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`= सब. मूतोमें छिपे हुए हैं: शिव--कल्याणगुणासे युष, 
_- जान उन्हीं प्रभुको होता उ संब भवके बन्धनसे मुक्त ॥ 
8७ ) 
एष. देवो . विश्वकर्मा « न 
सदाः ५ हृदये जिवि | 
हुदा मनीषा  मनसामिक्लूपो 
य एतद्गिदुरमृतास्ते ७ भवन्ति ॥ ` 
ये ही देव विश्वकर्मा हूँ परमात्मा सबके 
सब  मनुजोके, सदा 'इदयमें बसे हुए ननौ 
हृदय, बुद्धि, मनसे चिन्तन हो; तब इनका वो: साक्षात्कार, * 
इस रहस्यको जान गये जो जब्म-यृत्युसे होते पार॥ 
5 CR) 
तमीश्वराणां परमं ` . महेश्वरं . @ ० 
: त देवतानां परमं च दवक्ा। 
5 पतिं पतीनां ` परमं फू - 
दिदाम नं €अ्षुवनेशमील्यस्‌ |छि 
इन्द्र आदि लोकेश्वर जिनको परमे महेश्वर जा. रहे, 
अन्य देक्कैण भी जिनकी निज परम देव हैं मान रहे। द 
पतियोंके भी पूज्य परमं पति जगदीश्वर जो स्तुत्य महान्‌; 
- उन प्रकारं परमदेषकोञशसक्रहमुो स 


F ह 


- कड़े कं = ( छ ) ; 
५». न तस्य कार्यं करणं क्य विद्यते [ 
3 = ` न ` तत्समआस्यधिकश « 


; परास्य शक्तिविविधेवः टिक 

है. न अल साझाबिक, | च्‌ ॥। 

ज देह और  इन्द्रियसे ` सम्बन्ध नहँ कोई, 
हू अधिक्कुं॥कहाँ, उनके सम भी तो दीख रहा न कहाँ कोई । . 


ज्ञानरूप्/ बल्रुप, क्रियामय, उनकी परा शक्ति भारी, 
„ ब्िविध रूपमें सुन्नी गयी है, खाभाविक उनमें सारी ॥ | 


ह चीरो न शोचति ॐ 
7 eos = 


ra 


बे ही पति, इस जगर्भे कोई डनका- अधिपति शेष नहीं, 
शासक भी न, कहींपर उनका कोई .चिह-विशेष नहीं । 
वे ही एक परम कारण हैं,, ,इन्द्रिय-देवोंके अधिनाथः 
जनक न उनका, अधिप न कोर, उनसे ही सब विश्व सनाथ ॥ 
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) 
एको ७ देवः सत्रभूतेषु गूढः ६ 
सवव्यापी सवभूतान्तरात्मा | 
; सवभूताविवासः 
न साक्षी सेता केवलो निुणश्च ॥ 
सब मूतोमें छिपे हुए वे एक देव हैं परमात्मा, 
सबमें ब्यापक, सब जीवोंके बे अन्तर्यामी आत्मा । 
कमोके अधिपति, फलदाता, सबके ही आश्रय-आवास, 
साक्षी हैं, केवल, निगुण हैं, चेतन हैं--चतन्य-प्रकारा॥ 
(cS) 
एको वशी निष्क्रियाणां बहूना- 
मेकं क्रीज बहुधा यः करोति। 
तमारमस्थं येऽनुपञ्यन्ति धीरा- 
स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ 
जो असंख्य निष्क्रिय जीवोंके शासक और नियन्ता एक, 
एकमात्र इस प्रकृति बीजको देते हैं जो रूप अनेक | 
उन प्रभुको निंज हृदयस्थित जो सदा देखते धीर प्रवीन, < 
इन्हें सनातन घुख मिळता है, नहीं उन्हें जो साधनद्दीन ॥॥ ५ 


. (SU) 

नित्यो नित्यानां चेतनः्चेतनाना- 
सेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 

तत्कारणं सांख्ययागाधिगम्यं 

' ज्ञात्वा देवं प्रुच्यते सवपाशे! ।।# 

चेतन परम चेतनोंमें, नित्यॉमें भी जो नित्य महान, 
करते एक अनेक जीवके कमफलॉका भोग-विधान | 
वे सबके कारण हैं, होता सांख्ययोगसे उनका ज्ञान, 
| ` पाता मोक्ष सभी बन्धनसे नर उन परमदेवको जान ॥ 
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+ ये सभी मन्त्र इवेताश्वतर-उपनिषद्के हैं; इनमें पहले मन्त्रकी संख्या ४ | ११, दूसरेसे पावें 
से ४। १७, छठेसे आठवेंतककी ६ | ७ से ६ | ९ और नबेंसे ग्यारहबेंतककी मन्त्रसंर्या 
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उपनिषद्‌ 
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षलुग्‌ंदीत्वोपनिषडं सहासं 
शरं झपासानिद्धितं सनन्‍्दघीत । 
आयश्य तङ्गादगतेन चेतसा 


ऊह्यं तदेवाक्षरं सोस्य विद्धि ॥ 
उपनिषद्‌ अध्यात्मरिद्या अथवा ब्रह्मविद्याको कहते 
हैं ! बेइका अन्तिस भाग होनेसे इसे वेदान्त भी कहा जाता 
है और बेदान्तसम्बन्धी श्रुति-संग्रह-ग्रन्थोंके लिये भी 
उपनिषच्छन्दका प्रयोग होता है | 
उपनिषद्‌ वेदका शानकाण्ड है | यह चिरप्रदीस वह 
शानदीपक है जो सृष्टिके आदिसे प्रकाश देता चला आ रहा 
है और ळयपयन्त पूर्वबत्‌ प्रकाशित रहेगा | इसके प्रकाशमें 
वह अमरत्व है, जिसने सनातनधर्मके मूलका सिञ्चन किया है | 
यह जगल्कल्याणकारी भारतकी अपनी निधि है; जिसके 
दम्युख विश्वका प्रत्येक स्वाभिमानी सभ्य राष्ट्र अद्धासे नतमस्तक 
रहा है और सदा रहेगा | अपौरुषेय वेदका अन्तिम अध्यायरूप 
यह उपनिषद्‌, शानका आदिखोत और विद्याका अक्षस्य 
भण्डार है । वेद-विद्याके चरस सिद्धान्त 
'पुकभेवाद्वितीयं ज्म नेह नानास्ति किञ्चन !? 
( किपाद्विभूतिमहाना० ₹। ३ ) 
~क प्रतिपादन कर उपनिषद्‌ जीबको अव्यज्ञानसे अनन्त 
शानको ओर; अस्पछचा ओर सीमित साम्ये अनन्त रचा 
और अनन्त झक्तिकी ओर, जगहुःखोंसे अनन्तानन्दकी ओर 
और जन्म-झतथु-बन्धनसे अनन्त स्वातन््र्यस्य शाश्वती शान्ति- 
'की ओर ळे जाती है | 
उपनिषद्‌ सहुरुआँसे प्राप्त करनेकी वस्दु है। वैसे तो 
अधिकारानधिकारपर विचार न करके स्वेच्छया अन्थरूपमे 
उपनिषदोंका कोई भी अध्ययन कर सकता है; किंतु इस 
प्रकारसे किसीकों ब्रह्मविद्याकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 
अनधिकारीके साघनसम्पत्तिहीन वासनावासित अन्तःकरणमें 
ब्रह्मविद्याका प्रकाश नहीं होता । जिस प्रकार मलिन वस्रपर 
रंग ठीक नहीं चढ़ता और जिस प्रकार बंजर भूमिर्मे, जहां. 
लंबी-लंबी जड़ोघाली घास पहलेसे जमी हुईं है, घान्यबौज 
अङ्कुरित नहीं होता और कुछ अङ्कुरित हो भी जाय तो 
बृद्धिङ्गत होकर फलत नहीं होता, उंसां प्रकार अन्नधिक्रारीके 
ाखनापूर्ण अन्तःकरणमें “" ४ 


७. 6. 
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सरस्वतीजी मददाराज ) 
नहीं होता और यदि कुछ अङ्करित हो भी जाय तो उसमें 
आत्मनिष्ठास्पी वृद्धि और जीवन्मुक्तिक्पी फलकी प्राप्त 
नहीं होती | इसीलिये शास्ज्ोर्म सर्वत्र अधिकारीरूपी क्षेत्र- 
की सम्यक्‌ परीक्षाका विधान है । श्रुतिका आदेश है-- 
नाघुज्राय दातब्यं साञ्जिष्याय . दातब्यम। 
सम्यक परीक्ष्य दातव्यं सास्र पाण्मासवत्सरस् ॥ 
जिस प्रकार गुरुके लिये सिष्यकी' परीक्षाका विधान है, 
उसी प्रकार शिष्यके लिये भी गुरुके लक्षणोंका स्पष्ट निर्देश 
करते हुए उपनिषद्का उपदेश है-- 
'तद्विजञानार्थं स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः श्रोत्रियं 
ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥? ( सुण्डक० १.। २ । १२) 
भगवद्गीता भी विघान करती है-- 7 
वद्विद्धि श्रणिपातेन परिप्रइनेन सेवया । 
डपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तस्वद्सिनः ॥ 


श्रोत्रिय अर्थात्‌ वेदवेदार्थके ज्ञाता और ब्रह्मनिष् 
अपरोक्षज्ञानी तत्वदर्शी गुरुको प्रसन्न करके उनसे उपनिषद्का 
उपदेश अवण करनेका विधान हे । 
श्रवणं तु गुरोः पूर्वं सननं तदनन्तर । 
निदिध्यासनसिस्मेतत्पू्णबोधस्य कारणम ४ 
( शुकरइस्य० १। १३ ) 
साघनचतुष्टयसम्पन्न॒ जिशासु भोजिय ज्ह्मनिष्ठ सदुरुके 
छारा उपनिषक्तत्तका उपदेश अवण कर तार्किक युक्तियोंद्वारा 
उसपर प्रगाढ मनन करते हुए गुरूपदिष्ट घ्यानादिके अभ्यास- 
द्वारा निदिष्यासनपूर्वक “अहं ब्रह्मास्मिः आदिका निरन्तर | 
विचार करते हुए उसपर निष्ठारूढ होकर सम्यक्‌ त्र्वज्ञान- 
विज्ञानस्वरूप परत्रहमसततामे प्रवेश करके तद्रूप हो जाता है-- 
जहा वेद अरह्लैव भवति’ १ 
उपनिषदूका यह उपदेश जीवके लिये. परमसौभाग्यास्पद 
अमूल्य निधि है | 
उपनिषत्तत्त्वोपदेशके निष्कधमें जीव-ब्रह्मेक्यप्रतिपादन 
करते हुए पूर्वाचार्योने संक्षेपमें कह दिया है. 
कक “जीवो बह्मेव नापरः? 
जीव ब्रह्म ही है, ब्रहासे पृथक नहीं है । उपनि 
उपदेश है ४७४ 
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जीवब्रप्नैक्यनिष्ञा-सम्पादनद्वारा स्वात्मानुभूतिसय शानड्धीपक 


बह समस्त ( भासमान दवेतप्रप्च ) वाल्तवर्ये न ही प्रदी कर अनादिकाढीन अविद्यान्धकारकी निवृत्तिद्वारा 


है। वही ( रसम) त्‌ है । 
यह उपनिषदके तस्वशानोपदेशका सारांश दे । इसमें 
निष्ठा न होना ही अज्ञान है । जीव ब्रह्मसे अभिन्न होते डु 
भी अचिद्याके कारण अपने वास्तविक, अजन्मा, अविनाशी, 
शुद्-बुद्ध-सुक्त सञ्चिदानन्दसय आस्मस्वल्पको विस्मृत कर 
अपनेको जन्म-मरणघमा, कती, भोक्ता, सुखदुःल्वान्‌ मान 
बैठा दै और सिथ्या जगत्मे सत्यबुद्धि करके स्वनिर्मित 
क्सेपाश्मे स्वयं बॅधकर जन्म-मरण-संसुतिमें फंसा हुआ 
अनन्त दुःख भोग रहा है । जीवके सकळ दुःस्योके कारण-- 
इस अविद्याकी निद्नत्तिक लिये उपनिषदोर्मे जीव-ब्रह्मकी 
एकताके प्रतिपादनके साथ-साथ जगत्‌के मिथ्यात्वका उपदेश 
भी हुआ दै, जिसे पूर्वाचायोंने-- 
“ब्रह्म सस्य जगान्सथ्या? 
इन सरळ शर्न्दसे स्पष्ट कर दिया है । 
ब्रह्म सत्य है और जगत्‌ मिथ्या है । जिस प्रकार 
मन्दान्धकारे रज्जु ही सर्प॑रूप दिखलायी देती है, उसी 
प्रकार अविद्यामे निगुण निराकार ब्रह्म-सत्ता ही सगुण साकार 


जगद्र्प दिखलायी देती है | जिस प्रकार मन्दान्धकारके . 
कारण बास्तविक रज्जु नहीं दिखलायी पड़ती, प्रत्युत वास्तविक 


सत्ताहीन सरपं ही प्रतिभासित होता है; उसी प्रकार अविथाके 
कारण वास्तविक ( पारमार्थिक ) सत्तामय ब्रह्म नहीं प्रतीत 
होता और वास्तविक सत्ताददीन व्यावहारिक जगत्‌ ही प्रत्यक्ष 
प्रतीत होता है । वस्तु एक ही है-जो रज्जु है, वही 
( अ्रमावस्थामें ) सर्परूप है | उस्ती प्रकार ( शानावस्थामें ) 
जो त्रह्म है वही ( भ्रमावस्था, अज्ञानकी अवस्थामें ) 
जगद्रूप है । जगतूकी सत्य-प्रतीति और ब्रह्मकी अप्रतीति 
तबतक होती रहती है; जबतक अविद्यान्धकारकी नित्त 
नहीं होती । विद्यारूपी प्रकाशद्वारा अधिष्ठानका निश्चय होते 
ही स्पष्ट हो जाता है कि सर्दाधिष्ठान ब्ह्मसत्ता ही (पारमाथिक) 
सत्य है और रज्जुमें अध्यस्त सर्पके समान ब्रह्मर्मे अध्यस्त 
` जगत्‌ मिथ्या दै | 

इस प्रकार सदुरुओंसे दृष्टान्तादिके द्वारा औपनिषद 
` भलीप्रकार श्रवण कर जिज्ञासु उसपर मनन करते हुए 


जिश्चय कर लेता है कि एकमात्र अद्वितीय स््रगत-सजातीय- 
दिजातीय भेदञ्चन्य त्रिकालाबाधित ब्रह्मसत्ता ही सत्य है | उसके 
अतिरिक्त अन्य कुछ भी पारमार्थिक सत्य नहीं है । इस 
प्रकार दृढ़ बोघवान्‌ ज्ञानीके लिये अन्य कुछ शातव्य एवं 
प्रापव्य शेष नहीं रह जाता । कृतकृत्य होकर वह नित्य 
बोघमय निजस्वरूपे प्रतिष्ठित हो सञ्चिदानन्दका सवत्र 
अनुभव करता दुआ जीवन्युक्तिका परमानन्द लाभ कर ब्रह्मकी 
अद्वितीय चिन्मय सत्ता्में प्रवेश कर जाता है । ऐसे ब्रह्म- 
खरूप विज्ञानीके लिये उपनिषद्का निश्चय है कि-- 
धन तस्य प्राणा उत्कामन्तिः “अद्दौव सन्‌ अक्षाष्येति ।' 
(बृहदा० ४ । ४ । ६) 
जीब-्रहैक्य-ज्ञान-निष्ठाकी यह चरम सीसा ही औपनिषद- 
शनकी पराकाष्टा दै। | 
उपनिषत्तत्व निर्गुण निराकार ब्रह्म अवा्यनसगोचर 
है श्रुति उसके लिये कहती है- 
“बतो वाचो निवतंन्ते अप्राप्य मनसा सह ।' 
इसी अवाड्यनसगोचर परमाद्वितीय निरुंण परम तच्वका 
बोघ करानेके लिये उपनिषन्छ्तिया-- 
“रतो वा इमानि भूतानि जायन्ते--? 


--इत्यादिके हारा इस नानागुणधर्मवान्‌ इन्द्रियग्राह्य 
( शन्द-स्परं-रूपरस-गन्ध आदिमय ) जगर्प्रपञ्चका ब्र्ममे 
अध्यारोप करती हैं और फिर इन्हीं इन्द्रियग्राह्म ( एवं 
इन्द्रियानुभवद्ारा परिचित ) गुणधर्मोके निषेघरूपर्मे उख 
निगुंण नि्व्यपदेश्य निविशेष ब्रह्मसत्ताका परिचय कराती हैं । 
उदाहरणार्थ कठक्रुति उसे अशाब्द, अस्पर्श अरूप, अब्यय) 
अरस आदि कहकर उसका उपदेश करती है-- 

“अशब्दमस्परीमरूपभब्ययं _ 


-० ०००००) 


तथारखं नित्यमगन्धवच्च यत्‌. 

इसी प्रकार माण्डूक्य श्रुति उसके सम्बन्धर्म कहती है 
“नान्तःप्रज्ञं न बह्दिःप्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनं | 
प्रज्ञं नाग्रज्ञम्‌ ।› | 
'अदृष्टमन्यवह्यमग्राह्ममलक्षणमचिन्त्यमव्यपदेरयमेकात्म~ 
प्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थ मन्यन्ते | 
स आत्मा स विज्ञेयः ।? ` | 


[भी उषनिषदोंमें निषेधरूपमें ही डः 


| 


> 
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औ उपनिषद्‌ # 


निर्गुण निरञ्जनके सम्बन्धमें उपदेश हुआ है और अन्तमे 
श्रुति “नेति-नेतिः ( यह नहीं, यह नहीं ) कहकर उसके 
~. सम्बन्धमें समस्त उक्तियोंका खण्डन कर उसे सर्वथा निर्गुण 
निर्विशेष अवाब्यनसगोचर प्रतिपादन करती है । इस प्रकार 
| / अध्यारोपके सहारे ब्रह्मका परिचय कराती हुई श्रुतियाँ 
| अध्यारोपित समस्त जगतूकी वास्तविक सत्ताके निरासार्थ ही 
बार-बार उपदेश करती हैं कि 
“आरमैचेदं सर्वस्‌? 'बह्नेवेद सर्वर? 'पेतदाल्यमिद सदं! 
“नेह नानास्ति किञ्चन? “हत्योः स छत्युमाशेति य दृ नानेव 
पश्यति'-हत्यादि । - 
इस प्रकार अध्यारोपित जगतूका सर्वथा अपवाद करती 
हुई श्रुतियाँ एक अद्वितीय अखण्ड ब्रह्मसत्ताका प्रतिपादन 
करती हैं । इससे यह स्पष्ट ही दै कि उपनिषदोमें यत्र-तत्र 
जगतूकी सांष्टे, स्थिति; ल्य. आदि-सम्बन्धी जो. द्वेतबोघक 
ुतियाँ पायी जाती हैं, उनका प्रयोजन देतपरपञ्चके प्रतिपादनमें 
नहीं है; किंतु झद्ध बरहम जगतूका अध्यारोप करके उसके 
अपवाद्द्वार एक अखण्ड अद्वितीय निर्गुण ब्रह्मसत्ताकी 
सिद्धि ही उनका लक्ष्य दै । 
उपनिषदूके उपदेशक्रममैं-- 
“्ञध्यारोपापवादाभ्यां निष्प्रपन्चं अपन्च्यते ।? 


यही सिद्धान्त कार्यान्वित हुआ है । इसके अतिरिक्त 
तत्वोपदेशका और कोई प्रकार नहीं है कि जिसके द्वारा 
( परमार्थदृष्ट्या जीवके अपने ही एक अद्वितीय अखण्डस्यरूपमे 
अनादि कालसे चला आता हुआ यह ) जगद्श्रम निदत्त डो 
| सके और जीव अपने वास्तविक अद्वितीय, अखण्डस्वरूपमे 
प्रतिष्ठित होकर झाश्वत शान्ति प्राप्त कर सके | 


ज्ञानस्वरूप नित्यबोधमय निजरूप आत्मार्म प्रतिष्ठित 
होकर शाश्वत श्ान्तिमय हो जाना ही जीवका परम पुरुषार्थ 
है | इस परम पुरुषार्थकी प्राप्त औपनिषद-शाननिष्टठाद्वार ही 
ती है । बिना तत्वनिष्ठ हुए कैवल्यकी पराप्त नहीं होती) 
' उपनिषद्का सिद्धान्त हैत अप 
` “ऋते ज्ञानाज्ज मुक्ति: ।! 
'पनिषत्र्वज्ञानकी महिमा वर्णन करते हुए मुण्डक 
ष्ती = 
\न्ठविज्ञानसुनिश्चिताथाः 


\ \ 


परान्तकाले 
प्रिसुच्यन्ति 


ते . ब्रह्मलोकेषु 
परास्ताः सवें ॥ 


(३।२।६) 


इसी प्रकार कठ-श्रुतियाँ अपरोक्ष आत्मज्ञानीके लिये ही 
शाइवत सुख-शान्तिकी प्राप्तिका निर्देश करती हैं ओर अन्यके 
ल्यि उसका सर्वथा निषेध करती हुई कहती है 
“तमात्मस्थं येऽनुपञ्यन्ति 'घीरा- 
स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ 
“ ° „° ° -तेष्षां शान्तिः श्याश्चती नेतरेषास्‌ | 


इस प्रकार उपनिषदूका स्पष्ट उपदेश है कि यदि जीव 
स्थायी सुख-शान्तिकी प्राप्ति करना चाइता है तो उसे 
आत्मानुभूतिके लिये प्रयक्शील होना पड़ेगा, अभ्यात्मकी 
ओर बढ़े बिना स्थायी सुख-शान्तिकी प्राप्ति असम्भव है । 


इसीलिये सर्वकल्याणकारी वेद जीवको कर्म, उपासना 
और ज्ञानके उपदेशद्वारा अध्यातम-पथपर आगे बढ़ाता है । 
जो जिस अवस्थामें दै, उसे उसी अवस्थार्मे अध्यात्मकी ओर्‌ 
नियोजित करना ही वेदका लक्ष्य है | वेदके कर्मकाण्ड और 
डपासनाकाण्डका चरम उद्देश्य है कि जीव अधिकारानुसार 
कर्मोपासनामें प्रत होकर अन्तःकरणकी शुद्धिद्वारा तत्व- 
ञ्चानका अधिकारी बने और परमात्मनिष्ठावान्‌ होकर शाश्वत 
सुख-शान्ति प्राप्त करे | इस सर्वकल्याणकारी बैदिक उद्देश्यकी 
पूर्तिक लिये ही वेदमूलक वर्णाश्रम-व्यवस्था है| वर्णाश्रस- 
ब्यवस्थामें वैदिक सिद्धान्तोंका सक्रिय व्यावहारिक रूप निष्पन्न 
हुआ है । जगतीतळपर समाज-व्यवस्थाका उज्ज्वल आदश 
रूप भारतीय वर्णाश्रम-धर्म-व्यवस्या, सामाजिक व्यवहार 
उत्तमताके उत्कृष्ट शिखरपर रखती हुई उसे ही परमार्थका 
साघन बनाकर जीवको सततोन्नतिके पथपर प्रतिष्ठित रखकर 
उसे पूर्णताकी ओर ळे जाती है | वेदमूलक घ॒र्मशात््र वर्णाभम- 


मोका इस प्रकारसे विधान करता है कि जो जिस भ्रेणीमें+ 


जिस अवस्यामें, जहाँ है, वहीं अपना घमं पाइन करता दुआ, 


जिल अवस्थाने) जहा ६) नह ०7 १ १ 9 
स्वाभाविक रूपसे अध्यात्मकी ओर बढ़ता जाय । इसीडिये 


उपनिषन्मूलक मगवद्गीताका उपदेश है" कि धमंझाज़के 
अनुसार 
'छ्वे स्वे कर्मण्यल्चिरतः संसिद्धि लभ्ते नरः ॥' 
(१८ । ४५) 
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यः शाख्विधिसुत्सञ्य वतेते कामकारतः \ 
, न स सिद्धिमवाप्नोति त सुखं न परां गतिस्‌ ॥ 
तसाच्छांखं प्रमाणं ते कार्योकायब्यवस्थिती \ 
जञात्वा शाख्विधानो् कमै कर्तृमिहाईसि ॥ 

(१६। २३-२४) 

इस प्रकार कर्मक्षेत्रमें, शाजोक्त खघम-पालन ही समस्त 

ेदोक्त ज्ञानका सार और स्वोन्नतिका मुळ है । इसीलिये 


५ 


९ 
सामान्य घम, विशेष धर्म और आपद्धमं आदिका स्पष्ट वणन 


करता हुआ वेदमूलक सनातन घर्मदा प्रत्येक जीवको व्यष्टि 


ख्घर्म-पालन करते हुए न प अ क _आगे बढ़ो । 


भगवती श्रुति प्रत्येक जीवको प्रत्येक अवस्था अपने 
पवित्र अङ्कमे उठाकर अध्यात्ममे प्रतिष्ठित करनेको तत्पर है। 
भारतीयों | जागो, श्रुति भगवती ठुम्है जगा रही ह 

“उत्तिष्ठत जाग्रत राप्य वराज्लिबोधत ।' 

पवित्र भूखण्ड मारतमे ठुम्दारा जन्म हुआ है, अध्यात्म- 
विद्या-ब्ह्मविद्या--ठुम्हारे घरकी वस्तु दै, उसका समुचित 
लाभ उठाकर स्तयं शाश्वत सुख-शान्ति प्रास करो ओर हुः 
पङ्कनिमग्न विश्वको सुख-झान्तिका परथोज्ज्वल पथ प्रदशित 


~ ~ अर > हाथमे उप कटको यह ज्ञानराज 
रूपमे और समस्त विश्वको समष्टिरूपमे वेदका यह सनातन करो, अन्यथा तुम्हारे हाथमे उपनिफ्दूको यह शा 
सन्देश दे रहा है कि यदि सुख-शान्ति चाहते हो तो कलङ्कित हो रही हे । 


SNH TE 


Co 
उपनिषन्महत्ता 
( स्वयिता--विद्याभूषण, कविवर श्री ओकार मिश्र “प्रणब” व्या० सा० योगशार्त्री, सिद्धान्तशास्त्र ) RA 
डपनिषद्की साधना श्रुतिगान मअङ्गळमाधुरो दै ॥ 
शुचि सत्यताका स्रोत निर्मळ मन्द मच्जुल बह रहा ६ । 
कर पान अमृत ज्ञान अविरळ, विइव प्रसुदित हो रद्द है ॥ 
परिपूर्ण पुण्य पवित्रताकी सत्करियाका फल कहां ई । 
जो मान सुनि-मण्डळ मह्ताको चम्रत्कतः चातुरी छै ॥ १॥ 
यह ध्यानियोंके ध्येय धृतिकी हे धवल झुव-घारणा । 
प्रिय पारदर्शी परम पुरुषको अटळ बत-पाशणा ॥ 
“द्‌ 5 रचितं’ प्र्रकी उत्तरभरी सुख-सारणा । 
उस इंशके केवल्य-गृहकी बीथि दुर्गम साँकुरी है ॥०॥ 
इसकी अनेक विचारणामे पकताका रूप है । 


सिद्धान्त वैदिक 'तस्वमसि’ का दशनीय अनूप है॥ 


उद्गीथकी है गूँज 


हा 


चितिचिन्तनाका लक्ष्य केवल जग-अचिन्त्य स्वरूप .दै। 
दुळभ्य परमानन्दकों यह कर रही अति आतुरी है ॥ ३॥ 
“शचत्यं शिवं’ सोन्दर्यमय जो श्रेय-प्रेय चितान हें । 
शुरु-गम्भीर ब्रह्म विधान है ॥ 
ऋषि याशवल्क्य, उषस्ति, वाजश्रवसके आख्यान हैँ । 
जृप-अइवपतिकी कीति्ररमे बज रही बर बाँसुरी हें ॥ ४॥ 
जिसकी महत्तापर कि दारा, सुग्ध शोपनद्दार हूँ । 
सन मूळ मानी मूलशंकर दो रहे बलिद्दार हैं ॥ 
प्रतिक्षण प्रशंखामें “प्रणव? हृद्वीण-नादित तार हैं । 
वह सुक्ति-नभ-आरोइणाको जीव-खगकी पाँखुरी है॥५॥ 


Cones am) 
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¢ प्राणियोंके बाह्य अर्थोका प्रकाश करनेवाळी तथा नाना 
\ पग्रकारसे उपकार करनेवाली अनेक विद्याएँ हैं; परंतु परम 
घुरुषार्थकों प्रकाशित करनेवाली, परमार्थकों दिखलनेत्राली तथा 
परम उपकारिणी विद्या उपनिषद्‌ दै । जिससे तच्वन॑जज्ञासु 
पुरुषोको परम शान्ति ग्राप्त होती है, बह परमार्थं कहळाता है। 
बलेदाग्रस्त जीवोंके समस्त वलेदाँका निवारण जिससे हा 
बह परम उपक्रार कहलाता हैं । 

“तन्न को मोहः कः शोक एकत्वम जुपझ्यतः ॥! 

यह ई्ावास्योपनिषद्वावय एकत्वके साक्षात्काररूपी 
उपनिषद्विद्यासे युक्त पुरुषके समूल शोकनाइशको उदूघोषित 
करता है। 
“्ञायामात्रसिदं 


परमार्थतः ।? 
( गौड़० आग० १७ ) 


~ Xs 
द्रेतसद्वेतं 


तथा-- 
“तत्‌ सत्यं स आत्मा तत्वमसि ।? ( छान्दोस्य० ६।८। ७) 
इत्यादि श्रुतयो उस उपनिपद्वि्चाकी परमार्थताको 
ओषित करती हैं । 
फिर यह उपनिषद्धिद्या क्लेझोंके पात्र सांसारिक 
' घ्राणियोंको हठात्‌ प्राप्त होनेवाले क्लेशोंका उन्मूलन किस 
ग्रकार करती है? इसका उत्तर सवेताश्वतर उपनिषदू देती है 
ऽज्ञास्वा देवं सर्वपाशापहानिः क्षीणेः क्ळेशेजेन्मसत्युप्रहाणिः 
(ERD) 
“परमात्मदेवकी जानकर सारे बन्धन कट जाते हि 
बलेशोंके क्षीण होनेपर जन्म और मुत्युसे छुटकारा मिल 
जाता है ।? 
i 4 दुःखोंके मूलका नाश हुए बिना दुःखींका आव्यान्तक नाश 
द । यद्यपि कर्म-उपासना आदि धर्म अथवा खतः 


दि. विषय तत्काळ प्राप्त होनेवाले कुछ-न-कुछ ढुःखोंकी 
तो करते हैं, तथापि जिससे दुःखकी पुनः उत्पत्ति न 
स प्रकारकी समस्त ढुःखोक्री अत्यन्त निवृत्ति तो त्राविध 
कि मूळकी निद्वत्ति हुए बिना संभव नहीं । 
| दुझ्लक्ा मूल बया है? विचारक लोग कहते हैं कि 
धका मूल जन्म है । 
|न ह थे सशरीरस्य सतः प्रियाप्रिययोरपहतिरस्ति ।? 

( छान्दोग्य० ९। १२। १) 


जछ० अ० २-—३-— 
a, 


उपनिषदाका एक अर्थ है, एक परमार्थ है 


( रेखक-श्रीकाञ्चीकामकोरिपी ठाधीश्वर अनन्तश्रीविभूपित श्रीमञ्जगढुरु श्रीाङ्कराचार्यजी महाराज ) 


“निश्चयपूर्वक जत्रतक यह शरीर बना हुआ हे तबतक 


सुख और दुःखका निवारण नहीं हो सकता ।? 

इस प्रकार श्रुति मुख्यतः जन्मको ही दुःखका मूछ कारण 
प्रतिपादन करती है । 

तब फिर जन्मका मूळ कारण क्या है! वे ही तत्व- 
परीक्षक उत्तर देते हैं कि जन्मक्रा मूल कर्म दै। याद मनुष्य 
कर्मसे विराम ले ले, तो उसके लिये अत्यन्त दुभ्ख-नद्॑त्ति 
हस्तामळक्रवत्‌ हो जाय । अतः मुमुक्नुजनोंको दूसरे उपायोंकि 
अनुसरणमें संलग़ नहा होना चाहिये; परंतु इसमे यह 
संदेह उठ सकता हैं कि पूर्वजन्मोमे और इस जन्ममें अबतक 
किये जानेवाळे कर्मोका जो मूल है उसका नाश क्रिये बिना 
कर्म विरामका सङ्कल्य केत्रल कथनमात्र ही रह जायगा । 


तब सामान्यतः कर्मका मूल कया दै १ इसके उत्तरमें 
रागका नाम लिया जाता है । राग ओर उससे उपलक्षित द्वेष, 
भय आदिको भी दोष शब्दसे ग्रहण करते ६्‌। जिस किसी 
वस्तुमें जबतक राग या द्वेप होता दश तबतक उस वस्तुकी 
प्राप्ति या परित्यागके लिये प्रय्षरूप कर्म करते छु ही लोग 
देखे जाते हैं; जिस प्रकार जबतक भय रहता हश ततके 
मनुष्य उस भयसे छुटकारा पानेके लिये प्रयल्ल करता ही है । 

इस दोषका मूल क्या हैं! अपनेसे अतिरिक्त दूसरेका 
भान दोना ही दोषका मूल है, ऐसा त्रह्मवेता लोग कहते हैं | 


जैसा कि बृहदारण्यक उपनिषद्का वाक्य है 


(द्वितीयाद्ने भयं भवति ।! ( १। ४ । २ ) 


-निश्रय ही दूसरेसे भय होता है |! यदि दूसरी 
बस्तुका भान ही नहीं होगा तो कमंके मूलभूत भय) द 
अथवा रागका कोई आधार न.रह जानेके कारण भय आदिका 
प्रसङ्ग ही नहीं प्राप्त होगा । 

“यन्न स्वस्य सर्वमात्मैवाभूत्‌ तत्केन क॑ पञ्येत्‌, तत्केन 
कं जिघ्रेत्‌, तत्केन कं शृणुयात्‌, तत्केन कं विजानीयात्‌ ।! 

(२।४।१४) 

"जिस अवस्थामे इसके लिये सब कुछ आत्मा ही 
हो जाता दै, उस समय किसके द्वारा किसको देखे, किसके 
द्वारा किसको सूँ, किसके द्वारा किसको सुने तथा किसके 


ह 
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र्‌ + मधये, लिजा जा हीरे, सचति, 


द्वारा किसको जानेः--यह बात भी वहीं ( बृहदारण्यक ) 
उपनिषद्‌ कहती है । 


तब द्वैतके भानका हेठ वया है १ तत्तपरीक्षक कहते हैं 
कि देतभानका हेठु मिथ्या ज्ञान है और वह मिथ्या शान ही 
समस्त संसारका बीज है, ऐसा न्याययेत्ता आचार्योने निश्चय 
किया है । इसका निवारण एकत्वदर्शनल्पी औपनिषद 
जञानके द्वारा ही होता है; इसलिये यह उपनिषद्‌-विद्या 
ग्राणियोंका परम उपकार करती है। शान ही अज्ञानका 
विरोधी है । द्वितीय बस्तुकी प्रतीतिमें कारणभूत अज्ञानको 
दूर करनेवाला एकल्वसाक्षात्कारूूप शान ही है। मनोनिग्रह 
और भगवदुपासना आदि अन्य सारे ही शाख्रप्रसिद्ध साधन 
एक्रत्वसाक्षात्कारकी उत्पत्तिमें ही प्रयोजक होनेके कारण 
पहली सीढ़ीमें आते देँ । 
“तं त्वौपनिषदं पुरुषं एच्छासि ।? 

इस श्रुतिवाक्यं जिसकी जिज्ञासा की गयी है, वह 
डपनिषदूबणित त्रह्मतत्व-- 

(सर्व खल्विदं ब्रह्म ।? ( छान्दोग्य० ३। १४। १) 

"आनन्दो ब्रह्मेति ब्यजान।त्‌।? ( तैत्तिरीय० ३।६। १) 

तथा-- 

“विज्ञानमानन्दं ब्रह्म ।! (बृहदारण्यक० ३ | ५ | २८ ) 


इत्यादि श्रुतियोद्वारा बारंबार गाया जानेवाला परम 
आनन्दघन ही दै, अतः यह प्राणियोंके लिये परम पुरुपार्थ- 


स्वरूप है. । इसका ज्ञान करानेवाळी उपनिषद्‌ भी प्राणियोंके 


लिये सह माताःपिताओंकी अपेक्षा भी परम प्रिय दै, अतएब 
परम उपकार करनेवाली दै । 


सहसों माता-पिताकरी अपेक्षा भी मनुष्यक्का परम हित 
चाहनेवाली उपनिघद्‌-विद्या स्वयं ही औपनिषद ब्रह्मतत्वकी 
नित्यता एवं यथार्थतार्म इस प्रकार उपपत्ति ( युक्ति ) 
प्रदर्शित करती है । कारणसे कार्यमें जो भेद जान पड़ता है 
बह केबल नाम और रूपको लेकर ही दै । “घट? यह नाम- 
मेद है और “मोटी पदी एवं पेटवाळा? यह आकारमेद हैं। 
यही नाम और रूप श्रुतिबोमे भिन्न-भिन्न स्थलोपर त्याग देने 


योग्य बताये गये हैं--सर्बत्र इनको त्यागनेके लिये ही सूचित ! 


किया गया है । 

“आकाशो वै नास नाझरूपयोनिर्बेहिता ते थदल्तरा 
तदूत्रह्म ।? ( छान्दोग्य ८ । १४। १ ) 
` (निश्चयपूर्वक आकाश दा नाम और रूपका > 
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करनेवाला अर्थात्‌ उनका आधार है, वे दोनों जिसके भीतर 


हैं, वह ब्रह्म है |? 

“नामरूपे व्याकरवाणि ।? ( छान्दोम्य० ६ । ३। २ ) 

कं. नामरूपको विशेषरूपसे व्यक्त करूँ |! तथा-- 
सर्वाणि रूपाणि विचित्य धीरो नामानि इस्वासिवदन्‌ यदास्ते। 

बुद्धि-पेरक परमेश्वर सब रूपोंकी रचना करके उनके 
नाम रखकर उन नामोंके द्वारा स्वयं ही व्यवहार करता हुआ 
स्थित है ।? 

मृत्तिका ही घट हें, कारण ही कार्य है । नाम-मेंढ 

आथवा आकार-भेद केत्रल काल्पनिक हैँ । अतएव श्रुति 
कहती है 

“वाचारम्भणं विकारो नामधेयं मृत्तिकेत्येव सत्य्‌ ।' 

( छान्दोग्य० ६। १।४ } 

“विकार ( कार्य ) वाणीका विलासमात्र है, वह नाम-मात्र- 
के लिये है । वास्तवे वह घटरूप विकार नहीं) केवल मृत्तिका 
ही है--ऐसा मानना ही सत्य है ।? 

“मृत्तिकेत्येव? इस पदें “एब? झाब्दसे समस्त विकारोंका 
भिथ्यात्व तथा कारणका सत्यत्व स्पष्ट किया गया है । इख 
प्रकार कारण-परम्पराका विचार करते-करते सबका परम 
कारण ब्रह्म ही दै, यह निश्चित होता है । एकमात्र ब्रह्म ही 
बिना किसी उपचारके परमार्थ सत्य है तथा ब्रह्मके अतिरिक्त 
समस्त पदार्थ मिथ्या एवं कल्पित हैं । यह बात श्रुतिके द्वारा 
तासपर्यनिर्णय करनेवाली युक्तियोंके प्रदर्शनपूर्वक स्पष्टरूपसे 
कह दी गयी है । परमार्थका ज्ञान और पुरुपार्थका अनुभव 
करानेके कारण हसपर उपनिषदोंका परम उपकार सिद्ध होता 
है। सारी विद्याओंके ज्ञाता देवर्षि नारदजी भी जन्मजात 
महासिद्ध योगी सनत्कुमारके पास ब्रह्मविद्याकी प्राप्तिके लिये 
गये-इस छान्दोग्योपनिषद्की आख्यायिकासे तथा-- 

“स॒ ब्रह्मविद्यां सवं दिद्याम्रतिष्टाम्‌ ।? 

- इस मुण्डकोपनिषद्के वात्रयसे भी यह सिद्ध होता हे कि 
परमाथरूप परम पुरुपराथका अनुभव करानेके कारण उपनिषदू- 
विद्या परम उपक्रारिणी हे । 

बाद्रायण मुनि श्रीव्यासजीने ्रहमसूत्रमें कहा है-- 

, लाल तूपदेशो वामदेवचत्‌ |? 

मर राक्राम्याससे खतः प्राप्त हुई शान- 

है करना सम्भव हूं, जेसे वामदेव मुनि के 
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उपदेश किया था । शास््रदष्टिका अर्थ है 'तच्वमसि? 
“सोऽहमस्मि? आदि महावाक्योंसे उसन्न अखण्ड परा बुद्धि | 
वेदोंके पूर्व भागमे अर्थात्‌ कर्मकाण्डमें ज्ञानसे भिन्न कर्ममात्र- 
का वर्णन है । वे समस्त कर्म क्रियामात्र हैं, उन्हे 
नहीं कह सकते । सब प्रक्रारकी उपासनाएँ भी क्रियामात्र ही 
हैं, “दृष्टि? नहीं । कर्मकाण्डोक्त क्रियाओंसे ध्यानादि उपासनाओं- 
में इतना ही अन्तर है कि वे मानसिक क्रियाएँ हैं; इन्हें श्रेष्ट 


महात्मा परुषोंने हृष्टान्तपर्वक सिद्ध किया है। वे क्रियाएँ की जा 


~ 
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यथा की जा सकती हैं, ओर नहीं भी की जा सकती 
हैं । उनका अनुष्ठान विकल्पयुक्त है; परंतु दृष्टि वस्तुके अधीन 


T 
सकती हैं, उ 


होती है, अतएव उसमें विकल्प सम्भव नहीं हैं । उपर्युक्त 
ब्रहमसूत्रमें झास्त्रृष्टिके दृष्टान्तरूपसें वामदेवका नास आया 


है । यजुवेंदीय उपनिषद्‌ ( बृहदारण्यक० १। ४ | १० ) 
में बामदेवको ऐसी दृष्टि प्राप्त होनेका वर्णन मिळता है, जों 
उनके लिये सूर्य और मनुके साथ अपना अत्यन्त अभेद 
सूचित करनेवाळी थी । जिस प्रकार देह-देहीका सम्वन्ध 
होता है, तदनुसार यह दृष्टि नहीं उत्पन्न होती । वामदेव 
मुनि सूर्य ऑर मनुके शरीर हैं; ऐसा मानना यहाँ अभिप्रेत 
नहीं हे और न यही अभीष्ट हैं कि वामदेवके ही ये दोनों 
शरीर थे । शास्त्ररूप उपनिषद्के यथार्थ ज्ञानसे प्राप्त होनेवाली 
जो परसार्थदृष्टि है, वह सबमें आत्मदर्शनकों लेकर है, यही 
मानना अभीष्ट है। उस दृष्टिके अनुसार सबका आत्मरूपसें 
ही बोध होता है । वामदेवके सर्वात्मा होनेपर ही उनकी सनु 
और सूर्यसे अभिन्नता होनी सम्भव है । “शास्त्रदृष्टया दु? 
कहनेसे लोकदृष्टिक्ा वाघ हो जाता है । देह ओर देही 
( आत्मा ) में अभेद-प्रतीतिकी रीतिसे जो कहीं-कहीं ब्रह्म 
और आत्मामें विदिष्ट-अद्रेतभावका उल्लेख किया जाता हैं; 
उस प्रकारके अभेदरूप अर्थका भान तो छोकदृष्टिसि ही 
सम्भव होता है| इस विषयमे यह दृष्टान्त दिया जाता दै- 
“जैसे में मोटा. हूँ, में च्याम हूँ? इत्यादि | ऐसे लॉस शरीर- 
में ही आत्महृष्ठि होनेके कारण देहात्मवादका श्रम होता ६ 
जो सर्वथा देय है, यह बन्धनका ही हेतु दै। यह बात लोकः 
दृष्टिसे भी सिद्ध ही बतायी गयी है । देह-देहीमें अभिन्नताका 
बोध त्याज्य है, वयोाँकि यह मोक्षके लिये उपयोगी नहीं हैं । 
शस्त्र शब्दका मुख्य अर्थ साक्षात्‌ उपनिषद्‌ ही दै, ऐसा उक्त 
ब्रह्मसूच्नसे अभिव्यक्त होता हैं । उसभ भिन जा दास्त्र ६, वहू 
तत्व-साक्चात्कार करानेमें समर्थं नहीं हैं | जिस प्रकार “अह 
बै त्वमसि? ( मैं ही ठुम हो ) यह महावावय है, उसी प्रकार 


~ 


ठ 


था 5 के 
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त॑ चा अहमस्मि यह भी हे। ऐसी ही “भगवो 


देवता? इत्यादि शति भी दै । यह श्रुति परस्पर व्यतिहारसे 


और व्रह्मके स्थानपर 


थात्‌ आत्माके स्थानपर ब्रह्मको 
आत्माको रखनेसे दोनोंकी एकता सिद्ध करती हुई उनमें 
देह-देदि-सम्बन्धकी कल्पनाका विरोध करती है; क्योंकि 


देहि-सम्बन्धकी कल्पना करनेपर तो अवश्य ही 
प॒ साना जायगा तथा जीवात्मा भी उस 
[ दारीरी ( आत्मा ) साना जाने ळगेगा । 
खड़ी होंगी । 
हैं, तब तो कर्ममार्गकी कोई उपयोगिता नहीं है। तो 
यह टीक नहीं; क्योंकि जेसे मनुष्य पहले असत्य मागपर खड़ा 
होकर ही सत्यको प्राप्त करनेकी चेष्टा करता दै, उसी प्रकार 
पहले कर्ममार्गपर चळनेवाला साधक कर्मद्वारा अन्तःझुद्धिका 
सम्पादन करके फिर सत्यस्वरूप ज्ञानका आश्रय ले उपनिषदू- 
गति ( वेदान्तवेद्य ब्रह्म) को प्रात कर लेता है । सारी 
श्रतियोंका एक ही तात्पर्य हैं; यह बात कठोपनिषदूने यमराज- 
के मुखसे कहलायी ह्‌। यथा[--- 
ध्सर्चे वेदा यत्पदसासनन्तिः' "तत्ते पढं संग्रहेण बवीमिः 
ओसित्येतत्‌.।? 
सम्पूर्ण वेद्‌ जिस पदका बारंबार प्रतिपादन करते हँ 
उस पदको संक्षेपसे तुम्हें बतलाता हू । वह आंम्‌ ६--इस 
वावयद्वारा समस्त श्रतियोंकी एकार्थताका स्पष्टतः प्रतिपादन 
किया गया दै । माण्डूबयोपनिषद्का उद्देश्य एकमात्र 3”कार- 
के अर्थका विवेचन करना ही है । उसमें अ, ड ऑरम- 
इन तीन मात्राओंके विवेचनके बाद जो चतुर्थ पादका वणेन 
आया है, उसका वास्तविक अर्थ इस प्रकार बताया गया है-- 
“वह ब्रह्म परस शान्त) परमं कल्याणमय तथा अद्वैत ( भेद- 
झूल्य ) है । वही आत्मा है |? क्योंकि वह आत्मा सेकड़ों 
उपनिषदेके द्वारा भी एक रूपसे ही जानने योग्य है | जो 
ग्रहको जानता दै वह निश्चय ब्रह्म ही हो जाता है। 


ईश्वरमय झारी 
इस तरहकी अनेकों असङ्गत आपत्तियाँ उठ 


यदि क 


सारे वेदोंका एक ही तात्पर्य दै, जेसा कि “खर्ब वेदा 
यस्पदमासनन्ति? इस कठोपनिपद्की श्रतिसे सिद्ध होता हैँ | 
हतक कहा जाय, शुतिके शीर्ष-स्थानमे अवस्थित समस्त 


उपनिषदोंका तासर्य एक तत्वसें ही हे | यदि पूछो, ' 


तात्पर्य कहाँ है १ तो इसका उत्तर यह है कि “प्रणव ही 
है?--यही भाव कठोपनिषद्का वाक्य भी व्यक्त करता है ) 
जेस | 
“तत्ते पदं संग्रहेण त्रनीसि; ओसित्येतत्‌ ।? 


slp 


१२ + सहास्ते खिभुमारमाचे मल्मा/आरेणल ऽोज्ञतिः हैं 


= वतन न्‍न्‍तर____नत_ 


किसमें हक न 

और उस प्रणवका ताल्यय किसमें है १ अद्वेत झिव-तच्वमे | 
क्योकि एकमात्र प्रणवके अर्थका ही निरूपण करनेवाली 
* साण्डूक्योपनिप्रद्‌ प्रणवके चतुर्थं पादके अर्थका उपसंहार करती 


इस वाक्यद्वारा बृहृदारण्यक-उपनिषदूमें जिसके लिये 
प्रस्ताव क्रिया गया है? 
“वेदान्तेषु यमाहुरेकपुरुषम्‌ ।› 


हुई कहती हे-- 


“शान्तं शिवसट्ठैतं चतुर्थं मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः |! 


इस ोकद्वारा मेहाकवि कालिदासने जिसका अनुवाद 
किया है 


“स॒ तस्मिन्नेवाकाशे खियमाजगाम उमा हैमवतीं ताँ 
होवाच किमेतद्‌ यञ्षमिति । सा ब्रह्मत होदोच । 
` इस केनोपनिप्रद्के प्रसङ्भमे जिसका “अहम! के नामसे 
उपदेश किया गया है तथा उपयुक्त माण्डूतर्यपानषदू 
जिसका चतुर्थ पादके रूपमें उपसंहार किया गया है, उस परम 
कल्याणमय अद्वैत ब्रह्ममें ही सम्पूर्ण उपनिषदोका परम तात्य ३। 


जो झान्त, शिव), अद्वैत ब्रह्म है; उसीको ज्ञानीजन 
प्रणवस्वरूप परमात्माका चतुर्थ पाद मानते हैं । वह आत्मा हे; 
और वही जानने योग्य है ।? 


इसलिये 


“तं त्वा ओपनिषदं पुरुषं एच्छासि ।! 


ALIBI 

\ न्यो न [ज मैंने रे | 
| . ज्योतिपुंज वह पाया मैंने |] 
i हु हद ९ 
‘i ( र्चयिता--श्रीभागवतप्रसादसिंजी ) हट 
vie 5 छह 8 
६ र्क, मांस, हड्डीसे निर्मित काया जिसको दुरूणया थाः ४६४ 
$2 समझ रहा था जिसको अपना जीवन तक आश्रय पाया था। $ 
‘i 


$¢ ` था मेणा संसार मनोरम, लघुतम थे जव जीवनके क्षण, ३ 
- $£ कण-कणको चूमा था मैने, उलझा था कुन्तलमे योवन। Rd 


५४ कितने वार चला छुप-छुपकर, जब थी तितली रानी मेरी, 
5 ह लगाया निमम मिट्टीसे जब थी नादानी मेरो। ४९ 
४४. आज खुलीं आँखें, पाता हूँ दिग-दिंगस्तमे अन्धकार बन, $; 
i सम्रझ सका हूँ आज, नहीं कुछ भी अपना, वे थे स्वप्निल ध्छण । i 
bs 


ज्यां ‘i 

$; दूर हुआ ज्यो ही, भूछा वह, जिसको मैंने प्यार किया था {| 
_ ¢ ¢ % 

$४ उसे देखता नहीं कहीं अब, जिसपर सब कुछ वार दिया था । है 


$¢ आज दूर मै उस मिट्टीसे एकाकी पथपर जाता हुँ, $ 
शून्य मागे, आधार नहीं कुछ, कहीं न आदिं-अन्त पाता हुूँ। $ 
७-० 


ले कु 
हट मेरे पद-तलमे आलोकित हैं ये सारे रवि, शशि, डडुगण, र 


६५ दूर व्योमकी किरण-डोरसे सभी बँधे पाते हैं जीवन। रु 
र. डोर पकड़ ळी मेंने भी वह, अपना मार्ग बनाया मैंने, ४ _ 
$ खोज रहा था जिसे तिभिरमे, ज्योति-पुंज वह पाया मैने। $ 
‘i र 
sere 


१. आपसे उस उपनिषत्मतिपाद्य परम पुरुषके विपयमें प्रश्न करता हूँ । 
बरेदान्तों ( उपनिपदो ) में जिन्हें एकमात्र अद्वितीय “पुरुष” कहा गया है। 
३. वे इन्द्र उसी आकाशें, जहाँ यश्च अन्तथीन हुआ था, एक स्त्रोके पास आ पढ़ेंचे । 


वह जली सा 
डलसे छद्वने पूछा यक्ष कौन था ? उन्होंने कहा--वे परत्क्ल हैं |? _ वात हिमबान्‌-कुमारी उमा थीं 


CC-O. In Pubtic Domain. A Sarayu न # Initiative 


नि 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


उप नि = कर 
उपनिषदोंकी श्रेष्ठता 
( श्रीमत्परमहंसपरिव्राजकाचार्य श्रीद्वारकाशारदापीठाधीश्वर अनन्तश्रीविभूषित श्रीमञ्जगहुरु श्रीदाङ्कराचार्यं स्वामी 
श्रीअभिनव सच्चिदानन्दतीर्थजी महाराज ) 


घर्म, अर्थ, काम और मोक्ष--इन चार प्रकारके 
घुरुषाथोमिं परस निःश्रेयसरूप मोक्ष ही मनुप्यका अन्तिम लक्ष्य 
सबके द्वारा सुनिश्चित सिद्धान्त है । चौरासी लाख 
ओनियोंमें बारंबार जन्म-मरणकी प्राप्तिरूप घोर संसारसे पार 
होनेके लिये सनुप्यको परम चान्तिस्वरूप सोक्षकी प्राप्तिके 
निमित्त सतत प्रयल करना चाहिये । अमर 

गी प्रांप्तिके लिये सानव-जन्म स्वर्ण-सुयो 


fx ~ 


मनुप्यके सिवा और किसी प्राणीको उस योनिमें रहते हुए 


दै-यह 


~ ~ A 


कैबल्य-मोक्षकी सिद्धि नहीं हो सकती । इसीलिये शास्त्रोर्से 
म्रानव-जन्सकों दुलभ बताया गया 
“जन्तूनां नरजन्म दुरूसतरस 


त्यादि । अतः प्रत्येक मनुष्यको उचित है कि वह अपने 
जन्मके प्रधानतम लक्ष्य सोक्षकी सिद्धिके लिये दिन-रात प्रयत्न 
करे । यदि वह ऐसा यल नहीं करता, विषय-भोगोमें फसकर 


शग-द्वेषके वशीभूत हो उन विषयभोगोंकी प्राप्तिके लिये प्रय 


करता रहता है तो निश्चय ही उसे दो परोंका पशु क 
ध्वाहिये । 
ळब्ध्वा कथंचिन्नरजन्म छुं 


तत्रापि पुंस्त्वं श्रुतिपारदशंनम्‌ । 
यस्त्वात्मझुक्तो न यतेत मूढधीः 
स॒ ह्यात्महा स्वं विनिइन्त्यसद्ञ्रहात्‌॥ 
ध्यदि किसी प्रकार ( पुण्यविशेषसे ) परम दुर्लभ मानव- 
जन्म पाकर उसमें भी सम्पूर्ण शृतियोंका आद्योपान्त अनुशीलन 
करनेवाले पुरुष-शरीरको पा लेनेपर भी जो मूढाचित्त मानव 
अपनी मुत्तिके लिये प्रयत्न नहीं करता, वह आत्महत्यारा है। 
वह अनित्य भेगोंमें पेसे रहनेके कारण अपने-आपको विनाशके 
गर्ठमें गिरा रहा है ।? 
इत्यादि बचनोंके अनुसार मनुष्य अज्ञानके द्वारा 
अपनी हृत्या ही करता है । >तः अपना कल्याण चाहनेवाले 
प्रत्येक पुरुषका क.व्य हैं कि बह क्षणमात्र सुख देनेवाले 
अनित्य सांसारिक - दिषय-भोगमें न फॅसंकर आध्यात्मिक 
साधनमें संख्य हो सदा आत्मतत्त्के बोधके लिये ही प्रयल- 


शील बना रहे । 


“श्रोतन्यो मन्तन्यो निदिध्यासितव्यः’ 


र 
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= इस शुतिके द्वारा आव्मजञानके लिये श्रवण मनन और 
निदिध्यासन--ये तीन साधन बताये गये हैं | 
पहले 


परीक्ष्य लोकान्‌ कर्मचिताजू ब्राह्मणो 


निर्वदमसायाज्ञास्त्यकृतः कृतेन । 
लदूविज्ञानाथं स॒ गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ 
समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥ 


“कर्मतः प्राप्त हुए छोकोंकी परीक्षा करके ( अर्थात्‌ उनकी 
अनित्यताको भलीभांति समझकर ) ब्राह्मण उनसे विरक्त हो 
जाय; क्योंकि कृत ( अनित्य कर्म ) से अकृृत ( नित्य आत्म- 
तत्त्व ) की प्राप्ति नहीं हो सकती । वह आत्मज्ञानके ळिये 
हाथमे समिधा लेकर ब्रह्मनिष्ठ श्रोत्रिय गुरुकी ही शरणमे 
जाय |? 

--इव्यादि शास्त्रवचनोंके अनुसार ब्रह्मनिष्ठ गुरुकी शरण 
लेकर और उनके समीप रहकर वेदोक्त आत्मतत्त्वका) जो दम्भ- 
अहङ्कार आदि विकारोंसे रहित है, श्रवण करे । वेदके चार 
भाग बताये जाते हैं--संहिता, ब्राह्मण, आरण्यक और 
उपनिषद्‌ । संहिता आदि भागोंमें कर्म, उपासना आदि 
मागं.का उल्लेख हुआ हैं। उंपनिषद्में केबल ज्ञानका ही 
प्रतिपादन है । अतएव उपनिषद्‌-बिद्या अन्य विद्याओंकी 
अपेक्षा प्रधानतम एवं गोरवमयी है। इसी विद्याको लक्ष्य करके 
कहा जाता है क्रि “सा विद्या या विमुक्तये? ( वही वास्तविक 
विद्या है, जो मोक्ष दिळानेमे सहायक्र हो ) । 

अध्यात्मविद्या विद्यानाम्‌ । ( गीता १०। ३२.) 
भगवान्‌ कहते हैं--मैं विद्याओंमें अध्यात्मविद्या 

हूँ ॥. | 
अथ परा यया तदक्षरमधिगम्यते । ( मुण्डक० ) 

“परा विद्या वह दै, जिससे उस अविनाझी ब्रह्मका 
ज्ञान होता है ।? इत्यादि सब श्र॒तियोंद्वारा इसीक्रो “मोक्ष- 
दायिनी विद्या? “अध्यात्मबिचा? तथा 'परा विद्या? आदि नाम 
दिये गये हैं तथा यही विद्या सब अनथे.के मूलभूत 


* संसारकी निड्गत्ति करती हुई परमानन्द्रूप मोक्षकी प्राप्तिका 


मुख्य कारण बतायी गयी है | इसीलिये इसे सबसे श्रेष्ठ कहा 
गया है । 


+ 
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दाशेनिक वि 
बकार वरतळाते हैं--“उप + नि? इन दो उपस्ोंके साथ 
“उपनिषद्‌? इस रूपकी 
सिद्धि होती है। सद्‌ धाढुके तीन अर्थ दै विशरण ( विनाश )) 
गति ( ज्ञान और प्रात्ति ) तथा अवसादन ( शिथिल करना.) | 
इन अथोके अनुसार ४ 

उपनिषादर्यात सवौनर्थकससंसारं धिनाशयति, संसार- 
कारणभूतासविद्यां च द्विथ्िरप्रति, ब्रह्म च गमयति इति 


उपनिषद्‌ । 


देद्वान्‌ “उपनिषद्‌? शब्दकी व्युत्पत्ति इस 
च 


“सदू? घाउसे “क्विपः प्रत्यय करने 


“ज्ञो समस्त अन्थाको उपपन्न करनेवाले 
संसारका नाश करती) संसारकी कारणभूत आविद्या- 


' को शिथिल करती तंया ब्रह्मकी प्राति कराती है, वह उपनिषरद्‌ 
है ।? इस प्रकार ब्रह्मविद्याको ही 'उपनिपद्‌? नामसे कहा गया 
है तथा इसका यह “उपनिषद्‌? नाम सर्वथा सार्थक है । 
«उपनिषद्‌? का दूसरा नाम 'ेदान्त? भी हैं। यह वेदके 
' अन्तमे दै, इसलिये वेदान्त दै. अथवा वेदका सिद्वान्त-चरम 
तात्पर्य उपनिषद्‌म ही वर्णित हुआ है; इस कारण इसे “वेदान्त? 

' नाम दिया गया है । रहस्यके अर्थम भी “उपनिषद्‌? शब्दका 
प्रयोग हुआ है । जैसे 'इत्युपनिषत्‌ः ( तै० ) अर्थात्‌ यह 

` उपनिपद्‌ है--परम रहस्यभूत आत्मतत्तका बोध करानेवाली 
विद्या है । यह आत्मतत्त अन्य सब रहस्पोंसे अधिक रहस्यः 
भूत है; क्योंकि यह हमारे भीतर अत्यन्त निकट है । तथापि 

` मनुष्य मायासे मोहित होनेके कारण इसे नहीं जान पाता । 
इसके सिवा इस आत्मतच्वरूपी रहस्यका ज्ञान हो जानेपर 
संसारम दूसरी कोई वस्तु जानने योग्य शेप नहीं रह जाती | 

. क्षैसा कि श्वेताश्वतर-उपनिषद्म कहा दै 


'एतज्जेयं नित्यमेवात्मसंस्थ॑ 
( नातः परं वेदितव्यं हि किञ्चित्‌ |? 


छान्दोग्ये भी कहा दै--एक आत्माको भळीमाँति जान 
ङेनेपर यहाँ सब कुछ ज्ञात हों जाता है |# ऐसा ही अन्य 

` श्रुतियाँ भी कहती हें । 
चारों वेदोंकी प्रत्येक शाखासे सम्बन्ध रखनेवाली एक-एक 
` उपनिषद्‌ दै | वेद स्रं अनन्त हैं; अतः उनकी शाखाएँ, 
मी अनन्त ही होंगी । दाखाओंकी अनन्तताके कारण 


` उपनिपरदोकी भी अनन्तता ही सिद्ध होती है । वेदोंकी अनेक 
रा नाण इस समय विछ हैं. तथा उनसे सम्बन्ध रखनेवाली 


३ 


त कान, विाते. खवमद विश्ञात॑मव॒ति । 
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५ न्सिममघ्सातः7 न शोचति ॐ 
महल, क्छ्छि ग़्ल्ला NN शोचति 


बहुत-सी उ ९000 आल उ रह इस मी आज उपलब्ध नहीं है । इस समय 
एक सौ आठ उपनिषदे प्रकादित है 
कठ प्रश्न) मुण्डक) माण्ट्रक्य) वेत्तिरीय) ऐतरेय, छान्दोग्य 
और बृहदारण्यक ये दस उपनिषद ही गम्भीरतर अर्थका 
प्रतिपादन करनेवाली हैँ तथा इन्हीको सव आचायोने बरह्म 


चिद्वक लिये प्रमाणभूत माना दै । इन दसोसे माण्डूक्य उपनिषद्‌ 


उनमें उदा > केन 
£४ | उनसे इदा) कॅन, 


सबसे छोटी और बृह्दारण्यकोपनिषदू सबसे बड़ी है । सभी 
उपनिषदें सरल और रोचक हैँ तथा सभी प्रायः अध्यात्म- 


तत्का ही बोध कराती हैं। बृहदारण्यक् और छान्दोग्य 
उपनिपद्मे यद्यपि कुछ अन्य उयासनाओंका भी उल्लेख है 
तथापि ब्रह्म ओर आत्माके एकल्वका बोध ही प्रधान रूपसे 
उनका भी विषय है । सबसे अधिक रहस्यभूत आत्मतस्वका 
बोध करानेके कारण ही उपनिषदोका स्थान सब शास्त्रोसि 
अधिक ऊँचा है। उपनिपरदोमें प्रतिपादित ज्ञान दी सबसे 
उतकृष्ट हे । उपनिषदोम जिस तत्व-ज्ञानका विवेचन हुआ 
है, उससे आगे एक पग भी अबतक कोई तच्वज्ञानी नहीं 
बढ़ सका है। ऐसी उपनिषदोके अपार शानकी निधिसे परिपूर्ण 
होनेके कारण ही “यह भारतवर्ष आज सब देशोंसे परम श्रेष्ठ 
है? इस बातको निष्पक्ष-बुद्धि रखनेयाले पाश्रास्य विद्वान्‌ भी 
पूर्णतः स्वीकार करते द । 


इस सम्य संसारमें भौतिकवाद और नास्तिकताके भाव 
बढ़ गये हैं | इससे झान्तिका कहीं दर्शन नहीं होता । यदि 
वर्तमान समयमे तथा आगे भी जगतूमे पूर्णरूपसे वास्तविक 
शान्ति अपेक्षित दै तो उसके लिये उपनिषदोकी ही शरण लेनी 
चाहिये । उनमें बताये हुए साधनोंको ही अपनाना उचित है 
जबतक उपनिषदोके श्रवण) मनन और निदिध्यासन होते थे, 
तबतक देशमें सर्वत्र सुखत्यान्तिमयी संपदा सुशोभित होती 
भी । जवसे भारतवर्ष उपनिपदोंके उपदेशपर ध्यान न देकर 
पाश्चात्य राष्ट्रोकी भाति भोतिकवाद और नास्तिकताका 
अस्वानुकरण करनेमे तसर हुआ; तभीसे यहाँ दरिद्रता; 
र आदि दोप अशान्ति तथा हुःखमय कोलाइल बढ़ने 
ठगे है \ यदि अब भी भारतके मनुष्य समझसे काम लेकर 
अपने पूज महर्षियोंके बताये हुए मारकर आश्रय लें और 
उपनिपदोंकी शरण ग्रहण करें तो निश्चय ही सब प्रकारकी 
उन्नति और परम शान्ति उन्हें प्राप्त हो सकती है । 


उपानपषद! मे ब्रह्मका खरूप इस परकार बताया गया है--- 


# अडियारसे लगभग १७९ उपनिषदोंका 
र ७९ दोका प्रक अवतकः 
चे Fe म र्‌ [शन अवतकः 
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'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ।? ( तेत्तिरीय० ) 
` 'यत्तो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन जातानि जीवन्ति, 
-स्प्रयन्त्यसिसंविदान्ति, तह्विजिन्ञासस्न ।? 

( तेत्तिरीय० ३।१। १ ) 
ज्ञानस्वरूप एबं अनन्त हैं ।? 
“जिनसे ये सम्पूर्ण प्राणी जन्म लेते, जन्म लेकर जिनसे जीवन 
धारण करते तथा प्रलयके समय जिनमें पूर्णतः प्रवेश कर जाते 


'न्र्म सत्यस्वरूप, 


ॐ ह्मा Fl उनको ज्ञ ननेर्क ५ उच्छा करो ।? 
३ वं ब्रह्म ६, उनका जाननेक्री इच्छा करो । 


“यत्तददे इ्यसग्राह्ममगो त्रमनणेमचक्षुः शोच तदपाणिपादस्‌। 
नित्यं विभुं सर्वगतं सुसूद्गसं तदञ्ययं ` ` ` परिपञ्यन्ति धीराः ॥? 


( सुण्डक० १। १।६) 
यन्मनसा न सनुते येनाहुमंनो सतस्‌ । 


तदेव ब्रह्म वं विद्धि॥? 
( केन० १। ५) 
` ्रह्मंवेदसग्॒तं पुरस्ताद्‌ ब्रह्म पश्चाद्‌ ब्रह्म दक्षिणत- 


सश्चोत्तरेण !' 
“जिसका नेत्रँद्रारा दर्शन तथा हाथोंद्वारा ग्रहण नहीं हो 
सकता, जिसमें कोई रूप-रंग नहीं है, जो आँख-कान और 
झाथ-पेर आदिसे रहित दै, उस नित्य, विभु, सर्वगत, 
अत्यन्त सूक्ष्म एवं अविनायी ब्रह्मतत्वको धीर पुरुष ही सब 
ओर देखते हैं ।? “जिसका मनके द्वारा मनन नहीं होता, 
जिसकी शक्तिसे ही मन मनन-व्यापारमें समर्थ होता हैं, उसी- 
-को तुम ब्रह्म जानो ।? “यह सव .कुछ अमृतमय ब्रह्म ही है । 
आगे:्रह्म है, पीछे ब्रह्म है तथा दायें और बायें भी ब्रह्म हे |? 
उपनिषदोंमें जीव और ब्रह्मका सम्बन्ध इस प्रकार 
बताया गया है-- 
यथा सुदीक्षात्‌ पावकाद्‌ विस्फुलिङ्गाः 
सहस्रदाः प्रभवन्ते 
विविधाः सोम्य भावाः 
प्रजायन्ते तत्र चेदापि यन्ति ॥ 
( युण्डक० २। १। १ ) 
“सन्मूलाः सोम्येमाः सवाः प्रजाः सदायतनाः सत्प्रतिष्टाः 
~ ` 'ऐतदात्म्यसिदं सब तत्सत्यं स आत्मा तस्वस सिः 
( छान्दोग्य० ) 
“जैसे जळती हुई आगसे उसीके समान रूपचाली 
हों चिनगारियाँ निकलती रहती हैं, उसी प्रकार हे सोम्य 
'अविनाऱी ब्रहमसे नाना प्रकारके भाव ( जीव ) उत्पन्न होते 


सरूपाः । 
-तथाक्षराद्‌ 
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और उन्दींमें लीन होते हैं |? “हे सोम्य ! ये सारी प्रजा “सत्‌? 
रणसे ही उलच्न हुई हैं, 'सत्‌ःमें ही निवास करती 
हैं और अन्तमें भी 'सत्‌ःमें ही प्रतिष्ठित होती हैं ।?? “यह सब 
कुछ ब्रह्मलप ही है । वह ब्रह्म ही सत्य है, वही आत्मा है । 
वह ब्रह्म तू है | 
र 


इस प्रकार है--“जेसे मकड़ी अपने स्वरूपसे ही जाळेको बनाती 
और पुनः उसे निगल ळेती है, जेसे पृथ्वीसे अन्न आदि 
ओषधियाँ उत्पन्न होती हैं, जैसे जीवित पुरुषसे ही केश-छोम 
आदि उसन्न होते हैं, उसी प्रकार अश्नर-्रहमसे यहाँ सम्पूर्ण 
जगत्‌ प्रकट होता है |? ( मुण्डक० ) ध्यह सम्पूर्ण विश्व 
ब्रह्म ही है |? ( मुण्डक० ) ध्यह सब कुछ एतदात्मक 
( ब्रह्मरूप ) दे |? ( छान्दोग्य० ) 
उपनिषदोमें “अक्षिः ब्रह्म और “आकाश” ब्रह्मकी 
पासना आदे साधनोंका भी वर्णन हुआ हैं । आत्मतत्तका 
सुगमतापूवक बोध दो, इसके लिये परम सुन्दर, बोधसुलभ 
आख्यायिकाओं और दृष्टान्तोंका उल्लेख किया गया है । 
इस प्रकार सर्वाङ्ग-परिपूर्ण, सर्वसुलम और सबके लिये हितकर 
इन उपनिषदोंका आश्रय लेना सवका कर्तव्य है | उपनिषदों- 
के अर्थका निर्णय करनेके लिये महर्षि बादरायण ( व्यास )ने 
ब्रहमसूज्जोंका निर्माण किया है तथा श्रीदाङ्कुर भगवत्पाद 
आचार्यने इन उपनिषदोंपर भाष्य लिखे हैं। इन्हीं उपनिषदों- 
के सारभूत अर्थका भगवान्‌ श्रीकृप्णने अजुनको गीतामें 
उपदेश दिया दै | उपनिषदोंका अभिप्राय सत्र लोय सुगमता- 
इसके छिये पुराण-इतिहास आदि 
अ्रन्थोंका प्राकव्य हुआ है । 
उपनिषद्‌, ब्रहमसून्न, गीता-ये वेदान्त-दर्शनके तीन 
प्रस्थान हैं। इन्हें प्रस्थानत्रयी कहते हैं। इनमें उपनिषद्‌ 
श्रवणात्मक, ब्रह्मसूत्र मननात्मक ओर गीता निदिध्यास- 
नात्मक हैं । 


उपनिषदोंम मुख्यतः आत्मज्ञानका निरूपण होनेपर भी 
द्विजके लिये उनमें जिन कर्तव्योंका उपदेश दिया गया है, 
वे निश्चय ही सबके लिये परम हितकर हैं । तैत्तिरीय उपनिषद्‌ 
में उनका बहुत सुन्दर रूपसे वर्णन हुआ है । इस लेखके 
अन्तमें उन उपदेयोंका स्मरण कराया जाता है-- 

वेदका भलीमॉति अध्ययन कराकर आचार्य आपने 
झिष्यको उपदेस देते हैं---१ सत्य बोळो । २. धर्मका आचरण 


करो | ३. खाध्यायसे कभी न चूको | ४. आचार्यके लिये 
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दक्षिणाके रूपभे वाञ्छित घन लाकर दोश फिर उनकी आज्ञा- 
से शहस्थ-आश्रममें प्रवेश करके संतानपरस्पराका चाल. रक्खो) 
उसका उच्छेद न करना । ५. सत्यसे कभी नहीं डिगना 
चाहिये । ६. धमसे नहीं डिगना चाहिये । ७. शुभ कम॑सि 
कभी नहीं चूकना चाहिये । ८. उन्नतिके साथनोसे कर्मी नहीं 
बूकना चाहिये । ९. वेदोंके पढ़ने आर पढ़ानेमे कभी भूल 
नहीं करनी चाहिये । १०. देवकाय और पितृकार्यकी ओरसे 
कभी प्रमाद नहीं करना चाहिये । ११. ठम माताम देवबुद्धि 
करनेवाले बनो । १२. पिताको देवरूप समझनेवाळे बनो । 
१३. आचार्यमे देव-बुद्धि रखनेवाले बनो | १४. आतका 
देबहुल्य समझनेवाले बनो । १५. जो-जो |नदाप कमे हं । 
१६. उन्हींका उम्हें सेवन करना चाहिये | १७. दूसरोका नहीं। 
१८. जो कोई भी तुमसे श्रे गुरुजन या ब्राह्मण आय । १९ 
उनको तुम्हें आसन आदिके द्वारा सेवा करके विश्राम देना 
चाहिये । २०. श्रद्धापूर्वक दान देना चाहिये । २१. बिना 
भद्धाके नहीं देना चाहिये । २२. आर्थिक स्थितिके अनुसार 
देना चाहिये | २३. लज्ञा ( संकोच ) पूरक देना चाहिये । 
२४. भयसे देना चाहिये | २५. विवेकपूवेक देना चाहिये । 
२६. इसके बाद यदि ठमको कठ,व्यक्रा निर्णय करनेमें किसी 
प्रकारकी राङ्का हो अथवा सदाचारके विषयमे कोई राङ्क 
. २७, तो वहाँ जो-जो उत्तम विचारवाले ब्राह्मण हों । २८ जो 
कि परामर्श देनेमे कुदाळ हों; कमं और सदाचारमे पूर्णतया 
संलग्न हों । २९. स्निग्ध स्वभाववाले तथा एकमात्र धर्मके 
अभिलाषी हो । ३०. वे जिस प्रकार उन कर्मों और आचरणों 
में बर्ताव करें । ३१. वैसा ही उनमें तुमको भी बताव करना 
नाहिये । ३२. तथा यंदि किसी दोषसे लाञ्छित मनुष्योकि साथ 
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बर्ताव करनेमे सन्देह उत्पन्न हो जाय तो भी । हेरे जो वह 
उत्तम विचारवाले ब्राह्मण हीं। २४- जा कि परामझ 
देनेमे कुशल हों, कमं और सदाचारम पूर्णतया सळग्न हाँ । 
३५. रूखेपनसे रहित ओर थमके अमिलार्षी हा । ३६. वे उनके 
साथ जैसा बर्ताव करते हाँ । ३७. ठम भी उनके साथ वसा 
ही बर्ताव करो । ३८. यह शास्त्रकी आज्ञा है । ३९. यही गुरु" 
जनोंका दिप्योंके प्रति उपदेश है । ४०. यह वेदोंक्रा रहस्य है 
४१. यह परम्परागतुंशिक्षा है । ४२. इसी प्रकार ठुमकी अनुठान 
करना चाहिये । ४३. निश्चय इसी प्रकार यह अजुडान 
करना चाहिये । 

इस वर्ष कल्याणका विदोपाङ्क 
प्रकाशित हो रहा है, यह बड़ा ही ३ 
जिज्ञा्ु पुरुषको चाहिये कि 
कर परम कल्याण प्राप्त कर 


“उपनिषद्‌-अंङ्क? रूपसे 
म और योग्य कार्य है । 
उपनिषदोके तत््वको समझ 


ही 
वे 


स्थिरचरनिकर- 
च्यापिसिब्योप्य लोकानू 
ुक्स्वा भोगान्‌ स्थविष्टान्‌ पुनरपि धिषणो- 
द्वासितान्‌ कामजन्यानू ॥ 
पीत्वा सवोन्‌ विशेषान्‌ स्वपिति मधुरभु् 
मायया भोजयन्नो 
परमम्रतमर्ज 
* ब्रह्म यत्तन्नतोऽस्मि ॥ 
अज्ञमपि जनियोगं प्रापदैश्वर्ययोगा- 
दगति च गतिमत्तां प्रापदेकं ह्यनेकम्‌ । 
विधिधविषश्रधर्म प्राहि सुग्धेक्षणानां 
प्रणतभयविहन्तृ ब्रह्म यत्तन्नतोऽस्मि ॥ 


प्र्ञानांझुप्रतानः 


मायासंख्यातुरीयं 


शिव ओर शक्ति 


( स्यिता--श्रीलक्ष्मीनारायणजी शर्मा 'मुकुरः ) 


अग्नि व्याप्त ज्यो शमी, अरणि में, 


ज्योतिमय त्यों चित्-स्वरूप मे, 
परिव्याप शिव विश्व-्तरणि में। 

होती ज्यों उद्भूत अग्नि है 
डच्तर-अधरारणि-घरष॒ण से, 

होती आद्यादक्ति विकीरण , 
त्यो है शिव-तप के मंथन से 


नहीं शिव-शक्ति भिन्न है, 


एक तत्त्व के महा रूप दो, 
> 
शिव चिति है, चेतन्य अन्य है। 
शक्ति ऑर शिव-तत््व-रूप चित, 


सकळ ओर निष्कल खरूप में 
निरुपाधिक चिति भासित होती, 
सोपाधिक ेतन्य मे 
जगन्मात्र चिन्मय, चित्तिम्य 
3 


चितिका प्रक 
दित तः 
गुप्त, तन्य का रूप अन्य ह| तम्य है + 


रूप 
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उपनिषदक्त ज्ञानसे ही सच्ची शान्ति 


( श्रीमत्परमहंसपरिद्राजकाचार्य श्रीमद्रसालपुरवराधीश्वर अनन्तश्री स्वामीजी श्रीपुरुषोत्तमनर सिंह भारतीजी महाराज ) 

इस समय चारों ओर अनेकों राजनीतिक ओर आर्थिक वादोंका ऐसा भयङ्कर जाल फेल गया है जिसके कारण 
जिन महान्‌ दानिक वादोंने हमारे व्यक्तिगत और सामाजिक जीवनको. चिन्तनदशील एवं विचारशील बनाकर आध्यात्मिक 
उत्कृष्टताकी ओर प्रदत्त कर रवखा था, उनकी चर्चा ही बंद हो गयी है, इसीके परिणामस्वरूप आज चारों ओर राग-्वेड 
और हिंसा-प्रतिहिंसाका प्रबळ प्रबाह वह रहा हे एबं समाजकी भयानक दुदशा हमारे सामने प्रत्यक्ष हो रही है । 

बाह्य विज्ञानसे सनुष्यको सच्ची शान्ति कभी नहीं मिल सकती । उपनिपदुक्त आत्मस्वरूपके सम्यक्‌ ज्ञानसे ही 
मनुष्य शोक-मोहसे निवृत्त होकर झाश्वती शान्तिको प्राप्त होता है | 

तरति शोकसात्सबित?, 'तन्न को मोहः कः शोक एकत्वमजुपश्यत्त:', 'ज्ञात्वा शिव दान्तिमत्यन्तसेति? 

-इव्यादि अनेकों उपनिप्दू-वावय तथा तदनुसार चलकर शान्तिको प्राप्त करनेवाले मद्दापुरुषोंके पवित्र जीवन 
इसके प्रमाण हैं | 


उपनिषदूका अर्थ है--अध्यात्मविद्या | “उप? तथा "नि? उपसर्गपू्टक सद्‌ धाठमें क्विप प्रत्यय जोड़नेपर उपनिषद्‌? ब्द 
निष्पन्न होता है । जिसके परिशीलनसे संसारकी कारणभूता अविद्याका नाश हो जाता है, गर्भवासादि ढुःखोंसे सर्वथा छुटकोरा 


मिल जाता है ओर परन्रह्मक्री प्राप्ति हो जाती दै, उसीका नाम उपनिषद्‌ हैं । 


~ 


हमें बड़ा संतोष है कि बहुत ह उपयुक्त समयपर “कल्याण? का यह “उपानषदू-अङ्क' प्रकाीदात हा रहा ह । आशा 
है, इस अङ्कके पठन तथा ।चन्तनसे भारतीयाको अत्याचक लाभ हांगा । 


Co 


अन्तमें हमारी अपने उपास्यदेवत श्रीराजराजेश्वरी, चन्द्रचूड) लक्ष्मी-ठसिंहके चरणारविन्दोंमें यही प्रार्थना है कि 
मुमुक्षुजनोके उपनिषद्‌-चिन्तनमें आनेवाले समस्त विघ्नोंको दूर करके उन्हें अपने सा्चदानन्द-स्वरूपका साक्षात्कार करा ce 
जिससे प्रथिवीपर सच्ची शान्तिके साम्राज्यकी शुभ स्थापना हो । जय सच्चिदानन्द भगवान्‌ ! 


—— wit — 


| 
उपानषद्‌ 
( रचयिता--पुरोहित श्रीप्रतापनारायणजी ) 

निगृण है या सशुण रूप क्या परमात्माका। 
क्या है कारण, सूक्ष्म, स्थूळ तन इस आत्माका ॥ 
क्या लीला है ललित, मोहिनी कया माया ह। 
किन तत्वोंसे वनी हुई सबकी काया है॥ 

पंचभूत हैं कोनसे, क्या, क्या इनका काम है। 

स्तत्य-चेतनानः्द्का कहाँ और क्या थाम है॥ १॥ 
पेसे-णे्से गूढ़ प्र्न सम्झाते वाळे। 
प्रकृति पुरुष सम्वन्ध, भेद वतलाने वाले ॥ 
वैदिक ब्रह्मज्ञान सु-नमे भरने वाले।. 
सुक्तिमार्गको सरल, खुगरतम करने वाले ॥ 

सभी उपनिषद्‌ धन्य हैं, ऐसे कहीं न अन्य हैं। 

इनके कत्ता धन्य हैं, वक्ता श्रोता धन्य हैं ॥२॥ 
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उपनिषद्‌का तासे 


( श्री १००८ श्रीपूज्य स्वामीजी श्रीकरपात्रीजी महाराज ) 


प्रत्यक-चेतन्याभिन्न प प्राप्त अथवा व्यक्त कराने 
बाली) निःसन्धिबन्धनास्मिक्रा चिजडग्रान्थस्वस्या आवद्ाका 
ज्थिल करनेवाली अविचारितरमणीय नामख्पनलात्मक 
शायामय विश्वप्रपञ्जको सम्‌लोन्मूलन करके जीवव ब्रद्मात्मदाका 
बोधित करनेवाली ब्रह्मविद्या ही उपनिषद्‌ हैं| उसक उपपादकः 
एबं व्य्ञक दोनेसे इद्यावास्य) केन) कठ आ।द मन्न-त्राह्मण 
. बेदी ग्रन्थ भी उपनिप्रसददाच्य होते ६ । अतएव 
मन्त्र एवं ब्राह्मण उभदरस्वरूप वेदशीर्प उपनिषद्‌ हैं और 
चे सब-के-सब ही अनादि अविच्छिन्न सम्प्रदाय-परम्परया प्रा 
था अस्मर्यमाणकर्तृक होमेसे. अधोरुप्रेय वेदस्वरूप ही है 
( 'ठुल्यं साम्प्रदायिकम्‌ अ० सऽ ) अतएव प्रमाणान्तरासे 
अर्थोपळम्भप्रवक विरचितत्व अथवा पूवानुपूर्वीनिरपक्षीचार- 
तत्वरूप पौरुषेयत्व न होनेसे पुरुपाश्रित श्रम-प्रमाद-विप्र- 
'िप्सा-करणापाटवादि दोषोसि असंस्टृट अपास्तसमश्तपुंदाघ 
दाङ्काकलङ्क उपनिपदाका प्रत्यकचेतन्याभिन्न पर्रह्ममे परम 
ग्रामाण्य है । यद्यपि उप्रनिषद वेदशीष या वेदसार थापि 
चे वेदसे प्रथक नहीं हैं | अतएव वे भी परमेश्वरके ।नःश्ासमृत 
तथा अनादि ही दें । अतएव वेदकाल) उपानषत्काल पादि 
आधुनिक कालमेद-कल्पनाए, व्यर्थ एवं ।नराधार ६ । ।सप्रेय 
अस्ठुओंमें ही ज्ञान; क्रिया) गराक्तिक्रे विकासक़ी क्रल्पना सम्भव 
डे । उपनिषदोका सार दोनेसे ही गीतामें भी गीतीप।नषदूका 
व्यवहार होता हैं| गीताका भी मूल दीनस उपनिषरदोकी 
महिमा अत्यन्त प्रख्यात दै, यद्यापे जसे इक्षुदण्डकी अपेक्षा 
भी उसके सारभूत शकरा-सिता आदिकी मधुरताके समान 
उपनिप्रदोसे भी अधिक मधुरता गीताम हे । अतएव 
उपनिपरदू्प गौओंका अमृतमय दुग्ध गीताको कहा है 

सर्वोपनिषदो यावो दोरा गोपालछनन्दनः। 

पार्था वत्सः सुधीभोक्ता दुग्धं गोतास्तं सहत्‌॥ 


~ 


_ तथापि कारण द्दोनेसे उपनिषदोंका महत्त्व अत्यन्त 
ऊनुपेक्षणीय दै । जसं यो न होने दुग्ध एवं इक्षुदुण्ड न 
नेसे सिता-र्वरा दुर्लभ दें; वैसे दी उपनिषदोंके न होनेपर 
गीता भी ढुम ही दोदी । यद्यपि कहा जाता दै कि उपनिषद 
सो मगवानके निःश्वास हैं जो कि सावधान-असावधानः इतः 


अबुद्ध किसी भी अवस्थार्म प्रकट हत रहते हैं; परंतु गीता. 


बद्मनाभ भगवानके मुखपझसे प्रकट हुई ६ । तत्राप योगयुक्त 


परम सावधान भगवानके मुखपदसे गीताका प्राइुभाव हे, 
इसलिये गीताकी महिमा अधिक है; तथापि भगवानका 
निःश्वास होनेसे ही उपनिषदोंकी विशेषता है | उस्त-प्रबुद्ध) 
सावधान-असात्रधान प्रत्येक अदस्थावाळेसे खास पकट हाति हैं, 
ओर प्रवलकी निरपेक्षता ओर सह 

है । इसील्यि पुरुषाश्रित श्रम-प्रमादादि 
नेसे उपनिषरदोंका स्वतःप्रामाण्य सिद्ध 
[की कौन कहे, परमेश्वरके भी प्रय्न आर छुः 
निषदेके निर्माणमें नहीं हुआ; किंतु वह 
अकृत्रिम अपौरुषेय निःश्वासवत्‌ सहज प्रकट होते हैं । हीं) 
सर्वज्ञ परमेश्वरकी बुद्धि और प्रयलका उपयोग उपनिषदाका 
अर्थ निर्णय करनेमे ही हो । अतएव उपनिषदकि सहज 
एवं अकृत्रिम होनेसे स्वतःप्रामाण्य है; परंतु गीताका 
प्रामाण्य उपनिषद्‌-मूलक होनेसे ही हें। भगवान्‌ श्रीक्गण्ण 
परमेश्वर ही हैं, तथापि तन्मुखविनिःखुत गीताका इश्वराकतत्वात्‌ 
प्रामाण्य नहीं) किंतु वेद्मूलक होनेसे ही दै । अन्यथा बुद्धः 
देवकी उक्तिको भी ईश्वरोक्तत्वात्‌ प्रमाण मानना पड़ता; 
परंतु आस्तिकोंने वेदविसुद्धत्वात्‌ उनकी उक्तिक्रो प्रमाण नहीं 
माना । वेदसार होनेसे उपनिपरदोमें भी कर्मश उपासना एवं 
ज्ञानका बर्णन दै । तत्सारभूत होनेसे गीतामें भी ये ही तीनो 
विषय वर्णित हैं | वेद्‌, उपनिप्रद्‌, गीता--इन सभीका अवान्तर 


इसलिये ही उसमें छु 


निषद्‌ 
तात्पर्य कर्म ओर उप्रासनामे होते हुए, भी मद्दातात्परयं खप्रकाश 
प्रत्थकचैतन्याभिन्न परात्पर परत्रह्ममें ही है । जन्मना ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेध्य एवं अनादि अविच्छिन्न उपनीत पितृ-पितामद्दादि- 
रम्परामें उत्पन्न एवं विधिवदुपनीत ही वेदों ओर उपनिपदोंके 

अध्ययनक्रा अधिकारी होता दै । यह पूर्वोत्तर-मीमांसामें स्पष्ट 
दै । उपनिषदोमे कर्मका दिकत्र प्रदर्शन किया गया है । 
उपासना और विशेषतः ज्ञानका ही प्रतिपादन किया गया है । 
अतएव नित्यानित्यवस्ठविवेक, इहामुत्रार्थं फल-भोग-वैराग्य) 
शान्ति, दान्ति, उपरति, तितिक्षा, श्रद्वा, समाधान तथा तीव्र 
मुमुक्षाके होनेपर ही उपनीत द्विजाति उपनिषदोंके विचारात्मक 
श्रवणका अविकारी होता है| जैसे आलोकादिसहकारिसहकृत 
न, र नदष चुं ही रूपका बोध होता है, अन्यथा 
? शीर ताद्‌ चुसे रूपका बोध अय ही होता है; इसी 


प्रकार स 
बिनचु्टयसम्पन्न अधिकारीको ही उपक्रमोपसंहारादि | 


P 
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~ 


-अभ्यस्त होता दै। “तदक्षत?) "एकीऽहम्‌' इत्याद 
हही “महान्‌? ओर “अह्‌? हैं| अद, मदान्‌, इश्षण, निद्रा आर 
अव्यक्त--इन सबका साक्षी, भासक, निद्श्यमान हा उपानपदथ 


ऽच्िद्रूपता 


Messi सिद Bhuvan Vai Trust Donations हे 
2] उपानषदूका तात्पय # १९ 


शड़विध लिङ्गोंद्रारा ब्रह्मे तासर्य-निर्धार गरूपःउपनिप्त्‌-श्रवणसे 
ही ब्रह्मका साक्षात्कार होता है; शन्य किसी साधनसे नर्ह 


पूर्वोक्त कारगकळापसदित उपनिगत्‌-श्रबगते अवश्य ही 
त्रहासाक्षाव्कार होता है | जेते इमशानकी अभि औँगाई 
स्अमिमें पवित्रता-अपविन्नताका मदान्‌ अन्तर होता दै, वेसे ही 


~ 


अनमानी रेडियो सुनकर या अखबार आदि पढ़कर उत्पन्न ज्ञान 


~ — 
आर ब्रह्मचर-त्रत गुरुशुश्रुपादि नियमोंके साथ 
उत्पन्न ज्ञानमें पवित्रता-अपवित्रता) यंता-वीर्यवत्तरता 


„| 
न 


आदिका महान्‌ अन्तर रहता है चार 
निष्टा, तपस्या, उपासना, गुरु-छुश्रूपादि नियमोकि 
साथ अधिकारीको ही उपनिबरदोंका विचार लाभदायक होता 
दै, अन्यथा नहीं | अनधिकारीको तो हानि भी हों सकती 
है | अज्ञ अर्धवुद्धकों उपनिषदोंके महावाक्योंका उपदेश 
अअनर्थकारक होता है-- 


अङ्ञस्यालपप्रबुद्धस्य सर्व 


ब्रह्मेति यो वदेत्‌ । 
महानिरयजालेषु ख ह 


तेन विनिये 
-उपनिषदोंके मदातासयका विषय अड॒श्य अग्राह्य अलक्षण 


श 
-डिन्त्य अव्यपदेश्य परात्पर छुद्र ब्रह्म ही है । वहाँ अ।चन्त्य 


निर्वाच्य लीळाशक्तिके योगसे अनन्तक्ल्याणगुणयण- 
निलय, सगुण एवं सोन्दर्य-माधुर्य-सोरस्य-सौगन्ध्य-सुघाजल- 


2 


निधि, अनन्तकोटिकन्दर्प-दर्पद्सनपटीयान्‌ साकार भी होता 
है । सदादिव, श्रीमन्नारायण, श्रीरामचन्द्र, श्रीकृष्ण, उमा; 
=मा, सीता, राधा आदि अनेक रूप उसी परत्रहाके हैं | इसी- 
लिये उपनिषदर्थनिर्णायक् ब्रह्मासूत्रोंद्वारा विभिन्न आचायाने 
बिभिन्न स्वरूपोसे उसी ब्रह्मका प्रतिपादन किया दै | गुरु एवं 
इष्टकी तथा श्रद्धा, ध्यान, पराभक्तिकी तत्तसाक्षात्कारमें अत्यन्त 
आवश्यकता: होती है । 


~ 


(यस्य देवे परा अक्ति? 'श्रद्घाभक्तिन्ञानयोयादवेहि? 


_ 


जिससे अनन्तङ्रोटिब्रह्माण्डात्मक विश्वकी उत्पत्ति; स्थिति 
शूं प्रळय होता दै, वही उपनिपरदर्थ ब्रह्म दै। आकारका 
क्रारण अहम्‌, अहंका भी कारण महान्‌, महानका भी कारण 
पन्न या उसमें ही 


-अव्यक्त हे । अव्यक्त उप।नपद्थ व्रह्म 
यण आर 


ब्रह्म है | उस अखण्डबोधस्वरूप मानकी अत्यन्त अवाध्यता ही 
सद्रूपता, सद्रूर उसी तस्त्रकी अवेद्यल्वे सति अपरोक्षता ही 
और सञ्चरः उसो परमात्मतत्वक्री सर्रोषयः 
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विवजितता ही आनन्दरूपता है | सम्पूर्ण पुरुषार्थोक्ा चरम 
निरपुवर 


निरवधि) निःसीम, आनन्द ही ब्रह्म है 
अत्यन्ताबाध्यता ही उसकी अमृतता एबं सत्यत 
चन्द्र, विद्युत्‌ सू्येसे भी सूक्ष्म अन्तरङ्ग प्रकाश चक्चुर द्रया 
हैं एवं उनसे भी सूक्ष्म मन, बुद्धि एवं अहमर्थ हैं; परंतु उन 
सबका प्रकाशक सबसे सूक्ष्म भान ज्ञानस्वरूप आत्मा दै । जेखे 
दर्पणभानके अनन्तर तस्स्थ प्रतिबिम्ब. भासित होता है, अथवा 
सोरादि आलोकके भानके अनन्तर नील-पीत आदि रूप भासित 
होते हैं, वेसे ही शुद्ध मानस्वरूप पत्यम्‌ ब्रह्म-भानके अनन्तर 
ही अहमर्थ, ईक्षण, अव्यक्त आदिः भासित होते हैं । 


लक्ष्य अनर्थवजेन एवं आनन्दप्राप्ति है । 
| 


तमव भान्तसचुभात सत्र तस्य भासा सतानद बिसात ॥ 
घटादिकी अपरोक्षता सनश्चञ्च-आलोक्रादिसापेश्न है; 
परंठु प्रत्यककी अररोश्नता सतरनिरपेक्ष स्वत “यस्साक्षाद- 
परोक्षाद्रह्मः सर्वकारण सर्वाधिष्ठानस्वरूप प्रः्कचेतन्याभिन्न 
परत्रहासे भिन्न सम्पूर्ण जगत्‌ उसी प्रकार मिथ्या दै, जेसे रञ्जुमें 
ल्यित सपाँदि रञ्जुसे भिन्न होकर सवथा विघ्या हैं। जैसे 
मृत्तिका ही घट-शरावादिरूपेण, सुरण ही कटक-मुकुट- 
कुण्डलादिरूपेण, जळ ही तरङ्गादिरूपेण प्रतीत होते हैं, वेसे 
ही भगवान्‌ भी प्रपञ्चङ्पेण प्रतीत होते हैं । आरम्भवाद) 
रिगामवाद भी तत्वनिश्चयके लिये किसी कक्षासें मान्य होते 
हैं; परंतु क्षपितकल्मप विद्वांन्‌ तो विव। ही समझता है । 
जगदाकारेण परिणममाना मायाका अधिष्ठानभूत ब्रह्म ह्वी 
दृष्टिभेदसे मायाके कारण ही अतात्तिक अतएव असप्रसत्ताक 
अन्यथाभावापन्न दोनेसे विवर्ताधिष्ठान कहलाता है। रूपान्तर- 
से चिततचाञ्चल्यके कारण भी उसमें मिथ्या द्वैत-प्रतिमात 
होता है। वस्छुतः का्यकारणातीत नित्यनिरस्तनिखिलप्रपञ्च- 
वेश्रम, अज) अनिद्र) अस्वप्न, खप्रकाश, अपार, अनन्त सद्घन 
चिद्घन आनन्दघन ब्रह्म ही सब कुछ है। जेसे बिम्ब-प्रति- 
बिम्बका भेद प्रतीत होते हुए भी वास्तवसें .बह भेद सिथ्या 
है । बिम्बसे अतिरिक्त प्रतिबिम्ब॒ कोई वस्तु नहीं है । बिम्ब ही . 
प्रतिबिम्बात्मना प्रतीत होता है, वेसे ही जीवात्मा-परमात्माका 
भेद भी मिथ्या है । वस्तुतः परमात्मा ही उपाधिके द्वास 
जीवात्मस्वरूपसे प्रतीत होता है । इसी तरह अहङ्कारादि 
उपाधिके कारण ही आत्मामें भिथ्या-कजरेल्व उसी प्रकार प्रतीत 
होता है जेसे जपाकुसुमादिके संसर्गसे स्वच्छ स्फडिकमें लौ हित्य 
प्रतीत होता है । जिस प्रकार घट-मठ आदि उपाधिमें रहता 


मे x झा वस्तुतः पता झा > 
हुआ भी आकाश बस्ठुतः स्था असङ्ग ही रहता है, तद्गत 


क 


© ___ । से लक न वा | ई अहस्त" थिशुभातमां-सत्याननीगोननःेतति र 


तमात्मानं -ब्राह्मणा यज्ञेन र न गेन गेन तपसानादाकेनः 


गुणों ओर दूषणोसे वह लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार देहादि कप 
उपाधियोमें रहता हुआ भी आत्मा उपाधियोके तत्तद णो और विविदिषन्ति। आ 
दूघणोसे भूषित और दूषित नहीं होता। उसत्तिविपरोत- _ उत्यादि वचनोंद्वारा वेदनेच्छा या इष्य 


नः ह्मे ळव कर क्रा उपयोग बतलाया गया हैं । ब्राचे, सढुपासना; 
ण सम्पूण प्रपञ्चो आधष्ठानस्तस्ूप प्रत्यय त्र लय कर तप-दाना।दका उपार 
हा ओ नप्रदोंमें समर्थन मिलता है। 


देनेसे ब्रह्म ही अवरिष्ट रह जाता है, अथवा वागुपलक्षित सदाचार आदिका १दपदपर उर्पा 
रे हरः आदि अनेक 
बाझेन्द्रियोको मनमें) मनको ज्ञानात्मा अहमर्थमेंश उसे अस्मिता पञ्चाम्नि विद्याश वश्वानर वना) दहरविद्या आदि अ र 
ञे पि [e 2 वथा लि 
मात्रभे) उसे चान्तञचुदर चिदूघनमें प्रतिसंहृत कर लेनेपर फिर उपासनाओंका प्रतिपादन भ ब्रह्मसाक्षात्कारकी सुविधाके हि 


द्विती रित होता है ठय एबं विक्षेप दोना हाँ अवम्था 
शुद्ध अद्वितीय ब्रह्म ही स्फुरित होता है | ही किया गया हैं | छय ए CE! र र 
जनाई र्‌ णु क्रा न वृ 

यच्छेद्वाक्यानसी प्राज्ञः तचच्छेज्ज्ञान आत्मनि । तत्वसाक्षाव्कारमे काठ पड़ती हैं । झु त नि 
5 > का ना अवरः द्द [नश्चल आन 
ज्ञानमात्मनि सहति तय्च्छेच्छान्त आत्मान ॥ जाग्रत्‌-स्वप्नका द्वैतदशन अवस्द्ध [, तब निश्च द्र 


जब्रह्मका साक्षात्कार होता है 
इसी बस्ठुस्थितिको एकमेके "एव? से क्रिया गया है। प्रबुद्ध अविश्वित्त चित्तपर पर यग्ब्रह्मका साक्षात्क द [ता दै । 
ल्प TT णः न्‌ घ 
इसीको “नेह नानास्ति किञ्चन?, “नात्र काचन भिदा" के 'करिञ्जन? यल्रातिदायसाध्य तिकस्य समाधान अ थवा सुपु -प्रबो 
निदिपयत्गक्तिपर 
एवं 'काचन! से स्पष्ट किया गया है। अचिन्त्यानिर्वाच्य मायाक्रे सन्धि) इत्तिसान्ध तथा दण्डायमान दीधघनिर्विष के हर 
उप जला 
कारण सकल वाझानसब्यप्रदेशभाक प्रत्यक्‌ चित हीं सकल युक्तिसे ब्रह्मानुभव किया जा सकता है । फिर भी उपनिप्रन्मान 
दा उप नपर द्चार्‌ 
मनोवचनम्रपञ्चातिगता है| यही उपनिप्दोंका सार दै । फिर पनथ त्रह्माश्रय ब्रह्मविषयक्र मूला्ानके नादा उपनिष द्वार 
अत्यन्तं वंत उपनीत नहीं 
भी पूणरूपेण वर्णाश्रमानुसारी, धर्मानुष्ान एवं प्रा भगवद्भक्तिः अत्यन्त अपाक्षत । परम्परासे जो विधिबत्‌ उपनीत नह्‌ 
उपनयनके अधिकारी नहीं हैं, उन्हें गीता, वाशि; भागवत 
के बिना उपनिपदर्थबोध एं तन्निष्ठा अत्यन्त दुल्म हैं। याउन 


इसीलिये-- विप्णुपुराणादिके श्रवणद्वारा भी तच्ववोध प्रा्त हों सकता है । 
— Oa 
रस-त्रह्म | 

Ni ( स्चयिता--ाण्डेय पं० श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री “राम? ) व 
४४ कोई शम-दममे नियममें निरत कोई हा 
5 जप-तप व्रत-उपवासनामं रत हे। र 
‘i आसन विछाये पद्‌नाखन लगाये दढ 
Ng कोई श्वास-वायुकी ही शासनाम रत हैं ॥ ४४ 
52 होके यज्ञ-यागम प्रत्रत्त सानुराग कोई ४४ 
४ स्वरग के निवासक्री ही वासनामे रत है । | 5! 
० कोई दाउद्-ब्रह्म कोई अथे-त्रह्म ढूँढ़ा करें ह 5 
Rd हम रस-ब्रह्मकी उपासनामे रत हैं॥ र 
Ne बतळा रही है नित्य-सुक्त वेदवानी जिसे i 
5 देखो नन्दरानीने उळूखलमे वाघा है। i 
Fg पूरन अकाम, लिये प्रकट सकाम-भाव : 
Nd प्याती जिसे प्रणयसुधाका रस राधा है ॥ ह 
BR जगको नचाता वहीं नाचता निकुञ्च-वीच ४४ 
28 गोप-गोपियोने इस भाँति उसे साधा है । ¢ 
25 वेदाम न इँ, उपनिषद्‌-निगूढ रस 
ब्रज-सरबस बस एक वही काँधा है ॥ Ne 
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अपोरुषेयताका अभिप्राय 


( ठेखक--स्वामीजी श्रीअखण्डानन्दजी सरस्वती महाराज ) 


वेद शब्दका अर्थ ज्ञान है । वेद-पुरुपके दिरोभागको 
उपनिप्रद्‌ कहते प ( व्ययथानरहित ) नि ( सम्पूणं ) 


'बदू ( ज्ञान ) ही उसके अवयवाश हैँ | जर्थात्‌ वह सर्वोत्तम 
ज्ञान जो शेयसे अभिन्न एवं देश, काल, वस्ठुके परिच्छेदसे 
रहित परिपूर्ण ब्रह्म है, “उपनिपद्‌? पदका अभिप्रेत अथ 
है | इसलिये जबतक ज्ञानके स्वरूपक्रा ठीक-ठीक विचार न 
कर लिया जायगा, तबतक उपनिपद्‌ वया हैं; यह बात स्पष्ट 
नहीं हो सकेगी । 

पहली बात--ज्ञान स्वतःप्रमाण दै, परतःप्रमाण 
नहीं । इसका अभिप्राय यह है कि किसी भी पदार्थका यथार्थ 
निश्चय करनेमें ज्ञान ही अन्तिम निर्णायक होंगा। सम्पूर्ण 
व्यवहार अपने ज्ञानके आधारपर ही चळता हैं। किसी भी 
'बिषयके होने एवं न होनेका निर्णय करनेमें ज्ञान ही अन्तिम 
कारण होगा | उदाहरणार्थ--विपयक्री सत्ता इन्द्रियोंसे, इन्द्रियों- 
की मनसे, मनकी बुद्धिसे ओर बुद्धिकी ज्ञानस्वरूप आत्मासे 
(निश्चित होती है | अज्ञानका अनुभव भी ज्ञान ही हैं; परंतु 
ज्ञानको प्रमाणित करनेके लिये क्या ज्ञानसे भिन्न पदार्थकी 
आवश्यकता होगी ? कदापि नहीं । 

माठ, प्रमाण एवं प्रमेयक्री त्रिपुटी ज्ञानके द्वारा 
ग्रकादित होती है | इसलिये -ज्ञानकी सिद्धिके लिये उनकी 
कोई अपेक्षा नहीं है । याँ भी कह सकते हैं कि इस त्रिपुटीके 
भाव और अभावका प्रकाशक ज्ञान ही है। वे रहें तब भी 
ज्ञान है और न रहें तब भी ज्ञान है। ज्ञानके विना उन्ह 
अनुभव ही कौन करेगा । त्रिपुटीमें ज्ञानका अन्वय है और 
. ज्ञान त्रिपुटीसे व्यतिरिक्त दै | इसल्ि ज्ञाककी सत्ता अखण्ड 
है। प्रमाणोंके द्वारा ज्ञानकी सिद्धि नहीं होती । ज्ञानसे ही 
समस्त प्रमाण, प्रमेय आदि व्यवहार सिद्ध होते हैं । तात्पर्य 
` यह कि ज्ञानका प्रामाण्य स्वतः है, परतः नहीं । 

दूसरी बात-ज्ञान स्वयंप्रकाश है । यह कर्ता, करण) 
क्रिया एवं फलके अधीन नहीं हैं । कर्ता करोड़ प्रय्न करके 
भी स्थाणु-ज्ञानको पुरुप-ज्ञान नहीं बना सकता । मान्यता 
कताके अधीन होती है | वह अपनी मानी हुई वस्तुको गणेश 
माने, सूर्य माने, बादमें फेरफार कर दे या बिल्कुल ही छोड़ 


१. रात्यर्थक षद्‌ धातु । 


देः 


इन सब बातोंमें स्वतन्त्र होता है । परंतु यह ज्ञान नहीं 
है, यह तो कर्ताकी कृति है, जिसको वह स्वयं गढ़ता है और 
वादमें स्वतन्त्र मान लेता है। ये मान्वताएँ प्रत्येक कताको) 
सम्प्रदायकी, जातिक्री और राष्ट्रकी अळग-अळग हो सकती 
और होती हैं; परंतु ज्ञान सबका एक होता है। स्थाणुको 
भिन्न-भिन्न मनुष्य चोर, सिपाही अथवा भूतके रूपमें मान 
सकते हैं | परंतु ज्ञान सबका एक ही होगा क्रि यह स्थाणु 
दै । पुरुष-भेदसे ज्ञानमें भेद नहीं हो सकता । क्योंकि किसी 
भी पुरुषके द्वारा अथवा पुरुषेबिशेषद्वारा ज्ञानका निर्माण 
अथवा रचना नहीं होती । यहाँतक कि ईश्वर भी ज्ञानका 
कर्ता नहीं होता । वह तो स्वयं ज्ञानस्वरूप है । यदि ईश्वर 
ज्ञानका कर्ता हों तो ज्ञानरूप कर्मके पूर्वं ईश्वरमें ज्ञानका 
अभाव स्वीकार करना पड़ेगा | परंतु ज्ञानका अभाव किसी 
भी प्रमाण अथवा अनुभवसे सिद्ध नहीं हो सकता । 
वह प्रमाण या अनुभव भी तो ज्ञानरूप ही होगा । अभिप्राय 
यह हैं कि ज्ञान साधन-साध्य नहीं है, सिद्ध है । उसके कारण- 
के रूपमे अज्ञानकी अथवा ज्ञानान्तरकी कल्पना नितान्त 
असंगत है । इसलिये ज्ञान स्वयंप्रकाश है । 
तीसरी वात--शान काळपरिच्छिन्न नहीं है । जब हम 
यह सोचमे लगते हैं कि यड ज्ञान भूत है और यह ज्ञान भविष्य 


है, तब हम मानो यह स्वीकार कर लेते हैं कि कालकी धारामें 


ज्ञानका उदय एवं विलय हुआ करता है अर्थात्‌ ज्ञान क्षणिक 
है। परंतु यह क्षण ही क्या है जिसकी प्रथकताका आरोप 
ज्ञानपर क्रिया जाता है। प्रश्न यह है कि काल सावयव है 
अथवा निरवयव ? यदि निरवयव हैं तो उसमें भूत-भविष्य ` 
एवं कला-काष्ठा आदिके भेद ही सम्भव नहीं हैं, वह ब्रह्म 
ही है । यदि सावयव है तो ज्ञान उसके भिन्न-भिन्न अवयवोंका 
प्रकाशक मात्र होगा और प्रकास्यगत भेद प्रकाशकपर आरोपित 
नहीं किया जा सकेगा | जेंसे घट-पटादिके भिन्न-भिन्न होने- 
पर भी उनको प्रकाशित करनेवाले प्रकाशमे भेद-कल्पनाका | 
ई प्रसंग नहीं है, ऐसे ही कला-काडा आदिरूप कालके 
अवयवोमें भेद दोनेप्र भी उनके प्रकाशक ज्ञानम भेद 
कल्पनाका अवसर नहीं है | सच्ची बातं तो यह है कि काल- 
भेदकी कस्पना ही निर्मूल है । कल्पना करें कि क्या कभी 
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इम कालके अभावकी कल्पना करेंगे, वह भी काल ही होगा 
और कालके अभावकी कल्पनाको निवृत्त कर देगा । अभावः 
रहित वस्तु निरंश होती है | शुणन अथवा विभाजन केवल 
सांश वस्तुमे हो सकता है, निरंशमें नहीं । इसलिये अभाव 
रहित कालमें कला-काशदिरूप अवयवके आधारपर भृत- 
. भ्चविष्यकी कल्पना करना निःसार हैं | तव ये जो भूत-भविष्य 
मालस पड़ते हैं, वे हैं बया ? संविन्मात्र हैं । कोई भी सब 
न्मात्न वस्तु संवितको परिच्छिन्न नहीं बना सकती । इसलिये 
ज्ञान कालपरिच्छिन्न नहीं हैँ । 
. चौथी चात--ज्ञानमें देश-परिच्छेद भी नहीं है । 
ज्ञानम काल्परिच्छेदका निषेध करते समय यह बात स्पष्ट 
` हो चुकी है कि यह जो धारा अथवा क्रमकी संवित्‌ दै, यह 
कालनिष्ठ नहीं बिन्मात्र ही हे। जेसे स्वप्नके पचार्सो 
वर्ष कालके अवयव नहीं हैं, संविद्रूप ही दँश उनमं भूतव 
{ति, भविष्यत्‌की कल्पना और ज्ञानके द्वितीयत्व-सद्वितीयत्वः 
की प्रतीतिः संविन्मात्र ही है, वेसे ही यह जो दुध्य॑-विस्तार- 
की कल्पना हो रही है, सो भी संवित्से भिन्न नहीं है । 


पूर्व, पश्चिम, उत्तर आदिके रूपमें प्रतीयमान देशभेद 
देशानिष्ठं दं अथवा प्रथ्वी, सूय, ध्रुव आदि ग्रहनक्षत्रनिष्ठ हैँ ६ 
यह स्पष्ट है कि इस भेद-कल्पनाका कारण ध्ुवादि ग्रहनक्षत्र 
हैं, देश नहीं । तब वया अन्यगत भेदका अन्यपर आरोपित 
करना न्यायोचित हैं ? कदापि नहीं । काळके समान ही 
कहीं भी देशका अभाव नहीं हैं | जिस देशामें देशके अभाव 
की कल्पना की जायगी, वह भी देश ही होगा.। अभावरहित 
देश ब्रह्म है । पूर्व, पश्चिम आदि एव्र देष्य-विस्तार आदिकी 
कल्पना वस्ठुनि नहीं, संदिन्मात्र दै, ठीक बंसी ही जेसी 
स्वप्त-देशकी लंबाई-चौड़ाई । स्वयंप्रकाश ज्ञानके द्वारा प्रकाशित 
देदामेद ज्ञानका भेदक नहीं हो सकता । इसलिये ज्ञान 
देदा-परिच्छेदसे रहित है । 
पॉच्ी बात--विंषयपरिच्छेद भी ज्ञानका परिच्छेदक 
नहीं हैं; सब पहले तों यह विचार करनेयोग्य है कि विषय 
देश-काल-परिच्छेदके आश्रित द या नह? जब भी कोई 
विषय प्रकाशित दोगा, अपनेकों किसी-न-किसी काळ और 
देशमें ही प्रकाशित करेगा । देशा और काल्मेदकी कब्पनाके 
बिना विंष्यंकी प्रतीति हो नहीं है सकती । ठीक इसी प्रकार 
विषयभेदके बिना देश और काळकी भी प्रतीति नहीं दो 
सकती | जब देश शर काळक्रे भेद दी कल्पित हैं; तब उनके 
आश्रयसे प्रतीत होनेवाले विषय अकल्पित कैसे हो सकते हैं ! 
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- असत्‌; भाव और अमावका मिश्रण तो कभी हो हो नह 


थे प्रथक-एथक प्रतीयमान विषय सन्मात्र ही हे 
कुछ १ यदि ये सन्मात्र ही है तो 


~ 


वया आधार है, फिर तो इन्हें त्रिकालावा 
समझा ही नहीं जा सकता | आर 
तो इन्हें नितान्त असत्‌ कहनेगे बया आप 


[oS ~ 


SS कर 
इनमे सदव 


| 
~ ~ 


सकता । अब यह कल्पना करें कि ये भिन्नभिन्न विषय सत्ताके 


देश-काल्का भेद सिद्ध हुए सत्ता भेद खिद करन 


प्रकार तो सत्ताका त्रिकालाबाध्यत्व ही कट जायगा और दर्यः 
बाद, क्षणिकविज्ञानवाद अथवा सवोच्छेदवादका प्रसङ्ग होगा । 
यदि यह कल्पना करें कि सत्ताका एक अंश तो स्थिर हं ऑर 
दूसरे अंशमें वह विष्योका आरम्भ कर रही है या उनके 
खूपमें परिणत हो रही है तो यह अंशभेदको कल्पना सर्वथा 
उपहासास्पद होगी । जो वस्तु एक अंशमैं विदीण हो रहा 
बह दूसरे अंझमें नित्य नहीं दो सकती | अंशभद्‌ ता असिद्ध 
है ही । इसलिये सत्तामें विशेष भी उपपन्न नहीं होता । विप्रयो 
की उत्पत्ति सतसे, असतसे, सद्सतूस अथवा उनसे भिन्नसे 
किसी भी प्रकार संगत नहीं है । जिनको उत्पत्ति, स्थिति आर. 
प्रय ही असिद्ध है, जिनका खयं अपने अधिष्टानमें ही 
अत्यन्ताभाव दै, ज्ञानके विना जिनकी कल्पना ही नहीं हो! 
सकती) ऐसे विषयोके द्वारा भी ज्ञान परिच्छिन्न नहीं हो सकता | 


छठी बात--श्नमें ज्ञातत्व और जशेयत्वका भेद भी 
औषपाधिक्र ही हैं। देश-काल और वस्ठुभेदका निषेध हो जामे- 
पर ज्ञानसे पृथक शेयकी उपस्थिति अपने-आप ही कट जातीं 
है । जैयके बिना ज्ञावृलके व्यबहार हीं हो सकती । 
े और शा दोनों ही एक दू चा रखते ह रद 
ज्ञान दोनोंकी) दोनेमिंसे किसी एकक्री अथवा और किसी अन्यः 
की अपेक्षा रवे बिना खतः सिद्ध है। यदि शेयरूप विषय 
भी झानसे पू सिद्ध हैं, ऐसा माना जाय तो अननुभूत होनेके 
कारण वह केवळ कल्पना होंगी | अनुभवके ब्रिना पदार्थकी 
सिद्धि नहा हो सकती | यह जो भिन्न-भिन्न विप्य आर इनकी 
समष्टि शेयरूपसे पृथक्‌ प्रतीत होती 
है) वह दया ज्ञानसे बहिदेश- 


मे ६ अथवा ज्ञानके अन्तदंगम १ 
पहला 
झानमें बहि SS 


दूसरी यह 


। आर अन्तदशक्री के 
शक कल्पना नितान्त असंगत है । 
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ज्ञानका कोई सम्बन्ध नहीं हो सकता । यदि अन्तदेदामे ही 
माने तो ज्ञानके साथ व्यापक-व्याप्य-भाव सम्बन्ध स्वीकार 
करना पड़ेगा । यह सम्बन्ध भी ज्ञानको विषयक 
कारण माने बिना सम्भत्र नहीं है | तब क्या ज्ञान परिणामको 
प्रास होकर विप्रयका रूप ग्रहण करता. है? ऐसी स्थितिमें 
परिणामकी एक धारा अथवा क्रम स्वीकार करना पड़ेगा । 
बात तभी स्वीकार की जा सकती दे, जब कालकी क्षणिक्रताका 
आरोप उसके प्रकाशक ज्ञानपर किया जाय; परंतु अध्यस्तके 
गुण-दोप अधिष्ठानका स्पर्श भी नहीं कर सक्ते | आदिरहित, 
अन्तरहित ज्ञानमें विषयकी उपस्थितिके लिये एक क्षण अथवा 
भिन्न-भिन्न क्षण हैं ही नहीं | यह भी एक प्रश्न है कि विषय 
सम्पूर्ण ज्ञानमें हैं अथवा ज्ञानके एक अंदामें । ज्ञानमें अंशता, 
पूर्णता आदि तो कल्पित हैं । फिर यदि ज्ञानका परिणाम मानें 
भी तो क्या उसका कोई आकार दै जो दूधसे दहीके समान 
रूपान्तरित होगा और क्या वह रूपान्तर भी ज्ञानस्वरूप नहीं 
होगा ? ऐसी स्थितिमें प्रथमरूप द्वितीयरूपका भेद विचारहीनों- 
के द्वारा कल्पित एवं केवळ विवर्तमात्र होगा | ज्ञेय विषयका 
निराकरण हो जानेपर ज्ञातृत्वक्री कल्पनाका कोई कारण ही 
नहीं हैं । 
साती बात--शान हेठुफलात्मक नहीं है । ज्ञानकी 
उत्पत्ति स्वीकार करनेपर उसके प्रागभावकी अर्थात्‌ उसकी 
उत्पत्तिके पहलेकी स्थिति बतानी पड़ेगी । परंतु ज्ञानके "बना 
उसकी भी स्थिति नहीं बतलायी जा सकती | अभिप्राय यह हैं 
कि ज्ञानका जन्म नहीं होता। अन्तःकरणकी शुद्ध स्थिति अथवा 
निर्विप्रयता भी ज्ञानकी जननी नहीं दै, विचारकी जननी हैं । 
विचारफे द्वारा इच्त्यात्मक ज्ञान परिपुष्ट होता है और दृढ़ होनेपर 
बह अज्ञानका नहीं, अन्ञान-भ्रान्तिका निवर्तक होता है। 
_ प्रक्रिया ग्रन्थोंक्े अनुसार यह दृत्त्यात्मक ज्ञान भी दूसरे क्षणमें 
` नहीं रहता हैं । यह क्षणसहित बरत्तिको और अपने व्यक्तित्वको 
भी बाधित कर देता है | जब यह स्वयं बाधित होता दै तब 
कोई अपना कार्य या फळ छोड़कर बाधित हो शोर वह ज्ञान- 
बत्तिकी नित्वत्तिके अनन्तर रदे, तब तो द्वैत बना ही रहा-। 
इसलिये हेठुता और फलताकी कल्पना ही मिटती है । हेठ और 
फल तो कुछ है ही नहीं, जिनकी शानसे निद्गत्ति होती हो । अज्ञान 
घटके उपादानक्रारण मृत्तिकाके समान जगतका उपादान 
नहीं है । वह तो जगत्‌की व्यवस्थाकी सिद्धिके लिये कल्पित 
है। अशान है---यह कल्पना भी ज्ञानका विवर्त ही है | इसलिये 
_ शानबृत्तिसे अश्ञानका ध्वंस नहीं .होता) प्रत्युत कल्पना ही 


उपादान 


ल 


बाधित होती है । यह निवर्त्य-निवर्तक भावकी कल्पना 


अत्रिचार दशामें ही दै । ज्ञानहश्टिसे देठुफळात्मक मेद सर्वथा 
ही असिद्ध है । 

आठवीं वाद-च्ञानसें यथार्थ-अवधार्थ और परोक्षः 

क्रा i | व्यवहारमें जो ज्ञानमें यथार्थता 


जाते हैं, यदि द्वास्तवर्मं विचार करके देखें 


आदि भेद किये 


तो कल्पित विषयगत भेद ही ज्ञानरर आरोपित 
स्वप्नका हाथी 


7 


होते हैं । 
झूठा है। परंतु स्वप्नमें हाथीका देखना झूठा 
नहीं हैं । हाथी नहीं था? हमारी जाग्रत्कालीन स्मृतिका यही 
स्वरूप है| हाथी देखा ही नहीं था, यह नहीं । हाथीकी असत्ता 
ज्ञानकी असत्ताकी प्रयोजक नहीं हों सकती । अविचार दशा 
हाथीकी अयथार्थताका आरोप ज्ञानपर कर दिया जाता है । 
इसी प्रकार ज्ञानकी परोक्षता भी विचारणीय है। परोक्ष- 
अपरोक्षका मेद घटादि पदाथोंमें होता है या उनके ज्ञानमें £ 
क्या ज्ञान भी कभी अपनेसे दूर होता है । यदि ऐसा मान ळें 
धपृथ्वीपर घट हैं और अन्तःकरणमें ज्ञान? तब भी तो घट- 
ज्ञान अपने अन्तःकरणमें ही रहा | उसकी परोक्षता कहाँ 
हुई । घटगत परोक्षताका ही आरोप ज्ञानपर हुआ । यह तो 
छोटी बात है । आश्रयत्व, विषयत्व आदि विभागसे रहित 
अद्वितीय चितस्वरूप ज्ञानमें अयथार्थता और परोक्षताकी कथा- 
का कोई प्रसंग ही नहीं है । 

न्वी वात-ज्ञान सर्वथा अबाध्य है । ज्ञानका कोई भी 
प्रतियोगी या विरोधी नहीं है । स्वयं अज्ञान भी ज्ञानके द्वारा 
ही प्रकाशित होता हैं। “में अच हूँ? यह भाव भी एक 
प्रकारका ज्ञान ही हे । ज्ञानमें यह प्रकारमेद भी बिचार न 
करनेसे जान पड़ता 
होमेके कारण ज्ञान और अज्ञानक्रा भेद कल्मित है 
अज्ञान ज्ञानका वाध नहीं कर सकता । शानके बाघकी कल्पनाः 
करनेपर यह प्रक्ष होता है कि ज्ञानक्रा बाध ज्ञात होया या 
अशात) वह ससाक्षिक होगा अथवा निःसाक्षिक । अज्ञात ओर 
असाक्षिक दोनेपर ज्ञानका बाघ होनेमें कोई प्रमाण नहीं है । 
ज्ञात ओर ससाक्षिक स्वीकार करनेपर ज्ञानकी सत्ता--ज्ञान- 
स्वरूप सत्‌, अक्षुण्ण एवं अखण्ड सिद्ध हो जाता है 

द्खंदी बात-शानका स्वरूप अनिर्वचनीय है। जब हु 
किसी पदार्थका निर्वचन करने लगते हैं, तब उसमें उच्यता; 
अन्यता आदिका आरोप अवश्य करते हैं | कोई भी 'नर्वचनाहे 
वस्तु इदन्तासे आक्रान्त ह्वी होगी । इसलिये मन-वाणीका विषय 


« भी अवश्य होगी । ऐसी स्थितिमें बिषय-विषयिभाव भी 
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अनिवार्यं होगा । यही कारण है कि ज्ञानको उत्पाद्य अथवा 
आत्माका समवायी माननेवालोने उसके जो-जो निर्वचन किये 
है, उन्हींकी रीतिसे वेदान्तीलोंग उनका निषेध करते है । 
अनिर्वचनीयता भी परमत रीतिसे है । अनिर्वचनीयताका 
अभिप्राय केंचछ इतना ही है कि यहे ज्ञानस्वरूपसे भिन्न नहीं 
-ह । अब्राध्यता) स्वयंप्रकाराता, अपरिच्छिन्नता आदि जो लक्षण 
हैं, वे अन्य पदार्थमेंश चाहे उसका नाम कुछ भी क्यों न रक्खें) 
यूरे नहीं उतर सकते । एक पररूप अपरिच्छिन्न स्वप्रकाश 
एनं अबाध्य हो तथा दूसरा खूप, वह भी हो और में भी 
डोऊँ) यह बात अनुभूतिका विश्लेषण करनेपर सिद्ध नहीं 
होती । अज्ञेय और अनिर्वचनीय शब्द पर्यायवाची नहीं हैं । 
विदित और अविदितसे विलक्षण अन्य नहीं हो सकता । 
-इसल्यि अनिर्वचनीय पद समस्त निर्वचनोंका निषेध करके 
अनिरुक्त खात्मामे ही विश्रान्ति लाभ करता है । 


ग्यारहनी बात-सम्यश अहिंसा, भ्यान, उपासना, 

'परत्व) कारणत्व आदि ज्ञानके ही उपलक्षण हैं | सुध और 
मुक्तके व्यावहारिक भेदको सामने रखकर यदि सत्य) अहिंसा 
आदि सदरुणोंके स्वरूपपर विचार किया जाय तो किसी भी 
जुणमें सत्‌ दोनेका निर्देश सञ्चित्स्वरूप आत्माके सामीप्यके 
कारण ही करते हैं | जितना-जितना आत्म-सामीप्य जिस-जिस 
वत्तिमें दै, वह-वह दृत्ति उतना ही उतना अधिक शोधनद्वारा 
आत्मंसाक्षात्कारका अथवा अज्ञान-निद्धत्तिका उपाय ६ 
उदाहरणार्थ सत्य) अहिंसा आदि सहुणरूप इत्तियोंको 
डी रे लीजिये । असल्य रूप दुर्गुण अनेकरूप होगा । उसके 
आचरण-भाण आदिकी बृत्तियाँ भिन्नभिन्न विषयोके एवं 
वचिन्ताके भारसे ग्रस्त होंगी । इसके . विपरीत सत्य वृत्तिके 
लिये किसी चिन्ता-बनावट या विष्रय-चिन्तनकी आवश्यकता 
नहीं होगी । मुमुक्षुपुर्प सरल खभावसे विप्रयरहित सत्य 
बृत्तिमें स्थित रह सकेगा और वास्तव वह आत्मस्थिति ही 
होगी । अज्ञान-नित्रतति दोनेपर स्थितिके लिये उसे किसी प्रयास 
की आवश्यकता नहीं पड़ेगी । इसी प्रक्रार काम) क्रोघश लोम 
आदि ढुर्गुणकी बृत्तियाँ भी सगर्भ एवं सविषय ही होती हैं । 
(किसके प्रति काम हैं; किसपर क्रोध है; व्या चाहिये-यह निश्चय 
करके तदाकार हुए. बिना इन दुर्गुणोंक्ी स्थिति नहीं हो 
सकती | इसके विपरीत निष्कामता, अक्रोध एवं निलौमता 
आदि बृत्तियाँ यद अपेक्षा नहीं रखतीं कि हम किसके प्रति 
डर मिषयददीन चि अपने आश्रयमूत ग्रत्यगाव्मासे अपनेको 


द्रुधक नहीं दिखाती दै--ईंसल्यि आत्मविषयक अज्ञान- 
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निबृत्तिकी प्रतिबन्धकतासे रहित होती है । सविषय स्थिति ही 
ुमुक्ुको सतसे भिन्न प्रतीत होती है । निर्विष्रय वृत्ति तो 
सद्रप ही प्रतीत होती हे यही आत्म-सामीप्य झानस्वरूप 
आत्माका उपलक्षण है । अभिप्राय यह है कि ये बृत्तियाँ भी 
असत्य) हिंसा आदिके अभावरूप होनेके कारण स्वतः भावरूप 
नहीं, ज्ञानरूप हैं; अनेक नहीं; अद्वितीय है। ध्यान) उपासना 
आदि भी अनेकविप्रयक वृत्तियोंकी व्याइत करनेके लिये 
ही हैं; क्योंकि एक वस्तुर्मे एकतानता ही उनका स्वरूप है। 
ज्ञानस्वरूप परमात्मामें काय-कारणकी कल्पना अथवा 
मोक्तुभोग्य भेदभावक्ी कल्पना असंगत है । श्रुतिने-- 

“न तस्य कञ्चिजञनिता? "न तस्य कार्यम्‌? “न तदक्षाति 
कश्चन? “न तदश्चाति किञ्चन? 

_ आदि वाक्योके द्वारा इसी अर्थका प्रतिपादन किया है। 
इस बातको ध्यानमें रखकर जब कार्य-कारण-भाव वर्णन 
करनेवाली श्रुतियोंको पढ़ते हैं; तत्र स्पष्ट रूपसे उनका अन्य 
अभिप्राय ज्ञात होता है । यथा-- 

१-रञ्य-प्रपञ्चमे नित्यताकी रान्ति निवारण करनेके 
लिये इसकी उत्पत्तिःप्रलयका वर्णन है. । 

२-परमाणु, प्रकृति आदि अन्यकारणताका निषेध 
करनेके लिये ज्ञानस्वरूप परमात्मामें कारणत्वका अध्यारोप 
किया गया है। 

३-निमित्तकारण और उपादानकारणका भेद मिटानेके 
लिये ऊर्णनामि) विस्फुलिज्ञ आदिके दष्टान्त हैं एवं एक 
विज्ञानसे सर्व विज्ञानकी उंपपत्ति दिखायी गयी है । “वही 
सब्र हो गया?) i एकसे बहुत होऊँ? इत्यादि वचनोका 
STR निमित्त कारणके भेदकी निवृत्तिमात्र 
ही दै, परिणाम नहीं । 

४-परिणामका निषेध करनेके लिये ही परमात्माके अद्वितीय 
SRS करते हुए 'स बाह्याम्यन्तरो ह्यजः? 
Re बाह्यत्वेन अथवा आभ्यन्तरत्वेन प्रतीत 
हो रहा दै वह अज ही ऐसा कहा गया है और दृश्य- 
प्रपञ्चक उपपत्तिके लिये परमात्मामें मायाक्रा अध्यारोप किया 
गया है। 

=£ i ~ LoS 
उ न सी 
परमातमासे भिन्न और कुछ न्ह... द ब्रह्म’ इत्यादि श्रुतियां 

€--यह प्रतिपादन करती हूँ 
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- # सुक्तिके द्वार ॐ ३५ 


. यह सब कारणत्व आदिका आरोप मुमुक्षुओंके हितार्थ 
अज्ञान-नि बृत्तिके लिये ही किया गया है | इसल्यि इन सबंका 
अन्तिम पर्यवसान ज्ञानमें ही है । 

परत्व, आन्तरतमत्व आदिका अभिप्राय भी ज्ञानस्वरूप 
आत्मामें ही पर्यवसित होता है। इन्द्रियोंसे परे पञ्चतन्मात्रा, 
तन्मात्रासे परे मन, मनसे परे बुद्धि-इस प्रकार एककी अपेक्षा 
दूसरा आन्तर है । वाह्म-वाह्मका परित्याग करते-करते 
आन्तर-आन्तरके ज्ञानी ओर अग्रसर होना ही इसका लक्ष्य 
है । बुद्धिसे परे महत्तत्व, महत्तत्वसे परे अव्यक्त और 
अव्यक्तसे परे पुरुप--यही परत्व अथवा आन्तरतमत्वकी 
विश्रान्ति है, यही पराकाष्ठा और परागति है | इस पुरुषसे परे 
कुछ भी नहीं हैं । यह आत्माके एकत्वका एक उज्ज्वल 
उदाहरण है । उपनिषद्गत ल्यप्रक्रिया भी शान्त आत्माको 
ही लयक्री अवधि बतलाती है । 
बारहवीं बात--अपरिच्छेद-रूप लक्षणके एकरूप 
ˆ होनेके कारण “ज्ञान 'आत्मा’, ब्रह्म और “विश्व” आदि 
शब्द पर्यायवाची हैं और एक ही अर्थके बोधक हैं | यथा-- 
१-प्रज्ञानं ब्रह्म? प्रज्ञान अपरिच्छिन्न ब्रह्म है । 
२-“अयमात्मा ब्रह्म? यह आत्मा अपरिच्छिन्न ब्रह्म है । 
३-“नह्मैचेदं विश्वमिदं वरिष्ठम्‌? यह सम्पूर्णं विश्व 
अपरिच्छिन्न ब्रह्म ही है । 
४-'सव॑ यदयमात्मा? यह सब जो कुछ दै, आत्मा ही है । 


~ 


७-“अहमेवेद सर्वर? में ही यह सब हूँ । 
६-'प्रतिबोधविदितं मतम्‌ प्रत्येक ज्ञान ही उसका ज्ञान है। 
७-'कृस््नः प्रज्ञानघन एव? सम्पूर्ण प्रज्ञान घन ही है । 
८-'विज्ञानमानन्दं ब्रह्मः विज्ञान और आनन्द ब्रहम ही है । 
गीतामें “ज्ञानं ज्ञेयम्‌?) श्रीमद्भागवतमें “विज्ञानमेकसुरुधेव 
5 विभाति?, विष्णुपुराणमें “ज्ञानस्वरूपमेवाहुर्जंगदेतत्‌? इत्यादि 
बचनोंसे उपर्युक्त अर्थकी पुष्टि होती दै | 


इस प्रकार उपनिषदूका प्रतिपाद्य अर्थ "अइम, “इदम्‌?, ` 
— 


| EE 2६ मुक्तिके द्वार 


~ 
त्रे 


“प्रत्यगात्मा? एवं “विश्वम्‌? की ब्रह्मरूपता हैं । अब यह ब्रह्म 
कया है, इसको उपनिपदूके सुखसे ही सुन लीजिये-- 

“तदेत्रह्या पूर्वंम नपरमनन्तरमबाह्मम्‌ । अयमात्मा ब्रह्म । 
सर्वानु भू रित्यनुशास नम्‌ ।? 

इसक्रा अभिप्राय है कि जो देश; काल) वस्तु-परिच्छेदसे 
रहित सर्वानुभवस्वरूप अपना आत्मा है बही ब्रह्म है । 

“यत्‌ साक्षादपरोक्षाह्गह्म’ 'तध्वमसि? "अहं ब्रह्मास्मि? 

इत्यादि अवान्तर वाक्य एवं मह्दावाक्य दृश्य-द्रष्ट, तुम, 
में, वह आदिके रूपसे प्रतीयमान समस्त पद-पदार्थ एवं 
पदार्थ-ज्ञानको अपरिच्छिन्न ब्रह्म ही निरूपण करते हैं । 
परिच्छेद सामान्याभावोपलक्षित व्रह्मतच्वमें हर्यता, - अनेकता+ 
परिणामिता, अन्यता आदिका कथा-प्रसङ्ग स्वयं- ही अनुत्थान 
पराहत है| यह तत्वका ज्ञान नहीं है, तच्वरूप ज्ञान दै । 
इसका वेत्ता ब्रह्मका वेत्ता नहीं, ब्रह्मरूप वेत्ता है | 

ज्ञानके इस खरूपके निरूपणसे वेद अथवा उपनिषदूकी 
अपौरुषेयताका अभिग्राय स्पष्ट हो जाता है । ज्ञान ज्ञान ही दै, 
वह किसी पुरुषकी अनुभूति, भावना, स्मृति अथवा कल्पना 
नहीं है | ज्ञान खयंप्रकाश, सर्वानुभवस्वरूप; सुष्टि-प्रल्य, 


_समाधि-विक्षेप आदि समस्त प्रतीयमान व्यवहारोंका प्रकाशक) . 


अखण्ड, अजन्मा एवं स्वतःप्रमाण है | इसका सम्बन्ध भूत, 
भविष्य, वर्तमान, देश, वस्तु आदि किसीके साथ नहीं है और 
सब कुछ यही है । यह ज्ञान है, यह जानना है । कुछ भी 
जानना यही है, “कुछ? नहीं जानना दै, “कुछ भी यही है । 

ऐसे ज्ञानका प्रतिपादक, अस्मर्यमाण-कर्तंक, अनादि 
सम्प्रदायाविच्छेदसे प्राप्त नियतानुपूर्वीक जो ग्रन्थविशेष है 
उसे भी अपौरुषेय कहते हैं | वह एकार्थक है, एकात्मक दै, 
एक वाक्य दै, उसके अवान्तर तातर्यमें भले ही भेद जान 
पड़ते हों परंठ परम तात्पर्यमें कोई भेद नहीं है । वेद-' 
पुरुषका शिरोभाग अर्थात्‌ मस्तिष्क उपनिषद्‌ है | वह शाखा- 
भेदसे पृथक्‌-पृथक्‌ प्रतीयमान होनेपर भी एक ही है । 


~ 


ज्ञान अद्वितीय है--यही अपौरुषेयताका अभिप्राय है | 


४५ -वेदोके खुअंग प्रतिमूर्ति है. परमात्माकी, साधना-डपासनाके उत्तम अगार हैं। 


मानवीय त्रयताप हरनेके हेतु तात ! विश्वमें ये स्तः “रमा” प्रणब-ओंकार हैँ । 


se भरे हैं वेदान्तके सिद्धान्त भी इन्हींमे सब, पातक-विनारानको भागीरथी-धार हैं ॥ 
Rd 


DS 


दु e ३३० = , 


$ पठन-मननसे है होता आत्मक्षान सदा, अखिल उपनिषद सुक्तिके ही द्वार हैं ॥ 


Fr 2 FR 
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उपनिषद्का अमर उपदेश 
~ हो ~ 
( माननीय वायसराय चक्रवर्ती श्रीराजगोपाळाचारी महोदय ) 
ड ० नया आपरे ९ कपीस भगवच्छरणागति- 
पे च आर अपच सस्पूण पास भ 
कक य ख र SE oa होनेवाला गस्धीर आध्यात्मिक 
फ जा जप शिता Lyi ् (८३६2 ध्ययनर्स हें ह 
का भाव--यही उपनिषदाका उस आ पर ध्यान देनेसे प्राप्त होनियाली सम्यग हष 
र्‌ MS अद्धसच = तशा डप्‌ | व 
ज्ञान नहीं, अपितु अनुभव तथा शुई उपदेश पब क ‘SR 
भे ट ्ै है, हमे क्यो स्मरण रखना 
So आन बता Mh का न है और यह ज्ञान हमारी समस्त 
हिये--इस बातको जानना आवङ ङ [ र आरी सः 
क्या भूल जाना चाहिये--इस बातक र सुण 
|! मम अनासक्तिका भाव आता ह ; हे 
क्रियाओका सूत्रधार होना चाहिये। इससे क SE जला 
पं हो दृष्टि रहते हण कि, किस वात त्‌ः 
मोडे म होकर तथा इस बातपर दृष्टि रह [वातस 
मोडे, अपितु समस्त प्राप्त कप अनासक्त ह क के लिये न हो। 
त है औ स है--करते रहे क्रिया खार्थक्े लिये-अपने लामके (लिये न हा 
हित है और किसमे अहित है रहे । हमारी क्रिया स्वार्थेके हि MEE 
अक्ति संक्पकी दृढ़ता, विनयशीळता तथा श्चद्धाका वह समान्य रूप है, हे इ 
कर्म और हमारी उपासना दूसरोके लिये तथा अपने लिये भी कल्याणकारक एन सफल हो 
| शल्य कर्म अहङ्कारका प्रतीक है और भक्तिरहित उपासना दम्भका नामान्तर है | कि 
के वि ग से छटकारा नहीं मिल सकता आर न चित्तक 
भगवानके शरण हुए. बिना शोक प्च विफलतासे छुटकारा नहीं के ख 
गान्ति ही सम्भव है। आनन्दको प्राप्ति करचषेवाळा वेदान्तका यही अन्तिम उपदेश है 


दार्शनिक ज्ञानका मूल सोत 


( माननीय पं० श्रीयोविन्दवछभजी पंत; प्रधानमन्त्री युक्तप्रदेश ) 


. 


उपनिषद्‌ सनातन दाशेनिक शाने मूळ स्रोत हैं । वे केवल प्रखरतम -बुद्धिके ही म नहीं हैं 
ऋषियोकी अनुभूतिके फळ हैं । उपनिषदोका जनता प्रचार करनेका आप जो प्रयत्न कर 
अपितु प्राचीन ऋषियोंकी अजुभूतिक फर हे द्‌ 


~ ~ 
रदे हैं, उसकी सफलता सब प्रकारसे वाञ्छनीय ई । 


— AA 
उपनिषदोंका आध्यात्मिक प्रभाव 
( बिहारके गवर्नर माननीय श्री एम्‌० एस्‌० अणे महोदय ) 


पाठकोको अलुवाद एवं व्याख्यासहित भेंट ट्रेनेवाले उपनिषत्सस्वन्धी 'कल्याण'के विशेषाडुका 
समस्त हिंदी पढ़नेवाली जनता स्वागत करेगी । उपनिषद्‌ शान्ति और विश्वप्रेपका जो महान्‌ संदेश देना 
जाहते हैं, उसे अस्तुत अङ्क गरीबोंकी झोपड़ियोतक पहुँचा देगा । शोपनहर-जैसे दाशेनिकको भी उपनिषदों- 


से शान्ति एवं आश्वासन प्राप्त हुआ है। जिनका चित्त अशान्त है, उन्हें चित्तकी सान्त्वनाके लिये | 


त > ग्रन्थ FY कै ञ्‌ न के £ ' 
उपनिषदोसे बढ़कर कोई दूसरा ग्रन्थ नहीं मिळ सकता । इनके अध्ययनसे मनुष्य विचार एवं हरत भाव 
संयत होते है और सामान्यतः उनका मचुष्यपर महान, आध्यात्मिक प्रभाव पड़ता है। अतः 


आपके सहयोगी इस विशेषाइुकों निकालनेके लिये जो प्रवल कर रहे हैं, उसका मैं अत्यन्त की करता हैँ । 
के आपकी सर्वाशमें सफलता चाहता हूँ । 


— Sm 
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Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


गीतोपनिषद्की श्रता और उसके कारण 


( लेखंक--मानंसीय डा० श्रीकैलासनाथजी काटजू, गवर्नर, बंगप्रान्त ) 


` गीताप्रेसके द्वारा प्रकाशित होनेवांले “उपनिषद्‌-अङ्कमे 
बेहुत-से विद्वान्‌ एवं गम्भीर चिन्तनामें लगे हुए लोगोंके 
निबन्ध रहेंगे । ये परम विज्ञ लेखक निश्चय ही इन महान्‌ 


उपनिषदोंके सिद्धान्तोंकी श्रेष्ठताका विवेचन करेंगे | हिंदु ओंके | 


विचारका सर्वोच्च स्तर हमें उपनिषदोंमें प्राप्त होता है । 
उपनिषद्‌ हमारे उत्कृष्ट भारतीय ज्ञानकी परिणति हैं । उन्होंने 
सभी देयोंके विद्वान्‌ दार्शानिकोंका आदर एवं सम्मान सहज 
ही प्राप्त किया हे, और गत दो हजार वषोमें उपनिपदोपर 
सैकड़ों टीकाएँ लिखी गयी हैं | अतीतकालमें हमारी जातिके 
जितने भी दार्शनिकों एवं आचार्येनि प्राचीन सिद्धान्तको 
विशुद्धरूपमे पुनः. प्रतिष्ठित करनेका प्रयास किया दै, उन 
सभीने एक या अधिक उपनिषदोंका आश्रय लेकर अपना 
तथा अपने मतका समर्थन करनेकी चेष्टा की है । उपनिषदोंमें 
हिंदूधर्मका निचोड़ दै; हमारे धर्मकी ऊँची-से-ऊँची और 
उत्तम-से-उत्तम शिक्षा इनमें है | बहुधा इनकी भाषा सूत्रों- 
जैसी और इनकी वर्णनझेली गहन है । इसीलिये टीकाओंका 


लिखा जाना आवश्यक था और इसीलिये उनपर इतनी. 


अधिक टीकाएँ लिखी गयीं | 


मेरे-जैसे व्यक्तिकों, जो अपनी प्राचीन भाषा संस्कृतसे ` 


अनभिज्ञ है और जिसकी रुचि दर्शनशात्रकी अपेक्षा 
इतिहासके अध्ययनकी ओर अधिक रही है; उपनिषद्‌ कमी- 
कभी गूढ़ एवं दुरूह प्रतीत होते हैं | मेरे लिये उपनिषदोंके 
सिद्धान्तोंकों समझानेकी बात मनमें भी लाना अथवा उनके उच्च 
'विचारोंके औदात्त्यक्री प्रशंसा करना एक प्रकारसे धृष्टता ही 
होगी । यह कार्य ऐसा है, जिसे विश्रुत एबं विज्ञ विद्वान्‌ ही 
कर सकते हैं | मेरी जीवन-यात्राका बहुत बड़ा भाग बीत 
चुका है और हमारे उपनिपत्काळीन प्राचीन ऋषियोंने 
जिन विविध मार्गोंसे एक ही लक्ष्यको प्राप्त किया दै, उन 
सबको बोधगम्य करनेमें शक्तिको व्यय करनेकी अपेक्षा मेरी 
नेष्टा उस लक्ष्यप्रर ही अपनी दृष्टिको केन्द्रित करनेकी रही 
है । भगवद्गीताकों सभीने सम्पूर्ण वेदों एवं उपनिषदोंका सार 
कहकर उसका बखान किया है ओर मेरी चेष्टा यथाशक्ति 
गीताके मुख्य उपदेशपर ही अपनी दृष्टिकों जमाये रखने एवं 
उसे अपने जीवन-व्यवहारका आधार माननेक्री रही है । 
' मंतुष्यके जीवनमें--यदि वह शानग्राप्तिका सच्चा मार्ग 


पकड़े रंहे---एक समय ऐसा आता है; जब कि केवल झास्त्र- 
ज्ञानके अजनकी ओरसे उसकी प्रवृत्ति हट जाती हैं | यह 
सिद्धान्त मुझे बहुत सत्य जँचा है । विभिन्न मतवादोंसे और 
कभी-कभी एक ही सिद्धान्तको अलग-अलग भाषामें व्यक्त 
करनेसे साधारण मनुष्यके चित्तमें संशय ओर भ्रान्ति उत्पन्न 
हो जाती है । इसलिये सार-वस्तुपर अपनी दृष्टि स्थिर रखना 
ओर उसी मुख्य सिद्धान्तके अनुसार अपने जीवनको कसना 
अधिक निरापद मागं है । इसी भावसे उपनिपदोंके साररूपमें 
मैं अपने करोड़ों हिंदू भाई-बहिनोंके साथ गीताकी पूजा करता 
हूँ। उन्हींकी भाँति मेरी दृष्टिमें भी गीता अकेली ही हमारी 
जीवनयात्रामें प्रदास्त पथ दिखलानेके लिये पर्याप्त है । 

हमारे राष्ट्रीय इतिहासके प्रारम्भसे ही गीताको इस प्रकार 
उपनिषदोके साररूपमें स्वीकार किया गया है । विगत दो 
सहस्तान्दियोमें उसपर सचमुच सेकड़ों ही टीकाएँ लिखी जा 
चुकी हैं | दुर्भाग्यवश उनमेसे अधिकांदा इस समय सर्वथा 
लुप्त हो गयी हैं | उपलब्ध टीकाओंसे कुछ तो इस सुदीर्घ- 
काळकी सीमाको पार करके आयी हैं और उनमें इस महान 
उपदेशकी जिस पड़ता एवं कौराळके साथ विभिन्न प्रकारसे 
व्याख्या की गयी है, उसे देखकर हमारे मनमें सात्विक ईर्ष्या 
एवं श्रद्धा होती है । प्रत्येक मरजीवेने ज्ञानके इस महान्‌ 
सागरमें गोता लगाया है और वह एक या एकसे अधिक 
अमूल्य रल निकालकर लाया है। अबतक भगवद्गीता विज्ञ 
पण्डितौकी ही सम्पत्ति थी; परंतु पिछले साठ वर्षों इसके 
चंमत्कारपूर्ण प्रचारका विस्तार हुआ है ओर आज भगवद्गीता 
प्रत्येक आस्तिक हिंदूकी बहुमूल्य निधि बन गयी है । 
राजप्रासादसे लेकर कृषकको कुटीरतकमें उसका प्रवेश हो 
गया है, और करोड़ों हिंदु ओंके देनिक जीवनका यह मूलमन्त्र 


` बन गयी है । यह सर्वश्रेष्ठ उपनिषद्‌ ` जो प्राच्य जगतूके 


पुरातन ज्ञान-भण्डारकी कुल्ली है, आज भगवानकी कृपासे 
केवळ भारतके ही नहीं, अपितु बाहरके भी अगणित नर 
नारियोंके जीवनकी बागडोर बन गयी है | 


इस बीसवीं शताब्दीमें विचार-जगतूके अंदर जो यह 


चमत्कार हुआ है, उसका कया कारण है ! छोटे-छोटे अठारह: 


अध्यायोंके इस लघु-कलेवर ग्रन्थमे, जिसकी अवतारणा 
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% भत चिुमोतमीन मत्से नश्चोाति # 


निर 


युदक्षेत्रकी अनोखी र्गभूमिमें हुई, ऐसी कौन-सी बात दै, जिसे 
अखिल विश्वके नर-नारी इस संसाररूप पहेलीकी कुझ्ीके रूपमे 
उत्तरोत्तर अधिक संख्यामें स्वीकार कर रहे हैं सर्वसाधारणको 
बुद्धि सूक्ष्म विचारोको ग्रहण नहीं कर सकती । वह केवळ 
मुख्य बातोको पकड़ती है और उनसे इद़तापूर्वक चिपट 
जाती है । कभी-कभी थोड़े समयके लिये उन्हें भावने एबं 
भ्रामक वाक्योंद्वारा बहकाया जा सकता हैं। परंतु अन्ततोगत्वा 
वह सदा सत्य वस्तुओंपर और सम्पूर्ण सत्सिद्धान्तोके सार- 
तत््वपर ही स्थिर हो जाती है । उपनिषदोके भी महान्‌ 
उपनिषद्‌ इस गीतामें ऐसी क्या वस्तु दै, जिसे हमारे इस 
भारतवपषमें तथा उत्तरोत्तर बढ़ती संख्यामें भारतवषके बाहर 
भी सर्वसाधारणकी बुद्धिने जीवनके तत्त्वरूपमें आग्रहपूर्वक 
ग्रहण किया है १ मेरा विनीत मत यह दै कि साधारण हिंदू 
जनता, जिसमे में भी अन्तर्भूत हूँ, गीतासे दो सिद्वान्तोंको 
उत्तरोत्तर अधिक संख्यामें ग्रहण कर रद्दी दै । पहला सिद्धान्त 
मृत्युसे अभय हो जाना दै । मृत्यु अनिवार्य दै; जिसने भी 
जन्म लिया है उसका अवसान मृत्यु ही दै । शरीर नश्वर है 
परंतु आत्मा अमर दै, अतः जीवनके प्रति सम्पूर्ण आसक्ति 
और मुत्युक्ा सारा भय ऐसी भूल है जिससे सदा बचे रना 
चाहिये । एक महान, शिक्षा तो यह है । दूसरी दिक्षा यह 
है कि एकाक्री ध्यान अथवा भक्तिपूर्ण उपासनाके मार्गका 
अनुसरण करनेसे चित्ती आन्तरिक शान्ति--वह यान्ति 
जिसे पाकर मनुष्य सारे मात्रास्पशा एवं बाह्य सुख-दुःखोसे 
अलिस रहता है; अवश्य मिल सकती दै; परंतु सर्वश्रेष्ठ मार्ग 
सर्वभूतहितके लिये निरन्तर निष्कामभावसे कर्ममें लगे रहना 
है | यहाँ यह कदा जा सकता दै कि इस कर्मके मार्गपर 
चलना कभी-कभी जळमें रहते हुए. उससे अलग रहनेके 
समान कठिन हो जाता है। यह मार्ग सङ्कीण अवश्य है; परंतु 
साथ ही श्रेष्ठ भी है । यही शिक्षा आज हिंदुओंके मनपर 
अधिकार कर रही दै, जिस दिक्षाके अनुसार मानव-जातिके 
कल्याणके लिये कर्मफळकी आसक्तिको त्यागकर कर्म करना 
सर्वोत्तम योग है । मैं इसे जीता-जागता चमत्कार मानता 
हूँ, क्योंकि हम भारतीयोंकों इस कर्मयोंगके सिद्धान्तकी 
नितान्त आवश्यकता है । इस उपदेशको भुला देनेसे ही 
हमने अपनी स्वाधीनता और खतन्त्रता खो दी थी । 
हिंदुओंकी बुडि जन्म-मरणके इस चक्रसे, जो देखनेमें शाश्वत 
प्रतीत दोता है, छूटनेका साधन निरन्तर खोजती रहती है. । 
हमलोगा इस नक्रको भेदकर .उससे सुक्त दोना चाहते हैं, 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative | 


और कुछ काल पूर्वतक सर्वसाधारण हिंदू जनता इस 
भ्रममें थी कि यह* छुटकारा संसारसे अलग हो जानेपर 
ही सम्भव है । चाहे आप ध्यानयोगका आश्रय लेकर अथवा 
इश्वरकी उपासनामें लगकर और उन्हें अपने दयके आसनपर 
त्रिठाकर अलग हो, आप अलग तो होते ही हैं और इस 
मुक्तिकी खोजमें संसारकी प्रत्येक बस्तु नगण्य हो जाती है, 
और इस दृष्टिकोणको ग्रहण करनेमें भय यह दै कि देशकी 
पराधीनता अथवा स्वाधीनताका प्रश्न भी बहुत कुछ गौण 
हो जा सकता है; परंतु इस समय भगवद्धीताने सर्वसाधारण 
हिंदूकी बुद्धिको खींचकर सर्वथा एक दूसरे ही नवीन मार्गमें 
लगा दिया है | ध्येय वही-का-वही है-सुक्तिकी प्रापि 
जन्म-मृत्युके उस शाश्वत प्रतीत होनेवाळे चक्रका भेदन । 
परंतु आप उस व्यक्तिगत ध्येयको संसारमें बने रहकर 
अनवरत निष्काम कर्ममे लगे रहकर प्राप्त कर सकते हैं । 


मुझे गीताके अन्य महान्‌ सिद्धान्तोंका विवेचन करनेकी . 
आवश्यकता नहीं दै । गोतम बुद्धने पता लगाया कि जीवनकी 
वासना, जीनेकी कामना ही दुःखका मूल है । “कामनाओंको 
जीत लो, और तुम दुःखपर विजय पा लोगे? यह बुद्धका 
कहना है । उसी महान्‌ सत्यको गीताके दृढतापूर्ण किंतु 
सूच्रसद॒श दाब्दोंमें बार-बार कहा गया है । भगवानका भक्त 
वही है जो आसक्ति एवं कामनासे मुक्त है ओर जिसका 
अहङ्कार सर्वथा नष्ट हो गया है | साथ ही, भगवान्‌ एक और 
अखण्ड हैं तथा समस्त रूपों एवं आक्ृतियोमें प्रकट हैं । 
इस बातको गीताने उदात्त एवं सुन्दर भाषामें व्यक्त किया 
है | सच पूछिये तो गीतामें जीवनके एक सर्वाज्ञपूर्ण दार्शनिक 
सिद्वान्तका समावेश हुआ है; परंतु गीताके उपदेशका मूल 


मन्त्र है--कर्म और अविराम कर्म | आरस्य एवं दीर्घसूज्रताका 
पापकी भाँति परित्याग कर देना चाहिये। कर्मयोग ही हमारे 
सामने आदशके रूपमें रक्खा गया है, और मैं फिर कहता 
हूँ कि कर्मका ही अन्तःकरणकी शुद्धि एवं परमपुरुषार्थकी 
प्राप्तिक साधनरूपमें विधान किया गया साधनरूपमें विधान किया गया है, उस ए. है, उस _आसिके साधनरूप् विधान किया गया है, उस पुरुार्थको 


हम मुक्ति कहें, कल्याण कहें अथवा निर्वाण | गीता न होती 
तो हिंदुओंकी प्रवृत्ति कर्ममात्रकों प्रछोभतका कारण, सांसारिक 
बन्धनका हेतु ओर इस प्रकार आध्यात्मिक उन्नतिका बड़ा 
न कहकर उससे थुणा करनेकी होती ॥ विश्वके समसत 
धर्मग्रन्थोमें, जिनसे भेरा परिचय है; एकमात्र गीताने ही इस 
प्रब्नपर यथार्थ दृष्टिसे विचार किया है और हमें बतलाया है 


f 
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# विच्च ही खंसार है # 


कि कमें बुरा नहीं दै, कर्में और कर्मफलमे .आसक्ति तथा 
फलकी कामना ही--जिस फलको प्राप्त करनेके लिये 
मनुष्यमात्र लालायित रहता है, दोषका कारण है । कर्मको 
` कर्मफलसे अलग करते ही आप अनुभव करेंगे कि कर्म 
स्वरूपतः व्यक्तिको ही नहीं, अपितु समाजको भी ऊपर उठाता 
है । कहा जाता है कि सभी भगवत्याप्त पुरुष जन्म-मृत्युका 
उल्लङ्घन करनेके पश्चात्‌ भी, मनुष्यमात्रको संसाररूप इस महान्‌ 
बन्धनसे मुक्त करनेके लिये स्वेच्छासे जीवनके साथ लगे हुए 
बड़े-से-वड़े क्लेशोंकों सहन करना स्वीकार करते हैं । गीता 
ही कंको आध्यात्मिक उन्नतिका सर्वश्रेष्ठ साधन कहकर 
उसकी प्रशांसा करती है ओर मेरा विश्वास हैं हमारे इस प्रिय 
भारतवर्षका भविष्य बहुत ही उज्ज्वल है। इसका एक अत्यन्त 


२९ 
सुदृढ प्रमाण यह है कि निष्काम कर्मयोगका यह सिद्धान्त 
सर्वसाधारण हिंदूकी बुद्धिमें ब्यापकरूपसे प्रवेश कर रहा है । 
जिस किसी परिस्थितिमें हम हों, सम्पूर्ण व्यक्तिगत हेतुओं, 
यहाँतक कि जीवनतकका विचार छोड़कर अपने कर्तव्यका 
पालन करना ही चाहिये । यह सिद्धान्त निश्चय ही हमारे 
लिये सबसे बड़ा रक्षाका साधन प्रमाणित होगा. । ध्यान रहे 
कि यह कर्मयोग संग्राममे जुझनेवाले सैनिकके लिये ही नहीं 
है अपितु प्रत्येक नर-नारीके लिये, जिस किसी परिस्थितिमें 

वह होश जीवनभर साधन करनेका दै । निष्कामकर्म हमारे 
राष्ट्रका प्राण बन जाना चाहिये ओर जबतक हमारे दारीरमें 
यह प्राण रहेगा तवतक हमारी मृत्यु नहीं हो सकती । 


coo 
उपनिषदोंमें सनातन सत्य 


( माननीय पं० श्रीरविराङ्करजी शुक्र, प्रधानमन्त्री मध्यप्रान्त-बरार ) 


'कल्याण'की सेवाओसे प्रत्येक भारतीय कृताथे हुआ है। 'कल्याण'के विशेषाङ्क 


भारतीय साहित्य 


और विचार-जगत्की पक महत्त्वपूर्ण घटना होते हैं । उपनिषद्‌ हमारे युग-युयाँकी सबसे मूल्यवान्‌ धरोहर 
हैं । मुझे विश्वास है 'कल्याण'का 'उपनिषदू-अङ्क' प्रत्येक घरमें एक सम्माननीय स्थान प्राप्त करेगा और 
सनातन ,सत्यका प्रकाश फैलाकर यथार्थमें कल्याणदायी सिद्ध होगा । 
—— cs 
^ . 
चित्त ही संसार है 
चित्तमेव हि संसारस्तत्प्रयत्नेन शोधयेत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुह्यमेतत्‌ सनातनम्‌ ॥ 


चित्तस्य हि प्रसादेन हन्ति कम शुभाशुभम्‌ । प्रसन्नात्माऽऽत्मनि स्थित्वा सुखमक्षयमश्नुते ॥ 
समासक्तं यदा चित्तं जन्तोर्विषयगोचरम्‌ | यद्येवं ्रह्मणि स्यात्तत्को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ 


( मेत्रेयी० ५-७ ) 


चित्त ही संसार है; अतः प्रयल्रपूर्वक उसको शुद्ध करना चाहिये। जिसका जैसा चित्त होता हे, वैसा ही वह बन 
जाता है । यह सनातन रहस्य है । चित्तके प्रशान्त हो जानेपर छुभाछुम कमं नष्ट हो जाते हैं; और प्रशान्त मनवाला पुरुष 
जब आत्मामें स्थितिछाभ करता है, तब उसे अक्षय आनन्दी प्रास्त होती है । मनुष्यका चित्त जितना इन्द्रियोंके विषयोंमें 
समासक्त होता है, उतना यदि परब्रह्ममें हो जाय तो बन्धनसे कौन न सुक्त हो जाय । 


“= 
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उपनिषद्‌ और कतेव्याकतेव्य-विषेक 


( छेखक-माननीय बाबू श्रीसम्पूणौनन्दजी, शिक्षा-सचिव, युक्तप्रान्त ) 


भारतीय दर्शनके पाश्चात्य आलोचकोने इस बातकी ओर 
बराबर ध्यान आकृष्ट किया है कि उन विचार-शास्त्रमे, जो 
'वेदमूलक हैं, कर्तब्याकर्तव्यकी विवेचना नहीं की गयी है | 
इस दृष्टिसे भारतीय होते हुए भी बोद्धदर्शनकी परम्परा भिन्न 
है । उसमें जिस मध्यम मार्गका प्रतिपादन किया गया है, बह 
यूरोपीय विचारकोंक्रो स्वभावतः अपनी ओर खींचता है । 
उनको उसमें चरित्रनिर्माण और समाज-संव्यूहनका वह बीजक 
मिलता है, जिसके सहारे आजके परितप्त जगतूको शान्ति दी 
जा सकती है । जिस समय बुद्धदेव भारतीय जगत्‌में अवतरित 
हुए थे, उन दिनों सद्धमका एक प्रकारसे लोप हो गया था। 
सहस्न-संज्यक निरीह पशुओंके आलभन और तामस तपसे 
समाजका आत्मा क्षुब्ध हो उठा था । इसकी ही प्रतिक्रियाके 
खरूपे मध्यम मार्गकी प्रतिष्ठा लोकसम्मत हुई । उस प्रारम्भिक 
कामें न तो ऐसे मन्दिर थे न किन्ही देव-देवियोंकी पूजा 
होती थी । इसल्यि भी मध्यम मार्गके उपदेशकोको प्रश्रय 
मिला । बादमें तो उसका नाममात्र अवरिष्ट रह गया; क्योंकि 
महायान सम्प्रदायने आध्यात्मिक जगतूमे इतने बुद्धो, बरोधि- 
सत्वो, देवों और देबियोंको ला विठाया था कि किसीको 
मध्यम मार्गपर चळनेका कष्ट करनेकी आवश्यकता ही नहीं 
रद्द गयी । 
इसके विपरीत यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि वैदिक 
विचारधारामे चरित्रुद्धि और ऋत्याकृत्यविवेकको कभी भी 
महत्त्वका स्थान नहीं दिया गया | पूर्वमीमांसा कर्मशास्र तो 
है, परंतु उसको भी पाश्चात्य ईथिक्स-विषयक ग्रन्थोंकी भाँति 
कर्तव्यशास्र नहीं कह सकते | “कर्तव्यः और “धर्मः शब्दोंको 
समानार्थक मान लेतेपर भी काम नहीं चलता । जैमिनिके 
अनुसार “चोदनालक्षणोऽर्थः धर्मः? इसके आगे वह कहते हैं, 
“तद्दचनादाम्नायस्थम्रामाण्यम्‌? इसका तात्पर्य यह हुआ कि 
जिसकी चोदना) घोषणा; विधि वेदमें की गयी दो, वह धर्म 
है । इसीसें वेदक़ी प्रामाणिकता है । यह परिभाषा चाहे 
व्यवह्ारदृष्टिसे उपयोगी भी हो परंतु दार्शनिक दृष्टिसे 
सन्तोप्रजनक नहीं दे | जिन कामोंको वेदने वेध ठहराया है, 
उनके सम्बन्धमें यह प्रश्न बरावर हो सकता दै कि उनको 
क्यों क्रिया जाय । भळे ही वेद अपौरुषेय हों, ईश्वरकृत हों, 
परंदु ईश्वरकी आशा क्यों मानी जाय यह हो सकता है कि 
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ईश्वरमें निग्रहानुग्रहकी शक्ति हो; परंतु पुरस्कारकी आशा या 


दण्डके भयसे किया गया काम वस्तुतः उत्कृष्ट नहीं होता । 
लोकमें मी ऐसे काम प्रशस्त नहीं माने जाते। कर्मविशेषकी 
करणीयता या अकरणीयताका निर्णय उसके स्व रूपके आधारपर 
होना चाहिये न कि कर्ताके अतिरिक्त किसी शक्तिशाली 
व्यक्तिकी इच्छापर | कणादने इससे अच्छी परिभाषा की है | 
वे कहते हैँ 
'यतोऽभ्युद्यनिःश्रेयससिद्धिः स धमः । 

“जिस कर्मसे अभ्युदय--इह्लोक और परलोकमें कल्याण 
और मोक्षकी सिद्धि हो, वह धर्म है ।? इससे धर्माचरण- 
के परिणामका परिचय तो मिलता है; परंतु परखनेकी 
कसौटी नहीं दी गयी | बादके विद्वानोंने तो इतना भी विचार 
नहीं किया है | जगत्‌-सम्बन्धी अनेक सूक्ष्म और स्थूल प्रश्नोंकी 
समीक्षा की गयी; परंतु कर्मके सम्बन्धमें केवल इतना ही कह 


. दिया जाता था कि जो आचरण वेदविहित है, वह करणीय है 


और जो निपिद्ध है वह अकरणीय है । यदि किसी.विद्वानको 
किसी ऐसे कृत्यके विप्रयमें व्यवस्था देनी होती थी जिसका 
स्पष्ट उल्लेख श्रुतिमें नहीं मिलता तो वह इसी वातका प्रयत्न 
करता या कि उसको स्वरूप-साम्यके आधारपर वेदम दी हुई 
किसी-न-किसी कर्मसूचीमें बिठा दे | इसको स्वतन्त्र विचार 
नहीं कह सकते | 
ऐसी आलोचनांका प्रभाव भारतीयोंपर पड़ना स्वाभाविक 
है। आलोचनाका उत्तर देनेकी सामग्री भी उसके पास नहीं 
थी । विदेशी शासनके प्रभावने उनके आत्मविश्वासको 
लुप्तप्राय कर दिया था । अतः जिस किसी वस्तुकी शिकायत 
विदेशी करते थे, वह ख आखोंमें भी खटकने लगती थी | 
क ठीक है कि भारतीय दर्शनमें सत्कर्म- 
ह हा दिया गया है जो उसे पश्चिममें 
प्रात्त है; परंत इसमें छजित होनेकी कोई बात नहीं । 
यहूदी, ईसाई और इस्छाम-धर्म एकेश्वरवादी ही नहीं 
वन एप के दौ ही नहीं, 
त्‌ री हैं | ईश्वर जगतका 
क तका सष्टा। पालक और 
हेला ६ | जगत्‌ उसकी इच्छाकी अभिव्यरि 
J व्याफ़, उसकी लीला 
। वह सवथा कठेमकवुमन्यथाकहुंम्‌ } ह 
ड मकहुमन समर्थ है | किसी और- 
उपासना उसके लिये है कि 
असह्य है । उसने मूसासे खं 
मूसासे स्वयं कहा 


ह्य 
था कि 6 0. © ~ 
[कि भैं तेरा ईश्वर प्याड 8 |? वह और सब अपराधोंको 


| 


| 
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# डपनिषद्‌ और कतव्याकतव्य-विवेक 


वेवेक # ३१ 


क्षमा कर सकता है; परंतु शिर्क और इनकार, उसके सिवा 
किसी और उपास्यकी सत्ताको मानना या स्वयं उसकी सत्ताको 
न मानना अक्षम्य अपराध है | यह तो इन धमाका मूलरूप है । 
ईसाई-धर्मपर उसके शेशव-काल्में ही यूनानी दर्शनका प्रभाव 
पड़ा | इस समन्वयके कारण उसकी कट्टरता बहुत कुछ कम 
हो गयी । बाइबिलका वह भाग जिसमें ईसा ओर उनके 
शिष्य जॉन तथा सेंट पालके उपदेश अङ्कित हैं, उदार 
आत्मज्ञानमूलक वावयोंसे परिपूर्ण हैं । जो ईसाई “मैं आल्फा 
और ओमेगा-वर्णमाराका प्रथम ओर अन्तिम अक्षर हूँ? 
तथा “मैं अपने पितासे अभिन्न हुँ?-जेसे वाक्योंके अर्थपर 
मनन करेगा वह विरिष्टाद्वेत अनुभूतिका निश्चय ही अधिकारी 
बन सकेगा । 

इस्लामपर भी यूनानी दर्शन ओर ईरान पहुँचनेपर 
भारतीय दर्शनका प्रभाव पड़ा । इसीके फलस्वरूप सूफी 
सम्प्रदायका जन्म हुआ | कोई सूफी कहता है 'हमः अज्ञोस्त? 
सब कुछ उससे निकला है। उपनिपद्के शब्दोंमें यथोर्णनाभिः 
सुजते शह्वते च’, जेसे मकड़ी अपने दारीरसे तन्तु निकाळती 
है और फिर अपनेमें खींच लेती है । कोई सूफी इससे भी 
आगे जाता है | वह “हमः ओस्त? सव कुछ वही हे-कहता 
है । वह ऐसा मानता दै कि “हम बन्दः हम मोलास्तम-- 
कं सेवक भी हूँ और सेव्य भी हूँ ।? परंतु ईसाई और सूफी 
साधक इस बातको नहीं भूछ सकता कि 

सत्यपि भेदापगमे नाथ तवाहं न मामकीनस्त्वस्‌ । 

सासुद्रो हि तरङ्गः कंचन समुद्रो न तारङ्गः॥ 

“हे नाथ | सचमुच भेद दूर होनेपर भी मैं आपका हूँ) 
आप मेरे नहीं । तरङ्ग समुद्रसे निकली है, कभी समुद्र तरङ्गसे 
नहीं निकलता ।? वह उस पदकी वात नहीं करता) जहाँ 
सेवकके साथ-साथ सेव्यक्री सत्ता भी किसी “तत्‌? में विलीन 
हो जाती है। 

जिन विचारधाराओंसे प्रतीयमान जगतूका मूल कोई 
सर्वज्ञ सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर माना जाता दै, उनमें स्वभावतः 
इस बातपर बहुत जोर दिया जाता दै कि मनुष्यको ईश्वरकी 
आज्ञाका आँख बंद करके पालन करना चाहिये | कविके 
लिये असह्य है कि कोई व्यक्ति उसकी कतिको विक्त 
कर दे । अनन्त ज्ञानसम्पन्न ईश्वरने ऐसे नियम बनाये हें, 
जिनके अनुसार मनुष्य अपना कल्याण कर सक्रता है । यदि 
वह इनः नियमोंका पालन नहीं करता, तो वह इंश्वरके काममें 
बाघा डालता है और दण्डका भागी बनता है । उसमें इतनी 


शक्ति नहीं है कि इन नियमोंको अपनी बुद्धिके बलसे हुँढ 
निकाले | यह हो सकता है कि यदि वह प्रपन्न होकर ईश्वरकी 
शरण जाय तो उसकी बुद्धिमें ईश्वरकी बुद्धिकी छाया अवतरित 
हो और इश्वरकी इच्छाकी झलक मिलती रहे; परंतु यह सब 
तभी हो सकता है, जब कि वहाँ ईश्वरचोदित विधि-निषेधकी 
परिधिके बाहर जानेका क्षण भरके लिये भी दुःसाहस न करे । 
सत्कर्मका अर्थ ईश्वराज्ञाका पालनमात्र रह जाता है । 

ईसाने कहा है--दूसरोंके साथ वैसा बर्ताव करो) जैसा 
बर्ताव तुम अपने लिये पसंद करोगे । इस आदेशामें बुद्धिके 
ऊपर बहुत बड़ा दायित्व आ जाता है, “दूसरा? शब्दका क्या 
अर्थ है ? में अपने साथ केसा बर्ताव पसंद करता हूँ---का 
विदद रूप यहद हो जाता है कि मुझे अपने साथ केसा बर्ताव 
पसंद करना चाहिये । ऐसे प्रशनका यथार्थ उत्तर : देनेके 


लिये वर्तावकी कोई-न-कोई कसोटी होनी चाहिये । यही 
कर्तव्यमीमांसाका उद्गम-स्थान है । पाश्चात्य दर्शनशात्री 


बाइबिलकी व्याख्या भले ही न करते हों) परंतु उनके ऊपर 
उस वातावरणका प्रभाव तो पड़ता ही दै, जिसमे उनकी 
शिक्षा-दीक्षा हुई है । इसके सिवा उनके सामने यह प्रश्न तो 
बराबर ही रहता था और है कि समाजका सञ्चाळन सुचाररूपसे 
तभी हो सकता है, जब समाजके सब्र अङ्ग एक-दूसरेके साथ 
यथोचित आचरण करें | यथोचित आचरण क्या है, जाननेके 
लिये उनको सदाचरणकी कसोटी हूँढनी पड़ी है । इस कसौटी- 
की खोजमें उनको जगत्के स्वरूपको पहचाननेका- भी यत्न 
करना पड़ता है। इसीलिये वह “९ ०० के बाद 
"९ ५९ पशिव?के वाद “सत्यम्‌?का नाम लेते हैं । 


भारतीय दर्शनका खोत इससे सर्वदा भिन्न और विपरीत 
है। भारतीय विचारक ऐसा मानता दै कि मनुष्यकी सारी 


` विपत्तियं, सारी कठिनाइयोंका मूल अविद्या--अज्ञान दै । 
. जहाँ विद्या दै, वहीं शक्ति हे.। अतः वह ज्ञानक्री खोज 


करता है । ज्ञानका क्षेत्र अनन्त है । जिस किसी पदार्थकी 
सत्ता दै, वह झानक्रा विषय है। यदि ईश्वरा अस्तित्व है 
तो वह मी जेय है। शेयत्वकी दृष्टिसे छोटे-से-छोटे कीड़े 
मकोड़ेका वही स्थान है, जो ईश्वरका है। विभिन्न विद्वानोंने 
अविद्या और ज्ञाता तथा शेयके स्वरूपका विभिन्न प्रकारसे 
वर्णन किया है । इन सबकी पराकाष्ठा झाङ्कर-अद्वेतवाद्‌ 
अर्थात्‌ मायावाद है । इसके अनुसार जगत्‌ मिथ्या है । 
इसका अर्थ यह नहीं दै क्रि जगत्‌ असत्‌ है । यदि किसीको 
पृथ्वीपर पड़ी रस्सी सप॑ प्रतीत होती है तो यह प्रतीयमान : 
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र महते ब्रिस॒साक् णसा रो, चति र 


सर्पे तो सिथ्या है, पर रस्सी सत्य है। जगत्के मिथ्यात्वका 
यही अर्थ है | जगत्‌ जगत्‌-रूपसे असत्य है, ब्रह्मरूपसे सत्य 
है । ब्रह्म ईश्वर नहीं है । वह चेतन नहीं) चित्‌ दै । न उसमें 
इच्छा है, न सङ्करप दै । न उसमें कोई परिवर्तन होता है । 
न उससे क्रिया करनेकी सम्भावना है | जिस अज्ञानके कारण 
उसमें जगतूकी प्रतीति होती है, उसका दूर हो जाना मोक्ष है । 
भारतीय दर्शनमें “पुनजेन्मः सिद्धान्तका बहुत बड़ा 
स्थान है । अपने कर्म-संस्कारोंके कारण प्राणी एकके बाद 
दूसरे शरीरको धारण करता है । उसके सुख-दुःखका कारण 
किसी ईश्वरकी इच्छा नहीं, वरं स्वयं उसका कर्म है.। जब 
जीवनका सबसे बड़ा उद्देश्य परम पुरुपार्थ मोक्ष है तो फिर 
किसी सर्वशक्तिमान्‌ व्यक्तिकी, खुशामद करनेक्री, किसी 
ईःधरकी आँख बंदकर आज्ञा माननेकी आवश्यकता नहीं 
रह जाती । वेदादि ग्रन्थः निश्चय ही विधि-निषेधकी घोषणा 
करते हैं; परंतु उनके आदेश उसी प्रक्रारके हैं, जेसे कि 
बड़ा भाई छोटे भाईको देता है । देवगण और ऋषिगण भी 
जीव हैं | वे भी नीचेसे ऊपर उठे हैं।. जो जीव आज 
उनकी आज्ञाओंका पालन करता है, वह ज्ञानकी बृद्धिके साथ- 
साथ उन आज्ञाओंके औचित्यका स्वयं अनुभव करने लगेगा 
और एक दिन उस पदवीको प्राप्त कर लेगा, जब उसको किसी 
उपदेशकी आवश्यकता न रह जायगी | वह स्वयं परमर्षि 
महादेव दो जायेगा । उसके मन और शारीरसे सत्कर्म उसी 
प्रकार होंगे, जिस प्रकार कि बादळसे अनायास जळकी वृष्टि 
होती दै । इसीलिये इस अवस्थाको धर्ममेघ कहते हैं । जिस 
परमात्माकी ओर इन शास्त्रोमे संकेत दै, वह अब्लाहसे 
बहुत भिन्न है । वह सर्व, सर्वशक्तिमान्‌ और सर्वव्यापक 
होते हुए भी कर्मके अटळ सिद्धान्तको किसी भी अंग में 
बदल नहीं सकता । उसका दूसरा नाम मायाइाबल ब्रह्म है. । 
अर्थात्‌ यह ब्रझका वह रूप है जिसकी अनुभूति मायाके 
झीने परदेके भीतरसे होती दे । 
यह स्पष्ट है कि इस विचारशेलीमें प्रधान स्थान शान-- 
विद्याका ही दो सकता दै क्योंकि अविद्याके दूर होनेसे दी 
मोक्ष हों सकता दै अर्थात्‌ जीव इस प्रतीयमान जगतको 
अपने जीवत्वके” जीवेश्वर-मेदकें ऊपर उठकर आत्मरूप 
अर्थात्‌ अखण्डः अद्बय) सत्‌; चिन्मात्र) अनिर्वचनीय ब्रह्म- 
पदें स्थिर हों सकता न अविद्याका विनाश विद्यासे दो 
उक्ता दै? कमसे नहीं | कम अ यो न 
बह देतकी- सचाको स्वीकार ही किया जा सकता 
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और इस दृष्टिसि जीव और मोक्षके बीचकी दीवारको हढ़ 
करता है । श्ङ्कळा मले ही सोनेकी हो, परंतु कोई बुद्धिमान्‌ 
उससे बँधना पसंद न करेगा । इसीखिये हमारे दर्शानोंमें 
कर्तव्यशास्त्रकों प्राधान्य नहीं दिया जा सकता । हम “शिवम?का 
नाम लेते भी ह तो 'सत्यम्‌?के बाद । 
मोक्षानुभूति अर्थात्‌ साक्षात्कार समाधिसे होता है और 
समाधिके लिये अभ्यास एवं वेराग्यकी आवश्यकता है। 
विक्षिप्त चित्त प्रतिक्षण इधर-उधर भटका फिरता है । स्थिर 
सत्यका अनुभव नहीं कर सक्ता । ऐसे अनुभवके लिये 
चित्तको वासनाविरहित करना होगा । कठोपनिषदूके 
शब्दोमें-- 
“यदा सवे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । 
अथ मर्त्योऽमृतो भवति ।? (२।३।१४) 
इसका तात्पर्य यह हुआ कि कर्म किये तो जाये परंतु निष्काम 
होकर; वासनाओंकी तृसिके लिये नहीं, वरं उनके उपदामके 
लिये । भारतीय दर्दानमें यही स्थळ कर्तव्यशा्रका उद्गम- 
स्थान है | ईझावास्य-उपनिषदू विशेषरूपसे विचारणीय है-- 
इशा वास्यमिद्‌ सव॑ यत्किञ्च जगत्यां जगत्‌ । 
तेन व्यक्तेन झुञ्जीथा मा गृधः कस्यस्विद्धनम्‌ ॥ 
कुचेन्नेवेह कमौणि जिजीविषेच्छत९ समाः । 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमे लिप्यते नरे ॥ १-२ ॥ 
पहले द्वितीय मन्त्रको लीजिये | इस प्रकार कर्म करते 
हुए, वह्‌ अर्थात्‌ उनके सुख-दुःख) आशा-भयुआदिके संस्कार 
उसको लिप्त न कर सकें । मनुष्य सौ वर्ष अर्थात्‌ पूर्णायु 
जीवे । शक्ल यजुवेदके छत्तीसबें अध्यायका चौबीसवाँ मन्त्र 
इस सो वर्षकी पूर्ण आयुका रूप बतलाता है-- 
“पश्येम शरदः शतं जीवेम शरदः शत शरणुयाम 
शरदः शत प्रब्रवाम शरदः रातमदीनाः स्याम शरदः शतम्‌ ।? 
इम सौ वर्षतक जीते रहें, हमारी शनेन्द्रियाँ और 
सय सो वर्षतक काम करती रहें | ( वैदिक वाझ्मायमें 
आ Tie 
RF ; वतक शानका सञ्चय करते रहें 
( वेदको श्रुति कहते हैं इसलिये (हम सुनते रहें? का अर्थ 
इमको जानकी प्राप्ति होती रहे ) और हम सौ ः 
रहें |? पहला मन्त्र यह 


ओर बाहर ब्याप्त है | 


| 
| 


॥ 


x उपवेद और फीकी Dgnations ३३ 


समस्त जगत्‌. उसकी अभिव्यक्ति है | ऐसी अवस्थामें एक 
वस्तुको पसंद करने और दूसरीको नापसंद करनेका प्रश्न ही 
नहीं उठ सकता । इसलिये जो कुछ यहच्छया प्राप्त हो जाय; 
उसका त्यागके द्वारा असङ्ग भावसे उपभोग करना चाहिये । 
त्याग सक्रिय भाव है| हम उसकी व्याख्या आगे चलकर 
करेंगे । अन्तमें मन्त्र यह कहता है कि किसीके अर्थात्‌ दुसरोंके 
धनको लालच मत करो । यह सुननेमें बड़ी स्थूळ-सी बात प्रतीत 
होती दै, परंतु इसका वास्तविक आशय यह है कि मनुष्यको 
चाहिये कि विषयोँक्री। जो दूसरों अर्थात्‌ इन्द्रियोंके धन हैं, 
कामना न करे । यदि ध्यानसे देखा जाय तो सारी भगवद्गीता 
इन दोनों मन्त्रोकी व्याख्यामात्र दै । 
कठोपनिप्रद्की दूसरी बल्लीने परम पुरुपार्थ और सदाचारके 
सम्बन्धमें एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण बात कही है । जिसके बारेमे 
पाश्चात्य विद्वानोंको भी बराबर विचार करते रहना पड़ता है । 
अन्यच्छ्रेयोऽन्यढुतेव प्रेयस्ते उसे नानार्थे पुरुष सिनीतः । 
तयोः श्रेय आददानस्य साधुर्भवति हीयतेऽर्थाद्य उ प्रेयो ठृणीते॥ 
(कठ० १।२।१) 
श्रेय प्रेयसे भिन्न है । इन दोनोंके अर्थ अर्थात्‌ विषय 
भिन्न हैं और ये मानो जीवको अल्ग-अछग प्रकारसे बाँधते 
हैं । जो श्रेयको चुनता दै, उसका कल्याण होता है; परंतु जो 


प्रेयको चुनता दै, वह पुरुषार्थसे दूर हो जाता है । इसके आगे. 


चलकर कहा गया है-- 
'तमक्रतुः. पञ्यति वीतशोको 
धातुप्रसादान्महिमानमात्सनः।? 
( कठ० १।२।२०) 


जो व्यक्ति फलकी कामनाको छोड़कर कर्म करता है, 
जो शोकका अतिक्रमण कर गया है, वह धाठुके प्रसादसे 


आत्माकी महिमाका अनुभव करता है । यहाँ “धातु?का तात्पर्य 


« अन्तःकरण और उसके उपकरणों अर्थात्‌ इन्द्रियाँसे है। 
अन्तःकरणके प्रसादकी प्राप्तिका' उपाय पातञ्जलयोग-दशेनमें 
इस प्रकार बताया गया है-- 

“मैन्रीकरुणासुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयेघु 
भावनाताश्चत्तप्रसादनम्‌ ।? 

चित्तका प्रसाद प्राप्त करनेके लिये सुखके प्रति मैत्रीका 
अर्थात्‌ संसारमें सुखकी मात्राको बढ़ानेका, दुःखके प्रति 
करुणाका, अर्थात्‌ संसारमें दुःखकी मात्रा घटानेका, पुण्यके 
प्रति मुदिताका अर्थात्‌ संसारमें पुण्यकी मात्रा बढ़ानेका और 
अपुण्यके प्रति उपेक्षाका, अर्थात्‌ दुराचारीसे द्वेष न करते हुए 


उ० मे ० ५-_ 


ढुराचारको दूर करनेका, सतत अभ्यास करना होगा । अपनी 
शारीरिक और बौद्धिक विभूतियोंकों इस प्रयासमें लगाना ही 
त्याग है | इस वल्लीका एक और मन्त्र कहता है-- 
नाविरतो दुशचरिताश्नाशान्तो नांसमाहितः। 
नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌ ॥ 
( कठB० १ ।२। २४) 

“जो दुश्चरितसे विरत नहीं हुआ है, जिसकी इन्द्रियाँ 
वशमें नहीं हैं, जिसका चित्त समाधिमें स्थिर नहीं है, उसको 
इस सत्‌ पदार्थका ज्ञान नहीं हो सकता |? केनोपनिषद्में कर्मको 
विद्याके आधारों--वर्तनोंमें परिगणित किया दै । 

तस्यै तपो दमः कमेति प्रतिष्ठा वेदाः संवाङ्गानि सत्य- 
मायतनम््‌ । ( केन० खण्ड ४ मन्त्र ८ ) 

भारतीय आचार्योनि कर्मवा क्षेत्र कभी भी मनुष्यतक 
सीमित नहीं किया । इस जगतूमें ब्रह्मदेवसे लेकर कीटाणुतक 
जितने भी प्राणी हैं, उन सबसे हमारा सम्बन्ध दै, उन सबका 
हमारे ऊपर ऋण है, उन सबके ही प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष सहयोगसे 
ही हमारा कल्याण हो रहा है | अतः उन सबके प्रति हमारा 
कुछ-न-कुछ कर्तव्य है । न तो हम उन सबको पहचानते हैं, 
जो निरन्तर हमारा उपकार कर रहे हैं और न उन सबकी 
किसी प्रकारकी : सेवा ही कर सकते हैं, परंतु इस बातका 
अनुभव भी हमारे चरित्रको उठाता दै कि हम पदे-पदे दूसरों- 
के ऋणी हैं । 

बृहदारण्यक-उपनिषद्के पहले अध्यायके चौथे ब्राह्मणका 
सोलहवाँ मन्त्र कहता है-- 

अथो अयं वा आत्मा स्वेषां भूतानां लोकः स यज्जुहोति 
यद्यजते तेन देवानां लोकोऽथ यद्नुब्र्ते तेन ऋषीणामथ 
यस्पितृभ्यो निएणाति यत्प्रजामिच्छते तेन पितणामथ 
यन्मचुष्यान्वासयते यदेभ्योऽशनं ददाति तेन मनुष्याणामथ 
यत्पञ्चभ्यस्तृणो दकं विन्दति तेन पश्चुनां यदस्य गृहेषु श्वापदा 
बया<स्या पिपीलिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेषां लोको यथा इ वै 
स्वाय लोकायारिष्टिमिच्छेदे हैवंविदे सर्वाणि भूतान्यरिष्टि- 
मिच्छन्ति । 


“कमंमें लगा हुआ यह आत्मा सब प्राणियोका लोक 
अर्थात्‌ आश्रय दै । अपने यज्ञ और पूजनसे वह देवोंका लोक 
होता है । -अपने अध्ययन और अनुझिक्षणसे ऋषियोंका; 
पितरोंके लिये बलि देने और सन्तान, छोड़ जानेकी इच्छा 
करनेसेङुतरोंका, मनुष्योंको भोजनदि देनेसे मनुष्योका, 
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तृणोंदक देनेसे पशुओंका तथा उन कुत्तों; चिड़ियो और 
चींटी आदि छोटे प्राणियोक्रा लोके दो जाता है, जो उसके 
घरमें रहते हैं और'उसके सहारे जीते हैं । जिस प्रकार सब 
लोग अपने शरीरका भला चाहते हैं; इसी प्रकार सब प्राणी 
उसका भला चाहते हैं, जिसका ज्ञान और कमं इस प्रकारका 
होता है |? 
जो मनुष्य जगत्मे जलसे अलिप्त कमलके पततेके 
समान रहना चाहता हे, उसके लिये पाचवे अध्यायके 
दूसरे ब्राह्मणमें दी हुई कथा रोचक होनेके साथ ही बहुतं ही 
उपदेशपूर्ण भी है । एक बार प्रजापतिकें तीनों प्रकारे «पुत्र 
अर्थात्‌ देब, असुर और मनुष्य उनकी सेवामें उपस्थित हुए । 
उनकी दीर्घकालीन अर्चासे प्रजापति प्रसन्न हुए । उपासकोंको 
आकाशमे गम्भीर नादके रूपमें “द? अक्षर सुन पड़ा । द्‌” 
का अर्थ देवोंके लिये दाम्यत “दमन करो? मनुष्यके लिये दत्त 
` «दो? और असुरोके लिये दयध्वम्‌ “दया करो” था | देव 
और असुर सौतेले भाई दोनों ही प्रजापतिकी सन्तान हैं, बलवान्‌ 
हैं, तप कर सकते हैं अर्थात्‌ विक्षेपकों छोड़कर किसी एक काममें 
अपनी सारी शक्ति लगा सकते हैं और जिस काममें लग जाते 
है, उसमें प्रायः सफलता प्रास्त करके ही छोड़ते दै । दोनोंमें 
बराबर संघर्ष होता रहता दै । बहुधा ऐसा भी होता दे कि 
असुरगण देवगणको जीत लेते हूं । परंतु पराशक्ति फिर देवों- 
को विजय प्रदान करती दै । कभी-कभी देवोंको ऐसी विजय- 
पर गये भी हो जाता दै, परंतु जैसा कि केनोपनिषद्का 
-यक्षोपार्यान? दिखलाता है; यह अभिमान नीचे गिरानेवाला 
है । ऐसा नम्नतापूर्वंक समझ लेनेमें कि उनको पराशक्तिसे ही 
स्फूतिं मिती दै, उनका कल्याण है । सप्तशतीमें इस बातकी 
ओर सङ्केत दै कि असुरगण देवीके हाथों मारे तो जाते हैं, 
परतु इस प्क्रियासे पवित्र होकर उनको देवलोककी प्राप्ति होती 
है । यह तो स्पष्ट ही दै. कि ऐतिहासिक दष्टिसे देव ओर असुर 
कोई भी रहे हों) परंठ ऐसे दार्शनिक प्रसङ्गौमें ये दोनों 
शब्द. परार्थमूलक और स्वार्थमूलक प्र्ृत्तियों और वासनाओं- 
के लिये प्रयुक्त होते | परार्थमुलक प्रबृत्तियाँ अच्छी हैं 
परंतु उनके ऊपर बुद्धिका अङ्कुश रहना चाहिये । अन्यथा 
भछाईके स्थानमें संसारका आहित हो सकता दै। इसीलिये 
देवोंकों 'दाम्यतः का उपदेश दिया गया। अपने खार्थकी 
सिद्धिम कमी-कमी सैकड़ों और हजारों व्यक्तियोंको घोर हांनि 
पहुँचायी जाती दै. । उतने दामोमें जो सुख मिलता हैं; उसका 
म ही अच्छा दै । और फिर विषय-सुख तो उस 
do उम्ान दोते हैं? जिसके ऊपर घोखा देनेके लिये 
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चीनी लगी होती है । झुँहपर रखते ही मीठा स्वाद कड्वेपनमें 
बदल जाता है, इसीलिये असुरोके प्रति “दयध्वम्‌? कहा गया 
है। प्रदत्त होनेके पहले यह सोच छो कि तुम्हारे द्वारा कर्ता 
तथा दूसरोंका कितना बड़ा अनिष्ट होगा । मलुष्यके लिये तो | 
८दत्त से अच्छा उपदेश हो ही क्या सकता है । तुम्हारा ' 
जो कुछ है, सब लोक संग्रहमें-- परार्थ सेबनमें अर्पितकरदो। । 

देव-विजेता असुर देवीके हाथसे मारे जाकर देवळोकको 
प्राप्त हुए । इसका तार्य यह है कि जो रबृत्तियाँ मनुष्यको 
नीचे शिराती हैं, यदि उनका दमन किया जाय तो बही पबित्र 
होकर मनुष्यको पावन बननेमें सहायता देता हैं । कामवासना 
खतः बुरी चीज हो सकती है; परंतु उन्नमित काम कबिकी 
छेखनीमं चमत्कार ला देता दै और मीरा-जैसे भक्त और 
गिरधरनागरके बीचमें सम्बन्धसूत्र बनता हैँ । इसीलिये श्टङ्गारः 


£ 


को 'ब्रह्मानन्द्सहोदर? कहा जाता हैं| इसी बातको सामने 
रखकर बार-बार यह उपदेश दिया जाता दै कि “यज्ञभावसे 
कर्म करना चाहिये |? यज्ञम बलिपशुमें देवता अवतरित होती 
है और बलिकर्मके बाद उसकी शक्ति यजमानमें प्रवेश कर 
जाती है । लोकसंग्रह-भावसे, ईञावास्य-उपनिषद्के शब्दोंमे | 
ईरसे आच्छादित करके कर्म करनेसे, अपनी कुप्रबत्तियाँका | 
संहार हो जाता है और जो शक्ति उनको तृप्त करनेमें लगती 
थी, वह जीवको ऊपर उठानेमे ळग जाती हैं। जो अन्तःकरण 
इन्द्रियाके पीछे बहिर्मुख दौड़ता था, वही अन्तर्मुख होकर 
आत्मसाक्षात्कारका साधन बन जाता है. | 

उपनिप्रदोने सत्कर्मोकी सूची देनेका प्रयत्न नहीं किया 
दै, फिर भी उन्दने उन एक-दो बातोपर बारंबार जोर दिया 


है; जिनको इम सदाचारका मूल या प्रधान अङ्ग कह सकते 

हं । “सत्यः और “ब्रह्मचर्य? की प्रशंसामें सेकड़ों वाक्य मिळते 

हैं। छान्दोग्य-उपनिषद्के शब्दों में 'यदू यज्ञ इत्याचक्षते ब्रह्मचय॑- 

मेच तत्‌! जिसको यज्ञ कहते हैं, वह बरह्मचर्यं ही है। इसी प्रकार : 

मुण्डकोपनिषद्‌ ऋषि सत्यकी इस प्रकार महिमा गाता है-- 
सत्येन छभ्यस्तपसा झोष आत्मा 


सम्यग्ज्ञानेन ब्रह्मचयेण नित्यम्‌ । 
अन्तःशरीरे ज्योतिमंयो हि झुओो 


य॑ पञ्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः ॥ 
f 
E 


सत्यमेव जयतति नानृतं 
सत्येन पन्था विततो देवयानः। 
नाक्मन्त्युषयो ह्याक्चकामा 
तत्र तस्सत्यस्य परमं निधानम्‌ ॥ 
(३।१। ५-६) 
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“इस शुद्ध ज्योतिर्मय आत्माको, जिसको श्षीणदोष यति- 
लोग अपने भीतर देखते हैं, सत्य, तप, ज्ञान और ब्रह्मचर्यके 
द्वारा प्राप्त किया जा सकता है । सत्यकी ही विजय होती दै, 
झूठकी नहीं । वह देवयान-मार्ग, जिससे आप्तकाम ऋषिगण 
सत्यके उस परम निधानपर पहुँचते हैं, सत्यके द्वारा ही 
खुलता है।? बार-बार यह कहा गया है---“सत्यप्रिया हि देवाः? 
देवोंकों सत्य ही प्रिय है । किसी भी कर्मकी सिद्धि इस बात- 
पर निर्भर करती है कि उसके करनेमें कितनी सचाईसे काम 
लिया जाता है । सचाईके अभावसें अच्छा-से-अच्छा काम 
तामस-कर्स हो जाता है | इसीलिये ऋषियोंका आदेश था कि 
यज्ञात्मक कामोंके आरम्भसे यह सङ्कल्प किया जाय । 
'इदमहमुतात्सत्यस्ुपैसि? ध्यह मे झूठको छोड़कर सत्यको 
ग्रहण करता हूँ ।? 

इस प्रकारके वाक्योंके अर्थपर सनन करनेसे यह बात 
समझमें आ जाती दै कि भारतीय दर्शनमें कर्मका कया स्थान है 
और किस प्रकारके आचरणको सदाचरण कहा जा सकता 
हैः परंतु अभीतक मैंने स्पष्ट-रूपसे यह नहीं बतलाया कि 
भारतीय विचारधाराके अनुसार सत्कर्मी कसौटी कया हो 
सकती है । वह कौन-सा लक्षण होना चाहिये, जिसके अभावमे 
किसी कर्म-विशेष्रको सत्कर्म नहीं कहा जा सकता । अज्ञानके 
कारण आत्मा अपने स्वरूपको भुलाकर जीव बन रहा है । जिस 
प्रकार पानीमें गिरे हुए व्यक्तिको क्रिनारेपर पहुँचनेके लिये पानीका 
उपयोग करना पड़ता है, उसी प्रकार अज्ञानसे छुटकारा पानेके 
लिये इस अज्ञानमूलक जगतूसे काम लेना पड़ता है । कर्मसे 
तो नितान्त छुटकारा नहीं मिल शकता, परंठु इस प्रकार 
कर्म करना श्रेयस्कर होगा कि अज्ञानका बन्धन क्षीण हो । 
जबतक अज्ञान दै, तबतक नानास्वकी प्रतीति होती रहेगी । 
उपनिषदू पुकार-पुकारकंर कहते हैं-- 

“नेह नानास्ति . किञ्चन, द्वितीयाहे भयं भवति? 


“यहाँ जरा भी नानात्व नहीं है । द्वेसे निश्रय ही भय होता 
है।? परंतु केवळ वाक्योंकी आव्रत्ति करने या तर्क करनेसे अखण्ड 
एकरस अद्वय ब्रहम-सत्ताकी अनुभूति नहीं हो सकती | उसके लिये 
चित्तका समाहित होना अनिवार्यतया आवस्यक है । परंतु 
थोड़ी देरतक पद्मादि आसन लगाकर बैठ जाने और प्राणायाम 
मुद्रा आदिका अभ्यास करनेसे ही समाधिकी प्राप्ति नहीं दो 
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सकती । उसके लिये तो जाग्रत्‌ अवस्थामें भी प्रयत्नशील 
रहना चाहिये । दूसरे प्राणियोंसे अभेद स्थापित करना ही इस 
दिशामें यथार्थ प्रयत्न है । जिस हृदतक कोई मनुय दूसरेके 
दुःख-सुखको अपना दुःख-सुख बना सकता है--उसके साथ 
सह-अनुभूति प्राप्त कर सकता दै, उस हृदतक वह अज्ञानकी 
निबवत्तिके पथपर अग्रसर होता है । माताफ़ो अपनी सन्तानके 
साथ और दम्पतिको एक दूसरेके साथ भी ऐसी सह-अनुभूति 
ऐसी अभेद-भावना हो सकती दै, परंठ इस अभेद-भावनाके 
साथ एक प्रबळ भेद-भावना भी लगी रहती दै । जितना ही 
एकके साथ अभेद होता है, उतना ही दूसरोंके साथ भेद 
होता है | इसलिये इस भावनासे प्रेरित होकर जो कर्म किये 
जाते हैं; वे अज्ञानको दूरं करनेमें सहायक नहीं हो 
सकते | परंतु जिस समय कोई व्यक्ति किसी डूबतेको या 
आगमें जळते हुएको बचानेके लिये कूद पड़ता है, उस समय 
उसको उसके साथ तादात्म्यक्ा अनुभव तो होता दै; परंतु 
किसी ओरके साथ भेदका अनुभव नहीं होता । उस क्षणमें 
उसके लिये भेदका अभाव हो जाता है ओर उसको उस आनन्द- 
की झलक मिळती है, जिसको योगी समाधिकी अवस्थामें प्राप्त 
करता है, समाधिका अभ्यास ऐसे कार्मोकी ओर परतरत्ति होने- 
की प्रेरणा देता है ओर ऐसे कामोंमें लगना समाधिके लिये 
अधिकार प्रदान करता है । इसका फलितार्थ यह निकला कि 
जो काम अभेद-भावनाकी ओर ले जाता है, वह सत्कर्म है, 


९ SS अवळरि 
कर्तव्य है; करणीय है । जो काम भेद-भावनापर अवलम्बित 
_ है और भेद-भावनाको पुष्ट करता दै, वह अकरणीय है; दुष्कर्म है। 


~ 


पाश्चात्त्य विद्वानोंने सत्कर्मके जितने भी लक्षण बताये हैं, वे 
सब इसके अन्तर्गत आ जाते हैं । 

वेदको प्रमाण माननेवाले भारतीय दर्शनशास्त्रोंने 
उपनिषदोको ही अपना आधार माना है | इसीलिये मैंने यह 
दिखलानेक्रा प्रय्न क्रिया है कि यद्यपि भारतीय दर्दानमें 
कर्मको ज्ञानकी अपेक्षा गोण स्थान ही दिया जा सकता है; 
परु उपनिषदोंमें वे सिद्धान्त स्पष्ट रूपसे दिये हुए हैं, जिनके 
आधारपर कोई भी विचारशील मनुष्य अपने: लिये कर्तव्यका 
निश्चय कर सकता है | इस पथपर चलनेवाला अपने लिये तो 
निःभ्रेयसक्रा द्वार खोल ही लेगा, उसके तपःपूत व्यक्तित्वके 
प्रकाशमें सानव-समाज भी अम्युदयके पथपर आरूढ़ हो सकेगा । 
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उपनिषद्की 


दिव्य शिक्षा 


( ढेखक--आचार्य श्रीअक्षयकुमार बन्योपाध्याय, एम्‌० ६० ) 


मानव-चेतना खभावतः इन्द्रिय और मनके अनुगत 
होकर विश्व-जगत्मे परिचय प्राप्त करनेके लिये प्रयत्न 
करती है| इससे मानव-चेतनाके क्रमशः विकाशशील ज्ञानके सामने 
यह विश्व-जगत्‌ देशकालाधीन शब्द-स्परश-रूप-रस-गन्घ-विशिष्ट 
नित्य परिवर्तनशील असंख्य खण्ड पदारथोंके समश्र्पमें ही 
प्रतीत होता है । किंतु मानव-चेतनाकी अन्तःप्रवृत्तिमें, जाने 
कया एक प्रेर०। है; जिसके कारण विश्व-जगतूके इस बाहरी 
परिचयसे वह तृप्त नहीँ हो सकती । इन्द्रियसमूह और मन 
इस जगतका जो परिचय मानव-चेतन्यके सामने उपस्थित 
करते हैं, वह मानो उसका सच्चा परिचय नहीं है, उसके 
यथार्थ खरूपका ज्ञान नहीं दै--इस 'प्रकारकी एक अनुभूति 
म्ानव-चेतनाको सदा-सर्वदा इस जगतका और भी निगूद्‌+ 
निगूढ़तर और निगूढ्तम शान प्राप्त करनेके लिये उद्दीत करती 
रहती है | जगतूके इस बाह्य खण्ड-परिचयपर निभर करके 
मनुष्य कर्म और भोगमे प्रदत्त होता है। पर इस प्रकारके कर्म 
और भोगसे उसे शान्ति नहीं मिलती । इसमें उसकी अबाघ 
खाधीनताकी अनुभूति नहीं हैः पूर्णताका आस्वादन नहीं है । 
इस प्रकारके ज्ञान) कमे और भोगमें वह अपनेको पूर्णसूपसे 
उपलब्ध नहीं कर पाता; उसकी चेतनामें सभी अवस्थाओंमें 

` अभावबोध, दुःखबोध और अशान्तिकी ज्वाला बनी रहती है। 
इस अभाऽ» दुःख और अशान्तिको दूर करनेके लिये वह 
उच्चतर शानभूमि; कर्मभूमि और .भोगभूमिका अनुसन्धान 
करता है; विश्व-जगत्‌के साथ निविडतर परिचयके लिये आग्रह- 

झील होता दे | 

इन्द्रिय और मनका अनुवर्तन करके मानव-चैतन्य जितना 
दी अग्रसर होता है? उतना ही उसे अनुभव होता है कि इस 
मार्गमे ज्ञानकी, कर्मकी और आनन्दक्री पूर्णता नहीं है । परंतु 
इसी प्रये दवारा चेतनाका क्रमःविकास दोता रहता है । 
म 'जब पूर्णरूपसे विकसित हो जाती है, सम्यक्रूप- 

से जाग्रत और प्रबुद्ध हो जाती दै; तब बह अपने शान; कर्म 
और भोगकों और मनकी अधीनतासे मुक्त करनेके 

् ती है; अपने स्वरूपभूत चित्‌-्योतिके प्रकादसे 

थे स्वरूपका साक्षात्‌ परिचय प्रात करने- 

अपरोक्ष र शनमें विश्व-जगतुका 


.A Sarayu Foundation Trust and eGangofri Initiative 


जो स्वरूप प्रत्यक्ष होता है; वही इस विश्व-जगतूका पारमार्थिक | 


स्वलूप है । ऐसा उसे अनुभव होता दै | इस ज्ञानमें मानव- 
चेतना और विश्व-जगतके सारे भेद, व्यवधान और विसंवाद 
मिट जाते हैं । मानव-चेतनाकी अपूर्णताकी अनुभूति भी मिट 
जाती है, अपने साथ जगतूकी एकात्मताका अनुभव करके 
बह अपने ख़ण्ड, अपूर्ण और निरानन्दभावसे मुक्त दो जाती 
है एवं कर्मसे स्वाधीन तथा सम्भोगमें आनन्दमय बन जाती है। 

यह जो इन्द्रिय-मनकी अधीनतासे मुक्त सम्यक्‌ प्रबुद्ध | 
मानव-चेतना है, इसीका नाम “ऋषिचेतना? दै । इस ऋषि- 
चेतनाके द्वारा विश्व-जगत्के अन्तनिहित तत्त्वके सम्बन्धमें जो 


अपरोक्ष अनुभूति होती है; उसीका नाम उपनिषद्‌-शान है 


s } 
ऋषि-चेतनामें जो सत्य प्रकाशित होता है, वही सम्पूर्ण जीव | 
और जगतका मूल-तत्त्त और यथार्थ खरूप है । वह ऋषिचेतना 


समस्त जीवों ( चेतन ) का और जडका अबाध मिलनक्षेत्र है 


उस ऋषिचेतनाकी प्राप्ति होनेपर मनुष्यके ज्ञानकी, स्वाधीनता- 

की, आनन्दकी और कल्याणकी पूर्णता हो जाती है । मनुष्य- 
0 

की चेतना उस समय देश-कालकी सीमाका अतिक्रमण कर, कार्य- ' 


| | 


| 


कारण-शह्लुछाके बन्धनसे छूटकर) रागद्रेष, भय-भावनासे 
ऊपर उठकर सब प्रक्रारके आवरण ओर विक्षेपसे मुक्ति 
पाकर विश्व-जगतके यथार्थ रूपको देखती है और अपने 
यथार्थैस्वरूपरे प्रतिष्ठित होती है | ऋषिगण जब इस अनुभूति- 


हैं, उस 


की बातें बताते 


है, उस समय इन्द्रिय-मनकी श्रङ्कलामे बंधे 


हुए, ज्ञानपिपासु व्यक्ति बड़े आश्चर्यसे उन्हें सुनते हैं, परंतु वे 
सम्यक्रूपसे उनकी धारणा नहीं कंर सकते | इन बातोंको 


वे असपष्ट भावसे ज्ञानके आदर्शरूपमें अनुभव करते हैं और ) 


इस स्थितिको प्राप्त करनेके लिये इन्द्रिय-मनकी अधीनतासे 
छूटनेकी साधना करते हैं। 
प्राचीन भारतमें जिन असाधारण. महामानव. पुरुषो ने 
ऋषिचेतना प्राप्त करके अतीन्द्रिय और अतिमानस ज्ञानके 
द्वारा सम्पूर्ण जीव-जगतूके पारमार्थिक सरूपको प्रत्यक्ष देखा 
या; जिनकी सम्यक-सम्बुद्ध चेतनाके सामने परम सत्यने 
अनाइत और अविक्षिप्त खूपसे अपने खरूपको प्रकट कर दिया 
था; उनकी दिव्य वाणियाँ ही संकलित औरे संग्रथित होकर 
.डपनिषद्‌-अन्थके रूपें मानव-समाजमें प्रचारित हैं । गुरु-शिष्य- 


पर्स्पराके क्रमसे उन वाणिर्योका तत्त्व-ज्ञानके पिपासु साधक- 
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सम्प्रदायमें प्रसार हुआ है । इन्हीं सब वाणियोंका आश्रय 
छकर ज्ञान-पिपासु, आनन्द-पिपासु और मुक्ति-पिपासु अगणित 
साधकोने अपनी स्वाभाविक ज्ञानशक्ति, कर्मशक्ति और 
चित्तवृत्तियोंका भळीभाँति नियन्त्रण करके अपनी चेतनाको 
इन्द्रिय-मनकी अधीनतासे मुक्त किया है। और उस सुक्त 
चेतनाके द्वारा उन सब दिव्य वाणियाँके अनुसार अपरोक्ष 
अनुभव प्राप्त करके वे कृतकृत्य हुए दैं। उन साधकोके 
जीवनकी कृतार्थताको देखकर समाजके सभी श्रेणीके नर- 
नारियोंको उन वाणियाँकी सत्यताके सम्बरन्धमें संदेहरहित 
हृढ विश्वास हो गया । दार्शनिक आचार्योने इन्द्रिय-मनकी 
अधीनता-श्ङ्कलामें बंधे हुए प्रत्यक्षादि सब प्रकारके लौकिक 
प्रमाणों और तदनुगत समस्त युक्ति-तक को परम तच्वके प्रकाशनर्म 
असमर्थ पाकर, जीव-जगतूको पारमार्थिक परिचय प्रदान करमे- 
के लिये उपनिषद्‌-वाणीको ही सर्वश्रेष्ठ प्रमाण माना, ऑर इन्हीं 
सब वाणियाँका तात्पर्य ढूँढ़ निकालने उन्होंने प्रधानतया 
अपनी मनीषा और विचारशक्तिका बड़ी निपुणताके साथ 
प्रयोग किया । सम्बुद्ध चेतन तत्वदर्शी ऋषियों की अपरोक्षानुभूति- 
से उत्पन्न दिव्य वाणियोंको श्रद्धापूर्वक सुनकर ही जीव-जगतू- 
के यथार्थ स्वरूपका सच्चा ज्ञान प्राप्त करनेके लिये मनुष्यकी 
खाभाविक ज्ञानशक्तिको नियोजित करना पड़ेगा--इसी हेठुसे 
इसको “श्रतिप्रमाण” कहा जाता है । भारतके सर्वश्रेष्ठ मनीषियोंकि 
द्वारा रचित और प्रचारित जितने भी स्मरति, पुराण, दशन) 
तन्त्र और महाकाव्य आदि हैँ, सभी इस श्रुतिःके द्वारा ही 
अनुप्राणित हैं और वे समाजके सभी स्तरोंमें उस “श्रुति? 
को भावधाराको ही वहन कर रहे हैं । 

कहना नहीं होगा कि इस प्रकार ऋषिचेतनाकी प्राप्त 
और अतीन्द्रिय एवं अतिमानस सत्यका अपरोक्ष साक्षात्कार 
केवल प्राचीन भारतके ही कुछ अनन्यसाधारण महापुरुषोंको 
हुआ था, ऐसी बात नहीं है | सभी युगों और समी देशोमे 
सभी प्रकारकी पारिपार्विक अवस्थामें अनन्य सत्यपिपासु 
पुरुषोंके द्वारा सत्यका अपरोक्ष साक्षात्कार सम्भव है । भारत- 
में युग-युगान्तरसे ऐसे असंख्य ऋषियोंका आविर्भाव होता रहा 
दै । उन सभीने अपनी-अपनी सत्यानुभूतिके द्वारा उपनिषद्‌- 
वाणियोंकी यथार्थताका समर्थन किया है ओर उसे विभिन्न भावाँसे 
विभिन्न भाषामें मानव-समाजम प्रचारिंत किया दै । सभी 
देशोके अपरोक्षानुभूति-सम्मन्न महापुरुषाने. ऐसा दी किया है। 


भारतीय संस्कृतिकी यह विशेषता है कि इस विशाल देशकी 
_बहुमुखी साघना और सभ्यता उस ऋषिचेतना-ळन्ध तस्वानु- 


र सास उससे 


भूतिके ऊपर प्रतिष्ठित है। भारतका साहित्य और झिल्प 
विज्ञान और दर्शन, कुल-घर्म, जाति-धर्म और समाज-धमं, 
राष्ट्रनीति, अर्थ-नीति, स्वास्थ्य-नीति और व्यवहार-नीति-- 
इन सभीका निर्माण और प्रसार उपनिषद्‌्-ज्ञानकों मानव- 


_जीवनके परम आदर्शरूपमें मानकर ही हुआ है । उपनिषद्‌ 
ही भारतीय संस्क्रतिके प्राणस्वरूप हैं । इसीसे भारतीय 


संस्कृतिको “आर्यसंस्कृति’ कहा जाता है । समस्त वेदोंका 
अर्थात्‌ समस्त ज्ञानका जो चरम सत्य दै, वही उपनिषदोंसें 
समुज्ज्वल रूपमे प्रकट हैं; इसीसे उपनिषद्का प्रसिद्ध नाम 
वेदान्त ( वेद्‌ या ज्ञानका अन्त अथवा शिरोभाग ) है, एवं 
वेदान्त ही सव प्रकारकी भारतीय साधनाओंकी भित्ति है| 
इसीसे जगतूमें भारतीय वेदान्ती-जातिके नामसे विख्यात हैं । 

राग-दवेमञ्ूत्य, हिंसा-घृणा-भय-विरह्वित, देहेन्द्रिय-मनकी 
अधीनतासे मुक्त, जात्यभिमान-सम्प्रदायामिमान प्रभ्टाति 
सङ्कीर्णताआसे अतीत, शुद्धहृदय) शुद्धबुद्धि, समाहितचित्त 
ऋषियोंकी श्रम-प्रमादादिञ्यत्य दिव्य सत्यानुभूतिको केन्द्र 
बनाकर ही भारतीय संस्कृति और सम्यता युग-युगान्तरोंमें 
निर्मित हुई है । यही भारतीय संस्कृति और सभ्यताका प्रधान 
गौरव है । सहस्रं वर्षसि लगातार यह ओपनिषद ज्ञान 
भारतीय साधनाश्षेत्रमें समस्त नर-नारियाँके अशेष विचित्रता- 
मय जीवनमें सब प्रकारके जागतिक ज्ञान, लौकिक कर्म और 
हृदयगत भावप्रत्राहको आश्चर्यजनक रूपसे अनुप्राणित करता 
आ रहा है। सभीपर इसका अक्षुण्ण शासन है। यहाँतक कि; 
देशके राग-द्वेपादियुक्त देहेन्द्रिय-मन-बुद्धि-हुृद्यपर भी 
औपनिप्रद आदर्शका असीम प्रभाव है। भारतीय जीवनके सभी 
विभागोंमें उपनिषद्‌ चिरञ्जीवी है। जान या अनजानमें 
प्रत्येक नर-नारीके जीवनपर इसका अचिन्त्य प्रभाव है। 
भारतका सम्पूर्ण वाताबरण ही उपनिषद्के जञानोदर्शके द्वारा 
संजीवित है । 

समी युगोंकी सम्यक प्रबुद्ध ऋषि-चेतनामें विश्व-जगतूका 
यथार्थ खरूप प्रतिभात होता दै और इन कतिपय उपनिषद्‌- 
अन्धौमें वाणीरूपमें वही स्वरूप प्रकट हुआ है) इस सम्बन्धमे 
किचित्‌ आमास इस लेखके द्वारा मिल सकता दै । 

प्रथमतः हमारे इन्द्रिय-सनके द्वारा उपलब्ध ज्ञानने इस 
बिश्व-जगत्‌कों अनन्त विषमताओंसे पूर्ण देख पाया है। उसने 
समझा है कि विभिन्न खभावयुक्त असंख्य पदार्थके संघर्ष 
और समन्वये ही इस जगतूका संगठन इआ हे; इश्में 
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इतने भेद हैं, इतने इनदर हैं, इतने कार्यकारण-सम्बन्ध और 
इतनी नियम-श्ङ्कलाएँ. हैं कि जिनका कहीं भी कोई अन्त 
नहीं मिलता; परंतु ऋषियोंकी अतीन्द्रिय और -अतिमानस 
विशुद्ध चेतनाको दिखायी देता है कि यह विश्व-जगत्‌ मूलतः 
या तत्वतः एक है, एक ही अखण्ड सत्ता विभिन्न सत्ताओंके 
रूपमे इन्तट्रिय-मनके सम्मुखे प्रतीत होती है--इन्द्रिय- 
मनोगोचर जितने भी विभिन्न पदार्थ हैं, सब एक अद्वितीय 
नित्य सत्य निविकार तत्वके ही विभिन्न रूपों और विभिन्न 
नामौमें आत्मप्रकाश हैं, एकहीसे सबका प्राकख्य है, एकके 
ही आश्रयसे सबकी स्थिति है, एककी सत्तासे ही सब 
नियन्त्रित हैं और परिणाममें सब एकमे ही विलीन हो 
जाते हैं, एकके अतिरिक्त .दूसरा कोई खतन्त्र पदार्थ है 
.ही नहीं। इस प्रकार वे स्थावर-जङ्गम सभी पदार्थ नित्य 
सत्य एक अद्वितीय वस्तु-तत्वको देखते हैं | उनकी चेतनासे 
भेदज्ञान सर्वथा दूर हो जाता है | एक ही बहुका--अनन्तका 
यथार्थ स्वरूप है--यह उपनिपरद्का प्रथम सत्य है । 
द्वितीयतः हमारे ज्ञानमें जीव और जडका--चेतन और 
अचेतनका भेद है। हम कभी इसका अतिक्रम नहीं कर 
सकते । पर ऋषियोंका अनुभव है कि यह विश्व-जगत्‌ 
तत्त्वतः चेतन्यमय है । जिस एक अद्वितीय सदूचस्तुकी सत्तासे 
विश्व-जगत्‌ सत्तावान्‌ है; वही सदूबस्तु चित्‌-स्वरूप है-- 
स्वयंप्रकाश है । दूसरेके प्रकाशसे जिसका प्रकाश हो, दूसरेके 
सम्बन्धसे ही जिसका परिचय हो और दूसरेके ज्ञानमें प्रति- 
आत होनेसे ही जिसकी सत्ता हो, उसीको “जड? कहते हैं । 
चेतनके आश्रय और सत्तासे ही जडका प्रकाश और सत्ता 
है । समस्त विश्व-जगतूके मूलमें जो एक वस्तु है, जिसका 
दूसरा कोई न आश्रय है और न प्रकाशक दै, अपनी सत्तासे 
ही जिसकी सत्ता है; अपने प्रकाशसे ही जिसका प्रकाश दै, 
जो अपनेको ही अपना अनन्त विभिन्नतामय विश्व-जगत्के 
रूपमें परिचय दे रहा है;--वह अद्वितीय तत्त्व निश्रय ही 
स्वप्रकार चैतन्यमय है । ऋषि-चेतना सम्पूर्ण जडमें उस 
एक चेतन्यस्वरूपको ही देखती है | ऋषिगण, एक अद्वितीय 
नित्य चैतन्यमय सदूवस्तुको ही इन्द्रिय-मनके सम्मुख 
विभिन्न जीवों और जड-पदार्थोके रूपमें--चेतनाचेतन 


अनन्त विचित्र वस्ठुओंके रूपमें लीला करते देखते हैं 
चेतन ही जडका यथार्थ स्वरूप है, 


यही उपनिषद्का 
द्वितीय सत्य दै | 
हमारे साघारण शानमें लभी विषय मीम; 


» महष, व्रिस्ममाल त रो, तु वीचूति * | 


= 


) रसा (अन्तरान्‌) हैं न्द 'और 


मनकी अधीनताके पाशमें बॅघी हुई हमारी चेतनाके सम्मुख | 
असीम, अनादि और अनन्त कभी वास्तविक सत्यके रूपमें 

प्रतीत होता ही नहीं | अपनी ज्ञानलन्ध ससीमता, सादिल्ब | 
और सान्तत्वका निषेध करके हम असीमत्व) अनादित्व और 
अनन्तत्वकी एक अंभावात्मक कल्पना किया करते हैं 


६।.इस ' 
कल्पित असीम; अनादि और अनन्तमें और वास्तविक 
ससीम, सादि ओर सान्तमें एक भारी भेद दै, इस कल्पना- 
का भी हम अतिक्रमण नहीं कर पाते। अगणित देशकाल- 
परिच्छिन्न ससीम, सादि और सान्त पदार्थोकी समष्टि-कल्पना 
करनेपर हमारे लिये देश-कालातीत असीम अनादि और 


ol 


') 
{ 
| 
| 
| 


अनन्तकी धारणा करना सम्भव नहीं होता | ऋषि-चेतनाकी | 
अतीन्द्रिय अतिमानस अनुभूतिमें साधारण ज्ञानकी यह 
असमर्थता नहीं रहती । इस चेतनामें देशकालातीत असीम 
अनादि अनन्त एक अद्वितीय अपरिणामी तत्त्व समुज्ज्वल- | 
रूपसे प्रकट रहता है-अभावरूपमें नहीं, भावरूपमें-- 
ज्ञानगोचर वास्तवको निषेध "करके नहीं, वास्तवसमूहको 
कस्पनासे समष्टिबद्ध करके भी नहीं; सर्वव्यापी, सबमें | 
अनुस्थूत, सभी भावोंमें लीलायमान, सवोन्तरात्मा एक अखण्ड | 
स्वप्रकादा वास्तवतम सत्यके रूपमे । असीम ही समस्त 
ससीमका पारमार्थिक तत्व दै, अनादि-अनन्त ही सम्पूर्ण 
सादि-सान्तका तात्विक स्वरूप है, देश-कालातीत अपरिणामी 
निर्विकार एक अखण्ड चेतन्यमय परमात्मा ही देश-कालाधीन 
परिणामी उत्पत्ति-स्थिति-बिनाशशील प्रत्येक खण्डपदार्थ- 
मात्रके अंदर विभिन्न विचित्र रूपोंमें लीला कर रहा है-- 
इस अपरोक्ष-अनुभूति- ग्रध्यक्ष दर्शनसे ऋषि-चेतना भरपूर 
हो जाती है । उन्हें ससीममात्रमे एक असीम, सादिमात्रमें 
एक अनादि, सान्तमात्रमें एक अनन्त, परिणाम और विकार: 
मात्रमे एक नित्य सत्य, अपूर्णमात्रमें एक नित्य पूर्ण सर्वत्र 
सदा चमकता) हुआ दिखलायी पड़ता है। ससीम और |. 


असीमका भेद, सादि और अनादिका भेद, सान्त और | 
अनन्तक्ा भेद, 


शी ह दिव्यज्ञानमें--ओपनिष्रद ज्ञानमें-मानो 
मिथ्या हो जाता $--वह ज्ञानके निम्नस्तरमें--इन्द्रिय और 
मनके स्तरमें ही पड़ा रह जाता है । देशकालातीत और 
देश- असीम ं 

\शःकालाधीन असीम अनन्त एवं ससीम सान्त--नित्य और 


जनित्यका यह पारमार्थिक ऐक्य-दर्शन ही उपनिप्रदूका 
तृतीय सत्य है | 


° 
चतः हमारा इन्द्रिय-मनोगोचर साधारण ज्ञान आत्मा 


रे अनात्माके भेदको---मैं और अन्यके भेदको--न्यक्ति. 
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और विश्वके भेदको--ज्ञाता और भोक्ता एवं जेय और 
भोग्य जगत्के भेदकों तथा विभिन्न व्यक्तियोंके पारस्परिक 
भेदक्रो कभी अतिक्रमण नहीं करता; परंठु ऋषि-चेतना 
अपने आत्मामें और अन्य समस्त मनुष्य तथा प्राणीमात्रके 
आत्मामें एवं समग्र विश्व-जगत्के आत्मामें पारमार्थिक 
एकत्वकी उपलब्धि करती है । वह अपनेको सभी मनुष्य, 
सभी प्राणी और समस्त विश्व-प्रपञ्चमे; और सव मनुष्यों, 
सब प्राणियों और सम्पूर्ण विश्व-प्रपञ्चको आपनेमें देखती है । 
एक आत्मा ही विभिन्न श्थावर-जङ्गस शरीरोंमें विभिन्न नाम- 
रूपोमें, बिभिन्न आक्वति-प्रकृतिमें प्रतिभात हो रहा है। 
प्रबुद्ध ऋषि-चेतना इस सत्यका प्रत्यक्ष अनुभव करती है। 
अतएव इस चेतनामें अभिभान और ममता, राग और द्वेष, 
शन्रु-मित्रका भेदयोध, अपने-परायेका भेदभाव, हिंसा-घुणा- 
भय और विषय-विदेषके प्रति कामना प्रश्ति कुछ भी नहीं 
रह सकते | इस अनुभूतिके फलस्वरूप सबके प्रति अद्दैतुक 
प्रेम और सबके प्रति आत्मबोध स्वभावसिद्ध हो जाता है । 
यह विश्वात्ममाव ओर सर्वात्ममाव उपनिषदूका चतुर्थ 
सत्य है | 
जिस किसी देशमें, जिस किसी कालमें, जिस किसी 
पारिपाश्विक अवस्थामे जो कोई भी व्यक्ति राग-द्वेष-कुसंस्कारादि- 
से रहित होकर उपयुक्त साधनाके द्वारा इन्द्रिय-मनकी 
अधीनतासे अपनेको छुड़ा लेता है, उसीकी विद्युद्ध चेतनाके 
सम्मुख विश्व-जगत्‌का और अपना यह पारमार्थिक सत्यस्वरूप 
प्रकट हो जाता है | यह सत्य ह्वी सनातन सत्य दै और इस 
सत्य-दष्टिका अनुवर्तन करनेके लिये मनुष्यके व्यष्टि-जीवन 
और समष्टि-जीवनको भीतर तथा बाहरसे जिस प्रणालीके 
अनुसार सुनियन्त्रित होना चाहिये, उस प्रणालीका नाम ही 
सनातन धर्म है । सनातन धर्म विश्वजनीन है, विश्वमानवका 
` घर्म है;--विश्वके सभी श्रेणीके नर-नारियोंको सत्यदृष्टिमें 
प्रतिष्ठित करानेवाला धर्म है | यह विश्वजनीन सनातन सत्य 
और सनातन धर्म ही विभिन्न सम्यक्‌ सम्बुद्ध ऋषियोंके 
मुखोंसे विभिन्न छन्‍्दों--विचित्र कवित्वपूर्ण गम्भीरार्थव्यज्ञक 
भाषाके द्वारा उपनिषदू-अन्थोमें प्रकाशित है | इन्द्रिय-सन- 
श्रद्चुलित बुद्धिके ऊर्ध्वं स्तरमें विशुद्ध चेतनाकी तत्त्वानु- 
भूतिको इन्द्रिय-मन-बुद्धिके स्तरकी भाषामें व्यक्त किया गया 
 है। जो सत्यपिपासु लोग इन उपनिषदू-वाणियोंके गूढ़ 
तात्पयके अनुसन्धान-पथपर चलना चाहते हैं, उन्हें अपनी 
-चेतनाको इन्द्रिय-मन-बुद्धिके स्तरसे ऊपर ले जानेकी चेषा 


करनी पड़ेगी और ऊपर ले जाकर ही इन वाणियोके यथा 
तात्पर्यको समझना होगा । केबल झान्दिक अर्थ एवं युक्ति- 
तकोँके बलपर उपनिषदूकी वाणियोंके तासपर्यको कभी हृदयज्ञम 
नहीं किया जा सकता । 

सम्यक्‌ प्रबुद्ध ऋृषि-चेतनामें प्रतिभात चरम सत्यको 
ही उपनिषदोंके ऋषियोंने “ब्रह्म? कहा दै | ब्रह्म? शब्दका 
शाब्दिक अर्थ है--“बृदत्तम!” ( बहुत बड़ा ), जिससे 
वृहत्तरकी कोई कल्पना ही नहीं हो सकती । देशगत) काल- 
गत, गुणगत, शाक्तिगत, सश्तागत ओर अवस्थागत किसी 
भी प्रकारकी सीमा, परिधि या शेषकी, जिसके सम्बन्धमें कोई 
कल्पना नहीं की जा सकती, पाश्चात्त्य-दर्शनमें जिसको 
Infinite Eternal Absolute कहा जाता है, 
उसीका नाम “अहम? है | 'ब्रह्श मानवकी बोद्ध-चेतना 
(Intellectual Conciousn55) का चरम आदर है, 
समस्त दार्शनिक ज्ञान ( Philosophical Knowledge) 
का चरम अनुसन्धेय दै । जबतक इस ब्रह्मको ज्ञानगोचर 
नहीं कर लिया जाता, तबतक बुद्धि कभी तृप्त नहीं हो 
सकती; दार्शनिक-विद्याका अनुशीलन कमी चरम सिद्धिको 
प्रात्त नहीं हो सकता । अथ च, बुद्धि ( [n६९।।९८६ ) 
स्वभावतः ही ग्रहका कभी साक्षात्कार नहीं कर सकती, 
दार्शनिक युक्तितर्क निःसन्दिग्धरूपसे कभी भी इस ब्रह्मको 
ज्ञानमें प्रतिष्ठित नहीं कर सकते; परंतु मानव-चेतनामें 
सामर्थ्यं है--बह युक्तितर्कके अतीत--बुद्धिके अतीत-- 
पारमार्थिक ज्ञानभूमिकामें उपनीत होकर त्रह्मका साक्षात्कार 
कर सकती है | उस इन्द्रिय-मन-बुद्धिसे अतीत ज्ञानभूमिकी 
अनुभूतिका, उस ब्रह्मोपलब्धिकी भाषामयी मूर्तिका ही 
उपनिघदोंकी वाणीमें संग्रह किया गया है | 

उपनिषदोंके ऋषियोंने यह उपलब्ध किया कि (ब्रह्म? 
केवल बुद्धिका एक अनधिगम्य चरम आदर्श नहीं दै, एक 
अवाड्मनसगोचर अशेय; किंतु आकाङ्कुणीय तस्मान्न ही नहीं 
दै$--ज्रह्म प्रत्यक्ष सत्य है। यही नहीं, ब्रह्म ही एकमात्र 
सत्य है । इन्द्रिय-मनोबुद्धि-गोचर विश्व-जगत्‌ और तदल्लीभूत् 
समस्त चेतनाचेतन पदार्थोका (“यत्‌ किञ्च जगत्यां जगत्‌?) एक- 
मात्र यथार्थ खरूप ही दै--अक्न । ऋषियोंने प्रत्यक्ष अनुभब- 
के बळसे बळबान्‌ होकर ही हढ़ताके साथ यह घोषणा की-- 
“सर्वं खल्विदं ब्रह्म’ | विश्वनिवासी नरःनारीमात्रको ऊँचे 
रसे पुकारकर उपनिषद्के ऋृषियोने कहा--“रण्वन्सु 
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चिइवे अमृतस्य पुत्राः' देखो; तुम जिस जगतमे निवास करते 
हो, उसका यथार्थ स्वरूप देखो-- ५ 
बह्नेवेदुमर्॒तं पुरस्ताद्‌ ब्रह्म पश्चाद्‌ ब्रह्म दक्षिणतश्रोत्तरेण । 
अधश्चोध्दं च प्रसृतं ब्रह्मैवेदं विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ ॥ 
( सुण्डक० २। २। ११) 
अमृतस्वरूप (मृत्युरद्ित, विकाररहितः दुःखदेन्यरहित, 
नित्यसत्य परमानन्द्घन ) ब्रह्म ही इस ब्रिश्वके रूपमे लीला 
करता हुआ हमारे सामने, पीछे, दाहिने, बायेंश ऊपर-नीचे 
सर्वत्र प्रसारित हो रहा दै। ब्रह्म ही इस विश्वका यथार्थ 
स्वरूप है और ब्रह्म दी सर्वश्रेष्ठ वरणीय (जीवनका आराध्यतम 
. आकाङ्कुणीयतम सत्य ) है । समस्त ,विश्वमें ब्रह्मस्वरूप- 
की साक्षात्‌ उपलब्धि करनेसे ही मानव-जीवन परम कल्याणमें 
प्रतिष्ठित होता है । 
ऋषि जब अपनी ओर देखते हैँ तब अनुभव करते 
. हैं---“अहं ब्रह्मास्मि? ( में ब्रह्म हूँ । ) अर्थात्‌ मैं क्षुद्र देह- 
विशिष्ट), दुर्बलमनोविशिष्ट, सुख-दुःखसमन्बित) देश-काला- 
बस्थापरिच्छिन्न एक जीवमात्र नहीं हूँ, मैं तत््वतः ब्रह्म 
हूँ; मेरी -चित्‌ सत्ता विश्वव्यापी दै, सभी मनुष्यों, सभी 
जीवो और सभी जड पदाथोंकी सत्ता मेरी सत्ताके साथ 
नित्य एकीभूत है. । मेरा भागीदार कोई नहीं दै, मुझसे 
बड़ा या छोटा कोई नहीं है; सभी मेरी सत्ताकी कुक्षिमे 
हैं, कोई सुख-दुःख, जय-पराजय और अभाव-अभियोय 
मेरा स्पर्श नहीं कर सकता । में नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्तचभाव 
हूँ । सम्यक सम्बुद्भचेतन उपनिषरदनुभूतिसम्पन्न महामानव 
समस्त विश्व-जगतके साथ अपनी चेतन्यमयी एकताका 
अनुभव करके आत्माके परम गौरवकी प्रतिष्ठा करता दै । 
उपनिष्रदूने मानवात्माकी इस गोरव-वाणीका समस्त विश्वके 
मानवोमें प्रचार किया है । 


ऋषियोने जेसे अपनेको त्रह्मस्वरूप, अनुभव किया, वैसे 

ही सभी मनुष्यों और सभी जीवोमें ब्रह्मका दर्शन करके 

` प्रत्येकको प्रकटरूपसे उन्होंने यही कहा--“तत्वमसि? ( तुम 
बही ब्रह्म हो ) । उन्दने मानवमात्रके चित्तमें ब्रह्म-चेतना- 


संसार ऐसे दो 


को. जाग्रत्‌ करनेका प्रयास किया । ब्रह्म-चेतनाके जाग्रत्‌ 
होनेपर मनुष्योमे परस्पर भेद-त्रिसंवाद नहीं रह सकता । 
सभी झरीरोंमें एक ही आत्माकी अनुभूति होनेपर मन-बुद्धि- 
हृदय अभेदज्ञान एवं प्रेमसे भर जाते हैं। जाति-मेद, सम्प्रदाय- 
भेद, उच्च-नीच-भेद, हेयोपादेय-भेद सभी मनसे मिट जाते हैं । 
समस्त विश्व ब्रह्मभाम, सञ्चिदानन्दधाम) सोन्दर्य-माधुरय- 
सिन्धु बनकर आसाद्य हो जाता है। उपनिषद्‌ विश्वके 
सभी नर-नारियोंकों ब्रह्ममावसे भावित होकर प्रेमानन्दमय 
ब्रह्मघामके निवासी होनेके लिये आह्वान कर रहे हैं । 
प्रत्येक मनुष्य) प्रत्येक जीव, प्रत्येक पदार्थ ओर भूत 
भविष्य-वर्तमानके समस्त मनुष्य, सभी प्राणी ओर सभी 
पदारथोंके समष्टिभूत विश्व-जगतूके यथार्थ तात्त्विक स्वरूपको 
उपनिषरदोने जेसे - “सत्थं ज्ञानमनन्तम्‌? ( सत्य) ज्ञान और 
अनन्त) बतलाया है, वैसे ही उसे “रसमय? मानकर आस्वादन 
किया है;--'रसो वे सः ॥ ब्रह्म रसस्वरूप दै, परमास्वाद्य- 
स्वरूप है, परम सौन्दर्य-माधु्य-निकेतन है, परम प्रेमास्पद है । 
यह रसस्वरूप ब्रह्म ही वेचित्रयमय जगतूमें विभिन्न रूपोंमें प्रकट ' 
होकर अनादि-अनन्तकाल आत्मरमण, आत्मविछास, आत्म- 
रसास्वादन कर रहा है। विश्व-जगतूमे सर्वत्र ही रसका 
विल्लास है, सर्वत्र ही आनन्दकी क्रीड़ा है | विश्वमे जितने भी 
संघर्ष, जीवन-संग्राम, घात-प्रतिघात ओर आपात-बीभत्सतामय 
युद्ध-विग्रह प्रभ्रति होते हैं, उन सबमें भी एक अनन्त चेतन्य- 
घन रसस्वरूप ब्रह्मका ही विचित्र रसविलास चलता है-- 
उसीका रस-प्रवाह बहता दै । उपनिप्रदूकी दृष्टिमें सभी रस- 
मय हैं, सभी सुन्दर हैं; सभी आसाद्य हैं। आनन्दरूपे, 
विज्ञानरूपमें, मनरूपमें, प्राणरूपमें, अन्न या भोग्य जड़ 
पदार्थरूपमे भी एक रसामृतसित्धु ब्रह्मकी ही आत्माभिन्यक्ति 
ललल (द श 
„ भो वह 'अन्नं ह) सम्बद्ध मानव- | 


चेतनाकी अनुभूतिमें समस्त बिश्व-जगत्‌ ही प्रेम और आनन्द- 
के सहित आसाद्य है | 


Ro > >> 


प्रकारके पुरुष बिरले ही होते हैं 


TE १--जिसने जो माँगा, उसको बही दे देनेवाले । 


३-खर्य कभी किसीसे कुछ भी न माँगनेवाळे । 
Re 
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उपनिषद्‌-रहस्य 


( लेखक---आचार्य श्रीक्षेत्रलाल साहा, एम्‌० ५० ) 


हमलोग पाश्चाच्य विज्ञानकी बातें सोच-सोचकर आश्चर्यमे 
डूब जाते हैं | इसीसे आज पाश्चात्य वेज्ञानिकोंके गौरव-गानसे 
भारतका गगनमण्डल मुखरित है । सेकड़ों-सहर्तों परीक्षालय 
और सेकड़ों-सहस्लों लेवोरेटरियाँ बनी हैं; अपूर्व अगणित 
यन्त्रसमूह्‌, सुन्दर-सुन्दर एपारेटस स्थान-स्थानपर सजे रबस्ले 
हैं; विचित्र विद्युदाधार, विपुल रासायनिक सामग्रियाँ, प्रकाण्ड 
दूरवीक्षणयन्त्र+ निपुणनिमत अणु-वीक्षणयन्त्र-सारांशा यह 
कि चारों ओर विशाल विज्ञान-समारोह है| महान्‌ आयोजन है ! 


इस विज्ञानयज्ञके धूम्रसे, धूसर छायासे ऑर इसके 
अकल्याणमय आलोकसे संसार परिपूर्ण है, और साथ ही 
भारतवर्ष भी । इस अमङ्गळ-विज्ञान-व्यापारके विपरीत एक 
महान्‌ व्यापार प्राचीन कालके भारतवर्घमें था और अब भी है | 
यह भी एक सुमहान्‌ विज्ञान-आयोजन है । ज्ञान-विज्ञानकी 
अति महती सामग्री-सजा है | महान्‌ गभीर विज्ञान 
विद्यानुशीळन--दिग्दिगन्तव्यापी विज्ञानाभियान दै | जळल-स्थल, 
जड-चेतन, चर-अचर$ अनिल-अनळ, सरित्‌-सागर, ग्रह-नक्षत्र; 
विद्युत्‌-नीहारिका, तरु-लता) पञ्च-पक्षी, कीट-पतङ्ग) प्राण-मन, 
मस्तिष्क-हृदय, यहातक कि शारीरके प्रत्येक स्नायुमें यहः 
विशाल विज्ञान-अनुसन्धान प्रचलित था, अव भी समाप्त 
नहीं हुआ है--इस भारतवर्षे । 

इस अनुसन्धानके और इस अनुसन्धानसे उपलब्ध ज्ञान- 
विज्ञान और प्रज्ञानराज्यके जीवन्त, ज्वलन्त, अनन्त इतिहास, 
आख्यान, व्याख्यान, बितर्क-विचार) विवरण-विश्छेषण हैं-- 
भारतके वेद्‌, उपनिषद्‌, पुराण, तन्त्र ओर दशनादि शास्त्र | 
पाश्चात्य विज्ञान है--जडविज्ञान) प्रपश्च-विज्ञान और बाह्य 
जगतका विज्ञान | तथाकथित मनोविज्ञान, प्राणविज्ञान आदि 
जो कुछ है,, सभी वह बाह्य विज्ञान--जडविज्ञान है, जिसका 
निश्चित फल है--अन्धकारमें प्रवेश, अन्तरके समस्त अमृत- 
आलोकका निर्वाण एवं नित्य मृत्युके दासत्वकी प्राप्ति | यही 
बाइबि&-कथित ज्ञानब्रक्षका फल है । जो खायेगा, उसीको 
मृत्युका किङ्कर बनना पड़ेगा ! 

परंतु भारतवर्षकी जो असंख्य प्रवाहमयी विज्ञानविद्या 
दै, वह जडविज्ञान नहीं है; वह दै चिद्विज्ञान; बाह्य वस्तुः 
विज्ञान नहीं दै, वह दै--आध्यात्मिक विज्ञान, नित्य तच्व- 


उ० अं० ६ 


विज्ञान, सच्चिदानन्द-विज्ञान, अम्रृत-विज्ञान, आत्म-विज्ञान) 
्रह्म-विज्ञाा और भगवद्‌-विज्ञान | वह है-खष्टिःस्थिति) 
प्रलय, मूर्भुवःस्वरादि लोक) देव-दानवनान्धर्वादि जीव-जाति; 
जन्म-जरा-मृत्यु, सुख-दुःख) पाप-पुण्य ओर भगवत्स्वरूप- 
घाम-लीला-परिकर आदिका परमाश्चर्य-विज्ञान; एवं वह है इन 
उपत्तिषद्‌-पुराणादि झास्तरोमें ! यहाँ जो “विज्ञान! शब्दका 
व्यवहार किया गया है, सो यह झाब्दमात्र नहीं है । फिजिक्स; 
केमिस्ट्री आदि जिस अर्थमें विज्ञान हैंश उपनिषद्‌-पुराण- 
तन्त्रादि भी उसी अर्थमें विज्ञान हैं | यह कल्पना नहीं है, 
स्वप्न नहीं है । यह सत्य है, अश्रान्त सत्य है | यह परीक्षित 
वस्तुसत्ताकी अव्यभिचारिता है, जिसका न व्यत्यय दै, 
व्यतिक्रम है | जिसकी नीति-प्रणालीमें भी अन्यथा नहीं हैं | 
नियमित नित्यताबद्ध विषय है | यही विज्ञानका अथ है। गभीर 
भावसे विचार करनेपर भारतीय अध्यात्म-विज्ञान इसी अथसे 
युक्त है । श्रीमद्भागवतमें वेदको “परपञ्चनिर्माणविधि’ बतलाया 
गया है । अर्थात्‌ वेदमें प्रकृतिके नियमाका विचार-विवेचन 
भरा है । अतएव वेदादि शास्त्र विज्ञानशास्त्र है । 
पाश्चात््य-विज्ञान-परीक्षागार “यन्त्रयोगश्को अर्थात्‌ एवस- 
पेरिमंटको लेकर चलता है और यह भारतीय विज्ञान 
विशोधित चित्तागार “योगयन्त्रःको अर्थात्‌ यम-नियम-आसन 
प्राणायाम-प्रत्याहार-ध्यान-घारणा-समाघिके उस आश्चयमय 
अव्यर्थ एक्सपेरिमेंटको लेकर चलता हैं; जो अपने निर्मल 
आलोकसे दसों दिशाओंको उद्भासित करके अचिन्तितपूव 
सत्यसमूहको प्रकाशित करता है-समस्त त्रान्तियोंको दूर 
करता है । पाश्चाच्य-विज्ञान प्रपञ्च-सर्वस्व है अर्थात्‌ इस हश्यमान 
जगतूके अतिरिक्त अन्य किसीके अस्तित्वको स्वीकार नहीं 
करता । कठोपनिषदूकी भाषामें वह-- 
“अग्रं लोको नास्ति पर इति मानी. (१।२।६) 
है । भारतीय विज्ञान इस विश्व-जगत्को तामसिक 
सत्य मानता है, तम समझता है, प्रकाश होनेपर भी यह 
अनाद्यन्त ज्योतिंकी तुळनामें तमोबत्‌ है । यथार्थ सत्य 
और ज्योतिर्मय जगत्‌ इस तमोयवनिकासे आच्छन्न है ।-- 
"आदित्यवर्णं तमखः परस्तात्‌ ।? ( इवेताश्वतर्‌० ३ । ८ ) 
उस सहसो सूर्यसदृरा ज्योतिकी एक किरणमात्र भी 
दीख जाती है तो मर्त्यं जीव अमृत हो जाता है 
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“तमेव विदित्वा अतिरत्युमेति ।? ( श्वेताश्वतर० ३ । ८ ) 


भारतीय विज्ञान इस अमृत-ज्योतिर्जगतको लेकर 
चलता है | कम-से-कम दस सहस्त वर्ष हो गये--शत सहस 
कहें तो भी क्षति नहीं है। पाश्चात्य इतिहासकी दृष्टि तो 
अत्यन्त हृस्व है | 
डः इस उपनिषद्‌-निवन्धके लिये यह यत्किञ्चित्‌ भूमिका 
हैं । हा उपनिषद्के काळ-निर्णयकी कोई चेष्टा नहीं की 
जायगी; क्योंकि यह बहुत बड़ा विप्रय है । एक बृहत्‌ 
रन्थमें भी उसकी यत्किज्जित्‌ ही आलोचना हो सकती है । 
उपनिषदे इतनी प्राचीन हैं कि वे ऐतिहासिक भावनाकें अतीत 
हैं । चपळचित्त पण्डित जो कुछ भी कहें । समग्रत: 
उपनिषदोंके पन्ने उल्टनेपर उनमें एक सुदीर्घ विकास- 
विवर्तधारा इष्टिगोचर होती है | एक महान्‌ एवोस्यूझन है । 
विशाळ विज्ञानपर है । एक 
धीरे-धीरे खुल रहा है । 


९ 


विचित्र चिदूविद्या-चित्रपट 
इसका आरम्भ होता है 
छान्दोग्योपनिषद्से । छान्दोग्योपनिप्रद्‌ ही समस्त उपनिषद्‌- 
शासत्रकी भित्तिभूमि है । उपनिप्रदूका क्या उद्देश्य है, 
SR अध्यात्म-अनुसन्धानकी कौन-कौन-सी प्रणाळी- 
पद्धति है उपानषद्‌-विज्ञानसे उपलब्ध अर्थनियम क्रिस 
प्रकारके हैं; और उपनिप्रद्की अन्वेषणविधि किस प्रकार 
आरे चछती है--डान्दोग्योपनिषद्के अध्ययनसे हम इन 
समस्त विषयोंकी प्रत्यक्ष धारणा कर सकते हैं | 
प्रणाली विशेषखूपसे प्रतिठोम-प्रणाळी है । यह ग्रन्थ एक 
उत्कृष्ट Inductive Spiritual Science हि 
छा भूतानां पृथिवी रसः । प्रथिष्या आपो रसः। 
। अपामोषधयो रसः । ( छान्दोग्य १। १। २) 
इस प्रकार अनुसन्धान आरम्भ होता है और यहद 
अनुसन्धान समाप्त होता है-- 
स्यामाच्छबलं प्रपद्ये शबलाच्छयासं प्रपद्ये-- 
( छान्दोग्य ८ । १३ । १ ) 
र -ऋत्यादिमें जाकर । प्रृथिवीके जळ-वायु-तरु-लताको 
ढंढ़-हंढ़कर, बार-बार निरीक्षण कर, चित्रपटकी लेबोरेटरीमें 
पुनः-पुन; एबसंपेरिमेंट कर, आकाश-वायु-मेघ-विद्युत्‌-चन्द्र- 
सूय-ग्रह-नक्षत्र, जीवके देह-इन्द्रिय-मन-प्राणके कोने-कोनेमें 
घूस-घूमकर अन्तरके अन्तस्तलमें श्यामवर्णं परत्रह्म परमात्माके 
Fe Cs PRM 
दर्शन किये थे छान्दोग्यके ऋषि-वैज्ञानिकने । 
उनका क्या उद्देश्य था, वे क्या आविष्कार करना 


-चाहते ये इसपर उन्होंने स्पष्ट कहा है-- 
(0 अल 


ः हा जो n Pul 
In 


छान्दोग्यकी ' 


अथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेर दहरोऽस्मि- 
'न्नन्तराकाशस्तस्मिन्‌ यदन्तस्तदन्वेष्टव्यं तद्वाव चिजिज्ञासित- 
व्यसिति | ( छान्दोग्य ० ८।१।१) 


ध्यह मानव-शरीर ब्रह्मपुर है । इसके भीतर एक क्षुद्र | 
कमलकुसुमाकार ग्रह है | उसके भीतर॑ एक छोटा-सा आकाश ) 
है । उसके अंदर एक निगूढ़ रहस्य है, उसीको जानना | 
, होया । उसीका अन्वेषण करना होगा ।? यह अनुसन्धान 


उपनिषरदूमें. सर्वत्र है । यह है सत्यानुसन्धान, तस्वानुसन्धान, 
ब्रह्मान॒ुप्तन्धान या आत्मानुसन्धान । छान्दोग्यकी प्रणाली केवल 


[a ~ ~ स {० [aS 
प्रतिलोम--इंडक्टिव ही है । इसके पश्चात्‌ सर्वत्र प्रतिलोम 


अनुलोम, इंडक्टिव-डिडक्टिव मिश्रित है; किंतु अनुलोम- | 


प्रधान है । 


छान्दोग्यके पश्चात्‌ छान्दोग्यके समीपवतीं राज्यमें | 


बृहदारण्यक है । 


आत्मैवेदमग्र आसीत्‌ पुरुषविधः५५% ( १।४। १ ) | 
स वै नेव रेमे%% स द्वितीयमैच्छत्‌ ।( १ । ४ । ३ ) | 


वे वाव ब्रह्मणो रूपे सूतं चेवासूतं च ( २।३। १) 


“तस्य हैतस्य पुरुषस्य रूपस्‌ । यथा माहारजनं वासो यथा | 


पाण्डवाचिकं यथेन्द्रगोपो यथारन्यर्चियंथा पुण्डरीकं यथा 


सक्दविद्युत्‌ ।› (२।३।६ ) 


“सृष्टिसे पूर्व यह विश्च पुरुषरूपमे था । पुरुष विल्कुल | 


अकेला था । अकेलेमें उसे कोई आनन्द नहीं था, उसने 
दूसरेके संगकी कामना की । परबरहमके दो रूप हैं--मूर्त और 
अमूर्तं । अर्थात्‌ दृश्य और अदृश्य | परब्रह्म पुरुषका रूप 
है जैसे उज्ज्वल पीतवर्ण, उसका परिधान है पाण्डुवर्ण, कभी | 
वह इन्द्रगोप ( लाल रंगका एक कीट ) कीटके सदृश लाल 
वर्णका प्रतीत होता है | कभी अझ्िकी ज्वालाके वर्णका, 
कभी कमलवणेका और फिर कभी अचञ्चल बिजलीके ! 
समान चमकदार |? | 
दीरषक्रालव्यापी अनुसन्धानके बाद जो सन्धान प्राप्त 
कर चुके हैं, देख चुके हैं, वे ही इस प्रकारका स्पष्ट वर्णन कर | 
सकते हैं | छान्दोग्यके परवर्ती बृहदारण्यककी ब्रह्मोपलन्धि- 
का यह परिचय है | अन्वेषणके तीन स्तर हैंअनुसन्धान, 
अनुभव और- उपलब्धि | शानाकाङ्खा, ज्ञान और विज्ञान । 
कभी-कमी तीनों बृत्तियाँ एक साथ ही चलती हैं-- 


आ ह अहतौ ह ` 


१. ऋषिको क्या श्रीराधाकृष्णके रूपका दूराभास हो रहा था । | 


विल्वमङ्गल ~ ¢ मारः न नु मधुरद्यतिमण्ड ले माधुर्यमेव 
कहते ह्‌-'मारः स्वयं पधुरद्यतिमण्ड माधरयमेव | 
घु मनोनयनामृतं Ee क 


नु । 
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अयं वायुः सर्वेषां भूतानां मधु | अस्य वायोः खर्वाणि ऋषियोंने त्ह्मप्रतिबिम्ब-प्रभाको 


भूतानि मधु । यश्चायं अस्मिन्‌ वायौ तेजोमयोऽस्तसयः पुरुषो 
यश्चायमध्यात्मं प्राणस्तेजोमयोऽम्तमयः पुरुषः | अयमेव स्र 
योऽयमात्मा । इदसखतस्‌ । इदं ब्रह्मेढं स॑स्‌ ॥ ( २।५।४ ) 
“वायु समस्त भूतोंका मधु है । समस्त भूत इस वायुके 
मधु हैं | इश वायुके अंदर एक तेजोमय पुरुष विराजित हैं, 
उनके अन्तरतरमें एक तेजोमय अमृतमय पुरुष विद्यमान हैं । 
उनके भी प्राणस्वरूप एक तेजोमय अमृतसय पुरुष हैं, वे ही 
आत्मा हैं, वे ही अमृत हैं, वे ही ब्रह्म हैं, वे ही सब हैं । 
ऐसी बात नहीं है कि छान्दोग्यमें स्पष्ट प्रकाशा नहीं है; 

परंतु साधारणतः छान्दोग्यकी किरणें कुछ छायासे ढकी 
किञ्चित्‌ परोक्ष-भावापन्न हैं | ऋषि और परत्र परमात्माके 
बीचमें जगत्‌-प्रपञ्चकी यवनिका है | यवनिकाका आवरण सूक्ष्म 
और स्वच्छ हो गया है । ब्रह्मज्योतिकी रदिमरादि यवनिकाका 
भेद करके ऋषिके नेत्रॉमें घन-घन प्रकाशित होती है | यवनिका 
उठी तो है ही नहीं, कहीं तनिक-सी फटी भी नहीं हैं | इसी 
से ब्रहमका कोई भी वेभव साक्षात्‌ रूपमें नहीं दिखायी देता 
है । केवल प्रकारा, अस्फुट स्फटिकीकृत जगत्से विकीर्ण 
आभाससमूह ही चारों ओर चमक रहा है । 

कृषि देख रहे हैं कि सूर्य देवताओंका मधुभाण्ड है 
किरणें मधुकोष ( छत्ते ) हैं जो पूर्व दिशसे विच्छुरित हो रही 
हैं। ऋकके मन्त्र मधुमक्षिका हैं । ऋग्वेदोक्त यज्ञ मधुपूर्ण 
पुष्प हैं । यज्ञसे उत्सन्न शक्ति; यशा, तेज, वीर्यं आदिकी 
उज्ज्वल छटाको ऋषियोंने देखा सूर्यके लोहितरूपमें | दक्षिण 
दिशाकी किरणराशि दक्षिणका -मधुकोष दै । यजुः्के मन्त्र 

` मधुमक्षिका दै | यजुवेदोक्त यज्ञ मधुपूर्ण पुष्प हैं सूर्यकी 
शुक्ल ज्योतिराशि ऋृषियोंके देह-मन-प्राणकी दीसि है.। यज्ञ 
सम्पादनजनित ब्रह्मवर्चस्‌ है। पश्चिम दिशामें सूर्य-किरणोंकी 

! कृष्ण प्रभा है । उत्तरमें और भी घनतर कृष्ण वर्ण है । 
(छान्दोग्य० ३ । १ | ४ ) । सूर्य-ज्योति अमृतमय है | वसु- 
गण सूर्यका लोहित वर्ण अम्नृत-रस पान करते हैं | देवगण 
अमृतको देखकर ही तृप्त होते हैं । आदित्यगण सूर्यकी कृष्ण- 
वर्ण किरणोंमें परिप्छत अमृतका पान करते हैं | मरुद्गण घन- 
कृष्णज्योति अमृत-पान करते हैं ।-इस प्रकार' विभिन्न रूपसे 
नाना प्रकारसे प्रतिबिम्बित, विकीर्ण, विच्छुरित और विक्षि 
हुई ब्रह्मज्योति ऋषियोंके देह-मन-प्राण और अन्तृदयमें 
अविरत झाँकी दे रही है | यह कल्पना नहीं है, कवित्व नहीं 
है । ज्ञानघन विज्ञानदीप्त अनुभव है | दिव्य उपलब्धि है | 


पयाने ब्रह्मप्रातिविम्ब-प्रभाको$ सुरम्य अतीन्द्रियग्राह्म इन्द्र 

वनुषका वणच्छटाक्रो जेसा-जेसा देखा है, बैसा-वेसा ही लिखा 
| यह सब तत्व प्राक्त इन्द्रियगोचर नहीं होता । ध्यान; 

धारणा ओर समाथिके मार्गसे प्राप्त होता है--- [ 


ते ध्यानयोगानुगता अपर्यन्त 
देवात्मशक्तिं स्तशुणेनिगूढास्‌ ॥ 
( सवेताश्वतर्‌० १। ३ ) 

दिव्यशक्ति आत्मशक्ति त्र्मशक्ति त्रिगुणमय भूतसमुदाय- 
के द्वारा आच्छादित हो रही है । उसीकी विच्छुरित विभाको 
ध्यानदृष्टिके द्वारा ऋषियोंने देखा था | 

हम उपनिषत्‌-साहदित्यविज्ञानके क्रम-विकासकी बात कहते हैं। 
छान्दोग्यके बाद बृहदारण्यक है.। बीचमें 'ऐतरेय' और “प्रश्न? 
हैं । छान्दोग्यकी दृष्टि समष्टि-ष्टि है, विश्व-दृष्टि है, अखण्ड 
ज्ञानसम्पत्‌, अविभक्त माव-वेभव है | उद्गीथोपासना, सामों- 
पासना; प्राणोपासना, मथुविद्या, गायत्रीविद्या, पञ्चाहुतिविद्या, 
दहरविद्या--इस प्रकार छान्दोग्यके ऋषिने जिस किसी भी 
विज्ञान-विषयका अवलम्बन किवा दै, उसीमें समग्रता ला दी 
हैं । उसीको विश्वग्राही बना दिया है । मातृ-गर्भसे जो सन्तान 
की उत्पत्ति होती है; उसके पीछे जो ब्रह्मभाव है, उसके 
अनुभवके लिये महपिंने एक विराट्‌ भावश्रङ्खलाका आविष्कार 
किया हैं । 

निगूढ सम्बन्धयुक्त पॉच यज्ञ हैं, पाँच आहुति हैं । 
नक्षत्रलोक अभि है; सूर्य उसका समिध्‌ दै । देवगण श्रद्धापूर्वक 
सूक्ष्माहुति रसपूर्ण खिग्ध अमृतके द्वारा यज्ञसम्पादन करते हैं । 
सोमराज चन्द्रका अर्थात्‌ रसाधिदेवताका जन्म होता है। 
पर्जन्य अर्थात्‌ सलिल शोषणशक्ति अम्नि हैं, वायु उसका 
समिघ्‌ -यज्ञकाष्ठ है | देवतागण उसमें राजा सोमकी--जो. 
चन्द्रशक्ति है उसीकी आहुति देते हैं, वही बृष्टिका कारण होता 
है | प्रथिवी अझि है, संवत्सर अर्थात्‌ पडऋतु समिध है | 
देवता वर्षाकी आहुति देकर यज्ञ करते हैं | उससे अन्नकी 


उत्पत्ति होती है | पुरुष अग्नि है | वाक्‌ समिध है, देवतागण 


अन्नकी आहुति देकैर यज्ञ करते हैं | स्नी अग्नि है। पुरुष 
समिध्‌ है । देवतागण झुक्रसिश्ननरूप आहुति देकर यज्ञ करते 
हैं, उससे शिश्वुकी उसत्ति होती है। (५ | ५-८) यह 
दर्शन, विज्ञान और कवित्व है । 

ऐतरेय उपनिषद्का ब्रह्मज्ञान असीम आकाशसे उतरकर 
नीचे नहीं आता । यहाँ दृष्टिका दिङ्सण्डल सीमाबद्ध हो गया 
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है । ऋषि परमपुरुषके सुष्टिळीला-तच्बको देख रहे हैं| विराट 
` पुरुषके आविर्भावको देख रहे हैं। 
“सोऽद्भय एव पुरुषं समुद्‌्त्यामूछयत्‌ ।' 
( ऐेतरेय० १ । ३ ) 
परम पुरुषकी इच्छाके प्रभावसे अखिल वेद-विद्या-विभावित 
अखिल स॒ष्टि-शक्तिसमन्वित विराट पुरुष अनन्त विस्तारवाले 
कारण-सलिलसे आविर्भूत होकर मूर्तिमान्‌ हो गया है । यह 
अन्वे्रणकी बात नहीं दै, आविष्कारकी बात है । ज्ञानकी बात 
है । अनुमानकी बात नहीं है, प्रत्यक्षकी बात है। भूतेन्द्रि 
देवतामयी त्रिविध सुष्टिहै । अमि-वाक्‌-सुख; वायु-प्राण-नासिका, 
आदित्य-दृष्टिशक्ति-चक्षु इत्यादि क्रमसे समष्टि पुरुषके अङ्ग 
प्रत्यज्ञकी उत्पत्ति होती है | विश्वमे चक्षुशक्ति एक है। वही शक्ति 
सभी चक्षुओंकी--सभी आँखोंकी सृष्टि करती है । इसी प्रकार 
श्रवणशक्ति; घ्राणशक्ति, वाक॒दाक्ति प्रभृति एक-एक शक्ति समष्टि 
रूपिणी है । दाक्तिमात्र ही व्यक्ति और देवता है । समष्टिशक्ति, 
व्यष्टिशक्ति, इन्द्रियादिको उद्धावित करती है । ऋषिने धीरे- 
चीरे मन-बुद्धि-हृदयका प्राकट्य देखा | तदनन्तर हृदय और 
मनसे आत्माका आभास प्राप्त किया । पश्चात्‌ आत्मज्योतिने 
जिन-जिन भावो-रूपौमे आत्मप्रकादा किया उसको भी देखा । 
बस, अज्ञान दूर दो गया | अब संज्ञान, आज्ञान, विज्ञान; 
प्रज्ञान) मेघा) घृति, मति, मनीषा, स्मृति, सङ्कस्प) क्रु ओर 
काम आदि आत्माकी रस्मिया दृष्टिगोचर होने लगीं । 
छान्‍्दोग्यके ऋषिने सुदूर दर्शनदृष्टिसे नक्षत्र-नभोमण्डमें 
दिश्ुका जन्म देखा था, ऐतरेयके वेज्ञानिकने प्रथिवो के घर-घरमें 
शिशुका जन्म देखा । केवळ गर्भ नहीं; माताकी गोदमें कुमार 
का इुँसता हुआ सुख देखा | दम्पतिकी प्रीति देखी । 
धसा आावय्रिन्री भावयितव्या भवति |? 
( ऐेतरेय० ४। ३ ) 
परंतु उनकी ब्रह्महष्टि वैसी ही बनी है। ब्रह्मसूत्रके 
रचयिता श्रीबादरायण कहते हँ 
'्हमदष्टिससकषोत्‌ ।? (४।१।५) 
--इश ऋषिके अम्तरमै भी यही बात है-- 
ध्यध्किल्नेद॑प्राणि जज़्मं च पतञ्रि च यश्च स्थावरं सवं 
` _ तचत्रं अज्ञाने प्रतिष्ठितं“ `" ` मजानं बहधा । 
2 ( ऐतरेय ० ५ | ३) 
हैं एक ओर जिज्ञासा और दसरी 
दोनोंका सम्मिलन है । प्रे बाद प्रश्न, 
। जीवगण कहाँसे आते हैं! प्रजापतिने 


०. 


सर्वप्रथम रयि और प्राणकी सृष्टि की । प्राण आदित्य है या 
आदित्यमें है । रयि चन्द्रमा है या चन्द्रमामें है। उत्पत्तिकी 


बात संक्षेपसे कहकर ऋषिने उत्कमणकी अर्थात्‌ जीवनान्तमें | 
जीवगतिकी बात कही । दूसरा प्रश्न है--प्रजाकी रक्षा कोन | 


करता है? जीवनी शक्ति कौन देता. है ! इन्द्रियाधिपति 


देवता हैं। प्राणाधिपति सबमें श्रेष्ठ है। सभी प्राणके अधीन हैं । [ 


आदित्य, वायु, अम्नि, इन्द्र, वरुणादि देवता जीव-जीवनकी रक्षा 
करते हैं। प्राण कहाँसे आता है ! जीव देहमें किंस प्रकारसे रहता 
है? प्राणमें कौन-कौन-सी क्रियाएँ हैं ! प्राण-अपान-समान-उदान: 
व्यान कौन क्या करता हे ! नाड़ीजालके साथ प्राणका घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । तदनन्तर जागरण, स्वप्न, सुषुप्तिका प्रसंग है । 
ऋषिकी दृष्टि सदा ही सुदूरगामिनी है । 


मनो हवाच यजमान इष्टफलमेवोदानः स॒ एनं | 
( प्रशन० ४ । ४ ) | 


यजमानमहरहन्रह्म गमयति । 


इसके पश्चात्‌ ओंकारका प्रसङ्ग है ओर तदूभावनाके | 
द्वारा किस प्रकार कौन-कोनसे लोक जय किये जाते हैं । 
मण्डूक्योपनिषद्मे विज्ञान और भी अन्तरतर और | 
अन्तर्मुखी है । उ“कार एवं आत्माकी बात है । 


“सर्व॑सोङ्कार एव ।? “सवं ह्येतह्रह्म । अयमात्मा ब्रह्म । 
सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ।? जागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः ।? “स्वप्त- 
स्थानोऽन्तःप्रज्ञः ।› सुषुप्तस्थानः एकीभूतः प्रज्ञानघनः ।! 
“नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनम्‌ ।? 'एकात्मप्रत्ययसा रं . 
प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थम्‌ ।? 


. आत्माकी यह तुरीयावस्था है। छान्दोग्यके उद्दालक 
ब्वेतकेत-संवाद और नारद-सनत्कुमार-संबादमें जिस आत्म- 
तत््वपर विचार क्रिया गया है वह दिग्दिगन्तव्यापिनी समीक्षासे 
युक्त दै। अविरत एक्सपेरिमेंटका प्रवाह चल रहा है । 
अभ्युपगम br ग्रहण करके महर्षिंगग सुदूरगामी 
अनुमान-प्रमाणके पथपर चल रहे हैं बहिजंगत्‌, अन्त 

Se इज हे हैं| बहिजंगत्‌, अन्तज॑गत्‌ । 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
॥| 


) सबकी पूरी-पूरी खोज की है | 
और तत्तद्रूपसे आत्मतत्त--ब्र्मतत्वको समझा है। ह 
Br साय माण्इक्यादिके सिद्धाभ्तसे बड़ा भेद है। 


सतय एदोऽणिमा ऐतदास्भ्यसिद॑ सर्वम्‌ । कषत सत्य 
स आत्मा तच्चमसि इवेतकेतो । ( छाम्दोग्य० ६।८।७) 


, “वह जो यह अणिमा है, एतद्रूप ही यह संब्रं है | येह 
सत्य है, आत्मा है और सबेतकेतो ! वही तू है |? 
इस सिद्धान्तकी प्रकृति वे सिद्धान्तः 
ह  प ति माण्डूक्यके इस सिद्धान्तकी 
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सुषुप्तस्थानः" ° `` ``प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक्‌ 
चेतोसुखः । ( माण्डूक्य ० ५ ) 
धसुषुप्तस्थान प्रज्ञानघन दै, एकमात्र आनन्दमय ही है 
प्रकाशमुख है और आनन्दका भोक्ता है |? 
और प्रश्नोपनिषद्में तो है-- 
एप हि द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोता घाता रसयिता मन्ता बोद्धा 
कर्ता विज्ञानास्मा पुरुषः स परे अक्षरे आत्मनि संप्रतिष्ठते । 
( प्रश्न ० ४। ९) 
“यह देखनेवाला, स्पर्श करनेवाला, सुननेत्राला, सूँघने 
वाला, स्वाद चखनेवाला, मनन करनेवाला, जाननेबाला; 
कर्म करनेवाला विज्ञानात्मा पुरुष है । वह अविनाशी 
परमात्मामे प्रतिष्ठित है |? 
विज्ञानाभियान अनुमान-उपमान-शब्द-प्रमाणादिके पथसे 
खोज-खोजकर--देख-देखकर बहुत दूर अग्रसर हो आया 
है, तब भी अनुसन्धान चल रहा है समीपमें, अन्तरदेशे । 
वैत्तिरीयोपनिष्द्में इसका अनुभव प्राप्त होता हैं । पहले ही 
देखनेमें आता है कि ऋषि अपनी उपलब्धि-लब्ध सम्पदाओंको 
सजा-सजाकर विशेषरूपसे समझ ले रहे हैं | ९4।2ti0n 
हो चुक्रा है | 7२९००7।६७।३४०॥ हो रहा है| झिक्षावल्लीके 
शेषरमें ऋषि सहसा दिव्यज्ञानके व्योमयानपर चढ़कर असीम 
आकाऱामें एक चक्कर गाते हैं । अपूर्व सुन्दर है । 
'आकारादारीरं ब्रह्म । सत्यात्मा प्राणारामं सन- 
आनन्दम्‌। झान्तिसम्रद्िरम््ृतम्‌ ।? ( तेत्तिरीय० १। ६। ३) 
द्वितीय बल्लीमै ऐसी ही और भी मनोरम बात 
कहते हें-- 
"सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । यो वेद निहितं गुहायां परमे 
ब्योमन्‌ । सोऽश्नुते सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा विपश्चिता ।? 
( तैत्तिरीय० २। १। १) 
छान्दोग्योपनिषदूसे वेदान्त-विद्याका शुभ आरम्भ है। 
भीमद्भागधतये उसकी परम पवित्र परिसमासि है। इस 
बरातको जिन्होंने तहीं लमक्षा है, उनेका बेदाम्ते-अष्ययर्म 
अपूर्ण ही रह गया है | वेदानसतरत्मं हश्लयोजमंब्यापी है । 
कांल-क्रमांनुसार विशान-विकाश-विवर्तकी आनुमानिक अम्रः 
गतिक प्रसेज्ञमें यहाँ पाँच उपनिषदोंकी यत्किश्जित्‌ आलोचना 
गयी है । तैत्तिरीयक्री बात चल रही है| इसके बाद 
है कठ, फिर केन, तदनन्तर इश, तत्पश्चात्‌ क्रमश 
- मुण्डक, स्वेताश्वतर और कौपरीतकि | काळ तथा तत्त्वोपलब्धि- 
के क्रमस ये बारह हैं | खूब सम्भव है ये सबसे प्राचीन हें । 


क्रमशः ये नाना मागाँसे 
अग्रसर हुए हैं | 

इनके अतिरिक्त जो रामतापनी; गोपालतापनी, नारायणोप- 
निषरद्‌, रामरहस्पोपनिषद्‌, काछामिरुद्रोपनिषद्‌, पञ्चत्रह्मोपनिप्र 
क्रण्णोपनिपद्‌, सू्योपनिष्रद, दत्तात्रेयोपनिषद, ब्ृहजाबालोप 
निषद्‌, मुक्तिकोपनिषद्‌, गर्भापनिषद आदि उपनिषद्‌ हैं; उनके 
कालक्रम या क्रमविकासधाराका निरूपण करना बहुत कठिन है। 
छान्दोग्य, ऐतरेय ओर गर्भ--इन तीन उपनिषदोंमे गर्भ- 
विप्रयक ज्ञानका क्रमविकास स्पष्ट है | इन सव उपनिपदोंको 
साम्प्रदायिक समझकर जो लोग इनकी अवृज्ञा करते हैं, 
उनके अतिपाण्डित्यकी प्रशंसा हम नहीं करते। सभी 
उपनिषदू स्वाभाविक विकासकी थाराक्रो पकड़कर चले हैं । 
ये उपनिषद्‌ नाना प्रक्रारसे विशाल पुराण-साहित्यक्री उप- 
क्रमणिका और भूमिका बने हुए हैं | पुराण और उपनिषदूका 
सम्बन्ध आगे चलकर दिखाया जायगा । 

तत्तिरीय-उपनिषद्में मिलता है-- 

“सोऽश्नुते सर्वान्‌ कामानू सह. ब्रह्मणा विपश्चिता ।? 

(२।१।१) 

उपनिप्रद्में यह नयी बात है | आत्मवित्‌ निगुण निविकार 
निविकल्प आत्मा हो जाता है । “ब्रह्मवित्‌ ब्रह्मेव भवति ।? 
“शान्तं शिवमद्वैतम्‌? तस्व हो जाता है। ‘निरञ्जनः परमं साम्य 
सुपैति |? परंत श्रुति यहाँ इसकी ही बात कह रही है । परब्रहम- 
के साथ मिलकर वे समस्त कामनाओंके काम्यका उपभोग 
करते हैं, जिन्होंने इसी जीवनमें परब्रह्मको हृदयङ्गम किया 
है; किंतु क्षण-काळके लिये कोन जानता है कि शुक्र ब्रह्म- 
ज्योतिके राज्यमें बैठकर ऋषिने रूपत्रहाके रसराज्यकी एक 
झलकको किस शुभक्षणमें देख पाया था। मुण्डकोपनिषदू- 
में है-- 
"तद्विज्ञानेन परिपञ्यन्ति धीरा आनन्द्रूपमस्तं यदू विभ्राति ।! 

(१।९२।७) 


श्रीमद्धागततके राज्यकी ओर 


जिसके अमृत आनन्दरूपका दर्शने ऋषि कर रहे हैँ ` 


बह अवाङ्मनसगोचर अवर्ण ब्रह्म बंहीं है, रूपवणै-रसमबे 
अगवान दै । तैत्तिरीर् श्रंतिमे इस रसब्रक्षके आसासंको और 
भी स्पष्ट कर दिया दै | 

'रखो वे सः । रसं ह्येवायं लब्ध्वाऽऽनन्दी' भचति ।? 


CID) 


परब्रह्म रसत्रह्म है । रसब्रह्म रूपत्रझ है । जिस ब्रह्मम 
रूप-रस हैं; बह अनन्तक्रालतक आनन्द-प्रेससय जीवनयापन 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


| 


३६ ओ महास्तं/विक्षुमास्थानं रकरः ध्वेरो "न्क शसेखालिऽ के 


करता है। उसका सीमाहीन धाम है । चिदानन्दसय सुख- 


। ब्रह्म यहाँ ब्रह्मवादी देवताओंके नयनगोचर होता है । 
दुःख है अथात्‌ लीला है । वह लीला-पुरुषोत्तम है । 


किंतु ऋषिका चित्त "सर्व खल्विदं ब्रह्म” भावनामय है । 
अतः वे विश्वयवनिकाको छिन्न नहीं कर पाते हैं। सञ्चिदा- 
नन्द्मयकी स्वरूप-शक्तिके तरङ्गविलास-बेचित्र्यकी वर्णच्छठा 
देखकर भी वे उसे हृदयमें धारण नहीं कर पाते हैं किंतु 
पूर्ण-दर्दीन या नित्य-दर्शनकी आशाका भी त्याग नहीं करते 
हैं | कठोपनिषदूमे कहा है-- 
यमेतरेष बरूणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा विव्रृणुते तन्‌ स्वाम्‌ ॥ 
5 (१।२।२२) 
“मेरी अपनी कुछ भी सामर्थ्य नहीं है। वे कृपा करके 
यदि मुझे वरण कर लेते हैं, यदि कृपा करके उस सकल 
सुन्द्र-सन्निवेश-अम्मृतोज्ञ्वल तनुको मेरे नेत्रोमें प्रकाशित कर 
देते हैं तो में तार्थ हो जाता हूँ ।? ऋषिका यही मनोभाव 
है । कठोपनिषद्के रोप्रमें ( २। २। १३ ) एक गूढार्थः 
पूर्ण बात है-- 
नित्योइनित्यानां. चेतनश्रेतनाना- 
मेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 
इसे देखकर रासपञ्चाध्यायीका एक इ्लोक स्मरण हो 
आता है--- 
कृत्वा तात्रन्तमात्मानं यावतीगोपयोषितः । 
रेमे स॒ भगवाम्ताभिरात्मारामोऽपि लीलया ॥ 
( १०।३३।२०) 
त्रहमज्ञानानुशीलनसे ऋप्रियोंका चित्त जितमा ही स्वच्छ 
होता चला जा रहा दे, उतनी ही चिदानन्दलीलाराज्यसे 
रस-रङ्मियाँ आ-आकर उनके नेत्रोमें झलक्र दिखा जा 
रही हैं । 
केवळ ज्ञानसे उस रागरञ्जित आकाशका आभास नहीं 
मिलता । अनुरागका स्पर्श आवश्यक है । ऋषियोंके हृदय 
कभी भी अनुरागञ्त्य नहीं हैं । केनोपनिषद्के ब्रह्मानु- 
सन्धानमैं अनुरागका रंग लग गया है । 
श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो मनो यदू 
चाचो ह चाच स उ प्राणस्य प्राणः 
CREAR) 
यह अनुरांगकी भाषा है । केनोपनिप्दूका ज्ञान “विद्युद्ध 
नहीं है । ज्ञानकी श्र वाष्पपर प्रेमकी रवि 
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इतनेपर भी वह अपूव). अजेय है | 
तद्वैषां विजज्ञौ तेभ्यो ह प्राहुबेभूव । तन्ष व्यजानन्त 
किमिदं यक्षमिति । । २) 
यह लीलाकी प्रभात-किरण है | उपनिषद्‌ पुराणके उस 
खर्गकी ओर अव्याहत गतिसे बढ़ा चला जा रहा है जहाँ 
शुष्क ज्ञान शोमा-सुपमामय दिव्य जीवन-तरङ्गौँमें उ 
रहता है । 
ब्रह्म आभास देकर देवताओंको मुग्ध करके अन्तर्धान 
हो जाता दै; परंतु ब्रहाकी योगमायाशक्ति अपनी रूप- 
लावण्यमयी मूर्तिको प्रकट करके देवताओंके अज्ञानान्धकारको 
दूर कर देती है । इन्द्र देखते हैं-- 
तस्मिन्नेवाकारो)% बहुशोभमानाम्‌ उमां हैमवतीम्‌ । 
(३! १२ ) 
दुर्गासप्तशतीमें चण्ड-मुण्ड अम्बिकाके सुमनोहर रूपको 
देखते हैं-- 


ततोऽम्बिकां परं रूपं बिभ्राणां सुमनोहरम्‌ । 
ददश चण्डो झुण्डश्च 


( कंन ० ३ 


| 
(` ९१ 239) 
पुराण उपनिषद्का ही विकसित रूप है । उपनिषद्‌ 
सतेज तरुण सुन्दर ब्रह्मज्ञान-महीरुह है और पुराण विवृद्ध 
श्यामशाखाप्रतान-पछ्लवित-पुष्पित-फलित-प्रेमभक्ति-कल्पतरु है। 
उसमें भारतका ज्ञान-विज्ञान-दशन-भक्ति, प्रेम-साधना 
अखण्ड और अव्याहत है । जो लोग पुराणको अधःपतित 
युगका साहित्य समझते हैं वे वस्तुतः ज्ञानहीन और 
कुसंस्काराच्छन्न हैं | इस कुसंस्कारका तत्त और इतिहास 
हम जानते हैं । 


छान्दाग्य-उपनिषद्‌ गायत्री नामक कार्य्रह्मके प्रसङ्गमे 
कहता है--- 
तावानस्य महिमा ततो ज्यायांश्च पूरुषः 
पादोऽस्य सवौ भूतानि त्रिपादस्या्रतं दिवि ॥ 


(३।१२।६) 
रहस्य इस मन्त्रमें छिपा 
और शेष तीन पाद 
उसकी निपादविभूति हैं | एकपादू- 
आकाशमें सूक्ष्म वाष्पकी भाँति 
एकपाद्विभूतिमूत विश्वमण्डलमे 
कणोंके अनुसन्धानमें 


उपनिषद्‌ और पुराणका सम्बन्धः रह 

| परबह्मका एक पाद यह विश्वभुवन 
उसके खरूपान्तर्गत हैं, 
विभूति विाद्विभूतिके 
ठहरा रही है | उपनिप्रद 


त्रिपाद्रिभूतिके 
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संलग्न है । उपनिषदूमें तरिपाद्विभूतिका प्राक्च नहीं है । 
उपनिषद्‌में तिपाद्विभू तिके किसी भी भावका आविष्कार नहीं 
हुआ है | धाम, लीला, परिकर आदि कुछ भी स्पष्टतया 
उपनिषदूमें नहीं है । कौषीतकि-उपनिपद्में ब्रह्मलोकका 
अर्थात्‌ हिरण्यगर्भलोकका अपूर्व सुन्दर वर्णन है; किं वह 
भी एकपाद्विभूतिके अन्तर्गत है। वह अतीन्द्रिय विश्वकी 
सर्वोत्तम सम्पदा है तथापि तरिपाद्विभूति नहीं है । स्वयं 
लीला-पुरुषोत्तम गीताके वक्ता हैं; पर गीता भी एकपाद्‌- 
विभूतिकी सीमाके अन्तर्गत ही है | कारण, गीता उपनिषद्‌ 
है । भगवान्‌ स्वयं ही महायोगेश्वर हरि होकर भी अमृताक्षर 
हर हो गये हैं । इस रहस्यको गोपन नहीं रक्खा गया है । वे 
कहते हैं-'कालोऽस्मि लोकक्षयकृत्‌? अतएव श्रीकृष्ण नहीं 
हैं | विश्वव्यापारमें और जीव-हुदयके अन्तरतम प्रदेशामें ब्रह्मका 
अन्वेषण करनेमें उपनिषद्‌ नित्य संलग्न हैं । पुराणका 
प्रतिपाद्य है त्रिपाद्विभूति । एकपाद्विभूति अर्थात्‌ विश्व- 
व्यापार भी पुराणमें है; किंठु पुराणका लक्ष्य है--लीला, 
धाम, परिकर अर्थात्‌ त्रिपाद्विभूति, भक्तानुग्रह, नीति-धर्म, 
जीव-जीवनका कर्तव्य, भक्तितत्व और मोक्षविज्ञान | 


उपनिप्रद्‌में जिसका आभास प्राप्त होता है, पुराणमें वह 
विस्तारित और विकसित हो गया है | उपनिपद्से-- 
य॒ एकोऽवर्णो बहुधा शक्तियोगा- 
द्रणीननेकान्निहिता्थो दधाति । 
( इवेताइवतर० ४५। १ ) 
उपनिषद्में वह प्रधानतः अवर्णं है | उसने जो विश्वमें 
और परब्योममें शत-सहस्त वर्णविळसित व्यापारका विधान 
किया है, उसका इतिहास और विवरण समस्त पुराणोंमें है | 
“मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम्‌ ।? 
और ( इवेताश्वतर० ४ | १० ) 
दी 


“अजामेकां लोहितशुझक्कष्णास्‌ः ( खेताश्वतर० ४ | ५) 

-म्रभ्रति आभासमात्र उपनिषरद्में है सार्कण्डेय-चण्डी 
*आदिमें हम पाते हैं इस विषयका विशाळ विस्तार और 
विज्ञान-विभावना । ऐतरेय उपनिपद्ने सृष्टितत्वकी जो 
संक्षिप्त व्यञ्जना दी है, श्रीमद्घागवतके तृतीय स्क्रन्धके पञ्चम- 
ष्ठ आदि अध्यायोंमें उसीका सुविस्वृत वेज्ञानिक वर्णन है । 
पाश्चात्य वेज्ञानिकोंको इधर ध्यान देना चाहिये । पुराण 
माइथोलांजी ( \ग४६॥०।०४५ ) नहीं है । पुराण उपनिष्रदका 
उच्चतर विकासस्तर दै । 
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कुसंस्कार सर्वत्र छाया है । ज्ञान, विज्ञान और दर्शनके 
राज्यमें भी सर्वत्र ही कुसंस्कार है--वहाँ भी आ्रान्ति-भूतका 
भय है । 'उपनिपदूकी दृष्टिमें त्रम ही एकमात्र सत्य है, 
जगत्‌ मिथ्या है ।? ऐसी जो एक धारणा है यह एक बुरा 
कुसंस्कार है । बृहत्‌ मिथ्या है | जगत्‌ मिथ्या है--यह बात 
उपनिपद्के ऋषिने कभी भ्रमसे भी नहीं लिखी । परमेश्वर 
परब्रह्मने निज सत्तासे, अपनी अव्यय भाववस्तुसे विश्वक्ता 
सुजन किया है । इसके अतिरिक्त कोई दुसरी बात 
्रुति-देवियोंने कभी नहीं सुनी । उपनिषद्से आँखें मूँदकर 
इसके सैकड़ों प्रमाण दिये जा सकते हैं--- 
“तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः संभूतः ।? 
"स॒ तपस्तप्त्वा इृद« सर्व॑ससूजत यदिदं किञ्च । 
तस्सृष्ला तदेवानुप्राविशत्‌ । %%सत्यमभवत्‌। यदिदं किञ्च |? 
( तेत्तिरीय० २।६।१) 
'सर्व खल्विदं ब्रह्मश । 'तज्जलानिति शान्त उपासीत ।? 
( छान्दोग्य० ३ । १४। १) 
'तदेवास्निस्तदादिव्यस्तद्वायुस्तढु चन्द्रमाः ।? 
( इवेताश्वतर्‌० ४ । २ ) 
इस प्रकार सेकड़ों-सहखों श्रुति-वचन जगतूकी सत्यताकी 
साक्षी दे रहे हैं | जगत्‌ मिथ्या है, यह बात श्रुतिं नहीं कहती। 
महान्‌ आचार्य श्रीशङ्कराचार्यके मायावादकी आलोचना- 
का यहाँ स्थान नहीं है | आचार्यकी अपनी वाक्यावलीमें ही 
मायावाद-खण्डनके अख्त्र भरे पड़े हैं | पण्डितोंका दूसरा यह 
कुसंस्कार है कि “केवल जगत्‌ ही मिथ्या नहीं है, जीवात्मा भी 
मिथ्या है? | यह एक उत्कट मिथ्या है । “तत्वमसिः---एवं 
“नामरूपे विहाय)८)५)८परात्परं पुरुषसुपेति दिव्यम्‌ ।? 
( सुण्डकोपन्तिषद्‌ ४ । ८ ) 
इत्यादि श्रुति-वाक्योंके दोनों प्रकारके अ ` हो सकते हैं; 
किंठु जीव और ब्रह्मका पार्थक्य अर्थात्‌ 'दवेतश उपनिषद्मे 
सर्वत्र अत्यन्त परिस्फुट रूपमे पुनः-पुनः उपदिष्ट है । 
“पृथगात्मानं प्रेरितारं च सत्वा 
जुष्टस्ततस्तेनार्ृतत्वसेति ॥? ( १। ६) 
“सोक्ता सोग्यं प्रेरितारं च मत्वा 
सर्वं प्रोक्तं त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌ | ( १। १२) 
( इवेताश्वतर्‌० ) 
` भोग्य जगत्‌, भोक्ता जीव और प्रेरणकर्ता परमात्मा 
परब्रह्म--ये तीन विभाव ब्रह्मके ही हैं । 
श्रीबाद्रायणने वेदान्तसून्ञमें सनिर्बे्धरूपसे पुनः-पुनः 
घोषणा की है कि जीव और ब्रह्म एक नहीं हैं । 
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'भेदव्यपदेशाच्? (१।१।१८) 
“अधिकं तु भेदनिर्देशात्‌ \? (२।१।२१) 
जीव और ब्रह्म तत्वतः एक होकर भी, अंशांशी होकर भी 
वस्तुत; विभिन्न हैं; भाबतः विभिन्न हैं । आत्मज्ञ, त्रैगुण्य- 
निक्त जीव; सर्वभूतात्मभूतात्मा जीव भी देहपात होनेपर ब्रह्म 
नहीं हो जाता । श्रीबादरायणने ब्रह्मसूत्रमे इस तच्वपर 
पष्टरूपसे विचार क्रिया है । सुक्त जीव ब्रह्म हो जाता है, 
इत्यादि बातोंका उल्लेखमात्र भी न करके उन्होने इस बातपर 
विजार किया है कि 'मुक्त जीवके देह रहती है या नही? 
` “तन्वभावे सन्ध्यवदुपपत्तेः |! (४ । ४ । १३ ) 
मुक्त जीवका जीवन कभी स्वप्नवत्‌ होता है, कभी 
जाग्रद्वत्‌ । जब स्ववत्‌ होता है तब स्वरूपदेह अप्रकट 
रहता है और जब जाग्रद्वत्‌ होता है तब प्रकट रहता है । 
“भाचे जाअदूबतः ( ४ । ४ | १४ ) । 

. -्रतिके तासर्यको ब्रहमसूननमें निश्चितरूपसे स्पष्ाक्षरोमें 
लिपिब्रद्ध क्रिया गया है । ब्रह्मसूनञमें जग न्मि्यावादका खण्डन 
किया गया है-- 

"आत्मकृतेः परिणामात्‌ ।! ( १ । ४ | २६ ) 
“तदनन्यत्वमारम्भणहाब्दादिभ्यः? ( २ । १ । १४) 
इत्यादि सूज्न देखें । मृत्तिका जैसे घटका कारण है, 
सुबर्ण जैसे अलङ्कारका कारण है, वैसे ही ब्रह्म जगतका कारण 
है । जत्र कारण सत्य है, तब कार्य भी सत्य दै। ब्रह्म सत्य 
है । जगत्‌ सत्य है । बोद्धौने ब्रह्म एवं आत्माको असत्य 
समझा था, इसील्यि उनका जगत्‌ भी असत्य-ञून्यमय हो 
गया | 


वन्यं तत्वम्‌ । भावों विनश्यति |! 


 -उपनिषद्-दर्शन विशुद्वाद्वेतदर्शन दै, इस बातक्रो ` 


आचार्य श्रीशङ्करके अनुयायियोंके अतिरिक्त अन्य किसीने भी 
नहीं माना। आचार्य श्रीरामानुज विदिष्टाद्वैतवादी हैं । परमेश्वर, 
जीच और जड--परतरह्म इन तीन वैभवोंसे सम्पन्न हैं । 
त्रयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ।› “त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌ ।' 
र यही श्रृतिप्रतिपादित है । मिम्बार्क दवैतादवेतवादी हैं | 
मतवाद है। श्रीमध्वाचार्य और गौड़ीय 


a 


स्थापना की । व्रह्म, माया, 
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यह पहले ही कहा जा चुक्रा है । ईयोपनिषद्‌ और सवेता | 
श्रतरोपनिप्रद्‌ सम्पूर्ण सिद्धान्तके शेलशिखरपर समारूढ्‌ हैं। | 
५ 


| 


यहाँ समस्त समीक्षाओंका अन्तीक्षण आदि समास हो गया | 
है । ऋषिगण यहाँ ज्ञान-विज्ञानसंच्छिन्नसंशय होकर तत्त्व- 
विमानपर विचरण करते हैं | वे तच्वज्ञानके सीमाशेषपर आ 
पहुँचे हैं | जो कुछ जाना जाता दै, सव जान चुके हैं, आ | 
कर चुके हैं, देख चुके हैं | ज्ञानाभियानक्री समाति कहाँ है, | 
यह भी जान चुके हैं- | 
“अचिन्त्या खलु ये भावा न तांस्तर्केण योजयेत | 
यह समझ चुके हैं-- | 
“य्रस्यासतं तस्य सतं मतं यस्य न वेद सः’ | 
( केन० २। ११) | 
हम व्रह्मतत्को ठीक नहीं समझ | 
गये हैं, और जो कहते हैं कि हमने | 
ठीक समझ लिया है, वे कुछ भी नहीं समझे हैं | यह ज्ञानीकी | 
बात है । भगवद्विघय कुछ भी नहीं समझा जाता--यह . 
मूर्खकी बात है । उसने भगवस्क्रपाका स्पर्श नहीं पाया है | 
भगबद्विघ्य सारा समझा जा सकता है, यह भी मिथ्या'| 
कथन है । | 


जो कहते हैं कि 
सके हैं, वे ठीक समझ 


"अनेजदेकं मनसो जवीयो नेनछेवा आप्नुवन्‌ पूर्वमर्षत्‌’ | 

( ईशोपनिपद्‌ ४) | 

ब < «< | 
एको देवः सर्वभूतेषु गूढः स्वेब्यापी सर्वभूतान्तरात्मा । 

कमाध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्मुणश्र ॥ | 

( खेताश्वतर० ६ । ११ ) | 

6 I ~ | 

इत्यादि वचन ईशोपनिषद्‌ और शवेताश्वतरोपनिषद्‌में | 

सर्वत्र हैं । उपनिप्रद्का ज्ञानाभियान यहाँ अन्वेष्रण समाप्त 

करके तच्चदर्शन और सिद्वान्तकी भूमिपर आरोहण कर चुका | 

है । छान्दोग्यका- | 


“अस्य लोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच? | 
( छान्दोग्य० १।९। १) 
इत्यादि काल और भाव दोनोंके ही -दूरत्वसे बहुत 


दूर रह गये हैं | 


रवेताश्वतरोपनिषद्‌ अतुळ्नीय है | इसके अनेक # 
३ विशुद्ध अद्वेतवाद, मायावाद, जगन्मिथ्याबाद्‌, जीवः 
त्रहवाद आदि समस्त कल्पनावाद ३वेताः्वतरके सुदृढ़ 
विज्ञानगाजसे आहत होकर चूरमूर हो गये हैं | धया ते रू 
शिवा तन्‌ प्रश्नति वाक्य उपनिषद्‌की शान-तरणीको पुराणके 


तटपर पहुंचा देते हैं । शवेताश्वतरका ब्रहम रुद्र, हर, गिरीश 
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ॐ उपनिषद्म शानकी पराकाष्ठा # ४२ 
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शिव हो गया है | गीता-उपनिषदका भी स्वेताः्वतरसे घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । गीताके भाव, तत्त्व, विन्यासविधि, ८सर्वन्द्रिय- 
गुणामासम्‌? आदि वाक्य एवं तत्तदर्शन अधिक्ांशामें सवेताश्वतर- 
से अभिन्न हैं । सवेताश्वतरमें सर्वप्रथम सांख्यदर्शनकी भूमिका 
है । “तमेकनेसिम्‌? इलोक और- - 
“स्थूलानि सूक्ष्माण बहू।न चंच रूपाणि देही स्वगुणद्रेणोति।? 
( बैताश्वतर० ५। १२) 
इत्याद साख्यतत्व है | इवेताश्वतरके द्वितीय अध्यायमें 
पातञ्ञलयोग-दशन एवं गीताके ध्यानयोगका आभास है । 
भक्तिके बिना कोई भी ज्ञान अन्तरमें उद्भासित नहीं होता, 
यह महावाक्य इवेताश्वतरमें ही सर्वप्रथम ध्वनित हुआ है । 


कौषीतकि-उपनिषद्के उज्ज्वल राज्यमें प्रवेश करनेपर 
प्रतीत होता है कि पुराणका शोभा-सौन्दर्यसमन्वित असीम 
देश अब अधिक दूर नहीं है । गोपालतापनी और कृष्णोप- 
निषद्‌ श्रीमद्भागवत और विष्णुपुराणादिकी ओर मार्ग खोळ 
देते हैं | रामतापनी उपनिषद्का उद्देश्य ज्ञान नहीं दै, भक्ति 


हैं । यह श्रीरामोपासनाका ग्रन्थ है । साधन-मजनके उपदेदासे 
EN 

पूण है । सन्त्रमयी उपनिषद्‌ है । इसका पथनिर्देश तन्त्रकी 
~ 

ओर दै । 

वैदिक साधना देवता-विज्ञानात्मिका है | सकाम याग-यज्ञ 
री विश्वप्रपश्चमें सगुण- 


y 


क्रियामया ह । ओपानिप्रादिक साधना 
निगुंग-द्वेताद्वेत-बह्मानुसन्धानात्मिका है । पौराणिक साधना 
भगवद्धावना भगवदनुरागमयी भक्तिसाधना दै, अमृतरूप 
रसको साधना है। वह चिन्मयी सत्ताके, परमानन्दवस्थ॒ु- 
सत्ताके, नित्य-प्रेम-सुखमय सत्य-साम्राज्यके प्रवेशपथका 
अनुसन्धान करनेमें संलग्न है | तन्त्र प्रधानतः शक्ति-साधनामयी 
विद्या है | तन्त्रमें अध्यात्म, योग, कर्म) ज्ञान, भक्ति; मुक्ति 
सभी कुछ हैं । तन्त्र सिद्धिकामी है। तान्त्रिक शक्तिसाधक 
है--मन्त्रत्वविद्‌ है । हिंदू-शास्र-हिंदू-धर्म आश्चर्य 
अपरिमेय है ; इसका आदि-अन्त नहीं है । यह अगाध अपार 
ज्ञान-विज्ञान-दर्दान-प्रेम-भक्ति पारावार है | यदि पुण्य-मरण प्राप्त 
करना चाहते हो तो आओ; कूद पड़ो इस दिव्य सुधा-सलिल- 
सागरमें । यही अमृत-मरण है ! 


उपनिषद्में ज्ञानकी पराकाष्टा 


( लेखक--महामहोपाध्याय शास्नरल्लाकर ५० श्रीअ० चिन्नस्वामी शास्त्री ) 


जगर्स्थितिलयोद्‌भूतिहेतवे निखिलास्मने । 
सच्चिदानन्दरूपाय परस्मै ब्रह्मणे नमः ॥ 
“संसारकी उत्पत्ति, स्थिति ओर लयके कारण तथा सबके 
आत्मा सच्चिदानन्दस्वरूप परत्रझको नमस्कार है ।? 
इस जगातूमें सभी सुख चाहते हैं, दुःखके त्यागकी इच्छा 
करते हैं| उसमें भी निरतिशय सुखमें सबका अधिक प्रेम 
` होता है | यद्यपि आधुनिक समयमें जिस किसी प्रकारसे भी 
- की हुई इन्द्रिय-तृस्तिको ही वर्तमान जन्सकी परम सफलता 
माननेवाळे तथा इस इन्द्रिय-तृक्तिके साधनभूत विषयोंके उपभोग- 
, में ही मनको लगाये रखनेवाले मनुष्य उन विपयोंकी प्राप्ति 
करानेवाली अति महान्‌ धनराशिका किसी भी उपायसे अजेन 
करना ही आत्यन्तिक पुरुषार्थ समझते हैं और उससे बढ़कर 
दूसरी कोई वस्तु नहीं दै, ऐसा मानते हैं | धनी तथा अधिकारी 
पुरुष ही समाजमें गिना जाता है; वही सब जगह अगुआ हो जाता 
है । उसकी कही हुई सभी बातें समीचीन ही मानी जाती हैं 
उसका सारा मत ही सर्वोत्तम मत है--ऐसा लोग मानते हैं; 
परंतु प्राचीन कालमें हमारे महर्षिगण विषय-भोगको अति 
इच्छ समझते थे तथा उसके साधनभूत धन-अधिकारादिको तुणके 


उ०भअं० ७---८-- 


समान मानकर आत्मज्ञानको ही सर्वोत्कृष्ट जान उसकी प्राप्ति- 
, के लिये ही निरन्तर यत्न करते रहते थे । 


इस समय भी ऐसे अनेकों श्रेष्ठ पुरुष हैं जो आज भी 


: उसी वेदादि शास्त्रानुमोदित महर्षियोंके द्वारा संसेवित प्राचीन- 


तम मार्गका विशेषरूपसे समादर करते हैं । महषिलोग लोकिक 
विषयोंक्रे विज्ञानकी अपेक्षा परम पुरुषार्थके साधनरूप पारमार्थिक 
आत्मज्ञानको अत्यन्त उत्कृष्ट मानते थे । इसीके द्वारा उन्होंने 
सम्पूर्ण सर्गादि लोकोपर विजय प्राप्त की थी और परम 
श्रेय अर्थात्‌ मुक्तिको प्राप्त किया था । अपनी उत्येक्षा-शक्ति 


( अत्यन्त विवेकशील बुद्धि )के द्वारा पराप्त तेजसे परम कस्याणके, 


पथपर, जहाँतक वे पहुँच सके थे, दूसरे लोग उसकी कल्पना 
करनेमें भी समर्थ नहीं हो सकते । इस बातको पाश्चात्य देशों 
के विद्वानोंने भी आश्रयंचकित. चित्तसे मुक्तकण्ठ हो स्वीकार 
किया है | इस प्रकारका आत्मज्ञानजनित गौरव, जो इस 
भारतीयोको प्राप्त हो सका था, हमारे उपनिषदू-ग्रन्थोंके 
अनुशीलनसे ही उपलब्ध हुआ था । 

यद्यपि वेदोके पूर्वकाण्ड ( कर्मकाण्ड ) में तथा “वेदोंका 


ही आश्रय लेकर चलनेवाली दूसरी विद्याओंम भी आत्मस्वरूप 
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t Do कीति ब 


और उसके नित्यत्व आदिका वर्णन किया गया है तथा कर्म- 
काण्डकी जो कुछ और जितनी भी प्रबृत्ति है, वह सब आत्मा 
और उसकी नित्यताका अबळम्बन लेकर ही है; तथापि वेदिक 
कर्मकाण्ड आदिके द्वारा आत्माकी नित्यश निरतिशय, आनन्द- 
मय, ग्रकाशमय सर्वात्मरूपताका ज्ञान नहीं हो सकता । केवल 
आत्माकी नित्यताका प्रतिपादन करमेमात्रसे कर्मकाण्डका 
प्रयोजन सिद्ध हो जाता है । इसके सिवा आत्माकी सर्वात्मता 
और एकताका प्रतिपादन कर्मकाण्डके विरुद्ध भी पड़ता है। 
अतएव आत्माके एकत्वका प्रतिपादन करना भेदको ओपाधिक 
बतराना, जीवात्मा और परमात्मामे भी वास्तविक भेदका 
अभाव बतलाना, आत्माकी अखण्ड चिदानन्देक-रसरूपताका 
अनुभव कराना--आदि सब कुछ उपनिषदोंका कार्य है। 
इसीमें सारी उपनिषदोका, विश्चेषतः “ईशावास्यः्से लेकर 
“केबल्य’ पर्यन्त द्वादश उपनिषदोका परम तासपर्यं है । आचार्य 
दाङ्कर मगवत्पादने भी अपने भाष्यमें इसी अभिप्रायको 
अभिव्यक्त किया है-- मु 
सैन्धवघनवद्‌ अनन्तरमबाह्ममेकरसं ब्रह्मेति विज्ञानं 
सर्वस्यासुपनिषदि प्रतिपिपादयिषितोऽथेः ।" ` ” ` `तथा सव॑- 
घ्ास्तोपनिषत्सु च ब्रह्मेकत्वविज्ञानं निश्चितोऽर्थः । 


( बृहदारण्यक० १।४।२१०) 
-त॒था-- 


इष्यते च सर्वोपनिषदां सर्वास्मैक्यप्रतिपादकत्वम्‌। 


(माण्डूकय० १।३) ; 
“ब्र नमकके डलेके समान अन्तररहित ( व्यवधानझून्य . 
अविच्छिन्न ) है, वह बाह्यमेदसे रहित है अर्थात्‌ बाहरसे कुछ ` 


और मीतरसे कुछ--ऐसा नहीं है तथा सर्वदा एकरस है। 
सम्पूर्ण उपनिषद्में इसी विज्ञानका प्रतिपादन करना अभीष्ट है ।? 
“खी प्रकार सम्पूर्ण शाखाओंकी उपनिषदोंमें भी “ब्रह्मकी 
एकताका विज्ञान? ही सिद्धान्तभूत अर्थ है ।? 
सारी उपनिषदे सबके आत्माकी एकताका ही प्रतिपादन 
करनेवाली हैं; यही मानना अभीष्ट है । 
इस भाष्यपर विद्वति लिखते हुए आनन्दगिरि कहते हैं--- 
उपक्रमोपसंहारैकरूष्यादिना सर्वासाझुपनिषदां सर्वेषु 
देहेेप आत्मैक्यप्रतिपाद्‌नपरत्वम्मिष्टम्‌ । ` 
“उपक्रम और उपसंहारकी एकरूपता आदि तात्पर्य- 
निर्णयके छः हेतुओंको टिम रखते हुए यही मानना इष है 
उपनिषदे सब देहोंमें स्थित आत्माकी एकताका 
तत्पर हैं |? इस विषयमें अर्थात्‌ नीना 


| 
| 
[त्मान मत्वा धारा न र 
| 


Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


ब, 


और परमात्माकी एकता तथा सब जीवोंकी परस्पर एकताके 
प्रतिपादनमे और आत्मा अखण्डानन्दरूप, चिन्मय एवं | 
एकरस है--इस तथ्यके वर्णनमें इन सभी उपनिषदोका 
कण्ठखर एक है । इस विषयको लेकर उनमें तनिक भी मत- | 
भेद नहीं है। यह बात नीचे उदधृत किये हुए वचनोंसे , 
स्पष्टतः जानी जा सकती है-- | 
यस्तु सर्वणि भूतान्यात्मन्येवाचुपइयति । |" 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ | 
(ईश० ६) 

“जो सब भूतोंको आत्मामें ही देखता है तथा सब भूतो |` 

में आत्माको ही देखता है; वह इस सर्वात्मभावके दर्शनके 
कारण किसीसे भी घुणा नहीं करता ।? | 


यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते । 
तदेन ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदसुपासते ॥ | 
(केन० १। ४) | 


“जो वाणीके द्वारा अभिव्यक्त नहीं होता । जिसके द्वारा | 
वाणी अभिव्यक्त होती है, उसे ही तुम ब्रह्म जानो । अज्ञानी- 
जन जिस देर-कालादिसे परिच्छिन्न बस्तुकी उपासना करते हैं? 
यह ब्रह्म नहीं है ।? 

एको वशी स्वभूतान्तरात्मा 
एक रूपं बहुधा यः करोति। 
तमात्मस्थं येऽन्ुपञ्यन्ति धीरा- 
स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥` 
(कठ० २।२।१२) | 

“जो एक) सबको अपने वशमें रखनेवाला और सब 
प्राणियोंका अन्तरात्मा है तथा जो अपने एक रूपको ही नाना | 
रूपॉमे व्यक्त करता है--अपनी बुद्धिमें स्थित उस आत्मदेव- 
को जो धीर (विवेकी ) पुरुष देखते हैं, उन्हींको शाश्वत | 
.सुखकी प्राप्ति होती है, दूसरोंको नहीं ।” | 

अइष्टमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः । 
ईशानो भूतभब्यस्य स एवाद्य स॒ ड श्वः ॥ 


| 
| 
| 


(कठ० २। १। १३) 
'वह पुरुष अद्लुष्ठमात्र तथा धूमविहीन ज्योतिके समान 
| वह जो कुछ हुआ है तथा होनेवाला है, सरका शासक 
है; वही आज है और वही कळ भी रहेगा |? 
हे परमेवाक्षरं प्रतिपद्यते स यो इ वै तद्च्छायमशरीरम- 
छोहितं झुअ्रमक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य। स सर्वज्ञः सवो. 


भवति 
(प्रक्ष० ४ । १० ) 
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# उपनिषद्में शानकी पराकाष्ठा # प्र्‌ 


“है सोम्य | वह जो निश्चयपूर्वक उस तमोविहीन, शरीर- « 


रहित, छोहितादि गुणोंसे त्य, शुद्ध एवं अविनाशी पुरुष 
` ( आत्मा ) को जानता है, वह उस परम अक्षरत्रह्मको ही प्राप्त 
होता है | वह सर्वज्ञ और सर्वरूप हो जाता है |? 
हिरण्यये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ | 
यच्छुञ्रं ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यदात्मविदो विडुः ॥ 
( सुण्डक० २। २। ९) 
“वह निर्मल तथा निष्कल (अवयत्ररहित ) ब्रह्म हिरण्मय 
ज्योतिर्मय ) परम कोशमें स्थित है | वह शुद्ध तथा समस्त 
ज्योतिमंय पदार्थोका भी प्रकाशक है और बही परम तत्त्व 
है, जिसे आत्मज्ञानी जानते हैं |? 
नान्तःप्रज्ञं न बहिष्प्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं न॒ ग्रज्ञानघनं न 
प्रं माप्रजुम्‌ । अदृष्टसव्यवहार्यमग्राह्सलक्षणमचिन्त्यमञ्यप- 
देश्यमेकात्सप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपरामं झञान्तं शिवसङ्वैतं चतुर्थ 
मन्थन्ते स आत्मा स विज्ञेयः । (माण्डूक्य० ७ ) 
“वह अन्तःप्रज्ञ अर्थात्‌ तेजसस्वरूप नहीं है, बहिःप्रज्ञ 
अर्थात्‌ बिश्वरूप भी नहीं है । अन्तर्बहदिःपरज्ञ अर्थात्‌ जाग्रत्‌ 
ओर स्वम्नकी अन्तराल-अवस्थारूप भी नहीं है, प्रज्ञानघन 
अर्थात्‌ सुषुस्तावस्थारूप नहीं है । प्रज्ञ अर्थात्‌ एक साथ सब 
विषयोंका प्रज्ञाता, निरा चेतनरूप नहीं है । अप्रज्ञ अर्थात्‌ 
अचेतनरूप नहीं है । वह दृष्टिका विष्रय नहीं, व्यवहारका 
विषय नहीं, उसे हाथोंद्वारा ग्रहण नहीं किया जा सकता । 
उसकी परिभाषा नहीं हो सकती | वह अचिन्त्य है, अनिर्वचनीय 
है, जाग्रदादि सभी अवस्थांओंमें एकात्म-प्रत्ययरूप है, प्रपञ्च- 
कृत धर्मोका वहाँ अभाव है, वह झान्त है; शिव है, अद्वैत 
है---ऐसे उस परम तत्त्वको ज्ञानीजन परमात्माका चतुर्थ पाद 
मानते हैं । बही आत्मा है, वही जाननेयोग्य है |? 
स यश्चायं पुरुषे यश्चासावादित्ये स एकः। 
( तैत्तिरीय० २। ८ | ५) 
(वह जो यह पुरुषमें ( पञ्चकोदात्मक देहमें ) है, और 
वह जो आदित्यमें है--वह एक है ।' 
` यस्किञ्चेटं प्राणि जङ्गमं च पतत्रि च यच्च स्थावरं स्वं 
तलज्ञानेत्र प्रज्ञाने प्रतिष्टितं प्रज्ञानेत्रो छोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा 
प्रज्ञानं ब्रह्म । (ऐतरेय० ३ । ३ ) 
“जो कुछ यह जङ्गम जीवसमुदाय दै, जो पक्षी हैं, जो 
यह स्थावर जगत्‌ है, वह प्रज्ञानेत्र है अर्थात्‌ प्रजञामें ष्ट होता 
है | ग्रज्ञानमें ही प्रतिष्ठित है । लोक प्रजञानेत्र है, प्रज्ञा ही 
उसकी प्रतिष्ठा है । प्रज्ञान ही ब्रह्म है |? 


£ 


ऐतदात्म्यमिद॑ं सब तत्सत्यं स आत्मा तत्वमसि 
इवेतकेतो । ( छान्दोग्य० ६ । ८। ७) 
“हे सवेतकेठु॒ ! एतद्रूप ही यह सत्र कुछ दै, यह सत्य है; 
यह आत्मा है, वह तुस हो ।? 
यस्मिन्‌ पञ्च पञ्चजना आकाशश्च प्रतिष्टितः । 
तमेव मन्य आत्मानं विद्वान्‌ ब्रह्मास्ृतोऽम्तम्‌ ॥ 
( बृहदारण्यक० ४ । ४ । १७) 
तदेतद ब्रह्मापूर्वमनपरमनन्तरमबाह्ममयमात्मा ब्रह्म 
सर्वाजुभू: । ( बृहदारण्यक० २। ५ । १९ ) 
“जिसमें पॉच पञ्चजन (गन्धर्व, पितर, देवता, असुर 
और राक्षस अथवा ब्राह्मणादि वर्ण और निषाद ) तथा 
अव्याकृत प्रकाश प्रतिष्ठित दै, उस आत्माको ही मैं अमृत ब्रह्म 
मानता हूँ । उस ब्रह्मको जाननेवाला मैं अमृत ही हूँ ।? “वह 
यह ब्रह्म पूर्व ओर अपर--कारण और कार्यसे रहित है, अन्तर- 
विजातीय द्रव्यसे शूत्य है और अबाह्य है (बाह्य आदिके 
भेदसे रहित है), यह आत्मा ही सवका अनुभव करनेवाला 
ब्रह्म ह |? 
निष्कळं निष्क्रिय शान्तं निरवद्यं निर्जनम्‌ । 
अमृतस्य पर सेतुं दग्धेन्धनसिवानलम्‌॥ - 
( इवेताश्वतर्‌० ६। १९ ) 
तमात्मस्थं येऽनुपञ्यन्ति धीरा- 
स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ 
( खेताश्वतर० ६ । १२) 
“जो कला अर्थात्‌ अवयवरहित है, निष्क्रिय है, शान्त 
निर्दोष और निलेंप है, जो अमृतका सर्वोत्तम सेतु है और 
जिसका ईधन जळ चुका है, उस धूमादिशूत्य अभिके समान 
दीक्षिमान्‌ है ।? “उसको जो धीर अपने आत्मा ( अन्तःकरण ) 
में स्थित देखते हैं उन्हींको शाश्वत सुखकी प्राप्ति होती दै, 
दूसरोंकों नहीं ।? 
यत्परं ब्रह्म वात्मा विश्वस्यायतनं महत्‌ । 
सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं नित्यं स॒ त्वमेव त्वसेब तत्‌ ॥ 
(कैवल्य १। १६ ) 
“जो परब्र सबका आत्मा, विश्वका मददान्‌ आयतन; 
सूक्ष्म भी सूक्ष्मतर और नित्य दै; वह तुम्हीं हो, तुम्हीं 
वह हो ।? ० 
यहाँ इन थोड़े-से वचनोंद्वारा दिग्दशनमात्र कराया गया 
है | इन उपनिषदोंसें इस प्रकारके अर्थवाले सैकड़ों वचन हैं, 
जिनका परम तातपर्यस्वरूप एक ही अर्थ है--*एकरस अखण्ड 
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आनन्दस्वरूप ब्रह्म ओर आश्मा ही एऊताका निरूयग करना ।* 
उनसे ध्यानयोग उपासनादि तथा खुष्टिमे अनुप्रवेशादि 
विषय भी प्रतिपादित हए हैं; परंतु उनका झुख्यतः प्रतिपादन 
रं हुआ है, प्रक्रत अर्थक्रो अभिव्यज्ञित करके लिये ही 
उनका प्रतिपादन हुआ है । इनका मुख्य प्रयोजन दै-भेदः 
बुद्धिका निवारण करना । 
यद्यपि छोकमें एक सौ आठ उपनिपदें प्रचलित हैं ओर 
मुक्तिकोपनिषद्मे भी वे नाम ले-लेकर गिनी गयी हैं तथापि उनमें 
उपयुक्त बारह उपनिप्रदोंकी ही प्रधानता तथा सर्वोपादियता है। 
इनमे बतळाये हुए अथका ही बहुतेरी उपनिप्रद अनुबाद 
करती हैं । दूसरी कुछ उपनिप्रदे ऐसी भी हैं जो देवता: 
विशेषका नाम लेकर उसके स्वरूप-माह्दात्म्यादिका निरूपण 
करती हैं; पएंलु वे समयाचारके प्रतिपादक ( साम्प्रदायिक.) 
ग्रन्थोकी कोटिमें आकर सर्वत्र तथा सर्वजनोमे आदर नहीं 
प्राप्त करतीं; परंतु ये द्वादश उपनिषद साम्प्रदायिक विषयोंमें 
तनिक भी न पड़कर सबके लिये उपादेय बनती हैँ । केवल 
अखण्डेकरस, निर्शुण, क्रियाकारकसे रय, पर, एक) सर्वात्मा; 
सञ्चिदानन्द्घनमें परम तात्पयं रखना ही इनकी सर्वोत्तमता 
और सर्वादरणीयताका मुख्य कारण हैं. । वस्तुतः अखण्ड- 
आनन्दैकरसस्वरू ब्रह्म ही उपनिपरद्ःप्रतिपादित तत्त्व हैं; 
ऐसा श्रुतिने ही कहा है | बृहदारण्यक्र-उपनिषद्म कथा है कि 
महाराज जनकने “कौन सर्वश्रेष्ठ ब्रह्मवेत्ता है? यह जाननेके लिये 
एक सहसत गोदानकी शते की । उस समय भगवान्‌ याज्वलवयने 
उन सहँ गोओंको अपने अधिकारमे कर छलिया, इसपर 
राजसभाें बेठ हुए विद्वान्‌ कुषित होकर उनसे अनेक प्रकारके 
प्रश्न करने ठगे । उनमें एक शाक्रस्य भी था । उसके अनेक 
प्रश्नका उत्तर देनेके पश्चात्‌ अन्तभे महर्षि याज्ञवस्त्रयने भी 
उससे पूछा-- 
“तं स्वापनिषदं पुरुषं एद्छामि, तं चेन्मे न विवक्ष्यसि 
मूध ते विपतिष्यतीति  ( बृहदारण्य्रक० २।९। २६) 


“शाक्रल्य । मैं तुमसे उस उपनिषद्‌-प्रतिपादित पुरुषको 
पूछता दूँ; यदि इुझसे उसको नहीं बतलाओगे तो तुम्हारा 
सिर गिर जायगा |? 

शाकल्य इसका उत्तर नहीं जानता था, अतः उससे उत्तर 
न बन पड़ा; इस कारण उसका सिर गिर गया | इस आख्यायिका- 


रु 


को कहकर अन्तम औषनिप्रद-पदके अर्थकों श्रुतिने खबं ही 


he 
उन 


ब्रह्म रातिदौतुः परायणम्‌ |? 


क ( बृहदारण्यक० ३। ९ | २८ ) 
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परम गति है |? यहाँ भगवान्‌ शड्डराचायज्ी अपने भाष्यमें 


“अतिक्रान्तवानुपाधिधर्म ृदयाद्यात्मस्वं स्वेनेवात्मना 


व्यवस्थितों य आपतनिषदः पुरुष: अशनायादेवाजतः | 
~ | 
उपनिवत्स्देव विज्ञेयो नान्यप्रमाणगम्यः तं स्वाँ विद्यासिसानित | 


पुरुष एच्छासि इति ।?? | 

“'व्रिज्ञानं विज्ञप्ति: विज्ञानं तच्चानन्दं न विषयविज्ञानवद्‌ू | 
दुः्खाचुविष्वस्‌ । किं प्रसन्‍न॑ शिवसतुरूसनायास 
नित्यतृप्तमेकरसमित्यथे: ।?? | 


= [ol 
ताह 


~ ~ + घ ° 
“हुदयादिकों ही आत्मा माननारूप जो उपाथि-धमे 

है, उसको अतिक्रान्त करनेवाळा अपने आत्मरूपसे ही व्यवस्थित, | 

क्षुधा-पिंपासा आदि धमं,से वर्जित, उपनिंपदोंमें ही जाननेयोग्य 


तथा दूसरे प्रमाणोंके द्वारा जाननेमें नही आ सकनेवाला जो | 
औपनिषद पुरुष दै, उस पुरुषके विषयमे में विद्याका अभिमान | 
रखनेवाले तुमसे पूछता हूँ ।? | 
“विज्ञप्ति ( बोध ) का ही नाम विज्ञान हैं; वही आनन्द | 
भी है। ब्रह्म-विज्ञान विप्रय-विज्ञानक्री भाँति दुःखसे व्याप्त नहीं | 
है । तो फिर केसा है? प्रसन्न, कल्याणमय) अनुपम, आयास- | 
रहित, नित्यतृप्त और एकरस दे. । ऐस। इसका तासर्य है ।? | 
इस सन्दर्भके द्वारा यह सपष्टरूपसे ज्ञात होता है कि | 
ूर्वनिर्दि आत्मस्वरूप एकमात्र उपनिषदोके द्वारा ही प्राप्त | 
होने योग्य है। अतएव उसको औपनिषद पुरुष कहते हैं । 
यहाँ “दिव? शब्द सगुणब्रह्मक्रा वाचक नहीं है, बल्कि 
माण्डूक्योपनिपद्में उल्लिखित 'शान्तं दिवमद्वैतं चतुर्थ 
मन्यन्ते? इस वाक्यगत शिवका ही पुनः निर्देश यहाँ भाष्य 
कारने किया है । वहां माण्डरक्योपनिषद्में (दिवम्‌? पदके 
द्वारा सगुणव्रह्मके -उपादानक्री लेशमात्र भी गन्ध नहीं है, 
वयोकि “वह अद्गेत है? यह वात आगे स्पष्टरूपसे कही गयी 
| इसका विवरणभाष्य करते हुए कहा गया दै-_'क्षिवं 
परिशुद्धं परमानन्दबोध? अर्थात्‌ 'शिवः्का अभिप्राय है 
“परिशुद्ध परम आनन्दमय बोध |? 


इस मकार इन मुख्य-सुख्य उपनिषदोंका स्वतः प्रतीत 


| हनिवाला आंभप्राय नित्य, शुद्ध, बुड, मुत्त) |नशुण, एकरस) 
निरतिशय अखण्ड-आनन्दखरूप, अद्वैत आत्माक्रा बोध 
कराना ही है | कहीं-कहीं देत-सशुण आदि तथा अन्यन्न भी 
जो इनकी प्रवृत्ति दीख पड़ती है, वह भी अद्वेततत्वके साधन 
रूपमे ही हैं, न कि परम तात्यर्यरूपमें । अतएव क्रिसी 
अग्रगण्य विद्वानूने कहा हैः 
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“तस्माद्‌ बहून्‌ पश्यन्त्या बहुभिर्भाषमाणाया अपि पति- 
ब्रताया हृदयं स्वपताविव बहुमिर्वचनैरितस्ततो नीयमाना- 
नामपि भगवती नासुपनिषदां नित्यनिरतिशयाखण्डानन्द्‌- 
चिद्घनरूपात्मैकत्व एव हृदयमवतिष्टते? इति। 

“जिस प्रकार बहुतसे पुरुषोंकी ओर देखती और बहुतोंसे 
बातें करती रहनेपर भी पतित्रता स्त्रीका हृदय अपने पतिमें ही 
लीन रहता है, उसी प्रकार अनेकों बाक्योंद्वारा इधर-उधर 
लगायी जानेपर भी भगवती उपनिपरदू-निद्याका हृदय नित्य, 
निरतिशय अखण्ड-आनन्द-चिद्घनरूप आस्सेकल्वमें ही स्थित 
रहता है ।? उस प्रकारकी एकास्मरूपमें जो अवस्थिति दै, वही 
मोक्ष है । उसीको ब्रह्मसाक्षात्कार कहते हैं । ओर वहीं 
अपुनरात्रृत्तिरूप परम पुरुषार्थ हैं । उसी स्थितिको लक्ष्व करके 
भगवान्‌ वासुदेवने भी कहा हैं 

सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
क्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशनः ॥ 
(गीता ६।२९) 


“स्त्र समहृष्टि रखनेताला योगयुक्त पुरुष सब भूतोंमें 
आत्माको और आत्मामें सब भूतोंको देखता है |! और उसी 
सर्वात्मभावमें स्थित होकर महर्षि वामदेव अपनेकों स्वरूप 
देखते हें--“अह मनुरभवं सूर्यश्च? में मनु हो गया और सूर्य हो 
गया | न केवछ एक महर्षि वामदेवको ही ऐसा ज्ञान हुआ; 
बल्कि अन्य महर्षियों तथा साधारण मनुष्योंगें भी जिसको 
ऐसा ज्ञान हुआ है, उसने भी अपनी सर्त्रत्मताका ही दर्शन 


किया है। आज भी वेसा ज्ञानी पुरुष -वेसी ही स्थितिमें आ : 


~ 
~ 25 


सकता है। यह बात भगवती श्रुति ही आग्रहपूत॑क कह रही है 
तदिदमप्य्रेतहि य पुवं वेदाहं 
ब्रह्मास्मीति स इद्‌ सव॑ भवति। 
( ब्रृहदारण्यक्० १।४। १०) 
८८इस समय भी जो इसको इस प्रकार जानता है अर्थात्‌ 
“मैं ही ब्रहम हूँ? ऐसा जों अनुभत्र करता है वह यह सरूप 
हों जाता हैं।?? गीताके आचायः मगवान्‌ श्रीकृष्ण भी कहते हैं 
बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताः ॥ 
(गीता ४ । १०) 
“ज्ञान और तपस्यासे पत्रित्र हुए बहुतेरे महात्माजन मेरे 
स्वरूपको प्राप्त हो चुके हें |? इस प्रकारके आत्मसाक्षात्कारी 
प्राप्तिसे ह्वी पूईकाळमें महपिलोग सव प्रकारकी आसक्तियोंका 
त्याग करके संन्यास ग्रहण करते थे | यह श्रुत ही कहती है 
एतं यै तमात्मानं विदित्वा ब्राह्मणाः पुत्रेषणायाश्च वित्ते- 
यणायाश्र लोकैषणायाश्च व्युव्थायाथ भिक्षाचर्यं चरन्ति । 
( बृहद्ारण्यकऽ ३। ५ । १) 


हे तथा उन-उन ग्रन्थोमें बसा कहा भी गया 


तमेतं वे आत्मानं स्वं तच्वं विदित्वा ज्ञात्वा अ्रमहमस्मि 
परं ब्रह्म सदा सर्वसंसारविनिमुक्त नित्यतृप्तम? इति। 
( शाङ्करभाष्य ) 
““शोक-मोह-जरा-मृत्यु-भूख-प्यास आदिसे रहित उस इस 
आत्माको ही जानकर ब्राह्मणलछोग पुत्रेषणा, वित्तेषणा तथा 
लोकेपणासे ऊपर उठकर भिक्षाचर्यासे विचरते हैं--भिक्षाजीवी 
संन्यासी हो जाते हैं । उस इस आत्माको--अपने तात्त्विक 
स्वरूपको सदा संपूर्ण संसार-धमे'से रहित नित्यतृप्त परब्रह्मके 
रूपमें जानकर “यह में ूँ?--एऐसा समझकर--ऐसा “तमात्मानं 
विदित्वा? पर श्रीवाङ्कर भगवत्मादका भाष्य है । भगवान्‌ 
याज्ञवस्त्रयने इसी आत्मतत्त्का उपदेश अपनी पत्नी मेत्रेयीसे 
क्रिया था— 
ख पुष नेति नेत्यात्मा, अणृझो न हि यृह्यतेऽशीयों न 
हि शीर्यते। असङ्गो न हि सज्यते । 
तथा-- ० 
यन्न सर्वमात्सेवाभूत्‌ तत्‌ केन कं पञ्येत्‌-इत्यादि । 
( बृहदारण्यक> ४। ५ । १७ } 
इस प्रकार निर्देश किया जानेवाला 


किससे किसको देखे ।? 
इसी आत्मतस्तक्रा उपदेश भगगान्‌ वेंबस्वेत धर्मराजने 
अपने प्रिय शिष्य नचिकेताको साग्रह आत्मतत्वकी जिज्ञासाकै 
उत्तरमें दिया है--- , 
सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपा«सि सर्वाणि च यद्वदन्ति 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचय चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण ्रवीम्योमित्येततू् 
(कठ० ११ २।- १५ ) 
“सम्पूर्ण बेद जिस पदका प्रतिपादन करते हैं) सारी 
तपश्चर्वाओंको जिसकी प्रापिका साधन बताया जाता है, जिसकी 
इच्छा करते हुए मुमुक्षुजन बह्मचर्यका आचरण करते है, उस 
पदकों में ठुमसे संक्षेप कहता हूँ, “ओम्‌? यही वह पद है।? 
अत्यन्त गहन) अत्यन्त दुर्लभ, अतिनिगूढ़ आत्मतत्वका 
प्रतिशदन करनेसे ही इन उपनिपदोंको रहस्तास्मक्र माना गया 
। तात्पर्य 
यह है कि रहस्यके अर्थमें 'उपनिपद्‌? शब्दका प्रयोग प्रायः 
उ-भिन्न उपनिघद-्रन्थोमे देखा गया है । उपनित्रदोमे 
नाना प्रकारकी जो अनेकों आख्यायिकाएँ गुरु-शिप्य-संवादरूप- 
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में; विद्वानोके पारस्परिक प्रश्नोत्तरके रूपमे तथा उपदेशरूपमें 
प्रास होती हैं, उन सबका उद्देश्य है ब्रह्मविद्याकी सर्व- 
्रेष्ठता तथा सर्वापेक्षा अधिक उपादेयताका प्रतिपादन करना । 
अनित्य वस्तुओकी ओरसे पुरुषोमे वैराग्य उत्पादन कर 
ब्रह्मविद्याकी ओर स्वतः उन्हें उन्मुख करना उनका लक्ष्य है । 
अतएव वे आख्यायिक्राएँ. सत्य हैं या असत्य--इस बातका 
अधिक आग्रह नहीं करना चाहिये । इसीलिये, भिन्न-भिन्न 
स्यलोपर कहते हैं-- 

आख्यायिका तु विद्याञ्रहणविधिप्रदशनाथो विधिस्तुत्यथा 
च राजसेवितं पानीयसितिवत्‌ । 


तथा-- 

चिद्याप्राप्त्युपायम्रदशनाथैवाख्यायिका । 

आख्यायिका तो विद्याग्रहणकी विधि प्रदर्शित करनेके 
लिये तथा विधिकी प्रशंसा करनेके लिये है। जेसे किसी जलको 
रेष्ठ बतानेके लिये यह कह दिया जाय कि यहाँका पानी तो 


% महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + 
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राजा भी ग्रहण कर चुके हैं । इसके सिवा, विद्याकी प्राप्तिका 
उपाय क्या है यह दिखलानेके लिये भी आख्यायिका दी जाती 
है । इसी प्रकार उन उपनिषदोंमें पञ्चासि-विद्या, दहर-विद्या, 
संवर्ग-विद्या+ प्राणाग्निहोत्र-विद्या आदि विद्याओमें तथा मनुष्य- 
से लेकर ब्रह्मातक आनन्दके तारतम्यका निर्देश, प्राण आदिकी 
श्रेष्ठता और कनिष्ठताका कथन) जीवकी विश्व तेजस प्राज्ञ 
इन तीन अवस्थाओंका निरूपण -करना और शुरू-दिध्योंके 
वंश-वर्णन आदि विघ्रयोमे भी वही दृष्टि रखनी चाहिये । 
सर्वदा अनादि अविद्याके विलासमें विकसित तथा क्रिया; 
कारक और फलादिरूपसे भासित होनेवाले इस सिथ्या 
प्रपञ्चको विद्याके द्वारा तिरोहित करके नित्य शुद्ध बुद्ध) मुक्त, 
सच्चिदानन्देकरस अद्वेत ब्रह्मके रूपमे अवस्थित होना ही परम 
पुरुषार्थं है, उसकी प्रास्तिमें ही पुरुषकी कृतकृत्यता हे-इसके 
प्रतिपादनके लिये ही उपनिप्रदें प्रव्ृत्त होती हैं, यही नियूढ़ 
रहस्य--तत््व उपनिषदोमें वर्णित है । .इस प्रकार उनमें सब 
कुछ उत्तम-ही-उत्तम है । 


Ihe 


ब्रह्मविद्या 


( रे०--श्रीमञ्जगहुरु श्रीरामानुजसम्प्रदायाचार्यं आचारयंपीठाधिपति श्रीराघवाचार्यजी स्वामी महाराज ) 


अनन्त अपौरुषेय वेदवाझयका ज्ञानकाण्ड है बह 
 उपनिषत्साददित्य, जिसके बलपर अध्यात्मवादियाँने घोषणा 
की थी > 
तत्कर्म यन्न बन्धाय सा विद्या या चिसुक्तये । 
कर्म वह है जो बन्धनकें लिये न हो और विद्या 
बह्‌ है जो बन्धनसे मुक्त कर दे । ऋपरियोने इसी विद्याके 
प्रकाशमें अनन्त सच्िदानन्द्‌ .परबत्रह्मका साक्षात्कार किया, 
कराया और इस विद्याको ब्रह्मविद्या कहकर परमतत्त्व ( ब्रह्म ) 
के साथ रहनेवाले उसके सम्बन्धको भी स्पष्ट कर दिया । 
प्रतिपादनपद्धति, विशेष ज्ञातव्य, परम्परा, आदिके भेदसे 
उसके अनेक रूप स्वाभाविक थे, जो विविध उपनिपदोमें 
तथा एक ही उपनिप्रद्के विविध भागोंमें परिंग्रहीत होकर 
साधकोके लिये प्रत्यक्ष भी हुए; तथापि त्रह्मविद्याके इन विविध 
रूपोके अन्तस्तलमें रहनेवाली स्वरूपगत एकता मिट न सकी; 
प्रत्युत सुस्थिर बनी रही । इसका श्रेय था मीमांसाक़री उस 
` वद्धतिके लिये; जिसने इन सभी ब्रह्मविद्याओंका-- ब्रह्मवि्याके 
विविध रूपका समन्त्रय किया था | इसी पद्धतिका आश्रय 
लेकर ब्रह्ूत्रकारने प्रमुख मानी जानेत्राळी बत्तीसों ब्रहमविद्याओं- 
की और उनके सामरस्यका विवेचन 'किया । 


अवलोकन करनेपर १--सद्दिद्य 


( छा० ), २--आनन्दविद्या ( तै० ), ३-अन्तरादित्यविद्या 
( छा० ), ४-आकाशविद्या ( छा० ), ५--प्राणविद्या 
( छा० ), -६-गायत्री-ज्योतिविद्या ( छा० ), ७-इन्द्रप्राण- 
विद्या ( छा० को० ), ८-शाण्डिल्यविद्या ( छा०, बृ० अग्नि- 
रहस्य ), ९-नाचिकेतसतिद्या ( कठ० ), १०-उपकोसळ- 
विद्या ( छा० » ११-अन्तर्यामिविद्या ( बृ ), १२- 
अक्षरविद्य EN 
[ (मु०), १३-वेस्वानरविच्या ( छा० है] 
१४--भूमविद्या ( छा० ), १५-गाग्यक्षरविद्या ( बृ० ), 
१६-म्रणवोपास्य परमपुरुषविद्या ( प्र ), १७-दहरविद्या 
CN 
( छा०; बृ०, ते° ), १८-अङ्गुप्रमित विद्या ( क०, इवे० ), 
१ $-देवोपास्म्योतिर्विद्य ( बृ० )) २०-मधुविद्या (छा०), 
wo ( छा० ), २२-अजाशरीरकविद्या ( इवे०, 
० के विः के गी ~~ 
ie Va ( को, बृ० ), २४-मैत्रेयीविद्या 
रा हिणर le ~ ~~ 
हे द्रादिशरीरकविद्या, २६-पदञ्मामिविद्या 
24० / २७-आदित्यस्थाहर्नामक विद्या (बृ० ) 
२८-अक्षिस्थाहन्नामक दि > 
7 ४7१% धा ( बृ० ), २९-पुरुषविद्या 
/ प°), २०-ईशावास्विद्या (ई० ), ३१_ उषस्तिः 
दहो ३० ), २१-उषस्ति 
कहाछषिद्या ( बृ० ) और ३ २-व्याहतिशरीरकविद्या--ये 
बत्तीस विद्याएँ हैं | 


ये विद्याएँ क्रमशः बताती हैं कि ( १ ) परबह्म अपने 
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# व्रह्मचिद्या # ` ५५ 
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सङ्कस्पानुसार सबके कारण हैं, (२) वे 
वैभवसम्पन्न आनन्दमय हैं, ( ३) उनका रूप दिव्य है, 
(४ ) उपाधिरहित होकर वे सबके प्रकाशक हैं, ( ५ ) वे 
चराचरके प्राण हैं, (६) वे प्रकाशमान हैं; ( ७ ) वे इन्द्र, प्राण 
आदि चेतनाचेतनोंके आत्मा हैं, ( ८ ) प्रत्येक पदार्थकी सत्ता, 
स्थिति एवं यत्न उनके ही अधीन हैं, ( ९ ) समस्त संसारको 
छीन कर लेनेकी सामर्थ्यं उनमें है, ( १० ) उनकी नित्य 
स्थिति नेत्रमें है, ( ११ ) जगत्‌ उनका शरीर दै, ( १२) 
उनके विराट्‌ रूपकी कल्पनामें अग्नि आदि अङ्ग बनकर रहते 
हैं, ( १३) स्वलोक, आदित्य आदिके अङ्की बने हुए वे 
वैश्वानर हैं, ( १४ ) वे अनन्त ऐदवर्यसम्पन्न हैं, ( १५ ) 
बे नियन्ता हैं, ( १६ ) वे मुक्त पुरुषोंके भोग्य हैं, ( १७ ) 
वे सबके आधार हैं; ( १८ ) बे अन्तर्यामीरूपसे सत्रके हृदय- 
में विराजमान हैं, ( १९ ) वे सभी देवताओंके उपास्य हैं, 
( २०) वे बसु, रुद्र, आदित्य, मरुत्‌ और साध्योके आत्माके 
रूपमे उपास्य हैं, ( २१) अधिकारानुसार वे समीके 
उपासनीय हैं; ( २२ ) वे प्रक़्तितच्वके नियन्ता हैं, ( २३ ) 
समस्त जगत्‌ उनका कार्य है, ( २४ ) उनका साक्षास्कार 
कर लेना मोक्षका साधन है; ( २५ ) ब्रह्मा, रुद्र आदि-आदिं 
देवताओंके अन्तर्यामी होनेके कारण उन-उन देवताओंकी 
उपासनाके द्वारा वे प्राप्त होते हैं, ( २६ ) संसारके बन्धन- 
से मुक्ति उनके अधीन है, ( २७ ) वे आदित्यमण्डळस्थ हैं, 
(२८) वे पुण्डरीकाक्ष हैं, (२९ ) वे परम पुरुष ( पुरुषोत्तम ) 
हैं, ( ३० ) वे कर्मसहित उपासनात्मक ज्ञानके द्वारा प्राप्त 


होनेवाळे हैं; ( ३१ ) उनके प्राप्त करनेमें अनिवाय होते. 


हैं अन्य भोजनादिविषयक नियम भी और (३२) 
व्याह्ृतियोंकी. आत्मा बनकर। वे मन्त्रमय हैं । 
यह हृदयङ्गम कर लेनेपर परब्रह्मके स्वरूप, रूप, गुण) 
विभव आदिके सम्बन्धमें उठ सकनेवाली सभी राङ्काओंका 
समाधान हों जाता है । सगुण-निगुण; भेद-अभेद, देत-अद्वेत 
नित्यविभूति-ठीलाविभूतिक्री उलझनें भी सुलझ जाती हैं 
किंतु परथकःप्रथक ब्रह्मविद्याओमें परब्रह्मके एथकःशथक्‌ नाम- 
करण तथा ब्रह्मविद्याओंके मोलिक स्वरूप संदेहके कारण बन 
. सकते थे, इसके लिये शेषरात्रतार श्रीरामानुजमुनीन्द्रने ब्रह्मसूत्रके 
लिङ्गभूयस्त्वाधिकरणमें तैत्तिरीयोपनिप्रद्के नारायणानुवाकको 
उपस्थित करते हुए लिखा है-- 
परविद्यासु अक्षरशिवशम्भुपरबह्मपरज्यो तिपरतत्त्व- 
परमात्मादिशब्दनिर्दिष्टम्‌ उपास्यं वस्तु इह तैः एव शब्दैः अनूद्य 
तस्य नारायणत्वं विधीयते । ( श्रीभाष्य ) 


कल्याणगुणाकर ` 


ग्रह्मविद्याओमें जो अक्षर, शिव; शाम्भु, परन्रक्षः 
परज्योति, परतच्व, परमात्मा आदि शब्द आये हैं, उन्हीं शब्दोंमें 
यहाँ ( नारायणानुवाकमें ) उपास्य परमतच्चका निर्देश करते 
हुए उनके नारायण होनेका विधान किया गया है । साथ 
ही द 
अतो वाक्यार्थज्ञानादन्यदेच ध्यानोपालनादिशऽ्द 
वाच्यं ज्ञानं वेदान्तवाक्येर्िधिर्लितम्‌ । 
--लिखकर ब्रह्मविद्यासे होनेवाळे ज्ञानको वाक्यार्थज्ञान- 
तक सीमित न कर' उसे ध्यान, उपासना आदि गब्दोंका वाच्य 
हराया है । इस प्रकार निर्णय करनेमें श्रीभाष्यक्रारको पाश्च- 
रात्र आगम और भगवद्गीताका समर्थन तथा सर्वश्रीबोधायन; 
टङ्क, द्रमिडाचार्यकी परम्पराक्रा बल भी प्राप्त हुआ था। 
कहना न होगा कि जहाँ पाञ्चरात्र आगमने ज्ञानक्ाण्डको 
आराध्यपरक ओर कर्मकाण्डको आराधनपरक बताकर 
भगत्रदाराधनमें सम्पूर्ण वेदवाड्य्यका विनियोग किया तथा गीता- 
चार्यने ज्ञान-कर्मानुगहीत भक्तियोंगका उपदेश देकर ज्ञानकाण्डके 
उपासनात्मक स्वरूपको जाग्रत्‌ किया; वहाँ महर्षि बोघावनकी 
परम्पराने कर्ममीमांसा, देवतमीमांसा और ब्रह्ममीमांसाका 
सम्मेलन कर सर्रकर्मसमाराध्य सर्वेदेवान्तर्यामी परत्रझकी 
उपासनाको परमपुरुषार्थका साधन स्थिर करके ब्रह्ममीमांसाकी 
प्रधानता स्थापित की । इस प्रकार ब्रह्मतिद्याओंका जो मौलिक 
उपासनात्मक स्वरूप सामने आता है, उसको साध्यभक्ति समझ 
लेनेपर वह भो ऋइ देना आवश्यक हो जाता है कि अह्नविद्या ओंके 
मौलिक स्वरूपके अन्तर्शूत सिद्धभक्तिका संदेश भी श्रीरामानुज- 
मुनीन्द्रने दिया दै । शरण्य-परमतस्त्रके माहात्म्यके रूपमें 
यद्यपि प्रत्येक ्रहमतिद्यामें इस सिद्ध-भक्तिकी झाँकी दिखायी 
देती है, तथापि प्रथक न्यासविद्या ( त० ३वे०) के रूपमे उसे बह 
स्वतन्त्र स्थान भी मिला है, जो बत्तीसों ब्रह्मविद्याओंसे समानता ही 
नहीं करता, अपितु विशेषता भी ग्रहण करता है। यही “न्यास- 
विद्या? है । परमशु घतत वह शरगागति-मार्ग, जिसमें परमपुरुष- 
की कृपाके सहारे साधक कृतार्थ ओर कृतक्रत्य हो जाता है ॥ 
अन्य त्रिद्याओंके रूपमे ब्रह्मविद्या ब्रह्मको प्राप्त करानेवाळी 
विद्या है; परंतु न्यासपिद्याके रूपमे वह परब्रझकी अपनी 
दयामयी विद्या है, जो साधनक्री सारी कठिनाइयोंको दूरकर 
और सारो वाचा राको भिटाकर अकिञ्चन अनन्यगति साधक- 
को स्वय परत्रह्तक पहुँचा देती है । उपनिपद्‌-अङ्कके लिये 
मङ्गलाञ्ञामन करते हुए हम शरण्य परमपुरुषे प्रार्थना करते 
हैं क्रि वे अपनी करुगा-दष्टिसे शरण देकर समस्त प्राणियोंका 
परम कल्याण करें | . 
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उपनिषत्तत्त 


( श्रीमहामण्डलके एक साधु-सेवकद्दारा लिखित ) 


सम्पूर्ण वेद तीन भागोंमे विभक्त हैं | यथा--उपनिषद्‌- 
भाग, सन्त्रभाग ओर ब्राह्मणभाग । उपनिषद्भाग वेदके 
शानकाण्डका प्रकाशक है । इस मन्वन्तरमें वेदकी ११८० 
शाखाएं आविभूंत हुई । इतनी ही संख्यामें उपनिषद्‌, 
ब्राह्मण और मन्त्रभाग भी प्रकट हुए । पुराणों और उप- 
निप्रदौमें वेदकी यह संख्या पायी जाती है। कलिकालके 
प्रभावसे इस संख्यामेंसे सहस्नांदा भी इस समय नहीं मिलता 
है । उपनिषदोंके ठुस्य ग्रन्थ पुराणोंमें भी मिलते हैं । जैसे 
कि महाभारतमें श्रीमद्भगवद्गीता, जो कि उपनिप्रदोंका सार 
कही जाती हे। | 

वेद अनादि है । सुष्टिके प्रारम्भमें हमारे ब्रह्माण्डमें 
जितना बेद प्रकट हुआ है; उसकी स्थिति सदा हमारे ब्राह्म- 

' सूर्गमें बनी रहती दै | हमारे मृत्युलोकलूपी भारतवर्षमे 
` वेदोंका आविर्भाव और तिरोमाब हुआ करता है। सृष्टिकी 
आरम्मिक दरामें महर्षियोंके अन्तःकरणोंमें वेद ज्यों-का-त्यों 


` ज्यॉत्केत्यों सुनायी देते हैं; उसी प्रकार महर्षियोंके अन्तः- 
र श्रुतियां अपने खरूपमें यथावत्‌ प्रकट होती हैं । 
पूर पूज्यपाद महापुरुषोंके हृदयोंमें बेद आविर्मूत होते हैं, 

महर्षि कहलाते हैं | कितना ही बड़ा ज्ञानी पुरुष क्यों न 
म्त्रद्रष्ट न होनेसे महर्षि नहीं कहछा सकता । वेद्‌- 
दरश ही ऋषि अथवा महप्रिपद-वाच्य हो सकते ह । 
Ee ऐसा प्रमाण मिळता है कि प्रत्येक सत्ययुगमें 


होना चाहिये । वेदके 
रह्ाण्डरूपी देश तथा ब्रहमके 


होनेके = कारण वेदका मन्त्रभाग, ब्रामणभाग और 
उपनिषद्भाग भी प्रत्येक त्रिभावात्मक है और उनकी प्रत्येक 
श्रुतिका तीन प्रकारसे अर्थ होना निश्चित है । 
स्मृतिशात्र कहता है कि जेसे चावल, दुग्ध 
वैसे ही प्रत्येक श्रुति त्रिभावात्मक होकर सव प्रकारके 
कल्याणका कारण होती है। अतः जबतक त्रिभाव-रहस्य 
और त्रिगुण-रदस्यका ज्ञान साधकको नहीं होता और जबतक 
शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त) छन्द और ज्योतिष--ये छः 
वेदाङ्क तथा न्यायदर्शन और वेशेषिक-दर्शन--ये दोनों 
पदार्थवाददर्शन, योगदर्दान और सांख्यदर्शन--ये दोनों 
सांख्यप्रवचनदर्शन और वेदके कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड और 
ज्ञानकाण्डके तीन मीमांसादर्शन--इस प्रकारके सात बैदिक 
दर्शनोंका अच्छी तरहसे अनुशीलन साधक नहीं करता और 
साथ-ही-साथ भगवदू-उपासनाके द्वारा योगयुक्त अन्तर्मुखत्ृत्ति 


नहीं प्राप्त कर लेता, तवतक वेदार्थ समझनेमें साधक समर्थ 


नहीं होता । 


उपनिषद्‌-ज्ञान प्राप्त करमेके ल्वे सुष्टिज्ञान और देश- 


कालका ज्ञान प्राप्त करना अत्यांवस्यक है | सृष्टिके साथ जो 
कालका सम्बन्ध है, उसके विधयमें जैसा सुन्दर, विस्तृत और 
अलौकिक वर्णन वेद और शास््ोमें पाया जाता है, वैसा और 
कहीं देखने अथवा सुननेमें नहीं आता । हमारे इस मृत्युलोक 
भारतवर्षकी आयुके निर्णय करनेमें अनेक पदार्थ-विद्यासेबी 
( साईटिस्ट ) विद्वानोंने अनेक प्रकारकी कल्पनाएँ की हैं । 
उन्होंने खुष्टिकी उतपत्तिके विषयमे, मनुष्य-सृष्टिके विषयमे 
वेदके आविर्भावके विप्रयमें और इसी प्रकारसे नाना देश और 
नाना पबत आदिकी सृष्टिके सतरोंके विषयमे नाना कल्पनाएँ 
भी की हैं | किसीने इसकी दो-चार हजार वाकी ही गणना 
की हैं| अब वह गणना कुछ आगे अवश्य बढ़ी है; किंतु 
को मिलानेपर एक 

धर्मके प्राचीन प्रन्थोंमें 

इस प्रकारकी गणना 

भे एक पर्‌, ३० परका एक 

a ह काडा, २०काडाओंकी एक कला» £ 
>क बटिका, दो घटिकाओोंका एक क्षण, २० 


इसी कारण 
और | 
रर्करा--तीनों मिळकर परम पवित्र सुमिष्ट परमान्न बनता है, | 


लि 


| 
| 
| 
| 
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ॐ उपनिषत्तत्त्व ॐ ण्छ 


क्षणोंका एक अहोरात्र अर्थात्‌ मनुष्यका पूरा दिन-रात होता है । 
इसी संख्यासे मानववर्ष-गणना की जाती है| इस हिसावसे 
१७२८००० मानववर्षोका सत्ययुग, १२९६००० मानववर्षों- 
का त्रेतायुग, ८६४००० वर्षोका द्वापरयुर और ४३२००० 
वर्षोका कलियुग है और ४३२०००० मानवका महायुग 
होता है । ७१ महायुगोंका अर्थात्‌ ३०६७२०००० बोका 
एक मन्वन्तर होता है और ८६४००००००० बर्षका ब्रह्मा- 
का एक दिन-रात अर्थात्‌ एक कल्प होता है । 
३११०४०००००००००० मानतवपमिं एक ब्रह्मापद्धारी 
बद्ल जाते ह | १८६६२४०००००००००००००० सानव- 
वर्षमिं एक विष्णुपदधारी बदल जाते हैं । इसी प्रकार 
ड४७८९७६००००००००००००००००००० मानववर्षाकी 
भगवान्‌ शिवकी आयु समझी जाती है; जो ब्रह्माण्डका प्रलव 
करके ब्रह्ममें लय हो जाते हैं | अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड-भाण्डोद्री 
ब्रह्मदक्ति जगदम्बाकी एक त्रुटिके शिवजीके पाँच करोड़ निमेष 
होते हैं | इससे एक ब्रह्माण्डके लय होनेका समय निर्धारित 
किया जा सकता है । इससे यह तात्पर्य है कि जगदस्बाकी एक 
श्रुटिमें एक ब्रह्माण्डका सम्पूर्ण प्रलय हो जाता है । जैसे ब्रह्मा- 
विष्णु-महेशरूपी त्रिमूतिके प्रकट होनेसे पहले प्राकृतिक 
सृष्टि होती है और उसमें ब्रह्माण्डके उपादानरूपी परमाणु- 
पुख्रौको एकत्र करनेमें समय लगता है, उसी प्रकार भगवान्‌ 
शिंव जीवोका प्रलय करके ब्रह्मीभूत हो जाते हैं | उसके बाद 
भी परमाणुपुल्ञोंके बिखरनेमें समय लगता है । सुष्टिके और 
प्रलयके सब कार्य जिस समयमे हों, उस समयको ब्रह्माण्डकी 
आयु कह सकते हैं और वह ब्रह्माण्डकी आयुका काळ 
्रीजगदस्बाकी एक त्रुटि समझी जा सकती है | # 
श्रीमाकण्डेय आदि पुराणोंमे १४ मन्वन्तरोंका संक्षिप्त 
वर्णन है और यह भी स्पष्ट वर्णन है कि ७१ महायुगोंका एक 
मन्वन्तर होता है । प्रत्येक मन्वन्तरमें देवराज इन्द्रपदधारी 
देवता भी काळराज मनुके साथ ही बदल जाते हैं | उस 


समय भूलोक, भुवलोंक और स्वलोक--तीनोंके बड़े-बड़े पदधारी 


# ( १ ) चतुर्युगसह्राणि दिनं पैतामहं भनेत्‌। 
पितामहसहस्राणि विष्णोश्च धटिका मता ॥ 
विष्णोद्वौदशलक्षाणि कळार्थ रौद्रमुच्यते । 

(दैवीमीमांसा भाष्य, उत्पत्तिपादसूत्न ४ ) 
( २ ) चतुर्युगसहस्राणि ब्रह्मगो दिनम्रुच्यते । 
पित्तामहसुहस्राणि विष्णोरेका घटी मता ॥ 
विष्णोद्दादशलक्षाणि निमेषार्धं महेशितु: । 
“दम कोय्तरो मद्देशानां श्रीमातुस्त्रुटिरूपका: ॥ 

( शक्तिरहस्य ) 
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.सब देवता बदल जाते हैं | कर्मके चालक देवता) ज्ञानके 


चालक ऋषि और स्थूळ शरीर आदिके सञ्चालक पितृगण; 
जो तीनों ही तीन श्रेणीके देवता हैं, इनके जितने बड़े-बड़े 
पदधारी हैं, वे सब प्रत्येक मन्तरन्तरमें बदल जाया करते हैं | 
इस कारण भूः) भुवः) खः--इन तीनों छोकोंकी श्रद्धा और 
सभ्यता आदिमें वड़ा अन्तर पड़ जाता है | प्रत्येक मन्बन्तरसें 


जो परिवर्तन होता है, वह भूः, भुवः, स्वःरूयी त्रिळोकमें होता 
है । मन्बन्तरमें कभी पूरा प्रलय नहीं होता, खण्ड-प्रलय 
होता है और देवपदधारी तो अवश्य ही बदल जाते हैं । ये 
सव बातें प्राचीन आयोके वेद और यास्त्रोंसे भलीभाँति 
प्रमाणित हैं । इन सब कालके विभागोंकी संख्याके देखनेपर 
देवीजगतके माननेवाले विद्वान्‌ तो आनन्दित होते ही हैं; किंतु 
जो दवाजगत्पर आस्था न भी रखते हों, वे विद्वान्‌ 


[4] 


- भी प्राचीन आयेके कालके सम्बन्धके इन हिसाबोंकों देखकर 


चकित हुए विना न रहेंगे | उपनिषदों के देश-काळ-ज्ान प्राप्त 
करनेके लिये शास्त्रोक्त दो मतोंका जानना परमाउच्यक है । एक 
“योगी-मतः और दूसरा 'वेष्णव-मत ।? योगी-मतमे- एक 
अद्वितीय ब्रह्मसे ब्रह्माण्डकी सृष्टि होती है और पुनः उसीमें 
ब्रह्माण्डका लय हो जाता हैं । यह मत अद्वेतवादका पोषक है ॥ 
दूसरा मत वेष्णत्र-मत कहलाता है | उसके अनुमार सृष्टि प्रवाह- 
रूपसे अनादि अनन्तरूप है । ब्रह्माण्ड फितने हैं, इसकी 
गणना कोई नहीं कर सकता । ऐसे अगणित ब्रह्माण्डोंके 
बीचमें एक गोलोक-घामका होना यह मत मानता है । उस्र 
गोलोकधाममें अनन्तकोटि-त्रहाण्डनायक श्रीकृष्णचन्द्र 
विराजते हें ओर वहाँ रास-महोत्सवका निरन्तर होना मानाः 
जाता है । वे यह भी मानते हैं कि पूर्णावतार श्रीकृष्णनेः 
भक्तोंके ऊपर कृपा करके इस महारास-महो त्सवक्ता नमूना 
ब्रजगोपिकराओंकों दिखाया था । ऐसे दूसरे मतवाले जब 
अनादि अनन्त सृष्टि-प्रवाहको मानते हैं तो स्वतः ही अद्वैत- 
वादियोंकी तरह वे मुक्ति नहीं मानते हैं। उपनिषदोमे अधिकतरः 
पहले मतका और कहीं-कहीं दूसरे मतका आभास मिलता है।, 

जत्र कोई ब्रह्माण्ड प्रथम उत्पन्न होता है, तब उसः 
ब्रह्माण्डके परमाणुपुञ् प्रकृति माताकी आकर्घणशक्तिके अनुसारः 
एकत्रित होकर जीववासोपयोगी स्थूल या सूक्ष्म लेकोंको उत्पन्नः 
करते हैं | उस समय एक ब्रह्माण्डके अधिष्ठाता भगवान ब्रह्मा). 
भगवान्‌ विष्णु ओर भगवान्‌ शिवका आविर्भाव नहीं रहताः 
है । उस सम्य चाहे देवलोकसमूह हों अथवा हमारा मूत्यु- 
लोक हो, इन सत्रका केवळ गोलक बनता है | इसी दझाको 


प्राकृतिक सृष्टि कहते हैं | क्योकि ये सब ब्रह्मप्रकृति त्रिगुणः 
मयी जगदस्वाके स्वाभाविक नियमके अनुसार ब्रह्माण्ड-गोलक 2 


हः 


“ट 


बन जाते हैं | उस समय उनमें जीवोंका वास नहीं रहता । 
इस विषयमे पूज्यपाद प्राचीन ऋषिगण और आजकलके 
पदार्थविद्या ( साइंस ) के विद्वन दोनों एकमत हैं। 
पदार्थे-विद्यासेबी ( साइंटिस्ट ) भी साधारणतः यही कहते 
हैं कि हमारी एथिवी पहले जीववासोपयोगी नहीं थी । इसी 
जीबवासोपयोगी बननेसे पहलेकी अवस्थाका नाम “प्राकृतिक 
सृष्टि” है। उसके अनन्तर सर्वशक्तिमान्‌ भगवानकी इच्छासे 
जब ब्रझा-विष्णु-महेशरूपी तरिमूरतिका आविर्भाव होता है और 
भगवान्‌ ब्रह्मा अपनी इच्छाशक्तिसे जीव-सुष्टिका प्रारम्भ करते हैं 
और देवसष्टि प्रारम्भ हो जाती दै, उसीको 'व्राह्मी-सुषटि? कहते 

हैं । उसके अनन्तर प्रजापतिगण उत्पन्न होंकर विस्तृत सृष्टि- 
को केवल अपनी मानसशक्तिसे उत्पन्न करते हैं, वही 'मानस- 
सृष्टि” कहती है । यह सृष्टि भी देवताओंकी ओरसे ही होती 


है । उसके अनन्तर स्त्री-पुरुषके संयोगसे जो सृष्टि होती | 


दै, वह 'बेजी-सष्टि? है । यही चार प्रकारका सुष्टिप्रकरण 
है, जो प्राचीन वेद और शास्तरोमें पाया जाता है। 

वेदके मन्त्रभाग और ब्राणभागके सब मन्त्रोंमें यद्यपि 
त्रिमावात्मक तीन प्रकारके प्रयोग हो सकते हैं; परंतु उपनिषदों- 


2 


ओपनिषद-सिद्धान्त 


( श्रीश्रीस्वामीजी श्रीविशुद्धानन्दजी परित्राजक ) ः | 


विश्वके समस्त मानव-समाजको नव चेतना देकरु 
आत्यन्तिक शान्ति प्रदान करनेका श्रेय हमारे औपनिषद- 
सिद्वान्तको है | उपनिप्रदे साक्षात्‌ कामधेनु हैं । ब्रह्मसूत्रोंकी 


रचना इन्हीके आधारपर. हुई है तथा श्रीमद्भगवद्गीता भी" 


गोपाळ्नन्दनद्वारा दोहन किया हुआ इन्हींका परम मधुर दुग्धा- 
मृत है । भारतवर्घके जितने भी आस्तिक सम्प्रदाय हैं, सबके 
आधार ये ही तीन ग्रन्थरत्न हैं, जो 'प्रस्थानत्रयी?के नामसे 
प्रख्यात हैं | सभी सम्प्रदायो-अद्वेत, विशिशद्वेत, शद्ादवेत; 
द्वैताहत, द्वैत और शिवाह्तादिकी आधारभूता प्रस्थानत्रयी 
है | इस प्रस्थानत्रयीके आधारपर ही सभी सम्प्रदायाचायोने 
अपने-अपने विचारानुसार विवेचनात्मक व्याख्या करके परम 
सत्यका अन्वेष्रण किया है । 


उपनिप्रदौंका प्रादुर्भाव वेदके अत्युच्च शीस्थानीय भाग- 
से हुआ है, जिन्हें प्रायः वेदान्त, ब्रह्मविद्या या आम्राय- 


मस्तक कहते हैं । वस्ठ॒तः उपनिषद्‌ ही ब्रह्मविाके आदि- 
ख्ोत हैं । उनसे निकलकर ही विविध वाडमयके रूपमें 


+ "मेहान्ति Avast 'विसुसातमने मत्या धौर्स ने शौचति अं | 


में, जो वेदके ज्ञानकाण्डके प्रकाशक हैंश इन तीन भावोंका | 
अद्भुत रहस्य प्रकाशित है। बृहदारण्यक्र आदि उपनिषदोंके | 
पाठक इसको अच्छी तरह समझ सकते हैं | यद्यपि इस समय केवळ | 
१०८ के छगभग उपनिप्रदूअन्थ मिलते हैं | शेष सहस्राधिक | 
लुप्त हो गये हैं; तो भी जो उपनिषद्‌-ग्रन्थ मिळते हैं, बे ' 
परमानन्दग्रद हैं | पञ्चम वेदरूपी महाभारतको श्रीमद्भगवद्‌- 
गीताके पाठ करनेसे भावुक भक्त यह समझ सकते हैं कि 
वह जिन उपनिप्रदोंका सार कही जाती है, उनकी ज्ञान- 
गरिमा कैसी है । उपनिषदोंके द्वारा काळ-ज्ञान, चतुदंशभुवन- 
रूपी देश-ज्ञान, देवी जगतका विस्तृत ज्ञान, देवपदधारियोंका 
ज्ञान, सब वैदिक दर्शनोंका ज्ञान ओर कर्मका ज्ञान, जो 
कर्म ब्रह्मके सच्चिदानन्दभावके त्यागा कारण होता है, उसका 
रहस्य तथा अन्तिम वेदिक मीमांसाका सिद्धान्त, बथा-- | 
जगत्‌ ही ब्रह्म है, ब्रह्म ही जगत्‌ दै, जीव ही ब्रह्म है इत्यादि | 
आध्यात्मिक रहस्पपूर्ण सभी सिद्धान्त मिलते हैं और वैदिक | 
उपनिषदोंमें सब प्रकारके ज्ञानका बीज केसे पाया जाता है।. | 
इसका दिग्दर्शन श्रीमदभगवद्गीता कराती है, जिसके महत्त्व- | 
के विषयमे सारा संसार एकमत है | यही उपनिषत्तत्त्व है । | 


विकसित हुई ज्ञान-गङ्गा जीवोके पाप-तापको शमन करती. है । 
जिनके मन्त्रोके पाठमात्रसे ही हृदय एक अपूर्व मस्तीका | 
अनुभव करने लगता है, उन उपनिषदोंकी महिमा वर्णन 
करना सूर्यको दीपक दिखानेके समान है । हमारा उपनिषत्‌- 
सिद्धान्त ब्रह्मविद्याके जिज्ञासुओंको आत्मज्ञ होनेका आदेरा 
देता है, न कि अगेषविद्या-महाणवसम्पन्न॒ केवल शास्रज्ञ 
होनेका ! क्योंकि केवल शात्नज्ञ होनेसे संसतिचक्ररूप शोक- 
समुद्रको पार नहीं किया जा सकता; इसके लिये तो अनुभव- 
युक्त आत्मवत्ता होनेकी ही आवश्यक्रता है । इसीलिये 
उपनिप्रदोंमें अनेक आख्यायिकाओंद्ारा सुष्टि-परपञ्चक्रा निरसन 
करके जिज्ञासुओंकी बुद्धिमें अभेद-ज्ञान शिर करनेके लिये 
“एकमेवा द्वितीयम्‌? "इदं सवं यदयमात्मा? * ह | 
अथ तस्य भयं भवतिः आदि अनेक हे न जय 

त आद अनेक श्रुतियरोंसे अभेददर्शीकी 


_ अशंसा और भेददर्शीकी भत्सना की गयी है | | 


अद्वेत वेदान्त-पर 


“मळ, विक्षेप और ठर जीव अवियाकी तीन शक्तियों 


आवरण? से आडत है | इनमें मल-- 
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व्योपनिषंदसिस्धिक् ¥ani Trust Donations ५९, 


अन्तःकरणके मलिन संस्कारजनित दोषोंकी निवृत्ति निष्काम- 
कर्मसे होती दै, विक्षेप ( चित्तचाञ्चल्य ) का नाश उपासनासे 
होता है ओर आवरण ( स्वरूप-विस्मृति ) का नाश तच्वज्ञान- 
से होता है, अर्थात्‌ चित्तके इन त्रिविध दोषोंके लिये 
उपनिषदोमें अलग-अलग ओपधियाँ बतायी गयी हैं; जिनसे 
तीन ही प्रकारकी गतियाँ होती हैं | सकामकर्मी लोग धूममार्ग 
से स्वगांदि लोकोंको प्राप्त होकर पुण्य क्षीण दोनेपर पुनः 
जन्म लेते हैं और निष्कामकर्मी उपासक अचिरादिमार्ग- 
सै अपने उपास्यदेवके लोकमें जाकर अधिकारानुसार “सालोक्य, 
सामीप्य, सारूप्य या सायुज्य? मुक्तिविदोष प्राप्त करते हैं। 
इन दोनों सकाम और निष्कामकर्मियोंसे भिन्न जो तच्वज्ञानी 

लोकान्तरगसन नहीं होता 
अर्थात्‌ उनके शरीर अपने-अपने तच्वोमें लीन हो जानेसे 
उन्हें केवल्यपद प्राप्त हो जाता है । 


अस्ठु, इस प्रकार हमारे अनादि उपनिषद्‌ उस परब्रह्म- 
के खरूपका विशद और स्फुट निरूपण कर हमारी हृदय- 
भूमिको इस योग्य बनाते हैं कि जिससे उसमें तत्त्वज्ञानरूप 
अङ्कुर शीघ्र ही प्रस्फुटित हो जाय एवं किसी भी कल्याण- 
कारिणी विद्याको ग्रहण करनेके लिये मनुष्यको कितने सत्य, तप, 
सेवा, त्याग, श्रद्धा और विनय आदिकी आवश्यकता है 
यह बात उपनिषदोंकी कई आख्यायिक्राओंद्वारा प्रदर्शित 
की गयी है | इतना ही नहीं, बल्कि ब्रह्मनिष्ठकी अभय-प्राप्ति- 
निरूपणके साथ-साथ ब्रह्मके सर्जान्तर्यामित्व और सर्वशासकत्व- 
का वर्णन करते हुए ब्रह्मवेत्ताोके आनन्दकी सर्वोत्क्ृष्टता 
अनेक स्थलोंमें दिखलायी गयी है । तात्पर्य यह है कि 
प्रधानतया उपनिषदोंका लक्ष्य - ब्र्मविद्या-उपलब्धिकी ही 
ओर है, इसीलिये तत्वज्ञान एवं तदुपयोगी कर्म और 
उपासनाओंका विशद तथा विस्तृत वर्णन किया गया है । 


ब्रह्मविद्याके प्रसादसे समत्वदर्शन होता है । अज्ञानकी 
ग्रन्थियोंका भेदन होकर समस्त संशयोका विघात हो जाता 
है एवं कर्मचाञ्चस्य सुसंगत हंकर चित्त अन्तर्भुखी हो जाता 
दे । ब्रह्मविद्यासे ही मिथ्यानुभूतिका नाझ होकर स्वयंप्रकाश 
अवाङ्मनसगोचर चेतनानन्दरसेकधन विज्ञानस्वरूप परन्रहम- 
का साक्षात्कार होता है | ब्रह्मतिद्यारूप अमृतपानका अकथनीय 
महत्त्व है, जिसने इस अमृततच्का पान किया, वह निहाल 
हो गया; उसे फिर न कुछ कतव्य दै, न प्राप्तव्य । ब्रह्मवेत्ता- 


की इष्टिमें सारे प्रपञ्च-प्रसारका विलय होकर सञ्चिदानन्द- 
ख़रूप हो जाता है, उसे असत्‌ जड और दुःखरूप प्रतीत 

नहीं होता । उसकी हृष्टिमें तो द्रा, दृश्य ओर दर्दान- 
रूप त्रिपुटीका भी विलय हो जाता है, वह एक निश्चल, 
निर्वाध, निष्कल और चिदानन्दघन-सत्तामात्र रह जाता है । 
उसके द्वारा जो भी आदर्श कार्य होते हैं, वे अन्य लोगोंकी दृष्टिमें 
ही होते हैं । ब्रह्मवेत्ताक्री दृष्टिमें तो न कोई कार्य है और न 
कोई करनेवाला ही । क्योंकि तच्त्रदर्शी छोगोंको जळ और 
वीचिमें अन्तर नहीं दीखता। वह भिन्नत्व तो बाह्यदर्शी लोगों- 
क्री दृष्टिमें ही प्रतीत होता है, जिससे प्रेरित होकर वे कहते 
हैं कि जलमें तरङ्गे उठती हैं; किंठु जलने उन तरङ्ग-वीचियोंको 
कव देखकर उनकी गणना की है ? कहनेका तात्य यह है कि 
“एक अखण्ड चिदूघन वस्तुको छोड़कर उत्पत्ति, प्रलय, बद्ध 
साधक) मुमुक्षु और मुक्त आदि किसी भी प्रकारका व्यबहार 
ही नहीं है |? ब्रह्मतत्तत अत्यन्त ही दुर्दर्श है; क्योंकि निरन्तर 
व्यवहारमें ही रत रहनेत्राले विप्रयो जीवॉकी दृष्टि इस 
व्यवहारातीत ळक्ष्यतक्र पहुँचनी अत्यन्त कठिन है । जिन 
वेदके पारगामी मुनिजनोंके राग, द्वेष, लोभ, भयर और 
क्रोधादि विकार श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ सदगुरुकी कृपासे सर्वथा 
निदत्त हो गये हैं, उन्हींको इस प्रपञ्चातीत अद्व्यपदका बोध 
होता है । इस विश्चुद्ध तत्का बोध हों जानेपर वह महात्मा 
सर्वथा नि्ईन्द्व ओर निर्भय हो जाता है एवं स्तुति, 
नमस्कार और स्वधाकारादि कर्मश्रेगीसे ऊपर उठकर यहृच्छा- 
लाभ-सन्तुष्ट हो जाता है | फिर बाहर-भीतर--सर्वत्र एक आत्म- 
तत्वको ओतप्रोत देख उसीमें रमण करता हुआ कमी तत्त्व- 
च्युत नहीं होता । यही बोघस्थिति है, इसीके लिये जिज्ञासुओं- 
का सारा प्रय्न होता है ओर इसी स्थितिको प्राप्त होनेपर 
प्राणी कृतकृत्य होता है । कहनेका तात्पर्यं यह है कि 
“ओपनिषद-दर्शन ही सम्यग्दर्शन है, जिसके प्रसादसे भव- 
भयका निरसन होकर आत्यन्तिक आनन्दी प्राप्ति होती है ।? 
इस विशुद्ध दृष्टिको प्राप्त कर लेना ही मनुष्य-जीवनका परम 
उद्देश्य है। एवं गहनतामें अनुप्रविष्ट हुए इस औपनिषद-सिद्धान्त- 
को प्राप्त किये बिना जीवन व्यर्थ है । इसे प्राप्त न करना ही सबसे 
बड़ी हानि है । अतः इस प्रस्तुत उपनिपद्‌-अङ्कसे इस दृष्टिको 
पानेके लिये प्रत्येक कल्याणकामी पाठकको प्राणपणसे प्रय्न 
करना चाहिये, जिससे वह उपनिषदूके महान्‌ और गूढ़तम 
सिद्धान्तको धारण करनेक्री क्षमता प्राप्त कर सके । 


TRE 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


उपनिषत्तत्त 


( लेखक--पं० श्रीजानकीनाथजी शमा ) > 


सर्वेवेदान्तप्रतिपाद्य परब्र ही उपनिषदोका चरम तत्त्व 
है; किंतु इस तत्वको हृदयङ्गम करना अत्यन्त दुरूह है। 
बिना अधिकारीके तत्वका साक्षात्कार भी नहीं होता। 
इसीलिये उपनिप्रदोमें सर्वत्र ही अधिकारकी चर्चा आयी है | 
यस्य देवे परा अक्कि्यंथा देवे तथा गुरो। 
तस्यैते कथिता हाथी: प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ 
“आचार्यवान्‌ पुरुषो वेद?, “नावेदविन्मनुते तं बृहन्तम्‌, 
“तद्विज्ञानार्थं स गुस्मेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः श्रोत्रियं 
ब्रह्मनिष्ठम्‌? ; 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रइनेन 


~ 


उपदेक्ष्यन्ति ते 


सेवया । 

जञानं ज्ञानिनस्तस्वदर्शिनः ॥ 
आदि उपनिप्रन्मन्त्रां एवं गीताके शब्दोमें तत्वज्ञान 
प्रास्तिके लिये अधिकारीके निमित्त गुरूपसदनादि कुछ विशिष्ट 
नियम भी बतलाये गये हैं । श्रीमद्धागदतमें बतलाया गया 
है कि वेदान्तके श्रवण-मननादिसे तथा भगवानके शुणोंके 
बार-बार श्रवण करनेसे भगवद्ध्यानादिके द्वारा कामादि दोषों- 
का शीघ्र ही उपशमन होता हें । इस तरह इन अमङ्गल- 
जनक वस्तुओंके नष्टप्राय हो जानेपर श्रेष्ठ पुरुभोंकी नित्य 
सङ्घति प्रात करनेसे भगवानूमें नेष्ठिकी भक्ति उत्पन्न होती 
है । ऐसी परिस्थितिमें कामादि दोघोके शान्त पड़ जानेपर 
निर्विश्न ित्तमें केइल सत्तगुणकी स्थिति होती दै, और 
चित्त प्रसत्नताकों प्राप्त होता है । इस तरह मुक्तात्मा प्रसन्नमन 
पुरुपके हृदवमें: भगवरद्धाक्तके योगसे भगवत्तत््वका विज्ञान 

उदय होता है-- 

श्रण्वतता॑ खकथां कृष्ण: पुण्यश्रवणकीर्तनः । 

हृचन्तःस्थो ह्यभद्राणि विधुनोति सुहृत्सताम्‌ ॥ 

नप्टप्रायेष्वभद्रेणु नित्यं भागवतसेवया । 

भगतव्युत्तमक्चोके भक्तिर्भवति नैष्टिकी ॥ 

तदा रजस्तमोभावाः कामलोभादयश्च ये । 

चेत एतेरना त्रे स्थितं सच्चे प्रसीदति ॥ 

पुव प्रसतसनसो भगवद्धक्तियोगतः । 

भरचत्तच्वदिज्लानं सुक्तसङ्गस्य जायते ॥ 
( श्मद्भा० १।२। १७-२० ) 
तत्तज्ञनकी पळपुतिमें कहा गया है कि आत्मामें ही 
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ईश्वरके दर्शन होनेपर हृदयकी ग्रन्ध 
~ _ CEN ~ ९ ~ जाते ~ डे 
विलीन हो जाते हैं ओर सारे कम॑ नष्ट हो जाते ह-- 
भिद्यते हृदयग्रन्थिदिछद्यन्ते सव॑संद्ायाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि दृष्ट एवात्मनीश्वरे ॥ 
( श्रीमङ्भा ० १।२।२१ ) 


~ 


यही बात कुछ अन्तरसे मुण्डकोपनिपद्के द्वितीय खण्डमे 
कही गयी है । 

“त्वं किम्‌?--तच् क्या हे-इस जिज्ञासासे यदि उपनिषदों-| 
का आलोडन या श्रवण-मनन किया जाय तो “यहां ब्रह्मके 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है? 'यथाथतः वह ब्रह्म ही सत्य। 
है? और एकमात्र बही है? यही तत्त्व उपलब्ध होता है । 

“ेशावायभिद्‌% सव यत्किञ्च जगत्यां जगत्‌’, 'यस्मि- 
न्सर्वाणि भूतान्दात्मैवाभूद्विजानतः। तत्र को मोहः कः शोक/ 
एकत्वमनुपर्‍्यतः?, 'एतदात्म्यमिदं सर्वम्‌ ` स॒ आत्मा| 
तत््तमसि ३वेतकेतोः, 'ओमित्येतदक्षरमिःं सर्वं तस्योपव्या-) 
ख्यानम्‌?, “सर्व ह्येतद्र् अयमात्मा ब्रह्म? “सरद स.ल्विदं रह्म! 
“नेह नानास्ति किञ्जन?, “स्यो; स छृत्युमासोति य इह नानेब/ 
पञ्यति?, 'एको देवः सवभूतेषु गूढः, ` द्वितीयाद्वै भ्यं भवति! | 


तिया इस तचत्रकं स्पष्टतः प्रतिंगादित करती 
आर--- ट | 
“बासुदेवः सर्वेमिदम?, 'लमं पश्यनिह सवत्र’, “यो मां| 
पस्यति सर्वत्र” 'सकरमिदमहं च वासुदेदः', “एकः से 
आत्मा पुरुषः पुराणः?, 'सरित्समुद्रांश्च हरेः दारीरस;? | 

सबेभूतेषु यः पश्येक्रगवज्ञावमात्मनः॥ . | 

भूतान भरवव्यात्मन्य्ेष भागवतोत्तन्ः ॥ | 


हे 
“आदि बचनोंसे अन्यत्र भी वही कहा गया है । कुछ| 
लोग-- 


| 
शज द्वावजावीशनीशो? 'क्षर॑ प्रधानममृताक्षरं हरु 


क्षरातमानावीरते देव एकः, 'अजामेकां लोहितझुङ्कक्ृष्णा 


बह प्रजां जनयन्तीं सरूपाम्‌ । | 


आदि श्रृतियोंको सिद्धान्त मान बैठते हैं; किं य| 
क : तर्वनिरूपणकी बात नहीं है । ऐसे तो उपनिषदों्ग 
ह ब यमराज, जनक, याशवल्क्य आदि कितनोंके नाम॑ 
* पर क्रिसीका नाम आ जानेसे किन्ही झब्दोकी 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


~ 
क उपा[नषत्तस्व # 


COS 


पुनरुक्तियाँ मिल जानेसे उन्हें ही तत्त नहीं कहा जा सकता। 
यही कारण दे कि वियिग्राद्रेतसम्प्रदायाग्रणी भगवान्‌ 
श्रीरामानन्दाचार्यने भी श्रीवुरखुरानन्दजीके “तस्त्रं किम्‌? इस 
प्रश्नके उत्तरमें -- 
/ चिइवं जातं यतो5द्ठा थदनितसखिलं लीनमप्यस्ति यस्मित्‌ 
सूयो यत्तेजसेन्टुः सकलप्तविरतं भासयत्येतदेषः । 


मद्धीत्या वाति वातोऽबनिरपि सुतलं याति नेवेश्वरो ज्ञः 
साक्षी कूटस्थ एको बहुशुभगुणवानव्ययो विश्वभर्ती ॥ 
इस प्रकार ही तरका निरूपण किया है | इस इलोकमें 
स्पष्ट है कि 
पयन्ते ये न जातानि जीवन्ति। 
ज्ञासस्त्र । तद्ब्रह्मेति । 
( तंत्ति० ३।१।१) 
तमेव भान्तमनुभाति सवं तस्य भासा सर्वमिदं विसाति। 
( स्वेता० ६। १४ ) 
जरद्गासयतेऽखिळम्‌ । 
मामकम्‌ ॥ 
( गीता १५।१२) 


FE 
) ॐ 
a 
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ey 
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भूतानि 
। तद्वि 


यर्प्रयन्त्याभस्ावराःन्त 


यदादिस्यरातं तेजो 
यच्चन्द्रमसि यच्चा तत्तेजो बिद्धि 


तथा-- 
भीषास्माद्वातः पवते । भीषोदेति सूर्यः । भीषास्मा- 
दञ्चिशरेन््रश्च सत्युधावति पञ्चमः । ( तेत्तिः २।८।१) 


“जुं यः सर्वज्ञः ख सेवित? 

__आदि मन्त्रोंका ही भाव व्यक्त किया गया है.। 

इसपर आजकलके कुछ उपनिपच्चिन्तन करनेवाले 
वेदान्तियोंका कथन हैं कि श्रीरामानन्दाचार्य आदि विद्वानोंने 
तो इन लक्षणोंको श्रीरामचन्द्रादिमें घटाया है; किंठु वह ब्रह्म 
तो अवतार नहीं लेता, वर्योकि वह आकाशको भाति सब्र 
व्यापत दै, सर्वदेशीय है-- 

श्वरो नावतरति व्यापकस्वाद्‌ आकाशवत्‌? 

इस अनुमानसे ईश्वरका अवतार बाधित होता है; 
किंतु न तो यह अनुमान ही सही है न इसका दृष्टान्त दी; 
क्योंकि आकाश भी वायुरूपमें अवतीर्णं होता है एवं पुनरपि 
उसका तेज, ज और पथ्वीरूपमे अवतरण होता है। 
सर्वोपनिषद्रपी, गोओंके दोग्धा श्रीगोपाळनन्दनका कथन 
है कि “में अज, अव्ययात्मा एवं सभी भूतोंका इश्वर होता हुआ 
भी आत्ममायासे अवतीण होता ६-- 

अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानासरीश्वरोऽपि खन्‌। 

प्रकृति ख्रामधिष्ठाय संभवाम्यास्मसायया ॥ 

(गीता ४, ६ ) 


- यह बात अवश्य है कि भगवानका आत्ममायासय 


जरीर तथा जन्म-कर्म साधारण देहारियोंक्री माति नहीं 
होता । श्रीमद्भागत्रतमे तभी तो भगत्रानके सभी स्वरस ख्पौको 
सायातीत, अनन्य सञ्चिदानन्दरूप, अठुछ माहात्म्ययुक्त तथा 
सर्वथा असृष्ट कहा गया 
सत्यज्ञानानन्तानन्दमाच्रेकरसमूर्तयः \ 
अपि हमपनिषद्द्शाम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० १० । १३ | ५४ ) 
तभी तो जब विदेहराज श्रीजनकने भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रके 
स्वरूपका प्रथम बार दर्शन किया तो इनका सारा ब्रह्मज्ञान एवं 
वैराग्य हवा हो गया-- 
रह्म जो निगम नेति कहि गावा ५ उभय वेग घरि की सोइ आवा ॥ 
सहज विशग्रूप मन मोरा । भकरित होत जिमि चंद चकोण ॥ 
तति प्रभु पूछडँ सति भाऊ \ कहहु नाथ जाने कण्डु ढुशऊ || 
इन्हहि त्रिगेकत अति अनुशणा \ बस्बल ब्रह्मसुखहि मन त्यागा ॥ 
---इत्यादि उद्गार उनके सुखसे हठात्‌ निकल पड़े । यह | 
दशा उनकी कई वार हुई। वनवासेके समय भगवान्‌ 
ध्रीरामचन्द्रसे मिळक्रर तो इनकी दद्या देखते ही बनेती थी । 
गोस्वामीजी विभोर होकर लिखते हैं 
जाु ग्यान रबि भव निति नासा \ वचन किएन मुनि कमर बिक्रासा ॥ 
तेहि कि मोह ममता निअराई \ यह सिय राम सनेह बड़ाई ॥ 
बिपई साधक सिद्ध सयाने । त्रिविध जीर जग बेद बखाने ॥। 
राम सनेह सरस मन जासू | साथु सूमों बढ़ आदर तासू॥ 
सोह न राम प्रेम विनु ग्यानू । कानथार बिनु जिसि जरूजानू ॥ 
यही बात भागवतमें भी-- 
नैष्कर्म्यमप्यच्युतभाववर्जितं 
न शोभते ज्ञानसळं निरक्षनस्‌ । 
( श्रीमङ्गा १। ५ । १२) 
__आदि इलोकरोमें दर्शायी गयी है । 
इसपर कुछ छोग-- 
मायाख्याया: कामधेनोजीवेशो वत्सकाबुभी । 
यथेच्छं पिबतां द्वैतं तत्वं खद्वैतमेव हि ॥ 
` ( माया नामकी कामधेनुके जीव, ईश्वर दोनों बछड़े हेँ। 
यथेच्छ द्वेतको दोनों ही पी छें; पर तत्व तो अद्वेत ही है ।) 
इत्यादि वचनोंकों पढ़कर भगवानके सगुण ख्रूपसे घुणा 
करने लग जाते हैं; पर उन्हें समझ रखना चाहिये कि द्वेत 
तभीतक मोहजनक होता है; जबतक ज्ञान नहीं होता । जब 


अस्पृण्टयूरिमाहात्म्या 


बिचारद्वारा बोधकी प्राप्ति हो जाती है, उस समय भक्तिके 


लिये कल्पना किया गया छत तो अद्वेतकी अपेक्षा भी सुन्दर 
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है । यदि पारमार्थिक अद्वेत-ुद्धि रहते हुए भजनके लिये 


डवेत-बुद्धि रक्री जाय तो ऐसी भक्ति सैकड़ों मुक्तियोंसे 
भी बढ़कर है-- 
द्वेत मोहाय बोधात्माग जाते बोधे सनीषया। 
अकक्‍्त्यथ कल्पितं ड्वैतसद्वैतादपि सुन्दरम्‌ ॥ 
अट्टैत॑ परमाथों हि द्वैतं भजनहेतवे। 
ताशी यदि अक्तिश्रेत्सा तु झुक्तिशताधिका ॥ 
कुछ लोगोंका कहना है कि मधुसूदन स्वामीने 'माना है 
कि अवतार नहीं होता; किंतु भक्तकी भावनासे विधुर- 
परिभावित कामिनी-साक्षात्कारके समान श्रीकृष्ण आदिका 
स्वरूप दिखलायी पड़ता है; किंतु यह कथन ठीक नहीं, 
क्योकि गीता ( ४ । ६ ) की टीकामें उन्होने भगवदवतारको 
बहुत प्रयसे सिद्ध किया है और-- 
कृष्णमेनमवेहि , त्वमात्मानमखिलात्मनाम्‌ । 
जगद्धिताय सोऽप्यत्र देहीवाभाति मायया॥ 
अहो भाग्यमहो भाग्यं नन्द्गोषनजोकसाम्‌ । 
यन्मित्रं परमानन्दं पूर्णं ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
-आदि भागवतके इलोकोंको सादर प्रमाणरूपसे उपन्यस्त 
किया दै । इतना ही क्यों १ तत्त्वविषयक प्रश्नपर तो वे 
स्पष्ट कहते हैं कि मैं श्रीकृष्णसे बढ़कर और किसी तत्त्वको 
नहीं जानता-- 
वंशीविभूषितकरान्नवनीरदाभात्‌ 
पीताम्बरादरुणबिम्बफलाधरोष्ठात्‌ । 
र्णन्दुसुन्दरसुखादरविन्दनेत्रात्‌ 
कृष्णात्परं किमपि तश्वमहं न जाने ॥ 
अधिक क्या, अद्वेतसम्प्रदायाग्रगण्य भगवान्‌ शङ्कर भी 
कहते हैं कि जिसने ब्रह्माको अद्भुत, अनन्त ब्रह्माण्ड 
दिखलाये, वत्साँसहित सभी गोपोंको विष्णुरूपमें दिखलाया, 
“भगवान्‌ शङ्कर जिनके चरणावनेजन-जळको अपने मस्तकपर 
घारण करते हैं, वे श्रीकृष्ण तो ब्रह्मा, विष्णु) शिव--इन तीनोसे 
परे कोई अविकृत चिदानन्दधन ही हैं--- 
ब्रह्माण्डानि बहूनि पङ्गजभवान्‌ प्रत्यण्डमत्यद्भुतान्‌ 
गोपान्वत्सयुत्तानदर्शबदुज॑ विष्णूनशेषांश्च यः। 
. शम्भुर्यच्चरणोदकं स्वशिरखा धत्ते च सूर्तिन्रयात्‌ 
कृष्णोऽयं एथगस्ति कोऽप्बविक्तः सञ्चिन्मयो नीलिमा॥ 
आनन्द्से विभोर होकर एक गोपी अपनी सखीसे कहती 
है कि 'ऐ सखि ! सुन, मैंने श्रीनन्दके आँगनमें 
देखा ती है 


आगनमें एक विचित्र 


तरम ही यहाँ ब्रजमें अवती हुआ है, और इसकी प्रतिपादिका | 


undation Trust and eGangoftri Initiative 


आनन्दसे आहादित हुई गोपिका उत्तर देती है कि--“सकल- | 

वेदान्तप्रतिपाद्य ब्रह्म वहाँ गोधूलिसे सना हुआ नृत्य कर| 

रहा है-- | ह । 
श्यणु सखि कौलुकमेकं नन्दनिकेताङ्गने मया दृष्टस्‌ । 

गोधूलि धूसराङ्गो नुत्मति वेदान्तसिद्धान्तः ॥ ¦ 

इसी ग्रक्ारङ्एक अन्य प्रेममग्न भक्तके हृदयोद्वार हैं || 

वह कहता है-- | 


बृन्दारण्यनिविष्टं विछुठितमाभीरधीरनारीभिः । | 
सत्यचिदानन्द्घनं ब्रह्म नराकारमालम्बे ॥ | 


में वृन्दावनमें प्रविष्ट परम बुद्धिसती आभीर- | 
नारियोंके सङ्गमें डित नराक्रार सच्चिदानन्दघन ब्रहाका | 
अबलम्बन लेता हूँ---शरण ग्रहण करता हूँ । जब ऐसी बात | 
है तभी तो श्रीब्रहाजी भी कहते हैं कि ब्रजमें कीटादि होकर | 
भी जन्म ग्रहण करना बड़े भाग्यकी बात है; क्योंकि उस | 
श्रीचरणकमलकी रज, जिसे सव॑दा श्रुतियाँ ढूँढ़ती हैं, यहाँ | 
सहज ही उपलब्ध होती है-- | 
तद्भूरिभाग्यमिह जन्म किसप्यटब्यां | 
यद्गोकुलेऽपि कतमाङ्ध्रिरजोऽभिषेकम्‌ । | 
यज्जीवितं तु निखिलं भरवान्झुकुन्द- 
स्त्वद्यापि यत्पद्रज:ः श्रुतिमग्यमेच ॥ | 
( शरीमद्गा० १० । १४। ३४ ) | 
यहाँ “अद्यापि यत्पदरजः श्रुतिमृग्यमेव? यह पद्‌ ध्यान | 
देने योग्य है । ब्रखाजीका तास है यहाँ श्रुतिरूपा गोपियोंसे | | 
वे अब इस बातको समझ चुके हैं कि श्रतिप्रतिपाद्य यंह 
श्रुतियाँ भी यहाँ गोपिकारूपमें अवतरित हुई हैं । «से वे 
देवताप्रायाः? यह प्रसिद्ध है | इस विषयमे उपनिषदोंका ही | 
प्रमाण देखनेयोग्य है | 
उपनिषदे कहती हैं कि “एक बार श्रीरामचचन्द्रजी ऋषिः 
आ न / | महाविश्णु, सञचिदानन्दः | 
वनवासी सुनि विस्मित हो गये - उ i । 
रा र | ये | उन ऋषियोने उनके शरीर- | 
जल्ला. भगवान्‌ने अन्याबतारमें उनकी 
चछा पूर्ण करनेका वचन दिया--- ; 
हि सचिदानन्दूक्षणं रामचन्र टटा 
सर्वाङ्गसुन्दरं जुनगरो वनवासिनो विस्मिता बसूडुः । तं 
"सतर गण्बन्ते आलिज्ञामो भवन्तमिति ॥ 
उन समी देवताओं तथा ऋषियोंकी प्रार्थना स्वीकृत 


| 
| 
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हुई । वे सभी कृतक्ृत्य हों गये । कालान्तरमें भगवानका 
प्राकट्य हुआ । भगवानका स्वरूपभूत परमानन्द ही नन्द हुआ, 
ब्रह्मविद्या यशोदा हुई । ब्रह्मपुत्रा गायत्री देवकी हुई, स्वयं 
निगम ही वसुदेव हुए, वेदकी ऋचाएँ ही गोपियों तथा 
गोओंके रूपमे अवतीर्ण हुई । भगवानके मनोहर संस्पर्शके 
निमित्त ब्रह्म भी मनोहर यष्टि हुए, भगवान्‌ रुद्र सक्त- 
स्वरानुवादी वेणु होकर, इन्द्र गवयश््र्ग होकर श्रीहस्त में 
सुशोभित हुए और पाप ही असुर हुए 

यो नन्दः परमानन्दः यशोदा झुक्तिगे 

गोप्यो गाव ऋचस्तस्थ यष्टिका कमलासनः ॥ 

वंशस्तु भगवान्‌ रुद्रो शङ्गमिन्द्रस्त्वघोऽसुरः । 

इसके अतिरिक्त वेकुण्ठ गोकुलवनके रूपमें अवतरित 
हुआ, तपम्वीगण बृक्षोके रूपमें अवतीर्ण हुए, क्रोध-लोभादि 
देत्य हुए, तथा मायासे विग्रह धारण करनेवाले साक्षात्‌ श्रीहरि 
ही गोपरूपसे अवतीर्ण हुए । श्रीशेषनाग बलराम हुए और 
शाश्वत ब्रह्म ही श्रीकृष्ण हुआ | सोलह हजार एक सौ आठ 
पत्नियोंके रूपमें ब्रह्मरूपा वेदोंकी ऋचाएँ तथा उपनिषदे 
प्रकट हुई 

गोकुलं वनवैकुण्डं तापसास्तत्र ते छुमाः । 


a 


लोभक्रोधादयो दैत्याः कलिकाळतिरस्कृतः ॥ 
गोपरूपो हरिः साक्षान्सायाविग्रहधारणः । 


शेषनागोऽभवद्रामः कृष्णो ब्रह्मैव शाश्वतम्‌ ॥ 
अष्टावष्टसहस्रे द्वे शताधिक्यः स्त्रियस्तथा । 
बऋचोपनिषदस्ता वे ब्रह्मरूपा ऋचः ख्तरियः ॥ 
यहाँतक कि द्वेष ही चाणूर मछरूपमें अवतीर्ण हुआ, मत्सर 
ही अजेय मुष्टिक हुआ, दर्प कुवळयापीड़ हाथी तथा गर्व बकासुर 
राक्षस हुआ । दया रोहिणी माताके रूपमे अवती ` हुई, घरा 
सत्यभामा हुई, महाव्याधि अघासुर बना तथा कलि कंसरूपमें 
अवतीर्णं हुआ । शम मित्र सुदामा हुए, सत्य अक्रूर हुआ 
तथा दम उद्धव हुआ एबं सर्वदा संस्पर्श पानेके लिये साक्षात्‌ 
भगवान्‌ विष्णु ही झङ्करूपमें अवतीर्णं हुए-- 
्ेषश्चाणूरमल्लोऽयं सत्सरो सुष्टिकोऽजयः । 
दर्पः कुवळयापीडो गर्वो रक्षः खगो वकः ॥ 
दया सरा रोहिणी माता सत्यभामा घरेति वे । 
अघासुरो महाब्याधिः कलिः कंसः स भूपतिः ॥ 
शमो मित्रः खुदासा च'सत्याक्ूरोद्धवो दमः । 
यः शङ्क सं स्वयं विष्णुर्क्ष्मीरूपो व्यवस्थितः ॥ 
इसी प्रकार आगे चलकर कहा गया है कि जिस प्रकार 


भगवान्‌ पहले आनन्दपूर्वक क्षीरसमुद्रमें क्रीडन करते थे 
वैसा ही आनन्द लेनेके लिये उन्होंने क्षीरसमुद्रको दधि-दुग्थके 
भाण्डोंमें स्थापित किया एवं दाकटभञ्जन आदि छीलाएँ रची । 
गणेशजी चक्ररूपमे अवतीर्ण हुए, स्वयं वायु ही चमर हुए 
एवं अग्निके समान प्रकाशवाले तळवाररूपमें स्वयं भगवान्‌ 
महेश्वर आविर्भूत हुए । श्रीकश्यपजी उलूखल हुए; देवमाता 
आदिति रज्जु हुईं । इस प्रकार भगवान्‌के समस्त परिकरके 
रूपमें वे ही सब देवगण अवतीर्ण हुए जिन्हें सभी सादर 
नित्य नमस्कार करते हैं, इसमें किसी प्रकार भी संशय नहीं 
करना चाहिये । सर्वत्रुनिवर्हिगी साक्षात्‌ कालिका गदा- 


रूपमे अवतीर्ण हुई आर भगवानका वष्णवा साया याड्क- 


धनुषरूपमें उनके करकमलमें आ विराजीं । शरदू-ऋद 
भगवानके सुन्दर भोजनोंके रूपमें प्रकट हुआ । श्रीगरुड़जी 
भाण्डीरवट हुए, तथा नारद सुनि श्रीदामानामक उनके सहचर 
गोपाल हुए । भक्ति इन्दा हुईँ। 
हुग्धोदधिः कृतस्तेन अञ्भाण्डो दधिग्रहे । 
क्रीडते बारको सूत्वा पूर्ववत्सुमहोदधो ॥ 
संहारार्थं च इात्रृणां रक्षणाय च संस्थितः । 


यत्त्रष्टुसीश्वरेणासी त्तञ्चक्र ब्रह्मरूपष्टक्‌ । 
जयन्तीसम्भवो वायुश्चसरो धर्मसंज्ञितः ॥ 


यस्यासौ ज्वलनाभासः खङ्गरूपो महेश्वरः । 
कऱ्यपोलूखलः ख्यातो रज्जुसीतादितिस्तथा ॥ 
यावन्ति देवरूपाणि वदन्ति विज्लुघा जनाः । 
नमन्ति देवरूपेभ्य एवमादि न संशयः ॥ 
गदा च कालिका साक्षात्स्ंशत्रुनिबर्हिणी । 
धनुः शाङ्ग स्वमाया च शारत्कालः सुभोजनः ॥ 
गरूडो वटभाण्डीरः श्रीदामा नारदो सुनिः । 
बन्दा भक्तिः क्रिया बुद्धिः सवंजन्तुप्रकाशिनी ॥ 
इस तरह-- 
“नन्दाद्या ये ब्रजे गोपाः याश्रासीषां च योषितः । 
बृष्णयो वसुदेवाद्या देवक्याद्या यदुस्त्रियः ॥ 
सर्व वे देवताप्रायाः? 
यह श्रीनारदकी उक्ति सर्वथा सत्य सिद्ध हुई 
ऊषरके वर्णनसे यह सिद्ध हो गया कि परम पुरुष ही) 
जो उपनिषदोंका चरमतत्त है; श्रीकृष्ण तथा श्रीरामादि रूपौसे 
विवक्षित है । वेदोसें भी-- 
“इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा निदधे पदस?, “त्रीणि पदानि 


विचक्रमे विष्णुर्गोपा अदाभ्यः । अतो धर्माणि धारयन्‌, 
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दडे 


“प्रजापतिश्चरति गभे अन्तरजायमानो वहुधा 
“नीळग्रीवाः शितिकण्ठाः? 

-आदि चहुतसे मन्त्र भगञआनके सगुभ स्वरूपको सिद्ध 
करते हैं । श्रीनीळऋण्ठ सूरिने तो श्रीहरिवंद्यर्वके विष्णुपर्वके 
कई अध्यायोंकी टीकामें वेदोमें त्रजलीलाको दर्शाया है 
सर्वत्र यह स्पष्ट लिखा हैं कि यह लीला वेदके अमुक 
उपबूंहण करती है । “कल्याण? के गत वर्षके ४-५ अङ्कोमे 
बहुत कुछ लिखा भी गया है । सच्ची वात तो यह है कि 
वेदोंका यथार्थ तात्पय इतिहास-पुराणेकि अध्ययनसे ही लगाया 
"जा सकता हें-अन्यथा वेदेतिहासोंसे अनभिज्ञ पुरुष तो 
उनका अनर्थ ही कर डालता है-- 


जङ्ग 


सन्न्‌ 


एवं 
मन्त्रका 


बिभेत्यल्पश्रताद्वेदो मामयं प्रहरिष्यति । 


> > 


इस तरह स्पष्ट है कि जो उपनिपदोंका तत्त्व है, बही 


| 
— ——< Shami | 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ ओर ब्रह्मसूत्र 


( लेखक्र-ग्रो० पं० श्रीजीवनराङ्करजी याज्ञिक) एम्‌० ८०) एल-एल० बी० ) 


पूज्यपाद भगवान्‌ आय्य दाङ्कराचार्यने संन्यास-आश्रमके 
दस सम्प्रदाय स्थापित किये । प्रत्येक सम्प्रदायक्रा अपना एक 
विशेष उपनिप्रद्‌ कहा जाता दै, जिसके अध्ययन और विचारसे 
-्रहमज्ञानप्राप्तिकी चेषा अनुयायी करते हैं| भगवान्‌ वेदव्यास- 
ने ब्रह्मसू्रमें यावत्‌ उपनिषदोंकी मीमांसा की हैं, ऐसा माना 


जाता है । इसीसे उपनिष्रद्‌ और गीताके साथ ब्रह्मसूत्रकी , 


गणना प्रस्थानत्रयीमें होती है; सभी उपनिषदोंका पठन तथा 
मनन कदाचित्‌ सम्भव न हो, इसीलिये सम्प्रदायोंके लिये 
विश्चेष-विशेष्र उपनिप्रदोंक्री प्रधानता स्वीकार की गयी है। 
परंतु ब्रह्मसूत्रको समझनेके लिये सभी उपनिषरदोंका यथावत्‌ 
ज्ञान होना आवश्यक माना जाय तो वेदव्यासजीकी अमर-कृति 
बहुत अंशर्मे अगम्य हो जाय । किंठु बात ऐसी नहीं है । विचार- 
पूर्वक देखनेसे पता चलता है कि वेद्व्यासजीने एक ही 
उषनिषदूको आधारख्म स्त्रीकार कर उसीपर अपने सूत्रोंकी 
रचना की दै। वह आधार है क्ष्णयजुवेंदीय तैत्तिरीयोपनिषद्‌, 
जिब्नमें वेदान्तसिद्वान्तोंका पूर्णरूपेण समावेश है । वेदब्यासजी- 
की दृष्टिमें इस उपनिषद्का कितना महर था; इसी बातसे 
स्ष्ट हो जाता हैं कि उसको केतरळं आधार बनाकर ही सूत्रा- 
की रचना नहीं की, बल्कि आदिसे.अन्ततक प्रत्येक सूत्रको इसी 
उपनिषदूपर अवलम्बित रक्खा । | है 

इस उपनिषदूमे लीत वचय जो दीक्षा; अज्ञानन्द 
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% महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धौरा न शोचति ॐ 


= ८ ची | 
३ | 
पुराणेतिहातों तथा सभी सजनोंका भी परमाराध्य तत्व है | | 
~ ~ ~ _) वन्दना क SS त्र प्‌ | 

सभी योगी-मुनि उसकी ही वन्दना करते हैं । ब्रह्मादि 


\ 
त्र् 
cd 
20 4 
था? 


देवतागण सर्वदा उसीका ध्यान करते हैँ । 
नेति? कहकर सर्वदा उसीका यशोगान करती हैं । 


> 


८] 
+] 
~ 
(2४) 4 
A. 
4 
| 


7: 
mh, 


तस्माद्भिन्तं न चाभिन्नमाभििन्नं न वे विश्ुः। ‹ | 
और यदि ध्यानसे देखा जाय तो उपनिषरोंमे ही नहीं, | 
प्रत्युत सम्पूर्ण मन्त्रत्राह्मणात्मक्र वेद्‌, सम्पूर्ण पुराण तथा | 
- ~ ~ गाजर 

रामायण एवं महामारतके आदि, मध्य ओर अवसानमें सर्वत्र | 
“ही वह गीयमान है--वह सभीक्रा- चरम तत्त्व है-- | 
वेदे रामायणे पुण्ये पुराणे भारते तथा । | 
De ~ ~ [a | 
आदो मध्ये तथा चान्ते हरिः सर्वत्र गीयते ॥ | 


| 


] 


~ fe हें = | 
ओर णु नामसे प्रसिद्ध हैं | प्रथम वल्लीमें उपासना और 
दिष्टाचारकी शिक्षा झिष्यको दी गयी है और अन्य दोनोर्मे 
्रह्मविद्यांका निरूपण और ब्रहमप्राप्तिके उपाय वरुण और | 
उनके जिज्ञासु पुत्र भगुके संवादरूपसे बताये गये हैं । 

भगु अपने पिता वरुणसे विद्या प्राप्त कर गृहस्थाश्रममें 
प्रवेश करते हैं । गहस्थोचित धर्मका पालनकर देव-ऋण/ | 
ऋप्रिऋण और पितृ-ऋणसे मनुष्य उकुण होता है और 
समाजमें एक उपयोगी व्यक्ति बना रहता है | अन्य धर्मकार्यों- 
के साथ शमःदमादिका साधन और खाध्यायःप्रवचनादिरूपी. 
तप घरमें रहकर होते हैं अन्तमें ये ही ब्रह्मको 
होंगे । प्रथम वल्लीके अन्तमें समावर्त 
जो उपदेश देकर विदा करते हैं, उससे 
५2 स्मि हे नहीं सकता | भारतीय सभ्यता और उसके 
आदी अपूर्व झाकी उसमें मिळती है... 

सत्यं वद्‌ । धर्म 
हक द। धर्म चर । स्वाध्यायान्मा प्रमदः । आचायाय 

नमाहत्य प्रजञातन्त 

द केल मजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः । सत्याञ् 
अमदितव्यस | धर्मान्न अमदितव्यम्‌ ~ 
तैन प्रमदितव्य स्‌ । ङुराळान्न प्रमदितव्यम्‌, 

के a अन्यस्‌ । स्याध्यायप्रवचनाभ्यां न ग्रमदितग्यसू, | 

पितृकायभ्यां न प्रसदितः 

पितृदेवो पव्यभ्‌ । सातृदेवी अव । 
भेव। आचार्यदेवो भव । अतिथिरे, 
Ef । अतिथिदेवो भवः "°° 


जाननेके साधन 
नके समय झिष्यको गुर 
बढ़कर उपदेश ग्रहस्थ- 


- रु 
7 क (उसि १।११। १-२) | 
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# तेंत्तिरीयोपनिषद्‌ ओर ब्रह्मसूञ् द्‌ 


और अन्तमें कहते हैं कि यह उपदेश है, वेदका रहस्य 
है ओर आज्ञा है । इसी प्रकार उपासना करनी चाहिये । 
ऐसा ही आचरण करना चाहिये | 
वेदाध्ययन गुरुकुळमें समाप्त कर ऐसा जीवन व्यतीत 
करनेवाले गृहस्थाश्रमीके लिये तो घर ही साधन-घाम ओर 
तपोभूमि बन जाता है । संसारमें लिप्त होकर और उसीमें 
याबत्‌ सुख माननेवालेकी गति दूसरी होती है । आदर्श ग्रहस्थ - 
के लिये ऐसी झाङ्का नहीं रहती और यह भी एक भ्रामक 
कल्पना है कि हिंदू-वर्म अधिकारमेदका विचार किये विना 
मनुष्यको सांसारिक कर्तव्यसे विमुख करता दै । धर्मपरायण 
आदर्श णहस्थको सुख अनित्य ओर दुःख अनिवार्यकी भावना 
बराबर हढ़ होती जाती है । जो संसारमें निमग्न हैं; उनकी 
क सतत यह निष्फल चेष्टा रहती है कि दुःखसे निद्वत्ति 
हो तथा सुख स्थायी हो, ओर सच्चे ब्राह्मणक सुख-दुःखसे 
अतीत अवस्थाकी जिज्ञासा होती है ! निवेद हुए, बिना अक्षय 
सुख या झानन्दकी खोज आरम्भ नहीं होती । तीनों एघणाओंका 
त्याग और कर्म-संन्याससे अध्यात्म-जगतूमें प्रवेश होता है । 
संन्यासकी झान्तिका वही अधिकारी बनता है, जिसकी विदेक- 
बुद्धि जागती है । क्योंकि “अनित्यम्‌ असुखं लोकम्‌?को भावना 
तभी हृढ़ होती है । इस प्रकार संसार-सुखसे अतृप्त रहकर 
एक अभावका अनुभव कर भ्ूगु अपने पिताके पा! जंगळमें 
जाता है और जिस ब्रह्मकी केवळ चर्चामात्र वेदाध्ययनके समय 
सुनी थी, उसको भली प्रकार जाननेके लिये प्रश्‍न करता है । 
जबतक पूर्णरूपसे जिज्ञासा शान्त नहीं होती, भूगु बार-बार 
अरण्यको जाकर प्रन करते हैं । ब्रह्मनिरूपणके बाद घर 
लौटकर उनका जाना सूचित नहीं किया गया । इशारा है कि 
वे भी ब्रक्षप्रा्िके पश्चात्‌ अरण्यवासी, गरहत्यागी हो गये । 
सूत्रकारने पहले ही सून्रमें बड़ा चमत्कार दिखाया है । तीनों 
वहिलियोका ध्यान रखकर, भगुके निर्वेदकी ओर सङ्केत कर 
` अन्तिम ध्येयतककी बात कह डाळी है ओर एक सूत्रमें रचना- 
चातुर्यसे अनुबन्धचतुश्य भी दर्शा दिया है । केवल चार 
गब्दोंके छोटे सूत्रमें इतनी बातोंको समाविष्ट कर मानो गागरमें 
सागर भर दिया है | सूत्र है-- 
“अथातो ब्रह्मजिज्ञासा? 


वल्ली सूत्रके पद अनुबन्धचतुष्टय 
१ शीक्षावल्ली अथ अधिकारी 
२ ब्रह्मानन्दवल्ली अतः प्रयोजन 
३ { ब्रह्म विषय 
भ्रगुवल्ली 
RL जिज्ञासा सम्बन्ध . 
उ० अं० ९_— 


बरह्मविद्याका अधिकारी कोन होता है १ जो भ्रगुजीकी 
तरह वेदाध्ययनके पश्चात्‌ ग्हस्थाश्रमके धर्मोका यथावत्‌ 
पालन कर, घरमें ही रहकर स्वाध्याय-प्रवचनरूपी तप और 
रास-दमादि साधन-सम्पत्तिसे युक्त होकर सांसारिक सुखोंकी 
अनित्यताक्रा अनुभव कर लेता है और किसी अक्षय वस्तुकी 
खोजमें घरसे निकलकर त्यागी ब्रह्मज्ञानीके पास जाता है और 
“प्रिप्रशनेन सेवया? ब्रह्मप्राप्ति करता हैं | सून्रमें «अथ? शब्द 
जिसका अर्थ अनन्तर? भी है | इन सब अवस्थाओँको और 
जिज्ञासुके अधिकारको सूचित करता है । प्रथम वल्ली "अथ? 
में समा ययी । 

ब्रह्मानन्ददल्लीमें प्रयोजनकी बात कही गयी है | भूगुको 
अरण्यमें जानेका प्रयोजन है अक्षय वस्तुक्री खोज । जो पदार्थ 
सुख-दुःखसे भी परे है या विलक्षण है । “ब्रह्मविदाप्नोति 
परम्‌? । यदि संसारसुखको सब कुछ मानकर उसीसे तृप्ति 
हो जाती तो फिर घरसे बाहर जाकर किसी अन्य बर्तुकी 
खोजका कुछ प्रयोजन ही न रहता । अभावके अनुभवने 
“परम्‌?की जिज्ञासा जाग्रत्‌ की ओर उसकी उपलब्धिके लिये 
स॒चेष्ट किया । “अतः शब्द इन्हीं भावोंका सूचक होकर 
ब्रह्मानन्दवल्लीका साररूप है । 

ब्रह्म “विषय? है जिसका निरूपण किया गया है-- 

कगुवैँ वारुणिः। वरुणं पितरमुपससार । अधीहि अगवो 
ब्रह्मेति । (तैत्ति ३। १।१) 

इस प्रकार भगु अपने पिता वरुणके पास जाकर ब्रह्मका 
बोध करानेकी प्रार्थना करते हैं । जिज्ञासाका विषय स्पष्ट ही 
ब्रह्म है । ब्रह्मकों पूछा क्‍यों १ वेदाध्ययनके समय कुछ चर्चा 
सुन चुके हैं । शिष्यभावसे पिताके पास जाकर पूछना उचित 
ही है, साथ ही दो बातें भी लक्षित हैं कि केवल स्वाध्याय और 
प्रवचनसे यह वारुणी विद्या प्राप्त नहीं हो सकी । स्वाध्याय 
और प्रवचन सहायक अवश्य हैं और साधनरूपसे बराबर 
स्वीकार करने पड़े । भरगुको पिताके उपदेशसे बार-बार तपस्या 
करनी पड़ी । परंतु यह “उपनिषद्‌?की बात हैं | गुरुके धमीप 
जाकर प्रत्यक्ष उपदेशसे प्राप्त होती दै, केवल तप और 
स्वाध्यायसे नहीं । 

“सम्बन्ध? भी झुवल्लीमें स्पष्टतः दिया हुआ है ओर 
वह है पिता-पु् अथवा गुरु-शिष्यका । उपदेश तीन भावोसे 
दिया जाता है-कान्तभाव, सखिभाव ओर प्रभुभावसे । यहाँ 


प्रभुभावका उपदे ग्राह्य है । सूत्रकारने “जिज्ञासा? शब्द दिया. 
हे; क्योंकि ब्रह्मप्राप्ति किसी कर्मका फल नहीं है । कर्मका | 
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फळ तो अनित्य होगा और यहाँ अक्षय पदार्थकी प्राप्तिकी 
चात है। ब्रह्मके विषयम चिकोर्षाकों स्थान नहीं, केवळ जिज्ञासा 
चाहिये । श्रद्धापूर्वक प्रश्न-परिप्रश्न और श्रवण-सनन-निदि- 
भ्यासनकी ही आवश्यकता है । कर्म क्षेत्रमे--गहस्थाश्रममें ही 
समासत हो चुका ओर ब्रह्म तो सुख-दुःख--अर्थात्‌ कर्म- 
फलसे अतीत या परे है, जीवन्बुक्तावस्थामें सुख-दुःख समान 
हो जादे हैं और विदेहमें दोनों नहीं रहते । 
प्रथम सूत्रकी वाक्यपूर्तिम “भवति? शब्द जोड़ना चाहिये । 
भाव यह है कि जिज्ञासा उत्पन्न नहीं की जाती, स्वतः होती 
है यदि विधिवत्‌ गरहस्थाभ्रमका निर्वाह हो तो । 
जिज्ञासा होनेपर प्रश्न होता है कि ब्रह्म क्या है ? उपनिषद्‌- 
को उत्तर है-- 
यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते । येन जातानि 
जीवन्ति । यस््रयन्त्यभिस्ंविशान्ति । तद्विजिज्ञासस्व । 
तद्रह्मेति । ( तेत्ति० ३।१।१) 
इसपर वेदव्यासजीने दूसरा सूत्र बनाया--“जन्मा्स्य 
यतः ।? इसकी वाक्यपूत करनेपर सूत्रका रूप होगा-- 
“यतः जन्मादि अस्य भवति तद्ब्रह्म सत्यं भवति’ । 
सृष्टि; स्थिति, प्रलय और मोक्ष जिससे होते हैं वह ब्रह्म 
है, “जन्मादि? का यह अर्थ हुआ । जगतके साथ देहधारी 
या जीवका भी विचार इसमें ग्राह्म दोना उचित है; क्योंकि 
यदि केवल “यत्प्रयन्ति? ही कहा होता तो लय ही अर्थ होता । 
जगत्‌, त्रह्ममें लीन होकर पुनः प्रकट होता रहता है और 
जीवाका भी यही हाळ है कि प्रलयके बाद फिर सुष्टिमें आते 
हैं । साथमे 'अभिसंविशन्तिः शब्द भी दिया गया है। 
उपनिप्रद्‌ इस झान्दको देकर मोक्षक्री सूचना देता है | मुक्त 
जीव पूर्णरूपसे त्रह्ममें सदाके लिये लीन हो जाते हैं, 
बरहमविद्रह्मैव भवति’ । केवल लीन होना परम बस्तु नहीं 
है और चाहिये 'त्रह्मविदाय्रोति परम? गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
ने इसी बातकों कहा दै-- 


ततो मां तस्‍्व॒तो ज्ञात्वा त्रिशते तदुनन्तरम्‌ ॥ 
( १८।५५) 
और समुद्रमें नदियोंके समा जानेकी उपमा देकर 
“प्रविशन्ति? पद दिया है । 


“अस्य? शब्दका अर्थ सूत्रकारके अनुसार है प्रत्यक्ष जगत्‌, 


जो इन्द्रियोंद्वारा अनुभवर्मे आता है अर्थात्‌ जो अप्रत्यक्ष 
ब्रह्मसे विलक्षण है । सचित यह कर दिया कि त्रहके 


अस्तित्वमै इन्द्रियाँ साक्षी नहीं हो सकतीं । 
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“यतः? का भाव है कि ब्रह्म आप ही जगतूका निमित्त | 
और उपादान कारण है। वही सब कुछ बन गया है और | 
वह भी अपने ही लिये । आप ही करनेवाला, आप ही बनने- 
वाला, अपने ही लिये और अपनेसे ही--वे सब भाव ध्यत; | 
शब्दमें व्याकरणकी दृष्टिसि भी आ जाते हें । सृष्टि, स्थिति ' 
और प्रलय प्रकृतिमें निरन्तर होते रहते हैं; अतएव सत्य हैं; 
परंतु ये विकारी सत्य हैं और ब्रह्म अविकारी सत्य है । | 
वास्तबमें सत्य तो वही है जो अविकारी ह्रो और सदा-सर्वदा | 
एकरस हो । वैचित्र्य यही है कि ब्रह्म सदा अविकारी होते | 
हुए और रहते हुए भी इस विकारी जगतूका अधिष्ठान है; | 
अतएव ब्रह्म ही सत्य है | ब्रह्मका तटस्य लक्षण बताया सुष्ट | 
आदि । उसका सम्बन्ध कहकर उपनिघरदूने स्वरूपलक्षण कहा | 
है-“सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्मः । इस प्रकार व्यासजीने दूसरे | 
सूचमें तटस्थ लक्षण और तीन खरूपलक्षणोंमेसे “सत्यम्‌! | 
को कह दिया । अब रह गये दो स्वरूपलक्षण "ज्ञानम्‌? और | 
"अनन्तम्‌? । उनको अगले दो सूत्रोमें क्रमसे कहते हैं। | 

तोसरा सूत्र है-“झाखयोनिस्वात्‌? जिसका रूप वाक्यपूर्ति- 
पर होता है-- 

'शाख्रयोनित्वात्‌ तह्रह्म ज्ञानं भवति ।? 

इस सूज्रका आधार उपनिषद्वाक्य है-- | 

भीषास्माद्वातः पवते। भीषोदेति सूरयः । भीषास्मादरिन- | 
श्रेन्द्श्न । स॒त्यु्ौवति पञ्चम इति। | 

( तेत्तx० २।८।१) | 

“उस ब्रह्मके भयसे वायु चलता है । इसीके भयसे | 
सूर्य उदय होता दै तथा इसीके भयसे अग्नि, इन्द्र और पॉँचवाँ | 
मृत्यु दौड़ता दै अर्थात्‌ ब्रह्म ही समस्त सृष्टिका शासनकर्ता | 
है | वह सब तत्व और उनके देवताओंको जानता है | वह | 
ज्ञानस्वरूप है, मनुष्य ज्ञानी है, परंतु वह ज्ञानस्वरूप या ज्ञान | 
है । मनुष्यको तामस ज्ञान हुआ तो वह अज्ञानी कहा जाता / 
है । इस प्रकार अशानीको भी ज्ञान तो रहता ही है; परंतु | 
मो भाउ 
हो रहा दै, उन सत्रका मूल कारण ब्रहम ही है id म 


स्वरूप लक्षण “अनन्तम्‌? भी उपनिषदने | 
पनिपदूने बताया है 
उसके आधारपर व्यासजीने चौ EE | 


| 


| 
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वह निश्चय ही भली प्रकार अनुस्यूत है | इस सूत्रका आधार 
उपनिषदूका निम्नाङ्कित वचन है-- 

तस्मा्ठा एतस्मादात्मन आकारः संभूतः । आकाशा- 
द्वायुः । वायोरञ्चिः। अग्नेरापः । अद्भ्यः थिवी । एृथिव्या 
ओषधयः । ओषधीभ्योऽन्नस्‌। अन्नात्पुरुषः । स वा एष पुरुषो- 
ऽन्नरसमयः। तस्येदमेव दिरः। अयं दक्षिणः पक्षः। अयसु- 
त्तरः पक्षः । अयमात्मा । इदं एुच्छं प्रतिष्ठा 

( तेत्ति० २। १। १ ) 

ब्रहमसे आकाशादि सब क्रमसे निकले और सृष्टि हुई । 
और सृष्टि होनेके साथ ही ब्रह्म भी सुष्ट पदार्थोमें प्रविष्ट होता 
गया | 'तत्सष्ठा तदेवानुघाविशत्‌?। ओर अन्तमें ब्रहसे ब्रहममें ही 
पहुँच गया । अर्थात्‌ चक्रवत्‌ व्यापार चला और जैसे चक्रका 
अन्त नहीं वैसे ही सुष्टिमें अनुस्यूत होनेसे आप ही चक्र 
पूरा कर प्रतिष्ठित रहा | अतएव वह अन्तरहित या अनन्त है। 
और आत्मा ही ब्रह्म है, यह भी उपनिषदूने वेता दिया । सूतरमें 


“सस्‌? पद आया है, वह भली प्रकार या अच्छी तरहका भाव 
दर्शाता है | अर्थात्‌ खुष्टिके अङ्गःत्यङ्गमें त्रम समाया हुआ 
है। कणमें अव्य और पर्वतमें विशेष .नहीं | सर्वत्र समान 
रूपसे । और वही ब्रह्म आत्मा दै। शगुवल्लीकी शिक्षा दो 
सूत्रामें आ गयी | 

इस प्रकार तैत्तिरीयोपनिपदूकी तीनों वहिल्योको प्रथम 
चार सूत्रोमें बॉधकर वेदव्यासजीने रख दिया । ब्रह्मजिज्ञासा 
क्यों और किसको होती दै, उसका कौन अधिकार है और 
ब्रह्मका तटस्थ और खरूपलक्षण बताकर उसका निरूपण कर 
दिया । जैसे उपनिषटूने ब्रह्मप्रा्िकी युक्ति बतायी दै, उसीके 
आधारपर आगे भी सूत्र है । 

केवळ चतुःसूत्री ही नहीं; समस्त ब्रह्मसूत्रकी रचना 
ेत्तिरीयोपनिषद्पर अवळम्पित है और इस उपनिपद्मे ब्रहम 
ज्ञानसम्बन्धी समस्त सिद्धान्तोंका समावेश होनेसे वेदव्यास 
भगवानने इसको इतना महत्त्व दिया है । 


उपनिषदाका सारस्वस्व ब्रह्मसूत्र 


( छेखक--पं० श्रीक्गष्णदत्तजी भारद्वाज एम्‌० ८०, आचार्य ) 


“उपनिषद्‌? शब्दका मुख्य अर्थ है उपासना । इस 
विश्वके उदय, विभव और ल्यकी लीलौमें लीन परमात्माके 
निरतिशय ऐश्वर्यसे विमुग्ध प्राचीन ऋषि-मुनियोंकी भक्तिभाव- 
भरित भावनाओंके शब्दचित्रोंके समुदायका नाम ही उपनिषदू 
है । प्रसङ्गतः अन्यान्य विषयोंका भी समावेश यद्यपि 
उपनिषदू-गरन्धोमें है, तथापि मुख्य प्रतिपा विषय उपासना 
ही है । ब्रह्मका साक्षात्कार करनेवाले ब्रह्मर्षियोंने उस परमतत्त्व- 
का प्रतिपादन करना चाहा, वाणीसे अतीतका वाणीद्वारा वर्णन 
करना चाहा तो अपने उस अलोकिक देवताकी वाङ्मयी 
' आराधनामें वे लोकिक पदाथळीका ही प्रयोग कर सके | 
परमेइवरकी ऐकान्तिक और आत्यन्तिक दिव्यताको प्रकट 
करनेके लिये उन्हें अपने कोप्रमें प्राणं, ज्योति और आकाश 
जेसे शब्दोंसे बढ़कर शब्द न मिल सके; अतएव उन्हीं पदोंके 
प्रयोगसे उन्हें सन्तोष करना पड़ा किंतु साधारण जनताने 


प्राणादि शब्दोंका लोकिक अर्थ करना प्रारम्भ किया तो 
आवश्यकता इस बातको हुई कि इस प्रकारके विरोधका 
पारेहार क्रिया जाय । ऐसे-ऐसे संायास्पद स्थलोंका परमात्म- 
परक अर्थ दिखानेके लिये एवं ऐसी ही अन्यान्य पारमार्थिक 
राङ्काओंके निरासके साथ-साथ सस्सिद्धान्तके निरूपणके लिये 
कृष्णद्वैपायन वेदव्यासजीने एक सूत्रमयी रचना की | उसी: 
का नाम ब्रह्मसूत्र है । वेदान्तसू्र और भिक्षुसून्न भी इसके 
पर्याय हैं | गीतौकी रचनासे पूर्व ही इन सूत्रोंका निर्माण हो 
चुका था । इन सूत्रोंको उपनिषरदोंका सार कहना युक्तियुक्त 
है । विभिन्न आचार्योने अपने-अपने मतके अनुसार ब्रहमसूत्न- 
पर भाष्य किये हैं जो सभी अपने-अपने दृष्टिकोणोंसे उपादेय 
हैं । पुराणशिरोमणि श्रीमद्भागवत ब्रह्मसूत्न-प्रतिपादित 
अर्थका ही समर्थक है; जेसी कि सूक्ति है-- 
अर्थोऽयं ब्रह्मसूत्राणास्‌ । 


— mmo 


१. लोकवत्तु लीलाकेवल्यम्‌। ( ब्रह्मसून्न २। १। ३३ ) 


२. अत एव प्राणः । 
३. ज्योतिङ्चरणाभिधानात्‌ । 
४. आकारास्तछिन्गात्‌ । 
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( ब्रह्मसूत्र १। १। २४७ ) 
( ब्रह्मसूज्ञ १। ९{ ¦ २५ ) 
( बरह्मसून्न १ । १। २३) 
५, ब्रहमसूत्रपदैर्चेव हेुमद्भिविनिञ्चितैः । ( गीता १३। ४) 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


उपनिषदों भेद ओर अभेद-उपासना 


( रेखक-श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 


पूणस्य पूर्णमादाय 


पूर्णमेवावञ्ञिष्यते ॥ ( इहदारण्यक० ५। १। १ )|| 


e) त्मासे जि के न क्य ho कि उस 
“वह सञ्चिदानन्दघन परमात्मा अपने-आपसे परिपूर्ण है, यह संसार भी उस परमात्मासे परिपूर्ण है; क्योंकि उस 
पण ब्रह्म परमात्मासे ही यह पूर्ण ( संसार ) प्रकट हुआ है; पूर्ण ( संसार ) के पूर्ण ( पूरक परमात्मा ) को स्वीकार करके | 
उसमे स्थित होनेसे उस साधकके लिये एक पूर्ण त्रम परमात्मा ही अवशेष रह जाता है।! 


हिंदू-शाज्रोंका मूल वेद है; वेद अनन्त ज्ञानके भण्डार 
है, वेदोंका ज्ञानकाण्ड उसका शीर्षस्थानीय या अन्त है; वही 
उपनिषद्‌ या वेदान्तके नामसे ख्यात है । उपनिषदोमें ब्रह्मके 
स्वरूपका यथार्थ निर्णय किया गया है और साथ ही उसकी 
प्राप्तिक ल्यि विभिन्न रुचि और स्थितिके साधकोंके लिये 
विभिन्न उपासनाओंका प्रतिपादन किया गया है । उनमें जो 
प्रतीकोपासनाका वर्णन दै, उसे भी एकदेशीय और सर्व- 
देशीय--दोनों ही प्रकारसे करनेको कहा गया हे । ऐसी 
उपासना स्त्री, पुत्र, घन, अन्न, पञ्च आदि इस लोकके 
भोर्गोकी तथा नन्दनवन) अप्सराएँ और अमृतपान आदि 
खर्गीय भोगोंकी प्रासतिके उद्देश्यसे करनेका भी प्रतिपादन 
क्रिया गया दै एवं साथ ही परमात्माकी प्राप्तिके लिये भी 
अनेक प्रकारकी उपासनाएँ. बतलायी गयी हैं । उनमेंसे इस 
छोक और परळोकके भोर्गोकी प्रासिके उद्देश्यसे की जानेवाली 
उधासनाओंके सम्बन्धमें यहाँ कुछ लिखनेका अवसर नहीं 
है । उपनिषदोमें परमातलगशकी प्राप्तिविषयक्र उपासनाओंके 
जो विस्तृत विवेचन हैं) उन्हींका यहाँ बहुत संकषेपमें कुछ 
दिग्दर्गन कराया जाता है । 

उपनिप्रदोमे परमात्माकी प्रास्तिके लिये दृशन्त, उदाहरण, 
रूपक) संकेत तथा विधि-निषेघात्मक विविध वाक्योंके द्वारा 
विविध युक्तियोंसे विभिन्न साधन वतलाये गये हैं; उनमेंसे 
किसी भी एक साधनके अनुसार संल होकर अनुष्ठान 
करनेपर मनुष्यको परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है । उपनिषदुक्त 
समी साधन १. भेदोपासना, और २. अभेदोपासना-इन दो 
उपासनाओंके अन्तर्गत आ जाते हैं | मेदोपासनाके भी दो 
प्रकार हैं । एक तो वह, जिसमें साधनमें मेदभावना रहती 
है और फलमें भी भेदरूप ही रहता है; और दूसरी वह, जिसमे 
वाधनकालमें तो मेद रहता दै? परंद फ्में अभेद होता दै । 
पहले क्रमाः हम मेदोपासनापर दी विचार करते ई | 
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भेदोपासना 

भेदोपासनामें तीन पदार्थं अनादि माने जाते हैं-- | 
१. माया ( प्रकृति )) २. जीव और ३. मायापति परमेश्वर | 
इनका वर्णन उपनिषदोमे कई जगह आता है । प्रकृति जड 
है और उसका कार्यरूप दृश्यवर्ग क्षणिक, नाशवान्‌ ओर | 
परिणामी है। जीवात्मा और परमेश्वर--दोनौ ही नित्य | 
चेतन और आनन्दस्वरूप हैं; किंतु जीवात्मा अस्पज्ञ है और | 
परमेश्वर सर्वेश्ञ हैं; जीव असमर्थ है और परमेश्वर सर्वसमर्थ हैं, | 
जीव अंश है और परमेश्वर अंशी हैं; जीव भोक्ता दै और | 
परमेश्वर साक्षी हैं एवं जीव उपासक है और परमेश्वर उपास्य | 


हैं | वे परमेश्वर समय-समयपर प्रकट होकर जीवोंके कल्याणके | 
लिये उपदेश भी देते हैं । | 


इस विप्यमें केनोपनिषद्में एक इतिहास आता दै। | 
एक समय परमेश्वरे प्रतापसे स्वर्गके देवताओंने असुरोपर | 
बिजय प्राप्त की । पर देवता अज्ञाने अभिमानवश यह | 
मानने लगे कि हमारे ही प्रभावसे यह विजय हुई है। | 
देवताओंके इस अज्ञानपूर्ण अभिमानको दूर कर उनका हित 
करनेके लिये खयं सञ्चिदानन्द्रन परमात्मा उन देवताओंके | 
निकट सगुण-साकार यक्षरूपमें प्रकट हुए. । यक्षका परिचय ' 
जाननेके लिये इन्द्रादि देवताओंने पहले अझिको भेजा |. 
यक्षने अम्निसे पूछा--“हुम कौन हो और तुम्हारा क्या सामर्थ्य | 
है ? उन्होने उत्तरं दिया कि “मे जातवेदा अग्नि हूँ और चाहूँ | 
तो सारे ब्रह्माण्डको जला सकता हूँ | यक्षने एक तिनका | 
रखा और उसे जलानेको कहा; किंतु अश्नि उसको नहीं जला | 
सके एन लौटकर देवताओंसे बोले यह नहीं पान सका | 
कि यह यक्ष कौन है |? हात पम 


तदनन्तर देवताओंके भे 
वायुदेव गये | उनसे भी य्षने यही पूछा कि (तुम ह ड | 
ओर उग्रा क्या समश्य है !? उन्होंने कहा ह | 
बु हूँ और चहु तो र भे मातरिश्वा | 
आड हूँ और चाहूँ तो हे वाण्डको उड़ा सकता हूँ | | 


`| 


ह उपनिषदौ ब् Vi दौम मैंद और अदे उपीलिम' 0 द्र, 


rrr अ 


तब यक्षने उनके सामने भी एक तिनका रक्खा किंतु वे उसे 
उड़ा नहीं सके और लोटकर उन्होने भी देवताओंसे यही 
कहा कि “मैं इसको नहीं जान सका कि यह यक्ष कौन है !? 
तत्पश्चात्‌ स्वयं इन्द्रदेव गये, तब यक्ष अन्तर्धान हो गये । 
तदनन्तर इन्द्रने उसी आकाइामे हैमवती उमादेवी को देखकर 
उनसे यक्षका परिचय पूछा । उमादेबीने बतलाया कि “वह 
ब्रह्म था और उस ब्रह्मकी ही इस विजयमें तुम अपनी विजय 
मानने लगे थे ।? इस उपदेशसे ही इन्द्रने समझ लिया कि 
“यह ब्रह्म है ।? फिर अग्नि और वायु भी उस ब्रह्मको जान 
गये । इन्होंने ब्रह्मको सर्वप्रथम जाना, इसलिये इन्द्र, अग्नि 
और वायुदेवता अन्य देवताओंसे श्रेष्ठ माने गये । 
इस कथासे यह भी सिद्ध हो जाता है कि प्राणियोंमें जो कुछ 
भी बळ, बुद्धि; तेज एवं विभूति दै, सत्र परमेश्वरसे ही है । 
गीतामें भी श्रीभगवानने कहा है-- 
यशट्विभूतिमत्सस्वं श्रीमदूजितमेव वा। 
तत्तदेवावगच्छ स्वं मम तेजोंऽशसम्भवम्‌ ॥ 
(१०।४१) 
“जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त, कान्तियुक्त 
और शक्तियुक्त वस्तु है; उस-उसको तू मेरे तेजके अंशकी ही 
अभिब्यक्ति जान ।? 
इस प्रकार उपनिषदोमें कहीं साकाररूपसे और कहीं 
निराकाररूपसे, कहीं सगुणरूपसे और कहीं नि्गुणरूपसे भेदः 
उपासनाका बर्णन आता है | वहाँ यह भी बतलाया है कि 
उपासक अपने उपास्यदेवकी जिस भावसे उपासना करता दै, 
उसके उदूदेश्यके अनुसार दी उसकी कार्यसिद्धि हो जाती है। 
कठोपनिषद्मे सगुण-निर्शुणरप ओंकारकी उपासनाका भेद- 
रूपसे वर्णन करते हुए, यमराज नचिकेताके प्रति कहते हैं-- 
एतद्धःदेवाक्षरं ब्रह्म एतद्भःयेवाक्षरं परम्‌ । 
एतद्वःयेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
एतदाळम्बन* श्रेष्ठसेतदालम्बनं परम्‌ । 
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके सहीयते ॥ 
{ १।२॥ १६-१७ ) 
ध्यह अक्षर ही तो ब्रह्म दै और अक्षर ही परब्रह्म हे; 


इसी अक्षरको जानकर जो जिसको चाहता है, उसको वही ˆ 


मिल जाता है | यही उत्तम आलम्बन है; यही सबका अन्तिम 
` आश्रय है | इस आलम्बनको भलीमाति जानकर साधक ब्रह्म" 

लोकमे महिमान्वित होता है |? 
` इसलिये कल्याणकामी मनुष्योंको इस दुःखरूप संसार- 


सागरसे सदाके लिये पार होकर परमेश्वरको प्राप्त करनेके लिये 
ही उनकी उपासना करनी चाहिये, सांसारिक पदार्थोके लिये 
नहीं । वे परमेश्वर इस शरीरके अंदर सबके हृदयमें निराकार- 
रूपसे सदा-सर्वदा विराजमान हैं, परंतु उनको न जाननेके 
कारण ही लोग दुःखित दो रदे हैं। जो उन परमेश्वरकी 
उपासना करता दै, वह उन्हें जान लेता हैं और इसलिये सम्पूर्ण 
दुःखों और झोकसमूहोंसे निदत्त होकर परमेश्वरको प्राप्त कर 
लेता है | मुण्डकोपनिषद्में भी बतलाया है- 
द्वा सुपणी सयुजा सखाया 
समानं वृक्षं परिषस्वजाते । 
तयोरन्यः पिप्पलं स्ाद्ृतत्य- 
नक्षन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ 
समाने वृक्षे पुरुषो निमझो- ˆ- 
ऽनीशया शोचति मुद्ममानः। 
जुष्टं यदा पइ्यत्यन्यमीरा- 
मस्य महिमानमिति वीतशोकः ॥ 
यदा पञ्यः पञ्यते रुक्मवर्णं 
कर्तारसीश पुरुषं ब्रह्मयोनिम्‌ । 
तदा विद्वान्‌ पुण्यपापे विधूय 
निरञ्जनः परमं साम्यञ्नुपैति ॥ 
(३।१।१-३) 
“छक साथ रहनेवाळे तथा परस्पर सखाभाव रखनेवाले 
दो पक्षी ( जीवात्मा और परमात्मा ) एक ही दृक्ष ( शरीर ) 
का आश्रय लेकर रहते हैं, उन दोनोंमेंसे एक तो उस दृक्षके 
कर्मरूप फलेका खाद छे-लेकर उपभोग करता है; किंतु 
दूसरा न खाता हुआ केवल देखता रहता है । इस शरीररूपी 
समान वृक्षपर रहनेवाला जीवात्मा शरीरको गहरी आसक्तिमें 
डूबा हुआ है और असमर्थतारूप दीनताका अनुभव करता 
हुआ मोहित होकर शोक करता रहता है; किंठु ज्र कभी 
भगवानकी अहैतुकी दयासे भक्तों्वारा नित्यसेवित तथा 
अपनेसे भिन्न परमेश्वरको और उनकी महिसाको यह प्रत्यक्ष कर 
लेता है, तब सर्वथा शोकरहित हो जाता है तथा जब यह 
दरष्टा ( जीवात्मा ) सबके शासक) ब्रह्मके भी आदिकारण? 


. सम्पूर्ण जगत्‌के रचयिता, दिव्यपरकारास्वरूप परमपुरुषकों 


प्रत्यक्ष कर लेता है; उस समय पुण्य-पाप--दोनोंसे रहित होकर 
निर्मल हुआ वह ज्ञानी भक्त सर्वोत्तम समताको प्राप्त कर 
लेता है ।? 

वह सगुण-निर्गुणरूप परमेश्वर सब इन्द्रियोंसे रहित होकर 
भी इन्द्रियोंके विषयोंको जाननेवाला है । वह सबकी उत्पत्ति 


हि 
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So 


आ ३ 


और पालन करनेवाळा होकर भी अकर्ता ही है | उस सर्वज्ञ, 
सर्वव्यापी, अकारण दयाछ और परम प्रेमी हृदयस्थित निराकार 
परसेश्वरकी स्तुतिःप्रार्थना करनी चाहिये । उस भजनेयोग्य 
परमात्माकी शरण लेनेसे मनुष्य सारे दुःख, क्लेश, पाप और 
विकारोसे छूटकर परम शान्ति और परम गतिस्वरूप मुक्तिको 
प्राप्त करता है | इसलिये सबकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय 
करनेवाले; सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार, सर्वव्यापी, सूक्ष्म-से-सूक्ष्म 
और महान्‌-से-सहान्‌ उस सर्वसुह्दद्‌ परमेश्वरको तन्वे 
. जानकर उसे प्राप्त करनेके लिये सब प्रकारसे उसीकी शरण 
लेनी चाहिये । 
सवेताश्वतरोपनिषदूमे परमेश्वरकी भेदरूपसे उपासना- 
का वर्णन विस्तारसहित आता है; उसमेंसे कुछ मन्त्र यहाँ 
दिये जाते हैं--- 


स्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वेनिद्रयविवञजितम्‌ । 
सर्व॑स्य प्रभुमीशानं सर्वस्थ शरणं ब्रृहत्‌॥ 
(३।१७) 


“जो परमपुरुष परमेश्वर समस्त इन्द्रयोसे रहित होनेपर 
भी समस्त इन्द्रियोंके विषयोंको जाननेवाला है. .तथा सबका 
सामी, सबका शासक और सबसे बड़ा आश्रय है, उसकी 
शरण जाना चाहिये ।? 

अणोरणीयान्महतो सहीया- 
नात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । 
पस्यति वीतशोको 
घातः प्रसादान्महिमानमीरम्‌॥ 
(३।२०) 

“वह सूक्षमसे भी अतिसूक्ष्म तथा बड़ेसे भी बहुत बड़ा 
परमात्मा इस जीवकी हृदयरूप शुफामें छिपा हुआ है, सब- 
की रचना करनेवाले परमेश्वरकी कृपासे जो मनुष्य उस संकल्प 
रहित परमेश्वरको और उसकी महिमाकों देख लेता दै, वह 
सब प्रकारके ढुःखोसे रहित होकर आनन्द्स्वरूप परमेश्वरको 
प्राप्त कर लेता है ।? 

और मी कहा है- - 

मायाँ ठु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम्‌ । 

तस्यावयवभूतैस्तुब्याप्तं सर्वमिदं जगत्‌ ॥ 
यो योनि योनिमधितिश्‍्येको यस्मि सं च वि चैति सर्वम्‌। 
तमीदानं वरदं देवमीड्यं निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति ॥ 

(४। १०-११) 
“माया तो प्रकृतिकों समझना चाहिये और महेश्वरको 


तमक्रतुं 
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मायापति समझना चाहिये; उस परमेश्वरकी दाक्तिरूपा प्रकृतित | 
ही अङ्गभूत कारण-कार्यसमुदायसे यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त ह| 
रहा है । जो अकेला ही प्रत्येक योनिका अधिष्ठाता हो रहा है, | 
जिसमें यह समस्त जगत्‌ प्रलयकालमें विलीन हो जाता है, | 
और खुष्टिकालमें विविध रूपोंमे प्रकट भी हो जाता है, उस ' 
सर्वनियन्ता, वरदायक) स्तुति करनेयोग्य परमदेव परमेश्वरको | 
तसतसे जानकर मनुष्य निरन्तर बनी रहनेवाली इस मुक्तिरूप | 
शान्तिको प्राप्त हो जाता है ।? 
सूक्ष्मातिसूक्ष्मं कलिलस्य मध्ये विश्वस्य स्रष्टारमनेकरूपस्‌ । 
विश्वस्यैकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा शिवं शान्तिमत्यन्तमेति ॥ | 
(४। १४) | 
“जो सूक्ष्मसे भी अत्यन्त सूक्ष्म, हृदयगुहारूप गुह्मस्थानके | 
भीतर स्थित, अखिल विश्वकी रचना करनेवाला, अनेक रूप | 
धारण करनेवाला तथा समस्त जगतूको सब ओरसे घेरे रखने- | 
वाला है, उस एक अद्वितीय कल्याणरूप महेश्वरको जानकर | 
मनुष्य सदा रहनेवाली दान्तिको प्राप्त होता है ।? | 
एको देवः स्ंभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्व॑भूतान्तरास्म। । 
कमोध्यक्षः सर्व भूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च ॥ 
एको वशी निष्क्रियाणां बहू नामेकं बीजं बहुधा यः करोति । 
तमात्मस्थं येऽनुपञ्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषास्‌॥ 
(६।११-१२) | 
“बह एक देव ही सब प्राणियोंमें छिपा हुआ सर्वव्यापी | 
और समस्त प्राणियोंका अन्तर्यामी परमात्मा है, वहीं सबके | 
कर्मोका अधिष्ठाता; सम्पूर्ण भूतोंका निवासस्थान, सबका | 
साक्षी) चेतनस्वरूप, संथा विशुद्ध और गुणातीत है तथा | 
जो अकेला ही बहुत-से वावमे अक्रिय जीवोंका शासक है | 
और र ह म अनेक रूपामें परिणत कर देता | 
a उन्दाकी सदा रहनेबाळा परमानन्दः पराप्त ) 
होता है; दूसरोंको नहीं ! | 
यो ब्रह्मणं विदधाति पूर्व यो वें वेदांश्च मरहिणो हि तस्मै । 
तह देवमातमनुदधिप्रकाशं सुसुञ्चवै शरणमहं परञ्च ॥ 


(६।१८ ) 
ब्रह्माको उत्पन्न 
भाको समसत वेदोंका ज्ञान 
"रमात्मविषयक बुद्धिको पकर करनेवाले 
३च्शावाला साधक दारण 


“जो परमेश्वर निश्चय ही सबसे पह७* 
करता है और जो निश्रय ही उत के 
मदान करता है, उस परमात्मनि 

` प्रसिद्ध देव परमेश्वरी ज मोधकी 
लेता हूँ? 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 
| 
| 
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जिसमें साधनमें भी भेद हो ओर फलमें भी भेद हो; 
ऐसी भेदोपासनाका वर्णन ऊपर क्रिया गया; अब साधनमें तो 
भेद हो, किंतु फलमें अभेद ऐसी उपासनापर विचार किया 
जाता दै । 
शास्त्रोमें भेदोपासनाके अनुसार चार प्रकारकी मुक्ति 
बतळायी गयी है--१. सालोक्य, २. सामीप्य: ३. सारूप्य 
और ४. सायुज्य । इनमेंसे पहली तीन तो साधनमें भी मेद 
और फळमें भी भेदवाली हैं; किंतु सायुज्य-मुक्तिमे साधनमें तो 
भेद दै, पर फलमें भेद नहीं रहता | भगवानूके परस धाममें 
जाकर वहाँ निवास करनेको “सालोक्य? मुक्ति कहते देँ; जो 
वात्सल्य आदि भादसे भगवानूकी उपासना करते हैं,वे “सालोक्य? 
मुक्तिको पाते हैं | भगवानके परम धाममें जाकर उनके समीप 
निवास करनेको “सामीप्य? मुक्ति कहते हैं; जो दासभावसे या 
` माधुर्यभावसे भगवानकी उपासना करते हैं, वे “सामीप्य? 
धुक्तिको प्राप्त होते हैं। भगवानके परम धाममें जाकर 
भगवानूके जेसे स्वरूपवाले होकर निवास करनेको “सारूप्य? 
मुक्ति कहते हैं; जो सखाभावसे भगवानक्री उपासना करते हैं, 
वे “सारूप्य” मुक्ति पाते हैं । इन सब भक्तोंमें खुष्टिकी उत्पत्ति, 
स्थिति और पालनरूप भगवत्सामर्थ्यके सिवा भगवानके सब 
गुण आ जाते हैं | भगवानके स्वरूपमें अभेदरूपसे विलीन हो 
जानेको “सायुज्य? मुक्ति कहते हैं । जो दान्तभावसे (ज्ञानमिश्रित 
भक्तिसे ) भगवानकी उपासना करते हैं, वे “सायुज्य? मुक्तिको 
प्राप्त होते हैं तथा जो वैरसे, द्वेषसे अथवा भयसे भगवानको 
भजते हैं, वे भी “सायुज्य? मुक्तिकों पाते हैं । जिस प्रकार 
नदियोंका जल अपने नाम-खूपको छोड़कर समुद्रमें मिलकर 
समुद्र ही हो जाता है, इसी प्रकार ऐसे साधक भगवान्मे लीन 
होकर भगवल््रूप ही हो जाते हैं। इसके लिये उपनिषदोंमे 
तथा अन्य दास्रोमें जगह-जगह अनेक प्रमाण मिलते ह 
कठोपनिषद्में यमराज नचिकेतासे कहते हैं-- 


यथोदकं झुद्धे झुद्धमासिक्तं ताहगेव भवति । 
एवं ुनेविंजानत आत्मा भवति गौतम ॥ 


( &॥ ९॥ 8७ )) 


“जिस प्रकार निर्मल जलमें मेधोंद्वारा सब ओरसे 
बरसाया हुआ निर्मल जल वैसा ही हों जाता दै, उसी प्रकार 
है गोतमवंशीय नचिकेता | एकमात्र परब्रह्म पुरुषोत्तम ही 
सब कुछ है--इस प्रकार जाननेवाले मुनिका आत्मा परमेश्वरको 
प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ परमेश्वरमे मिलकर तद्रूप हो जाता है ।? 


a 


f 


मुण्डकोपनिषद्में भी कहा है-- 
स वेटैतव्परमं ब्रह्म धाम यत्र विउवं निहितं भाति झुञ्रम्‌। 
उपासते पुरुषं ये ह्यकामास्ते शुक्रमेतदतिवतंन्ति धीराः ॥ 
(8३08) 
“बह निष्काम-भाववाला पुरुष इस परम विश्युद्ध 
( प्रकाञ्ञमान ) ब्रह्मधामको जान लेता है, जिसमें सम्पूर्ण 
जगत्‌ स्थित हुआ प्रतीत होता है; जो भी कोई निष्काम 
साधक परम पुरुपकी उपासना करते हैं, वे बुद्धिमान्‌ 
रजोवीर्यसय इस जगतूको अतिक्रमण कर जाते हैं ।? 
यथा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय । 
तथा विद्वान्नामसूपाद्विसुक्तः पराप्परं पुरुषसुपैति दिव्यम्‌ ॥ 
स यो ह वे तत्परमं ब्रह्म वेद ब्रह्मैव भवति नास्याब्रह्म- 
वित्कुछू भवति । तरति शोकं तरति पाप्मानं गुहाग्रन्थिभ्यो 
विसुत््तोऽग्टतो भवति । (३।२॥ ८-९) 


~ 


“जिस प्रकार बहती हुई नदियाँ नाम-रूपको छोड़कर 
समुद्रमें विळीन हो जाती हैं; बैसे दी ज्ञानी महात्मा नाम 
रूपसे रहित होकर उत्तम-से-उत्तम दिव्य परम पुरुष 
परमात्माको प्रास्त हो जाता है । निश्चय ही जो कोई भी उस 
पर्रम परमात्माको जान लेता है; वह महात्मा ब्रह्म ही हो 
जाता है; उसके कुलमें ब्रह्मकों जाननेवाला नहीं होता; 
वह शोकसे पार हो जाता है; पाप-समुदायसे तर जाता है, 
हृदयकी गाँठोंसे सर्वथा छूटकर अमृत हो जाता है अर्थात्‌ 
जन्म-मृत्युसे रहित होकर ब्रह्मखरूप हो जाता है |? 

जो मनुष्य माया ( प्रकृति), जीव और परमेश्वरको 
भिन्न-भिन्न समझकर उपासना करता है और यह समझता 
है कि ईश्वरकी यह प्रकृति ईश्वरसे अभिन्न है) क्योंकि शक्ति 
शक्तिमानसे अभिन्न होती है एवं जीव भिन्न होते हुए भी 
ईश्वरका अंश होनेके कारण अभिन्न ही हैं; इसलिये प्रकृति 
और जीव--दोनोंसे परमात्मा भिन्न होते हुए भी अभिन्न ही 
हैं । वह पुरुष भेदरूपसे साधन करता हुआ भी अन्तमे 
अभेदरूपसे ही परमात्माको प्राप्त हो जाता है । यह बात भी 


शा्तरोंमे तथा उपनिपरदोमें अनेक स्थानोंमे मिलती है स 


जैसे-- 
ज्ञाज्ञो द्वावजावीशानीशा- 
वजा ह्येका भोक्तृभोय्यार्थयुक्ता । 
अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो ह्यकती 


त्रयं यदा बिन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ 


~ ~ ल ° 
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क्षरं प्रधानमम्ताक्षर हरः परमात्मा हैं; वह मेरा ही आत्मा है अर्थात्‌ मेरा ही स्वरूप | 
श्वरात्मानाचीरते देव एकः । है--इस प्रकार उपासना करे | 
तस्याभिध्यानाद्योजनात्तत्वभावा- , 
-ङ्र्यश्चान्ते विश्वसायानिवृत्ति; ॥ 


( स्वेताश्वतर्‌० १ । ९-१० ) 
“सर्वज्ञ और अस्पज्ञ, सर्वसमर्थ और असमर्थ--ये दोनों 
परमात्मा ओर जीवात्मा अजन्मा हैं तथा भोगनेवाले जीवात्मा- 
के लिये उपयुक्त भोग्य-सामग्रीसे युक्त और अनादि प्रकृति 
एक तीसरी झाक्ति हैं; ( इन तीनोमे जो ईश्वर-तत्त्व है; वह 
शेष्र दोसे विलक्षण है) क्योंकि वह परमात्मा अनन्त; 
सम्पूर्ण रूपौचाला और कतापनकें अभिमानसे रहित है। जब 
मनुष्य इस प्रकार ईश्वर, जीव और प्रकृति--इन तीनोको 
त्रझरूपमे प्राप्त कर लेता है ( तब वह सब प्रकारके बन्धनो- 
से मुक्त हो जाता है) । तथा प्रकृति तो विनाशशील है, 
इसको भोगनेवाळा जीवात्मा अमृतस्वरूप अविनाशी है; 
इन विनाशशील जड-तत्व और चेतन आत्मा-दोनोंको एक 
ईश्वर अपने शासनमें रखता है, इस प्रकार जानकर उसका 
निरन्तर ध्यान करनेसे, मनको उसमें लगाये रहनेसे तथा 
तन्मय हो जानेसे अन्तमे उसीको प्राप्त हो जाता है; फिर 
समस्त मायाकी निद्गत्ति हो जाती है |? 
यतक भेदोपासनाके दोनों प्रकारोंको उपनिषद्के 
अनुसार संध्षेपमें बतलाकर अब अभेदोपासनापर विचार 
करते हैं-- 
अभेदोपासना 
अभेद-उपासनाके, भी प्रधान चार भेद हैं। उनमेंसे 
पहल दो भेद “तत्‌? पदको और बादके दो भेद “बम्‌? पद- 
को लक्ष्य करके संक्षेपमें नीचे बतळाये जाते हैं--- 

१, इस चराचर जगतूमे जो कुछ प्रतीत होता है, सब 
ब्रह्म ही दै; कोई भी बस्तु एक सञ्चिदानन्दघन परमात्मासे 
भिन्न नहीं है | इस प्रकार उपासना करे । 

२. वह निर्सुण निसक्रार निष्क्रिय निर्विकार परमात्मा 
इस क्षणभङ्कर नाशवान्‌ जड स्श्यवर्ग मायासे सर्वथा अतीत 
डहै---इस प्रकार उपासना करे । 


३. जड-चेतन) स्थावर-अङ्गम सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ 


एक ब्रह्म दै और वह ब्रह्म में हूँ | इसलिये सब मेरा ही 


सरूप दै- इस प्रकार उपासना करे । 
४. जो नावान क्षणमङ्कुर मायामय इश्यवर्गसे अतीत, 
निराकार) निर्विकार) नित्य विञानानन्दधन निर्विशेष पर्क 
र 


जक ठ र >> 
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अब इनको अच्छी प्रकार समझनेके लिये उपनिषदोंके | 
प्रमाण देकर कुछ विस्तारसे विचार किया जाता है । | 

( १ ) सर्गके आदिमें एक सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही थे | | 
उन्होंने विचार किया कि 'मैं प्रकट होऊँ और अनेक नाम- | 
रूप धारण करके बहुत हो. जाऊं? सोऽकामयत । बहु स्यां | 
प्रजायेयेति? ( तेत्तिरीयोपनिषद्‌ २। ६ ) इस प्रकार वह ब्रह्म | 
एक ही बहुत रूपोंमें हो गये | इसलिये यह जो कुछ भी | 
जड-चेतन, स्थावर-जङ्गम जगत्‌ है, वह परमात्माका ही स्वरूप | 
है | श्रुति कहती है-- 


ब्रह्मेचेदमस्रतं पुरस्ताह्र्म | 
पश्चा ह्रह्म दक्षिणतश्चो त्तरेण । 
अधश्चोध्बं च प्रसृतं ब्रह्नै- 
वेदं विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ ४ 


( सुण्डक० २।२। ११) | 

“यह अमुतखरूप परब्रह्म ही सामने है, ब्रह्म ही पीछे | 

है, ब्रह्म ही दायीं ओर तथा बायीं ओर, नीचेकी ओर तथा | 

ऊपरकी ओर भी फेला हुआ है; यह जो सम्पूर्ण जगत्‌ है, 
यह सर्वश्रेष्ठ ब्रह्म ही है ।? 


संप्राप्ये नम्रघयो ज्ञानवृप्ताः 


कृतात्मानो वीतरागाः प्रशान्ता: । 
ते सवंरां सर्वतः प्राप्य धीरा 


युक्तात्मानः सर्वभेवाविशन्ति ॥ 


( सुण्डक० ३। २।५) | 

“सर्वथा आसक्तिरहित और विद्युद्ध अन्तःकरणवाले 

ऋषिलोग इस परमात्माको पूर्णतया प्राप्त होकर ज्ञानसे तृ 

एबं परम शान्त हो जाते हैं, अपने-आपको परमात्मामे संयुक्त 

कर देनेवाले बे शानीजन सर्वव्यापी परमात्माको सब्र ओरसे | 

प्राप्त के वर परमात्मामें ही प्रविष्ट हो जाते हैं |? 
सः 


* होतद्‌ ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ । 


हर ( माण्डूक्य० २) | 
“क्योंकि यह सब-का-सब जगत्‌ , 

"9 जगत परब्रह्म परमात्मा है | 
जो यह चार चरणोंबाला आत पाहे तया | 


त्या है व <) त्म LN 
परमात्मा है |? 3 नह आत्मा भी परन्ह् 


सव॑ खल्ि खल्विदं निति 
लव खल्विदं बरह्म तजलानिति शान्त उपासीत । | 
( छन्दोग्योपनिषद्‌ ३ ॥ १४ । १ ) | 
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भेद्‌ ७३ 
“यह समस्त जगतू निश्चय ही ब्रह्म दै, इसकी. उसत्ति, ज्ञानप्रसादेन विझुद्धसस्व- 
स्थिति और लय--उस ब्रह्मासे ही है--इस प्रकार समझकर स्ततस्तु तं पञ्यते निष्कं ध्यायमानः ॥ 
शान्तच्ित्त हुआ उपासना करे |? RAS UR 


( २) भतत्‌? पदके लक्ष्य ब्रह्मके स्वरूपका, जो कुछ 
जड-चेतन, स्थावर-जङ्गम चराचर संसार हैं; वह सव ब्रह्म 
ही है, इस प्रकार निरूपण किया गया । अव उसी “तत्‌? 
पदके लक्ष्यार्थ ब्रह्मके निर्विदोष स्वरूपका वर्णन किया जाता 
है। बह निर्गुण-निराकार अक्रिय निर्विकार परमात्मा इस 
क्षणभङ्कुर नाशवान्‌ जड दृश्यवा मायासे सर्वथा अतीत है । 
जो कुछ यह दृश्यवर्ग प्रतीत होता दै, वह सव अज्ञानमूलक 
है । वास्तवमें एक विज्ञानानन्द्घन अनन्त निर्विशेष ब्रह्मके 
अतिरिक्त ओर कुछ भी नहीं है । इस प्रकारके अनुभवसे 
वह इस जन्म-सृत्युरूप संसारसे सुक्त होकर अनन्त 
विज्ञान आनन्दघन ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है । यह बात शासत्ो- 
मे तथा उपनिषदोंमें अनेक जगह बतलायी गयी है । 

कठोपनिषदूमें परब्रके स्वरूपका वर्णन करते हुए यमराज 
कहते हैं 

अशव्दमस्पञमरूपमन्ययं 
तथारसं नित्यसेगन्धवञ्च 
महतः परं ध्रुवं 
निचाय्य तन्मत्युसुखात्मर्चुच्यते ॥ 

(RTT 

“जो शब्दरहित, स्पर्दारहित, रूपरहित, रसरहित और 
गन्धरहित है तथा जो अविनाशी, नित्यम अनादि, 
अनन्त ( असीम ) महत्तत््वसे परे एवं सर्वथा सत्य तत्त्व है; 
उस परमात्माको जानकर मनुष्य म्त्युके सुखसे सदाके लिये 
छूट जाता है |? 

मनसेवेदमाप्तव्यं- नेह नानास्ति किंचन। 

मृत्योः स मृत्युं गच्छति य इह नानेव पस्यति ॥ 

(२।१।११) 

“यह परमात्मतत्त्व शुद्ध मनसे ही प्राप्त किये जानेयोग्य 
है; इस जगतूमें एक परमात्माके अतिरिक्त नाना-भिन्न-भिन्न 
भाव कुछ भी नहीं है; इसलिये जो इस जगतूमें नानाकी भाँति 
देखता है, वह मनुष्य मुत्युसे मृत्युको प्राप्त होता दै अर्थात्‌ 
बार-बार जन्मता-मरता रहता है |? 


यतू । 
अनाद्यनन्तं 


मुण्डकोपनिंप्रदूमे भी कहा है-- 

न चक्षुषा गृह्यते नापि वाचा 
नान्येदेंवेस्रपसा कमणा चा । 

ड ड» अं० १०-- र 
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“बह निगुण निराकार परब्रह्म परमात्मा न तो नेत्रोंसे, 
न वाणीसे और न दूसरी इन्द्रियोंसे ही ग्रहण करनेमें आता 
है तथा तपसे अथवा कमसे भी वह ग्रहण नहीं किया जा 
सकता. उस अवयवरहित परमात्माको तो विश्वुद्ध अन्तः- 
करणवाला साथक उस विश्चुद्ध अन्तःकरणसे निरन्तर उसका 
ध्यान करता हुआ ही ज्ञानकी निर्मलतासे देख पाता है |? 

तेत्तिरीयोपनिपदूमें भी कहा है-- 
ब्रह्मविदाप्नोति परस्‌ । तदेपाश्युक्ता । सत्यं ज्ञानमनन्तं 
ब्रह्म । ` (२।१।१) 

“ब्रह्मज्ञानी परब्रह्मको प्राप्त कर लेता है; उसी भावको व्यक्त 
करनेवाळी यह श्रुति कही गयी है--ब्रह्म सत्य, ज्ञानखरूप 
और अनन्त है |? 

( ३ ) धतत्‌? पदकी उपासनाके प्रकारका वर्णन करके 
अब धत्वम्‌? पदकी उपासनाका प्रकार बतलाया जाता दै । 
जो कुछ जड-चेतन स्थावर-जङ्गम प्रतीत होता है; वह सब ब्रह्म 
है और जो ब्रहम है; वह में हूँ । इसलिये मनुष्यको सम्पूर्ण 
भूतोंमें अपने आत्माको अर्थात्‌ अपने-आपको और आत्मामें 
सम्पूर्ण भूतोंको ओतप्रोत देखना चाहिये | अभिप्राय यह है 
कि “जो भी कुछ है; सब मेरा ही स्वरूप है? इस प्रकारका 
अभ्यास करनेवाला साधक शोक और मोहसे पार होकर 
विज्ञान-आनन्दघन ब्रह्मस्वरूपको प्राप्त हो जाता है । यह बात 
शासतरोंमें तथा उपनिषदोमे जगह-जगह मिलती है । गीतामें 
कहा है-- 

` सर्व॑भूतस्थमात्मानं सर्वेभूतानि चात्मनि । 

ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशनः॥ 
4 (६।२९) 

“सर्वव्यापी अनन्त चेतनमे एकीभावसे स्थितिरूप योगसे 
युक्त आत्मावाला तथा सबमें समभावसे देखनेवाळा योगी 
आत्माको सम्पूर्ण भूतोमें स्थित ओर सम्पूर्ण भूतोको आत्मामें 
कल्पित देखता है |? 

ईञयावास्योपनिषद्मे भी कहा है-- 

यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्येवानुपञ्यति । 
स्ेभूतेषु चात्मानं ततो न विज्ञुरुप्सते॥ 
यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतान्यात्मेवा भू द्विजानतः । 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपक्यतः ॥ 
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“परन्तु जो मनुष्य सम्पूर्ण प्राणियोंको आत्मामें ही देखता 
है और आत्माको सारे भूतोंमे देखता है अर्थात्‌ सम्पूर्ण भूतों- 
को अपना आत्मा ही समझता है; वह फिर किसीसे घुणा नहीं 
करता सबको अपना आत्मा समझनेवाला किससे केसे 
घुणा करे १ ; न रु 

, इस प्रकारसे जब आत्मतत्वको जाननेवाले महात्माके लिये 
सब आत्मा ही हो जाता है; तब फिर एकत्वका अर्थात्‌ सबमें 
एक आत्माका अनुभव करनेवाले उस मनुष्यको कहाँ मोह है 
और कहाँ झोक है अर्थात्‌ सबमें एक विज्ञान आनन्दमय 
परञ्रझ परमात्माका अनुभव करनेवाले पुरुषके शोक-मोइ 

आदि विकारोंका अत्यन्त अभाव हो जाता है |? 


इस विषयका रहस्य समझानेके लिये छान्दोग्य-उपनिषद्में 
एक इतिहास आता है | अरुणका पोत्र और उद्दालकका पुत्र 
श्वेतकेतु बारह वर्षकी अबस्थामे' गुरुके पास व्रिद्यालाभके लिये 
गया और वहसे वह बिद्या पढ़कर चौबीस वर्षकी अवस्था 
'होनेपर घर लौटा । वह अपनेको बुद्धिमान्‌ और व्याख्यानदाता 
` मानता हुआ अनम्नभावसे ही घरपर आया तथा उसने बुद्धिके 
'अभिमानवश पिताको प्रणाम नहीं किया । इसपर उसके पिताने 

उससे पूछा-- े 
` अ्ेतकेतो यन्नु सोम्येदं महामना अनूचानमानी स्तब्धो- 
ऽस्युत तमादेशञमप्रक्ष्यः।येनाश्रुत श्रुतं भवत्यमतं मतमविज्ञातं 

_ 'विज्ञातमिति। (६। १। २-३ ) 

हे स्वेतकेठु ! हे सोम्य ! तू जो अपनेको ऐसा महामना 
और पण्डित मानकर अविनीत हो रहा है, सो क्या तूनें वह 
आदे Cn पूछा है; जिस आदेशसे अश्रुत श्रुत हो जाता. 
विचारा हुआ विचारमें आ जाता है अर्थात्‌ बिना 


# हः विुमरमन भ धौत न शोचति » 


यदि वे जानते तो मुझसे क्यों न कहते । अब आप ही 


ओर स्पष्ट करके समझाइये |! उद्दालक आरुणि बोले--(हे 


` बाणी तथा इनके कारण अन्नादि 
` एक ही सत्‌ वस्तु ठहरते हैं | सबका 


यथा सोस्यैकेन लोइमणिना सव॑ लोइमयं विज्ञातः) 


\ 


स्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं लोइमित्येव सत्यम्‌ । .,| 
र (६।१।५)| 

“सोम्य ! जिस प्रकार एक लोहमणि ( सुवर्ण ) का 
ज्ञान होनेपर सम्पूर्ण सुवर्णमय पदार्थ जान लिये जाते ह 
क्योंकि विकार वाणीपर अवलम्बित नाममात्र दै, सत्य केवल | 
सुवर्ण ही है ।? | 


| 

यथा सोम्यैकेन नखनिङ्न्तनेन सव॑ कार्ष्णायसं विज्ञातर | 
स्याट्ठाचारम्भणं विकारो नामधेयं कृष्णायसमित्येव सत्यमेव 
सोम्य स आदेशो भवतीति । (६। १।६) | 


“सोम्य ! जिस प्रकार एक नखनिकृन्तन ( नहत्ना )| 
अर्थात्‌ लोहेके ज्ञानसे सम्पूर्ण लोहेके पदार्थ जान लिये जाते | 
हैं, क्योंकि विकार बाणीपर अवलम्बित केवळ नाममात्र दै, 
सत्य केवल लोहा ही है; हे सोम्य | ऐसा ही वह आदेश दै | 

यह सुनकर ३वेतकेतु बोला-- 


न वै नूनं भगवन्तस्त एतदवेदिपु्यद्धयेतदचेदिष्यन्‌ कथं | 
मे नावक्ष्यन्निति भगवा९स्त्वेव मे तद़॒वीत्विति तथा सोम्येति 
होवाच। (६।१।७) 


“निश्चय ही वे मेरे पूज्य गुरुदेव इसे नहीं जानते थे । 


अच्छी तरह बतलाइये ।? तब पिताने कहा--“अच्छा सोम्य | 
'बतलाता हूँ |? प 
सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवा द्वितीयम्‌ । 
; , (६।२।१) 
है सोम्य ! आरम्भमें यह एकमात्र अद्वितीय सत्‌ ही था | 
इसपर इ्वेतकेतुनें कहा--'हे पिताजी | मुझको यह विषय 


सोम्य ! जैसे दही मथनेसे उसका सूक्ष्मसार तत्त्व नवनीत ऊपर 
तेर आता है, इसी प्रकार जो अन्न खाया जाता है, उसका 

सूक्म सार अंश मन बनता है । जलका सूक्ष्म अंश प्राण और | 
तेजका सूझ्प अंश वाक बनता है । असलमें ये म प्राण और 
कार्यकारणपरम्परासे मूलमें 
का मूळ कारण सत्‌ है, वही 
सतूके कार्य नाना प्रकारकी 


प्रम आश्रय और अधिष्ठान है | 
वाणीके विकार हैं, नाममात्र हं । यह सतू 


सब वाणी 
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# उपनिषद्‌ 


३वेतकेतुने कहा--*भगवन्‌ ! मुझे फिर समझाइये |? - 


'पिता आरुणिने कहा--“अच्छा, एक वट-बृक्षका फल तोड़कर 
ला ! फिर तुझे समझाऊँगा ।? ब्वेतकेतु फल ले आया । 
पिताने कद्दा--“इसे तोड़कर देख, इसमें क्या दै १? शवेतकेतुने 
कळ तोड़कर कहा--“भगवन्‌ ! इसमें छोटे-छोटे बीज हैं |? 
ऋषि उद्दालक बोले--“अच्छा, एक बीजको तोड़कर देख, 
उसमें क्या दै १? इवेतकेतुने बीजको तोड़कर कहा--“इसमें 
तो कुछ भी नहीं दीखता ।? तब पिता आरुणि बोले---“'हे 
सोम्य ! तू इस वट-बीजके सूक्ष्म तत्वको नहीं देखता, इस 
अत्यन्त सूक्ष्म तत्त्वसे ही महान्‌ वटका बृक्ष निकलता है | बस; 
जैसे यह अत्यन्त सूक्ष्म वट-बीज बड़े भारी वटके बृक्षका 
आधार दै, इसी प्रकार सूक्ष्म सत्‌ आत्मा इस समस्त स्थूल 
जगत्‌का आधार है । हे सोम्य ! में सत्य कहता हूँ, तू मेरे 
वचनमें श्रद्धा रख । यह जो सूक्ष्म तत्व आत्मा दे, वह सत्‌ 
है और यही आत्मा है । हे सवेतकेठु ! वह “सत्‌? तू ही 
है---'तत्वमसि?? (६ | १२। ३ )। । 

इख प्रकार उद्दालकने अनेक इष्टान्त और युक्तियोंसे 
इस तत्त्वको विस्तारसे समझाया है; किंतु - यहाँ उसका कुछ 
दिग्दर्शनमात्र कराया गया है । पूरा वर्णन देखना हो तो 
छान्दोग्य-उपनिषद्में देखना चाहिये । 

उपयुक्त विषयके सम्बन्धमें बृहदारण्यक-उपनिषद्में भी 
इस प्रकार कहा है-- 

ब्रह चा इृदमग्र आसीत्तदात्मानमेवावेत्‌ । अहं 
'्रह्मास्मीति। तस्मात्तत्सव॑मभवत्त्यो यो देवानां प्रत्य्ुघ्यत स 


इज तदभवत्‌ तथर्षीणां तथा मनुष्याणां तद्धैतत्पञ्यन्तृषिर्वामदेवः 


प्रतिपेदेऽहं मनुरभव<'सूरयश्चेति । तदिदमप्येतहि य एवं 
वेदाहं ब्रह्मास्मीति स इद्‌ सवं भवति तस्य ह न देवाश्च 
नाभूत्या इंशते । आत्मा झेषा< स भवति । ( १। ४ । १० ) 

८ पहले यह ब्रह्म ही था; उसने अपनेको ही जाना कि 
“मै ब्रह्म हूँ? । अतः वह सर्वं हो गया । उसे देवोंमेंसे 
जिसःजिसने जाना वही तद्रूप हो गया । इसी प्रकार ऋषियों 
और मनुष्योमेंसे भी जिसने उसे जाना, वह तद्रूप हो गया । 
उसे आत्मरूपसे देखते हुएं ऋषि वामदेवने जाना--मैं 
मनु हुआ और सूर्य भी? | उस इस ब्रह्मको इस समय भी 
जो इस प्रकार जानता है कि 'मैं ब्रह्म हूँ? वह यह सर्व हो 
जाता है | उसके पराभवमें देवता भी समर्थ नहीं होते; क्योंकि 
बह उनका आत्मा ही हो जाता दै |”? 

डपर्युक्त विप्रयका रहस्य समझानेके लिये बृहदारण्यकः 
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उपनिषद्‌में भी एक इतिहास मिळता है । महर्षि याशवल्क्यके 
दो स्त्रियाँ थीं--एक मैत्रेयी और दूसरी कात्यायनी । महर्षि 
याजञवस्क्यने संन्यास ग्रहण करते समय. मैत्रेयीसे कंहा--'मैं 
इस ग्रहस्थाश्रमसे ऊपर संन्यास-आश्रममे जानेवाला हूँ, अतः 
सम्पत्तिका बैंटवारा करके ठुमको और कात्यायनीको दे दूँ 
तो ठीक है |? मैत्रेयीने कहा--“भगवन | यदि यह धनसे 
सम्पन्न सारी प्रथ्वी मेरी हो जाय तो क्या म॑ उससे किसी प्रकार 

अमृतस्वरूप हो सकती हूँ १? याशवल्वयने कहा--“नहीं) भोग- 
सामग्रियोंसे सम्पन्न मनुष्योंका जैसा जीवन होता है, वैसा ही तेरा 
जीवन हो जायगा । धनसे अमृतत्वकी तो आशा है नहीं ।? 

मेत्रेयीने कहा--“जिससे में अमृतस्वरूप नहीं हो सकती, उसे 

लेकर कया करूँगी ? श्रीमान्‌ | जो कुछ अमृतत्वका साधन हो) 

वही मुझे बतलायें ।? इसपर याशवल्क्यने कहा--“धन्य है ! 

अरी मैत्रेयी ! तू पहले मी मेरी प्रिया रदी है और अब भी 

तू प्रिय बात कह रही दै । अच्छा, में तुझे उसकी व्याख्या 

करके समझाऊँगा । तू मेरे वाक्योंके अभिप्रायका चिन्तन 

करना ।? 

याज्ञवल्क्यने फिर कहा-- 

“न्‌ वा अरे सर्वस्य कामाय संवं प्रियं भवत्यात्मनस्तु 
कामाय सर्व प्रियं भवति । आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो 
मन्तव्यो निदिध्यासितन्यो मैत्रेय्यात्मनो वा अरे दशनेन 
श्रवणेन मत्या विज्ञानेनेद्‌< सर्वं विदितम्‌? (२।४। ५) 

«अरी मैत्रेयी | सबके प्रयोजनके लिये सब प्रिय नहीं 
होते, अपने ही प्रयोजनके लिये सब प्रिय होते हैं । यह 
आत्मा ही दर्शनीय, श्रवणीय, मननीय और ध्यान किये 
जाने योग्य है। हे मैत्रेयी ! इस आत्माके ही दर्शन; श्रवण; 
मनन एवं विज्ञानसे इस सबका ज्ञान हो जाता दै |? 

तथा-- 

“इदं ब्रह्मेदं क्षत्रमिमे लोका इमे देवा इमानि भूतानीद्‌ 
सर्व यद्यमास्सा ।? (२।४।६) 

(हे मैत्रेयी | यह ब्राह्मणजाति) यह क्षत्रियजाति) ये लोक) 
ये देवगण, ये भूतगण और यह सब जो कुछ भी है, सब 
आत्मा ही है ।? - 

एवं--- 

“यत्र हि द्वैतमिव भवति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर 
इतरं प्यति तदितर इतर शणोति तदितर इतरमभिवदति 
तदितर इतरं मनुते “तदितरं तरं विज्ञानाति यन्न वा अस्य 


सर्वमास्मैवाभूत्तत्केन के जिघ्रत. तत्केन कं पश्येत्तत्केन क९ 
र ह ¢ 


न 
श 


Ps 


DRT hf: 


ड्‌ क महान्ति तस्ते विसुमात्माने मसियासे ने शौच्वति ही 


ऋणुयात्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन कं मन्वीत तत्केन कं 
चिजानीयात्‌ । येनेदद सवं विजानाति तं केन विजञानीया- 
डविज्ञातारमरे केन विजानीयादिति ।? (२।४। १४) 
“जहाँ ( अविद्यावस्थामें ) द्वेत-सा होता दै, वहीं अन्य 
अन्यको सूँघता है, अन्य अन्यको देखता है; अन्य अन्यको 
सुनता है; अन्य अन्यका अभिवादन करता है, अन्य अन्यका 
मनन करता है तथा अन्य अन्यको जानता है; किंतु जहाँ 
' इसके लिये सब आत्मा ही हो गया है; वहाँ किसके द्वारा किसे 
सधे, किसके द्वारा किसे देखे, किसके द्वारा किसे सुने, किस- 
के द्वारा किसका अभिवादन करे, किसके द्वारा किसका मनन 
करे और किसके द्वारा किसे जाने १ जिसके द्वारा इस सबको 
जानता है, उसको किसके द्वारा जाने ? हे मैत्रेयी ! विज्ञाता- 
को किसके द्वारा जाने १ 
इस प्रकार बृहदारण्यक उपनिषद्के दूसरे तथा चोथे 
अध्यायमें यह प्रसङ्ग विस्तारसे आया है, यहाँ तो उसका कुछ 
अंदा ही दिया गया है । 

( ४ ) जो नाझवान्‌+ क्षणसङ्कुर, मायामय दश्यवर्गसे 
रहित निराकार, निर्विकार, नित्य, विज्ञानानन्दघन निर्विशेष 
पर्रम परमात्मा है; वह मेरा ही आत्मा है अर्थात्‌ मेरा ही 
स्वरूप है; इस प्रकार उस निराकार निर्विशेष विज्ञानानन्दघन 
परमात्माको एक़रीभावसे जानकर मनुष्य उसे प्राप्त हो जाता 
है । श्रुति कहती है- 

योऽकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा 
उत्क्रामन्ति ब्रह्मैव सन्‌ ब्रह्माप्येति । 

( बृहदारण्यक० ४ | ४। ६ ) 

“जो अकाम) निष्काम आप्तकाम और आत्मकाम होता 

है, उसके प्राणोंका उत्कतमण नहीं होता; वह ब्रह्म ही होकर 
ब्रह्मकों प्राप्त होता दै ।? 

इस विषयका रहस्य समझानेके लिये-- 

बृहदारण्यक उपनिषदूमं एक इतिहास मिलता है । 

एक बार राजा जनकने एक बड़ी दक्षिणाब्राला यज्ञ किया । 

` उसमें कुर और पाश्चाल देशोंके बहुत-से ब्राह्मण एकत्रित 
हुए. । उस समय राजा जनकने यह जाननेक्री इच्छासे कि 

... इन ब्राह्मणोमे कौन सबसे बढ़कर प्रबचन करनेवाला दै, अपनी 
गोशालाम ऐसी दस हजार गौएँ. दान देनेके लिये रोक लां, 
` , जिनमेसे प्रत्येकके सींगोंमे दस-दस पाद सुवर्ण बँधा था और 
उन ब्राह्मणोँसे कहा-- पूजनीय C ब्राह्मणों ! आपमें जो ब्रह्मिप्ठ 

? ब्राह्मणोंने राजाकी बात सुन 


स्च्््््प्य्न्न्््््च््न्न्न्नन्न्ननननननननन्न्न्न्न्न्न्नन्न्न्न्न्ननन छछचछ | 
ली; किंतु उनमें किसीका साहस नहीं हुआ | तब याज्ञवल्क्य. | 
ने अपने ब्रह्मचारीसे उन गोओंको ले जानेके लिये कहा । बहू 
उन्हें ले चला । इससे बे सब ब्राह्मण कुपित हो गये और 
जनकके होता अश्वलने याजवल्क्यसे पूछा--“याङवल्क्य | हन 
सबमे क्या तुम ही ब्रह्मिष्ठ हो १? याज्वस्मयने कहा--“ब्ह्नि्ठ- 
को तो हम नमस्कार करते हैं, हम तो गोओंकी ही इच्छाबाहे 
हैं |? यह सुनकर क्रमशः अश्वल, आर्तभाग और सुज्युने| 
उनसे अनेकों प्रश्न किये और महर्षि याज्ञवल्क्यने उनका. 
भलीभाँति समाधान किया । | 

फिर चाक्रायण उपघस्तने याशवल्क्यसे - पूछा--हे| 
याज्ञवस्त्रय ! जो साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर आत्मा| 
है, उसकी मेरे प्रति व्याख्या करो ।? याज्ञवल्क्यने कहा-- 


एष त आत्मा सर्वान्तरः कतमो याज्ञवल्क्य सवौन्तरो | 

यः प्राणेन प्राणिति स त आत्मा सवान्तरो योऽपानेनापानिति | 
स त आत्मा सर्वोन्तरो यो व्यानेन व्यानिति स त आत्मा | 
सर्वान्तरो य उदानेनोदानिति स त आत्मा सचीन्तर एष त | 
आत्मा सवान्तरः। (३।४।१)॥ 
“यह तेरा आत्मा ही सर्वान्तर है ।? उषस्तने पूछा-- | 

“बह सर्वान्तर कौन-सा है १? याज्ञवल्क्यने कहा--५जो प्राणसे | 
प्रक्रिया करता है, वह तेरा आत्मा सर्वोच्तर है, जो अपान- | 
से अपानक्रिया करता दै, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है, जो | 
व्यानसे व्यानक्रिया करता दै, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है, जो | 
उदानसे उदानक्रिया करता है, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर | 
है; वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है |? | 
उप्रस्तने फिर पूछा कि वह सर्वान्तर कौन-सा है । तब | 
याज्ञवल्क्य पुनः बोले | 
“* 'सवोन्तरः । न इष्टेज्रंशटर॑ परथेे श्रुतेः श्रोतार: | 
शशुया न मतेर्मन्तारं मन्वीथा न विज्ञात्तेविज्ञातारं विजा- | 
नीयाः । एष त आत्मा सर्वान्तरोऽतोऽन्यदार्त ततो होषस्त- ) 
श्राक्रायण उपरराम ।? (३।४।२) | 
` हृ तेरा आत्मा सर्वन्तर दै । तू उस इष्टके द्रष्टाको | 
नहीं देख सकता, श्रुतिके श्रोताको नहीं सुन सकता) मतिके | 
| 

] 

| 


f 
मन्ताका मनन नहीं कर कता, विज्ञातिके विज्ञाताको नहीं 
जान सकता । तेरा यह आत्मा सर्वान्तर है, 


आत ( नाराः वान्‌ ) | यह सुनकर ET | 
है | 


| 
र अथ हैनं कहोलः कौषीतकेयः पप्रच्छ नन | 
वाच यदेव साक्षादपरोकषद्रह्म य आत्मा सर्वान्तरस्तं मे | 
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# उपनिषदामे भेद और अभेद-उपासना # 


ब्याचक्ष्वेत्येष त आत्मा सर्वान्तरः । कतसो याज्ञवल्क्य सवा- 
न्तरो योऽशनायापिपासे शोकं सोहं जरां मृत्युमत्येति । 
(Ei) 

“इसके पश्चात्‌ कोपीतकेय कहोलने “हे याज्ञवल्क्य !? 
( इस प्रकार सम्बोधित करके ) कहा--“जो भी साक्षात्‌ 
अपरोक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर आत्मा दै, उसकी तुम मेरे प्रति 
व्याख्या करो ।? इसपर याज्ञवस्क्यने कहा--“यह. तेरा आत्मा 
सर्वान्तर है ।? कहोलने पूछा--“याज्वल्क्य ! वह सर्वान्तर 

/ कौन-सा है ।? तब याज्ञवल्क्यने कहा--“जो क्षुधा, पिपासा; 
शोक; मोह, जरा और मुृत्युसे परे है ( वह तेरा आत्मा 
सर्वान्तर है ) ।? 

फिर आरुणि उद्दाळकने याजवल्क्यसे कहा--“यदि 
तुम उस सूत्र और अन्तर्यामीको नहीं जानते हो और फिर 
भी ब्रह्मवेत्ताकी स्वभूत गौओंको ले जाओगे तो तुम्हारा 
मस्तक गिर जायगा ।? याज्वल्क्थने उत्तरमें कहा--*में उस 
सूत्र और अन्तर्यामीको जानता हूँ । 

हे गौतम ! वायु ही वह सूत्र है; इस वायुरूप सूजके 
दवारा'ही यह लोक+ परलोक और समस्त भूतसमुदाय गुथे 
हुए हैं।? तब इसका समर्थन करते हुए उद्दालकने अन्तर्यामी- 
का वर्णन करनेको कहा । 

याज्ञवस्कयने कहा-- 

- “यः पृथिव्यां तिष्ठन्‌ एथिव्या अन्तरो य॑ फथिबी न वेद 
यस्य एूथिवी दारीरं यः पृथिवीमन्तरो यमयस्येष त आत्मान्त- 
यौम्यस््ृतः 0? (३।७।३) 

“जञ पृथ्वीमें रहनेवाला प्रथ्वीके भीतर है; जिसे प्रथ्वी 
नहीं जानती, जिसका परश्वी शरीर है ओर जो भीतर रहकर 
पृथ्वीका नियमन करता हैः वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी 
अमृत है । - 

तथा-- 

“अदृष्टो द्रष्ठभुतः श्रोतामतो मन्ताविज्ञांतो विज्ञाता 
नान्योऽतोऽस्ति ` विज्ञातैष त आत्मान्तयौम्यस््तोऽतोऽन्यदातं 
ततो होद्दालक आरुणिरुपरराम ।” (३।७।२३) 

“बह दिखायी न देनेवाळा किंदु देखनेवाळा है) सुनायी 
न देनेवाला किंतु सुननेवाला है; मननका विषय झू, होनेवाला 
किंतु मनन करनेवाला दै और विशेषतया ज्ञात न होने- 
वाला किंतु -विशेषरूपसे  जाननेवाला दै । यह तुम्हारा 
आत्मा अन्तर्यामी अमूत दै । इससे भिन्न सब नाशवान्‌ 


~ 


हो गया । 


तदनन्तर वाचक्नवी गार्गीने तथा दाकल्य विदग्धने 
अनेकों प्रश्‍न किये, जिनके उत्तर याज्ञवल्क्यजीने तुरंत दे 
दिये । अन्तमें उन्होंने शझाकल्यसे कहा--“अब में तुमसे 
उस औपनिप्रद पुरुषको पूछता हूँ, येदि तुम मुझे उसे 
स्पष्टतया नहीं वतला सकोगे तो तुम्हारा मस्तक गिर जायया |? 
किंतु झाकल्य उसे नहीं जानता था, इसलिये उसका . मस्तक 
गिर गया । 


है |? यह सुनकर अरुणपुत्र उद्दालक प्रश्‍न करनेसे नित्त 
ह्‌ 


फिर याज्ञवल्क्यने कहा--“पूज्य ब्राह्मणणण | आपमेंसे 
जिसकी इच्छा हो, वह मुझसे प्रश्‍न करे अथवा आपसे मैं 
प्रश्‍न करूँ ।? किंतु उन ब्राह्मणक साहस न हुआ। 

इस विषयका रहस्य समझानेके लिये बृहदारण्यकः 
उपनिषद्में और भी कहा है-- 

स वा एष महानज आस्माजरोऽमरोऽमुतोऽभयो ब्रह्माभयं 


~ 


चे ब्रह्मासय« हि वे ब्रह्म अवति य एवं वेद्‌। ( ४ । ४ । २५ ) 

“बृह यह महान्‌ अजन्मा आत्मा अजर, अमृत) अभय 
एवं ब्रह्म है, निश्रय ही ब्रह्म अभय है; जो इस प्रकार जानता 
है, बह अवश्य अभय ब्रह्म ही हो जाता है |? 

यह “त्वम्‌? पदके लक्षयार्थं समस्त इृश्यवर्गसे अतीत 
आत्मस्वरूप निर्विशेष व्रह्मकी उपासनापर संक्षिप्त विचार 
हुआ | : 
` ऊपर बतलायी हुई इन उपासनाओमेसे किसीका भी 
भलीभाँति अनुष्ठान -करनेपर मनुष्यको परमात्माकी प्राप्ति हो 
जाती «है । पहले साधक भेद या अभेद्‌-जिस भावसे 
उपासना करता है, वह अपनी रुचि, समझ तथा किसीके 
द्वारा उपदिष्ट होकर साधन आरम्भ करता है, परन्हु यदि ' 
उसका लक्ष्म सचमुच भगवानको प्राप्त करना है; तो वह 
चाहे जिस भावसे उपासना करे, अन्तमें उसे भगवानकी 


` प्राप्ति हो जाती है; क्योकि सबका अन्तिम परिणाम एक 


ही है । गीतामें भी भगवानूने बतलाया है-- 
यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि राम्यते | 
एकं सांख्यं च योगं च यः पञ्यति स पश्यति ॥ 
(५।५) 
“ज्ञानयोगियोके द्वारा जो परमधाम प्रास किया जाता 
है, कर्मयोगियों द्वारा भी वहीं प्राप्त किया जाता दे । इसलिये . 
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महन्ते विसेमात्मान मतवा घरो ने झीचिति » | 
ESS -प-पपपपपमपय55- मु = 

जो पुरुष ज्ञानयोग और कर्मयोगको फलखूपमे एक देखता हैं उन सबका. फल--अन्तिम परिणाम एक ही है और वह | 
है; वही यथार्थे देखता है |? अनिर्वचनीय है; जिसे कोई किसी प्रकार भी बतला नहीं | 
` ओर भी कहा है सकता । जो कुछ भी बतलाया जाता है; उससे वह अत्यन्त | 


ER विलक्षण है । | 
- ध्यानेनात्मनि पञ्यन्ति केचिदास्मानमात्सना । 


इस प्रकार यहाँ संगुण-निर्गुणरूप सच्चिदानन्दघन | 
सा ` थोसेन र परमात्माकी भेदोपासना एवं अभेदोपासनापर बहुत ही संक्षेपसे ; 
विचार किया गया दै । उपनिषदुक्त उपासनाका विषय | 
बहुत ही विस्तृत और अत्यन्त गहन है । स्थान-सङ्कोचसे | 
यहाँ केवल दिग्दर्शनमात्र कराया गया है। सुरुचि-सम्पन्न | 
ज्ञानयोगके द्वारा और दूसरे कितने दी कर्भयोगके द्वारा जिज्ञासु पाठक इस विषयको विशेषरूपसे जानना चाहें तो बे | 
देखते हैं अर्थात्‌ प्राप्त करते हैं ।' उपनिषदोमें ही उसे देखें और उसका यथायोग्य मनन | 
गीता, उपनिषद्‌ आदि शास््रोंमे जितने साधन बतलाये एवं धारण कर जीवनको सफल करें । | 


( १३ । २४ ) 
“उस परमात्माको कितने ही मनुष्य तो. शुद्ध हुई सूक्ष्म 
बुद्धिसे ध्यानके द्वारा इदयमें देखते हैं; अन्य कितने ही 


— 3 


इैशोपनिषद्में 'शक्तिकारणवाद' 


( छेखक--.श्री १०८ स्वामीजी महाराज ) 


सुष्टरिके आदिकालसे ही मनुष्य अक्षय सुख और शान्ति- ` “In this country you worship God | 

की प्रात्िके लिये प्रयत्न करता रहा है | उसीका परिणाम घामिक 88 the Father—My Father which arf| 

जगत्में बिस्तृत भिन्न-भिन्न सिद्धान्त एंबं पन्थभेद हैं| प्रारम्म- 7 Heaven’. Butin India God isworshipped | 

कालमें प्रत्येक पन्थमें अनेकता देखनेमें आती है पर जब्र १% ०/7 १5 the Father but as the| 

Mot so. The NV : | 

रा) आग्रह-अइङ्कार अहि अला Mo her also. T he Mother is the dearest | 

जाते हैं है word in the Indian language ( Matai; ) | 

दोष निद्ृत्त हो जा तया र झलकने लगती है, (८ blessed God the dearest God.” 

तब भेदभावका मूल्य जाता रहता है ओर सर्वत्र एक तत्तका «इस देशम आप सब ईश्वरकी उपासना पिताके | 

ही अनुगम होने लगता दै । इस प्रसज्ञको वेदिक साहित्ये ङे करते हैं, जो कि ख्गम रहता ह पर दिदुखानमे पिता | 

मूर्धन्य उपनिष्रद्-ग्रन्थोमें जिस प्रकारसे उपस्थित किया गया दै, रूपे उसकी उपासना नहीं होती POET 

; के ही रूपमे उसकी उपासना नहीं होती है, बल्कि उसे माता-,| 

वैखा अन्यत्र कहीं भी मिलना अत्यन्त दुळूम दै । के रूपे भी पूजत है यति | 

रूपमें भी पूते हैं। भारतीय भाषामें “माताजी? यह अत्यन्त | 

सनातन काले ही तच्वज्ञानियोने परमतच्वक्ो भिन्न-भिन्न प्रिय शब्द है। यह परम कल्याणका | 
नाम-रूपोंसे अनुभव किया है एवं उसीके अनुसार चलकर 


पक करनेवाला परम प्रिय | 
उन्होंने सिद्धि प्राप्त की है; क्योंकि चरम लक्ष्यकी प्राप्ति उसी परम ! शक्तितस् - | 
तत्वकी उपलब्धिमें है और उसीमें अक्षय सुख एवं शान्ति अं गे कर ! 
« है। पिता, बन्धु, सखा आदि भावोंके आल्म्बनसे जिस प्रकार अक्त सभी पदार्थोमि शक्तितत्व धर्म या गुण- 


बक्से | 
सम्बन्ध जोड़कर हम उसे पहचानते हैं; वैसे ही मातृभाव- मल क ह परिचय होता है | 
से मी उले ग्रास करते हैं इसीका परिणाम शक्तिकी उपासना ब्रहम अप्रथक रूपले विद्यमान हृ र परम सत्ता-- 
है जो कि तनातन कालवे ही इमारे देशमें प्रचलित है और बतलाया है-'देवात्मशर्कि सवुण निगूढाम्‌ र ऋवियोने | 
कृपा, दया, करुणा) स्नेइ आदि भाबोंकी अभिब्बक्तिके लिये . तरव देबकी#भरूपशक्ति है | देवको अचलखरूपसे र क य | 
डपासनामार्गमे अपना श्रेष्ठ स्थान रखती दै । स्वामी श्रीराम- « में धारण किये हुए है। यह पदार्थ बक्ति अपनी सत्ताः | 
व एक न्यास्यानमें इसे बढ़े ही हो सकता | इसलिये आचार्यप्रवर श्रीशडडरखामी कम न । 
खुन्दर अब go 27 रअ आकत वः म्या सुकतो यदि भवति गा ने कहा है-- | 
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# इंशोषनिवदूसं ` शक्तिकारणवाद्‌’ # डर . 


न चेदेवं देवो न खलु कुशलः स्पन्दितुंसपि । 
( सौ० छ० ) 
शक्तियुक्त ब्रह्म ही कार्य करनेमें समर्थ होता है, अन्यथा 
वह कुछ भी नहीं कर सकता । ब्रह्मवाद निरीह, निष्क्रिय; 
निर्जन आदि लक्षणोंवाले परम तत्त्वको बतलाता दै परंतु 
ऐसे लक्षणोंवाले तत््वसे खुष्टि-कार्य नद्दीं हो सकता, न उससे 
सुष्टिका संकल्प ही बन सकता है, न उसमें आविसीव-तिरोभाव 
ही हो सकते हैं । अतएब शक्ति-पदार्थको ही जगतका कारणं 
मानना पड़ता है । इस मतमें ब्रा जीवको भी अन्ततोगत्वा 
धर्मी शक्तिके रूपमें अङ्गीकार कर लिया गया है । इस प्रकार 
सारा विश्व शक्तिमयके रूपमें दी दृष्टिगोचर होता है-- 
“सर्वं शाक्तमजीजनत्‌? ( ब्कृच० ) 
इस श्रुतिका भाव ही सर्वत्र अनुभूत होता है । 'ईझाबास्य- 
मिदम्‌? इसी अभिग्रायका द्योतक है । इसलिये शक्तिकारणवाद 
ही युक्तिसङ्गत सिद्धान्त है। “तदेजति तन्नेजति’ इत्यादि मन्त्रका 
अर्थ ब्रह्मादसे ठीक सङ्गत नहीं लग सकता, क्योंकि 
“एज कस्पनेशका अर्थ क्रियापरक ही है । निष्क्रिय ब्रह्मवाद- 
में यह असम्भव है | इसकी यथार्थ सङ्गति शक्तिकारणवादसे 
ही लग सकती है । इसी प्रकार अन्य मन्त्रोंका अर्थ भी समझना 
चाहिये । द्वेत-विदिषटाद्वेतवादोमे तो शक्तिपदार्थ माना ही 
जाता है । शक्तिवादके . सर्वथा विपरीत मायावादमें भी इसे 
मानना ही पड़ा है स्वामी श्रीविद्यारण्यने कहा है-- ' 
वस्तुधमौ नियम्येरन्‌ शक्त्या नैव यदा तदा । 
अन्योन्यधर्मसाङ्कयौदविप्ळनेत्‌ जगत्खलु ॥ 
( पं० द० ३।३९) 
“बस्तुघर्मको नियमन करनेवाली यदि शक्ति न हो तो 
परस्पर अन्योन्य धर्मका संकर होकर जगत्‌ नष्ट हो जायगा |? 
` शक्तिपदार्थ स्वसत्ताञ्चन्य मिथ्या होकर जगतका नियामक 


कैसे हो सकता दे, यह एक विचारणीय बात इस मतमें है । 


शाक्तसिद्वान्तमें शक्तिपदार्थ स्वतन्त्र सच्चिदानन्दस्वरूप माना 
गया है। इसीके अनुसार ईशोपनिषदूका अर्थ केसे संगत होता 
है, इसे यहाँ बताते हैं । 
उपनिषदर्थ-संगति 

काण्व-माध्यन्दिनी दोनों शाखाओंके पाठानुसार इस 
उपनिष्रदूमें एक ही तस्वका प्रतिपादन हुआ दै | यद्यपि दोनों- 
के पाठोंमें शन्दकृत अनेक भेद हैं तथापि मौलिक अर्थमे भेद 
नहीं है | उपक्रमोपसंहारन्यायसे एक ही पराशक्तिसे आरम्भ 
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करके उसीमें उपसंद्दार किया गया है | “ईशावास्यमिदं सर्वम्‌? 
इस मन्त्रमे 'ईशाया आवास्य? ऐसा अर्थ लेनेसे “ईशा? परा- 
शक्तिरूप परब्रझका _ अभिन्न रूप ही यहाँ अभिप्रेत होता दै 
इसी पराशक्तिका यह सारा संसार बासस्थान दै । इसमें त्याग- 
रूपसे अर्थात्‌ उसीका सव कुछ है, उसके प्रसादरूपसे ही 
भोग्य-बस्ठुओंका ग्रहण कर मुमुक्षुको अपना निर्वाह करना 
चाहिये । 'ददाति प्रतिणह्वाति’के अनुसार ही परम सिद्धि प्रा 
होती दै । यह अर्थ उपक्रमसे कथन कर उपसंहारमें योऽसाव- 
सौ घुरुषः सोऽइमस्मिः ( १६ ) इस मन्त्ांञ्चके द्वारा पराशक्तिमें 
ही उपसंहार किया गया है । “सोऽहम्‌? यह पराझक्तिका बाचक है | 


सकारः शक्तिरूपः स्याद्वकारः शिवरूपकः । 
उभयोरैक्यमा दाय पराशक्तिरुदीयते ॥ 
इस तन्त्रवचनसे यह स्फुट होता है । प्रथम मन्त्रमें जो 
तत्व कहा गया है उसे जान लेनेपर संसारमें कर्म करते हुए 
भी साधक निर्ळि्त रहता दै, यह दुसरे मन्त्रका अर्थ दै । तीसरे 
मन्त्रम आत्मज्ञानकी आवश्यकता बतायी गयी दै। चौथे- 
पाचवे मन्त्रामें परमात्माका खरूपलक्षण बताया गया है, 
छठे-सातवेंमे आत्मज्ञानका फल झोक-मोइकी निबृत्तिरूप 
कहा गया है। आठवेंमें जगतूके सञ्चालक सगुण रूपको बताया 
गया है| इस प्रकार प्रथम वर्णक आठ मन्त्रोंका है । शक्तिका 
निर्देश प्रायः स््रीलिज्ञ शब्दोंसे ही होता दै; परंतु यह नियम 
नहीं है कि पुँछिक्न), नपुंसकलिङ्गंका प्रयोग उसके विघ्रयमें 
वर्जित हो । कवि कालिदासने कहा है-- 
न स्वमम्ब पुरुषो न चाङ्गना चित्स्वरूपिणि न षण्ढतापि ते । 
नापि अदुरपि ते त्रिलिङ्गिता त्वां विना न तदपि स्फुरेदयम्‌ ॥ 


इसलिये इन उक्त आठों मन्त्रोमें पुँहिशरङ्गश नपुंसकलिङ्ग ` 


शब्दोंका प्रयोग उक्त अर्थकी सिद्धिमें विरुद्धताका आपादक 
नहीं हो सकता । 

दूसरे वर्णकमें विद्याअविद्या, सम्भूति-असम्भूतिके रहस्य- 
का बर्णन छः मन्त्रोमें किया गया है । निर्देश तथा अर्थके 
अनुसार यह अर्थ शक्तिपरक दी दै । शेष तीन मन्त्रॉमें उक्त 
अर्थका उपसंहार करके झंक्ति-तत्वरमे पर्यवसान किया गया है; 


एवं अद्वेतकी सिद्विके लिये जीव-तसखका - अभेद ‹अस्ि? 


क्रियापदसे बताया गया है । अन्तिम मन्त्रम, ऋ्रममुक्तिके प्रापक 
मार्ग ( देवयान )को बताया है, जो मध्यमाधिकारियोँके लिये 
कहा गया है। ईशा) विद्या, अविद्या सम्भूति, असम्भूति) 
सोऽहम्‌ आदि शक्तिवाचक अनेको पदोंका प्रयोग उक्त अथको 


न 
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निःसन्दिग्घरूपसे सिद्ध करता है, जिससे ईशोपनिषद्का तार्थ 
“शक्ति-कारणवादमे? स्पष्ट हो जाता है । 
विद्या, अविद्या,-सम्भूति, असम्भूति 
ध्विच्याअविद्या’ आदि प्रतिपादन करनेवाले छः मन्त्रौके 
अर्थ उपनिषद्के भाष्यकारोने भिन्न-भिन्न रीतिसे परस्पर 
विलक्षण रूपसे किये हैं । कोई समुच्ययवादके अनुसार, कोई 
क्रमसमुचयके अनुसार) तो कोई कुछ, तो कोई कुछ । सम्भूतिः 
असम्भूतिका भी अर्थ ऐसे ही किया गया है---कोई विज्ञानवाद- 
के खण्डनमे करते हैं; तो कोई प्रतिमा-पूजनके निष्रेधमें । इन 
अथापर दृष्टि डालते हैं तो इनका अभिप्राय समझना एक 
दुरूह कार्य प्रतीत होता है | 'छलितासहखनाम/के “सौभाग्य- 
भास्कर? भाष्य करनेवाले खनामधन्य आचार्य भास्कररायने 
“विद्याविद्याखरूपिणी? इस नांमकी जो विलक्षण व्याख्या को 
दै. उसे यहाँ देते हैं, जिससे इसका यथार्थं अर्थ समझा जा 
सकता है--- 
चिद्यं चाविद्यां च यस्तद्वेदोभय सह। 
अविद्यया रूत्युं तीत्वों विद्ययास्ट्ृतमइ्नुते ॥ 
इति श्रुतौ प्रसिद्धे विद्याविद्ये, विद्या स्वात्मरूपं ज्ञानम्‌ 
अविद्या चरमवृत्तिरूपं ज्ञानं तदुभयं स्वरूपमस्या: । उक्तं 
च बृहज्ञारदीये-- 
न तस्य शक्तिः परा विष्णोजंगत्कार्यपरिक्षमा । 
` भावाभावस्वरूपा सा विद्याविद्येति गीयते ॥ 
इति देवीभागवतेऽपि ब्रह्मैव सातिदुष्प्रापा विद्या- 
विद्यास्सरूपिणीति | तत्रैव स्थलान्तरे 'विद्याविद्येति देब्या 
दवे रूपे जानीहि पार्थिव । एकया सुच्यते जन्तुरन्यया बध्यते 
पुनरिति । यद्वा विद्यैव चरमवृत्तिरूपं ज्ञानम्‌, अविद्या 
सेदञ्रान्तिरूपं ज्ञानं स्वपरबह्मात्मकं ज्ञानम्‌ । स्वपद स्यात्म- 


वाचित्वात्‌ स्वं ज्ञातावात्मनीति कोशात्‌, एतस्त्रयं रूपमस्याः। 


% सह्दान्तं विभ्ुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # | 


RRR | 


र 


प्रसिद्ध है। विद्या खात्मरूप ज्ञान और अविद्या चरमइत्तिरूप | 


“अहं ब्रह्मास्मिश का ज्ञान--ये दोनों जिसके स्वरूप हैं, उसे | 
विद्याविद्या कहते हैं । परोक्षापरोक्ष ज्ञान भी वेदान्तमें इसकी | 
संज्ञा है । बृहन्नारदीयमें कहा है--“उस परमात्माकी परा शक्ति 
जगत्कार्यं करनेमे समर्थं हर । वह भाव-अभाव रूपवाली विद्या- | 
विद्या शब्दसे कही जाती है।? देवीमागवतमें भी कहा है---वह | 
दुष्प्राप्य पराशक्ति ब्रह्म ही है। वह विद्याविद्यास्वरूपवाली है। | 
वहीं दूसरे स्थलपर कहा है--हे राजन्‌ ! विद्याविद्या दो रूप देवी- | 
के हैं, एकसे प्राणी मुक्त होता है और दूसरेसे बँधता दै | अथवा 
विद्या ही चरमबृत्तिरूप ज्ञान है | भेद-भ्रान्तिरूप ज्ञान अविद्या है, | 
धसव? परब्रह्म ज्ञान--ये तीनों जिसके सरूप हैं “स्व'पद आत्मा- | 
का वाचक है |? लिङ्कपुराणमें कहा है-“म्रान्ति, विद्या और पर | 
ये तीन रूप शिवके हैं । पदार्थों भेदबुद्धिरूप जो ज्ञान है; वह | 
“रान्ति? है | आत्माकार अनुभव “विद्या? है, विकल्परहित तत्त | 
“परः है |? इन पुराण-वचनोंसे विद्याविद्याका अर्थ व्यक्त हों | 
जाता दै, जिसे महर्षि व्यासमे भिन्न-भिन्न प्रसङ्गोंपर पुराणोंमें | 
व्याख्यान किया है-- - जज 
| 
' सम्भूति-असम्भूति साकार-निराकार उपासनाके द्योतक | 
हैं। उत्तरगीतामें इसी रूपमे माना गया दै। जिस तरह | 
परोक्षापरोक्ष ज्ञानक्रा साहचर्य दै, ऐसा ही सम्भूति-असम्भूतिः | 
का भी साहचर्य अभिप्रेत. है. । ऐसा अर्थ माननेपर स्वाभाविक | 
अर्थसंगति लग जाती है । लिङ्गपुराणमें ज्ञानके जो तीन भेद | 
कहद गये हैं, उनकी संगति इस उपनिषद्मे बैठ जाती है। | 
आठ मन्त्रतक तच्व-श्ञान, छः मन्त्रामें विद्याविद्याका ज्ञान | 
ओर शेष अविद्यामे ही पर्यबसित हैं । | 


| 
| 
| 
| 


उपसंहार ` | 
_ संक्षि रूपमे पराशक्तिका ईशोपनिषत्मतिपादित जे ना ` 
यहाँ बताया गया है, 


उसका समन्वय वेदान्तवाक्योमें भी है, | 
जिसे देवीभागवत आदि शक्तिके पुराण-ग्रन्थ एवं तन्त्रम | 
माना गया है | उसके अध्ययन करनेवाले पाठक इससे भळीमाँति | 
परिचित हैं । इस संकेतमात्रसें यद्यपि सर्वथा समाधान होना | 
अराकय है, तथापि विचारकोंके लिये एक मार्ग अवर्य निर्दिष्टं | 
हो जाता है; जिसे कोई समानधर्मा पूर्ण कर सकेगा । ॐ दाम्‌ | | 


. श्रीरेवाश ० | 
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ब्रह्म ओर ईः्वरसम्बन्धी ओपनिषदिक विचार 


( लेखक -दीवानत्रहादुर श्री के० एस्‌ ० रामस्वामी शास्त्री ) 


आज दो ऐसी धारणाओंका अस्तित्व देखनेमें आ रहा है 
जिनसे हिंदुत्वके अन्तःप्रासादमें भी दरारें पड़ गयी हैं । उनसे 
हिंदुत्वकी अखण्डता संत्रस्त हो रही हैं । यहाँ उन्ददीकी 
समीक्षा करनेका विचार है । पहली धारणा यहद है कि 
श्रीशङ्कराचार्यके अद्वैत वेदान्तने हिंदूधर्ममें एक नये सम्प्रदायः 
को जन्म दिया और यह प्रस्नत्रयके तीनों अङ्ग उपनिषद्‌, 
ब्रह्मसूत्र और गीतामेसे किसीके द्वारा भी अनुमोदित नहीं है । 
दूसरी धारणा यह है कि हिँदू.दर्शनके अद्वैत, विझिश्ाद्वैत और 
द्वैत--ये तीनों सम्प्रदाय परस्परविरोधी हैं, और हिंदूधमंका 
कोई अविकल रूप नहीं है वरं कई बेमेल सान्यताओंका 
यह एक अदृढ समुदायमात्र है | शक्तिहीन और अब 
अस्तित्वहीन राष्ट्रसङ्घ ( League of Nations ) के ही 
समरूप यह एक दुर्वल घर्मसक्घ है । पर यथार्थ तों कुछ और 
ही है। ये दोनों धारणाएँ बिल्कुल झूठी हैं । सम्प्रदाय और 
श्रुति दोनों अद्वैतवेदान्तका पूर्णरूपसे अनुमोदन करते हैं 
-और अब्वेत, विदिष्ाद्वेत एवं द्वैत--ये तीनों ही किसी 
अखण्ड और एक ही घमर्मक्रे विभिन्न अङ्क हैं? ठीक उसी तरह; 
जैसे शिव) विष्णु और व्रह्मा--ये त्रिमूर्तियाँ वास्तवमें तीन 
रूपोंवाडी एक ही मूर्ति हैं ( कालिदास कुमारसम्भवमें कहते 
हें-“एुकेव मूतिबिंभिदे त्रिथा सा? ) । इस एक मूर्तिकी 
सबसे सुन्दर अभिव्यज्ञना शायद भगवान्‌ दत्तात्रेयके 
सम्मिलित रूपमें हुई दै । 

पहले पहली धारणाको कसोटीपर रखते हैं | वास्तविक 
बात तो यह है कि श्रीरङ्कराचार्यजीने स्वथं सम्प्रदायके 
अनुगमनमे विदोष गौरव माना है । वे कहते हैं-- 

असम्प्रदायवित्‌ सर्वशा्विदपि मूर्खंवदुपेक्षणीयः । 

'मम्प्रदायको न जाननेवाला सब शास्त्रोका पण्डित भी 


> ‘ 


मूर्खके समान उपेक्षणीय हैं|! अपने तैत्तिरी 
भाप्यारम्भमें वे कहते दँ 
येरिमे गुरुभिः पूर्वं पदवाक्यप्रमाणतः । 
ब्याख्य़ाताः सर्ववेदाततास्तान्नित्यं प्रणतोऽस्म्यहम्‌ ॥ 
, पूर्वकालमें जिन गुरुजनोंने पद, वाक्य और प्रमाणोंके 
विवेचनपूर्वक इन सम्पूर्ण वेदान्तों ( उपनिषदो ) की 
व्याख्या की दै, उन्हें मैं सर्दा नमस्कार करता हूँ | उनके 


_ 


योपनिषद्के 


उ० अं ११-१२ 


कथनानुसार सूत्रौमे श्रुतिका सार है और उनके भाष्यर्मे 
प्रस्थानत्रयकी सम्प्रदायगत व्याख्याको ही प्रकट किया गया है। 
“बेदान्तवाक्यकुसुमग्रथार्थस्वात्‌ सूत्राणाम्‌ ।? 
( सुत्रभाष्य ) 
“तदिदं गीताशार्ख समस्तवेदार्थसारसंग्रह भूते दुविज्ञेयार्थमः 
( गीताभाष्य ) 
फिर श्रीशझूराचार्यने बार-बार इस वातको आग्रहः 
पूर्वक कहा है कि ईश्वरविषयक्र ज्ञानका एकमात्र एवं 
सर्वश्रेष्ठ साधन श्रुति है । इसका अनुकूल तकसे समर्थन प्राप्त 
होना चाहिये तथा जिज्ञासुकों अनुभय) अवगति अथवा 
साक्षात्कार आदि नामोंसे वाच्य स्थितिको प्राप्त करा देनेकी 
इसमें शक्ति होनी चाहिये । वे वेदोको स्वतःप्रकाश और 
सतःप्रमाण मानते थे और इसकी घोषणा भी करते थे । 
'्वेदुस्य हि निरमेक्षं स्वार्थे प्रामाण्यं रवेरिव रूपविषये ४ 
झाङ्करके मतम निगुग ब्रह्म और सगुण ब्रह्म एक ही वर्वु- 
के दो रूप हैं । खल्प-दृष्टिसे वे निगुण हैं और जगतूके 
सम्बन्धसे वे सगुण हैं। अपने खरूपलक्षण तथा तटस्थलक्षणके 
सिद्धान्तद्वारा वे एक अनन्त, सनातन आनन्दतस्वमे द्वेतकी 
उद्भावना किये विना भी विभेदकी स्थापना करनेमें समर्थ 
हुए हैं । निम्नलिखित श्रुतिवाक्योंसे इस विषयका यथार्थ 
निर्णय हो जाता है । विरिश्वेती अथवा वैती इनकी किप्ी 
और प्रकारसे व्याख्या नहीं कर सक्रते । 
यत्र त्वस्य सर्वैमात्मेवाभूत्‌ तत्‌ केन क॑ पश्येत्‌ 
22025 22 केन कं विजानीयात्‌ । 
( बृहदारण्यक० ४। ५ । १५ ) 
“जहाँ इसके लिये सब आत्मा ही हो गया है, वहाँ किसके 
द्वारा किसे देखे *''* ६ और किक्षके द्वारा किसे जाने ।? 
वाचारम्भणं विकारो नामधेयं झत्तिकेत्येव सत्यम्‌ । 
( -छान्दोग्य० ६। १।४ ) 


“विकार केवल वागीके आश्रयभूत नामपान्र हैं, सत्य 
तो केवल मृत्तिका ही है |? 


यन्न नान्यत्पञ्मति नान्यच्छृणोति नान्यद्‌ विजानाति 
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स सूसाथ यत्रान्यत्पस्यत्यन्यच्छुणोत्यन्यद्‌ विजानाति तदल्पं 
यो वे भूमा तदसतमथ यदल्पं तन्मर्त्यम्‌ । 
( छान्दोम्य० ७। २४। १ ) 
“जहाँ कुछ और नहीं देखता, कुछ और नहीं सुनता तथा 
कुछ और नहीं जानता--वह भूमा है; किंतु जहाँ कुछ और 
देखता है, कुछ और सुनता है एवं कुछ और जानता है, वह 
अस्स है । जो भूमा दै, वही अमृत है और जो अल्प है, 
बही मर्त्य है ।? 
इद्‌ सवं यदयमात्मा । 
( बृहदारण्यक २। ४ | ६; ४ | ५ | ७ ) 
“यह सब आत्मा ही है।? 
आत्मैचेदँ स्वस्‌ । 
“आत्मा ही यह सब है |? 
ब्रह्मेवेद्‌ सर्व॑म्‌ । ` 
“ब्रह्म ही यह सब है |? - 
सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवा द्वितीयम्‌ । 
( छान्दोग्य ६। २। १ ) 


( छान्दोग्य० ७। २५। २ ) 


( नृसिंह० ७। ३ ) 


“हेसोम्य | आरम्भमें यह एकमात्र अद्वितीय सत्‌ ही था।? ` 


तदेव ब्रह्म त्वं चिद्धि नेदं यदिदमुपासते । 
(केन० १।५।८) 
“उसीको तू ब्रह्म जान | जिसकी लोक उपासना करता 
है, वह ब्रह्म नहीं है |? 
प्रज्ञान ब्रह्म । 
“प्रज्ञान ही ब्रहम है |? 
तस्वमसि। 


(शु० २० २।१) 


(छान्दोग्य० ६। ८। ७;६। ९ । ४;६ ।१४।३ ) 

“बही तू है |? 

अयमात्मा ब्रह्म। ( बृहदारण्यक २।५। १९) 

“यह आत्मा ही ब्रह दै |? 

अहं ब्रह्मास्मि । 

“मैं ब्रह्म हूँ ।? 
इसी प्रकार यद्यपि इसमें सन्देह नहीं कि बाद्रायणके 
` ज्रह्मसूत्र इस बातपर जोर देते हैं कि परमात्मा ही जगतूका 
उष्टा, पाठक और संद्दारकर्ता है और जीवात्मा . परमात्मासे 
प्रेरित एवं नियन्त्रित हुआ गतागते चक्रमे तबतक घूमा 
करता है जबतक कि ब्रहझलोकमें पहुँचकर अनाइत्तिको नहीं 


( इहदारण्यक० १ । ४ । १० ) 


प्राप्त हो जाता । पर वे आत्मा एवं ' परमात्माकी. आश्यन्तिङ | 
वास्तविक) आन्तरिक एवं नेसर्गिक एकतापर भी जोर देते 
हैं और इस बातकी घोषणा करते हैं कि जगतूकी प्रतिभासि 
सत्ता ब्रह्मकी पारमार्थिक सत्ताप अवलम्बित है तथा मलत, | 
दोनों एक ही हैं। | 
तदनन्यत्वमारम्भणरड्दादिभ्यः । (ब्रह्मश २। १।१४ )| 
-सूत्रकी व्याख्या करते हुए, अपने भाष्यमें श्रीशङ्कराचार्यः | 
जी कहते हैं-- | 
तस्माद्‌ 
काशानन्यत्वेस्‌, 


यथा घटकरकाद्याकाशानां हा- | 
यथा च ुगठृष्णिकोदकादीनामू- | 
षरादिभ्योऽनन्यत्वं दृष्टस्वरूपत्वात्‌ स्वरूपेणानुपाख्यत्वातू, | 
एवमस्य भोग्यभोक्त्रादिप्रपञ्चजातस्य रह्म | 
ब्यतिरेकेणाभाव इति द्रष्टव्यस्‌ । `" `“ ` *सूत्रकारोऽपि | 
परमार्था भिग्रायेण तदनन्यत्वसित्याह “००० आओ 


अप्रत्याख्यायेव कार्यप्रपञ्चं परिणामप्रक्रियां चाश्रयति । 


इसलिये जैसे घटाकारा, करकाकाश आदि महाकाझसे.| 
अभिन्न हैं, जेसे जळ-सी भासनेवाली मृगतृष्णा ऊपरसे अभिन्न | 
है, क्योकि उनका खरूप दृष्टिगोचर होकर नष्ट हो जाता है। 
और वे सत्तारहित हैं, उसी प्रकार यह भोक्तु, भोग्य आदि | 
प्रपञ्च बरहमसे भिन्न नहीं है, ऐसा समझना चाहिये |'***** | 
सूत्रकार भी परमार्थके अभिप्रायसे “तदनन्यत्वम्‌०? ( कार्यः | 
कारणका अनन्यत्व-अभेद है ) ऐसा सूत्रमें कहते हैं ।***--" | 
और कार्य-प्रपञ्चका प्रत्याख्यान किये बिना परिणाम-प्रक्रियाका | 
आश्रयण करते हैं । 
श्रीमगवद्गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण, कहते हैं-- | 
त्रं चापि मां विद्धि स्वक्षेत्रेषु आारत। ( १३। २ ) | 
“हे अजुन | तू सब क्षेत्रो ेत्रज्ञ अर्थात्‌ जीवात्मा भी | 
मुझे ही जान ।? 
अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः 


। ( १०। २० ) 
हे अन! मैं सब्र भूतोंके हृदयमें खित सबका आत्मा हूँ ।? 
हम शहा न सत्तन्नासदुच्यते ॥ ( १३। १२ ) | 
देवाला परमत्रह्म कहा ज 
अ न सत्‌ ही कहा जाता है, न । 


अनादित्वात्रिगुंग्वात्परमात्मायमच्यय: । (१ ) | 
है अर्जुन | अनादि होनेसे और नि ब F | 
परमात्मा शरीरमें स्थित भ 


` तो कुछ करता है और न छिप ही ह भी वास्तबमें न 
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# ब्रह्म और ईश्वरसस्वन्धी ओपनिषदिकि विचार # ८३ 


इस प्रकार निर्गुण ब्रह्मकी सत्ताको स्वीकार करते हुए: 
भी जिसकी स्वीकृति हमें कांट, हेगेल, शोपेनहर, त्रेडले, 
बोसेन्के प्रश्रति पश्चिमी विचारकोंके दर्शनोंमें भी मिलती है 
श्रीशङ्करको सगुण ब्रह्मकी भक्तिकी परम महिमाको स्वीकार 
करनेमें कोई कठिनाई नहीं हुई । वास्तवमें वे भगवानके 
सबसे बड़े भक्त हैं | “भज गोविन्दम्‌, हरिमीडे? आदि अपने 
भक्तिपूर्ण स्तोत्रोंमें ही नहीं) बरं अपने प्रकरण-यरन्थोमें भी 
उन्होंने इस सत्यको निर्श्रान्तरूपसे स्पष्ट कर दिया है । उनके 
प्रबोध-सुधाकरमें श्रीकृष्णका परमानन्दसे ओतप्रोत वर्णन और 
स्तवन है। उसी ग्रन्थमें वे आगे चलकर ज्ञानमार्ग ओर 
भक्तिमार्गका अन्तर बतळाते हुए कहते हैं कि दूसरेकी अपेक्षा 
पहला मार्ग दुर्गम ओर जटिल है, पर दोनाँसे जिस-जिस 
आनन्दकी प्राप्ति होती है वे दो प्रकारके होते हुए भी अनन्त, 
भेदरहित, परम और सनातन हैं श्रीकृष्ण ही मूर्तब्रह्म भी 


हैं और अमूर्तत्रह्म भी । इसलिये हमारी इच्छा या योग्वताके ' 


अनुरूप वे हमें या तो सायुज्य प्रदान करते हैं, या केवल्य । 
मूर्त चेवासूर्त द्वे एव ब्रह्ममो रूपे॥१६९॥ 
इत्युपनिषत्तयोरव द्वौ भक्तौ भगवदुपदिष्टो । 
क्लेशादक्लेझाट्वा . सुक्तिः स्यादेतयोमेध्ये ॥१७०॥ 
श्रुतिभिमंहापुराणेः सरुणयुणातीतयोरैक्यम्‌ । 
यत्प्रोक्तं गूढतया तदहं वक्ष्येऽतिविशदार्थम्‌ ॥१९४॥ 
भूतेप्वन्तयौमी ज्ञानमयः सञ्चिदानन्दः। 
प्रकृतेः परः परात्मा यदुकुलतिलकः स एवायम्‌॥१९५॥ 
यद्यपि साकारोऽयं तथैकदेशी विभाति यहुनाथः। 
सर्वगतः सर्वात्मा तथाप्ययं सच्चिदानन्दः ॥२००॥ 


“मूर्तं ( साकार ) और अमूत ( निराकार ) दोनों ही 


ब्रह्मके रूप हैं--ऐसा उपनिषद्‌ कहते हैं, और भगवानूने भी 
उन दोनों रूपोंके ( व्यक्तोपासक तथा अब्यक्तोपासकमेदसे ) 
दो प्रकारके भक्त बताये हैं। इनमेंसे एक अव्यक्तोपासकको 
क्लेशे और दूसरे व्यक्तोपासकको सुगमतासे मुक्ति मिलती है |? 
“श्रियां और महापुराणोंने जो सगुण और निगुणकी एकता 
गूढभावसे कही है, उसीको मैं स्पष्ट करके बतलाता हूँ । जो 
ज्ञानस्वरूप) सच्चिदानन्द, प्रक्ृतिसे परे परमात्मा सब भूतोमें 
SR स्थित है, ये यढुकुलभूष्ण श्रीकृष्ण वही 
| ) 


“्यदुनाथ श्रीकृष्णचन्द्र यञचपि साकार हैं और एकदेशी-से 


दिखायी देते हैं, तथापि सर्वव्यापी, सर्वात्मा ओर सच्चिदानन्दः 
स्वरूप ही हैं |? 
इसको मैं गीताके इन दो प्रसिद्ध इलोकोंकी सर्वोत्तम 
व्याख्या समझता हूँ । 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रताः॥ 
झेशोऽधिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ \ 
( १२। ४-५) 
वे सम्पूर्ण भूतोंके हितमें रत योगी मुझको ही प्रास्त होते 
हैं | किंतु उन सच्चिदानन्दघन निराकार ब्रह्ममें आसक्तचित्त- 
वाले पुरुषोंके साधनमें परिश्रम विशेष है ।? 
ब्रह्मणो हि प्रतिष्टाहमम्रृतस्याव्ययस्य च। 
शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्यैकान्तिकस्य च ॥ 
(१४। २७ ) 
“उस अविनाशी पर्ह्मका और अमृतका तथा 
नित्य-वर्मका और अखण्ड एकरस आनन्दका आश्रय मैं 
( श्रीकृष्ण ) हूँ ।? 
इस छोटेसे लेखमें दूसरी आमक धारणाका भी थोड़ेमें 
ही निराकरण करके सन्तोष करना है । जेसे त्रिमूर्तियाँ एकः 
दूसरेके प्रति विरुद्ध और संघर्षशील नहीं हैं, उसी प्रकार 
अद्वैत, विशिशद्वेत एवं द्वैत भी परस्पर विरोधी अथवा एक- 
दूसरेंके प्रति प्रहार करनेवाले सम्प्रदाय नहीं हैं । त्रिमूियोंके 
पारस्परिक युद्ध-सम्बन्धी पुराणोंमें वर्णित कुछ कथाओंका 
प्रयोजन अन्धानुगमन और कड्टसताको प्रोत्साहन देना नहीं, 
वरं एक ही स्चिदानन्दधन भगवानके विभिन्न रूपोमेंसे 
अपनी-अपनी प्रक़्तिके अनुसार माने हुए रूपविशेषमें ` 
भक्तिको घनीभूत करना है । श्रीव्यासजीने इन 
कथाओंको इसलिये नहीं लिखा है कि लोग उन्हें पढ़कर 
आपसमें सरफोड़ी करें) या एक-दूसरेको बुरा-भला कहें और 
ललकारते फिरे । उन्होंने तो केवल उसी विचार-बीजको 
विभिन्न रूपोमें विस्तारके साथ पवित किया है, जिससे प्रेरित 
होकर उपनिषदोंके द्रशा ऋषियोंने केनोपनिषद्में यह कहा 
था कि इन्द्र तथा अन्य देवताओंको परब्रह्मका ज्ञान उमाने 
कराया था । ब्रह्मकी एकताको ऋग्वेद बहुत पहले ही घोषित 
कर चुका था--*एकं सदू विप्रा बहुधा वदन्ति? ( एक ही 
सत्यको विद्वान्‌ लोग अलग-अलग पुकारते हैं ) । त्रिमूतियो- 
में व्यवहारको लेकर जो भेद है, वह उनकी तार्विक एकता: 
का बाध नहीं करता । यह बात वैसी ही है, जेसे वायसराब 
और गवर्नर-जनरळके कार्य अल्ग-अल्ग होते हुए भी बे इन 


CC-0. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 
५ 3 कु 


<3 


+ महन्ते चिंधुरमीने भत्व घीरीेशीचेति ॐ 


oo | 


पदोके अधिकारीकी एकताको नहीं मिटाते या जेसे जिला- 
न्यायाधीश और सेशन्स-जजके कार्यं अलग-अलग होते हुए 
भी इन पदोपर आसीन एक ही अधिक्रारीकी एकताको नहीं 
नष्ट करते । 
सेरे विचारसे इसी प्रकार अद्वैत) विशिष्टद्देत एवं दवेत 
सिद्धान्तोंकी एकता भी अक्षुण्ण है। यहाँ भी श्रीकृष्णको 
बाणी सदाकी भाति हमें, समम्वयकी कुझ्ली प्रदान करती है-- 
ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो माझुपासते। 
एकत्वेन एथक्त्वेन बहुधा विश्वतोसुखम्‌ ॥ 
(गीता ९ । १५) 
“दूसरे ज्ञानयोगी मुझ निर्गुण निराकार ब्रह्मका ज्ञानयज्ञ- 
के द्वारा अभिन्नभावसे पूजन करते हुए भी मेरी उपासना करते 
हैं, ओर दूसरे मनुष्य बहुत प्रकारसे स्थित मुझ -विराटरूप 
परमेश्वरक्ी पथगभावसे उपासना करते हैं ।? सायुज्य और 
कैवल्यके स्वरूपमे कोई भेद नहीं है | विशिशक्वेतीकी विदेह- 
मुक्ति अद्वैतीकी जीवन्मुक्तिका निराकरण नहीं करती । द्वेती 
जब भूल करता है, जब वह नित्यवद्ध और नित्य संसारी 
जीवोंकी बात कहता है । मोक्षके अधिकारी सभी हैं; परंतु 
इतना तो हम समझ सकते हैं कि जबतक प्राकृत शरीरका 
, अध्यास बना है, तबतक श्रेणीविभाजन रहेगा ही और शुद्ध 
सात्त्विक अप्राकृत देहका अभिमान हो जानेपर श्रेणीविभाजन 
नहीं रहेगा; अपितु साम्यके रूपमें एकता हो जायगी ( निरञ्जनः 
परमं साम्यमुपेति ) । किंतु इन अवस्थाओंक्रा अनुभव 
असंप्रज्ञात समाधिमें निष्पन्न होनेवाली परमात्माके साथ आत्मा- 
की अविकल एकाकारताके अनुभत्रका निराकरण नहीं करता । 
रीरामक्रष्ण परमहंसके शाब्दोंमें तालाबमें छोड़ देनेपर विल्कुल 
भीग जानेपर भी कपड़ेकी गुड़िया अपनी आकृतिको बनाये 
स्क्खेगी; परंत चीनी अथवा नमकक्री गुड़िया अपने भिन्न 
आकारको तो खो ही देगी, वह तड़ागमें घुल-मिलकर उसीमें 
विलीन भी हो जायगी । 
मेरी समझसे निम्नाङ्कित दो प्रसिद्ध इळोक्र हमें उस 
अरातळपर पहुँचा देते हैं जहासे हम, जिन्हें आजकल लोग 
परस्पर प्रतिकूल) विरोधी और विनाशी समझते हैं, उनमें 
` द्वामञ्जस्यश समता और एकताका अबलोकन कर सकते हैं । 
रष्टिं ज्ञानमयीं कृत्वा पर्येद्‌ ब्रह्ममयं जगत्‌ । 
देहब्ुद्धःया ठु दासोऽहं जीवञुद्धया त्वदृंशकः । 


'आँखोमे ज्ञानाञ्जन लगाकर संसारको ब्रह्ममय देखना | 
चाहिये ।? । 
'देहबुद्धिसे तो मैं दास हूँ, जीवबुद्विसे आपका अंश ही | 
हूँ और आत्म-बुद्धिसे मैं वही हूँ. जो आप हैं। यही मेरी | 
निश्चित मति है ।? | 
इसीलिये तो ब्रहमसूत्रके अध्याय दो, पाद तीनमें आस्मा- 
की परमात्मासे एथकता और उसपर निर्भरता बताकर सूत्रकार | 
कहते हैं-- | 
'आस्मेति तूपगच्छन्ति ग्राहयन्ति च ! ( ४ । १। ३) | 
इस सूत्रपर भाष्य करते हुए श्रीशङ्कराचार्यंजी अन्तमं | 
कहते हैं 
“तस्मादात्मेत्यॅवेशवरे मनो दधीत ।! | 
इस कारण ग्रह मेरा आत्मा ही है, इस प्रकार ईश्वस्में | 
सन लगाना चाहिये ।? | 
इस दृष्टिकोगके द्वारा सूत्रकारने बादरिकी इस मान्यता- | 
का कि, मोक्षकी अवस्थामें जीवात्माका मन और इन्द्रियोसे 
सम्बन्ध छूट जाता दै, जेमिनिके इस मतके साथ कि यह सम्बन्ध | 
उस अवस्थामे भी बना रह सकता दै, समन्वय किया है। | 
बादरायण कहते हैं कि परमानन्द दो प्रकारका अर्थात्‌ उभयः 
विघ होता है । | 


अभावं बादरिराह ह्येवम्‌ ॥ ३।.३। १० ॥ | 


- आवं जैमिनिर्विकल्पामननात्‌ ॥ ४।४।११॥ | 


द्वादशाहवदुभयविधं बादरायणोऽतः ॥ ४। ४। १२ ॥ | 

श्रीशङ्कराचार्यंजी इसपर अपने भाध्यमें स्पष्ट कहते हैं-- ' 

“बादरायणः पुनराचार्याऽत एवोभयलिङ्गश्रुतिदशनादुभय- | 
चिधस्वं साधु मन्यते यदा सशरोरतां संकल्पयति, तदा | 
सशरीरो भवति, यदा त्वशरीरतां तदाऽशरीर इति । सत्यसं- | 
कल्पत्वात्‌, संकल्पवैचिः्याञ्च |? 
परंतु बादरायण आचार्यं इसीसे उभवलिङ्गकी श्रतिं ) 
देखनेसे उभय प्रकारको साधु--उचित मानते हैं । उ 


| 
| जब | 
सशरीरताका सङ्क करता दै, तब सरारीर होता है और जब | 


अरारीरताका सङ्करप करता है तव अरारीर होता है, क्योंकि | 
उसका सङ्कसम सत्य है और सङ्कसपका वैचित्रय है | 9 | 

ऐसे प्रकरणोंके रहते हुए 
सभी विवादोंका अन्त 


| 
हमारे मध्यकालीन एवं अर्वाचीन | 


है जाना चाहिये । हमें वास्तविक) | 


अखण्ड, समग्र) प्रगति हि व हर | 
आत्मबुछू या त्वमेवाइमिति मे निङ्चिता मतिः ॥ अनुगमन पा हदूषमका ज्ञान प्राप्त कर 
य 
7 0 


: 


| 

| 

| 

| 
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पाश्चात्य विद्वानोंपर उपनिषदोंका प्रभाव 


( लेखक--श्रीयुत बसन्तकुमार चट्टोपाध्याय एम्‌० ८० ) 


Ny 


उपनिषदोंके सिद्धान्त इतने गूढ़ और सावेभोम हैं कि 
उनका विद्वानोंपर, चाहे वे किसी देशके निवासी और किसी 
भी घर्मके अनुयायी वयो न हों, गहरा प्रभाव पड़ा है । किसी 
दूसरे धमंग्रन्थको इतर धर्सावलम्वियोँसे ऐसा हार्दिक और 
अकृत्रिम आदर नहीं प्राप्त हुआ हैं । हमें यह स्मरण 
रखना चाहिये करि उपनिषद्‌ हिंदुओके सर्वश्रेष्ठ धामिक ग्रन्थ 
हैं । प्रत्येक हिंदू) चाहे वह वैष्णव, दोवः शाक्त आदि किसी 
सम्प्रदायका क्यों न हो, उपनिषदोंकों सबसे प्रामाणिक प्रन्थ- 
के रूपमे अवश्य स्वीकार करता है। प्रत्येक हिंदूके धार्मिक 
विश्वासका आधार वेद हैं । वे अपोरुषेय हैं; अतएव उनमें 
भ्रम एवं प्रमादकी तनिक भी सम्भावना नहीं की जा सकती । 
और उपनिप्रद वेदोंके सारभाग हैं। वेदोंके' “संहिता? एवं 
“ब्राह्मण? भागोंमें अधिकतर छोटे-मोटे देवताओंका और बहुत 
थोड़े लेमे परब्र्का उल्लेख है; परंतु उपनित्रद्‌ तो परब्रह्म) 
उनके स्वरूप, जीवात्माके स्वरूप, ब्रह्मसाक्षात्कारके उपाय 
तथा ब्रहमसाक्षात्कारके बाद जीवात्माकी स्थिति आदिके वर्णन- 
से भरे पड़े हैं । विदेशी विद्वान्‌ उपनिषदोंमें बहुत-से ऐसे प्रश्नों 
का समाधान पाकर चकित रह गये हैं, जिनका उत्तर अन्य 
घमो तथा दर्शनाँमें या तो उन्हें मिला ही नथा और याद 
मिला भी तो बहुत असंतोषजनक रूपमें । उदाहरणार्थ-त्रह् 
अथवा ईश्वरका स्वरूप वया है ! जीवात्मा किस तत््वसे बना 
हैं संसारकी रचना किस तत्त्वसे हुई द ? जीवको स्वगं या 
नरकमें स्थिति कितने कालतक रहती हैं ! उसके बाद क्या 


होता है ! देहकी रचनाके पूर्व भी देहीका अस्तित्व था क्या १ ' 


कुछ लोग जन्मसे ही सुखी और कुछ जन्मसे ही दुखी क्यों 
होते हैं ! ये तथा इसी ढंगके कई अन्य प्रश्न ऐसे ह जो सूक्ष्म- 
हृष्टिसे दर्शनशासत्रका अध्ययन करनेवाले प्रत्येक व्यक्तिके मन- 
भें अवश्य उठते हैं । वेदान्तदर्शनमें इनका इतना पूर्ण 
वैज्ञानिक एवं संतोप्रप्रद उत्तर है कि जिसका प्रत्येक जिज्ञासुः 
के मनपर प्रभाव पड़े बिना रह नहीं सकता । 

वेदान्तदर्शनकी महिमाषर सुग्ध होनेवाे विदेशी विद्वानों- 
में सबसे पहले थे--अरबदेशीय विद्वान्‌ अल्बेरूनी । ये 
ग्यारहवीं शताब्दीमें भारतमें आये थे । यहाँ आकर इन्होने 
संस्कृत-भापाका अध्ययन किया और उपनिपदोंकी सारस्वरूपा 
'गीतापर ये लट्टू हो गये | यह ज्ञात. नहीं कि इन्होंने 
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उपनिपदोंका अध्ययन किया था या नहीं) पर गीताकी जो 


. प्रशंसा इन्होंने का हैं, उसे उपानपदावा ही तो प्रशंसा 


समझनी चाहिये । 


मुगळ-सम्राट्‌ शाहजहाँका ज्येष्ठ पुत्र दारादिकोह अपने 
भाई औरंगजेबके समान कट्टर मुसलमान नहीं था । उपनिषदो 
की कीर्ति सुनकर वह इतना प्रभावित हुआ कि उसने कई 
उपनिषदोंका फारसीमें अनुवाद करा डाला | इस फारसी 
अनुवादका फ्रांसीसी भाषामें पुनः अनुवाद हुआ । इस फ्रांसीसी 
अनुवादकी एक प्रति जर्मनीके प्रसिद्ध विद्वान्‌ शोपेनहरके 
हाथ लगी । समस्त विदेशी विद्वानोंमें इन्होंने इन ग्रन्थोंकी 
सबसे अधिक प्रशंसा की है । वे कहते हैं--'सम्पूर्ण विश्वमे 
उपनिषदोंके समान जीवनको ऊँचा उठानेवाला कोई दूसरा 
अध्ययनक्रा विषय नहीं है । उनसे मेरे जीवनको शान्ति मिली 
है। उन्हींसे मुझे मृत्युमें भी शान्ति मिलेगी ।? शोपेनहरके 
झब्दोंको उद्धत करते हुए. मेवसमूलरने कहा है--“शोपेनहर- 
के इन शब्दोंके लिये यदि किसी समर्थनकी आवश्यकता हो 
तो अपने जीवनभरके अध्ययनके आधारपर मैं उनका प्रसन्नता- 
पूर्वक समर्थन करूँगा |? उपनिषदोंमें पाये जानेवाले अद्भुत 

न्तका उल्लेख करते हुए शोपेनहरने फिर कहा है--“ये 
सिद्धान्त ऐसे हैं जो एक प्रकारसे अपोरुषेय ही हैं । ये जिनके 
मस्तिष्ककी उपज हैं, उन्हें निरें मनुष्य कहना कठिन हैं ।? 
वेद मनुष्यरचित नहीं हैं--अपितु अपोरुषेय ह--इस मान्यता- 
का कैसा अनूठा अनुमोदन है। पाल डायसन (8) 
D७५५९॥) नामक जर्मनीके एक अन्य विद्वानने उपनिषदोका 
मूल संस्क्रतमें अध्ययन करके उपनिप्रदू-दर्शन ( Philosophy 
of the Upani$2ds) नामक अपनी प्रसिद्ध पुस्तकः 
का निर्माण किया । उन्होंने लिखा है कि उपनिषदोके भीतर) 
जो दार्शनिक कल्पना दै, वह भारतमें तो अद्वितीय है ही). 


J. “In the whole world, there is no study sO 
elevating as that of the Upanigads. It has been 
the solace of my life. It will be the solace of 
my death.” 

2. “If these words of Schopenbauer required 
any confirmation | would willingly ‘give it as_ a 
result of my life-long study.’ 

3. “Almost superhuman conceptions Whose: 
originators can ‘hardly be said to be mere men.” 


<६ % सहान्तं विसुम 
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सम्भवतः सम्पूर्ण विश्वमे अतुलनीय है । डायसनने यह भी 
कहा कि कोट ओर झोपेनहरके विचारोकी उपनिषदोंने 
बहुत पहले ही कल्पना कर ली थी तथा सनातन दानिक 
खत्यकी अभिव्यज्ञना सुक्तिदायिनी आस्मविद्याके सिद्धान्तोंसे 
बढ़कर निश्चयात्मक और प्रभावपूणे रूपभे कदाचित्‌ ही कही 
हुई हा तह उपानषदू-दशुन Philosophy of the’ 
02०।४३5 ) मेक्डानेळने लिखा है--“मानवीय चिन्तनाके 
इतिहासमै पहले-पहल बृहदारण्यक उपनिपरद्मे ही ब्रह्म अथवा 
बूण तत्त्वको ग्रहण करके उसकी यथार्थ व्यञ्जना हुई हैं |? 
फ्रांसीसी दार्शनिक विक्टर कजिन्स्‌ लिखते हैं, जब हम पूर्वकी 
और उनमें भी शिरोमणिस्वरूपा भारतीय साहित्यिक एवं 
दाशनिक महान्‌ कृतियोका अवलोकन करते हैं; तब हमें ऐसे 
अनेक गम्भीर सत्याक्रा पता चलता दै, जिनकी उन निष्का 
से तुलना करनेपर, जहाँ पहुँचक्रर यूरोपीय प्रतिमा कभी-कभी 
झुक गयी. है; हमें पूर्वके तच्वज्ञानके आगे घुटना टेक देना 
बढ़ता है । 
जर्मनीके एक दूसरे लेखक ओर विद्वान्‌ फ्रेडरिक इ्लेंगेल 
रिखते है--'पूर्वीय आदशेवादके प्रचुर प्रकादापुञकी तुलनामें 
यूरोपवासियोंका उच्चतम तत््वज्ञान ऐसा ही छगता दै, जैसे 
मध्याह सके व्योमव्यापी प्रतापकी पूर्ण प्रखरतामें टिमटिमाती 
हुईं अनळञ्चिाकी कोई-आदि किरण, जिसकी अस्थिर और 
» ` निस्तेज ज्योति ऐसी हो रही हो मानो अब बुझी कि तब |”? 


]. “Philosopbical unequalled 
Badia, or porbaps anywhere ‘else in the world.” 


F 


conceptions in 
2. “Eternal Philosophical truth has seldom 
found more decisive and striking expression than 
‘'. the doctrine of the emancipating 
we 20०६०? 
3. <Brabman or Absolute is grasped and 
hefnitely expressed for the first time in the history 
of human thought in the Brhadiraryake Upanisad. 


knowledge of 


_ 4 “When we read tho poetical and philosophical 
' monuments of the East, above all those of India, 
म ver there many truths 80 profound and 


ropean genius has sometimes stopped 
‘constrained to bend the knee before 
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| 


उपनिषदोंके उदात्त विचारोंसे प्रभावित होनेवाले यूरोपके | 
अत्यन्त अर्वाचीन लेखकोंमें ऐल्ड्रज़ हकस्लेका नाम उल्लेखनीय | 


है। उनका शाश्रत दर्शन ( Perennial Philosophy | 


उनकी स्वीय अवगतिके अनुसार सनातन-धर्मकी ही एक | 
व्याख्या है.। उपनिपरदोंके 'तत्वमसिः--इन शाब्दोंने उन्हें 
अत्यन्त प्रभावित किया है | इनमें उन्हें जो विचार और 
जो आदश मिला दै, वह किसी अन्य दशनशास्त्रमें नहीं | 
प्राप्त हुआ | 
पाश्चात्य विद्वानोद्वारा उपनिप्रदोंकी प्रशांसाके विषयमे 
इस एक बातको समझ लेना आवश्यक है । यद्यपि उन्होंने 
आत्माकी सार्वभोम सत्ता आदि सत्य-सिद्धान्तोको सराहना की 
है पर कुछ विद्वानाने उपनिषदोंके कई अंश तथा उपनिषदों 
के अङ्गी वेदोंके भी कितने भागोंकों नहीं समझ पाया है। 
इसमें कोई आश्चर्यकी बात नहीं है, क्योंकि वेदोंके सम्यकू 
ज्ञानके लिये केवल बुद्धि और विद्वत्ताकी ( जो यूरोपीय विद्वानों 
को प्राप्त है ) ही आवश्यकता नहीं है, वरं आध्यात्मिक साधना | 
एवं वेदाध्ययनकी परम्परा भी ( जिनका यूरोपीय विद्वानोंके 
पास अभाव है ) अपेक्षित है । उन्हें वेदिक-संस्क्रतिकी परम्परा- | 
का परिचय नहीं है, और उनके अपने कुछ ऐसे प्राक्कस्पित | 
विचार हैं, जिनके बन्धनसे वे मुक्त नहीं हो पाते | कुछकी तो | 
कर्मकाण्डोंके प्रति बड़ी अपधारणा है तथा यज्ञौंके प्रति तो और | 
भी । वैदिक देवताओंकी सत्तामें उन्हें स्वाभाविक ही विश्वास | 
नहीं हों सकता । बैदिक देवताओं एवं यज्ञोंके प्रति अपनी | 
अपधारणाका आरोप उन्होंने उपनिमदोंके द्रष्टा ऋषियोंमें भी | 
कर डाला है । यद्यपि उपनिषदोंमें बैदिक देवताओंका उल्लेख | 
भरा हुआ है तथा यह स्पष्ट लिखा है कि यज्ञोंके अनुष्ठानसे 
खगंको प्राप्ति हो सकती है ओर उनका निष्काम आचरण | 
करके मनको शुद्ध एवं भगवत्सक्षात्कारके योग्य भी बनाया जा 
सकता है | फिर भी, अनेक यूरोपीय विद्वानोंका कथन है कि / 
उपनिघदोंकेऋषियोंको बैदिक देवताओंकी सत्ता अथवा बैदिक ' 
यजञोंकी फलवत्तामें कोई विश्वास नहीं था । ऐसी उक्तियोंसे | 
ेदोंकी निर्भ्रान्त सत्यताके सिद्धान्तको धक्का छाता है, जहाँसे 
वेदिक तचज्ञान ओर हिंदू-धर्मका प्रारम्भ होता है | शोक 
इस वातका दै कि आधुनिक भारतीय विद्वानोंने भी, पाश्चाच्यों 
के इन विचारोंकी विना यथार्थताकी उचित परीक्षा किये ही 
सुनराइत्ति की हैं| अतएव अपने उपनिषरदोंका ज्ञान प्राप्त 
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करनेके लिये हमें पाश्चात्य विद्वानोंके पास नहीं जाना चाहिये । 


इस कामके लिये हमें श्रीशंकर एवं श्रीरामानुन आदि महान्‌ 


आचार्योके ग्रन्थोंका अध्ययन करना चाहिये और किसी ऐसे 


गुरुकी सहायता लेनी चाहिये, जिसने विदेशी पद्धतिपरं स्थापित 
विश्वविद्यालयोँमें नहीं, बरं प्राचीन परिपाटीके अनुसार शिक्षा 
देनेवाळी भारतीय संस्था ओंमें उपनिषदोंका ज्ञान प्राप्त किया हो । 


~ 


उपनिषदोंमिं औदार्य 


( लेख़क-महामहोपाध्याय डा० पी० के० आचार्य एम्‌० ५० ( कलकत्ता ), पी-एच्‌० 


“राण? नामक कर्मकाण्डविषयक धार्मिक ग्रन्थ हैं। 
` कर्मकाण्डकी पवित्रता व्यक्त करना ही उनका मुख्य उद्देश्य 
है । उनमें यज्ञोंके अनुष्ठानक्री विधियाँ तथा वस्तुतच्चकी 
शास्त्रीय, पौराणिक धार्मिक अथवा दाशनिक व्याख्या दी गयी 
है। इनमेंसे ब्राह्मणोंका पहला विषय कर्मकाण्ड हैं और दूसरा 
ज्ञानकाण्ड । पिछला भाग ब्राह्मणोंके अन्तमं आरण्यक नामसे 

` जोड़ा गया हैं। आरण्यकोंका अध्ययन वानप्रस्थाश्रमे वनमें 
जाकर. करनेका है, गाँवोंमें र 
शिक्षा आरम्म करता है तथा णहस्थ अपने सांसारिक 
कर्तव्योंका पालन करता है । वास्तविक ब्राह्मणग्रन्थोके प्रतिपाद्य 
` विष्रयसे इन आरण्यकोंका मुख्य विषय भिन्न है । आरण्यकों- 
में यज्ञानुछानकी विधि और कर्मकाण्डकी व्याख्या नहीं है । 
इनमें तो यज्ञों और उनके करानेवाले ऋषियोंके दार्शनिक 
सिद्धान्तका आधिदेविक एवं आध्यात्मिक निरूपण है । 
प्राचीनतम उपनिपदोंमेसे कुछ तो इन्हीं आरण्यकोंके अन्तर्गत 
हैं और कुछ उनके परिशिष्ट स्वरूप हैं | और बहुधा आरण्यकों 
और उपनिषदोंके बीचकी सीमा निर्धारित करना बड़ा 
कठिन है. । 

ये ही. ग्रन्थ वेदान्त अर्थात्‌ वेदों के अन्तिम भागके नामसे 
प्रसिद्ध हुए । यह नाम पड़नेका एक कारण यह है कि इनमेसे 
अधिकांशकी रचना पीछेकी है और समयक्री दृष्टिसे उनका 
स्थान वैदिक कालके अन्तमे पड़ता है । दूसरे, जिन गूठतम 
रहस्यों तथा आधिदैविक एवं दार्शनिक सिद्धान्तोंका आरण्यको 
और उपनिषदोंमें प्रतिपादन हुआ है, उनका अध्ययन- 
अध्यापन स्वामाविक ही शिक्षा-कालके अन्तिम भागमें होता 
था | तीसरे, वेदपाठके अन्तमें इनके पाठको एक पवित्र और 
धार्मिक कर्तव्य माना गया है। चौथे, पीछेके दार्थनिकोंको 
उपनिषरदोके सिद्धान्तोंमें वेदका अन्त नहीं; वरं उनका चरम 
तासर्य दिखायी दिया । 

आरण्यको और उपनिषदोंकी भाषा प्राचीन लौकिक 


डी० ( लोडेन ), डी-लिट्‌० ( लंदन )) 


संस्कृतसे बहुत मिळती-जुळती है । वेदों और ब्राह्मगोंकी माँति 
इन्हें स्वरसहित पढ़नेका विधान नहीं है। भाषाकी दृष्टिसे . 
प्राचीनतम उपनिषदोंका स्थान ब्राह्मणों एवं सूत्रग्रन्थोके मध्यमें 
आता है । 

काळकी दष्टिसे उपनिषदोंको चार वगोमें विभक्त किया 
गया हैं। जो इनमें सबसे पुराने हैं, उनको तो ईस्वी सन्‌- 
से ६०० वर्ष पहलेका माना जाता है, क्योंकि बौद्धधर्मने उनके 
कुछ मुख्य सिद्धान्तांको आधाररूपमे मान लिया है | काळकी 
हष्टिसे सबसे प्राचीन वर्गमें आनेवाळे उपनिषद्‌ हैँ, 
बृहदारण्यक, छान्दोग्य) तैिरीय) ऐतरय ओर कौंत्रीतकि-- 
ये गद्यमें हैं, जिसकी शैली ब्राह्मगोंकी शेलोकी भाँति ही | 
अपरिष्कृत है । दूसरी श्रेणीमें कठ) ईश, सवेताश्वतर) मुण्डक 
और महानारायणकों गिना” जाता है| ये सब पद्यमय हैं । 
केन-जिसका कुछ अंश गद्ममय है ओर कुछ पद्मयमय--इन 
दोनों श्रेणियोंके बीचका हैं | इनमें उपनिषदों का - सिद्धान्त 
विकासोन्मुख अवस्थामें नहीं है वरं विकसित होकर स्थिर हो 
गया हैं । तीसरी श्रेणीके प्रश्‍न, मेत्रायणीय ओर माण्ड्क्य 
उपनिप्रदोंकी भाषा फिर गद्यमय हो गयी है; पर पहली श्रेणी- 
के उपनिपरदों-जेसी अपरिष्कृत नहीं है ओर प्राचीन लौकिक 
संस्कृतके अधिक निकट है । चोथी श्रेणीमें परकालीन 
अथर्ववेदीय उपनिषदोंकी गणना है । इनमैंसे कुछ गद्यमें हैं 
और कुछ पद्यमें । 

सबसे पीछेके उपनिषदोंका, जिनकी संख्या दो सौसे 
अधिक है, वर्गीकरण उनके प्रयोजन ओर विषयके अनुसार 
किया गया है--( १ ) सामान्य वेदान्त-उपनिपद्‌, जिनमें 
वेदान्तके सिद्धान्तोंका वर्णन दै, ( २) योगकी शिक्षा 


, देनेवाले योग-उपनिषद्‌) ( ३ ) संन्यासकी प्रशंसा करनेवाले 


संन्यास-उपनिषद्‌ऽ ( ४ ) विष्णुके महत्त्वका प्रतिपादन करने- 
बाळे वेष्णव-उपनिषदू, ( ५.) शिवके महत्त्वका प्रतिपादन 
करनेवाले शैव-उपनिषद्‌, (६) शाक्तोके शाक्त-उपनिपद्‌ तथा 
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इतर सम्प्रदायोके अन्यान्य उपनिषद्‌) इनमें सर्वसमन्वयता है। 
योग तथा अन्य उपायोसे ये सभी ब्रह्मविद्याका ही उपदेश 
करते हैं; इस दृष्टिसे इनकी उदारता अस्फुट रूपे वर्तमान 
है ही। इन उपनिषदोमेसे कुछ गद्यमय हैं, कुछमें गद्य-पद्य 
दोनोका मिश्रण है और कुछमे पुराणोंकी शेंडीके इलोक हैं । 
प्रथम श्रेणीके ऐतरेयोपनिघद्मे तीन छोटे-छोटे अध्यायोंमें 
उपनिषदोकी झिक्षाका सारांश दिया गया हैँ । पहले अध्यायः 
भें संसारकी उत्पत्ति आत्मासे ( जिसे ब्रह्म भी कहा है ) 
मानी गयी हे । और मनुष्योको आत्माकी सर्वोत्कृष्ट अभिव्यक्ति 
बताया है । यह वर्णन ऋग्वेदके पुरुप्रसूक्तके आधारपर है, 
पर उपनिप्रदूमे विराट्‌ पुरुषका जन्म उस जलसे होना बताया 
गया है, जिसकी सुष्टि आत्माके द्वारा हुई है. । मानव-शरीरमें 
आत्माके तीन आवसथ अर्थात्‌ निवासस्थळ बताये गये हँ-- 
इन्द्रियः मन और हृदय; जिनमें वह आत्मा क्रमशः. जाग्रत्‌; 
स्वप्न और सुषुस्तिनामक अवस्थाओंमे वर्तमान रहता है । 
दूसरे अध्यायमें आत्माके त्रिविध जत्मका वर्णन हे । आवा- 
मनका अन्त मोक्षमे होता है । परमधाममें झांश्वत निवासका 
नाम मोक्ष है । आत्मखरूपका निरूपण करनेवाले अन्तिम 
अध्यायमें 'प्रज्ञान? को ब्रह्म कहा है | 
उपनिषदोके सिद्धान्तोमें जो नये-से-नया विकास हुआ 


है, प्रायः उस सबका सारांश गौड़पादकी कारिकाने अपने चार 
ग्रकरणोमे प्रस्तुत कर दिया है । 


“जैसे यूनानी दार्शनिक प्लेटोने पामेंनिडीजकी झिक्षाओं- 
को एक व्यवस्थित रूप प्रदान किया, उसी प्रकार गौड़पादके 
सिद्वान्तोंको एक निश्चित मतवादका रूप प्रदान करनेका श्रेय 
यदि किसीको दिया जा सकता है तो श्रीराङ्कराचार्यको | 
शङ्कराचार्य ( ८०० ई० ), जिन्होंने वेदान्तपर प्रसिद्ध 
मआष्यकी रचना की दै, गोविन्दभगवत्पादके शिष्य थे, जिनके 
आचार्य ये ही गोड़पाद प्रतीत होते हैं शाङ्करका मत मुख्य 
रूपसे वही दै, जो गौड़पादका है और बहुतसे विचार तथा 
रूपक» जिनकी झलक गोड़पादके ग्रन्थमें मिलती है, शङ्करके 

आष्योमे बार-त्रार आये हैं । 

गोड़पादकी कारिकाके चारों प्रकरण उपनिपरदोकी चारों 
अपियोके रूपमें गिने जाते हैं | पहला प्रकरण तो एक प्रकार- 
से माण्ड्रक्योपनियदूका ही छन्दोवद्ध अनुवाद दै । उसमें जो 
विळक्षण बात कही गयी है, यह हैं कि जगत्‌ न तो माया है; 
न किसी प्रकारका परिणाम ही हैं, अपितु यह ब्रह्मका स्वभाव 
डी है--ठीक उसी प्रकार, जसे ज्योतिःस्वरूप सूर्यकी किरणे 
र्यते भिन्न नहीं होती । दूसरे प्रकरणका नाम वैतथ्य 
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न्स | 
प्रकरण है, उसमे जगतूका सत्य माननेवाळे सिद्धान्त 
मिथ्यात्वका प्रतिपादन है। जेसे अन्धकार रहनेपर रजु 
सर्पका भ्रम होता है, उसी प्रकार अज्ञानरूप अन्धकारे 
आवत आत्माका भ्रसस जगत्‌ मान [छ्या जाता हं । तीसरा 
अद्वैत-प्रकरण है। घटाकाश ओर महाकाराके दृष्टान्तसे जीवात्म: 
के साथ परमात्माकी एकताको समझाया गया हैं । ग्रन्थकारे 
टिकी उत्पत्ति और नानास्मवादके सिद्धान्तक्रा खण्ड 
किया है । “सतो जन्म? सम्भव नहीं; क्योंकि ऐसा होनेसे जो 
पहलेसे वर्तमान है उसीका जन्म मानना पड़ेगा, ओर “असते 
जन्म? भी सम्भव नहीं, क्योंकि जो वन्ध्यापुत्रकी भाँति है| 
ही नहीं, उसका जन्म कहाँसे होगा । अन्तिम प्रकरणका' 
नाम “अछातशान्ति? है । इसमें सुष्टिकी उत्पत्ति ओर नानाल् 

की संसारमें केसे प्रतीति होती हैं; इसको समझानेके लिये एक) 
नये ढंगकी उपमाका प्रयोग किया गया है, यदि एक छड़ीको, 

जिसका एक छोर जल रहा हो, इधर-उधर घुमाया जाय तो| 
उस जळते हुए छोरमें बिना किसी वस्तुका संयोग किये 
अथवा उसमेंसे कोई नयी बस्तु प्रकट हुए बिना ही अनलरेखा| 
अथवा अनल-बृत्त बन जायगा | उस अनळरेखा या वृत्त। 
का अस्तित्व केवल विज्ञानमें है । इसी प्रकार जगतूवे| 


fs 


, असंख्य रूप विज्ञानके स्पन्दनमात्र हैं और वह विज्ञान एक है।| 


आत्माके खरूपका निरूपण ही उपनिषदोंका मुख| 
विषय. है । ऋग्वेदके पुरुप्रसे आत्मातक्र तथा खष्टा पुरा| 
प्रजापतिसे सम्पूर्ण जगतके निर्विशेष कारणतक जो विकासर्वा| 
परम्परा दृष्टिगोचर होती हैं; उपनिषदोंका 


आत्मा उसकी 
अन्तिम सीमा हैं । | 


उपनिष्रदोंके सिद्धान्तोंका उपदेश करनेक्रा अधिकारी 
किन्हें समझा गया, इसपर विचार करनेसे भी उनकी उदारता 
का सङ्केत मिलता है | कतिपय अपवादोंको छोड़कर यङे 
ऋत्विज तथा वेदिक मन्त्रोके ऋषि प्रायः ब्राह्मण ही होते थे 
कि उपनिपरदोंके अनेक खडसे यह सिद्ध होता है किं 
वेदिक कालके बोद्धिक जीवन एवं साहित्यिक क्षेत्रसे क्षत्रिय 
जालिका चनि सम्बन्ध था । कोषीतकिब्राह्मण ( २६ । ५) 
मं प्रतर्दन नामके राजाका यसाके [वषये आस्िज्ञोक्रे सार्थ 
माचर होता है । शतपथत्राह्मणमें राजा जनकका बार-बार 
उश्च आया है वे अपने शा्रीय ज्ञानसे सारे ऋत्विजोंगी| 


ह कर देते हैं। वह सल, जहाँ जनक ऋत्विज बने हुए 
प्रश्न oo एने याशवल्क्यसे अग्निहोत्र-विधिके विप्रौ 
ठ ९ उषद् एवं उपदेशपूर्ण है| तीनो मेसे कोई संतो 


उर नहं दे पाता । फिर भी याजञव्यको ज 
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सौ गौएँ प्राप्त होती हैं, क्योंकि उन्हाने यज्ञके अर्थपर सबसे 
गहरा विचार किया हैं; यद्यपि जनकके कथन/नुसार अस्निहोत्रका 
वास्तविक अर्थ अभी याज्ञवल्धयको भी नहीं खुल पाया था । 
उपनिषद्के अनुसार राजा ही नहीं, वरं स्त्रियो भी; यहाँ 

तक्र करि सन्दिग्ध वणंके लोग भी साहित्यिक एवं दाशानिक 
प्रतिद्वन्द्रिताओंमें भाग लेते थे हर बहुधा ज्ञानकी पराकाष्टा 
को पहुँचे रहते थे । उदाहरणार्थ--बृहृदारण्यकोपनिपदूमें 
गार्गी विस्तारपूर्वक याज्ञवल्वयसे समस्त जगतूके कारणके विषय 
में प्रश्‍न करती है । यहातक कि याज्ञववक्यकी कहना पड़ता 
है-“गागी | अतिप्रश्न मत करो, प्रश्नकी सीमाको मत लाघो; 
कहीं ऐसा न हो कि तुम्हारा सिर फट जाय । सचमुच परमात्म 
तस्करे विषयमे किसीको अतिप्रश्न नहीं करना चाहिये ।? 
जबालाके पुत्र सत्यकामकी कथा और भी तत्तरपूर्ण दै । उसने 
अपनी मासे पूछा-'“में एक ब्राह्मण आचार्यके यहाँ ब्रह्मचारी 
होकर रहना चाहता हूँ, परंतु वे निम्न जातिके शिष्योको ग्रहण 
नहीं करते । मा | में किस गोत्रका हूँ !? माताने उत्तर दिया- 
ध्वत्स | मुझे तो गोत्रका पता नहीं । युवावस्थामें जब में 
परिचारिकाबृत्तिका अवलम्वन करके इधर-उधर रहा करती थी; 
तभी तुम मेरे गर्भमें आ गये थे । अपने गुरुसे कहों कि तुम 


सत्यकाम जाबाल ( जबाळाके पुत्र) दो ।? आचार्य गौतम 
हारिद्रमत अपने भावी शिष्यक्री इस स्पष्टवादितापर प्रसन्न 
हुए ओर बोले--एक सच्चे ब्राह्मणके सिवा कोई दूसरा इस 
प्रकार नहीं कह सकता । सोम्य । जाओ, समिधा ले आओं | 
में ठुम्हें दीक्षा दूँगा | तुम सत्यसे विचलित नहीं हुए हो | 
उपनिषरदोमें यह बार-बार आया है क्रि पराविद्याकी प्रासिके 
लिये ब्राह्मणलोग क्षत्रियोंके उपसन्न हुए हैं । उदाहरणार्थ- 
इदेतकेतके पिता गौतम ब्राह्मण परतत्वविषयक्र उपदेशके लिये 
राजा प्रत्राहणके समीप जाते हैं । 

इस प्रकार जब कि; ब्राह्मणलोग अन्वश्रद्धासे प्रेरित होकर 
यज्ञके अनुशनमें छगे थे, इतरवगे,के छोग उन महत्तम प्रश्नोंपर 
विचार करने छो थे, जिनका उपनिषरदोंमें जाकर ' बड़ी 
सुन्दरतासे समाधान हुआ हैं | मानव-चिन्तनाके इतिद्दासमे 
उपनिप्रदोंका बड़ा महत्त्व है । उपनिषदोंके गूढ़ सिद्धान्तोसे 
लेकर ईरानके सूफी मततक, नवप्छेटानिकों तथा अरलक्ज।डूयन 
क्रिश्चियनके रहस्यमय थियोसाफिकल “लोगोस?के सिद्धान्ततक 
और ईसाई रहस्यवादी एरवार्ट एवं टाळरके उपदेशोतक और 
अन्ततोगत्वा १९वीं शताब्दीके महान्‌ रहस्यवादी जर्मन विचारक 
शोपेनहरके दर्शनतक चिन्तनक्री एक ही धारा अनुस्यूत है | 


— ooo 


उपनिषद्‌ और अद्वेतवाद 


( ढेखक--पं० श्रीरामगोविन्दजी त्रिवेदी, वेदान्तशाल्ली ) 


> 


“बेदान्तसार?में सदानन्द योगीन्द्रने लिखा है- 
वेदान्तो नाम उपनिपल्ममाणं तदुपकारीणि शारीरकः 
सूत्रादीनि च । ह 

अर्थात्‌ मुख्य और गोणके भेदसे 'बेदान्त? शब्दके दों 

- अर्थ हैं--“वेदका अन्त वेदान्त है?) इस व्युसक्तिके अनुसार 
वेदान्त शब्दका मुख्य अर्थ उपनिष्रद्‌ हैं और उपनिप्रद्के 

अर्थबोधके अनुकूल अथवा उसमे सहायक यारीरकसून् 

आदि तथा उपनिपदर्थ-संग्राहक भागवत-गीता आदि गोण 

अर्थ हैं। अतः प्रमुख वेदान्त उपनिषदूको ही जानना चाहिये । 

वेद-भाष्यमें आपस्तम्त्र ऋषिका यह वचन उद्धुत है-- 

“मन्त्रब्राह्मणयोवेदनामधेयम्‌ ।? 

अर्थात्‌ मन्त्र और ब्राह्मण--इन दो भागोंमें वेद विभक्त 
इन दोनोंका अन्त उपनिषद्‌ है । कोई उपनिषद्‌ मन्त्रः 
भागके अन्तर्गत है और कोई ब्राह्मणभागके | झक्क यजुर्वेदीय 
माध्यन्दिन-संद्विताका अन्तिम अंश इावास्योपनिप्रद्‌ दै और 


है 
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कुष्ण यजर्वेदीय इवेताश्वतर-संहिता ( जो अप्राप्य है ) का 
शेष भाग स्वेताश्वतरोपनिषद्‌ है । सामवेदीय कोथुम शाखाके 
ताण्ड्य वा पञ्जबिंदा ब्राह्मणके अन्तिम आठ भाग 
न्दोग्योपनिषद्‌ हैं और झक्क यजुर्वेदीय काण्वसंहिताके शत- 
पथब्राह्मणके शेष छः अध्याय बृहदारण्यकोपनिषद्‌ हैँ । इसी 
प्रकार सभी उपनिप्रदें वेदके अन्तिम भाग हैं | यहाँ अव यह 
भी सन्देह नहीं रह जाता कि उपनिषद बेद है| वस्त॒तः 
उपनिपरदे वेद और वेदान्त दोनों हैं | इसीसे उपनिषदोका 
इतना महत्त्व है । 
मन्त्रभागीय उपनिपदोमें मन्त्रस्वर ओर ब्राह्मणभागीय 
उपनिपदोमें ब्राह्मण-खर रहते हैं ओर इसीके अनुसार इनका 
अध्ययन भी किया जाता है । खर-विशेषके अनुसार ही अर्थः 
विशेष किया जाता है । आचार्य राङ्करने ऐसा ही किया है । 
यही दिष्ट-प्रणाली भी है । प्रायः सारे वेदिक-साहित्यका अर्थ 
स्वराधीन ही होता है । स्वरमुक्तिवादी एक वेदिक सम्प्रदाय 
भी है। 
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वेदान्ताचायोने आगे चलकर वेदान्तझास्त्रको तीन 
प्रस्ानोसे विभक्त किया है--श्रुति, स्मृति ओर न्याय । 
उपनिषदूसाग श्रुति-प्रस्थान है, भागवत; गीता, सनत्सुजात- 
संहिता आदि स्मृति-प्रस्थान हैं. और ब्रह्मसूत् आदि न्याय- 
प्रस्थान हैं । 
वेदका ज्ञानकाण्ड होनेसे उपनिषद्को ब्रह्मविद्या कहा 
जाता है । ब्रह्मविद्या ही पराविद्या वा श्रेडविद्या है । उपनिषदों- 
मे जो ब्रह्मविषयक विज्ञान प्रतिपादित क्रिया गया है, वही 
पराविद्या है । शेष कर्मविप्रयक विज्ञान अपराविद्या है । इसे 
कर्म-विद्या भी कहते हैं | कर्मविद्या तत्काल फल नहीं देती, 
कालान्तर उसका फल मिलता है । कर्मफल विनाशी भी 
होता, है | इसके विपरीत ब्रह्मविद्या तत्काल फल देती है ओर 
यह फल अविनाशी होता है । इसीलिये ब्रह्मविद्या श्रेष्ठ है । 
यही ब्रह्मविद्या मुक्तिका एकमात्र कारण है । कर्मविद्या मुक्ति- 
का कारण नहीं है; हों, ब्रह्मविद्याकी प्रासिमें हेतु अवश्य है। 
इसीलिये कहा गया है कि; “जो ब्रह्मविद्या अथवा आत्मतच्वज्ञान ' 
नहीं जानता, वह परमात्माको नहीँ जान सकता?-- 
“नावेद्चिन्मचुते तं ब्रुहन्तम्‌ ।? 
“जो वेदका ज्ञाता नहीं है; वह उस ब्रह्मकों- नहीं समझ 
सकता |? उपनिषद्‌ वेद दै, यह पहले ही कहा गया है । 
श्रीदाङ्कराचार्यके मतसे अद्वेतवाद ही सारी उपनिषदोंका 
तात्पर्य है । एक ब्रह्म ही परमार्थ सत्य है | दृश्यमान जगत्‌ 
परमार्थ सत्य नहीं है; सपनेमें देखे गये पदार्थकी तरह मिथ्या 
बै, जीवात्मा और व्रह्म एक ही हैं; दो नहीं । यही 
त्सिद्वान्त है. । इसी सिद्धान्तको एक छोका्में कहा 


विरुद्ध मत रखनेवाले वेप्णवाचार्य 
प्राचीन सिद्धान्त दै). अद्वेतवाद तो 


माना गया है । 'न्यायसून्रःके “तदत्यन्तविमोक्षोऽपवर) | 
सूत्रके भाप्यमें भी अद्वेतवाद ही वेदान्त-सिद्धान्त स्वीकृत 
हुआ है । कविवर भवभूतिकी भी-- 
“एको रसः करुण एव विवतैभेदात्‌ ।! 
तथा-- 
“ब्रह्मणीव विवर्तानां क्लापि विप्रलयः कृतः ॥? 


--अनेक डक्तियोमें अद्वेतवादका सिद्धान्त ही उपलब्ध | 
होता है। पुराणोंमें तो जहाँ-कहीं भी वेदान्तका उल्लेख है, वहाँ | 
अद्वैतवादके सिद्धान्तका ही प्रतिपादन है । “सूत-संहिता? और | 
“योगवासिष्?-जस प्राचीन ग्रन्थोंमें अद्वैतवाद भरा पड़ा है । | 
“नैषधचरित? ( २१। ८८ ) में तो बुद्धको भी 'अद्वयवादी'| 
कहा गया है । शान्तरक्षितके “तत्त-संग्रह' ( ३२८। १२९) | 
में अद्वेतवादका उल्लेख है। दिगम्बराचार्यं सामन्तभद्रने 
“आप्तमीमांसा? ( २४ छोक ) में अद्वेतवादकी चर्चा की है। | 
स्थानसंकोचके कारण इस प्रकारकी उक्तियोंका यहाँ अधिक | 
उल्लेख नहीं किया जा सकता । मुख्य बात यह समझिये कि | 
अद्वेतवाद्‌ अत्यन्त प्राचीन सिद्धान्त और अनेक आचायोंके | 
मतसे तो यह अनादि सिद्धान्त है । 

परंतु अद्वेतवादके विरोधी अपने पक्षके समर्थनमें 
कठोपनिषद्का यह मन्त्र उपस्थित करते हैं-- | 

ऋतं पिबन्तो सुकृतस्य लोके 
गुहां प्रविष्टौ परमे 
ब्रह्मविदो वदन्ति 
पञ्चाझयो ये च त्रिणाचिक्रेताः ॥ 

“इस दारीरमें एक अपने कर्मक्रा फल भोग | है 
और दूसरा भोग कराता है। दोनों ही हृदयाकराश और 
बुद्धिं प्रविष्ट हैं । इनमें एक ( जीवात्मा ) संसारी है, दूसरा 
( परमात्मा ) असंसारी दै । इसीलिये ब्रह्मशाता और गहख | 
इन दोनोंको छाया और आतप ( धूप ) के समान विलक्षण 
कहते हैं |? 

9, ला 
अद्वेतवादके खण्डनमें दूसरा प्रमाण यह दिया जाता है-- 
द्वा सुपर्णा 'सयुजा सखाया 
समान वृक्ष परिषस्वजाते । 
[पपप स्वाद्ृत्य- 
ली अभिचाकशीति । 


| 
| 


पराद्धे । 
छायातपो 


£ 'तयोरन्यः 


| 
( सुण्डक० ३ । १। १) 


र gs दो पक्षी एक बृक्षका आ 
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करके रहते हैं । इनमेंसे एक नानाविध फलका भक्षण करता 
है और दूसरा कुछ नहीं खाता, केरळ देखता है |? 

इस मन्त्रसे स्पष्ट जाना जाता है कि यह शारीर वृक्ष है 
और जीवात्मा तथा परमात्मा पक्षी हैं | सुख-दुःख-भोग ही 
फल-मक्षण है 

द्वैतवादी कहते हैं कि जीवात्मा और परमात्मा एक नहीं 
हैं, परस्पर भिन्न हैं--इस विषय उक्त दोनों मन्त्र अकाट्य 
प्रमाण हैं । द्वेतवादके समर्थनमें इन मन्त्रासे बढ़कर उत्कृष्ट 
प्रमाण नहीं मिळ सकता--किसी भी उपनिषदूमें इन मन्त्रोके 
समान द्वैतवादका स्पष्ट समर्थन नहीं दै । अवश्य ही ऊपरसे 
देखने-सुननेमें ऐसा ही विदित होता है; परंतु जरा गहराईमें 
उतरकर विचार करनेपर ज्ञात होता है कि इन मन्त्रामें न तो 
द्वेतवादका समर्थन ही है, न अद्वेतवादका खण्डन 
है । क्यों और केसे १ नीचेक्री पङ्क्तियाँ पढ़कर पाठक 
निर्णय करें । 


LL 


_अद्वैतवादी भी द्वेत-प्रपञ्चका सर्वोदातः अपलाप नहीं 
करते । वे भी शास्त्र मानते हैं, गुरु-शिष्यरूपसे आत्मविद्या- 
का अनुशीलन करते हैं, सत्त्व-शुद्धिके लिये कर्म करते हैं और 
चित्तकी एकाग्रताके लिये उपासना करते हैं । वे उपास्य- 
उपासकरूपसे जीव-ब्रह्मका औपाधिक भेद स्वीकार करते हैं 
और आत्मसाक्षात्कारके लिये योगमार्गका आश्रय ग्रहण 
करते हैं । वे केवछ द्वेत-प्रपञ्चक्री सत्यता और पारमार्थिकताको 
स्वीकार नहीं करते । वे कहते हैं-“यह द्वैत-प्रपञ्च व्यावहारिक 
और मायामय हैं तथा अद्वेत ही पारमार्थिक सत्य है |? 
इसलिये अद्वैतवादियोंके मतसे भी उपनिषदोंमें दवेत-प्रपञ्चक्रा 
उल्ले हो सकता है, परंतु 'द्वेत-प्रपञ्च सत्य है? ऐसा उपदेश 
किसी भी उपनिषदूका नहीं है । हाँ, दवेत-प्रपञ्चका मायामयत्व 
उपनिषदोंमें ही अवश्य ही उपदिष्ट हैं। उपनिपरद्का स्पष्ट 
ही आदेश है--“मायाद्वारा परमेश्वर अनेक रूपोंमें दष्ट 
होते हैं--- 

“इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप इयते ।? 
कठोपनिषदूके “ऋतं पिबन्तौ? मन्त्रमें आत्माका, उपाधि- 
भेदसे, जीवात्मा और परमात्माके रूपमें, भेद प्रतिपादित 
किया गया है--जीवात्मा और परमात्मा वस्तुतः भिन्न हैं, यह 
नहीं कहा गया है | इस मन्त्रमें भेदका सत्यताबोधक' कोई 
भी शब्द नहीं है | इस मन्त्रक्रा प्रसङ्ग देखनेसे बात स्पष्ट 
हो जायगी । 


मृत्युने नचिकेताको तीन वर देनेका वचन दिया था । 
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इसके अनुसार नचिकेताने प्रथम बरमें पिताकी अनुकूलता 
मागी और द्वितीय वरमें अग्निविद्याके लिये प्रार्थना की | 
दोनों वरोंके मिल जानेपर नचिकेताने पुनः प्रार्थना की, 
“कृपया मुझे यह समझा दीजिये कि आत्मा देहेन्द्रियोंसे भिन्न 
है कि नहीं |? मृत्युने अनेक प्रलोभन दिखाकर नचिकेताको 
इस वर-प्रार्थनासे निव्वृत्त होनेका अनुरोध किया; परंतु 
नचिकेता किसी भी प्रोमनमें नहीं आये--उन्होंने एक भी 
नहीं सुनी । नचिकेताकी निःस्पृहता देखकर मृत्युने उनकी 
बड़ी प्रशंसा की और “आत्मज्ञान होनेपर परमपुरुषार्थ सिद्ध 
हो जाता है?, यह भी कहा | नचिकेताने कहा--“आत्माका 
यथार्थ स्वरूप क्‍या है ? इसके उत्तरमें मृत्युने आत्माकी 
देहेन्द्रियभिन्नता बतायी और आत्माके यथार्थ स्वरूपकी 
व्याख्या की । “आत्मा वर्योकर अपने यथार्थ खरूपक्रो जानं 
सकता है”, यह भी मृत्युने बताया । नचिकेताके प्रश्नके उत्तर- 
में “ऋतं पिबन्तों? मन्त्र मृत्युकी उक्ति है । 
नचिकेताने पूछा था जीवात्माका विषय । तब मृत्यु 
परमात्माका विषय केसे कहने लगते १ यह तो अप्रासङ्गिक 
होता । जीवात्माका यथार्थ स्वरूप परमात्माके यथार्थ स्वरूपसे 
भिन्न नहीं है, जीवात्मा और परमात्मा एक ही हैं; केवल 
उपाधिभेदसे, घटाकादा, मठाकाश आदिकी तरह दोनोंका 
भेद मालूम पड़ता है । जीवात्माका संसारीपन अविद्याकृत है; 
अविद्याके अभावके कारण परमात्मामें संसारीपन नहीं है 
इन्हीं अभिप्रायोसे नचिकेताके जीवात्मविषयक प्रक्षके उत्तर- _ 
में मृत्युने जीवात्मा और परमात्माकी बात कही । नच्चिकेता- 
का प्रश्न यह है- 
येयं प्रेते विचिकित्सा मजुष्ये- 
ऽस्तीत्येके नायमस्तीति चैके । 
एतद्वियामचुदि्टस्त्वयाहं 
वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ 
( कठ5० १। १। २० ) 
“कोई कहता है, मृत्युके अनन्तर भी देहातिरिक्त 
आत्माका अस्तित्व रहता है ओर कोई कहता है, नहीं । 
यह भारी संशय है । तुम्हारे उपदेदासे मै इसे जानना चाहता 
हूँ । यह मेरा तीसरा वर है ।? 
इसका उत्तर पानेके पहले ही नचिकेता परमात्सविषयक . 
एक और असङ्गत प्रश्न केसे कर बैठते ? मृत्यु तो इसी प्रश्न- 
को जटिल समझते थे। इसी बीच परमात्मसम्बन्धी एक 
अन्य महान्‌ विकट प्रश्न केसे किया जा सकता था ! मृत्युने 


श्र 


छा ि जज ज िआललचललच्ल ` 


न मलाज्ढ। चिसुएळएपने मका अेहेन्तोचति 


उक्त प्रश्नको ही सुनकर उत्तर देनेसे बड़ी आनाकानी की । 

मृत्युने स्पष्ट ही कहा--“यह दुविज्ञेय है, देवोंकी भी इस 
विषयमे सन्देह हो जाता है। इसलिये इसके उत्तरके लिये 
आग्रह सत करो--दूसरा वर मागो |? इस तरह मृत्युने 
उत्तर देनेसें बड़ी आपत्ति की, प्रलोभनतक दिखाकर अन्य 
वर मागनेका बहुत तरहसे अनुरोध किया । परंतु नचिकेता 
जरा भी विचरित नहीं हुए । उन्होंने स्पष्ट ही कहा--“जिस 
विषयमे देवता भी सन्दिहान हैं ओर जो दुर्विज्ञेय है, उस 
विषयमे तुम्हारे समान न तो कोई उत्तरदाता ही मिलेगा, न 
इसके बरावर कोई दूसरा वर ही होगा। इसलिये चाहे यह 
वर कितना भी दुर्विज्ेय हो, इसके सिवा में अन्य बर नहीं 
माँग सकता ।? 


~ 
द्रे 


[र 


मृत्युने नचिकेताक्री दृढता और लोभझून्यता देखकर 
उनकी, उनके प्रश्नकी और आत्मतच्वज्ञानकी प्रशंसा की । 
अनन्तर नचिकेताने आत्माका परमार्थ-स्वरूप जानना चाहा | 
आत्माके यथार्थ रूपको जानेका अनुरोध करना, प्रकारान्तरसे, 
पूर्व प्रश्नका व्याख्यानमात्र है। वह इस प्रकार कि आत्माके 
देहादि खरूप होनेपर मत्युके पश्चात्‌ आत्माका अस्तित्व 
नहीं रह सकता और देहादिसे भिन्न होनेपर मरणानन्तर भी 
आत्माका अस्तित्व रह सकता है | परंतु नच्केताकी यथार्थ 
आल्मखरूपकी जिज्ञासा परमात्मविषयक प्रश्न है, यह कल्पना 
नितान्त अलीक है। कारण, मृत्यु प्रार्थित वरको दुर्विज्ञेय कहकर 
उत्तरःप्रदान करनेमें ही जब कि आपत्ति करते हैं, तब 
नचिकेताक्रा एक अन्य ढुविज्ञेय प्रश्‍न कर बैठना. असम्भव 
है--यह बात पहले ही लिखी जा चुकी है। मृत्युने जिस 
प्रकार नचिकेताको उत्तर दिया है, उसकी सूक्ष्मतया परीक्षा 
करनेपर स्पष्ट ही ज्ञात होता है कि, जीवात्मा और परमात्मा 
एक ही हैं; भिन्न नहीं, मृत्युको यह्दी अभिप्रेत है। आगे 
दिये जानेवाले उत्तरके आरम्भमे मृत्युने कहा है--- 
सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपा%सि सवौणि च यद्‌ वदन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मच चरन्ति तत्ते पद्‌ संग्रहेण ब्रवीम्यो मित्येतत्‌ 


( कठ० १।२। १५) 
“जिस पदका प्रतिपादन सारे वेद करते हैं, जिस 
पद-प्राप्तिका साधन सारी तपस्याएँ हैं और जिस स्थानकी 
ग्राप्तिके ल्यिं ब्रह्मचयंका पालन किया जाता दै, में संक्षेपसे 
वही पद कहता हूँ । वह दै ओंकार |? 
ओकार ईइवरका नाम और प्रतीक है। श्रुतिका यः 
मत है । योगी याज्ञवल्क्यने कहा दै 
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$ 
र 'भिचाकशीत्यन श्न्नन्यो sf 


र है ट ् अअअ 
“वाच्यः स॒ इश्वरः प्रोक्तो वाचक्रः प्रणव: स्तः ॥? 


“प्रणव वा आकार परसात्माका प्रतिपादक हूं ।? ठीक ऐसा | 


ही योगदर्शनमें पतञ्जलि ऋषिने भी कहा हे--*तस्य वाचन 


प्रण: ' आगे चलकर मृत्युने जीवात्मा और परमातमा 
अभिन्नता दिखायी है | यही उचित उत्तरका क्रम है | 
यदि नचिकेताने जीवात्मविष्रयक प्रदनका उत्तर पाने 
पहले ही परमात्मविषयक् असङ्गत प्रश्‍न किया होता, तो 
मृत्युने जोवात्मावषथक उत्तर दनक बाद परमात्मविषयक्ष | 
उत्तर दिया होता | तब यह केसे सम्भव था कि पहले 
ही परमात्मसम्बन्धी बातें कह दी जातीं और एथक्‌ रूप | 
जीवात्माका उल्लेखतक नहीं होता ! 


आगे चलकर तो इसी उपनिषरदमें इत-वादका खण्डन 


~ 


| 


if 


मनसेवेदमास्तव्यं 


नेह नानास्ति किञ्चन। 

मृत्योः स स्रत्युं गच्छति य इह नानेव पझ्यति ॥ 
| 
(२।१। ११॥ 


“शास्र ओर आचार्ये द्वारा सुसंस्कृत मनसे ही ब्रह्म-| 
की प्राप्ति होती हैं | इस ब्रह्ममें अणुमात्र भी भेद नहीं 
है | जो ब्रह्ममें भेद या नानापन देखता है, वह बार-बार. 
मृत्युको प्राप्त होता है ।? | 

कठवल्ळीको द्वेतवाद अभीष्ट रहता, तो यहाँ उसका| 
खण्डन क्यों किया जाता १ परस्पर-विरोध केसे उपस्थित 
होता ! इसलिये यह निष्कर्ष निकला कि कठोपनिप्रदका 
प्रतिपाद्य अद्वेतवाद है, द्वेतत्रांद नहीं । | 


मुण्डकोपनिषदूका 'द्वा सुपर्णा? मन्त्र भी द्वेतवादका 
प्रतिपादक । यह भी धतं प्रिबन्तौ? की तरह ही 

। “छा छुपणो' मन्त्र जीवात्मा और परमात्माके भेदका 
“अकाट्य' यमाण तो कया होगा, साधारण प्रमाण-कोटिमें भी 


नहीं आता । आश्चर्य है कि द्वैतवादी धीर गम्भीर शैली! 
इसपर विचार नहीं करते | 


वस्तुत; यह्‌ मन्त्र अन्तः करण 
प्रतिपादक है| ५ 


तरह की गयी है 
तयोरन्यः पिप्य 


( सत्व ) और जीवात्मा 
ीरहस्पब्राह्मण!में इसकी व्याख्या इस 


| 

| 

| 

सवद्वत्तीति स॒स्वम्‌ अनक्षन्नन्यो | 
भपरय 


क्षेत्रज्ञाविति |! ति क्षेत्रज्ञसतावेतो 


अ ¢ 
रा प न्यः पिलं सहति 
ठ {) -भा३तृल्च कहा गया हे | 


स्च | 


| 

| 
से सत्व वा अन्त! | 
अनइनन्नन्योऽभिचार्वः 


bmetrserss 
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शीति? से जीवात्माको द्रष्टा कहा गया है । इसलिये यह मन्त्र 
जीवात्मा ओर परमात्माका नहीं---अन्तःकरण और जीवात्माका 
प्रतिपादक है । 

इसी ब्राह्मणमें आगे चलकर कहा गया है 

“तदेतत्सच्वं येन स्वप्चं पर्ति । अथ योऽग्रं शारीर 
उपद्रष्टा स क्षेत्रज्ञस्तावेतो सस्वक्षेत्रज्ञाविति ।? 

'जिसके द्वारा स्वप्न देखा जाता है उसका नाम 
सत्व वा अन्तःकरण है । जो “शारीर! वा जीवात्मा द्रष्टा है 
उसका नाम क्षेत्रज्ञ है |! अचेतन अन्तःकरणका भोवतृत्व केसे 
सम्भव है | इसका उत्तर शाङ्कराचार्यने यों दिया दै 

“नेयं श्रतिरचेतनस्य सस्वस्य सोक्तृस्वं वक्ष्यामीति 
प्रत्ता किन्तर्हि ? चेतनस्य क्षेत्रन्ञस्याभोक्तृत्वं ब्रह्मस्व॒भावतां 
च वक्ष्यासात । तदथ सुखादावाळयातात सत्त्व सोकछृस्व- 
सध्यारोपयति ।? 

अर्थात्‌ अचेतन अन्तःकरणका भोक्तृत्व बताना मन्त्रका 
उद्देश्य नहीं हैं । चेतन क्षेत्रज्ञका अभोकतुस्व ओर ब्रह्म- 
स्वभावल्वका प्रतिपादन करना ही मन्त्रका ल 
अभोक्तापन ओर ब्रह्मकी स्वभावताको समझानेके लिये क्षेत्रज्ञके 
उपाधिभूत और सुखादिके विकारसे युक्त अन्तःकरणमें 
भोकतृत्वका आरोप किया गया है, क्योंकि अन्तःकरण और 
क्षेत्रञ्के अविवेकके कारण क्षेत्रज्ञमें कतृत्व और भोक्वृत्वकी 
कल्पना की जाती है | सुखादि विकारोंसे युक्त सत्व (अन्तःकरण) 
में चित्प्रतिबिम्ब पतित होनेपर चितूका भोक्तृत्व मालूम पड़ता 
है । फलतः वह अविद्याजन्य दै, पारमार्थिक नहीं । 

कदाचित्‌ यहाँ यह लिखनेक्री आवश्यकता नहीं कि 
वेदमन्त्रोंका यथार्थ अर्थ समझनेके लिये कितनी धीरता, 
सावधानता और बहुदर्शिताकी आवश्यकता होती है ओर 
इस दिद्यामें जरा-सी भी त्रुटि कितना बड़ा अनथ कर सकती 
है । वेदवेत्ताओंके मतसे जो वाकय जीवके ब्रह्ममावका 
बोधक है बही वाक्य जीव ओर ब्रह्मके भेदका बोधक मालूम 
पड़ जाता है---अर्थका अनर्थ उपस्थित कर देता हैं | इसीलिये 
वेदमन्त्रोंका रहस्य समझनेवालोंने कहा है-- 

'ब्रभेत्यल्पश्रुताद्‌ वेदो मामयं प्रहरिष्यति ।? 

अव्पबिद्य ( नीम हकीम ) से वेद इसलिये डरता है कि 
यह मुझे मार डालेगा । वेदज्ञोंने ओर भी कहा है 

“पोर्वापर्यापराष््ृष्टः शब्दोऽन्यां कुरुते मतिम्‌ ।? 

“पूबीप्रकी आलोचना नहीं करनेसे शब्द बिपरीत अर्थ 

बोधका कारण होता है |? 


है । इसी ` 


एक बात ओर | वन्ध्यापुत्र, कूर्मरोम+ शाशाश्चङ्ग वा 
गगन-कमलिनीके समान द्वेत-प्रपञ्चको अद्वेतवादी तुच्छ वा 
अलीक नहीं कहते । वे केवल इतना ही कहते हैं कि 
“जैसे मनुष्यके निद्रादोषके कारण स्वम्ममें देखा गया 
पदार्थ मिथ्या है, वैसे ही अविद्यारूप दोषके कारण जाग्रद- 
वस्थामें देखा गया पदार्थ भी मिथ्या है। एकमात्र ब्रह्म ही 
परमार्थ सत्य है । ब्रह्मके अतिरिक्त कोई भी पदार्थ “परमार्थ 
सत्य? नहीं है; परंतु पारमार्थिक सत्ता नहीं होनेपर भी 
संसारी पदार्थोकी व्यावहारिक सत्ता और स्वम्ममें देखे पदार्थो- 
की प्रातीतिक वा प्रातिभासिक सत्ता है | सपनेमें देखे पदार्थ 
जैसे स्वप्नकालमें यथार्थ माळूम पड़ते हैं, वेसे ही जागतिक 
पदार्थ व्यवहार-दञश्ञामें यथार्थ ज्ञात होते हैं । ब्रह्मवादियोंने 
कहा गी है 

देहस्मप्रत्ययो यद्वत्‌ प्रमाणत्वेन कल्पितः । 
छॉकिकं तद्वदेवेदं प्रमाणं त्वात्मनिश्चयात्‌ ॥ 
अर्थात्‌ शरीरमें आत्मबुद्धि वस्तुतः मिथ्या है तो भी 
देह-भिन्न आत्माके ज्ञानके पहले सत्य विदित होती है । इसी 
तरह सारी लोकिक वस्तुओंके मिथ्या होनेपर भी आत्म- 
निश्चयतक वे सच्ची मालूम पड़ती हैं | 'ज्ञाते द्वैतं न विद्यते? - 
आत्मतच्वज्ञान होनेपर द्वैत नहीं रहता । 

निष्कर्ष यह है कि व्यवहार-दञझ्ञामें अद्वेतवादी भी 
जीवेश्वर-भेद, द्वेत-प्रपश्न' तथा परमात्मा ओर जीवात्माका 
उपास्य-उपासक भाव सीकार करते हैं । वेदान्तवेत्ताओंने 
ठीक ही कहा दै 

मायाख्यायाः कामधेनो्व॑त्सो जीवेउवराबुभौ । 
यथेच्छं पिबतां ट्वेतं तच्वं त्वद्वेतमेव हि ॥ - 

“माया नामकी कामधेनुके दो बछड़े हैं--जीव और 
ईश्वर । ये दोनों इच्छानुसार द्वेतरूप दुग्धका पान करें, 
रन्तुः परमार्थ-तत््व तो अद्वेत ही है ।? 

"पारमार्थिक और -व्यावहारिक भावोके उदाहरण संसारमे 
भी देखे जाते हैं । जिसके साथ वास्तविक आत्मीयता नहीं 
है, उसके साथ भी लोग बाध्य होकर आत्सीयके समान 
व्यवहार करते हैं । यह केवल व्यावहारिक आत्मीयता है, 
पारमार्थिक नहीं | अगले मन्त्रमें इस बातको बड़ी स्पष्टतासे 
कहा गया है 

यत्र हि द्वैतमिव भवति तदितर इतरं प्यति । यत्र 
त्वस्य सर्वमात्मैवाभूत्‌ तत्‌ केन कं पर्येत्‌ ॥ 


“जबतक द्वैत रहता है; तबतक एक दूसरेको देखता 


- CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


ह मी | “ के 'हान्संऽखिसुमात्मिम'मंत्या'धीसे'न'कञोिचति # 


है और जब कि सारे पदार्थ आत्मरूप हो जाते हैं तब कौन उपनिषदोंके द्वेतवादी वाक्‍्योंके द्वारा अद्वेतवादका खण्ड 


किसको देख सकता है १? | हीं हो सकता । व्यावहारिक द्वेतावस्था अद्वेतावसथाई 
मुख्य बात यह है कि अद्वैतवाद और व्यावहारिक विरोधिनी हो ही नहीं सकती । | 
ड्वेतबाद--दोनो ही वेदसम्मत हैं | इसल्यि उपनिप्रदोंमे फळतः अद्वैतवबादके सम्बन्धमें द्वेतवादियोंकी आपतति 


उपास्य-उपासक-भावसे परमात्मा और जीवात्माका निर्देश निमूँळ हैं और उपनिप्रदोंके. अनुसार अद्वेतवाद ही परमाई, 
रहना कुछ विचित्र बात नहीं है| इससे अद्वेतबादकी कोई सत्य है। किसी भी उपनिप्रद्के किसी भी मन्त्रसे द्वेतवादा 


हानि भी नहीं है। व्यावहारिक ढवैतावस्था माननेके कारण परमार्थ सत्य सिद्ध नहीं होता । 
——< SF 


उपनिषदोंका नवीन वैज्ञानिक तथ्य | 
( रेखक-पण्डित श्रीरामनिवासजी रामा ) 


| 
| 


वस्तुका तत््वतः नाद (477।६०7) नहीं होता; छान्दोम्य-उपनिपद्‌ वी इसी सत्यको प्रकारान्तरसे झ. 
अपित उसका रूपान्तर होता है--यह एक आधुनिक सत्य तरह स्पष्ट करता द < 
- ` है, किंतु वैदिक ऋषियोंकों आजसे बहुत पहले इसका पता प्राकृतिक शक्तियाँ द्युलोकस्थ अग्निमें परमाणुरूप साहित्यका! 


~ 


था । वे इस बातको अच्छी तरह समझते थे क्रि वस्तुका हवन करती रहती हैं, जिससे इस निःसीम आकाश | 
आविभाव और तिरोभाव ही होता है; न कि नाश नित्य ही आहादजनक्र विश्व-त्रह्माण्डों और वस्तुओं 
( Annihilati0n ) | उनकी भाषाकी “जनी? ओर “णश्‌? प्राकव्य होता रहता है | प्रत्येक वस्तु अपने अव्यक्ते 
थाठुएँ इस सत्यकी प्रतिपादक हैं; क्योंकि इनका अर्थ क्रमशः. व्यक्तरूपमें आती रहती हैं। यह बृहद्‌ यज्ञ i‘ 
आविर्भाव और तिरोभाव हीं है। किंतु इसमें एक विशेष ओससे प्रकृति-प्रवाहमें सदेव होता रहता है । 
आर विलक्षण बात भी है, वह यह कि वैदिक ऋषि न केवळ यह सृष्टि किनःकिन तत्वों और साधनोंसे अव्ये 
` तत्वतः अपितु स्वरूपतः भी प्राकृतिक वस्तुओंका नादा. नहीं ब्यक्त-ददामें आती है--इसकी रूपकालङ्कार-सम्मत संक्षि 
` मानते ये। न केवळ व्यष्टि-समूहका गत्युत समष्टिसमूहका भी। उपनिषत्तालिका इस प्रकार है-- | 
यह सत्य “नारायण और महानारायण उपनिषद्‌?के निम्नलिखित संक्षिप्त तालिका 
प्रवचनसे पूर्णतः स्पष्ट होता है-- न अि:कुण्ड 
. सूर्याचन्द्रमसौ धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । २. चुलोकस्थ शक्ति ``` *** प्रथमाग्निः 
च प्रथिवीं चान्तरिक्षमथो : स्वः ॥ ३. आदित्य A २ समधा 
विधाताने सूर्य, चन्द्रमा, चुलोक, पथित्री और ४ हवनीय द्रष्य *** परमाणु 
-चना पूर्व सुष्टि-्रमके अनुसार ही की है । ७. हवन-कतौ देवता "`". प्राकृतिक शक्तियो, 
प्राण श्रीमद्भगवद्गीता इस सत्यका समधिक १ अध्वर्युः" "° `` परमात्म-तरव 
छा टट हो जाता हे कि. ९ पसत ` "7 `` घृतस्थानीय 
और न नष्ट ही होती दे, मत्युत_ £ औष्मःल OO समित्स्थानीय 
' व्यक्तसे अव्यक्त | उसके अपने ^ खत aR) इति 
हि हट 5 १०. यज्ञ-नाम > 25090 -`' प्राकृतिक 
यहा यह कहते हुए आश्चर्य होता है क्रि यह | 
किंछु व्यक्तावयक्तविप्रयक विश्व-दुर्ुभ सत्य इस समय * 
कोटि कण्ठोंसे अघमर्षणमें इस 
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RC) 


ॐ सूर्याचन्द्रमसो धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । 


दिवञ्च एथिवां चान्तरिक्षमथो स्वः ॥ 
इस तरह हम देखते हैं कि उपलब्ध उपनिषद्वाबाय 


आज भी वैज्ञानिक संसारको यह बता रहा है कि व्यष्टि और 
समष्टि विश्व॒ न केवल तत्ततः अपितु स्वरूपतः भी नादा- 
रहित है । 

परंतु यह कहते हुए भी दुःख होता है कि आजके 
वैदिक विद्वानोंकी दृष्टिमें यह. सत्य पूर्णतः स्पष्ट नहीं है; किंतु 
यह जानकर थोड़ा सन्तोष होता है कि इस सत्यके सक्रिय 
मर्मको जाननेवाले व्यक्ति अभी सर्वथा नाम-शेष नहीं हुए हैं । 
आज भी गिरि-गुहाओंमें ऐसे लोग मौजूद हैं जो इस सत्यके 
क्रियात्मक पक्षको खयं भी समझते और दूसरोंको भी समझा 
सकते हैं; ऐसे ही महात्माओंके एक स्वर्गीय दिष्य श्रीस्वामी 
विशुद्धानन्दजी परमहंस भी थे । उनका भी यह विश्वास था 
कि वस्तु स्वरूपतः भी विनश्वर नहीं है । न केवल विश्वास, 
अपितु वे प्रायः एक प्रकारके फूलको दूसरे प्रकारके फूलोंमें 
परिणत कर दिखाया भी करते थे । वैज्ञानिक शब्दोंमें इसी- 
को इस तरह भी कहा जा सकता है कि-- 

उनमें एक प्रकारके फूलको तिरोहित कर उसमेंसे अव्यक्त 
नवीन फूलको व्यक्त कर दिखानेका सामर्थ्यं था | यही नहीं, 
` प्रत्युत वे प्राकृतिक विकारों ( वस्तुओं ) के अनुलोमज औरं 
विलोमज दोनों प्रकारोंकी क्रमदाः विकासात्मक और लयात्मक 
प्रक्रिओंको भी अच्छी तरह समझते 'थे। साथ ही वे 
अनुलोमज क्रियात्मक परीक्षणके साथ-साथ विलोमज परीक्षण- 
को भी दिखा सकते थे | इस विषयपर उनके अपने शब्द 
` इस प्रकार हैं--- 


“वत्स | वस्तुके अनुलोमज और विलोमज दोनों प्रकार- - 


का विकासं और लय सत्य है । उदाहरणार्थ दूधसे दही, 
दहीसे नवनीत और नवनीतसे घुत उत्पन्न होता है; परंतु 
घुतमें नवनीत, नवनीतमें दही और दहीमें दूधके उपादान 
अव्यक्त रूपसे रहते हैं | वास्तविक योगी या वैदिक विज्ञान- 
वेत्ता इन अदृष्ट उपादानोंको विलोम प्रक्रियासे घुतको नवनीत- 
में, नबनीतको दहीमें और दहीको दूधमें परिणत कर सकता 
है । इतना ही नहीं, अपित योगी दुग्धको भी विलोम क्रिया- 
के द्वारा तृण-राशिमें भी परिवर्तित कर सकता है |? 
स्वामीजी ऐसा कहते ही न थे, प्रत्युत वे योग्य अधि- 


१. श्रीश्रीबिशुद्धानन्दप्रसङ्ग । मद्दामहोपाध्याय श्रीगोषीनाथ 
कबिराजङ्गत । - 


A 


कारियोँको कभी-कभी इस विलोम प्रक्रियाके प्रयोग भी दिखा 
दिया करते थे । 

३, यह सत्य केवल वैदिक ही नहीं है, अपितु दार्शनिक भी 
हं । इसका प्रमाण यह है कि इस सत्यको आजसे बहुत पहले 
हमारे दशनकारोंने भी प्रकारान्तरसे समझने-समझानेकी कोशिश 
की थी । महर्षि पतञ्जलिने भी अपने पातञ्जल-दर्शनके केवल्य- 
पादमें इस विषयको इस तरह स्पष्ट क्रिया है-- 

“जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ।? 


अर्थात्‌ प्रकृतिके आपूरणसे जात्यन्तर-परिणाम होता है, 
किंतु वह क्‍यों ओर. कसे होता हे ? इस विषयको उन्होंने 
निम्नलिखित सून्रद्वारा समझाया है 


“निमित्तमग्रयोजकं प्रकृतीनां वरणमेद॒स्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ |? 


तात्पर्यं यह है कि धर्मादि निमित्त प्रयोजक कारण उपादान- 
स्वरूप प्रकृतिको प्रेरित नहीं करते, वे तो केवल प्रक़्तिस्थ 
आवरणको ही दूर कर सकते हैं) परंत॒ प्रकृति आवरणसे 
उन्मुक्त होकर स्वतः अपने विकारों--विभिन्न रूपोमें परिणत 
होने लगती है। उदाहरणके लिये रजतमें जो स्वर्ण-प्रक्ृति 
है, वह आवरणसे आदृत है ओर रजत-प्रकृति आवरणसे मुक्त 
है; किंतु यदि खर्ण-प्रकृतिका यह आवरण किसी उपायसे 
हटा दिया जाय तो रजतम्रक्गति तिरोहित हो जायगी 
और स्वर्ण-प्रकृति-घारामें विकार उत्पन्न करेगी । 
इस तरह रजत-प्रकृति अव्यक्त स्वर्ण-प्रक्ृतिमें व्यक्त 
हो जायगी अर्थात्‌ रजत खर्णमें बदळ जायगा | इसका यह 
अर्थ कदापि नहीं है कि धर्मादि प्रयोजक कारणसे ही ऐसा 
होता है; अपितु प्रकृति स्वयं भी अपनी लयोन्मुखता और 
विकासोन्मुखताके कारण क्रमशः अनन्त विकारों और वस्तुओं- 
में विकासोन्मुख और छ्योन्सुख होती रहती है । इसी सत्यको 


महर्षि व्यासने अपने भाष्यमे इस प्रकार स्पष्ट किया है 


// (9 


“निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः 
क्षेत्रिकवत्‌। न हि धमादिनिमित्तं तत्प्रयोजक॑ भवति प्रकृती नाम्‌। 
न कार्येण कारणं प्रावत्यंत इति । कथं तर्हि ? वरणभेदस्तु 
ततः क्षेत्रिकवत्‌ । यथा क्षेत्रिकः केदारादपां पूर्णास्केदारान्त रं 
पिप्लावयिषुः समं निम्नं निम्नतरं वा नापः पाणिनापकष- 
त्यावरणं तासां भिनत्ति तस्मिन्भिन्ने स्वयमेवापः केदारान्तर- 
माप्छावयन्ति तथा धर्मः प्रकृतीनामावरणधर्म भिनत्ति 
तस्मिन्भिन्ने स्वयमेव प्रकृतयः स्वं स्वं विकारमाप्लावयन्ति ।? 

महाभारत भी इस सत्यका इस प्रकार समर्थन करता 


१. म. म. गो. ना. द्वारा समर्थित और उदाहृत । 
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हर व | (es se 
मुहान्तं तिभुमात्मान मत ni Tru ii 0 न्‌,शिचा 
_ 'अदशैनादापतिताः पुनश्चादर्शनं गताः।' भाव प्रकट हो रहा है, जो मैंने उनमें कभी नहीं देखा था 


अर्थात्‌ सभी कुछ अदर्शन (अव्यक्त) से दर्शन (व्यक्त) 
-और दर्शन ( व्यक्त ) से अदर्शन ( अव्यक्त )' अवस्थाओंमे 
परिवर्तित होते रहते हैं । अभावसे भाव और भावसे अभाव- 
की उत्पत्ति कदापि नहीं होती ।. 

इस उपनिषदास्मक्र सव्यका संस्कृत काव्योँसे भी समर्थन 

होता है । निम्न पद्य-स्वण्ड इसके दिग्दशीन हैं । 
“स्पशानुकूळा अपि सूर्यकान्ताः 
स्वकीयतेजोऽभिभवाद्‌ 
"शमप्रधानेषु तपोवनेषु 
गूढं हि दाहात्मकमस्ति तेजः ॥? 


दुहन्ति ।? 


अर्थात्‌ सूर्यकान्त-मणिम अव्यक्त तेज सूर्य-किरणके स्परा- 
से व्यक्त होता दै, तैसे ही दान्ति-प्रधान तपोवनमें दाहात्मक 
तेज अव्यक्त-अवस्थामें रहता है । 

हमारा पुराण-साहित्य भी इस सत्यका साक्षी दै । उसमें 
न केत्रल प्राकृतिक विकारोंके व्यक्ताव्यक्त भांवोपर ही प्रकारा 
डाला गया है, प्रत्युत यह भी बताया गया है कि योग-बल- 

रूप निमित्तको प्राप्तकर बाल्यावस्था, युवावस्था ओर  वृद्धा- 
वस्था भी एक दूसरीमें परिणत हो जाती हैं | साथ ही आकार- 
प्रकार और रूप-रंग भी एक दूसमें परिणत किये जा सकते 
हैं । कहा जाता दै, चीनके लामा लोग इस समय भी ऐसे 
परीक्षण किया करते हैं । श्रीमती नील अपने यात्रा-वृत्तान्तमें 
लिखती हैं « 

“मैं चुपचाप बैठी हुई लामाको देखती रही । उनमें 
किसी तरहकी हरकत नहीं थी ओर वह जडवत्‌ प्रतीत होते 
श्रे ॥ मैंने देखा कि धीरे-धीरे उनकी आकृति बदल रही हैं, 
उनके चेहरेपर छुरिया पेदा हो रही हें ओर चेहरेपर ऐसा 


—— SIE 


साथुका सभाव 


नान्तर्विचिन्तयति किञ्चिदपि प्रतीप- 
माकोपितोऽपि सुजनः पिशुनेन पापम्‌ । 
अकद्विषोऽपि हि मुखे पतितात्रभागा- 
र स्तारापतेरसृतमेव कराः किरन्ति ॥ 
क्रोध दिलानेपर भी साधुपुरु्र उसके विरुद्ध अमङ्गलप्रय प्रतिशोधक्रो बात अपी 
भी है; किंत॒ चन्द्रमाकी सुधामरयी किरणें उसके मुखमे पड़कर भी अमतक्री € 


उन्होंने अपनी आँखें ख़ोलीं और प्रिंस आश्चर्यसे काप उडे | 


हमलोग जिस आदसमीको देख रहे थे, वह डालिंगने 
गोमचेन नहीँ थे । यह कोई दूसरा ही आदमी था, जिसे हृ 
नहीं जानते थे | बड़ी कठिनाईसे इस व्यक्तिने अपना हुँ 
खोला और डाळिंगसे भिन्न वाणीमें बोला ।? 
“इसके बाद उसने धीरे-धीरे अपनी आँखें बंद कर हीं, 
फिर उसकी आकृति बदलने लगी और डाळिंग छामा 
रूपमे आ गयी ।? | 
हमारी प्रान्तीय भाषाओं में भी हमें इंस सत्यके प्रकारान्तर_| 
से दर्शन होते हैं, प्रायः लोग कहा करते हैं-- | 
१, पिण्डे सो ब्रह्माण्डे । 
२. ब्रह्माण्डे सो पिण्डे | 
३. सबमें सो हममे और हममें सो सबमें । । 
इन वाक्योंका यही अभिप्राय है कि प्रत्येक वस्तु प्रत्येक 
वस्तुमें मौजूद है। अन्तर केवल इतना ही है कि एक वस्तु व्यत्ता 
है किंठु उसीमें अनन्त अव्यक्त वस्तुएँ ( प्रांकृतिक विकार-भेद) 
विद्यमान हैं; परंतु वे नेमित्तिक ( 7०८।९०६३। ) उपाय 
स्वप्रक्ृतिवश व्यक्त हों उठती हैं; किंठु इसका यह भा 
कदापि नहीं है कि नेमित्तिक उपाय स्वयं अव्यक्त वस्तुओं 
रूप धारण कर लेते हैं । इसलिये कि वस्तु-प्रकृतिमें स्वत 
व्यक्त दोंनेक्री सत्ता विद्यमान है; किंतु है वह पुरुष-साध्य| 
फिर पुरुष ब्रह्म हो या व्यक्तिविशेष बैज्ञानिक | इसी रहस्य 
ऑग्ल-भाषामें एक भाष्यकारने इस तरह समझाया है-- | 
The creative-causes are not movél 
into-action by any incidental causes; bill 


that pierces the obstacles from it like 
the husband man. 


itiative 
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उपनिषद्‌ और रामानुज येदान्तदर्शन 


( लेखक--वेदान्ताचार्य पं० श्रीरामक्कृष्णजी शास्त्री, बी० ८० ) 


~ 


उपनिषदोंको ही वेदान्त कहा जाता है; क्योंकि प्रथम तो 
ये बेदके संहिता आदि भागोंके अन्तिम अध्याय हैं, जैसे 
माध्यन्दिनीय संहिताका अन्तिम अध्याय ईशावास्योपनिषद 
हैं; दूसरे वे वेदका अन्त अर्थात्‌ सार हैं, वेदका वास्तविक 
प्रतिपाद्य दिपय ब्रह्मज्ञान इनमें प्रत्यक्ष रूपसे निद्दित है | वेदके 
अवरिष्ट भागमें तो कर्मकाण्ड, यज्ञ, देवप्रशंसा आदिके 
रूपमे अप्रत्यक्ष रूपसे ही ब्रह्मज्ञान कराया गया है । 

उपनिपदोंके अर्थको भलीमाँति समझानेके लिये और 
उपनिपदोंके वर्णनीय विप्यक्रो एक तर्कपूर्ण तथा वैज्ञानिक 
रीतिसे क्रमवद्ध करनेके लिये महर्षि वेदव्यासजीने ब्रह्मसूत्रोंका 
प्रणयन किया | इन ब्रह्मसूत्रोंकों वेदान्तदर्शन कहते हैं और 
- वेदके उत्तर भागकी मीमांसा होनेके कारण इनको उत्तर- 
मीमांसा भी कहते हैं | साथ ही ब्रह्मकी मीमांसा होनेके कारण 
इन्हें ब्रह्ममीमांसा भी कहा जाता है। 

ब्रह्मसूत्ोंके अर्थको स्पष्ट करनेके लिये और ब्रह्मसूत्रों तथा 
उनके विषय उपंनिषद्‌ या श्रुतियोंका परस्पर सामञ्जस्य दिखलाने- 
के लिये विभिन्न आचार्यपादोने ब्रह्मसूत्रोंपर भाप्योंकी रचना की 
है, जिनके द्वारा उपनिषदोंके प्रतिपाद्य विषयको.अवगत कराया 
गया है और ब्रह्मसूत्र उन अथोंके साक्षी हो जाते हैं, उपनिषदों- 
का वास्तविक अर्थ ब्रह्मसूत्रं में निहित है; किंतु संक्षिप्तरूपसे है । 
उस अर्थको विस्तृत कर देना मात्र भाष्योंका कार्य है । इस 
परम्परासे भाष्य उपनिप्रदोंके ही अर्थको दार्शनिक रीतिसे 


क्रमब॒द्धरूपमें अवगत कराते हैं| इन भाष्योँका निर्माण करनेसे पूर्व 


आचार्यने उपनिपरप्रतिपादित तत्वको विभिन्न रूपसे देखा है, 
जसे श्रीदाङ्कराचार्थजीने अद्वेतरूपसे, श्रीरामानुजाचार्यजीने 
वििष्टाद्वेतरूपसे और श्रीवल्लमाचार्यजीने शुद्धाद्वैतरूपसे 
` आदि । 

. उसीतच्वक्रो अपने दृष्टिकोणमें रखते हुए उसे विस्तृत रूपसे 
अपने-अपने भाष्योंमें प्रतिपादित किया दै और उस तच्वका ब्रह्म- 
सतरोसे सामज्जस्य दिखलाया है | इस प्रकार श्रुति, सूत्र ओर 

भाष्य-ये तीनों एक पूर्ण दशन हो जाते हैं और भाष्योंके 
अनुसार ही उनके नाम निर्देश किये जाते हैं-जेसे शाङ्कर 
वेदान्त, रामानुज-वेदान्त) माध्वःवेदान्त और, वस्ळभ-वेदान्त । 
इन्हींको क्रमशः अद्वेत-वेदान्त, विदिष्ाद्वेतःवेदान्त दवैत-वेदान्त 
और शददवेतवेदान्त कहा जाता है | इन्हींगें (दर्शन? शब्द 


उ० अं° १३-- 
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a) 


जोड़कर इनको शाङ्कर-वेदान्तदर्शन या शाङ्कर-दर्शन आदि 
कहा जाता इन्हीं दर्शनोंमेंसे एक रामानुज-वेदान्त- 
दर्शन है । 
यहाँपर हमें केवळ यह दिखाना है कि उपनिपदोंमें 
और रामानुज-बेदान्तदरशनमें सामञ्जस्य किस प्रकार है अर्थात्‌ 
उपनिषदाकों रामानुज-वेदान्तदर्शनमें क्रिस प्रकार छगाया 
गया है | 
उपनिषरदो्मे सामान्य रूपसे चार प्रकारकी श्र॒तियाँ मिळती 
-निणुणका प्रतिपादन करनेवाली, सशुणका प्रतिपादन करने 
वाळी, अभेदवादिनी तथा भेदवादिनी । निर्गुणपतिपादक तथा 


au 


'सगुणग्रतिपादक श्रुतियामे परस्पर विरोध प्रतात होता | 


इशा मकार अभदवादिनी आर भेदवादिनी - श्रुतियोंमें भी 
परसपर विर्शेध दौखता है | इनका परस्पर सामञ्ज्य ही रामानुज- 
वेदान्तदशन हैं । 

जो नियुणप्रतिपादक श्रुतियाँ हैं | जैसे-- 

"निष्कलम्‌? "निरञ्जनम्‌? “निर्गुणम्‌? ` 'अप्रतर्क्यम्‌? 
“अविज्ञेयस्‌? “एबं आत्मा अपहतपाप्मा विजरो विस्॒त्यु- 
विशोकोऽविजिघित्सोऽपिपासः ।? 


CS 


“आदि | इनका यह तात्पय है कि परब्रह्ममें काम, क्रोध; 
लोभ) मोह) ईर्ष्या, द्वेष, राग, झोक, बुभुक्षा) पिपासा, जरा, 
खत्यु आंद हय या त्याज्य गुण या विशेषण नहीं हैं, ( गुण 
शब्द विशेषणमाज्नका द्योतक है चाहे विशेषण सत्‌ हो या 
असत्‌) अतः 
श्रुतिया हैं, जेसे-- 
“परास्य शक्तिर्विविधैव ˆ श्रूयते 
स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च।? | 


“सत्यकामः सत्यसङ्कल्पः) 'कविमनीषी? 'सोऽक्ासयत? 
“सर्वरान्धः सवरसः 


--आदि। इनका यह तात्पय है कि परब्रह्मे ्ञानबळेसबर्य) 


-वीय्‌) शक्ति, तेज, सोरील्य, मार्दव, आजव) दया, क्षमा, 


औदार्य, करुणा, प्रेम, वात्सल्य, सरवेलोकशरण्यत्व) सत्य- 
कामत्व) सत्यसङ्कस्पत्व आदि असंख्येय, अनन्त कल्याण 
हैं। इस प्रकार परस्पर सामञ्जस्य करनेपर 
ब्रह्मका रूप निर्धारित किया गया है कि ब्रह्म 


।नयुण या ।नाविशेष है | जो सरुण प्रतिपादक 
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` ज्ञानानन्द्स्वरूप+ समस्त त्याज्य दोषोसे-सर्वथा शून्य एवं अनन्त 
कस्याणमय युणोसे युक्त है । 
जो अद्वैत या अभेदका प्रतिपादन करनेवाली श्रुतियाँ 
"एकमेवाद्वितीयम्‌? 'नेह नानास्ति किञ्चन’ “शान्तं 
शिवमड्टेतमः i 
--आदि | उनका तात्पय है कि चिदचिदूवि दिष्ट ब्रह्मको 
छोड़कर और कुछ भी नहीं है । चित्‌ अर्थात्‌ जीव, अचित्‌ 
अर्थात्‌ प्रकृति आदि अचेतन पदार्थं ब्रह्मके शरीर हैं ओर 
` ब्रह्म इनका आत्मा है। चेतन तथा अचेतन नित्य हैं; उनसे 
त्र सर्वदा विशिष्ट रहता है, क्योंकि चिदचित्मदार्थकि नित्य 
- होनेके कारण उनकी सत्ता अवश्य कहीं-न-कही रहेगी ओर 
जहाँ उनकी सत्ता रहेंगी, वहाँ ब्रह्म भी अवश्य रहेगा; क्योंकि 
वह अनन्त है, सदा सर्वत्र विराजमान है । इसके साथ ब्रह्म 
उनमें आत्मख्पसे प्रविष्ट रहता है ओर चेतन-अचेतनत्रा उसी 
प्रकार नियन्त्रण करता है, जिस प्रकार जीव अपने शरीरका 
करता है । जीव कर्मवदा होनेके कारण स्वेच्छापूर्वक अपने 
दारीरका प्रयोग किसी कालमें न भी कर सके) किंतु ब्रह्म 
स्वतन्त्र. और अनन्त ज्ञान तथा शाक्तिसे युक्त होनेके कारण 
प्रयोग कर सकता है. । जिस प्रकार शरीरविशिष्ट 
आत्माको देवदत्त आदि नामोंसे पुकारते हैं ओर “पुण्यवान्‌ 


_ 
त्र 
९3 


करते हैं, और शरीर आत्माका विशेषण होनेके कारण 
साथ ही एकताके व्यत्रहारमें आता है । उसी ' प्रकार 
क ब्रह्म एक ही हुआ । विशेष्यसे विशेषण 
जा सकता । यहद यह दाङका नहीं करनी 
'वि्ञेषण होता दै, चेतनाचेतन तो द्रव्य 
क्योकि विशेषण उसीको कहते हैं 


क्योंकि वस्तुतः 
प्रथक्‌ रहते 
हुए .दारीरीका 


5 मान्ते विशुमोरीने मत्वा 'ोरी ने सोति ॐ 


« प्रकारकी श्रतियाँ भी इस प्रकार रामानुज-दरनमें समञ्जस हो 


स्वर्गको जायगा? आादऱआद प्रकारसे आत्माका . 


किंतु यह ब्रह्म है। यही भाव 'सोऽहमस्मि”, "अहं ब्रह्मासि 
“तस्वमसि? आदि श्रतियोंका है कि जिस प्रकार रारीरको शरीर 
केद्वारा निर्दिष्ट होना पड़ता है; उसी प्रकार चेतन या अचेतन | 
ब्रह्मका शारीर. होनेके कारण अपनी पथक सत्ता स्थापित. 
नहीं रख सकता; किंतु उसे यही कहना पड़ेगा कि में ब्रह्म हूँ। । 
इस प्रकार अभेदवादिनी श्रुतियोंका अर्थ हैं कि चिद्चिद्विदिठ | 
ब्रह्मसे व्यतिरिक्त कुछ नहीं है । एकमात्र वही है । 
भेदवादिनी श्रुतियाँ, जैसे-- 
“भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं, च मत्वा? 
“नित्योऽनित्यानां चेतनश्चेतनानाम्‌? 
--आदि हैं । वे चेतन, अचेतन और ब्रह्म--इन तीनों | 
तत्वका पृथक-प्रथक निरूपणमात्र कर देती हैं, जिससे ब्रह | 
और उसका दारीर सुविधासे समझा जा सके | इन तीनोंके | 
सम्बन्धको 'यस्यात्मा दारीरम्‌? आदि घटक श्रुतियाँ बतलाती 
हैं और अभेदवादिनी श्रुतियाँ चेतनाचेतनसे विशिष्ट ब्रहमकरो 
तळाती हैं। अतः तीनों प्रकारकी श्रुतियों (-_द्रेतपरकः घटक 
अद्वैतपरक ) का सामज्ञस्य हो जाता है । और पूर्वोक्त चारं 


जाती हैं । “सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म’ श्रुति ब्रह्मस्वरूपकी 
उपस्थापित करती है | सगुण-निर्णुण, मेद-अभेद बतलाने' 
वाली श्रतियोंका सामञ्जस् भी वहीं हो जाता हैं, तब यह 
निष्कर्ष निकलता है कि सव्य) अनन्तज्ञानानन्देकस्वरूप 
अखिलहेयप्रत्यनीक) सकलकल्याणगुणसागर, चिदचिच्छरीर 
एक परब्र ही वस्तु-तच्व हैं | इससे अतिरिक्त सव मिथ्या 
है । पूर्वोक्त गुणविरिष्ट सूकषमचिदचिच्छरीरक, ब्रह्म कारण है 
और पूर्वोक्त गुणविशिष्ट स्थूलचिदचिच्छरीरक ब्रह्म कार्य है| 
कारण और कार्यमें अभेद ही इस प्रकार हुआ | अतएव 
दोनों विदिष्टो-सूक्ष्मचिदचिद्विरिष्ट ब्रह्म और स्थूळविद 
तविद्िरिष त्रह्ममें अद्वैत होनेके कारण ब्रहमक्रो विदिष्दवै 
और तत्प्रतिपादक सिद्वान्तको विशिशद्वेत-सिद्धान्त कहते दै | 

जो चेतन अपनी इस स्थितिक्रो समझ लेता दै? उ 
“ज्ञानी? कहते हैं । जो समझकर अपने अन्तर्यामीकी अ 
आकृष्ट होता है, 


उः झु समझना 


मर 
‘+ 
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है। यहाँ किञ्चित्‌ दिग्दर्शनमात्र करा दिया गया है, स्थानाभावसे 
अधिक विस्तार नहीं किया जा सका । अव हम उपनिप्रद 
ओर श्रीरामानुज-वेदान्तदर्शनक्रा सामञ्जस्य'बतलानेवाले एक 
शछोकको उद्धृत कर विराम लेते 
नित्यं हेयगुणावधूननपरा नेर्गुण्यवादाः श्रुतो 
सुख्यार्थाः सगुणोक्तयः छुभयुणम्रल्यापनाद्‌ ब्रह्मणः । 


अङ्गै ८5.८5 ४७ ~ 
दवैतश्चतथो विदिष्टविषया निष्कृष्टरूपाश्रया श्रुति ब्रह्मके ही चित्‌-अचित्‌ आदि स्वरूपोँका प्रथक-प्रथक 
भेदो क्तिस्तदिहाखिलश्रुतिहित॑ रामानुजीयं मतम्‌ ॥ निरूपणमात्र करनेवाली है |- इस प्रकार श्रीरामानुजाचार्यका 
श्रुतिमें जो निर्गुण स्वरूपके प्रतिपादक बचन हैं, उनका मत सर्वश्रुति-सम्मत है | 
——— SR 


उपनिषद्‌ शुरु-वाक्य हैं 


(छेखक---श्रीदशरः 
१-हमारे यहाँ सम्पूर्ण वाब्यको साधारण रीतिसे तीन 
विभागोंमें बाँट दिया गया है । सम्पूर्ण वाब्यय वाक्यमय है | 
अतः इन विभागोंको भी वाक्य कहा गया है | वे तीन विभाग 
ये हैं-प्रभु-वाक््य, मित्र-वाक्य, कान्ता-ताक्य । 
२-वेदोंक्रा तथा पाठकोंका सम्बन्ध प्रसु-भ्हृत्यका सम्वन्ध 
है | जिस प्रकार भ्ृत्यका कर्तव्य प्रभुके वाक्यांका दाब्ददाः- 
अक्षरदाः पालन करना है । प्रभुके वाक्य उसके लिये आदेश 
मात्र हैं । उसे उनमें हेर-फेर ननु-नच करनेका अधिकार 
नहीं । इसी तरह वेद-वाक्यों ( मन्त्रों ) में भी पाठकों या 
श्रोताओंको ननु-नच नहीं करना चाहिये | इसी कारण वेद 


वाड्मयका “प्रभु-वाक्य? कहां गया हैं । वे “स्वतःप्रमाण? ह [8 


३-पुराणों तथा स्मृतियोंके साथ पाठकोंका मित्र-मित्रका 
सम्बन्ध है । जिस प्रकार मित्रके वावयों (उपदेशों) परामझाँ ) 
की सर्वथा परीक्षा करना योग्य है तथा हित-वाक्योंका 
अनुगमन और अहित-वाक्योंकी उपेक्षा करना सर्वथा उचित 
है; उसी प्रकार पुराण-वाक्यों ( इन्हींमें इतिहासोंका भी 
अन्तर्भाव है ) एवं स्मृति-वाक्योंकी भी खुतकसि आलोचना 
करके उचितानुचित ग्राह्याग्राह्मका विवेक्र करना चाहिये | इस 
आलोचनाकी कसौटी वेद माने गये हैं । अतः पुराण-स्मृति 
` वाढ््यक्रो “मित्र-वावयः कहा गया है । वे परतः प्रमाण’ हैं । 
४-वेद-स्मृति-पुराण-वाकायके अतिरिक्त जो उपयोगी 
वाड्य ( वाक्यसमूह ) अवर्शिष्ट रह जाता है; उकको साहित्य 
कहा जाता है। साहित्यका .तथा पाठकोंका परस्पर सम्बन्ध 
कान्ता-कान्त-सम्बन्ध रहता है । साहित्यक्री निस्खृति हृदयः 
प्रधान बुद्धिसे होती है । अतः सादित्यानुशीलनके समय 
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रारथजी श्रोत्रिय एम्‌० ८०, साहित्याचार्य, विद्याभूषण) 


. वाडझ्रयका भी कुछ नाम होना चाहिये । इस 
पाठककी बुद्धि कुण्ठित-सी हो जाती है। कान्ता ( प्रिया-सुन्दरी) | 


तात्य परमास्मामें हेय ( त्याज्य ) गुणोंका नित्य निराकरणमात्र 
है | सगुण खरूपके प्रतिपादक वचन अपने मुख्य अर्थमें ही 
तात्पर्य रखते हैं; क्योंकि वे ब्रह्मके नित्य कल्याणमय शुणोंका 
ही बखान करनेवाले हैं । अद्वेत-श्रुतियाँ चिदचिद्विरिष्ट 
्रहमसे सम्वन्ध रखती हैं अर्थात्‌ चिदचिदूविदिष्ट ब्रह्मसे भिन्न 
दूसरी कोई वस्ठु नहीं है, यह बताती हैं । तथा भेद-प्रतिपादक 


के मधुर) वक्र तथा हाव-विलसित वाक्योंसे जिस प्रकार प्रेमी 
तत्क्षण अभिभूत हो जाता है, उसी प्रकार साहित्यका भी i 
पाठकोंपर वाञ्छनीय मनोमोहक प्रभाव अवश्यम्भावी है | इसी fe 
कारण साहित्य-वाब्यको “कान्ता-वाक्य” कहा गया है | वहाँ 
प्रमाणाप्रमाणका प्रश्न ही नहीं उठता | 

५-इन तीनों वाझय-विभागोंको यथावत्‌ समझते और 
अनुगमन करते हुए हम संसारमें सब प्रकारके अम्युदयके 
भागी हो सकते हैं | अतः इन तीनों वाक्यों ( विभागों ) को ' 
अर्थात्‌ सांसारिक सम्पूर्ण वाद्ययकों हम एक नाम 'अभ्युदय- 
वाक्य? भी दे सकते हैं | अभ्युदय-वाक्य ( वाझाय.) को ही 
शास्तरोमें 'अपरा विद्या’ कहा गया है । इसकी उपयोगिता 
मायामय जगतूतक ही सीमित है | मायातीत छोकमें ( उस 
स्थितिको सुबोधताकी दृष्टिसे ही हमने लोक कहा है ) इसकी 
कोई उपयोगिता नहीं । इसीको लक्ष्य करके भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
अपने अनन्य भक्तको उपदेश करते हैं-- 

त्रैगुण्यविषया वेदा निख्नैणुण्यो भवार्जुन। 
; ( गीता २। ४५ ) 


अर्थात्‌ अर्जुन | संसारके हेतु उपयोगी सम्पूर्ण ज्ञान 

( यहातक्र कि वेद भी ) मायाविषयक है। तुझे तो इससे 

परे मायातीत अवस्थामें पहुँचनेके लिये सायातीत ज्ञानका 
उपार्जन करना चाहिये । , 

-मायातीत ज्ञानके खरोत उपनिषदू हैं । उपनिषदोंको 

ही वेदास्त कह गया है । वेदान्त-ज्ञानसे परे कोई ज्ञान नहीं 


तथा वेदान्त-वाड्य़रयसे परे कोई वाड्मय नहीं । तो फिर इस | 
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% महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ ह. 
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सङ्गत है । गुरुकी स्थिति प्रभुसे, मित्रसे सर्वथा भिन्न है । एक 
अथमे रुरु प्रभुसे भी बड़ा है । कत्रीरजी तो स्पष्ट कहते हैं-- 
गुरु साहब दोनों खड़े, काके लागु पाइ 
बिहारी शुरूदेवकी, जिन साहब दियो दिखाइ ॥ | 
७-फिर तत्त्वातत्त्तदर्शी गुरूकी कृपासे ही तो हम तत्वको और 
अतच्वको देख सकेंगे--जान सकेंगे; अतः गुरुकी कक्षा इस 
संसारम सबसे ऊँची है । गुरसे दी हमें “उपनयन? द्वारा माया- 
विषयक ( संसारोपयोगी ) ज्ञान प्राप्त होता है और गुस्से ही 
हमें “उपनिषद्‌? द्वारा सायातीत ज्ञान प्रात्त होता है । कहा 
भी है--“बिन गुरु होइ न ज्ञान ।? उपनिषद्‌ भी कहती है 
“समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌? इत्यादि । इसीको लक्ष्य करके 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी अजुुनको लोक-सिक्षार्थ उपदेश करते हैं-- 
` तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रःनेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तस्वद्शिनः ॥ 
( गीता ४ । ३४ ) 
' अर्जुन! तू उस तच्चज्ञानको तत्वदर्शी ज्ञानी 
गुरुओके समीप जाकर प्रणामपूर्वक युक्त प्रश्नद्वारा तथा उनकी 
सेवा करते हुए. प्राप्त कर |? इस प्रकार वे अवश्य तुझे तत्व- 
ज्ञानका उपदेश करगे । वस्तुतः गुरु-कपासे सब कुछ सुलभ 
है । प्रभु परमेश्वरकी कृपाका आधार भी गुरु-कृपा. ही है । 
बिना गुरुकी कृपाके परम प्रभुकी कृपा नहीं होती, और बिना 
. प्रभ्॒ुकी कृपा तत्वज्ञान नहीं मिलता | उपनिषदूका स्पष्ट 
` प्रवचन है 
यमेवैष वृणुते तेन छमभ्यस्तस्येष 
आत्मा विवृणुते तंनू८ स्वाम्‌ ॥ 
( कठ5० १।२।२३) 


क 


= 


साधन है । 
त्वमेब सवस्‌ | 
--श्रीभगवतीप्रसादजी त्रिपाठी, विदारद, काव्यतीथे, एम्‌०ए.०, एळ-एळ० बी ०) | 
याजी तुम्हीं भवसागर केवट पोत तुम्हीं पतवार तुम्हीं हो। 
र ताक नारका तुम्हा 'हो॥ क 
समष्टि अहंकृति हो मन बुद्धि तुम्हीं हो, विचार तुम्हीं हो। ४४ 
खुघुसति तुरीय अकार उकार मकार तुम्हीं हो ॥॥ $ 
कोई हैं शक्ति महा बतलाते । bo 
तुम्हें उहराते ॥ 5 
बन जाते | Ne 


To 
८-इस प्रकार हमने देखा कि गुरुकी महिमा अनन्त है। 
उपनिषद्‌-वाझाय अनेक तच्वदशीं गुरुओंके वारय ही तो 
जो कि भिन्न-भिन्न -कालोमें भिन्न-भिन्न रीतियोंसे उसी एक 
तच्वज्ञानका उपदेश कर रहे दें। हमें गुरूपदेशाके समान | 
श्रद्धापूर्वक ओपनिषदिक वाक्योंका अनुशीलन करना चाहिवे। 
इतस्ततः उठी हुई शङ्काओंके उत्तर भी श्रद्धापूर्वक . उन्ही | 
इतस्ततः खोजने चाहिये | अथवा किसी जानी गुरुसे उन 
शङ्काओका निवारण करना चाहिये | यदि श्रद्धा है तो अवस्य 
ही झाङ्काओंका समाधान होता जायगा--यह मेरा दृढ़ विश्वास | 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्णजीके द्वारा कितना दृढ़ आश्वासन दिया 
गया दै-- 


श्रद्धावॉछमते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं रब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 

(गीता ४ । ३५) | 
यदि श्रद्धावान्‌ 
। ज्ञानको प्राप्त 


NN 


“ज्ञान-परायण, जितेन्द्रिय पुरुष) 
है, तो अवश्य तच्वज्ञानको प्राप्त करता 
करके वह शीघ्र ही परम शान्तिको भी पाता 

९-सारांदा यह कि उपनिषद्‌-वाआयसे 
सम्बन्ध गुरु-शिष्य-सम्बन्ध होना चाहिये । शाङ्काएँ. उठें) कोई 
चिन्ता नहीं ! धैर्यपूर्वक श्रद्वा-समन्त्रित होकर उनका समाधान 
प्राप्त करनेक्री उत्कण्ठा रक्ले, समाधान अवश्य प्राप्त होगा- 
शीघ्र ही प्राप्त होगा । श्रद्धाकी महिमा अपार दै। अत 
उपनिषद्‌ ( वेदान्त ) के वाक्य साक्षात्‌ युरुवाक्य हैं | इसी 
को निःश्रेयस-वाक्य भी कह सकते हैं | यही. परा विद्यां है| 
यह आत्मानुभव प्रमाण हैं । इसको जानकर फिर कुछ जानो 
शेष नहीं रहता ।. यही जानना परम-प्रयोजनरूप मोक्षी 
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गीतोपनिषद्‌ 


( लेखक--स्वामी श्रीराजेश्वरानन्दजी ) 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने भारतवर्षके कुरुक्षेत्र नामक रण- 
्रङ्कणमें अर्जुनको अपनी. भगवद्गीता सुनायी और याँ अर्जुनको 
निमित्त बनाकर सारे संसारको वह दिव्य उपदेश प्रदान किया। 
गीताका मूल खोत मद्दाभारत नामक मद्दाकाव्य है, जो 


एक प्रकारका विश्वकोश है । 
गीता महाभारतकी मुकुट-मणि है। गीता विश्वसंस्क्रतिकी 
कुंजी है, और गीताके प्रकाशक स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
` यह समूची मानव-जातिका धर्मग्रन्थ है । यह एक उपनिषद्‌ 
“है; ज्ञानका उज्ज्वल प्रदीप है । यही ब्रह्मविद्या है, योगान 
है एवं आध्यात्मिक जीवनका दिव्य संदेशा है । यह श्रीकृष्ण 
और अर्जुन ( नारायण ओर नर ) का संवाद है । गीता 
मनुष्यको भगवानका साक्षात्कार कराती है तथा जीवनमें 
सरसता एवं सरलता प्रवाहित - करती है । अजुनके व्यष्टि 
` चेतन्यका परिञ्छिन्न भवन तोड़ देनेपर स्वयं श्रीकृष्ण ही 
सामने उपस्थित हो जाते हैं | समस्त जीवात्माओंके सामान्य 
केन्द्र भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही हैं। श्रीकृष्ण प्रथिवीके लिये 
खर्गका द्वार खोल देते हैं ओर बिना जाति; वण, सम्प्रदाय, 
देरा या स्त्री-पुरुषके भेदके जीवमात्रको अपने राज्यमे प्रवेश 
करनेकी अनुमति प्रदान करते हैं । गीताकी सवतोमुखी शिक्षा, 


जीवनके प्रत्येक क्षेत्रसे लोगोंकों उन्नतिक्री ओर ले जानेवाली . 


ज्योति है | श्रीकृष्ण जगढुर हैं । वे विश्वात्मा हैं दिव्य प्रेरणा 
तथा आध्यात्मिक प्रकाशके केन्द्र हैं । 

. यद्यपि गीता ऊपरसे जगत्कल्याणकी भावनाको लेकर 
लोकसंग्रहका निष्काम सेवाके सिद्धान्तके रूपमे उपदेश देती 
है, तथापि उसका हृद्गत ध्येय भगवतापि है.। अतएब गीता 


मानवताको भगवत्तासे 'ऊपर स्थान नहीं देती, ऑर न उसे 


भगवानके स्थानपर ही विठाती है | गीताकी दष्टिमें मानव- 

सेवा माधव-सेवा नहीं दै, वरं वह माधव-सेवामें ही मानव-सेवा 

मानती है । भगवत्पराप्त पुरुष ही मनुष्योंकी यथार्थ सेवा कर 

` सकता है | मन, वाणी और कर्मसे दिव्य तत्वका अनुभव 

एबं अभिव्यज्ञन ही जीवनका लक्ष्य है; वही जीवात्माका 
गन्तव्य स्थान है । 

` कर्तव्यके लिये कर्तव्यक्रा अनुष्ठान, केत्रळ संमाज-सेवा, 

लोकहितके कार्य, दाब्दिक सहानुभूति तथा इसी प्रकारके अन्य 
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सिद्धान्त गीताकी सार्वभोम-िक्षाको विक्त और सीमावद्ध 
कर देते हैं | भगवत्‌-स्वरूपकी अभिव्यक्ति ही इसका मूल मन्त्र 
हैं, समाज-पूजा नहीं । 
व्यावहारिक दृष्टिसे जीवनको साधनके द्वारा सुब्यवस्थित 

बनाने और अपने स्वघर्मका ज्ञान प्राप्त.करनेमें, अपने अधिकः 
से-अधिक अनुकूल पद्धतिके द्वारा अग्रसर होनेमें एवं अपने 
स्वधर्मका निर्णय करके उसका तदनुसार अनुष्ठान करनेमें 
गीताके उपदेशोंसे बड़ी सहायता मिळती है । अपने रूपके 
अनुकूळ दोनेके कारण सधर्म ख्भावरूप होता है और 
अपने वास्तविक स्वरूपका अभिव्यञ्जक होनेके कारण वह 
सहज होता है । सवधर्मम सर्वश्रे् भगवत्ता है और उसीमें 
मगवदीय श्रेष्ठतां रहती है। उसमें नित्य-पूर्णता विद्यमान 
रहती हे। वह भगवानकी मुरलीके खर-में-्खर मिलाकर 
जीवनके उद्देश्यक्ों पूरा करता है ओर इस प्रकार मर्त्यलोकर्मे 
दिव्यताको उतार देता है। वह व्यक्तिके समग्र जीवनको 
भगवानके एक दिव्य मधुर सङ्गीतमें परिणत कर देता है, 
क्योंकि वह विश्वात्मा सभी देशों और सभी जातियोंके 
मनुष्योमें समान रूपसे व्याप्त है । 

` गीता मनुष्यकी इन्द्रियोंकों उसके अधीन करके उसे | 
उनका स्वामी बनाती है । उसका यह स्वामित्व नष्ट न होने 
पाये, इसके लिये गीता चाहती है कि वह भगवानके बनाये 
हुए निवमोंका दृढ़तासे निरन्तर पाळन करे | इस प्रकार 
चलनेवाले मनुष्यमें एक उज्ज्वल सौम्यता एवं सौम्य कान्ति 
झळकती है । उसके कमोमे योगियोंक्ा-सा, उपासनामें 
देबताओंका-सा एवं ज्ञानमें ऋषियोंका-सा तेज तथा गोरव - 
दिखायी पड़ता है । गीता वाह्य उपरामताको धामिकतांके 
रूपमे नहीं सजाती | प्रक़्तिमें अचलता नहीं है। मनुष्य 
अचानक अथवा एकाएक बादलोंसे नहीं उपक पड़ता । वह 
यन्त्र भी नहीं है । प्रत्येकका जन्म किसी उद्देश्यकी पूर्तिके 
लिये होता दे, जिसके लिये उसे भगवदीय शक्तिका साहाय्य _ 
मिळता रहता है । जिन प्रश्नोंको हल करनेमें मानवीय बुद्धि 
कुण्ठित हो जाती है; उनपर गीता प्रचुर प्रकाश डालती 

वह विश्वका नियमन करनेवाले आध्यात्मिक, नेतिक) मानसिक | 
एवं भौतिक नियमोंका निर्देश करती है। गीता अपना 
निराळा तेज एवं प्रभाव रखनेवाली जीवन-सुधा है| 


.. चयन सावभोम शास्त्रके विचारपूर्ण अध्ययनसे अहिंसाका 

मझ तत्त्व प्रकट होता है । श्रीकृष्णने अर्जुनके अज्ञानजनित 
सोहका नाश करके उसके संकुचित स्वजन-अभिमानको दूर 
कर दिया । युद्धारम्भ-जेसे अवसरपर अपनेको भगवदीय 
न्यायकी प्रतिष्ठामे निमित्त न मानना ही उनका अज्ञान थां। 
श्रीकृष्ण अ्जुनके भय, शोक, अमर्ष, द्रेप+ कामना और राग 
आदि उन दोषोंको हर लेते हैं, जो हिंसाके दुष्ट सहचर हैं। 
बाहरसे देखनेमें हिंसाका स्थूल आवरण अक्षुण्ण बनाये रख- 
कर भगवानूने अजुनके आध्यात्मिक आधारको सर्वथा 
परिवर्तित कर उन्हें अहिंसाकी प्रतिमूर्ति बना दिया। इस प्रकार 
केवल भगवानके आश्रित होकर, बिना किसी पुरस्कारकी 
आझाके तथा उनके प्रति आत्मसमर्पणकी भावनामें स्थिर 
हुआ अजुन कमं करता हुआ भी नहीं करता, मारता हुआ 
भी नहीं मारता; क्योंकि गीतामें उसकी क्रियाएँ अब अहङ्कारके 
विषेळे दंशसे मुक्त हो गयी हैं | अहिंसा और अमरता गीतामें 
साथ-साथ चलती हैं । कूटस्थ साक्षीके :रूपमें रहना अर्थात्‌ 


` संसारमें रहता हुआ प्रतीत होनेपर भी उससे बिल्कुल निर्लित्त 
रहना ही वह अमर जीवन है | इसी स्थितिमे अकर्ममें कर्म 
डर और कर्ममें अकर्मका विज्ञान प्रकट होता है । 


` `श्रीकृष्ण साक्षात्‌ वह आत्मतत्व हैं, जो समस्त ज्ञानका 
' केन्द्र एवं परिधि दोनों है। जगतूकी लौकिकताके मोहक 
 _ स्वरूपके परे दृष्टि डालना; अपने स्वरूपके, अपनी स्वामाबिक 
` चरित्रगत विशेषताओंके, सहज प्रतरत्तियोंके सम्बन्धमें विचार 
नैसगिक प्रेरणाओंका तथा एकता एवं सामञ्जस्य उत्पन्न« 
रचनात्मक गुणोंका अध्ययन कर उनपर सार्वभोम 
ष्टिसे से बिचार करमा; विशाल मानवताके धरातलपर खड़े 
- 'अनुभत्र करना और अपने अंदर 
वन्तच््को अभिव्यक्त करना सीखो । यही मानव-जातिके 
कष तन सन्देश है | इस प्रकार गीता धर्म 


Ce 


गाज एक धार्मिक भूकम्प हो रहा दै। मोतिक- 
[बलम्मित वर्तमान वैज्ञानिक दृष्टिकोणसे उसन्न ।हुई 
[रामन धर्मके उच्चतर आदशोंकों 


दर 
न 


ॐ महान्तं विभुमात्मानु मृत्वा, सीसे, नु्ञोचति + 


'जातिकी समस्याओंका निश्चयात्मक समाधान करती है | 


अन्य समस्त विज्ञान रात्रिके अन्धकारमें भी आँखें को 
हुए टेंढे-मेढ़े मागेसि छिपकर चलते हैं । धर्मकी अधिदेवता; 
मनुष्यक्री भगवत्ताका दावेके साथ प्रतिपादन करके मान 


है | 


/ ! 


अलौकिक जगतूसे परेका तत्त्व है और वही मनुष 
भीतर रहनेवाली बस्त है। धर्मका वाहय रूप केरळ छि) 
और भूसी है। यथार्थ आध्यात्मिक जीवन सनातन तक 


रे 

स्थित और अनन्तमें प्रतिष्ठित है। वह सदा अमर और मे 
वर्तमान है। वह सर्वद पूर्ण है, जत्र कि अनित्य एवं क्षणमनु 
प्रातिभासिक जीवनकी स्थिति इस परिवर्तनशील जगतूमें | 
वह प्रकृति एवं मनतक पङ्कमें डूबा हुआ है। अतएव क) 
जीवन प्रतिक्षण होनेवाली मृत्यु है । मृत्युमें ही जीना है | 
धर्म ही संतोंका संतपना है, ज्ञानियों का ज्ञान है और बलवानो 
बल है । यही परासर शान्ति है; यही व्यक्तियों एवं राष्ट्र 
पीड़ा-यन्त्रणाकी महोषध है । यह संसारको, सारे राष्ट्रों 
समस्त जातियोंको मनुष्योंके परस्पर श्रातृत्व तथा भगवान, 
पितृत्वसे भी आगे एकमात्र आत्मभावनाक्री ओर ले जाता है| 
संक्षेपमें आजके विच्छिन्न एवं भ्रान्त जगतूके लिये यही 
भ्रुव आशा है | संसारके घावोंको केबल यंही निश 
भर सकता है । 


कहा जाता है कि गायत्री-मन्त्रके प्रत्येक अक्षरके पीं 
एक-एकके हिसाबसे श्रीकृष्णने. चौबीस गीताएँ कही ह 
परंतु उनमेंसे केळ भगवद्गीता तथा उत्तरगीता ही संसाएँ. 
प्रसिद्ध हो पायीं । भगवद्गीताका संसारकी प्रायः सभी भाषाओं 
अनुवाद और व्याख्या हो चुकी है । 

गीताके आध्यात्मिक अर्थ बाह्याचरणोंके आडम्बरपू 
त्याग नहीं हैं | संसारका चरम तत्व मानव है । मनुष्ये 
चरम तच्च भगवान्‌ हैं | और भगवानका चरम तत्व है” 
“मै? एबं मेरा? के त्यागद्वारा, सदसद्विवेकके द्वारा तथा फ 
अद्वितीय निएुण सत्ताके अपरोक्षानुभवके द्वारा उनकी गरि 
आत्मतत्त्त ( ब्रह्मतत्त ) का ज्ञान, जिसकी भूख मनुष्यको व 
बनी रहती है, उसके क्षुद्र अहङ्कारी सीमामें नहीं ठहरता 
अहङ्कारी जीव उसको ग्रहण ही नहीं कर सकता | वह ३ हार 
परे है | सभी साधनों और फळेंके अन्तर्गत भी है तथा ६ 
शिवका चरम फल भी यही है | इसकी प्रतीति होत 
जो अन्तरतम एवं अपरोक्ष है, जहाँ जान 
न जाना और वहीं बन जाना ही जानना ह|| 


अविकी अनुभूतिमें, उस नैसर्गिक एवं विशुद्ध से 
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प्रतिदिन प्रातःकाल एवं सायंकाल गीताके एक या 
` दो ही छोकोंके भावका मनन, चिन्तन एवं ध्यान मनुष्यके 
जीवनमें दिव्य सुधाधाराका सञ्चार करानेमें बहुत बड़ा निमित्त 
बन जाता हैं | 

यदि इन पंक्तियोंको पढ़कर किसीके मनमें भगवानके 


लिये तीव्र लाळसा जाग उठे और वह सञ्चाईके साथ विस्तार- 
पूर्वक भगवद्गीताके गम्मीर अध्ययनमें ळग जाय तो इस क्षुद्र 
लेखके उद्देश्यकी उचित रीतिसे पूर्ति हो जायगी । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण सबके सखा, तत्त्वोपदेशक और मार्ग- 
दर्शक बनें । 


I 


जीवात्मा ओर परमासाकी एकता 


( लेखक--पं ० श्रीहरिङ्ृष्णजी झा, व्याकरण-्रेदान्ताचार्य) वेद-शास्_्री, साहित्यालङ्कार ) 


[ तच्वससि | 

“उपनिषद्‌? शब्दका अर्थ है--उप समीपं निषीदति 
प्राप्नोति-इति उपनिषद्‌ अर्थात्‌ जिसके द्वारा परम समीप- 
भूत ब्रह्मका साक्षात्कार हो, वह हुआ उपनिपदू । 
“तस्वमसि’ इस उपनिपद्‌-मद्दावाक्यमें “तत्‌, - त्वम्‌+ असि’ 
शब्दत्रयका सम्मिश्रण है । “तत्‌? अर्थात्‌ वह परवाचक 
शब्द है, “त्वम्‌? (तू) यह स्ववोधार्थक है, “असि? ( हो )-- 
यह शब्द “तत्‌? और “त्वम्‌? दोनोंकी एकताका प्रतिपादक हैं । 
जहत्‌-अजहृत्‌-भागत्यागके मेदसे लक्षणा तीन प्रकारकी होती है। 
जिसमें कहे हुएको छोड़कर तथा उससे सम्बन्धित दूसरोंका 
ग्रहण किया जाय उसे जहल्लक्षणा कहते हैं । यथा “शङ्कायां 
यज्ञदत्तस्तिष्ठति? यहापर गङ्गाको छोड़कर तत्रस्थ रहका बोध 
होता है । जिसमें कहे हुए और उससे सम्बन्ध रखनेवालेका 
भी ग्रहण हो, उसे अजहल्लक्षणा कहते हि यथा--“काकेभ्यों 
दधि रक्ष्यतामः--अर्थात्‌ कौओंसे दहीकी रक्षा कीजिये | यहाँ 
` काकातिरिक्त जीवमात्रका भी बोध होता है। भागत्यागलक्षणा 
उसे कहते हैं; जिसमें “उपाधि छोड़कर सत्यांशका ग्रहण हो। 
यथा “अयं` मनुष्यः स एव?--यह मनुष्य वही है । इसमें 
मनुष्यमात्रका ग्रहण होता दै । मूत और वर्तमानकालिक 
उपाधि त्याज्य हैँ । ` । 

अब “तत्‌”, “तवम्‌? “असिःमें. “सोऽयं देवदत्तः?के, 
समान भागत्यागलक्षणाकी ही प्राप्ति होती है, क्योंकि 
शुद्ध सगुण. और मलिन सखगुण, इन्ही 
उपाधियोंसे जीवात्मा और परमात्माके भेद कल्पित हैं । 
अर्थात्‌ शुद्ध सत्वगुणमें पड़ा हुआ बिम्त्र मायाको स्वाधीन 
करनेसे हिरण्यगर्भताको प्राप्त होकर जगतका उपादान 
कारण है | इसी निमित्त उपादानात्मर्कंको “तत्‌ ब्रह्म? 
कहते हैं | फिर वहीं ब्रिम्ब जो कि मलिन सत्त्वगुणमें पड़ता 
दै, अविद्याके वशीभूत होकर विविध कामनाओं तथा क्मोसे 
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दूषित होनेसे. “त्वम्‌? जीव शब्दसे व्यवहृत होता है । 
इन परस्परविरोधिनी शुद्ध सत्व और मलिन - सचचरूप 
उपाधियाँको छोड़ देनेसे “त्वम्‌? (जीव) तथा तत्‌ ( ईश्वर ) 
की एकता होती हैं । पुनः शुद्ध सच्बगुण उपाधिरहित ईश्वर 
और मलिन सत्त्वगुण उपाधिरहित जीवका अद्वितीय सच्चिदानन्द 
परव्रह्ममें ही समावेश होता है । इस प्रकार माया ओर अविद्या- 
रूपी उपाधिको त्याग करके ही अखण्ड सच्चिदानन्द “तत्वमसि? 
इत्यादि वेदान्त-महावावयसे लक्षित होता हैं; इस प्रकार 
जीवात्मा और परमात्माकी एकता होती है । 
मायाविद्ये विहायैवसुपाधी परजीवयोः । 
अखण्डं सञ्चिदानन्दं. महावाक्येन लक्ष्यते ॥ 
इस एकताकी प्रक्रिया यों हैं-- 
आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतञ्यो मन्तव्यो निदिध्या- 
सितब्यः आस्मसाक्षात्कारः कतेव्यः। 
- अर्थात्‌ अध्यात्मनिष्ठ गुरुदेवके पास जाकर उक्त तत्व- 
मस्यादि वाक्योंका अर्थाध्ययन कर चित्तमें स्थिर रखना “श्रवण? 
शब्दसे कथित है । श्रुत पदार्थका सयुक्तिक पुनः-पुनः विचार 


करना "मनन? हैं । मनन और श्रवणद्वारा निस्सन्देहै हुई 


चित्तकी एकाकार बत्तिको "निदिध्यासन? कहते हैं-- 
ताभ्यां निर्विचिकित्सेऽथे चेतसः स्थापितस्य यत्‌। 
एकतानस्वमेतद्धि निदिध्यासनसुच्यते ॥ 
जब्र पवनरहित दीपकके तुल्य ध्येयमे ही चित्त हो; ध्याता 
और ध्यानका ज्ञान न रह जाय, उसे समाधि कहते हंत | 
समाधिका दूसरा नाम 
ध्यातृध्याने परित्यज्य क्रमादू ध्येयैकगोचरम्‌। ` 
निवातदीपवच्चित्त समाधिरभिधीयते ॥ 
समाधिका अन्य नाम धर्ममेंघ भी है, क्योंकि इससे धः 
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की सैकड़ों चाराएँ. निकली हैं । समाधिसे सञ्जित कर्म नष्ट 
होते हैं तथा निर्मल धर्मकी बृद्धि होती है । प्रथम समाधिद्वारा 
` परोक्ष ब्रह्मज्ञान होता है, तदनन्तर अपरोक्ष ब्रह्मज्ञान होता 
है । सद्गुरुओंकी कृपासे महावाक्योंद्वारा प्राप्त परोक्ष ज्ञान 


——— oe 


+ भंहान्तंगथिस््ास्कान्यरवा सीरे?पकषशोचति ॐ | 


अझ्िसहृश सम्पूर्ण पातकोंको जलाकर भस्म करता 
ज्ञान तो इस संसारसे उत्पन्न अशानरूपी अन्धकारको | 
करनेवाला सूर्य ही है | इस रीतिसे “तर्ममसि’ आदि वाक्ो| 
द्वारा जीवात्मेक्यकी अपूर्वानुभूतिं होती है । 


। अपरो; | 


| 


| 


पाश्चात्य पण्डितोंपर उपनिषद्का प्रभाव | 


( रेखक--श्रीरासमोहन चक्रवर्ती पी-एच्‌० बी०) पुराणरत्न, विद्याविनोद ) 


वेदिक साहित्यके साथ पाश्चात्य जातिका प्रथम परिचय 
होता है उपनिपदोंके द्वारा। सम्राट शाहजहाँके ज्येष्ठ पुत्र 
दाराशिकोह अपनी घर्मसम्बन्धी उदारताके लिये भारतके 
इतिहासमें प्रसिद्ध हैं | उन्होंने हिंदू तथा सुसल्मान-धर्मके 
समन्वयके लिये विशेष चेष्टा की थी और इसलिये उन्होंने 
फारसीमें ध्मज्ञमाःउळ-बहरेन?# नामक एक ग्रन्थका भी 


निर्माण किया था । सन्‌ १६४० ईस्वीमें, जब दारा काइमीर- _ 


में थे तब उन्हें सर्वप्रथम उपनिप्रदोक्री महिमाका पता 
 ज्गा। उन्होंने काशीसे कुछ पण्डितोंको बुलाया ओर उनकी 
सहायतासे पचास उपनिषरदोंका फारसीमें अनुवाद किया । 
१६५७ इस्वीमे यह अनुवाद पूरा हुआ । इसके प्रायः तीन 
वर्षके बाद सन्‌ १६५९ ईस्वीमें ओरंगजेवके द्वारा दाराशिकोह 
मारे गये । _ 

. अकबरके राजत्वकालमें भी (१५५६-१५८५) कुछ 
उपनिप्रदोका अनुबाद हुआ था; परंतु अकबर अथवा दारा- 
केद्वारा सम्पादित इन अनुवादोंके प्रति सन्‌ ` १७७५ इस्वीसे 

` पहळेतक किसी भी पाश्चात्य विद्वानक़ी दृष्टि आकर्षित नहीं 
दुई । अवोध्याके नवाब सुजाउद्दौलाकी राजसभाके फरासी 
रजिडेंट श्री एम० गेंटिल ( M. ७८७४) ने सन्‌ १७७५में 
यात्री और जिन्दावस्ताके आविष्कारक एंक्वेटिल डुपेरन 
uetil Duperron ) को दाराशिकोहके द्वारा 


को मिलाकर फ्रेंच तथा लैटिन भाषामें उस फारसी 
र अनुवाद किया । लैटिन -अनुबाद 
औपनेखत? ( 0०९६४०६) नाम- 


कहींसे एक दूसरी पाण्डुलिपि प्राप्त की. 


मच जायगी | एक-एक पंक्ति कितना दृढ़, सुनिर्दिष्ट औं 


पण्डितोंकी दृष्टि इधर कुछ आकर्षित तो हुई) किंतु अनुवाद | 
का अनुवाद होनेके कारण वह इतना अस्पष्ट ओर दुबाध है| 
गया था कि उसका मर्म समझकर रसास्वादन करना सहु३| 
नहीं था। इसी समयः सारस्वत क्षेत्रके अक्लान्तकर्मी एक| 
सक्ष्मदर्शी दार्शनिक “औपनेखतश्की आलोचनामें ळगे और 
गम्भीर अध्यवसायके साथ दुर्वोध्य भाषाके कठिन परढेंओों 

फाइकर उन्होंने अन्तर्त्राहिनी पीयूषधाराका आविष्वा| 
किया । ये महाशय थे--जम॑नीके - सुप्रसिद्ध दाशनित्र 
श्रीअर्थर शोपेनइर ( 4८४४५९7 $८॥०९]०॥९7)|| 


(सनू १७८८-१८६०) शोपेनहरने बहुत कठिन परिश्रम कखे| 


उक्त अनुवादका अध्ययन किया और मुक्तकण्ठसे यह घोषाण। 
की कि, “मेरा अपना दार्शनिक मत उपनिप्रद्के मूल तत्वों 
द्वारा विशेप्ररूपसे प्रभावित है |! इस प्रसङ्गमें मनीप्री झोपेन 
हरने उपनिप्रद्के महत्व और प्रभावके सम्बन्धमें जो कु 
कहा दै, वह विदोप्ररूपसे ध्यान देने योग्य है--- | 


“में समझता हूँ कि उपनिपदूके द्वारा वैदिक साहित्ये | 
साथ परिचय लाभ होना वर्तमान शताब्दी ( १८१८ ) का 
सबसे अधिक परम. लाभ है जो इसके पहले किन्ही भी| 
शताब्दियोंकों नहीं मिला | मुझे आशा है, चौदहवीं शताब्दी 
में ग्रीक-साहित्यके पुनरम्युदयसे यूरोपीय साहित्यक्ी जो उन्नति 
हुई थी, संस्क्तसाहित्यका प्रभाव उसकी अपेक्षा कम पह 
उत्पन्न करनेवाला नहीं होगा | यदि पाठक प्राचीन भारतीं 
विद्यार्मे दीक्षित हो सकें और गम्भीर उदारताके साथ उरे 
हण कर सक तो मे जो कुछ कहना चाहता हूँ उसे ै| 
अच्छीतरह समझ सकेंगे | उपनिपद्में सत्र कितनी सुन्दरता | 
के साथ वेदोंके भाव प्रकाशित हैं | जो कोई भी उक्त फारी, 
छाटेन ( Persian-Latin ) नुवादका ध्यान दे, 
अध्ययन करके उपनिपद्की अनुपम भावधारासे परित. 
दयागा, उसीका आत्माके गम्मीरतम प्रदेशतकमें एक हळ | . 
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सुसमञ्जस अर्थ प्रकट कर रही है । प्रत्येक वाक्यसे कितना 
गभीर, मौलिक ओर गम्भीरतापूर्ण विचारसमूह प्रकट हो 
रहा है, सम्पूर्ण ग्रन्थ केसे उच्च, पवित्र और ऐकान्तिक भावोंसे 
ओतप्रोत है । % > > सारे परथ्वीमण्डलमें मूल उपनिषद्‌ 
के समान इतना फलोत्पादक ओर उच्च भातोद्दीपक ग्रन्थ 
कहीं भी नहीं है | इसने सुझको जीवनमें शान्ति प्रदान की 
है और मरणमें भी यह शान्ति देगा' |? 

जिस देशमें उपनिषद्के गम्भीर सत्यसमूहका प्रचार था; 
उस देवामें ईसाई-धर्मके प्रचारका प्रयल व्यर्थ होगा और 
«निकट भविष्यमें यूरोपीय विचारधारा उक्त उपनिषद्के द्वारा 
पू्णरूपसे प्रभावित हो जायगी--इस सम््रन्धमें शोपेनहरने 
कहा था-- 

“भारतमें हमारे धर्मकी जड़ कभी नहीं गड़ेगी । मानव- 
जातिकी “पुराणी प्रज्ञा? गेलिलिकी घरनाओंसे कभी निराकृत 
नहीं होगी । वरं भारतीय प्रज्ञाकी धारा यूरोपमें प्रवाहित होगी 
एवं हमारे ज्ञान और विचारमें आमूल परिवर्तन ला देगी |? 

उनकी यह भविष्य-चाणी सफळ हुई । स्वामी विवेकानन्द 
की अमेरिकन शिष्या “सारा बुल' ( $2774 -3]] ) ने अपने 
'एक पत्रमें लिखा था कि 'जर्मनीका दार्शनिक सम्प्रदाय, 
इंग्लैंडके प्राव्य पण्डित ओर हमारे अपने देशके एमरसन 
आदि साक्षी दे रहे हैं कि पाश्चात्य विचार आजकल सचमुच 
ही वेदान्तके द्वारा अनुप्राणित हैं |? 

सन्‌ १८४४ में बर्लिनमें श्री शेळिंग ( 9८॥९।।।०६ ) 
महोदयकी उपनिषत्सम्बन्धी व्याख्यान-मालाको सुनकर 
प्रसिद्ध पाश्चात्य पण्डित श्रीमेबसमूलर (2४ ॥/४॥]९४) का 


l. From every sentence deep, original and 
' sublime thoughts arise, and the whole is pervaded 
by a high and holy and earnest spirit...... In the 
whole world there is no study, except that of the 
originals, 50 beneficidl and so elevating as that of 
the Oupnekhat. It bas been the solace of my 
‘life, it will be the solace of my death. 

2. In India our religion will now and never 
strike root. The primitive wisdom of the human 
race, will never be pushed aside by the events of 
Galilee. On the contrary, Indian wisdom will 
flow back upon Europe, and produce 8 thorough 
chinge in our knowing and thinking. 

° 3.. The German schools, the English Orientalists 
_ and our own Emerson testify the fact that it is 
' ‘literally true that Vedantic thoughts pervade the 
Western thought of today. 
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ध्यान सबसे पहले संस्कृत साहित्यकी ओर आकृष्ट हुआ | ' 
उपनिपदोंके सम्वन्धमें विचार आरम्भ करते ही उन्दने 
अनुभव किया कि उपनिपदोंका यथार्थ मर्म समझनेके लिये 
पहले उनसे पूर्वरचित बेद-मन्त्र और ब्राह्मणमागपर विचार 
करना आवश्यक है. । इस प्रकार उपनिषदोंसे उन्होंने वेद- 
चर्चाके लिये प्रेरणा प्राप्त की । शोपेनहरके बाद अनेकों 
पाश्चात्त्य विद्वानाने उपनिप्रदूपर विचार करके बिभिन्न प्रकार- 
से उसकी महिमा गायी दै । किसी-किसीने तो उपनिषदूको 
“मानव-चेतनाका सर्वोच्च फल? बतलाया है ।' 
उपनिपत्‌ःप्रतिपादित वैदान्तिक धर्म ही देर-सबेर सम्पूर्ण 

पृथ्वीका धर्म होगा--त्रहुतसे मनीषियोंने ऐसी भविष्य-वाणी 
की है| शोपेनहरने 'उन्नीसबीं शताब्दी? के. प्रथम भागमें 
लिखा है-—'It is destined sooner or later to 
become the faith of the people.” वशां 
रबीन्द्रनाथने कहा है-*चक्षुसम्पन्न व्यक्ति देखेंगे कि भारत- 
का ब्रह्मज्ञान समस्त प्रथिवीका धर्म बनने छगा है । प्रातः: 
कालीन सूर्यक्री अरुण. किरणोंसे पूर्वदिशा आलोकित होने 
लगी है, परंठु जब वह सूर्य मध्याह्न-गगनमें प्रकाशित होगा) 
उस समय उसकी दीसिसे समग्र भूमण्डल दीस्तिमय हो 
उठेगा ।? 

` स्वामी विवेकानन्दने वर्तमान भारतके जीवनमें उपनिषदू- 
की कार्यकारिताकी मुक्तकण्ठसे घोषणा की दै । गत सहसों 
वर्षोसे हमारे जातीय जीवनमें जों दोष-दोबल्य आ गया है, 
जिसने हमको नितान्त निवीर्य बना डाला हैं, उसको हटाने 
में एकमात्र उपनिष्के महान्‌ वीर्यप्रद सत्य ही समर्थ दैं। 
“भारतीय जीवनमें वेदान्तकी कार्यकारिता? नामक व्याख्यान- 
में खामीजीने कहा है-- 

“बन्धुओ | स्वदेशवासियो ! मैं जितना ही उपनिषदोंको 
पढ़ता हूँ, उतना ही ठुमलोगोंके लिये आँसू बहाता हूँ । 
हमारे लिये यह आवश्यक हो गया है कि उपनिषडुक्त 
तेजस्विताको ही हम अपने जीवनमें विशेषरूपसे परिणत करें । 
शक्ति) बस, शक्ति ही हमें चाहिये, हमें शक्तिकी विशेष 
आवश्यकता आ पड़ी दै । हमें कोन शक्ति देगा १। % » % 

उपनिषदे शक्तिकी महान्‌ खानें हैं । उपनिषद्‌ जिस 


शक्तिका सञ्चार करनेमें समर्थ है, वह ऐसी है कि सम्पूण 


]. ‘Personally I regard the Upanisads as 
the highest product of the human mind, the 
crystallized wisdom of divinely illumined men, 

e Dr Antiie Besant. 
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ॐ मझ्ाननत न्िसुस््र्ने सत्य यीसेऽचअस्ेचति + 


जगत्को पुनजीवन, शक्ति और शोय-वीर्य प्रदान करनेमे 
समर्थ है. । जगत्‌क्री समस्त जातियों; समस्त मतों और सभी 
सम्प्रदायोके दीन, दुर्बळ, दुखी ओर पददलित प्राणियोको 
पुकार-पुकारकर कह रही है कि “सभी अपने पेरोपर खड़े 
_ होकर मुक्त हो जाओ ।? सुक्ति या स्वाधीनता--देहिक 


£ 


उपनिषदोंमें वाकका स्वरूप 


( लेखक--पं० श्रीरामसुरेशजी त्रिपाठी, एम्‌० ८० ) 


वाणी चेतनाकी अमर देन है । वाणीके बिना जगत्‌ सूना 
है, जीवन पु है । संसारके प्रायः सारे व्यवहार बाणी-व्यापार- 
पर ही निर्भर हैं । सभ्यता और संस्कृति इसकी गोदमें 
फूलती-फळती हैं । वाणी केवल विचारोंके विनिमयक्रा ही 
माध्यम नहीं, अपितु विश्वमें जो कुछ सत्य है; शिव है, सुन्दर 
है, उन सबका भी व्यञ्जक है | इस वाणीकी दूसरी प्राचीन 
संज्ञा वाक हैं । वाकके विषयमे उपनिषदोमें मधुर उद्वार 
तथा युक्तिपूर्ण विचार भरे पड़े हैं; साथ ही इसके भौतिक? 
देविक तथा आध्यात्मिक रूपकी रेखा भी खाची गयी है, जिसे 
देख आजका भाषा-विज्ञानका विद्यार्थी भी एक बार चकित रह 
जाता है। _ 
उपनिषत्‌-कालीन वाकके खरूपकी पीठिका वेदोमे ही 
तैयार हों गयी थी और उसी समय इसे रहस्यक्री कोटिमे 
डाल दिया गया था। जळमें, थलमें, ओषधियोंमे-सबमें 
देवी सत्ताको परखनेवाळे वेदिक ऋषि बाकको अनुकरणमूलक 
 (Onomatopoeic ) या मनोराग-व्यञ्ञक ( Inter- 
_ ९८४४०००। ) केसे मान सकते थे । ऋग्वेदके अनुसार वाक 
को देवोंने पैदा किया-- 


“देवीं वाचमजनयन्त देवाः ।? 
( ऋकसंहिता, निरुक्त ११ । २९ में उद्धृत ) 


. वाकके व्यवहार करनेवालोंके बारेमें निम्नलिखित मन्त्र प्रसि 


७३ 
स्वाधीनता, मानसिक स्वाधीनता और आध्यात्मिक 
यही उपनिष्द्का मूल मन्त्र है । जगत्भरमें यही 
शास्त्र है जो उद्धार ( 53।४2।०० ) की बात नहीं कहता 
ुक्तिकी बात कहता है । यथार्थ बन्धनसे मुक्त होओ, दुब 
से मुक्त होओ ।? | 


विदुषी है । वह अम्भृण महर्षिकी पुत्री थी | उसने खा 
अपनी ( वाक॒की ) स्तुति परमात्माके रूपमें की है । झल 
सृक्तमें वाकके अलौकिक रूपकी झलक है । पर साथ ही वैदिक 
ऋषियोंने वाकके छौकिक रूपकी भी उपेक्षा नहीं की है। 
वाकमें निष्णात व्यक्तियोंकी प्रचुर महिमा गायी गयी है| 
“वाकको कोई देखते हुए भी नहीं देखता, सुनते हुए भी नई 
सुनता । पर कुछ लोग वाकको निकटसे जानते हैं और उन 
के सामने वाक अपना रहस्य वैसे ही खोल देती है जैसे कोई 
सुसज्जित, उत्कण्ठित पल्ली अपने-आपको अपने पतिके सामरे 
डाल देती है ।? ( ऋक्संहिता १० । ६१ । ४ ) विशु 


इः ड 
तितउना पुनन्तो 
यत्र धीरा मनसा 
अत्रा सखायः सख्यानि जानते 
भद्रैषां लहक्ष्मीर्निहिताधिवाि ॥ 
( ऋक्संहिता १० । ६१ । २) 
“जिस तरह चलनीसे सत्तको शुद्ध करते हैं, उसी तरह 
विद्वान्‌ ज्ञानसे वाणीको शुद्ध कर उसका प्रयोग करते हैं, 
लोकमें मित्र होते हैं, मित्रताका सुख पाते हैं, उनकी वाणीम 
कल्याणमयी रमणीयता रहती है |? ( इस मन्त्रके तृतीय पाद 
की व्याख्या पतञ्जलि, दुर्गाचार्य, सायण और नागेशने मिरग 
भिन्न रूपसे की है, जिसे उनके ग्रन्थोमें देखना चाहिये |) | 


वेदोमें वाकके जो स्वरूप मिलते हैं, वे उप 
वित समे देख पढ़ते हैं. । वैदिक कवियोंके दयें 
भावना उठी, वह शब्दोंके रूपमे बाहर आ गयी । वहाँ बेन 


de Ce अतः किसी वस्तुके परीक्षणक्री इच्छाका भी अभाव. 


A | 


सक्तुमिव 
वाचमक्रत । 
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ओर उनकी पहुँच बहुत कुछ प्रातिमज्ञानके द्वारा है। 
उपनिषद्के ऋषियोके सामने वाह्य-जीवनकी समस्याएँ. नहीं 
थीं | उनका मुख्य उद्देश्य सत्यकी खोज था । अतः उनकी 
विचारपरम्परामें तारतम्यका सौठव है | उनकी रहस्यानुभूति- 
तक्रमें तर्ककी छाया देख पड़ती है। उन्होंने जीवनको गति 


_ 


देनेवाले अन्न, प्राण मन आदि जो कुछ हैं, उन सबके 


> [oe 


याथार्थ्यंकी बारी-बारीसे समीक्षा की है । उपनिषदोमै वाकके 
स्वरूपका निर्देश भी इसी समीक्षाका फळ है। 
उपनिषत्‌-कालीन वाक्‌ शब्दकी व्युत्पत्ति वही है, जो वेदोंमें 
देख पड़ती है अर्थात्‌ वाक्‌ वह है, जो बोली जाय ( वाक्‌ 
कस्माद्‌, वचेः--निरुक्त २।२२। २ ) । जिस-किसी भी शब्द- 
को वाक कहते हूँ ( यः कश्च शाब्दः वागेव सा--बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ १ । ५ । ३ ) (तेत्तिरीय उपनिषद्‌ १ । ३। ५ ) 
के “वाक्‌ सन्धिः, जिह्वा सन्धानम्‌? यह वाक्य वाक्‌ और जिह्ना- 
के सम्बन्धका स्पष्ट संकेत कर रहा है । उपनिषद्के ऋषियों- 
ने इस जिह्वा-व्यापारके पीछे छिपी हुई प्राणशक्ति और मानसिक 
शक्तिका भी सङ्केत किया है, जिनका अत्यन्त सूक्ष्म विवेचन 
बादके उपनिषदों और तान्त्रिक ग्रन्थोंमें बीज, विन्दु, नाद 
आदिके खूपमें और व्याकरण-दर्शनमें स्फोटके रूपमे किया 
गया है । 
यह वाक लोक-यात्रामें अद्वितीय सहायक है । जनकने 
याज्ञवस्क्यसे पूछा--“जब सूर्य अस्त हो जाता है, चन्द्रमाकी 
चाँदनी भी नहीं रहती, जब आग भी बुझी रहती है, उस 
- समय मानवको प्रकाश देनेवाळी कौन-सी बस्तु है १ उत्तर 
मिला “वह वाक्‌ है । वाक ही पुरुषका प्रकाशक दै? ( बृहदा- 
रण्यक उपनिषद्‌ ४ | ३। ५) । “यदि वाककी सृष्टि न 
होती तो धर्म-अधर्मका ज्ञान न होता, सॉच-झठका पता न 
चलता; कौन साधु है और कौन असाधु है, कोन सह्कदय है 
और कौन अनुभूति-ञचन्य है 
ही इन सबको सूचित करती है। वाककी उपासना करो? 
( छान्दोग्य उपनिषद्‌ ७ | २ ) । “ऋग्वेद, युद) सामवेद 
और अथर्ववेदका ज्ञान वाकसे ही होता है । इतिहास, पुराण 
और अनेक विद्याएँ बाकसे ही जानी जाती हैं | उपनिषद्‌, 
छोक, सूत्र, व्याख्यान और अनुव्याख्यान वाकके ही विषय 
हैं। जो कुछ हवन किया गया, खाया गया; पीया गया--ये 
सभी वाकसे ही ज्ञात होते हैं। इस लोकका> परलोकका, 
सम्पूर्ण भूतोंका ज्ञान वाक्‌से ही होता है |? ( बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ ४। १। २ )। झनका एकमात्र अधिष्ठान वाकू है 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


इसकी जानकारी न होती | वाकू 


( सर्वेषां वेदानां वागेवायतनम्‌--ब्रृहदारण्यक उपनिषद्‌ 
२।४॥। ११ )। 
उपनिषदोंमें वाक और विचारके परस्पर सम्बन्धकी भी 
व्य्जना है। बिना भाषाके विचार सम्भव है कि नहीं, यह 
एक विवादात्मक प्रश्न है। भाषाविज्ञानके भाषाकी उत्पत्ति- 
विषयक कुछ मत भाषा और विचारके परस्पर सम्बन्धपर ही 
आश्रित हैं | हेस ( प्र०ए४० ) और मैक्समूलर ( ७४०६ 
४॥० ) इसी मतके समर्थक हैं । प्राचीन आचार्योमें 
मर्दृहरिका भी यही मत है । “संसारमें ऐसा कोई ज्ञान (प्रत्यय) 
नहीं जो शब्दके बिना जाना जा सके? ( वाक्यपदीय 
१। १२४) । पतञ्जलिके “नित्ये शन्दार्थसम्बन्धेश और 
कालिदासके “वागर्थाविव संपरक्तौ में भी वाक्‌ ओर विचारके 
नित्य सम्बन्धकी अभिव्यक्ति है । उपर्युक्त प्रश्नका उत्तर यदि 
उपनिषदोंमें ढा जाय तो समाधानके दो पहलू दिखायी 
देंगे । पहळा यह कि विचार अथवा ज्ञान वाककी सहायताके 
बिना भी सम्भव है । ज्ञान इस कोटिका भी हो सकता -है जो 
वाकसे परे हो | जब उपनिषद्के ऋषि यह उद्घोषित करते 
हैं कि 'वेदाहमेतं पुरुषं महान्तम्‌? में उस परम पुरुषको जानता 
हूँ और दूसरे क्षण यह कहते हैं कि “नैव वाचा न सनसा” 
( कठोपनिषद्‌ ६। १३ ) वह न तो वाणीसे न मनसे जाना 
जा सकता है तो इससे स्पष्ट है कि ज्ञानकी गहराईतक वाणी- 
की पहुँच नहीं । यह भी कहा गया है 
वारवै मनसो हसीयसी । अपरिंमिततरमिव हि मनः। 
परिमिततरेव वाक्‌ । ( शतपथब्राह्मण १ । ३ । ६ ) 
अर्थात्‌ वाक विचारसे हलकी है | विचार असीम-सा है, 
जब कि वाक सीमित-सी है । समाधानका दूसरा पहलू यह 
हे कि वाक और विचारका घना सम्बन्ध है । सुष्टिक्रममें 
मन और वाकके, विचार और वाणीके परस्पर संक्रमणका 
उल्लेख उपनिषदोंमें मिळता है ( स मनसा वाचं मिथुनं 
समभवत्‌--ब्रृहृदारण्यक उपनिषद्‌ १। २। ४ ) 
स्थानपर कहा गया है कि वाक धेनु दै, प्राण इसका ऋषभ 
( साँड़ ) है और मन ( विचार ) इसका वत्स है ( बृहदा- 
रण्यक उपनिषद्‌ ५ । ८ । १) । वाक्‌ और विचारके परस्पर 
सहयोगकी अनिवार्यता देखकर ही कहा गया था-- 
वाक मे मनसि प्रतिष्टिता, मनो मे वाचि प्रतिष्टितम्‌ । 
( ऐतरेय उपनिषद्‌) अन्तिम अंश ) 
अस्तु, उपनिषद्‌ वाक्‌ और विचारके सम्बन्धको, उनके 
असम्बन्धको और वाकके मूलमें स्थित मानसिक क्रियाको 
अच्छी तरह प्रकट करते हैं । 
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ER i उल्हेय १ प 7 वाकके कलापक्षकी भी अभिव्यञ्जना है। 
वाक स्वयं एक प्रकारकी अभिव्यक्ति है । प्रभावान्वित 
अभिव्यक्तिका नाम कला है । अतः जब वाकक़ी अभिव्यक्ति 
संवेदनशील हो उठती है, जब वाक्‌ आह्वादकता, माधुर्यभाव 
या स्वोद्रेकको जगानेमे समर्थ होती दै, उसका कलात्मक रूप 
निखर उठला है, जिसके भीतर रस ओर बाहर सोन्दर्यं लहराता 
रहता है । वाक॒की सोन्दर्य-मीमांसामें कहा गया-- 

वाच ऋग रसः, ऋचः साम रसः, सास्र उद्गीथो रसः। 
( छान्दोग्य उपनिषद्‌ १ । १ । २ ) 

` वाकका रस ( सौन्दर्य ) ऋक ( कविता ) है । ऋकका 
रस साम ( लय-नाद-सौन्दर्यं या समरसता ) है । सामका 
रस उद्गीथ है । ( उद्गीथ सामवेदका द्वितीय भाग, छान्दोग्य 
उपनिषद्में उद्गीथसे प्रणवका ग्रहण किया गया है ।) 

भाव यह है कि वाकका सोन्दर्थं छन्दका परिधान पाकर 

चमक उठता है । तब वाक ऋक्‌ छन्द श्लोक अथवा 
कविताके नामसे पुकारी जाती है। कविता वाकका निष्पन्द 
है । गीतोमें एक समरसता ( एक संतुलन ) देख पड़ती है, 
जिससे उनका सौन्दर्य कविताके क्षेत्रमें' बढ़ जाता है। साम- 
गानमें केवळ स्वरोंका ही सामञ्जस्य नहीं लाना पड़ता, अपितु 
बाहरके नाद-सौन्दर्यका मीतरकी प्राण-शक्तिके साथ ऐक्य 
स्थापित करना पड़ता है । कविताके बाह्य और आभ्यन्तरिक 
गुणोंका गीतोमें स्वभावतः समन्वय हो जाया करता है । गीत 
कविताके शङ्गार हैं । उद्गीथ गीतोंका परिपाक है | यह गीत 
(साम) के आहादक स्वरूपका य्रोतक दै। आहादकतामे 
' धुर्य और माधु्यमें रस है । रसका ही नाम आनन्द है । 

अतः वाकके कला-पक्षकी विश्रान्ति आनन्दमे ही होती है । 
उपर्युक्त बातें वाकके भौतिक खरूपको सामने रखकर 
कही गयी हैं । उपनिषदोमें वाकक़री अधिदेवत व्याख्या भी 
मिलती है । “वाक ही यज्ञका होता दै, वही अग्नि है, वही 
क्ति है; वही अतिमुक्ति दै? ( बृहदारण्यक्र ३ | १ । ३ ) । 
वाक हैं; जिससे जो कहा जाय, हो जाता है? ( बृहदा- 
८ ) | धाक्‌ ब्रह्मका चतुर्थं पाद 

i ; 

उपनिषदूके ऋषियों- 


एक साधारण 


` सत्य जगतूके किसी दूसरे पदार्थद्रारा ठीक-ठीक जाना नं 


जिसे हम 


साधन है |. 
SE हैं | चाहे कोई इसे शक्ति, एनर्जी, चिति या ब्रह्न † 


को गयी । 


स॑ तया वाचा तेनात्मना इदं सर्वमसजत्‌ । 

वाकसे सृष्टि हुई इसकी पोषक श्रुति भी हे | 

वागेव विश्वा भुवनानि जे । आचार्य शङ्कर | 
दाशनिक भी इस मतका . अनुमोदन करते हैं । प 
सभी इस बातको जानते हैं कि मनुष्य जो कुछ करत 
है, उसके वाचक शब्द उसके मनमें पहले आते हैँ 
बादमें वह उस कामको करता है । इसी तरह सुह 
रचनेके पूर्व प्रजापतिके मनमें भी वैदिक शब्दोंका आम 
हुआ, पीछे उन शब्दोंके अनुरूप वस्तुओंकी उन्होंने रचा 
की?ः--( वेदान्तसूत्र १ | ३ । २८ पर शाङ्करभाष्य) | 
वाकके रहस्यात्मक स्वरूपका निर्देशक प्रणब है । प्रणब वाहू 
का मूल तत्त्व है | वाकका सम्पूर्ण वैभव प्रणवका विलास है | 
जो उद्गीथ है, वही प्रणब है | जो प्रणव है, वही ओम्‌ है।| 
“यह ओरेम्‌ अक्षर है । यह सब कुछ--भूत, भविष्य जौ 
वर्तमान--ओंकार ही है और जो इन तीन कालोंसे परेर 
वह भी ओम्‌ ही है ( माण्डूक्य-उपनिषद्‌ १। १) । इत 
दूर आ जानेपर उपनिषदूके ऋषियोंको यह कहनेमें को 
उलझन न रही कि “वाक्‌ ही परम ब्रह्म है? ( धवागू | 
सम्राट्‌ परमं ब्रह्म? बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ४। १। २) । | 

वाकका यह रहस्यात्मक रूप अवश्य ही दैनिक व्यवहा 
के वाकसे दूरका जान पड़ेगा | परंतु विचार करनेपर ऐश 
लगता है कि वाकको जो यह उच्चतम आसन दिया गया है 
वह साधार है | इस गतिशील संसारमें किसी भी पदार्थ 


rR 


भर 


जा सकता, क्योंकि वह मापक पदार्थ स्यं गतिशील है। 
अन्तमें हमें वहातक जाना पड़ेगा, जहाँसे सभी गतिशीर 
पदार्थोको--जगतूकों गति मिल्ती है | वह, जहाँसे सभी गा 
पाते हैं, अवश्य ही जगत्से तटस्थ होगा, साथ ही खिर भै 
होगा | पर गति देनेके कारण जगतूसे उसका एक सम्बन्ध री. 
जाता है | और इस सम्बन्धके सहारे प्रत्येक गतिशील पदा 
उस स्थिर विन्दुसे अपना नाता जोड़ सकता है| जगत 
तटस्थ होनेका अभिप्राय यह नहीं कि जगतूकी कोई सीमा 
और र्थिर-विन्दु उससे कहीं परे है । गतिशील्ता ही ज 
है और उसमें जो तटस्य है, वही स्थिर-विन्दु है | दू 
ह प्रत्येक परिवर्तनशील पदार्थमें कुछ ऐसा है ' 

नशील है | यही अपरिवर्तनशीलता उसका 


ये उसके रूपें कोई अन्तर नहीं .आता । पर बार्ते 
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समाप्त नहीं होती । हम यह भी देख सकते हैं कि उस 
परिवर्तनशील वस्तु और उस स्थिर-विन्ढुमे कोई तास्विक भेद 
नहीं है । केवल इतना ही है कि एक अपने शुद्ध रूपमे है 
और दूसरा विक्त रूपमे | यदि उसकी विकृतिको परिशुद्ध 
कर दिया जाय तो केवल एक ही शुद्ध रूप रह जाता है । 
अभी कलतक इस चिर-प्रतिपादित सिद्धान्तको केवल 
दार्शनिकोंकी कल्पना समझा जाता था | परंतु आजका भौतिक 
विज्ञान यह सिद्ध कर रहा है कि भौतिक पदार्थ ( मेटर ) के 
शक्ति ( फोसं ) के रूपसें परिणत किया जा सकता है | “अणु 
बम? इस परिवर्तनका प्रत्यक्ष प्रमाण है । साथ ही यह भी 
ध्यान देनेकी बात दै कि वहं स्थिर-विन्डु या यों कहिये कि 
वह शक्ति जो प्रत्येक पदार्थमें अपरिवर्तनीय और अविनाशी 
है, दो नहीं हो सकती । दो पदाथोकी शक्तियोंमें सात्राका 
( डिग्रीका) अन्तर हो सकता है) पर स्वभावका ( नेचरका ) 
भेद नहीं हो सकता । अस्तु, “यह सब ब्रह्म है? के पीछे एक 
दृढ़ सिद्धान्त है ओर इसी दृष्टिसे वाक भी ब्रह्म है । वाक 
सूक्ष्म ब्रह्मसे भिन्न कोई दूसरी वस्तु हो ही नहीं सकता । 
स्थूळ जगत्‌ ब्रह्मका विवर्त है । स्थूल-जगत्‌ वाकूका विकार 
है; क्योकि रूप ओर नाम एकहीके दो पहलू हैं । उनमें 


AW 


कोई भेद नहीं । अतः वाक्‌ और ब्रह्ममें भी कोई भेद नहीं । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि उपनिषदोंमें जहाँ जीव और 
जगत्‌-सम्बन्धी अनेक गूढ़ तथ्योंका विवेचन दै, वहाँ वाकपर 
भी प्रकाश डाला ही गया है । अवस्य ही विचार-शैली भिन्न . 
होनेके कारण और वाकका मुख्य विषय न होनेके कारण 
किसी एक स्थानपर वाकपर क्रम-बद्ध गवेषणा नहीं मिलती । 
फिर भी जहा-तहा जो विचार बिखरे पड़े हैं, उन्हींके सहारे 
हम देख रहे हैं कि उपनिषदोंमें वाकके प्रायः प्रत्येक अङ्गपर 
दृष्टि डाली गयी है । लोक-जीवनमें वाकका जितना महत्त्व 
उपनिषद्के ऋृषियोंने दिखाया है, उससे अधिक कोई क्या कह 


सकता हैं | उनके लिये वाक केवळ जिह्वा-व्यापार न होकर . 


अन्तरात्माकी पुकार है । वह देवी है । आजका भौतिक विज्ञान 
ध्वनि (साउंड) के अनेकानेक व्यापक रहस्योका उद्घाटन: 
कर हमारे जीवनमें प्रतिदिन नया रूप-सङ्ग डाल रहा है । 
भाषाविज्ञान वाकके नित्य-नवीन विश्लेषणमें निरत है । पर 
उपनिषदोमे जो वाकका स्वरूप है, उसकी महत्ता ज्याँ-की-त्याँ 
है । वाककी उपासना होती आ रही है ओर होती रहेगी | 


“विन्देय देवतां वाचसर्ृतामात्मनः कलास्‌? । ( भवभूति) 
हम आत्माकी कलास्वरूप शाश्वत देवी वाकको पावें । 


वेष्णव-उपनिषद्‌ 


( लेखक--पं० श्रीबळदेवजी उपाध्याय, एम्‌० ८०, साहित्याचार्यं ) 


भारतीय धर्म तथा दर्शनके विकासका अनुशीलन हमें 
इसी सिद्धान्तपर पहुँचाता है कि उनके बीज उपनिषदोंमे 
संकेतरूपसे निहित हैं । वेष्णव-धर्मके मूलरूपके अध्ययनकी 
सामग्री इन उपादेय उपनिषदोंमें ही.बिखरी हुई है, परंतु 
कतिपय उपनिषद्‌ तो सर्वथा विष्णु तथा उनके विभिन्न 
अवतारोंके रहस्योंके प्रतिपादनमें ही व्यस्त दीख पड़ते हैं । 
इन्हीं उपनिषरदोंका संक्षिप्त परिचय कराना इस छोटे लेखका 
उद्देश्य है । 

वैष्णव-उपनिषरद्‌ संख्यामें चौदह हें और इन सबका 
एक सम्पुरमें प्रकाशन थियासोफिकल सोसाइटीने अड्यार 
( मद्रास ) से किया है | अक्षरःक्रमसे इनका सामान्य निर्देश 
इस प्रकार है-- 

१. अव्यक्तोपनिषद्‌ू--इस उपनिषद्में सात खण्ड 
हैं । विषय है अव्यक्त पुरुषकों व्यक्तरूपकी प्राप्ति । 
'आनुष्ठभी-विद्या? के स्वरूप तथा फलका पर्याप्त निर्णय 
किया गया है । इसीके बलपर परमेष्ठीको टरसिंहंका दर्शन होता 

और वे जगतूकी सुष्टिमें समर्थ तथा सफळ होते हैं | 


२. कलिसन्तरणोपनिषद्‌- इस उपनिषद्मे नारदजी- 
के प्रार्थना करनेपर हिरण्यगर्भने कलिके प्रपञ्चौको पार 
करनेवाला उपाय बतलाया हैं। यह उपाय है भगवानका 
घोडदा नामवाळा मन्त्र 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कुष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

इस मन्त्रका एक रहस्य है । जीव षोडश कलाओंसे 
आबृत रहता है। इसीलिये उसकी प्रत्येक कलाको दूर 
करनेके लिये सोलह नामवाला मन्त्र अतीव समर्थ बतलाया 
गया है । 


इति षोडशकं नाम्नां कलिकल्मषनाशनम्‌। 
नातः परतरोपायः सर्ववेदेषु . इऱ्यते ॥ 
इति घोडशकलाबृतस्य जीवस्यावरणविनाशनम्‌। 


ततः प्रकाशते पर ब्रह्म मेघापाये रविरड्मिसण्डलीवेति॥ . 
३. कृष्णोपनिषद्‌--यह उपनिषद्‌ बहुत ही छोरा 
है । इसमें श्रीकृष्णकी भगवत्ताका परम प्रामाणिक वर्णन किया 


गया है । भगवान्‌ श्रीकृष्णने भक्तोंके ऊपर अनुग्रह करनेके | 


= 
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बस सन सस ही समग्र वेकुण्ठको ही अपने साथ इस भूतलपर 
अवतीण किया था; इसका रोचक वर्णन यहाँ उपलब्ध होता 
है | श्रीकृष्णके जीवनके आध्यात्मिक रूप जाननेके लिये 
इस उपनिषद्की महती उपयोगिता है। श्रीकृष्ण तो स्वयं 
शाश्वत ब्रह्म ही हैं ओर उनकी सेविका गोपिकाएँ तथा सोलह 
हजार एक सो आठ रानियाँ उपनिषद्की ऋचाएँ ही हैं-- 

अष्टाव्सहस्रे हे शताधिक्यः ख्रियस्तथा। 

'ऋचोपनिषद्स्ता वे ब्रह्मरूपा ऋचः स्थ्रियः ॥ 


४. गरुडोपनिषद्‌--इस स्वल्पकाय उपनिप्रद्मे गारुडी 
~ विद्याके रहस्यका उद्घाटन है । गरुडके स्वरूपका आध्यात्मिक 
रीतिसे विवेचन इस ग्रन्थकी विशिष्टता है । 


७५. गोपालतापिनी-उपनिषद्‌--इस ग्रन्थके दो भाग 
हैं ( क ) पूर्व, ( ख ) उत्तर । पूर्वतापिनीके छः अध्याय 
हैं जिनमें गोपाल कृष्णके अष्टादश अक्षरवाले मन्त्रके रूप; 
फल तथा जपविधानका पूर्णतया विस्तृत वर्णन है । उत्तर- 

तापिनीमें अनेक आध्यात्मिक रहस्पोंका वर्णन है। मधुराके 
आध्यात्मिक रूपका निर्णय बड़ा ही मार्मिक है। इस 
उपनित्रदूमे गोविन्दकी बड़ी ही सुन्दर स्तुति उपलब्ध 
होती है--- 
नमो विज्ञानरूपाय परमानन्दरूपिणे । 
क्रष्णाय गोपीनाथाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ 
रीकृष्ण रुक्मिणीकान्त गोपीजनमनोहर। 
संसारसागरे मग्नं मामुद्धर जगद्गुरो ॥ 


" 


_ ६- तारसारोपनिषद्‌--इसमें तारक मन्त्रके स्वरूपका 
निर्णय किया गया दै । भगवान्‌ नारायणके अष्टाक्षर मन्त्रका 
` विस्तारके साथ उपदेश-कथन है । 
७. त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषद्‌ -यह 
वैष्णव उपनिषदोंमे सबसे बड़ा है। महत्त तथा 
प्रथम अध्यायमें परमेष्ठीने भगवान्‌ 
जिज्ञासा की और इसी जित्ञासाक्री 


ॐ महामह ऽकिसुणार्णान अस्याप्घीसे'म?शोचति ॐ 


नितान्त ` आद्य शङ्कराचार्य रचना माननेमें संकोच करते हैं | “| 


रह्म अपने समग्र तेज तथा वैभत्रके साथ स्थित रहते \ 
अन्य अध्यायोमे साकार तथा निराकार राब्दोंकी 


रहता है । महामायाका ही यह जगत्‌ विलास है और अ 
यह जगत्‌ महाविष्णुमें लीन हो जाता है। पञ्चम अध्यावोँ 
मोक्षके उपायका कथन है। मुक्ति तत्वज्ञानके लामहेई| 
होती है और उस ज्ञानका परिपाक भक्ति तथा को 
कारण सम्पन्न होता है। प्रष्ठ अध्यायमें ब्रह्माण्डके | 
परिचय कराया गया है तथा विष्णुके विभिन्न रूपो 
उपासनासे भिन्न-भिन्न लोकोकी प्राप्तिका निर्देश किया गह 
है। सप्तम अध्यायमें नारायणके यन्त्रका वर्णन है । अन्ति 
अध्यायमे आदि नारायण ही गुरुरूपसे _ निर्दिष्ट किये गये| 
जिनकी एकमात्र निष्ठा करनेसे ही प्रपञ्चा उपशम हो 
है। इस उपनिषद्के मूल सिद्धान्त पुरुषसूक्तमें उल्लिति 
हैं । रामानुजदर्शन तथा अन्य वेष्णवदर्शनोंपर 
उपनिषदूका प्रचुर प्रभाव पड़ा है। रामानुजके 
अचित्‌ तच्वके तीन प्रकारोंमें प्रथम भेद है-शुद्धसत्व अ 
यही शुद्धसत्् त्रिपादूविभूति, परमपद, परमः 
अयोध्या आदि शब्दोंके द्वारा व्यदह्कत होता हे । ( 
मेरा भारतीय दर्शन पु० ४७२-४७३ ) 


<. दत्ताज्रेयोपनिषद्‌-इसमें दत्तात्रेयकी 
वर्णन है तथा तत्सम्बद्ध नाना मन्त्रोंके वर्णन तथा विधा 
का कथन है । दत्तात्रेयके मन्त्रके बीजकी भी विशिष्ट व्या 
है । उपनिषद्‌ छोटा ही है । 


९. नारायणोपनिषद्‌--यह उपनिषद्‌ परिमाणे ब 
छोटा है । इसमें चार खण्ड हैं जिनमें नारायणके अर्ष 
मन्त्रका उद्धार तथा माहात्म्य प्रतिपादित किया गया है। 


१०. जसिंहतापिनी-उपनिषद्‌-इस उप 
. दो खण्ड हैं--पूर्व और उत्तर | इसमें नृसिंदके रूप त 
मनत्रका विस्तृत वर्णन है । नृसिंहकी तान्त्रिकी पूजाका ररह 
इसमें विस्तारसे उद्घाटित क्रिया है | इस प्रकार रत 
उपनिषदोंमें यह उपनिषद्‌ महत्तपूर्ण तथा महनीय है । ई 
ऊपर शङ्कराचार्यकी भी टीका मिळती है, जिसे अनेक आली 


के महाचक्रका वर्णन पूर्वतापिनीके पञ्चम उपनिषदूमें विर | 
साथ किया गया है। उचरतापिनीमें नव खण्ड हैं £| 


Vinay 
# ब्रह्मका स्सरण 


निर्विशेष ब्रह्मके स्वरूपका प्रामाणिक विवेचन है | अष्टम खण्ड 
तुर्य ब्रह्मक्री महनीयता तथा व्यापकताके वर्णनमें समाप्त हुआ 
है| नवम खण्डमें जीव तथा मायाके साथ ब्रह्मके सम्बन्धका 

प्रतिपादन है | इस प्रकार यह ग्रन्थ अद्वेततस्तरके सिद्धान्तोंकी 
जानकारीके लिये नितान्त प्रौढ तथा उपादेय है । 


११. रामतापिनी-उपनिषद्‌-इसके भी दो खण्ड हैं जिनमें 
रामकी तान्त्रिक उपासनाका विस्तृत विवेचन उपलब्ध होता 
है । राम तथा सीताके मन्त्र तथा मन्त्रके क्रमशः उद्धार तथा 
लेखनप्रक्रारका वर्णन है । रामका षडक्षर मन्त्र यन्त्रमें किस 
प्रकार निविष्ट किया जा सकता है तथा उसका पूजन॑ किस 
विधिसे किया जाता है, इसी विषयका यहाँ प्रामाणिक प्रतिपादन 
है | योगीलोग जिस परमात्मामें रमण करते हैं वही “राम? 
शब्दके द्वारा अभिहित किया जाता है- 

रमन्ते योगिनोऽनन्ते नित्यानन्दे चिदात्मनि । 
इति रामपदेनासो परं ब्रह्माभिश्चीयते ॥ 


राम-मन्त्रका बीज है--रां और इसीके भीतर देवत्रय 
'तथा उनकी शक्तियोंका समुच्चय विद्यमान रहता है । रेफसे 
ब्र्माका, तदनन्तर आकारसे विष्णुका तथा मकारसे शिवका 
तात्पर्य माना जाता है और इस प्रकार इन तीनों देवताओंकी 
शक्तियाँ--सरस्वती, लक्ष्मी तथा गोरी इस बीजमें विद्यमान 
रहती हैं 
तथैव रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । 
रेफारूढा मूर्तयः स्युः शक्तयस्तित्र एव च ॥ 


तदनन्तर राममन्त्रके उद्धारका विस्तृत विवरण उपलब्ध 
होता है । उत्तरतापिनीमें राम-मन्त्रके तारकत्व तथा जपके 
फलका निर्देश है । प्रणवका अर्थ “राम'में बड़ी युक्तिसे सिद्ध 
किया गया है। रामके साक्षात्कार करा देनेवाले मन्त्रोका भी यहाँ 
'निर्देश मिळता है । राम-मन्त्रके माहात्म्यका प्रतिपादन कर 


और आसाक्तका Bhyyan Vani Trust कसे» 


त्याग १११ 


ह उपनिषद्‌ समाप्त होता है। “उपनिषद्‌ ब्रह्मयोगी’की 
व्याख्याके अतिरिक्त “आनन्दवन” नामक ग्रन्थकारने भी बड़ी 
सुंबोध टीका इस ग्रन्थपर लिखी है | यह टीका मूल ग्रन्थके 
साथ सरस्वती-भःन ग्रन्थमाला (नं ० २४ )में काशीसे १९२७ ई० 
में प्रकाशित हुई है। 

१२. रामरहस्य-उपनिषद्‌-इस उपनिषद्‌क्रा विषय 
दै रामकी पूजाका प्रतिपादन तथा तदुपयोगी मन्त्रों 
तथा विधानोंका विवेचन | राम-मन्त्र एक अक्षरसे आरम्भ 
होकर इकतीस अक्षरोंतकका होता है। इसका पर्याप्त वर्णन यहाँ 
मिळता है । इसके अतिरिक्त सीता, लक्ष्मण, भरत, तुन्न 
तथा हनुमानके मन्त्रोंका भी वर्णन है । राम-मन्त्रके पुरश्चरण- 
का भी विधान यहाँ किया गया है | 

१३. वासुदेवोपनिषद्‌ -इसमे वासुदेवकी महिमा 
बतलाकर गोपीचन्दनके धारण करनेका विशिष्ट वर्णन है । 
वैष्णवजनोंके मस्तकपर विराजमान त्रिपुण्ड, ब्रह्मादि देवतात्रय) 
तीन व्याहृति, तीन छन्द, तीन अग्नि, तीन काल, तीन अवस्था, 
प्रणवके तीनों अक्षरोंका प्रतीक बतलाया गया है । वासुदेव 
जगतूके आत्मस्वरूप हैं । उनका ध्यान प्रत्येक भक्तको 
करना चाहिये । & 

१४. हयग्रीबोपनिषद्‌--इयग्रीव भगवानके नाना 
मन्त्रोंके उद्धारका प्रकार इस छोटे उपनिषदूमें विशेषरूपसे 
किया गया है । 

वेष्णव-उपनिषदोका यही संक्षिप्त वर्णन दै। इसके 
अनुशीळनसे स्पष्ट प्रतीत होता है कि वेष्णवमतके नाना 
सम्प्रदायोमें जो उपासना-विधि इस समय प्रचलित है, उसका 
मूलरूप हमें यहाँ उपलब्ध होता है। इन्हीं उपनिषदोंके 
आधारपर ही पिछले मतोंका विकास सम्पन्न हुआ है । अतः 
वैष्णवमतके रहस्योको भळलीभाँति जाननेके लिये इन ग्रन्थ- 
रल्नोंका अनुशीलन नितान्त आवश्यक है | 


itd 


——~o@e+ 


्रह्मका स्मरण करो और आसक्तिका त्याग करो 


अहो नु चित्रं यत्सत्यं ब्रह्म तद्‌ विस्शृतं नुणाम्‌ । तिष्ठतस्तव कार्येषु मास्तु रागानुर्जना ॥ 


अहो | यह बड़े आश्चर्यक्री बात दै किं जो परब्रह्म परमात्मा नितान्त सत्य हैं, उन्हींको मनुष्याने भुला दिया है । 


भाई ! कर्मोंमे लगे रहनेपर भी तुम्हारे मनमें रागानुरख्ना-उन कर्मोमें आसक्ति नहीं होनी चाहिये । 
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ओपनिषद आत्मतत्त । 


(लेखक--याज्ञिक पं० श्रीवेणीरामजी शमी गौड़, वेदाचाय, वेदरल ) 


स्कर 

(१) वाङमय) मानवकी विशेषताओंका ( आदर्श ) पु 

है । आहार-विहारपर्यन्त ही अपनी चर्याको सीमित न करते 

इए भावीको ओर अग्रसर रहना, उसके लिये सतत प्रयत्न 

करना, मानव-जीवनकी एक विशेषता है | यह उसकी जन्म- 

जात कला है । वाङमयमें इसी कलाका सङ्कलन रहता है । 
जिसका आकलन कर अन्य मानबु अपने लिये गतिपथ पाते - 

हैँ | बह कला साहित्यिक हो, आलङ्कारिक होश भौतिक हो 

अथवा आध्यात्मिक हो, मानवके जीवन-विकासमें पर्यायेण 
आवश्यक हैं । प्रत्येक कलाका अपना वाङ्मय अपने विभयमें 

अवश्य सराहनीय है, तथापि अध्यात्मविवेक-कलापूर्ण वाड्मय 

का स्थान सर्वोच्च हैं । क्‍योंकि प्रत्येक वस्तु जो कि विश्वकी 

8 सङ्गभूमिपर प्रस्तुत हुई हो अथवा होनेवाली हो, दीप-ज्योतिके 
समान इस अध्यात्मसे ही, आत्मसत्त्व किंवा आत्मप्रकाश 
प्रास करती हैं । यह बात स्पष्ट ही है कि जगतूका कोई भी 
व्यवहार “मैं? इस आत्मतत्त्वके बिना नहीं चल सकता । 
जगतूके किसी भी देश एवं काका उच्चकोटिका दार्शनिक 
चाहे आत्मानं सततं रक्षेत्‌? कहनेवाला कोई महास्वार्थी 
व्यवहारी पुरुष हो, दोनों आत्मसापेक्ष हैं | इसीलिये 
च्यात्म-=वाड्ञय किसी भी देश-कालका हो, प्रशंसनीय है, 
के लिये आदरणीय है; संग्राह्य है; शेय हैं | उपनिषद्‌- 
बाढ्मय यह एक ऐसा अद्भुत वाद्यय है जो अध्यात्मका 
काश देनेवाला है । इस दिद्यामें विद्वकी यह अद्वितीय 


ब्रह्म क्या है; ब्रह्म शब्दका अर्थ कया लिया जाय | 


उसका लक्षण कया किया जाय ? इसका कारण यह है कि... 
“ब्रह्म? शब्द जिस प्रकार उलझी हुई वर्णमालासे बनाओ 
उसी प्रकार वह अर्थके सम्बन्धमें भी गुथा हुआ है। | 
“ब्रह्मः शब्द निम्नलिखित अर्थामे व्यवहृत है- 
परमात्मा, जीव, जगत्कारण, जड-प्रकृति, परमाणु, श्र 
ओर विद्या । 
“अथातो ब्रह्मजिज्ञासा’ 
ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः-- 
हाँ “ब्रह्म? शब्द परमेझ्वरवाचक है । 
मम योनिर्महद्‌ ब्रह्म तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌ । 
( गीता १४।३ | 
यहाँपर जडं-प्रकृति तथा परमाणु अर्थमें 'ब्रह्मः य 
मतमेदसे माना जाता है। ब्रह्म एवेदमग्र आसीत्‌? य 
जगत्कारण ( उपादान ) ब्रह्म-शब्दार्थ हे । 
“सर्वेषामेव दानानां ब्रह्मदानं विशिष्यते ।? 
यहाँ विद्या, शब्द ( वेद ) आदि अर्थ है । उपनिष 
“जगत्कारण? इस अर्थमें ब्रह्म शब्द लेना उचित है ( 
वाक्य-शेष आदि प्रमाणसे सङ्गत है ) | 
इसपर भी शाङ्का अवश्य है कि 'जगत्‌-कारण ६ 
प्रकृत्यादि लिये जायें अथवा चेतन आत्मा १? इसका समाध 
भी अति सरळ है । उसी ब्रहमके बारेमें वहीं मिलता है-- | 
"तदक्षत बहु स्यां प्रजायेय’ अर्थात्‌ उस ब्रह्मने इच्छा 
कि धमै सुटि करूँ? इस प्रकारकी इच्छा किंवा मनन र 
प्रकृतिमें सम्भव नहीं है; अतः ब्रह शब्दसे चेतन थ 
लेना ही उचित है । “अयमात्मा ब्रह्म? इन 
शब्दोंका भी यही स्वारस्य है । 


, ह अही" चेतन आत्मा खयंप्रकादा है । इसे ही 
निद पुरुष किंबा उपनिपर्रतिपाद्य आत्मतत्त् 
उपनिपत्मतिपाच् आत्मतत्त्के स्वरूपके विषयमे उपि 
ही बादियोंके अनेक मत हैं | उनपर 


“जन्माद्यस्य यतः 
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ॐ आऔपनिवद्‌ उात्मतस्चच ॐ 


११३ 
~ 


( ३ ) औपनिषद आत्मतस्वसम्बन्धी निम्न प्रकारकी 
विप्रतिपत्तियाँ उपस्थित की जा सकती हैं--- 
१-औषपनिषद आत्मतच्त शरीरादि (भौतिक तत्व) से विलक्षण 


है या नहीं ! 
२ + विश्रु किंवा अणु ! 
३-- पर परिणामी सावयव किं वा नहीं ! 


४-७ 75 शानादिका आश्रय कि वा तत्स्वरूप १ 


५्‌- 95 जगतूका उपादानकारण किँ वा निमित्त ! 
६- ; अद्वितीय ही कारण, किं वा अनेक 
अन्य भी १ 
७- i का जीवसे भेद किं वा अभेद £ 
१, आत्मतत्त्त शरीरादिसे विलक्षण 
पुबपक्ष -- 

कुवेन्नेवेह कमणि जिजीविषे लमा 
( श्श० २) 


कमं करते हुए ही सैकड़ों वर्ष जीवनेच्छाका आदेश देते 
हुए यह श्रुति बतलाती है कि “जीवन ही सब कुछ है और 
मरनेके बाद कुछ नहीं है |? इसलिये इस प्रकारके कर्म करों 
जिससे तुम्हारा जीवन, जो कि एथिव्यादि जड़तत््वोंके समुदाय- 

'किण्वादिम्यो मदशक्तिवत्‌? दै, बहुत समयतक रहे | 
यदि रारीरादिसे विलक्षण आत्मा हो ओर मरनेपर भी वह 
विद्यमान हो, तो फिर सैकड़ों वर्ष जीवित रहनेकी इच्छाका 
कया मह्त्व १ जब कि ब्द्धावस्था भी सन्निकट ही रहती है । 
शरीरमें कष्ट होनेपर उसके रक्षणका भी क्यों उपाय करें, यदि 
आत्माका कुछ बिगड़ता न हो । 

“यदेतद्गे तस्तदेतत्सवेभ्योऽङ्गेभ्यः तेजः समुद्धतम्‌, 


Se 


खिया सिञ्चति सास्यैतमात्मानम्‌ अन्नगतं आवयति |? 

\ ` (ेतरेय० ) 
“वीयंखरूप आत्मा खीमें सिञ्चित होता है और खी 

उसे ( पतिकी ) आत्मा मानकर पालती है |? 


“सस्यमिव मत्यः पच्यते? ( कठोपनिषद्‌ ) 
“अथ चेनं नित्यजातम? ( गीता २। २६ ) 
~ "जातस्य हि ध्रुव शत्युश्चुवं जन्म’ _( गीता २। २७) 


` उपयुक्त वचनोंसे भी यही ज्ञात होता है कि आत्मा 

भौतिक तचत है, शरीरादिसे विलक्षण नहीं दै । 

_ उत्तरपक्ष-'कुबन्नेबेश इस श्रुतिका पूर्वोक्त तात्पयं 
नहीं है । आत्मतत्वकों समझकर पुत्रैषणादिको छोड़कर संसार- 


से परे जो निरतिशय सुख प्राप्त नहीं कर सकता, वह अनात्मज्ञ 
उुर्ष यज्ञादे शुभ कम करते हुए ही अपना आयुष्य पूर्ण 
करे | यही तात्पर्यं है । रेतःसिञ्चनको प्रथम जन्म एवं 
उत्तिकी [द्वितीय जन्म जो कहा है, वह आत्माके प्राकट्यकें 
अवच्छेदक आारीरके सम्बन्धमें है, आत्मामें औपचारिक 


इसी शरीरात्माका निराकरण यमराजने नचिकेताके 
ध्रशनोत्तरमें किया है-- 
ते विचिकित्सा मनुष्येऽस्तीत्येके नायमस्तीति चैके ।? 
( कठोपनिषद्‌ १ । १ । २० ) 
“मनुष्य मरनेके बाद रहता है या नहीं ? इस प्रश्नका 
उत्तर यमराजने यही दिया क्रि 
“तत्ते पद« संग्रहेण नवीम्योमित्येतत्‌ ॥? 
न्‌ जायते झ्ियते या दिपञ्चि- 
.स्ायं कुतश्चिन्न यभूच कञ्चित्‌! 
अजो नित्यः शाश्वतोड्यं पुराणो = 
न इन्यते हन्यमाने झारीरे ४ 
( कठोपनिषद्‌ १ । २। १५) १८ } 
यहां यही आत्साका लक्षण बतलाते हुए सिद्ध कर दिया 
कि शरीरादि भौतिक तत्त्व सब विनाशी हैं । बे आत्मा 
नहीं हैँ; क्योंकि आत्मा अजर-अमर है | अर्थात्‌ वह “जायतः 
आदि षडभावोंसे रहित है ! 
इन्त्रियेभ्यः परा ह्यार्थां अर्थेभ्यश्च परं मनः। 
मनसस्तु परा बुद्धिबुद्धेरात्मा महान्‌ परः॥ 
( कठोपनिषद्‌ १ । ३ । १० ) 
वह आत्मा इन्द्रिय, पृथिव्यादि विषय) अन्तःकरणादि 
सबसे भिन्न दै | दारीरसे सुतरां विलक्षण है । 
२, ओं० आत्मतत्व विश्च 
प्व॑पक्ष--शरीरादि बिलक्षण आत्मा अणु है, ऐसा 
सम्प्रदायाचायाँदि मानते हैँ। उनका आशय है कि 
"अणोरणीयान्‌? ( कठोपनिषद्‌ १ । २ । २० ) . 
यह आत्माका स्वरूप है | 
अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषो5नन्तरात्मा सदा जनानां हृद्ये सन्निविष्टः । 
६ ( कठोपनिषद्‌ २। ३ । १७) 
एको वशी सवंभूतान्तरास्मा ' ` ` तमास्मस्थम्‌ ॥ 
(कठोपनिषद्‌ २ । २। १२) 


„ इन भ्रुतियोंसे आत्माका परिमाण अङ्ुठमात्र ही मालूम. 
होता है | 


ह 
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“वालाग्शतभागस्य ( स्वेताश्वतर० ५। ९) इस मन्त्रम 
` आत्माका अणु परिमाण स्पष्ट ही बतलाया है, एवं अणु 
परिसाण आत्माका तत्तल्लोकासन भी सम्भव है । अतः आत्मा- 
का परिमाण अणु दै-- ९ 
उत्तरपक्ष---“अणोरणीयान? इस मन्त्रवर्णसे जो “अणुसे भी 
अणु? ऐसा आत्माका स्वरूप कहा है; यह उसकी स्तुतिमात्र है; 
. परिमाण-निर्णय नहीं । 
अणिमा सहिसा चेव गरिमा लघिमा तथा । 
क्षिः ्राकाम्यमीशिस्दं वशित्वं चाष्टसिद्धयः ॥ 


ये अष्टसिद्धियाँ आत्मामें बतलायी गयी हैं। इसीलिये 
आणे “महतो महीयान्‌? ( बड़े-से-बड़ा ) यह वाक्य-शेष भी 
संगत होगा, अन्यथा प्ररस्पर व्याघात उपस्थित होगा। जो 
अणु है वह महान्‌ केसे ? यदि माना जाय तो परिमाणभेदसे 
_ = आत्मासें भी भेद माना जायगा, जिससे कि आत्माको अनित्य 
मानना अनिवार्यं हो जायगा । अस्तु, अङ्कुष्ठादिमात्रस्वरूपका जो 
क़थन है वह छिङ्ग-शरीरादिके तात्पर्यसे है । आत्मामें 
औपचारिक है| इस प्रकार विपक्षका वाधन करके स्वपक्ष- 
( विभुत्व ) साधनार्थं श्रुतियोंको प्रमाणरूपेण देते हैं--- 
“एप सर्चेछु भूतेषु गूढोत्मा? ( कठोपनिषद्‌ १ । ३ । १२) 
यहाँ बतलाया गया है कि प्रच्छन्नतया सर्वभूतोंमे आत्मा 
स्थित है | यह बात विना आत्माके विभु माने नहीं घटित हो 
सकती है । इसलिये आत्मा विशु है। 
इशा वास्यमिद< सच यत्किञ्च जगत्यां जगत्‌ 
( ईशोपनिषद्‌ १ ) 


फे: हासुहेऽचिञुषरश्साल "अस्थावर 


. न माननेवाले कुतार्किकोंमेसे 


सारा जगत्‌ परमेश्वरेण ( ईशा ) व्यास दै--आच्छादित - 


छ/कुप्लेखजलि ॐ 


यहा अणुताका शब्दराः प्रतिषिध भी मिलता है। 
ओपनिषद आत्मा अणु नहीं, प्रत्युत विशु है, सर्वान्तर्यामी है । 


३, आत्मा परिणामी तथा सावयब नहीं 


पूब॑पक्ष--कायाकार परिणामी आत्मा है। यह सार 
होनेपर भी कथञ्चित्‌ नित्य ही दै | उनका कहना है कि कि 
पदार्थके गुण जहाँ उपलब्ध हों, उस परिधिमें ही वह पदा 
मानना उचित है। आत्माके ज्ञानादि गुणोकी उपलबि 
यदि शरीरावच्छेदेन ही दै तो शरीरव्यापी ही आत्मा माक 
चाहिये | न अणु ओर न विशु । अवयवोँमें संकोच-वित्रा 
होता है; अतः चींटीकी आत्मा हस्ति-शरीरमें व्याप्त हो 
है ओर हस्तीकी आत्मा चींटीमें भी । ये उपनिषदूको पमा 
। ( जैन ) 
उत्तरपक्ष--यहृ सिद्धान्त युक्त्या और श्रुत्या दो 
विरुद्ध है । संकोच-विकास ये परिमाणभेद एक वस्तुमें 
नहीं | यदि माना जाय तो आत्माको उत्पाद 
मानना पड़ेगा । जिससे कृतहानि ओर अक्कताश्यागमरूप 
आ सकेगे। 
'अवस्थान्तैरापत्तिको परिणाम कहते हैं । नित्य आरा 
अवस्थान्तर प्राप्त करना भी संगत नहीं है i 
कूटस्थता, बतायी है ` 
“नुं तत्‌ः ( कठोपनिषद्‌ ) 
“न्‌ जायते भ्रियते वा०? ( कठोपनिषद्‌ १ । २ । १ 
"अविकायोऽयस्ुच्यते? (गीता २। २५ ) 
इस प्रकार ओपनिष्रद आत्मतत्व आत्मा परिणामी ह 
सावयव भी नहीं दै, यही ठीक है । 


४, आत्मा ज्ञानखरूप, ज्ञानाश्रय नहीं 
पू॑पक्ष--्यायादि दर्शनोंमे आत्माका यही मुख्य *# 

माना गया है कि आत्मा वही है जो शानाधार है । आ 
स्रतन्त्र द्रव्य है, उसमें समवायसे ज्ञान, सुख, दुःख) ई 
आदि चतुर्दश गुण उत्पन्न होते हैं और कार्यकारणर्भा 
पोरवापर्यं नियमके ( ९०५ ०९ १४५०४०० ) अ 
युक्ति भी सङ्गत है | प्रमाण, प्रमिति, प्रमेय, प्रमाता 
मेद आवश्यक है | इसी प्रकार यदि ज्ञान ही आत्मा दै| 
घटविषयक्र ज्ञान आत्मा है या पटविघयक £ यई ' 
निरुत्तर रहेगा | 


। उपनि 
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बोध अनिवार्य इसी प्रकार "असुखम्‌? इस श्रतिका 
भी “आत्मा सुखभिन्न है? यह अर्थ मानना चाहिये | 
उत्तरपक्ष--आत्मा ज्ञानस्वरूप ही दै । ज्ञानभिन्न सभी 
पदार्थ जड़ होते हैं और आत्माको जड़ मानना महामूर्खताका 
क्षण है | उपनिषदोंमें कहा है 
“अन्नायं जुरुषः स्त्रयंञ्योतिःः ( बृहदारण्यकोपनिषः 
“स॒त्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म? ( तेत्तिरीयोपनिपद्‌ ) 
"अयमात्मा ब्रह्म सवानुभूः ( बहदारण्यकोपनिपद्‌ ) 
विज्ञानमानन्दं ह्म? ( ) 
इन वाक्योंमें आत्माको ज्ञानस्वरूप कहा है | 'विश्ानसः 
इस वाक्यमें विशेषेण ज्ञान जिसका है, इत्यादि रीतिसे व्याख्यान 
खरशास्त्रके विपरीत होनेके कारण नहीं माना जा सकता | 
इसलिये ओपनिषद आत्मा ज्ञानस्वरूप है यह मानना उचित 
है | घटविषयक विज्ञान आत्मा है किंवा पटविषयक १ इस 
प्र्रका यही उत्तर है कि--सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म’ 
( तैत्तिरीय० ) यहाँपर सभी पद्‌ छक्षणबृत्तिसे स्वार्थेतर- 
व्यावृत्त वस्तुस्वरूपके बोधक हें | 
ज्ञान शब्द ज्ञानेतरव्याबृत्त ब्रह्मका बोधक है । अर्थात्‌ 
ब्रह्म अज्ञानरूप नहीं है अथवा ध्वविषयक ज्ञानको आत्मा 
कह्दा जाय तो कोई आपत्ति नहीं दै, क्योंकि प्रत्येक सर्व 
इसलिये नहीं हो सकेगा कि वह उपाधिपरिच्छिन्न है | एवं 
शानके साधन जो कि अन्तःकरणब्च्यादिक हैं; वे सन्निहित 
नहीं होते, जिस विष्रयके लिये सामग्री होती है उस. विप्रयमें 
ज्ञान अवश्य ही होता है । 
५, आत्मा उपादान-कारण और निमित्त-कारण 
पूर्वपक्ष-“यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन 
जातानि जीवन्ति यस्प्रयन्त्यभिसंविशन्ति तद्‌ ब्रह्म ।? 


--इत्यादि श्रृतियासे जगतूका कारण “ब्रह्मात्मतत्त्व? है; 


, यह अवगत हुआ । यहाँ यह शङ्का हो सकती है कि घरकी 


मत्तिकाके समान उपादान-कारण है किं वा घटके प्रति 
कुलालके समान निमित्तकारण है ! उचित यही होगा कि 
उसे 'निमित्त-कारण? माना जाय । क्योकि उस ब्रह्मके विषय- 
में उपनिषदूमे कहा गया है कि--स ऐक्षत हॅक्षा्चके” 
( प्रश्नोपनिषद ) ( खुष्टिकी उसने इच्छा की ) | इच्छा तथा 
मननपूर्वंक कार्य करना यह निमित्त-कारणका ही लक्षण दै | 
आदान कारणके गुणधमांके कार्यमें अनुब्गत्ति पायी जाती है । 
यदि चेतन आत्माको जगतका उपादान कहा जाय तो जगतूमें 
कुछ भी जड़ न होकर सब चेतनखरूप ही होना चाहिये | 
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उत्तरपक्ष--यह ठीक है कि ईक्षण करनेवाला ब्रह्म जगत्‌- 
का कारण है, किंतु उपादान मी मानना चाहिये । जो गुणधर्मके 
अनुवर्तनका प्रश्न है बह विवर्तं माननेसे समाहित हो सकता 
दै | जगत्‌ अविद्याका परिणाम है और ब्रह्मात्मतत्त्वक्ा विवर्त 
है। किसी निश्चयात्मक वस्तुका यदि अन्य रूपसे भान होने 
लगे तो उसे “विवर्त कहते हैं । जिस प्रकार रज्जुका सर्पाकार 
भान होता है । उपादानके ज्ञानसे कार्यका भी ज्ञान सरल 
होता है, यह विषय आत्माके सम्वन्धमें भी उपपन्न है | 


8] au 


उपनिषदूमें प्रश्न किया गया है कि-- 
'कस्मिन्छु भगवो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवति |? 
“किसके ज्ञानसे यह सव जाना जा सकता है |? 
इस प्रश्नका उत्तर यही हे कि-- 
आत्मनि खड्वरे इष्टे श्रुते मते विज्ञाते इद 
चिदितं अवतीति | 


° 
सब 


आत्मतत्त्वके श्रवण-मननादिसे यह सर्व जगत्‌ ज्ञात हो 
सकता हैं। यह भान बिना आत्मान॒वृत्ति ( आत्माव्यतिरिकिता ) 

नहीं हो सकता, ओर अव्यतिरिकिता आत्माको उपादान 
माने बिना नहीं आ सकती । अतः आत्माको उपादान मानना 
भी आवश्यक है | 


६, ओपनिषद्‌ आत्मा ही केवल जगत्कारण 


जो भी यह कायंजाळ दिखायी दे रहा है इस सबका 
कारण वह एक आत्मा ही है ओर कोई अन्य उसे अपेक्षित 
नहीं है । ऐतरेयोपनिषदूमें कहा गया है कि-- 
४» आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीत्‌, नान्यस्किञ्चन 
भिषत्‌ । स इक्षत लोकान्नु सुजा इति । 
(१।१।१) 
“यह सारा जगत्‌ पूर्वमे आत्मा ही था, अन्य कोई 
ओर तत्व नहीं था उस आत्माने अपनी इच्छासे ळोकका 
सर्जन किया |? ल्‍ 
इससे यह सिद्ध है कि सृष्टिके मूलमें एक ब्द्म-तत्त् 
ही रहा है सर्व जगत्‌ उसका विवर दै, इसलिये उससे 
विरूप हे। ° 
तमेव भान्तमनुभाति सवं 
तस्य भासा संवेभिदं विभाति ॥ 
« ( कठोपनिषद्‌ ) 
यह एक, कारणवाद युक्तिसङ्गत भी दै, दर्शनशास््रका 
उद्देश्य मूलतत््वका परिचय कराना ही है; क्योंकि. मानब- | 


की यह स्वाभाविक प्रवृत्ति है कि वह अनेक्रोमें एकता 
देखना चाहता है। अनेक वस्तुओंका भी किसी रूपसे 
एकीकरण चाहता है । उदाहरणके रूपमे देखिये--- 
राम, शिव; यज्ञदत्त, देवदत्त नामक व्यक्ति जब हमारे 
सम्मुख आते हैं तो हमारे«अन्तस्तलमे प्रश्न उपस्थित होता है 
कि ध्ये भिन्न ही हैं कि वा किसी रूपसे एक भी हैं? 
उत्तर मिलेगान-“ये सब पुरुष हैं |? इसी प्रकार सीता; 
सावित्री, गोमती, रम्भा आदिमें भी सङ्का होगी। फलतः 
स््रीरूपसे उन्हें. एक मान सकते हैं । इन स््री-पुरुषसमुदायमें 
भी मनुष्यत्वेन एकता मिलती है । यह मनुष्यसमूह, दूसरी 
ओर पशुसमूह, अन्य पक्षिसमूह और कुक्कुरसमूह--इनमें 
यदि भेद-शङ्का, हो तो उसका समाधान है--“ये सब सजीव 
हैं?, अर्थात्‌ प्राणित्वेन ( आत्मत्वेन ) सबको एक कहेंगे । 
इस ओर: आत्मा हैं, कुछ जड़ पदार्थ: भी हैं, इनमें 
भेदाभेद-विचारमें ही समस्त दाशनिकोंका मस्तिष्क स्फोट है। 
कोई भी इनका एकीकरण नहीं कर पाते तथा जडोंके लिये 
एक प्रकृति-तत्त्व प्रथक भी मानते हैं, किंतु उपनिषद्की 
विचारधारामें-इसमें सन्तोष करना उचित नहीं माना गया 
तयथा जड ओर आत्मा-इनमें भी एकताका अनुभव चाहा 
और सकल जडको भी “आत्मैवेदमग्र आसीत्‌? कहकर आत्मामे 
समाविष्टकिया गया । इस प्रकार आत्मा एक ही मूल कारण सिद्ध 
हुआ, यह श्रुति-सिद्धान्त दव नहीं) बल्कि युक्तियुक्त भी है । जैसा 
कि पूवेमें आत्माको कारण सिद्ध किया जा चुका है । लोक- 
च्यवहारमें भी यह “न्यूनतम कारणवाद? ( ।/2% ०६ 


of economy ०६ 74६५४९ ) प्रसिद्ध ही है । 
कार्यकी उत्पत्ति यदि खल्प कारणाँसे कर सकें तो 


जगतूका उपादान माना 
युक्तिसम्मत भी दै । 


के सुहान, लिसासातमत्ा नोफिल्ोचति % 


'सकती है 


पू्पक्ष कुछ दांशनिक प्रत्येक शरीरमें भिन्न 
आत्मा हैं और ईश्वर नहीं है, ऐसा मानते हैं । उनका 

हे कि यदि आत्मा एक हो तो एक ही आत्मामें एक काढ 

में भिन्न-भिन्न विरोधी गुण केसे आ सकते हैं । 

कुछ अन्य दाशनिक इश्वरको मानते हुए भी आतमा 

उसी प्रकार भिन्न मानते हैं, जिस प्रकार आत्माएँ सब परसपर) 
भिन्न हैं | मुण्डकोपनिषद्मे कहा है क्ि-- 

'द्वा सुपणा सयुजा सखाया? (३।१।१) | 

यहॉपर ईश्वर और जीवके अभिम्रायसे ही "द्विः शब्दका | 

प्रयोग किया गया है । | 

"निरञ्जनः परमं सास्यसुपैतिः | 

आत्मा निरञ्जन होकर परमेश्वरकी समानता प्रात करता | 

है। वह समानता दो भिन्न तत्तवोंके ही व्यवहारमें आ| 


ऋतं पिबन्तौ सुकृतस्य छोके 
गुहां प्रविष्टौ परमे परार्धे | 
छायातपौ ब्रह्मविदो वदन्ति 
पञ्चाञ्यो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ 
( कठोपनिषद्‌ १ । ३ । १ )| 
संसारमें सुकृतके फलका प्रान करते हुए यद्यपि जीव| 
और ईश्वर--ये दोनों ही फ पान नहीं करते, तथापि जीवसे 
सम्बन्ध होनेके कारण “पिबन्तौ? कट्दा है । 
छाया तथा आतपके समान विलक्षण अर्थात्‌ जीव संसारी 
और ईश्वर असंसारी है--ऐसा ब्रह्मशजन कहते हैं | इस 
अर्थेमे जीवेश्वर-भेद स्फुट बतलाया है । 
x. x x 
इसी प्रकार अन्य उपनिषदोमें भी अनेक प्रकारे 
आत्मतत्वका निर्देश दै | 
१. कर्ता-भोक्ता संसारी पुरुष है । 
२. साक्षी जीव कर्मफलदाता ईश्वर है । 
« “यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह, नेति नेति! | 
आदि वचनोंसे बोध्य असंसारी आत्मा | (ऐतरेयोपनिषद्‌ | 
शाङ्करमाष्यके अनुसार ) 
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३. प्राइ-सुषुप्तावस्थामें जिसे कुछ भी भान नहीं होता है । 
( माण्ड्क्योपनिषद्‌ ) 
9. तुरीय-सर्वथा इश्वर सर्वश अन्तर्यासी चतुर्थ दै । 
( साग्ड्क्योपनिषद्‌ ) 
जब कि आत्माके ये भेद उपलब्ध हैं, तो एकात्मवाद 
( अद्वैत.) कैसे समझा जाय १ यदि कहा जाय कि-- 
'तत्सत्यमूः ` °` ` ` स आत्मा तश्वससि इवेतकेतो? 
इस छान्दोग्योपनिपद्मे ततूनत्रह्मके साथ “स्वम्‌? पदार्थ 
जीवका अभेद बताया है, तो द्वेत केसे माना जाय १ ठीक 
है, किंतु यह अर्थ ठीक नहीं है | तत्‌ शब्द सत्यका परामर्श 
` करता है और “तरअमसि?का प्रसङ्गसे यह्दी अर्थ होगा कि--हे 
इवेतकेतो ! तू सत्य है, तेरे बिना यह शरीर आदि सव शून्य 
हैं| अब अद्वैत केसे माना जाय १ 
यदि कहा जाय कि--*पुकमेवाद्वितीयस्‌' यहाँ अद्वितीय 
तत्वका उल्लेख है, तो फिर जीव भिन्न कहाँसे रहेंगे ! यह भी 
ठीक नहीं । यहाँ एक! शब्दसे एक जातीय भी ले सकते हैं; 
जैसे समस्त घट एकजातीय मृत्तिकासे जायमान हैं न कि एक 
ही मृत्तिकासे समस्त घट बनें । यह अनुचित भी है; क्योंकि 
एक ही मृत्तिकासे नाना घट कैसे बन सकते हैं १ 
उत्तरपक्ष--पूर्वोक्त विषय उपनिषत्‌-सिद्धान्तके प्रतिकूछ 
है तथा आपातरमणीय भी है। जो हमें प्रति शरीरमें 


आत्मभेदका अनुभव होता है वह शरीरके भेदसे ही दै, जैसा. 


कि एक ही आकाशके घटश मठ आदि उपाधि-भेदसे भेद 
व्यवहारमें आता है, वस्तुतः भेद नहीं होता है। 

जो यह कहा गया कि विपरीत गुणोंका समावेश 
कैसे ! उसका उत्तर पहले ही दिया जा चुका है कि आत्मा 
निर्गुण है | सभी गुण अन्तःकरणके ही आत्मामें प्रतिफलित 
होते हैं| आत्माके लिये कहा गया दै. कि “असङ्गो हि सः? 

. ( वह असङ्गन्गुणादि घर्मरह्वित दै । ) बृहंदारण्यकोपनिषद्‌मे 

कहा है कि-- 

'कामो दिचिकिस्सा दीर्धीरिस्येतत्सव मन एवं ॥' 

इससे यह सिद्ध है कि-आत्मामें ये सब घम नहीं हैं; 
युख-दुःखादि सब गुण अस्तःकरणमें ही हैं । 

(दा सुपर्णा” आदि वाक्योंमे जो जीवेश्वर-भेदकी 
कल्पना बतलायी दै, वह भी औपचारिक है; वास्तविक 
नहीं है । 


असंसारी य्‌ 
कता, ईश्वर, असंसारी) प्राश) विश्व, तेजस, दुरी 


SN 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri गन रद 
bo NA ST Sf Ch 


आदि एक ही आत्माकी औपाधिक दशाएँ हैँ, न कि इन 
नामवाले कोई भिन्न आत्मा हैं । | 
तस्सत्यम्‌ः * ***** ०0००5 आत्माःः` `` `` तस्वमसि ।? 
--का जो आधुनिक आर्यजन शर्थ करते हैं; वह ठीक नहीं 
है; क्योंकि उससे प्रकरणसङ्गति नहीं बैठती । 
तत्‌ सत्यम्वह ब्रह्म सत्य दै ( असत्यव्याइत्त दै ) । 
ख आत्माऱ्वही ब्रह्म आत्मा दै | तत्वम-तुम भी वही ब्रह्म 
हो, तत्‌ झाब्दसे विशेषणवाचक सत्यका परामर्श करना 
अनुचित है । इससे जीवब्रह्मेक्य सिद्ध है | 
“णुकमेवा द्वितीयम्‌? यहाँ “एक? शब्दका अर्थ “केवल्य? 
है, जो कि “सजातीय, विजातीय और स्वगतभेदझूत्य! अर्थमें 
आता है । यदि पूर्वोक्त ही अर्थ माना जाय तो 'नेह नानारित 
किञ्चन? इत्यादि वचन भी असङ्गत होगे । निम्नलिखित 
वाक्योसे भी अद्वैत कथित है-- 
“यथाग्नेः - रुद्राः स्फुलिङ्गा व्युच्चरन्ति, एवमेवा- 
स्मादास्मनः सर्वे आत्मानो व्युच्चरन्ति \' 
( ब्रृहदारण्यकोपनिषद्‌ ) 
प्रथमावस्थामें एक ही आत्मतच्ब है और उसीके समस्त 
अग्निकणके समान भेद हैं । 


“सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ ।? { छान्दोग्योपनिषद्‌ ) 


'ऐतदात्म्यमिदं सर्वम्‌ १ (») 
“हु नह्मास्मि।” (+) 
"अयमात्मा ब्रह्म ॥! (99) 


इन वाक्योंसे जीव और ब्रह्मकी वास्तविक एकता 
स्फुट ही है। 

x xX XR, 

नेति? 'यतो वाचो निवर्तन्ते’ आदि वाक्योसे भी पूवोक्त 

अद्वितीय आत्मतत्त्व ही प्रतिपाद्य है । जेसे-एक अपराधी 

मुग्-पुरुषसे उसका स्वामी कह दे कि “तुझे धिक्कार है, तू 


मनुष्य नहीं है |! यह सुनकर सुग्ध पुरुष सन्दिग्ध होकर 


अन्य किसी विशके पास जांकर अपने खरूपके सम्बन्धमें 
पूछने लगे कि 'कपया मुझे बतलाइये मैं कौन हूँ ।? बह 
विज्ञ पुरुष उसकी मुग्धतापर मन-ही-मन हंसकर उससे 
कहदेगा कि--'मैं क्रमशः तुझे समझा दूँगा ।? इतना कहकर 
वंह विश पुरुष मुग्ध पुरुषको समझावेगा कि “तू घट, पट) 


rN 


परथिवी, शरीर आदि नहीं दैः न पाषाण है; न जळ है और | 


के नह 


न १८ 
गा ---नतहतहैक्‍्ट्-त--+------- 
न तेज है अर्थात्‌ तू अमनुष्य नहीं है ।! इस प्रकार विज्ञ 
3>परद्धारा अमनुष्य प्रतिषेधरूपसे “तू मनुष्य है? यह समझाया 
जा सकता है; किंतु वह मुग्ध पुरुष यदि समझदार होगा 
तभी समझ सकेगा न कि सुग्धावस्थामें | 

इसी प्रकार “नेति? शास्त्र संसारकी दृश्य सकल वस्तुओं- 
का प्रतिषेध करते हुए ब्रह्मस्वरूपका परिचय कराते हैं | 
किंतु इन वाकयोंसे आत्मावत्रोध अन्तःशुद्धि होनैपर ही होगा, 
न कि उस मुग्ध पुरुषकी तरह जिसे “तू अमनुष्य नहीं? यह 


` उपनिषदोंका महत्त और उद्देश्य | 


( केखक--श्रीताराचन्द्रजी पाण्ड्या, बी० ए० ) 


वेदोंके कर्मकाण्ड-भागक्ी तो गीताने अप्रसँसा-सी ही की 


है ( श्रीमद्भगवङ्गीता २। ४२-४५३ ९ । २०-२१ ), परंतु _ 


उपनिषदोंसे ही तो गीताकी उत्पत्ति हुईं है--वह उपनिषद्‌- 
रूपी ग़ायोंका दूध है “और जैसा कि गीताके प्रत्येक अध्यायको 
समाप्त करनेवाले शब्दोंसे सूचित दै, गीता स्वयं भी एक 
उपनिषद्‌ है । उपनिषदोंके अनेक मन्त्र- प्रायः ज्यों-के-त्यों 
गीतामे गुम्फित हैं । 


अशाश्वत, जड, परस्वरूप सांसारिक पदार्थोको छोड़कर 
शाश्वत, विज्ञानघन, आनन्दमय) निजस्वरूप आत्माको 
पहचाननेका और उससे तन्मय दो जानेका जो दिव्य और 
सनातन ज्ञान आदिम कालमें उद्भूत--अवैतरित--हुआ था, 
. वह उपनिषदोमे निहित है| उपनिषदोंका लक्ष्य है--'आत्मानं 
. विद्धिः--आत्माको-अपने आपको जानो-पहचानो । जो इस 
. आत्माको नहीं जानते और उसके स्वरूपसे विमुख रहते हैं । 
बे आत्मघाती हैं, उनकी अधोगति होती दै 

FE, अखुयौ नाम ते छोका, अन्धेन तमसाबृताः । 

ता<स्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः॥. | 
रे .,.  ( ईशावास्योपनिषद्‌ ३ ) 


ॐ मड्टान्त त्रिुमात्माकमल्ताच्मैरो०न'शरेचति पे 


, संक्षिप्त परिचय कराया जा सकता है । वस्तुतः 
- अनिर्वचनीय अद्वितीय है 


कहनेपर तो वया, किंतु “तू मनुष्य है? 
नहीं हो पाता, अपवित्र रहनेपर | 
इस प्रकार पूर्व राङ्का-समाधानोंसे ओ पनिषद्‌ 5 


गतमतस्त 
वह असं 
। लेखके कलेवरचरद्धिके मे. 
इस विषयको यहीं समाप्त किया जाता है | यदि इस हे) 
द्वारा पाठकोंका किञ्चिन्मात्र भी लाभ होगा तो लेखक भा 
परिश्रम सफल समझेगा | 


यह कहनेपर भी षे 


दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति भूढा 

अन्धेनैन नीयमाना यथान्धाः॥ । 

( कठोपनिषदू १ | २। ५] 

किंत॒ बिद्या वही सुफल दे सकती दै जो सच्ची औ! 

हार्दिक हो; मिथ्या या कपटपूर्ण ( ॥्‌५००7।६।८०। ) होतेः 

पर तो वह विद्या ( या विद्याभास ) अविद्यासे भी अधित 

अनर्थकारिणी हो जाती है-- | 

अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽविद्या्युपासते । 

ततो भूय इव ते तमो य उ विद्याया<्रताः॥ 

( ईशावास्योपनिषद्‌ ९) 

विद्या श्रेय है और अविद्या प्रेय है । प्रेयसे श्रेय अधिए 

उपादेय है | जो विद्या और अविद्याकी भिन्न-भिन्न सिद्धियो 

समझता है और अपने उच्चतर एवं एकमात्र लक्ष्य आलो: 

पलब्धिसे च्युत नहीं होता, वह दोनोंका सदुपयोग करै 

लाभ उठा सकता दै अर्थात्‌ अविद्यासे मृत्यु अर्थात्‌ लौकि 

कष्टौको दूर करके और इस प्रकार अपेक्षाकृत सुखपू 

विद्याका साधन करके अमृतत्वको प्रात कर सकता है-- 

अविथ्या सत्यु तीत्वा विद्यया्तमर्‍नुते। | 

( श्शावास्य० १४) 

परंतु यथार्थं और एकमात्र उद्देश्य तो अमृतत्वकी परि 

ही रखना चाहिये और अन्य सब कामनाओंको हेय है 

समझना चाहिये | 4 
पराचः कामाननुयन्ति बाला- 

स्ते मृत्योयन्ति विततस्य पाशम। 

अश्तत्वं विदित्वा ह 

छुवमध्चुवेष्विह न प्रार्थयन्ते ॥ 


( कठोपनिषद्‌ २ । १ । | 
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यदा सर्वे प्रसुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । 
अथ मर्त्यॉड्खतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते ॥ 
( कठोपनिषद्‌ २ । ३। १४ ) 
आत्माके लिये शरीर दै, न कि दारीरके लिये आत्मा । 
शरीर तो आत्माकी गति ( ऊर्ध्वगति या अधोगति ) के 
लिये एक साधन है । इसका उपयोग - करनेवाला इससे 
भिन्न है| 
आत्मान रथिनं विद्धि शरीर रथमेव लु । 
बुद्धि तु सारथिं विद्धि सनः प्रग्रहमेव च॥ 
नचिकेता, जाबाळ आदिकी अनेक कथाओंसे उपनिष्रदो- 
की प्रभावकता और भी अधिक बढ़ी हुई है। ये सुन्दर, 


सरळ और हृदयस्पशीं कथाएँ जिस सात्त्विक प्राचीन काळकी 
घटनाओंका वर्णन करती हैं, उसे मानो हजारों और लाखों 
ब्षोके व्यवधानको दूर करती हुई आँखोंके सामने ले आती 
हैं और उसकी पवित्रताकी सुगन्ध हदयमें भर देती हैं | 

उच्च आध्यात्मिक ज्ञानके विषयवाले होनेपर 
उपनिषदोंके अनेक वाक्य निञ्नस्तरके दैनिक जीवनके लिये 
भी अत्युपयोगी हैं | 'तेन- त्यक्तेन झुज्जीथा मा शृधः 
कस्यस्विद्वनस्‌? “सा विद्विषावहै? आदि वचनोंके अनुसरणकी 
वर्तमान जगतूके द्वित, सुख तथा रक्षाके लिये कितनी 
आवश्यकता दै, यह सूर्थ-प्रकाशवत्‌ इतना सुस्पष्ट है कि 
इसको बतानेकी आवश्यकता नहीं है । 


भी 


RT * 


उपनिषद्‌-अन्थोंका रचनाकाल 


( लेखक--ज्यो० भू० पं० 


संस्कृत-साहित्यमँ उपनिषद्‌-अन्थोंका स्थान बहुत ऊँचा 
है । यहाँतक कि वेदोंके शिरोभागके नामसे उपनिषदोंका 
परिचय दिया जाता है और अध्यात्म्ञानके लिये उपनिषद्‌- 
ग्रन्थ ही एकमात्र साधन हैं । बेदान्तसूत्र और श्रीमद्धगवद्गीता 
आदि समस्त गीताएँ उपनिषदोंके ही ज्ञानरलोसे 
परिपूर्ण हैं । अवश्य ही हमारे उपनिषद्‌अन्थोमें सबसे अधिक 
मान उन उपनिषदोंका है, जो संहिता अथवा ब्राह्मणरूप वेदोके 
अन्तर्गत हैं; किंतु उन उपनिषदोंका भी मान हैः जिनके 
मूल वेद और ब्राह्मणके उपलब्ध भागोंमें हमको वर्तमान 
समयमें नहीं मिळते और वेदानुयायी पौराणिक साहित्यमे 
जिनके प्रमाण मिलते हैं । ये सब उपनिषदू'ग्रन्थ) संस्कृतः 
साहित्यमे हम भारतीयोंके ्ञानकाण्डके भण्डार माने जाते हैं । 

हमारे उपनिषदू'गरन्थोंका इस प्रकार मान देखकर किसी 
चाटुकारने अकब्ररके समयमे “अल्लोंपनिषद्‌? नामकी एक 
छोटी-सी पुस्तिका लिखी थी, जिसमें अरबी और संस्कृतकी 
मिश्रित भाषामै दस गद्य हैं और रसूल, महम्मद, अकवर 
आदि शब्द आये हैं; किंठ इतने स्पष्ट परमाणोंके होते हुए भी 
इस समयके एक इतिहासके विद्वानके मुखसे उसकी गणना 
बवैदिक साहित्यमे कराके मुसल्मानोंके पुष्टीकरणकी नीतिसे 
चाउकारी दोहरायी गयी है--यह कितने आश्चर्यकी बात हे। 
ध्तना ही नहीं, हमारे उपनिषद्‌-प्रन्थोंकी ओरसे श्रद्धा हटाने- 
के अभिप्रायसे प्रो० मैक्समूलर-जैंसे विद्वानने एक 

मभस्थोपनिषद्‌? नामकी पुस्तिका रची थी और लोगेकि आपत्ति 
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करनेपर प्रोफेसर साहबने लिखा था कि हमने मज़ाकके तौरपर 
इसकी रचना की है । प्रोफेसर साहबका वह पत्र “सरस्वती! 
सासिक-पत्रिका ( प्रयाग ) में छपा था । सम्भवतः इसी 
प्रकार दूसरे चाहुकार; मज़ाकी अथवा अपने धार्मिक सतके 
समर्थनमें उपनिषद्नामसे कुछ पुस्तकें लिखनेकी चेष्टा करने- 
वाले और भी हुए हों अथवा भविष्यमें हों, जिनकी रचनासे 
लोगोंकों उपनिषदू'ग्न्थोंके विषयमें सन्देह हों । अतएव केवल 
उपनिषदू नामपर नहीं--उसके आघार और ज्ञानोपदेशपर 
विचार करके हमको निश्चय करना चाहिये कि ये ग्रन्थ वस्तुतः 
उपनिषदू-अन्थ हैं. अथवा चाइकारों और धूर्तोंकी कपोलः 
कल्पना है । 


- जिन उपनिषद्‌ःगरन्थोका हमारे संस्क्ृत-साहित्यमें सर्वोच 
स्यान है और जिनका अस्तित्व हमारे वैदिक साहित्यमे 
उपलब्ध है, आज हम उन्हीं उपनिषद्‌-ग्रन्थोंके रचना-काळपर 
विचार करना चाहते हैं ।. मेत्रायणीशाखामें अपाणिनीय 
शब्दोंकों देखकर कुछ लोगोंका मत है कि वह शाखा पाणिनि- 
के पूर्वकी दै । अतएव मेत्युपनिषद्‌ भी पाणिनिके पूर्वकालकी 
है, किंतु भाषातत्वके विद्वानोके इस मतसे हम सहमत नहीं कि 
किसी ग्रन्थमें अपाणिनीय शब्दके प्रयोगसे उसको हम 
पाणिनिसे पूर्वका अन्थ मान लेश अथवा उसके आधारपर 
पाणिनिके समयको हम पीछे हटानेकी चेंश करें; क्योंकि 
संस्कृत-साहि्येमे न जाने कितने आधुनिक ग्रन्थ भी ऐसे हैं) | 

जिनमें अपाणिनीय शब्दोंके प्रयोग अधिकतासे मिळते है | 


RO 


F Vinay Ay: 
१२० # महान्त विश्षमास्सान 
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अवस्य ही सेन्युपनिषद्‌ ( ६ ! १४ ) में ज्यौतिष-सम्बन्धी 
“घाद श्रविज्ञादधम्‌?के रूपमे दक्षिणायनका वर्णन आया है, 
जिससे यह सिद्ध होता है कि उस समय आधे घनिष्ठासे उत्तरायण 
{ मकरका आरम्भ ) होता था । स्व० बा० खोकरमान्यतिलकने 
गीतारहस्य-( ० ५५२ ) मे लिखा दवै कि 'मेतयुपनिषद्‌ 
ईसाके पहले २८८० से १६८० वर्षके बीच कभी-न-कभी 
बना होगा । क्योकि लोकमान्यके मतसे .वेदाङ्ग ज्योतिष- 
कालका उदगयन, मेत्र्युपनिषद्‌-कालीन उदगयनकी अपेक्षा 
रुगभग अधि नक्षत्रसे पीछे इट आया था । ज्योतिर्गणितसे 
यह्‌ सिद्ध होता है -कि वेदाङ्ग-ज्योतिषमे कही गयी उदगयन- 
'स्थिति ईसाई सनके लगभग १२०० या १४०० वर्ष पहळेकी 
है? ( गीतारहस्य ए० ५५२ ) | सारांश यह कि खोकमान्यके 
मतसे मेंव्युपनिषद्‌ ग्रन्थका रचनाकाळ, इंसासे पूर्व कम-से-कम 
१२०० वपं सिद्ध होता 


[ मैच्युपनिषदू-ग्रन्थसै अनेक स्थलोमें छान्दोग्य, बृहदारण्यक; 
_ तैत्तिरीय, कठ और इंशावास्य-उपनिषदोंके वाकय तथा >छोक 

 प्रमाणार्थ उद्धत किये गये हैं । अतएव यह स्वयंसिद्ध है कि 

 छान्दोम्य्‌) ब्रृहदारण्यक्र+, तंत्ञिरीयः कठ ओर ईशावास्य 
 उपनिषदूअन्थ ईसाके पूर्वं १२००-१४०० वर्ष ( मैव्युपनिषद्‌- 
ग्रन्थ रचनाकाळ ) के भी बहुत पहलेके हैं । अवश्य ही 
= ज्यौतिषगणितके अनुसार लोकमान्धतिलकने जो समय निश्चित 
किये हैं, वे समय वस्तुतः निश्चित ही हैं--यह कहना ठीक 
नहीं है; क्योंकि आधुनिक गणितज्ञोंके मतसे ज्योतिषकी वही 


 उत्तरायणका आरम्भ, ईसासे पूर्व जिस प्रकार १८८०-१६८० 
दुई होगी, ठीक उसी प्रकारकी स्थिति ईसासे 
७१६८० वर्ष पूर्व भी थी और उसके पूर्वं भी 
००० वर्ष पूर्व होती रही है। अतएव हम इस 
माननेके लिये वाध्य नहीं कि हमारे वेदिक साहित्यके 
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ओपनिषद सिद्धान्त 


' साकार । परमात्मा, परमेश, विभु, विश्व, विश्व-आधार ॥ 
। पर, वेद्‌ । भेदरहित, नित 

सवातीत । शुद्ध सत्व, पुनि रिगुणमय, यद्यपि त्रिगुणातीत ॥ 
So 


व्वा चीरो न शोचति # 


शिरोभाग उपनिषद्‌-ग्रम्थ ईसासे पूर्वं १८८०-१ र कप 
ही रे गये अवईय ही जिन पाश्चात्य विद्वानेते 
धर्मअन्थानुसार मानव-सुष्टिका आरम्भ ही इंसासे पूर्व लगभा 
४००० वषसे माना जाता है, वे उपनिषद्‌ग्रन्थोंके उत्तराया. 
बणनसे अन्तिम काळ ईसासे पूर्व १८८०-१६८० उपनिषद \ 
ग्रन्थीका रचनाकार माने तो इसमे आश्चयकी बात नहीं है 

केतु वॉदिकघमके माननेवाळे भारतवासी हम जिन्‌ सष्टि् | 
आरम्भकाल इस समय २००५ ङ्के 
१९५५८८५०४९ वर्ध्र पूर्व माना गया हे; और जिनके | 
सिद्धान्त ज्योतिधके गणित सहस्र चतुर्युगीय कल्पके आधार | 
किये गये हैं; अपने उपनिषद्‌-मरन्थोंक रचनाकार - नहँ, 
आविर्भावकाल उस समयको मानेंगे जो 
दक्षिणायन और आघे धनिष्ठा नक्षत्रसे उत्तरायणका समय 
यतमान सुष्टिमें ( जिसके छः मन्वन्तर बीत चुके हैं और 
सातवें मन्वन्तरक्रे अट्टाईसबें कलियुगके ५०४९ वर्ष भी बीत | 
चुके है ) सबसे प्रथम आया होगा | 


बिक्रम संवत 


मघा-मक्षत्रसे 


सारांश यह कि हमारे -उपनिषद-अन्थोंका रचनाकाछ) | 
आधुनिक गणितज्ञोंके गणितसे ही अतिप्राचीन सिद्ध होता है | 
ओर यदि पुरातत्वज्ञानके प्रचारसे पाश्चात्त्य विद्वानोंकों अपने | 
मानवःसुष्टिकालके आरम्मकालकी त्रुटि विदित हो गयी और | 
वैदिक सुष्टिकी ओरले अविश्वास हट गया तो वे भी यह बात 
मान लेंगे कि हमारे वैदिक साहित्यके शिरोभाग-उपनिषद्‌-अन्थो:. 
का रचनाकाल शताब्दियोंमें नहीं गिना जा सकता । हम 
आझा करेंगे कि पक्षपात और धर्मविरोधी भावनाको त्यागकर 
ऐतिहासिक जन हमारे इस विचारकी ओर अवश्य ध्यान दंगे 
कि उपनिपरदूग्रन्थोके समय-निरूपणमे सबसे प्रथम धनिष्ठा के 
उत्तरायणको न मानकर सत्रसे अन्तके धनिष्ठाढके उत्तरायण: 
को माननेके लिये कया कोई प्रमाण है ! और यदि नहीं तो) 
हमारा मत अवश्य सर्वमान्य होना चाहिये ! 


भेदमय, संयुत भेदाभेद ॥ 


, शक्ति, गणनाथ, शिव, सद्र, स्वयम्भू, काल ॥ 
ओपनिषद सिद्धान्त ॥ 
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वेदों और उपनिषदोंमें मांस-भक्षण ओर अश्लीलता नहीं है 


( लेखक--पाण्डेय पं० श्रीरामनारायणदत्ती -शास्त्री “राम” ) 
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वेद अपौरुषेय हैं--परमात्माके निःश्वासरूप हैं। वे 
ज्ञानके अक्षय एवं अगाध भण्डार हैं। वेदवेद्य परमात्मा 
ओर वेद दोनों ही “ब्रह्म? नामसे प्रतिपादित होते हैं | वेद 
ज्ञानमय हैं ओर ज्ञान ही ब्रह्मका स्वरूप हैं। अतः वेद ब्रह्मसे 
भिन्न नहीं हैं । ब्रह्मके लिये विज्ञान, आनन्द) सत्य एवं 
अनन्त आदि विशोषण प्रयुक्त होते हैं; ये सभी वेदमें भी 
गतार्थ हो जाते हैं। यद्यपि ब्रह्म निर्विशेष हे-अनिर्वचनीय दै, 
तथापि जब हम वाणीद्वारा उसके स्वरूपके सम्बन्धमें कुछ कहने- 
को प्रस्तुत होते हैं, तव हम उसे सविशेष्र कर ही देते हैं । यह 
्रह्मकी न्यूनता नहीं, हमारी अपनी असमर्थता है । जैसे 
ब्रह्म अनवद्य और अनामय है, वेंसे ही वेद भी हैं; अतः 
वेदमे कोई ऐसी बात नहीं हो सकती जो मनुष्यके लिये परम 
कल्याणमयी न हो | जब ब्रह्म ही झान्त और शिवरूप है 
तब उसीका ज्ञान वेद अशिवरूप केसे हो सकता है १ वेदका 
शिरोभाग है उपनिषद्‌, जो केवल ज्ञानप्रधान होनेसे 
“ज्ञानकाण्ड? कहलाती है । वेदोंका अन्त अथवा बेदोंका 
चरम सिद्धान्तरूप होनेसे उपनिघद्को वेदान्त-शासत्र भी कहते 
हैं | जीवमात्रके अकारण सुहृद्‌ परमात्माने अपने स्वरूपभूत 
वैदिक ज्ञानका आलोक इसीलिये प्रकाशित किया कि सब 
लोग इस तमोमय जगतूसे निकलकर प्रकारामय परमात्मपदकी 
ओर बढ़ें | असतूसे सतूकी ओर ओर मृत्युसे अम्ृतपदकी 
ओर प्रगति कर सकें । 

इतनेपर भी कुछ लोगाँने वेदोंपर लाञ्छन लगानेकी 
चेश्टाएँ की हैं, उनपर दोप्रारोपणका दुःसाहस किया है । 
उनकी समझमे वेदोंसे मांस-भक्षणकी प्रबृत्तिको प्रोत्साहन 
मिळता है और वेदोंमें उन्हें अइळीलता भी दिखायी देती 
है । यह तो निर्विवाद सिद्ध है कि प्रकाशमें तम नहीं रह 
सकता । फिर भी, जब हम प्रकाशमें खड़े होते हैं तो हमें 
वहाँ अपनी ही छाया दीख पड़ती है | निर्मळ जळ या स्वच्छ 
दर्पणमें निकसे देखंनेपर हमें अपने ही प्रतिबिम्बका दर्शन 
होता है । यदि हम उ॑स काली छाथाको भी प्रकाशका अङ्ग 
तथा प्रतिबिम्ब्रको भी जल और दर्षणका अवयवविशेष 
मान ले तो इससे हमारे ही अज्ञानका परिचय मिलेगा; इससे 
उन प्रक्राझादि वस्तुआँकी निर्मलतामें दोघ नहीं आ सकता । 
यहीं दशा उपध्रुंक आरोपोंक्री भी दै। वेदोंमें न मांसकी 
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विधि दै, न अइळीलताका नग्न चित्रण ही | यह सब हमें 
अपने परिवर्तित इष्टिकोणके कारण दृष्टिगोचर होता हैं । 
जैसे सब प्रकारकी आसक्तियोंके त्यागपूर्वक भगवानके 
अनन्यशरण होनेसे ही श्रद्धा भक्तको उनके यथार्थ तत्त्वका 
बोध या साक्षात्‌ उनके स्वरूपकी प्राप्ति होती है, उसी प्रकार 
मत-मतान्तरोंके आग्रहसे रहित हो भक्तिभावसे वेद भगवानः 
की शरणमें जानेसे ही वेदके यथार्थ तत्त्वकी उपलब्धि हो 
सकती है । “यमेवैष ब्रणुते तेन लभ्यः'--'वेद अथवा भगवान्‌ 
स्वयं ही दया करके जिसे अपना लें, उसीको वे प्राप्त होते 
हैं |! अतः केवल मेधावी पण्डित होनेसे या बहुत-से शासतरोंका 
अध्ययन कर लेनेमात्रसे अहङ्कारवदा कोई वेदके यथार्थ 
तत्त्वको पूर्णतया नहीं जान सकता--“न मेधया न 
बहुना श्रुतेन ।? 

मनुष्यौमें अनेक प्रकृतिके लोग होते हैं; गीतामें उनको 
दो भागोंमें विभक्त किया गया है--एक दैवी प्रकृति और 
दूसरी आसुरी प्रकृति 

द्वौ भूतसगौ लोकेऽस्मिन्‌ देव आसुर एव च । 

भयका . अभाव, अन्तःकरणकी स्वच्छता, तच्वज्ञानके 
लिये ध्यानयोगमें निरन्तर स्थिति, दान, इन्द्रियसंयम, यज्ञ; 
स्वाध्याय, तप, सरलता, अहिंसा, सत्य, क्रोधका अभाव, 
त्याग, शान्ति, चुगली न खाना, समस्त प्राणियोपर दया, 
अलोलुपता, मदुता, छजा, अचञ्चलता, तेज, क्षमा, धरति, 
शोच, कहीं भी वैरभाव न होना तथा अभिमानका अभाव-= 
ये सब देवी प्रकृतिके लोगोंमे विकसित होनेवाले सद्गुण हैं । 

आसुरी प्रकृतिके लोग इनसे सर्वथा विपरीत होते हैं । 
कौन-सा काम करना चाहिये और कौन-सा नहीं--हम किसमें 
छगें और किस कार्यसे अलग रहें-इन सब बातोंको वे 
बिल्कुल नहीं समझते । शोच, सदाचार और सत्य तो उनमें 
रहता ही नहीं । वे जगत्को बिना ईश्वरके ही उत्पन्न हुआ 
मानते हैं । इसके मूलमें कोई सत्य दै, इसका कोई नित्य चेतन 
आधार है--इन सब बातोंको वें नहीं स्रीकार करते । उनकी 
समझें केवछ काम ही इस जगतका हेठु दे और यह स्त्री- 
पुरुषोंके संयोगसे ही सतत उत्पन्न होता है | इस भिथ्या ज्ञान- 
का आश्रय लेनेसे उनका सत्खरूप आत्मा तिरोहित-सा हो 
जाता है; वे अल्पबुद्धि होनेके कारण सबका अहित करनेवाले 
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क्ररकर्मी बन जाते हैं ओर जगतूके विनाशमें ही कारण बनते 
हैं । वे अपने सनमें ऐसी-ऐसी कामनाएँ पालते हैं, जो कभी 
पूर्ण न हो सकें.। वे दम्भ, मान ओर मदसे उन्मत्त होते हैं 
और मोहवश मिथ्या सिद्धान्तोक्ो ग्रहण करके श्रष्टाचारसे 
संयुक्त हो स्वेच्छाचारपूर्ण जीवन व्यतीत करते हैं। मरण- 
पर्यन्त अनन्त चिन्ताओंमे डूबे रहते हैं । सदा कामोपभोगमें 
संलग्न होकर--इतना ही सुख है--ऐसा मानते रहते हैं। 
सैकड़ों आशाके बन्धनोंमें बँधकर) काम-क्रोधपरायण हों, 
काम-भोगके लिये ही वे अन्यायपूर्वंक धनसंचय करना चाहते 
हैं । आज यह पा लिया; कलको अमुक मनोरथ सिद्ध करूँगा) 
इतना धन तो मेरे पास है ही, फिर यह भी मेरा ही हो 


जायगा । असुक शत्रुको तो'मार डाला और दूसरे जो. 


. बचे हैं, उनका भी सफाया करके छोडूँगा । मेरी झक्ति 
किसीसे कम नहीं दै--में ईश्वर हूँ; में मोगी हूँ, में सिदध, 
बलवान और सुखी हूँ.। धनी और जनताका नेता हूँ; 


इच्छानुसार यज्ञ, दान और आनन्दोपभोग करूँगा । ये 
ही सब उनके मुखसे निकले हुए, उद्गार हैं | वे अपने ही 
बड़प्पनकी डींग मारेवाे, धमंडी तथा धन और मानके 
मद्से उन्मत्त होते हैं; और पाखण्डपूर्ण नाममात्रके यज्ञों- 
द्वार अविधिपूर्वक यजन करते हैं । अहङ्कार, बल, दप 
काम और क्रोधका आश्रय ले अपने और दूसरेके दरारीरमे 
स्थित अन्तर्यामी परमेश्वरसे द्वेष करतें और उनकी नित्य 
` निन्दा करते हैं । तथा इसीळिये वे अन्ततोगत्वा बार-बार 
आसुरी योनि और नरकमें पड़ते हैं | ( गीता अध्याय १६ ) 
 कहनेकी आवश्यकता नहीं कि प्रायः ऐसे आसुरी 
तिके लोग ही मांस और अइलील सेवनंक्री . रुचि रखते 
घिकांशमें ऐसे ही लोगोंने अर्थका अनर्थ करके 
मांस और मैथुनकी प्रदृत्तियोको प्रसारितं करने- 
की हैं ।# कहा जाता है, वेदोमे यजञके लिये 


 संसारमें दूसरा कौन है जो मेरी बराबरी कर सके। में 


हिंसाकी विधि er बेदों CE = - 
पञ्नहिंसाकी विधि है । अतः वेदोंका मान रखनेके लिये 
लोग “वैदिकी हिंसा हिंसा न भचति ।? वेदविहित ह 
नाम हिंसा ही नहीं है, ऐसा कहा करते हैं | परंतु हि 
हिंसा ही है, फिर वह चाहे केसी ही हो। वेदोंकी तो 
स्पष्ट आज्ञा है--'मा हिंस्यात्‌ सर्वा भूतानि |! (किसी ॥ 
प्राणीकी हिंसा न करे | ) फिर बैदिकी हिंसा कया वस्तु है।! 
जगतूके प्राणियोंको कष्ट देनेवाले दस्युओं, आततायियों का 
पापियोंके लिये जो प्राणदण्डका आदेश मिलता है; वह हि| 
नहीं, दण्ड है। दण्ड अपराधीको ही दिया जाता. 
निरपराधको नहीं । “दस्युता?, “आततायीपन? अपराध है 
अतः इनके लिये दण्डका औचित्य है; किंतु उन भेह 
बकरे आदि पझुओंका क्या अपराध है, जिनको दण्ड दि 
जाय । वह भी यज्ञके नामपर । यज्ञ परमेश्वरकी आराध 
है । परमेश्वर विश्वके पालक और शिवरूप हैं । अतः विक्षे 
संरक्षण और कल्याणमें योग देना ही परमेश्वरकी यथा! 
पूजा अथवा यज्ञ है। किसी निरपराध पञ्चके रक्तःमांझ 
परमेश्वरको तृप्त करनेकी कल्पना कितनी बीभत्स है! 
यह तो-- “ ; 
मामात्मपरदेहेषु 
--के अनुसार स्पष्टतः ईश्वरद्रोह है । यह ईश्वरद्रोह {| 
जिनकी प्रकृति है, उन असुरोने ही समय-समयपर वेदोंके अथो 
बदलनेकी, चेष्टा की दै। बृहदारण्यकोपनिषदूमे प्रथम अध्या 
तृतीय ब्राह्मणमें कथा आती है कि प्रजापतिके ज्येष्ठ पुत्रा 
देवताओंने “वाक्‌? आदि प्राणोंसे कहा, “तुम हमारे लिये उदूग 
करो ।? उन्होंने वेसा ही किया | तब असुरोंने समझा कि ई 
प्रकार तो ये देवता हमें पराजित ही कर देंगे, अतः उन्हा 
उन वाक्‌ आदिको पापसे विद्ध कर दिया--“पाप्म्त 
विध्यन्‌ ।› इससे उनमें असत्य-भाषण आदिका दोष # 
गया । जो असुर हमारी इन्द्रियोपर भी अपने संस्कार ड 
सकते हैं; उन्होंने ग्रन्थोंमें कुछ मिलानेकी चेष्टा की दो ' 
कया आश्चर्यं | इसीलिये कहा जाता है कि मांस खातें 
बृत्ति मनुष्यमें स्वाभाविक नहीं; यह तो 
प्रयसे हुई है 
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ॐ वेदौ और उपनिषदोंमें मांस-भक्षण और अइलीळता नहीं है %# | /~ 


भभित ्ू्ूि्ू्््््ि 


दी । वेदमें इन वस्तुओँका विधाने नहीं है |# असुर 
शब्दका अर्थे है--प्राणका पोषण करनेवाला । जो अपने सुखके 
लिये दूसरे प्राणियोंकी हिंसा करते हैं, वे सभी असुर हैं । आसुरी 
प्रकृतिके मनुष्य पढ-लिखकर विद्वान्‌ हो जानेपर भी देहा- 
सक्ति और देहाभिमान नहीं छोड़ पाते | वे शास्त्र इसीलिये 
पढ़ते हैं कि शास्त्रका मनमाना अर्थ करके अपने मतकी 
पुष्टि कर सके । अतः शास्रसे वे यथा ` ज्ञानको नहीं अहण 
कर पाते | केवल शब्दोंकी व्युत्पत्ति करके खींचतानसे चाहे 
जो अथ निक्राछ लेना अपनेको ओर दूसरांको भी धोखा 
देना है। वेद ईश्वरीय ज्ञान हैं। महर्षियों तथा मेधावी 
महात्माओंने वेदार्थको समझनेके लिये भी कुछ पद्धतियाँ 
निश्चित की हैं; उन्हीके अनुसार चलकर हमें श्रद्धापूर्वक 
वेदार्थको समझनेका यत्न करना चाहिये | भगवानसे प्रार्थना 
करनी चाहिये किं वे अन्तःकरणमें स्थित होकर कृपापूर्वक 
वेदोंके सत्य अर्थको प्रकट कर दें | भगवानका आश्रय लेकर 
यदि वेदार्थका विचार किया जाय तो भण्वत्क्रपासे निश्चय 
ही सत्य अर्थका साक्षात्कार हो सकता है । 
ऋग्वेदमें लिखा है---“यज्ञेन वाचं पद॒वीयमानम्‌? अर्थात्‌ 
. समस्त वेदवाणी यज्ञके द्वारा ही स्थान पाती है । अतः वेदका 
जो भी अर्थ किया जाय, वह यज्ञमें कहीं-न-कहीं अवश्य 
उपयुक्त होता हो--यह ध्यान रखना आवश्यक है । वेदार्थके 
औचित्यकी दूसरी कसौटी यह है-- 
बुद्धिपूर्व वाक्प्रकृतिवेंदे । ( वैशेषिकदशन ) 
अर्थात्‌ वेदवाणीकी प्रकृति बुद्विपूर्वक है । अतः वेदमन्त्र 
का अपना किया हुआ अर्थ बुद्धिके विपरीत न हो- बुद्विमे 
बैठने योग्य हो, इस बातपर भी ध्यान रखनेकी आवश्यकता 
है | साथ ही यह भी देखना उचित है कि हमने जो अर्थ 
किया है, बह तर्कसे सिद्ध तो होता है न ? हमारा अर्थ तकसे 
असङ्गत तो नहीं ठहरता १ निरुक्तकार कहते हैं--ऋपियोंके 
उल्रमण करनेपर मनुष्याने देवताओंसे पूछा--“अंब हमारा 
ऋषि कौन होगा ? कौन हमें वेदका अर्थ निश्चित करके 
बतावेगा १ तब देवताओंने उन्हें तर्क नामक ऋणि प्रदान 


* श्रयते हि पुरा कल्पे नृणां ब्रीहिमयः पशु: । 
येनायजन्त . यज्वानः पुण्यलोकपरायणाः ॥ 
i (महा० अनु० ११५।५६ ) 
मुरां मत्स्यान्‌ मधु मांसमासवं कृसरौदनम्‌ । 
धूते: प्रवर्तितं येतन्नेतद्‌  वेदेषुं कल्पितम्‌ ॥ 


( महा» शान्ति २६५। ९ ) ` 
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किया ।?# अतः तकंसे गवेषणापूर्वक निश्चित किया हुआ अर्थ 
ऋषियोंके अनुकूल ही होगा । स्मृतिकार भी कहते हैं- 
यस्तर्केणानुसंन्धत्ते स॒ धर्म वेद नापरः । 

“जो तकसे वेदार्थका अनुसन्धान करता है, वही 
धर्मको जानता है, दूसरा नहीं ।? अतः समुचित तर्कसे 
समीक्षा करना वेदार्थके परीक्षणका तीसरा मार्ग है | चौथी 
रीति यह है कि इस वातपर हृष्टि रक्खी जाय .कि हमारा 
किया हुआ अर्थ शब्दके मूलधातुके विपरीत तो नहीं है; 
क्योंकि निरुक्तकारने धातुज अर्थको ही ग्रहण किया है | 
पतञ्जलिने भी अपने मद्दाभाष्यमें इसकी चर्चा की है--“नाम च 
धातुजमाह निरुक्ते ।? इन चारों हेठुओंको सामने रखकर यदि 
वेदार्थपर विचार किया जाय तो भ्रमक्री सम्भावना नहीं रहेगी। 

प्रकृति स्वभावतः निम्नगामिनी होती है; अतः प्रकृतिके वश- 
में रहनेवाले मनुष्यकी प्रव्नत्ति खभावतः विषयभोगकी ओर होती 
दै । शास्त्र ईश्वरीय ज्ञान हैं; वे मनुष्यकी उच्छुङ्कळ प्रबरत्तिको रोकने 
और उसे धर्म एवं सदाचारे प्रतिष्टित करनेके लिये ही अवतीर्ण 
हुए हैं | वेद तो साक्षात्‌ भगवानकी बाणी हैं; अतः उनमें 
कोई ऐसी बात हो ही नहीं सकती, जो मनुष्यको अनर्गल 
विषयभोग एवं हिंसाकी ओर जानेके लिये प्रोत्साहन देती हो | 

ह.तो_असत्से सतूकी ओर जानेकी ही प्रेरणा देती है । 
अतः तर्क और बुद्विसे यही ठीक जान पड़ता है कि वेद 
हिंसात्मक या अनाचारात्मक कार्योके लिये आदेश नहीं दे 
सकते | यदि कहीं कोई ऐसी बात मिलती है तो वह अर्थ 
करनेवालोंकी, ही भूछ है । प्रायः यज्ञमें पञ्च-वधकी बात 
बतायी जाती है । परंतु यज्ञके ही जो प्राचीन नाम मिलते 
हैं, उनसे यह सिद्ध हो जाता है कि यज्ञ सर्वथा अहिंसात्मक 
होते आये हैं । “ध्र? शब्दका अर्थ है हिंसा । जहाँ ध्वर 
अर्थात्‌ हिंसा न हो, उसीका नाम “अध्वर? है । यह “अध्वर? 
शब्द यज्ञका ही पर्याय है । अतः हिंसात्मक कृत्य कभी यज्ञ 
नहीं माना जा सकता । “यज? धालुसे यज्ञ” बनता है । 


` इसका अर्थ ,है- देवपूजा, संङ्गतिकरण और दान । इनमेंसे 


किसीके द्वारा भी हिंसाका समर्थन नहीं प्राप्त होता । गोः 
यजञमें गायोंकी पूजा ही होती दै, जहाँ असुर सदासे गाय आदि 
पशुओको मारकर अपनी रक्त-पिपासा झान्त करते आये हैं, 
वहीं देवयज्ञमें गोओंको “अध्न्या' ( न मारने योग्य ) बताकर 
पूज्य ठहराया गया है। आज भी देवताओंके वंशज गोपूजक हैं। 


% मनुष्या वा ऋषिषूत्क्रामत्सु देवानब्रुवन्‌ को न ऋषिभैवतीति ।- 


तेभ्य पतं तर्मेत्ऋषिं प्रायच्छन्‌" ` `" ° "( लषित २।.१२) | 
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वेदिक यज्ञस तो मांसका इतना विरोध है कि मांस 
जलानेवाली आगको सरवेथा .त्याज्य निश्चित कर दिया गया 
है । प्रायः चितामि ही मांस जलानेबाळी होती है। 
जहां अपनी मृत्युसे. मरे हुए मनुष्योके अन्तयेष्टि-संस्करारमे ` 
उपयोग की हुई आगका भी बहिष्कार है, वहाँ पावन वेदीपर 
प्रतिष्ठापित विशुद्ध अझ्निमे अपने मारे हुए पशुके होमका 
विधान केसे हो सकता है १ आज भी जब वेदीपर अग्निकी 
स्थापना होती है, तो उसमेंसे थोड़ी-सी आग निकालकर: 
बाहर कर दी जाती है । इसलिये कि कहीं उसमें क्रव्याद 
( मांस-भक्षी या मांस जलानेवाली आग ) के परमाणु 
न मिल गये हो । अतएव “क्रव्यादांशं: स्यक्स्वा? ( क्रब्यादका 
अंश निकालकर ही ) होमक़री विधि है। ऋग्वेदका वचन है-- 
क्रच्यादमरिनं प्रहिणोमि दूरं यमराज्ञो गच्छतु रिप्रवाहः 
इहैवायमितरो जातवेदा देवेभ्यो हव्यं वहतु प्रजानन्‌ ॥ 
(ऋ० ७।६।२१ ।९) 
“मैं मांस खाने या जलानेवाली आगको दूर हटाता हूँ, 
यह पापका भार ढोनेवाली है; अतः यमराजके' घरमें जाय । 
इससे भिन्नः जो ये दूसरे पवित्र और सर्वज्ञ अग्निदेव हैं, 
इनको ही यहाँ स्थापित करता हूँ । ये इस हविष्यको 
 देवताओंके समीप पहुँचायें; क्योंकि ये सब देवताओंको 
 जाननेबछे हैं |? 
यजु॒वंदके अनेक मन्त्रोमें भगवानसे प्रार्थना की गयी है 
कि वे हमारे पुरौ, पशुओं--गाय ओर घोड़ोंको हिंलाजनित 
मृत्युसे बचावे-- 
“मा नस्तनये मा नो गोषु मा नो अइचेचु रौरिषः ।? 
कुछ सन्तराके वाक्यांश इस प्रकार हैं-- 


` पञ्चन्‌ पाहि, गां मा हिंसीः, अजां मा हिंसौः, अधि 


है कि जो राक्षस 
हो तथा गायके दूध- 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani चोरों it वीति NS 
ओ सहान्तं विश्वुमात्मान मत्वा हा 


- दोनों राजा वसुके पास निर्णय करानेके लिये गये । बसु अनेक | 


` डाळनेकी बाते तो कोई पिशाच ही सोंच सकता है । 


अब प्रश्‍न होता है कि वेदमें यदि मांसका वाचक 
पशुहिंसाका बोधक कोई शब्द ही प्रयुक्त न हुआ होता | 
कोई भी केसे उस तरहका अर्थ निकाल सकता था ! इसे 
उत्तरमें हम महाभारतसे एक प्रसङ्ग उद्धुत कर देना चाहते । 
हैं | एक बार ऋषियों तथा दूसरे लोगोंमें “अज? शब्दके अ 
पर विवाद हुआ । एक पक्ष कहता था “अजेन यष्टब्यम्‌ का 
थे है “अन्नसे यज्ञ करना चाहिये । अजका अर्थ है. | 
उत्पत्तिरहित; अन्नका बीज ही अनादि-परम्परासे चला आ | 
रहा है; अतः वही “अज? का मुख्य अर्थ है; इसकी उत्पत्तिका | 
समय किसीको ज्ञात नहीं है; अतः वही अज है |”? दूसरा पकष 
अजका अर्थ बकरा करता था । पहला पक्ष ऋषियोंका था| 


यज्ञ कर चुका था । उसके किसी भी यजञमें मांसका उपयोग 
नहीं हुआ था । वह सदा अन्नमय यज्ञ ही करता था, परंतु| 
म्लेच्छोके संसर्गसे पीछे चलकर वह ऋषियोंका द्वेषी बन गया | 
था । ऋषि उसकी. बदली हुई मनोद्ृत्तिसे परिचित न थे|| 
वे विश्वास करते गये । राजा सहसा निर्णय न दे सका|| 
उसने पूछा “किसका क्या पक्ष है १? जब उसे माळूम हुआ कि 
ऋषिलोग 'अज?का अर्थ अन्न करते हैं, तो उसने उने 
विरोधी पक्षका ही समर्थन करते हुए कहा “छागे नाजे।| 
यष्टव्यम्‌.।? असुर तो यह चाहते ही थे । वे उसके प्रचारं | 
बन गये; परंतु ऋषियोने उस मतको ग्रहण नहीं किया।। 
क्योंकि वह पूवोक्त चारों देठुओंसे असङ्गत ठहरता है। | 

संस्कृत-वाब््रयमें अनेकार्थक शब्द बहुत हैं । "शब्द 
कामधेनवः? यह प्रसिद्ध है । उनसे अनन्त अर्थोका दोहन होत 
है । परंतु कौन-सा अर्थ कहाँ लेना -ठीक है; ईत 
निश्चय विवेकशील विद्वान्‌ ही कर सकते हैं । कोई यात्राप 
जा रहा हो और सवारीके लिये 'सेन्घव? लानेका आदेश दै. 
तो, उस समय नमक लानेवाला मनुष्य मूर्ख समझा जर्त 
दै, वहाँ सिन्धुदेशीय अश्व ही लाना उचित होगा । ई 
प्रकार भोजनमें सेन्धव डालनेका आदेश देनेपर नमक # 
डाला जायगा, अश्व नहीं | इसी प्रकार वेदके यज्ञ-प्रकर्र' 
आये हुए शब्दका वहाँके सात्त्विक वातावरणके अनुरूप है 
अथ ठीक हो सकता है | जहाँ दवा बनानेके लिये 46 
कुमारिकामांसमः की आशा है; वहाँ सेरभर 
गूदा ही डाला जायगा । कुमारी-कन्याका एक सेर * 


` अशमे पद्म बॉधनेकी बात आती दै । प्रइन होता है £ 
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पशु क्या है १ इसका उत्तर शतपथ-त्राहमणके एक प्रश्नोत्तरसे 
पष्ट हो जाता है--“कतमः प्रजापतिः ?? प्रजापति अर्थात्‌ 
्रजाका पालन करनेवाला कौन है १ उत्तर मिळता है-- 
पश्मुरितिः--पश्च॒ ही प्रजापालक है । तात्पर्यं यह कि जो 
पदार्थं या शक्तियाँ प्रजाका पोषण करनेवाली हैं; उन्हें पञ्च 
कहा गया है । इसीलिये भिन्न-भिन्न प्रकारके पशुओंकी यज्ञमें 
चर्चा की गयी है | “चणा बीहिमयः पछु!”-मनुष्योँके यज्ञमें 
अन्नमय पशुका उपयोग होता आया है । “यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवाः देवताओने यज्ञसे ही यज्ञ किया था; उनका यज्ञमय 
पशु था । निरक्तमे इस मन्त्रका अर्थ करते हुए यास्काचार्य 
ने लिखा है--“अझ्निः पशुरासीत्त देवा अळभन्त’ “अग्नि 
ही पञ्च॒ था; उसीको देवता प्राप्त हुए |? इतना ही नहीं; 
अग्नि, वायु और सूर्यको भी “पछ? नाम दिया गया दै 

अञ्चिः पशुरासीत्तेनायजन्त । वायुः पशु॒रासीत्तेनाय- 
जन्त । सूर्यः पछुरासीत्तेनायज्जन्त । 

“अबध्नन पुरुषं पशुम” इस मन्त्रमें पुरुषको हो पशु कहा गया 
3 । वहाँ सात परिधि और इक्कीस समिधाओंकी भी चर्चा है-- 

सप्तास्यासन्‌ परिधयस्त्रिःसप्त ससिधः कृताः । 

इसके दो अर्थ किये जाते हैं--शरीरगत सात धाठु ही 
सात परिधि हैं और पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय दस 
प्राण और एक मन--ये ही इक्कीस समिधाएँ हैं; इनको 


लेकर “आत्मा? रूपी पुरुषसे देवताओंने “शरीर-यज्ञ” किया । 


इन सबके सहयोगसे ही मानव-शरीरकी सम्यक्‌ सृष्टि हुई । 
दूसरा अर्थ सङ्गीत-यशपरक होता है। उसमें सात खर ही 
सात परिधि और इक्कीस मूर्छनाएँ. ही समिधाएँ हैं । नाद 
` ही वहाँ पशु है | इनसे “सज्जीत-यज्ञ सम्पन्न होता है | 

इसी प्रकार यदि विवेकको साथ रखते हुए, वेदार्थपर 
विचार क्रिया जायगा तो वेद भगवान्‌ ही ऐसी सामग्री 
प्रस्तुत कर देंगे, जिससे सत्य अर्थका भान हो जाय | जहाँ 


द्रचर्थक शब्दोंके कारण श्रम होनेक्री सम्भावना हो सकती है, 


वहाँ बहुतेरे स्थलॉपर स्वयं वेदने ही अर्थका स्पष्टीकरण कर 
दिया है-- 
“त्राता ध्रेनुरभवदू, वत्सो3स्यास्तिलः «|! 
* ( अथवेवेद १८ । ४ । ३२ ) 
अर्थात्‌ धान ही धेनु है और तिल ही उसका बछड़ा 
हुआ है | अथर्ववेदके ११। ३। ५ तथा ११ ॥ ३ | ७ मन्त्रः 
में कहा है--चावलके कण ही अश्व हैं | चावल ही गौ हैं । 
भूसी ही मशक है । चाबलोंका जो इयामभाग दै, वह मांस 


= 
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है और लालभाग ही रुधिर है# । यहाँ दिगदशेनमात्र कराया 
गया है । 

इन सब प्रमाणोंसे सिद्ध दै कि हृवन-प्रकरणमें जहाँ कहीं 
भी अश्व गो, अजा, मांस, अस्थि और मजा आदि शाब्द 
आते हैं, उनसे अन्नका ही ग्रहण होता है; पशुओं ओर उनके 
अवयवौका नहीं । “शतपथ ब्राह्मण” आदिमें भी ऐसे स्थलका 
स्पष्टीकरण किया गया है--केवल पीसा हुआ सूखा आटा | 
“लोम? है । पानी मिलानेपर वह “चर्म? कहलाता दै। गूँधनेपर 
उसकी “मांस? संज्ञा होती है | तपानेपर उसीको “अस्थि? कहते 
हैं । घी डालनेपर उसीका “मजा? नाम होता है | इस प्रकार 
पककर जो पदार्थ बनता दै, उसका नाम 'पाक्तपझ? होता है 
अथर्ववेदके अनुसार त्रीहि और यव क्रमशः प्राण और अपानं 
हैं। | अनड्वान्‌? भी प्राणका नाम है। अतः अनड़वान्‌ शब्दसे 
भी जौको ग्रहण किया जा सकता है । मीमांसासून्रमें तो पञ्चः 
हिंसा और मांस-पाकका स्पष्टतः निषेध मिलता है-- 

मांसपाकप्रतिषेधश्च तद्वत्‌ । ` (१२।२।२) 

वयज्ञमें जेसे पञुहिंसाका निषेध है, उसी प्रकार मांस- . 
पाकका भी निषेध है।? “ेनुवच्च अश्वदक्षिणा’ (मीमांसा० « 
१०। ३। ६५) 'गोकी भाँति घोड़ा भी यज्ञमें दक्षिणाके 
लिये ही उपयोगमें लाया जाता है ।? 

अपि वा दानमात्रं स्याद्‌ भक्षराव्दानभिसम्बन्धनात्‌ । 
( मीमांसा १० । ७। १५) 
“अथवा यह केव दानमात्रके लिये ही है; क्योंकि गौकी 


# अश्वाः कणा गावस्तण्डुा मशकास्तुषाः । = 
सबाममयोऽस्य मांसानि लोहितमस्य लोहितम्‌ ॥ 

+ व्यद्दा पिष्टान्यथ लोमानि मवन्ति । यद्दाप आनयत्यथ 

त्वग्‌ भषति । यद्रा स यौत्यथ मांसं मवति । संतत शव हवि तह 


` भवतिं संततमिब हि मांसम्‌ । यदा शृत्तोऽथास्थि भवतिं । दारुण इव 


ति भवति। दारणमित्यस्थि। अथ यदुद्वासयन्नमिघारयति तँ 
मच्तानं ददाति। एवा सा संपद्‌ यदाहुः पाक्तः पशुरिति ।? ऐेतरेय 
त्राह्मणमें भी इसी तरका स्पष्टीकरण देखा जाता है--'स वा एष 
पुशुरेबालभ्यते यत्पुरोडाशा्सस्य । यानि किंशारूपाणि तानि रोमाणि। 
ये तुषाः सा त्वक्‌ । ये फछीकरणास्तद्‌ अछ्ग्‌ यत्पि्टं तन्मांसम्‌ ।५एष 
पशुनां मेधेन यजते ।' इस मन्त्रम पुरोडाशे अन्तर्गत जो अन्नके 
दाने हैं, उन्हें अन्नमय पशुका रोम, भूसीको त्वचा, उकड़ोंकों सींग 
और आरेको मांस नाम दिया गया है। 
| प्राणापानौ व्रीहियवौ अनड्वान्‌ प्राण उच्यते । 
( जथे ११। ४ । १३) | 


a ४ >न 
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ही «७ नल ॥ ५ 9 आन ललसआाधयकाााक अश्वके लिये भी कहीं "भक्षण? शब्द नहीं आया 
है 9 ( तात्पर्य यह कि मनुष्यके भोजनमें केवळ अन्नका ही 
उषयोग होता है, गो और अश्व आदिका नहीं ।-) आश्वलायन- 
सूने स्पष्ट कहा गया है कि हवन-सामग्री मांससे वर्जित होती: 
` है--“होमियं च मांसवर्जस्‌ ।? कात्यायनका भी यही मत है-- 
“आहचनीये सांसम्रतिषेधः ।' 
= 
उपयुक्त प्रसाणोसे . सिद्ध है कि यज्ञमें मांसका उपयोग 
कभी रिष्टपुरुषोंद्वारा स्वीकृत नहीं हुआ । कुछ लोग बलि, 
आलम्भ) मधुपर्क ओर गोज्न आदि. शब्दोंसे पञु-हिंसाका 
अर्थ निकालते हैं; परंतु प्राचीन साहित्य या मध्यकालीन 
साहित्यमे भी इन शब्दोंका कभी हिंसापरक अर्थ नहीं स्वीकृत 
किया गया है । बलिवेः्वदेवमें जो बलि दी. जाती है; वहाँ 
` किसीकी हिंसा नहीं की जाती, अपितु सम्पूर्ण विश्वके प्राणियों- 
को तृप्त करनेकी भावनासे उन्हें अन्न और जल अर्पण किया 


4 


. जाता है | बलिका अर्थ किरण और कर ( टैक्स या लगान ) 


Re 


_ भी होता है| जीव-हिसाके अर्थमें “बलिः शब्दका प्रयोग तो 
पीछे हुआ दै और वह भी मांसभक्षी लोगोंके अपने व्यवहार 
` से। बलिक्रा अर्थ त्याग ही शिष्टसम्मत है | इसी प्रकार ःआल्मन? 
शब्द भी स्पर्श और प्रासि-अर्थमें आता है । मीमांसासूत्र 
 (२।३।१७) की सुबोधिनी टीकामें लिखा है “आलम्भः 

स्पशो भवति? अर्थात्‌ स्पर्शा नाम आलम्भ है । यज्ञोपवीत 
. और विवाह-संस्कारमें 'हृदयमालभते? का प्रयोग आता है | 
शुरु शिष्यके और वर वधूके हृदयका स्पर्शमात्र ही करता 
“छाती छुरा नहीं भोंकता । 'स्पर्श'शब्द दानके अर्थम 


र्भ लोग अन्न और पशु आदि 


ह मेहि "चिसुमांमानं सास गान मस्व याशि न शोचति x 


स्वीकृत किया था; अतएव चरकने लिखा है--द्विजती। 


आलम्भन या स्पर्शयज्ञ-«- 


i; 
यह रूपक दिया गया है । इसीलिये महाभारत अनुासनपई 
में कहा गया है-- 

“शरूयते हि पुरा कर्पे नृणां ब्रीहिमयः पञ्चः | 

इसी प्रकार मधुपर्क मी सर्वथा हिंसारहित और निदो 
है । तीन भाग दही, एक भाग शहद और एक भाग घीके 
कॉसेके पात्रमें रखनेपर उसकी “मधुपर्क संज्ञा होती है। 
“पर्क? नाम ही मधुर पदार्थोका सम्पर्क सूचित करता है। 
अब रही “गोष्नोऽतिथिः? की बात । इसका अर्थ लोग भरम 
ऐसा मानने लगे हैं कि अतिथिके लिये गाय मारी जाती थी; 
परंतु बात ऐसी नहीं है । हन्‌ धातुका प्रयोग हिंसा और गाति 
अर्थमें होता है | गतिके भी ज्ञान, गमन और प्राप्ति आहि 
अनेक अर्थ हैं | इनमेसे प्राप्ति अर्थको लेकर ही यहाँ “गोष्न/क 
प्रयोग होता है।.वह अतिथि जिसे गौकी प्राप्ति हो--जिसे गाइ 
दी जाय वह “गोन्न! कहलाता है | व्याकरणके आदि आच | 
महर्षि पाणिनिने अपने एक सूत्रद्वारा इसी अभिप्रायकी पुष्ट 
की है | वह सूत्र है--“दाशगोष्नो सम्प्रदाने? (३।४।७३)| 
इसके द्वारा सम्प्रदान अर्थमे “दाश? और “गोघ्न? शब्द सिद्व | 
होते हैं | यदि यहाँ चतुर्थीमात्र ही अभीष्ट होता--अर्थात्‌ ॥ 
अतिथिके उद्देश्यसे गायको मारना ही सूचित करना होता | 
तो 'सम्प्रदाने! न कहकर 'तस्मे? इस विभक्तिप्रतिरूप | 
अव्ययका ही प्रयोग कर देते; परंतु ऐसा न करके 'सम्प्रदाने | 
लिखा है; इससे यहाँ दानार्थकी अभिव्यक्ति सूचित होती है।| 
अतः जिसे गाय दी जाय, उस अतिथिको ही “गोघ्न? कह 
सकते हैं । पूर्वकाळमे अतिथिको गौ देनेक्री साधारण परिपाठ | 
थी । आज भी प्राचीन प्रथाके अनुसार त्रिवाहमें घरपर पधार 
हुए. वरको आतिथ्यके लिये गोदान किया जाता है | आयुर्वेद 
में जो मांसप्रधान ओषधियां हैं, उन्हें भी द्विजोंने कभी नहीं 


| 


पुष्टिके लिये तो मिश्रीयुक्त घी और दूध ही औषध है# | मा 
तो “यक्षरक्ष:पिशाचान्नमः--( यक्ष, राक्षस और पिशाचाः 
का भोजन है) | यके नामपर की जानेवाळी हिंसाको ल 
करके विषणुरार्माने पञचतन्त्रमें लिखा है कि “यदि यही खरगे 
का मागं है तो नरकमें कौन जायगा ? अतः यही मातत 
+ दविजानामोषधीसिद्धं रतं मांसविवृद्ये । 
सितायुक्तं प्रदातव्यं गनब्येन पयसा भराम्‌ ॥ 


` ( चरक चि० ८ । १४३ 
§ EE पशून्‌ इत्वा कृत्वा रुधिरकदमम्‌। 
यथचेषंगन्यते स्वगे नरके केतन गम्यते ॥ | 


वेदों ओर उपनिर्षदिम मिसिर अदली 


st नी नही है 
> 


नहा १३७ 


चाहिये कि वेदों ओर उपनिषदोंम यज्ञ अथवा भोजनके प्रसंग- 
में जहाँ कहीं भी “'पशुश्वाचकर शब्द आये हैं, उन सबका अर्थ 
अन्न अथवा औषध है । 
उदाहरणके लिये बृहदारण्यक उपनिषद्के (६। ४। १८ 
: वें ) मन्त्रपर दृष्टिपात कीजिये । वहाँ सुयोग्य ओर विद्वान्‌ 
पुत्र उत्पन्न करनेके लिये दम्पतिको ऑक्ष अथवा आषंभके 
साथ पकायी हुई खिचड़ी खानेका आदेशा किया गया है । 
प्रायः मूँग या उड़दकी दाळ मिलाकर ही खिचड़ी बनती हैं। 
मूँगकी खिचड़ीको “बुद्गोदन? और उड्दमिश्रित खिचड़ीकों 
धमाषोदन? कहते हैं | इस “माषोदन? को संभवतः किन्ही मांस- 
्रेमियोने “मांसौदन? कर दिया है । यदि क्रिसीका यही 
आग्रह हो कि वहाँ “मांसौदन? ही पाठ है, तो भी उसका 
अर्थं वहाँ औषध या अन्न ही है । यह बात पहळेके 
विवेचनके अनुसार माननी ही होगी। औक्ष या आर्षभ- 
मिश्रित ओदनके लिये “माषौदन? या “मांसौदन? नाम आया 
है; यही मानना प्रकरणसङ्गत हैं । अब ओक्ष या आर्पभका 
तात्पर्य क्या है, यह जान लेना आवश्यक है । “उक्षा? ओर 
“प्रम? नामक औषध ही यहाँ “ओक्ष? और “आर्षभ? नामसे 
प्रतिपादित हुआ है, उक्षा ऋषभका पर्याय है ओर सोमको 
भी उक्ष कहते हैं | “ऋषभ” एक प्रकारका कन्द है; इसकी 
जड़ लहसुनसे मिळती-जुळती हैं । सुश्रुत और भावप्रकाश 
आदिम इसके नाम» रूप, गुण और पर्यायोंका विशेष विवरण 
दिया गया हैं | इस अङ्कके बृहदारण्यके) 
कुछ प्रमाण भी उद्धृत कर दिये गये हैं । ऋषभके# इप्रभ) 
वीर, विष्राणी, गोपति) बृष, शङ्गी, ककुझान्‌ आदि जितने 
भी नाम आये हैं, सब वृषभ या बेळका अर्थ रखते हें । इसी 
भ्रमसे कुछ लोगोंने वहाँ “बृप्रभ-मांस? की बीभत्स कल्पना 
की है, जो 'प्रस्थं कुमारिकामांसम? के अनुसार “एक सेर 
कुमारीकन्याके मांस? की कल्पनासे ही मेल खाती हैं । 
` वैद्यक-प्रन्थोंमें बहुतसे पञ्च-पक्षियोँकेससे नामवाले ओप्रध देखे 
जाते हैं | उदाहरणके लिये बृषभ ( ऋषभकन्द ), श्वान 
( ग्रन्थिपर्ण या कुत्ता-घास ), मार्जार ( चित्ता )) अश्व 
` ( अश्वगन्धा )) अज ( आजमोदा ) सर्प ( सर्पगन्धा,), 
मयूरक ( अपामार्ग ), मयूरी ( अजमोदा ), कुक्कुटी 
Pablo oes 02 YON 


# ऋषभो गोपतिवीरो विषाणी धूरो दषः । 
ककुद्मान्‌ पुङ्गवो वोढा शृङ्गी धुर्यश्च भूपतिः ॥ 
( राजनिषण्ड़ ) 
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वह प्रसङ्ग है;. 


( शाल्मली ), मेष ( जीवशाक ), नकुल ( नाकुली बूटी ); 
गौ ( गोलोमी ), खर ( खरपर्णिनी )) काक ( काकमाची )) 
वाराहः ( वाराह्दीकन्द ), महिष ( गुग्गुल) आदि शब्द 
द्रष्टव्य हैं | यह भी सबको जानना चाहिये कि फलोंके गूदेको 
“मांस?, छाछको “चर्म? गुठलीको “अस्थि, मेदाको "मेद? 
और रेशाको 'स्नायु? कहते हैं ।# 

वेदों और उपनिष्रदोंपर अइळीळताका भी आरोप लगाया 
जाता हैं; परंतु पझुवध ओर मांससम्वन्धी आरोपोंकी भाँति 
यह आरोप भी निराधार है । पहले अइलीलता क्या है, यह 
समझ लेनेकी आवस्यकता हैं | एक आदमी जब सभ्य-समाजमें 
कहीं अपने गुप्ताल्ञों या इन्द्रियां को दिखाता या निर्लजतावशा 
कुत्सित चर्चाएँ. करता है तों यह सब अइळील समझा जाता 
है । परंतु एक रोशी मनुष्य जब डाकटरके सामने नंगा खड़ा 
होता है, तो उसकी यह क्रिया अश्लील नहीं समझी जाती। 
वैद्यक या डाक्टरीके ग्रन्थोंमें, जहाँ प्रत्येक अवयवका--गुसत 
अङ्गका भी स्पष्ट वर्णन होता दै, वह अइलील नहीं माना 
जाता । एक व्याख्याता समाज-सुधारके लिये बुराइयोंका नग्न 
चित्र उपस्थित करता है; उस समय उसकी वह बात अइळीळ 
नहीं समझी जाती । क्रिया एक ही हैं; पर कहीं बह दोषरूप 
है और कहीं गुणरूप । अतः यही निष्कर्ष निकलता है कि 
स्वरूपतः अश्लील कार्य भी भाव ओर दृष्टिकोणकी शुद्धिसे 
शुद्ध बन जाता है और खरूपसे अच्छा कार्य भी भावदोषसे 
दूषित हो जाता है। शल्यचिकित्सादिके लिये विद्यार्थीको 
खरी तथा पुरुषे प्रत्येक अवयवका ही नहीं, उसके सूक्ष्म-से- 
सूक्ष्म विभागका भी वर्णन पढ़ना पड़ता है, पर, वह कभी 
अइलील नहीं माना जाता | इसी प्रकार वेद इस विषयकी 
पूर्ण शिक्षाके लिये ही ऐसी बातें प्रस्तुत करते हैं । 

बृहदारण्यक उपनिप्रदूमें छठे अध्यायके चतुथ ब्राह्मणमे 
स्ियोंके गु्ताङ्गौकी ओर मंथुन-कमंकी चचां आयी है; 
परंतु वह गर्भाधानका प्रकरण है । मनुष्यकी उत्पत्तिका 
प्रारम्भिक कृत्य वही है | यदि वही ठीक तरहसे न हो तो 
अच्छी सन्तान कैसे हो सकती है ! प्रकरणके अनुसार वहां 


लिखी हुई सभी बातोंका महत्त्व बहुत बढ़ जाता है | मनुष्य 
# सुश्रुतमें आमके प्रसज्ञसें आया है 
अपक्वे चूतफले खाय्वस्थिमञ्जानः सूईमतवान्नोपलभ्यन्ते 


पक्वे त्वाविभूंता उपलभ्यन्ते ॥ | 228 
` “आसके कच्चे फलमें सम होनेके कारण ख्तायु, हड्डी और मज्जा - 
नहीं दिखायी देतीं; परंतु पकनेपर ये सब प्रकट हो जाती हैं |! 


डे हु 


= 


ARC - _ ` ॐ५्मास्शमकिदुमार्मह्न यस्मा'्ञीसे'णलोचति ऽ 


कामान्ध होकर विवेक खो बेठते ओर मर्यादाका त्याग करके 
पशुवत्‌ आचरण करने लगते हैं । इससे जों सन्तान उत्पन्न 
होती हैं; उनमें भी वैसे ही दुर्गुण भर जाते हैं । अतः 

` चैदिकि रीतिसे गर्भाधान आदि सभी संस्कारोंको करना 
चाहिये; इसीसे श्रेष्ठ मानवकी, जो अपने बल, पौरुष, ज्ञान 
और विज्ञानसे खयं अपने जीवनको सफल करता है और 

. संसारकी बड़ी भारी सेवा करता है, उप्पत्ति-हो सकती है। 
 बेदमे जो कुछ कहा गया है; नह सब जगतूके कल्याणके 


[ | 
हिः; | उपनिषद्में युगल सरूप | 


भारतकै आर्य-सनातनधर्ममे जितने भी उपासक-सम्प्रदाय 
हैं, सभी विभिन्न नाम-रूपौ तथा बिभिन्न उपासना-पद्धतियोंके 
द्वारा ,बस्तुतः एक ही शक्तिसमन्बित भगवानकी उपासना 
करते हैं । अबश्य ही कोई तो राक्तिको स्वीकार करते हैं 
और कोई नहीं करते । भगवानके इस शक्तिसमन्वित रूप- 
को ही युगळ-स्वरूप कहा जाता है । निराकारवादी उपासक 
 अआगवानको सर्वशक्तिमान्‌ बताते हैं और साकारवादी भक्त 
उमा-महेश्वर, लक्ष्मी-नारायण सीता-राम, राधा-कृष्ण आदि 
मङ्गलमय खरूपोंमें उनका भजन करते हैं । महाकाली, 
क्षमी, महासरस्वती, ढुर्गाश तारा, उमा, अन्नपूर्णा, सीता, 


लीलावैचित््यकी सिद्धिके ल्यि विभिन्न रूपोंमें अपने-अपने 
` भामविदोषमे नित्य विराजित हैं । यह शक्ति नित्य शक्तिमान्‌ 
$ हैः और शक्ति दै इसीसे वह दाक्तिमान्‌ है। और 
युगलखरूप है | पर यह युगळखरूप वैसा 
। परस्पर-निरपेक्ष सम्पूर्ण खतन्त्र व्यक्ति या 
[पर स्थित हों । ये'वस्तुतः एक होकर 
तीत होते हैं | इनमेंसे एकका त्याग कर 


उसका प्रकारा) विशेष्य 
उसका अर्थ) सूर्य 


परिणामोंके अंदर छिपा हुआ अपने खतन्त्र सचचिदातर्दद 


लिये ही है । वेदोंके तात्पर्यपर विचार हे 
उच्चित है कि वे मनमाना अर्थ न करके वेद 
अनुशीलनपूर्वक महर्षियोंद्वारा निर्धारित शेलीके अनु 
वेदरूपी कामधेनुसे कस्याणमय अर्थका ही दोहन रे 
वेदके कितने ही मन्त्र काव्यमय हें | वहाँ हाँ रसोद्रेकके छ 
सरस रूपकोंका आश्रय लिया गया है । ऐसे 
अइलीलताका आरोप न करके यथार्थ मर्मकों समझने 
प्रयास करना चाहिये । 


| 


जो स्वरूपतः एक होकर भी द्वेधभावके पारस्परिक सम्बंध 
द्वारा ही अपना परिचय देते ओर अपनेको प्रकट करते! 
यह एक ऐसा रहस्यमय परम विलक्षण तत्त्व है कि दो अमु) 
सिद्ध रूप्रोमें ही जिसके स्वरूपका प्रकाश होता है, जि 
परिचय प्राप्त होता है ओर जिसकी उपलब्धि होती है। 

वेदमूलक उपनिषदूमें ही इस युगल खरूपका प्रथम 
स्पष्ट परिचय प्राप्त होता है । उपनिषद्‌ जिस परम न 
वर्णन करते हैं, उसके मुख्यतया दो सरूप हैं-ए| 
“सर्वातीत” और दूसरा “सर्वकारणात्मकः । सर्वकारणा् 
खरूपके द्वारा ही सर्वातीतका सन्धान प्राप्त होता है 
सर्वातीत खरूप ही सर्वकारणात्मक्र खरूपका आश्रय 
सर्वातीत खरूपको छोड़ दिया जाय तो जगत्‌की कार्यतां 
श्र्बुला ही द्ृट जाय; उसमें अप्रतिष्ठा और अनवस्थाका हें 
आ जाय । फिर जगत्‌के किसी मूलका ही पता न छो| 
और सर्वकारणात्मक स्वरूपको न माना जाय तो स्वाती 
सत्ता कहीं नहीं मिले | वस्तुतः ब्रह्मकी अद्वैतपूर्ण सत्ता 
दोनों स्वरूपोंको लेकर ही है । उपनिषद्के दिव्य-ष्टितरम 
ऋषियोने जहा विश्वके चरम और परम तत्त एक, अद्विती 
देदाकाळ-अवस्था-परिणामसे सर्वथा अनवच्छिन्न सच्चिदा 
खरूपको देखा, वहीं उन्होंने उस अद्वैत परब्रह्मको हौ उरी 
अपनी ही विचित्र अचिन्त्य शक्तिके द्वारा अपनेको अर्प 
विचित्र रूपोमें प्रकट भी देखा और यह भी देखा कि 
समस्त देशों, समस्त कालों, समस्त अवस्थाओं और 7 


स्वरूपक्री, अपनी नित्य सत्ता, चेतना और आनन्दकी मगे 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


उपनिषदूमं युगल स्वरूप + 


बह नहीं है? (नेति-नेति) कहकर और उनसे विरागी होकर 
यह अनुभव किया कि---“वह परमतच्व ऐसा है जो न कभी 
देखा जा सकता है, न ग्रहण किया जा सकता है, न उसका 
कोई गोत्र है, न उसका कोई वर्ण है, न उसके चक्षु-कर्ण 
“और हाथ-पेर आदि हैं ।? “वह न भीतर प्रज्ञाबाला है, न 
बाहर प्रज्ञावाला है, न दोनों प्रकारकी प्रज्ञावाला है, न प्रज्ञान- 
घन है; न प्रज्ञ है, न अप्रज्ञ है; वह न देखनेमें आता है, न 
उससे कोई व्यवहार किया जा सकता है, न वह पकड़में 
आता दै, न उसका कोई लक्षण (चिह्न ) है; जिसके सम्बन्ध- 
में न चित्तसे कुछ सोचा जा सकता है और न वाणीसे कुछ 
कहा ही जा सकता है । जो आत्मप्रत्ययक्ा सार है, प्रपञ्चसे 
रहित है; शान्त, शिव और अब्वेत है 
यत्तदद्रे श्यमग्राह्मसगो त्रसवर्णमचक्लुःश्रो च्रं 
पादम्‌। ( सुण्डकं० १। १।६.) 
नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनं 
न प्रज्ञं नाप्रज्ञम्‌ । अदृष्टमव्यवहार्यसग्राह्ममळक्षणमचिन्त्य- 
मब्यपदे इमे कात्मप्रत्ययसारं प्रयञ्चोपशसं शान्तं शिव- 


तद॒पाणि- 


( माण्डूक्य० ७ ) 

किसी भी दृश्य, ग्राह्म, कथन करनेयोग्य, चिन्तन करने- 
योग्य और धारणामें लानेयोग्य पदार्थके साथ उसका कोई भी 
सम्बन्ध या साहश्य नहीं दै। इसीके साथ, वहीं, उसी क्षण 
उन्होने उसी देरा-कालातीत, अवस्था-परिणाम-ञझ्ून्य, इन्द्रिय- 
मन-बुद्धिके अगोचर झान्त दिव अनन्त एकमात्र सत्ताखरूप 
अक्षर परमात्माको ही सर्वकालमें और समस्त देशोंमें नित्य 


विराजित देखा और कहा कि--“घीर साधक पुरुष उस नित्य | 


पूर्ण, सर्वव्यापक, अत्यन्त सूक्ष्म, अविनाशी और समस्त भूतों- 
के कारंण परमात्माको देखते हैं?-- 
नित्यं विश्रु सवगतं सुसूक्ष्म॑ 
तदन्यं यद्भूतयोनिं परिपञ्यन्ति धीराः ॥ 
( सुण्डक० १। १।६) 
उन्होने यह भी अनुभव किया कि “जब वह द्रष्टा उस 
सबके ईश्वर, ब्रह्माके भी आदिकारण . सम्पूर्ण विश्वके ष्टा 
दिव्य प्रकाशस्वरूप परम पुरुषको देख लेता है, तब वदद निर्मल 
हृदय महात्मा प्राप-पुण्यसे छूटकर परम साम्यको प्राप्त हो 
जाता है 
यदा पञ्यः पञ्यते रुक्मवर्ण 
कर्तारमीशं पुरुषं ब्रह्मयोनिम्‌। 


उ० ४० १७--१८-- 


तदा विद्वान्‌ पुण्यपापे विधूय 
निरञ्जनः परमं साम्यमुपैति ॥ 
( सुण्डक० ३। १। ३) 
यहाँतक कि उन्होंने ध्यानयोगमे स्थित होकर परमदेव 


'परमात्माकी उस दिव्य अचिन्त्य स्वरूपभूत दाक्तिक्रा भी 


यक्ष साक्षात्कार क्रिया जो अपने ही गुणोंसे छिपी हुई दै । 
तब उन्होंने यह निर्णय किया कि काळसे लेकर आत्मातक 
(काळ, स्वभाव, नियति, अकस्मात्‌, पञ्चमद्दाभूत, योनि और 
जीवात्मा ) सम्पूर्ण कारणोंका स्वामी प्रेरक सबका परम कारण 
एकमात्र परमात्मा ही दै 
ते ध्यानयोगानुगता अपइयन 
देवात्मशक्तिं स्वगुणेनिंगूढाम्‌ । 
यः कारणानि निखिलानि तानि 
काळात्मयुक्तान्यधितिष्टत्येकः ॥ 
( श्रेताश्वतर० १। ३) 
ऋषियोंने यह अनुभव किया क्रि वह सर्वातीत परमात्मा 
ही सर्वक्ारण-कारण, सर्वगत, सवमें अनुस्यूत ओर सबका 
अन्तर्यामी है । वह सूक्ष्मातिसूक्ष्म; भेदरहित, परिणामञ्चन्य) 
अद्वय परमतस्व ही चराचर भूतमात्रकी योनि दै, एवं अनन्त 
विचित्र पदार्थेका वही एकमात्र अभिन्न निमित्तोपादान-कारण 
है । उन्होंने अपनी निम्नान्‍्त निर्मळ दृष्टिसे यह देखा कि जो 
विश्वातीत तत्व है, वही विश्वक्नत्‌ है; वही विश्ववित्‌ है और 
वही विश्व है । विश्वमे उसीकी अनन्त सत्ताका; अनन्त ऐश्वर्य, 
अनन्त ज्ञान और अनन्त गक्तिका प्रकाश है । विश्व-सजनकी 
लीला करके विश्रके समस्त वैचित्रयकों, विश्वमे विकसित 
अखिल ऐश्वर्य, ज्ञान और झक्तिक्ो आलिङ्गन किये हुए ही वह 
नित्य विश्वके ऊर्ध्वमें विराजित है। उपनिष्रदूके मन्त्रद्रष्टा 
ऋषियोंने अपनी सर्वेक्राळव्यापिनी दिव्य हृष्टसिसे देखकर 
कहा--“सोम्य | इस नामरूपात्मक विश्वकी सुष्टिसे पूत्र एक 
अद्वितीय सत्‌ ही था? 
“देव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयस्‌ ।! 
( छान्दोग्य० ६ । २। १) 
परंतु इसोके साथ तुरंत ही मुक्तकण्ठसे यह भो कह दिया 
कि “उस सत्‌ परमात्माने ईक्षण किया--इच्छा की कि में 
बहुत हो जाऊँ, अनेक प्रक्रारसे उप्पन्न होऊ! 
तदैक्षत बहु स्यां प्रजायेय इति? ( छान्दोम्य० ६।२।३) 
यहाँ बहुतोंको यह बात समझमे नहीं आती कि जो 


«ससे अतीत? दै, बही “स्वरूप केसे हो सकता है) परेदु 


CC-0. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 
१३० ओ सहान्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति 


ओपनिषद-दृष्टिसे इसमे कोई भी विरोध या असामञ्जस्य नहीं 
है । भगवानका नित्य एक रहना, नित्य बहुत-से रूपोमे अपने 
आस्वादनकी कामना करना ओर नित्य बहुत-से रूपमे अपने- 
को आप ही प्रकट करना एवं सम्भोग करना--यह सब 


5) S\N) | 
वह रमण नहीं करता था। इसी कारण आज भी एकाकी । 
रमण नहीं करता । उसने दूसरेकी इच्छा की'*' उसने अपनेशे | 
ही एकसे दो कर दिया * वे पति-पत्नी हो गये | ` -*.-.. 


|| 

| 

हः पु स्मादेकाकी न द्विती च्छन्‌ | 
उनके एक नित्यस्वरूपके ही अन्तर्गत है । कामना, ईक्षण MR किः हे; २ 2 
~ ~ स इममवात्मसाने तयत्तत पातश्च । 

और आखादन--ये सभी उनकी निरवच्छिन्न पूर्ण चेतनाके के hs पी 
मे = 3 . चासवतास |" * "°` हदारण्यक० | 

क्षेमे समान अर्थ ही रखते हैं | भगवान्‌ वस्तुतः न तो एक तास । (इइदारण्यय० २0 अ 


अवस्थासे किसी दूसरी अवस्थाविशेषमें जानेकी कामना ही 
करते हैं-और न उनकी सहज नित्य स्वरूप-स्थितिमें कभी 
कोई परिवर्तन ही होता है । उनके बहुत रूपोंमें प्रकट होनेका 


[oS 


यह्‌ अर्थ नहीं हैं कि वे एकत्वकी अवस्थासे बहुत्वकी अवस्था- 


इसका यह अभिप्राय नहीं है कि इससे पूर्व वे अकेले भे | 

और अकेलेपनमें रमणका अभाव प्रतीत होनेके कारणवे। 
मिथुन ( युगल ) हो गये । क्योकि कालपरम्पराके क्रमे | 
अवस्थामेदको प्राप्त हो जाना ब्रह्मके लिये सम्भव नहीं है । व| 

में, अथवा अद्वेत-स्थितिसे द्वेतस्थितिमें चलकर जाते हें । नित्य मिथुन ( युगल ) हैं और इस नित्य युगलत्वमें ददी उनका | 
उनकी सत्ता तथा स्रूपपर कालका कोई भी प्रभाव नहीं दै पूर्ण एकत्व है। उनका अपने स्वरूपमें ही नित्य अपने है| 
आर इसीलिये विश्वके प्रकट होोनेसे पूर्वकी या पीछेकी साथ नित्य रमण--अपनी अनन्त सत्ता, अनन्त ज्ञान, अनत 
अवस्थामे जो भेद दिखायी देता दै, वह उनकी सत्ता और ऐश्वर्य और अनन्त माधुर्यका अनवरत आस्वादन चल रह 
स्वरूपका स्पर्श भी नहीं कर पाता | अबस्थाभेदकी कल्पना है। उनके इस स्वरूपगत आत्ममैथुन, आत्मरमण और 
तो जड जगत्मे हैं | स्थिति और गति, अव्यक्त और व्यक्त, आत्माखादनसे ही अनादि-अनन्तकाळ अनादि-अनन्त देश 
निद्भन्ति और प्रवृत्ति, विरति और भोग» साधन और सिद्धि, अनन्त विचित्रतामण्डित, अनन्त-रससमन्वित विश्वके सुज] | 
कामना और परिणाम) भूत और भविष्य, दूर और समीप पालन और संहारका लीला-प्रबाह चल रहा है | इस युग | 
एवं एक और बहुत--ये सभी भेद वस्ठुतः जड-जगतूके ख्पमें ही ब्रह्मके अद्वेतस्वरूपका परमोत्कृष्ट परिचय प्राप्त ह| 

' संकीर्ण धरातलमे ही हैं । विद्ध पूर्ण सञ्चिदानन्द्‌-सत्ता तो है | अतएव श्रीउमा-महेश्वर, श्रीलक्ष्मी-नारायण, श्रीसौता-राम | 
सर्वथा मेदशन्य हे । वह विश्वुद्ध अभेद भूमि है । वहा श्रीराधा-कृष्ण, श्रीकाली-रुद्र अग्रादे सभी युगळ स्वरूप [न| 
स्थिति और गति, अव्यक्त और व्यक्त, निष्क्रियता और सत्य और प्रकारान्तरंसे उपनिषत्‌-प्रतिपादित हैं | उपनिषद 
सक्रियतामें अभेद हैं । इसी प्रकार एक और बहुत; सावना एक हो साथ सवार्तीत आर सरवकारणरूपमे, [स्थतिशील औ 
और सिद्धिः कामना और भोग» भूत-भविष्य-वतमान तथा गतिशीलख्पमें, निष्क्रिय और सक्रियरूपमें, अव्यक्त औी 
दूर्‌ और निकट भी अभेदरूप ही हैं| इस अभेदभूमिमें ध्यक्तरूपमें एवं सच्चिदानन्दघन पुरुष और विश्वजननी नार 
चैतन्यघन पूर्ण परमात्मा परस्परविरोधी धमाको आलिङ्गन रूपमे इसी युगल खरूपका विवरण किया है । परंतु | 
किये नित्य विराजित हैं । वे चलते हैं और नहीं चलते; वे विषय है बहुत ही गहन | यह वस्तुतः अनुभवगम्य रह 
` दूर भी हूं, समीप भी हैं; वे सबके भीतर भी हैं और सबके है । प्रगाढ अनुभूति जब तार्किकी बुद्विकी दवन्द्वमयी सीमाओं 
बाहर भी हैं सर्वथा अतिक्रमण कर जाती है 
तदेजति तन्नैजति तदूदूरे तद्वन्तिके । 


RP 25S ios 2c 


तभी सक्रियत्व और निष्क्रियत 

साकारत MIS ८ | 
कार्ब और निराकारत्व, परिणामत्व और अपरिणामत्व ए 
तदन्तरस्य सद॑स्य तदु सव॑स्यास्य बाह्यतः ॥ बहुरूपत्व और एकरूपत्वके एक ही समय एक ही सार 


( इंशावास्योपनिषद ५ ) वांङ्गीण मिळनका`रहस्य खुळता है--तभी इसका यर्था* 
श्वातीत रूपमें स्थित रहते हुए ही अपनी व ग्राप्त हाता है। 


[ दाक्तिके द्वारा विश्वका यद्रपि विशुद्ध तत्तमय चैतन्य-राज्यम प्राकृत पुरुष औँ 


नारीके सह्श देहेन्द्रियादिगत भेद एवं तदनुकूछ 
लौकिक या जडीय सम्बन्धकी सम्भावना नहीं है, तथापि 
जब अप्राकृत तत्तकी प्राक्त मन-बुद्धि एवं इन्द्रिय कें £ 
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उपासना करनी पड़ती है, तब प्राकृत उपमा और प्राकृत 
` संज्ञा देनी ही पड़ती है । प्राक्त पुरुष और प्राक्त नारी एवं 
-उनके प्रगाढ सम्बन्धका सहारा लेकर ही परम चित्तत्वके 
खरूपगत युगल-भावको समझनेका प्रय्न करना पड़ता हैं | 
वस्तुतः पुरुषरूपमें ब्रह्मका सर्वातीत निर्विकार निष्क्रिय भाव 
है, और नारीरूपमें उन्हींकी सर्वकारणात्मिका अनन्त लीला 
वैचितर्वमयी स्वरूपा शक्तिका सक्रिय भाव है । पुरुषमूर्तिमें 
भगवान्‌ विश्वातीत हैं, एक हैं ऑर सरथा निष्क्रिय हैं; एवं 
नारीमूरतिमें वे ही विश्वजननी, बहुप्रसविनी, छीछाविछासिनी 
रूपमें प्रकाशित हैं । पुरुष-विग्रहमें वे सञ्चिदानन्दस्वरूप हैं 
और नारी-विग्रहमें उन्हींकी सत्ताका विचित्र प्रकाश, उन्हदीके 
चेतन्यकी विचित्र उपलबि तथा उन्‍्हींके आनन्दका विचित्र 
आस्वादन हैं । अपने इस नारी-भावके संयोगसे ही वे परम 
पुरुष ज्ञाता, कर्ता ओर भोक्ता देँश-सुजनकता, पालनकता 
और संहारकर्ता हैं। नारीभावके सहयोगसे ही उनके स्वरूपात; 
खमावगंत अनन्त ऐश्वर्य, अनन्त वीर्य, अनन्त सौन्दर्य और 
अनन्त माधुर्यका प्रकाश है; इसीमें उनकी भगवत्ताका परिचय 
है । पुरुंपरूपसे वे नित्य-निरन्तर अपने अभिन्न नारीरूपका 
आस्वादन करते हैं और नारी ( शक्ति ) रूपसे अपनेको ही 
आप अनन्त आकार-प्रकारोंमें लीलारूपमें प्रकट करके नित्य 
चिद्रूपमे उसकी उपलब्धि ओर सम्भोग करते हैं-इसीळिये 
ब्रह्म सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वलोकमहेश्वर, घडश्वयपूणं 
भगवान्‌ हैं । सञ्चिदानन्दमयी अनन्त-वेचित््यप्रसविनी लीला- 
विलासिनी महाशक्ति ब्रह्मकी स्वरूपभूता हैं; ब्रह्मके विश्वातीत, 
देशकाळातीत अपरिणामी सञ्चिदानन्दस्वरूपके साथ नित्य 


मिथुनीबूता हैं | ब्रह्मकी सर्वपरिच्छेदरहिित सत्ता, चेतनता और 
आनन्दको अगणित स्तरोंके सत्‌-पदार्थरूपमें, असंख्य प्रकारकी 
चेतना तथा ज्ञानके रूपमे एवं असंख्य प्रकारके रस-- 
आनन्दके रूपमे विछसित करके उनको आस्वादनके योग्य 
बना देना इस महाशक्तिका कार्य है। स्वरूपगत महाशक्ति 
इस प्रकार अनादि-अनन्तकाळ ब्रह्मके स्वरूपगत चितूकी सेवा 
करती रहती हैं | उनका यह शक्तिरूप तथा शक्तिके समस्त 
परिणाम ( लीला ) और कार्य स्वरूपतः उस चित्तच्वसे 
अभिन्न हैं | यह नारीभाव उस पुरुपभावसे अभिन्न है, यह 
परिणामशीळ दिखायी देनेवाला अनन्त विचित्र लीलाविलास 
उनके कूटस्थ नित्यभावसे अभिन्न है । इस प्रकार उभयभाव 
अभिन्न होकर ही भिन्ररूपमें परस्पर आलिङ्गन किये हुए एक 
दूसरेका प्रकाश, सेवा ओर आस्वादन करते हुए एक दूसरेको 
आनन्द-रसमे आफ्ठावित करते हुए नित्य-निरन्तर ब्रह्मके 
पूर्ण खरूपका परिचय दे रहे हैं । परम पुरुष और उनकी 


महाद्क्ति--भगवान्‌ू और उनकी प्रियतमा भगवती 
भिन्नामिन्नरूपसे एक ही ब्रह्मस्वरूपमें स्वरूपतः प्रतिष्ठित 


हैं | इसीलिये ब्रह्म पूर्ण सञ्चिदानन्द हैं और साथ ही नित्य 
आस्वादनमय हैं । यही विचित्र महारास हैं जो अनादि, 
अनन्तकाळ बिना विराम चल रहा हैं। उपनिषदोंने ब्रह्मके 
इसी स्वरूपका और उनकी इसी नित्य लीलाका विविध 
दार्शनिक शब्दोंमें परिचय दिया है और इसी स्वरूपको 
जानने, समझने, उपलब्ध करने और सम्भोग करनेकी विविध 
प्रक्रियाएँ, विद्याएँ और साधनाएँ अनुमत्री ऋषियोंकी दिव्यः 
वाणीके द्वारा उनमें प्रकट हुई हैं ।# 


| जाउँ कसे 

Ye ( स्चयिता--श्रीप्रबोधश बी० ए० ( आनसं )) साहित्यरल, साहित्यालङ्कार ) 7 
Ne इंगित पानी दूर क्षितिज से; जाऊँ कस ?- हू निःसम्बल ! ve 
Ne पथ मे झंझावात, शत-शत विद्युत्‌ के कटु घात ` भ 
४) क्षुद्ध क्रोड़ में जिनके खिलते उल्का के उत्पात रा 
हि ओर अति भीषण कोलाहल ! ° 
$¢ ` अगणित हैं इस कठिन मागमे विघ्न-सरित, गिरि, वन, ददर, ‘i 
४४ इन सरिताओ मे कूल कहाँ !-केबळ हैं आवत्त Ni 
और ये निठुर प्रखरतर थार, जो बहती हैं खळ-खळ |! इ 
र किसी भाँति चळ गिरूँ उपल-सी छू लूँ.प्रिय पद पिघळपिघळ ! 


और छू, जन्म-मरण से परे उसी क्षण हो जाडे निश्चल !! 


() Ti ® 


% आचार्य श्रीअक्षयक्कुमार वन्योपाध्यायके एक निबन्धके आधारपर । 
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उपनिषदांसे मेंने क्या सीखा ? 


( लेखक--पं० श्रीहरिभाऊजी उपाध्याय ) 


उपनिषदोंसे मैने यह सीखा कि सबमें एक ही आत्मा समाया हुआ है | अतः मुझे सबके साथ समान भावहे / 

° ~ ~ ही ~~ ~ | 
बतना चाहिये; परंतु यह भूमिका सहजसाध्य नहीं । यह आत्म-विकासकी अपेक्षा रखती है ओर सतत साधनासे ही प्रप्त 
हो सकती है | इसकी पहली सीढ़ीके रूपमे मुझे अपने प्रति कठोर और दूसरोंके प्रति उदार और सहनशील रहना आव्य 
मालम होता है । अपने प्रति कठोर रहना तप है और दूसरेके प्रति उदार रहना अहिंसा है । इस तरह आत्मततत्वकी प्राप्तिके | 
लिये तप ओर अहिंसा अनिवाय हो जाते हैं । । 


आत्मसिद्धि या आत्मस्थितिके बाद कया हो ? आत्मस्थ केसा व्यवहार करे १ इसका सही उत्तर आत्मस्थ ही दे | 
सकता है | साधक इस चर्चासे उदासीन रहे तो अच्छा ही है । उस स्थितिमें पहुँचनेपर उसे अपने-आप सूझता जायगा कि. 
उसे क्या करना चाहिये और कैसे रहना चाहिये । इतना अवश्य हैं कि वह मनुष्य-समाजके बनाये नियमोंसे परे हो जाता है| | 
इसका यह अर्थ नहीं कि वह उन नियमोका पालन नहीं करेगा । बल्कि यह कि वह उन्हें अपने लिये बन्धनकाख | 
नहीं समझेंगा । वह उसके लिये नियम नहीं रहेगा, स्वभाव हो जायगा । वह शासन और नियमसे ऊपर उठकर सह | 


जीवनमें ओतप्रोत रहेगा । 


उपनिषदोंने जो हमें दिया हैं वह संसारके किसी ग्रन्थने शायद उससे पहले नहीं दिया था । उसी आत्मतत्त्ववा 
~ ` हभ सदैव स्मरण करें, मनन करें, ध्यान कर ओर उसीकी साधनामें जीवनके प्रत्येक कर्मकी आहुति दे । 


[ ` उपनिषद्की व्युपत्ति ओर अर्थ 
( लेखक--पं० श्रीगोविन्दनारायणजी आसोपा, बी० ८० ) 


~ ~ ~ ~ ~ ° औ अन्त में ~ 4 
` “दू विझरणगत्यवसादनेषु’ धाठुके पहले “उप? और “नि? ये दो उपसगे ओर अन्तमें “क्किप? प्रत्यय लगाने! 
De 


शब्द बनता हैं । 
“उपनिषद्यते--प्राप्यते ब्रह्मामभावोऽनया इति उपनिषद्‌ ॥? 


जिससे त्रह्मका साक्षात्कार किया जा सके, वह उपनिषद्‌ कहाती है । उपनिपदांमें ब्रह्मश. 
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कल्याण-मागे 


( लेखक--श्रीयोगेन्द्रनाथजी बी० एस्‌-सी० ) 


कठोपनिषद्में कहा है-- 
अन्यच्छूयो5ल्‍्यदु तेव 
स्ते उसे नानार्थ पुरुषधसिनीतः । 
श्रेय. आददानस्य्र साधु- 
भवति हीयतेऽश्राद्य उ प्रेयो डृणीते॥ 
( NRRL) 
'प्रेय और श्रेय दो प्रथक-प्रथक मार्ग हैं, ये दोनों विभिन्न 
फल देनेवाले साधन मनुष्यको बन्धनमें डालते हैं । प्रेय 
लोकोन्नतिका मार्ग है और श्रेय परलोकोन्नतिका मार्ग है । 
इनमेंसे श्रेयके ग्रहण करनेवालेका कल्याण होता है; प्रेयो 
ग्रहण करनेवाला पतित हो जाता हैं | 
ब्रिपरीते विषूची 
अविद्या या च विद्येति ज्ञाता । 
विद्याभीप्सिनं नचिकेतसं मन्ये 
न त्वा कासा बहवोऽलोलुपन्त ॥ 
अविद्यायामन्तरे वतंमानाः 
स्वं धीराः पण्डितं सन्यमानाः । 
दन्द्रम्यसाणाः परियन्ति मूढा 
अन्ध्रेनेत नीयमाना यथान्धाः ॥ 
न साम्परायः प्रतिसाति बालं 
प्रमाद्यन्तं वित्तसोहेन मूढम्‌ । 
अयं लोको नास्ति पर इति मानी 
पुनः पुनर्वशमापद्यते मे॥ 
( कठ० १। २ ।४-६ ) 
“थे दोनों मार्ग एक-दूसरेसे विपरीत, विरुद्धार्थसूचक्र और 
दूर हैं | ये अविद्या और विद्या इस नामसे जाने गये हैं। 
तुम नतिकेताको में विद्याका चाहनेवाला मानता हूं । तुमको 
बहुत-सी कामनाएँ प्रलोभित नहीं करती हैं| अविद्यामे पड़े 
हुए अपनेको धीर ओर विद्वान्‌ माननेवाले छोग उल्टे रास्तों 
पर चलते हैं और वे मूढ़ अन्भेके द्वारा ले जाये जानेवाछे 
अन्येकी भाँति भटकते रहते हैं । धनके मोहसे मूढ) प्रमादपूण) 
विवेकरहित पुरुषको परलोकक्री बात पसंद नहीं -आती । 


च्ञ 
अय- 


"तयोः 


दूरमेते 


यही लोक दै, परलोक कुछ नहीं । ऐसा माननेवाला बार-बार _ 


'मृत्युके वदाम आता हैं ।? 
ईरोपनिषदूके ११ वे मन्त्रमें कहा है 
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विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभय सह । 
अविद्यया जृत्युं तीत्वौ विद्ययास्तमइुते ॥ 
“जो विद्या और अविद्या इन दोनोंकों साथ-साथ जानता 


है, वह अविद्यासे मृत्युको तरकर ज्ञानसे अमरताको प्राप्त कर 
लेता है।? 


प्रत्येक कल्याणपथके पथिकका उद्देश्य श्रेय होना चाहिये, 
और प्रेयका इस प्रकार उपयोग करना चाहिये कि बह श्रेय- 
का साधन बन जाय । जिस मनुष्यको हरद्वार जाना दै, उसे 
अपने उद्देश्यक्री पूर्तिके लिये इतना-सा धन चाहिये, जिससे 
उसका मार्ग-व्यय आदि सध जाय और यदि वह अपने 
समस्त धनको साथ लेकर हरद्वार जाना चाहदेगा, तो वह उसके 
उद्देश्यकी पूर्तिका बाधक ही होगा। उसे अपने सारे आराम- 
के प्रलोभनोंको त्यागकर उद्देश्यकी ओर अग्रसर होना 
पड़ेगा । इसी प्रकार जीवको श्रेयमारोके अनुसरणमे धन-संग्रह 
इत्यादि छोकोन्नतिके मार्गको केत्रळ साधन समझना चाहिये | 
ये प्रेय वस्तुएँ. जहाँ साध्य हुई कि मनुष्य अपने मारासे च्युत 
हुआ। अतः धन आदिको केत्रल अपने आत्मकल्याणका 
ही साधन बनाना चाहिये | जो लोग विषयभोगकी दृष्टिसे 
केवछ लोकोन्नतिको अपना लक्ष्य बना लेते हैं ओर श्रेयकी 
कुछ भी चिन्ता नहीं करते, वे दुःखोंकी अत्यन्त निद्गत्तिरुप 
मानव-जीवनके यथार्थ ध्येयसे च्युत हो जाते हैं । 

इस सम्बन्धमें एक बड़ी दिक्षाप्रद आख्यायिका प्रसिद्ध 
है । एक युवक भावावेशमें आत्मज्ञान प्राप्त करनेकी इच्छासे 
गुरुके पास आया । गुरुने उसको अनधिकारी समझकर उपदेश 
नहीं दिया, परंतु वह आग्रह करता ही रहा । एक दिन उसे 
साथ लेकर गुरु घूमने गये । रास्तेसे कुछ ही दूरीपर एक गाँव 
दिखायी दिया । गुरुजीको प्यास लगी | युवक गाँवसे पानी 
लाने गया । कुएंपर एक झुन्दरी युवती पानी भर रही थी । 
युबकको उसने पानी दे दिया; परंठु युबक उसके रूपपर 
मोहित होकर गुरुके प्यासकी बात भूल गया और उस युवती- 
के पीछे-पीछे उसके घर पहुँचा | वह अविवाहिता थी, अतः 


' उसके पिताने युवकको योग्य समझकर उसका विवाह युवकके 


साथ कर दिया । विवाहके बाद वह ग्रहस्थ बनकर वहीं 
रहने छगा । क्रमशः उसके तीन पुत्र हुए | युत्रतीका पिदा 
मर चुक्रा था। कुछ समय बाद नदीसे बाढ़ आनेसे ग्रासमै 


१३४३ 
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पानी आ गया । चारों ओर तो जळ-ही-जल था । उसने अपनी 
स्री और तीनों बच्चोंको लेकर प्राण बचानेके लिये गाँव- 
से बाहर निकलनेका प्रपल किया । पानीका वेग बढ़ता ही 
जाता था । बड़ी भारी सावधानी करनेपर भी एक-एक 
करके उसके तीनों पुत्र ओर स्त्री पानीमें बह गये । वह वड़ा 
दुखी हुआ ओर कठिनतासे प्राण बचाकर उस स्थानपर 
पहुँचा; जहासि गुरुजीके लिये जल लेने चला था । वहाँ 
पहुँचनेपर उसको यह स्मरण आया 'में अपने उद्देश्यसे पतित - 
होकर किस प्रकार 'प्रेयके मार्गपर? चल दिया था |? 
. प्रेको साध्य समझकर महमूद गजनवी रोता हुआ संसार- 
बे गया । जीवनभर - लूट-खसोटसे एकत्रित धनके कोपको 
मृत्युके समय अपने सामने जमा कराकर लाळसापू्ण दृष्टि डालता 
हुआ वह निराश होकर संसारसे चला गया | मृत्युने बलपूर्वक 
प्रिय वस्तुओंसे उसको अलग कर दिया । इधर कणाद ऋषि 
करे हुए, खेतसे कण-क्रण अन्न बीनकर जीवन निर्वाह 
करते थे । जब राजा घनकी मेंट लेकर जाते तो कहते थे कि 
इसे दरिट्रोंको बाट दो प्रेयको त्यागकर श्रेयका इससे अनुपम 
उदाहरण कया होगा । यही क्रणाद ऋषि वेशेष्रिक-दर्दानके 
-स्चयिता थे । 
यमाचार्यने उपर्युक्त मन्त्रोमें नचिकेताको तपका स्वरूप 
बतलाया । तपका जीवन प्रलोभनोसे बचक्रर चळनेका है, प्रेय- 
से ळगातार युद्ध करमेका है । प्रेयसे युद्ध करके दी मनुष्यकी 
बदि ऊपरको हो सकती हैं । नचिकेताके तीसरे बरके उत्तर- 
र बवे यमराजने प्रलोभन देते हुए उसे पुत्र) पोत्र) घोड़े) हाथी, 
 _ सुवर्ष; चक्रवर्ती राज्य मांगनेको कहद) संसारमें दुलभ-से-दुलभ 
 मनाओंकी पूर्ति करनेका वचन दिया; परंतु नचिकेताने 
“ममासि मनुष्य कभी तृत्त नहीं हो सकता ओर भोग विनार्दा 
हे -यद समझकर ठरंतं सबको ठुकरा दिया। उस समय यमने 
 मरनेंके पश्चात्‌ जीवकी कया गति होती दै, इसका उपदेदा 
दिया । परंठु इस उपदेदासे पूर्व यमने नचिकेताके तपस्वी-- 
होनेकी पूरी परीक्षा कर ली । 


नः सहान्त विभमाकाजं,कला। भ्ीरोज्ोज्नति ॐ 


टेढ़ा प्रश्न है । बच्चा खिलौना देखकर रोता है । 
खिलौना मिल जाता है तो समझता है कि मैं सुखी हो गया। | 
परंतु कुछ देर, खेळमेके पश्चात्‌ उसका जी ऊच जाता है | 
NN NN 

और 


उस खिलोनेमें सुख नहीं मिलता । वस्तुतः खिलौनेमें सुख 
समझना उसका वाळपन ही था । खिलोनेमें असली हु 
नहीं था । इसी प्रकार धन आदि संसारके पदाथोंक्ा # 
हाळ हैं । फिर प्रश्न होता है कि तो फिर 'सुख कया है ७ | 
सनत्कुमारने उत्तर दिया-- 


Gs | 

वह खलानका फककर रान ळगता हे । अब उसे | 
- |. 

| 

\ 


x . LS 
धयो वै भूमा तत्सुखं नाल्पे सुखमस्ति । भूमैव सुखं 
भूसा त्वेव विजिज्ञासितव्य इति । 
( छान्दोम्य० ७। २३।१) 


“भूमा ही सुख है, अव्पमें सुख नहीं हे । भूमाको ही | 
समझना चाहिये |? नारदने फिर पूछा, “महाराज | भूमा क्या | 
| सनव्कुमारनं उत्तर [दिया--- | 
यत्र नान्यत्पइ्यति नान्यच्छुणोति नान्त्रद्‌ विज्ञानाति | 

स॒ भूमाथ _यत्रान्यत्पञ्यत्यन्यच्छृणोत्यन्यद्‌ विजानाति | 
तदल्पम्‌ । यो वे भूमा तदम्रतमथ यदल्पं तन्मत्यंम्‌। | 
( छान्दोस्य० ७। २४। १) | 


“भूमा बह है, जिसमें अन्यको. नहीं देखता, अन्यन 
नहीं सुनता, अन्यको नहीं जानता | वह अल्प है जहाँ अन्यको 
देखता है, अन्यको सुनता है, अन्यको जानता है । भूमा ही अमृत | 
है | अल्प ही दुःख है |? संसारमें दो प्रकारकी मनोत्ृत्तियोे | 
मनुष्य हैं-““-एक तो वे जो अस्थिर वस्तुओंमें सुख ह 
दूसरे वे जो विवेक्रके द्वारा अनित्य पदार्थोकी निःसारता और 
दुःख-परिणामताकों देखकर नित्य अखण्ड सुखरूप भूमाको 
चाहते हैं । जो लोग अनित्य पदार्थमें सुख मानते छै 
उनक्रो कभी स्थायी सुख नहीं मिलता | क्षणिक सुखके 
बाद दुःख आ जाता हूं | ससारमे प्राकृतिक पदाथासि सुखँ 
प्राप्तिको आशा इसी प्रकार है । इसमें एकके बाद दूसरी! 
दूसरीके बाद तीसरी--इस तरह सुख प्राप्त करनेवाली 
वस्तुओंकी खोज होती रहती है | अभी एक पुरुष हजार 
रुपयोंकी प्राप्तिमं सुख समझता है। उसकी प्राप्तिपर कं. 
हजारमें सुख समझता है | होंते-होते उसको छाखों-करोड़ोंती 
प्राप्तिके पश्चात्‌ भी सुख नहीं होता | एक मनुष्य खुखाई 
भाजनका आनन्द ळे रहा है इतनेमें ही उसे अपने युवक पु 
मृत्युका समाचार मिळता है | अब उसे भोजनमें कोई 
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नहीं रहता । यही अस्प हैं । भूमामे पहुँचकर सुख क्षणिक 
नहीं होता। वहाँ किसी भी अन्य वस्तुकी प्रातिका मनोरथ 
सुखका देठु नहीं रह जाता | वह सुख किसी अन्य वस्तुसे 
बाधित नहीं होता । भूमामें ही सतत शान्ति है । भूमा ही 
श्रेय है । अल्प ही प्रेय है। 

नारदजीने प्रश्न किया, “भूमा किसके सहारे हैं १ 
सनत्कुमारने उत्तर दिया।“भूमा अपनी महिमामें ठहरा हुआ है।? 
यों भी कह सकते हैं, वह किसीके आश्रय नहीं दै । संसारमें 
गो, घोड़े, हाथी, सोना; नोकर आदिके अथहीमे महिमाको 
लेते हैं; परंतु ये एक दूसरेके ऊपर प्रतिष्ठित हैं | यह महिमा 
केसी ! भूमा अपनेमें ही प्रतिष्ठित हैं | भूमा ही अमृत हैं । 

नत्कुमारजी कहते हें- भूमा स्वयं अपना आधार है । 
वही नीचे है, वही ऊपर दै, वही पीछे हैं, वही आगे हैं। 
दाये-बायें हे | वही सव कुछ दे । अब यादि इस भूमाकां 
कहकर पुंकारो तो ऐसा कहेंगे कि “में ही नीचे हूँ 
हूँ, में ही पीछे, में ही आगे, मैं ही दायें, मैं 
में ही सब कुछ हूँ |! ( छान्दोग्यः ७ | २५। १ 

अर्थात्‌ 

अथात आत्मादेश 
पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मोत्तरत आत्मैवेदद 
सर्वमिति। स॒ वा एप एवं पञ्यन्नेवं सन्वान एवं विजञानञ्ात्स- 
रतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन आत्मानन्दः स स्बराड सवति 
तस्य सषु लोकेषु कामचारो भवति । अथ येऽन्यथातो 
बिदुरन्यराजानस्ते क्षव्यलोका अवन्ति तेषा सर्वेषु लोकेष्व- 
कामचारो भवति । 


~~ 


एुवास्मैवाधस्तादास्मो परिष्टादात्मा 


( छान्दोग्य० ७। २५। २ ) 

“अब यदि उसको “आत्मा? कहकर पुकारे तो कहेंगे कि 
आत्मा ही नीचे दै, आत्मा ही ऊपर है; आत्मा- ही पीछे हैं 
आत्मा ही आगे है । आत्मा ही दायें है, आत्मा ह्वी बाय हूं | 
आत्मा ही सत्र कुछ है । जो इस प्रकार जानता है, वह अपने- 
हीमें रमण करता है, अपनेहीमें खेलता है; अपने ही साथ 
आप रहता हें । अपनेमें ही आनन्द लेता दै । वही स्वराट्‌ है | 
सब लोकोमें उसकी कामना पूरी होती है; परंत जो लोग 
उसके विपरीत भावना रखते हैं, उनका किया-कराया नाशकों प्रात 
होता है । उनकी भावनाएँ कहीं पूरी नहीं होतीं । उनको 

कहीं सुख प्राप्त नहीं होता ।? 


हाँ भूमा, श्रेय, आत्मा दाब्दोँसे एक ही तात्य हे ॥ 
प्राकृतिक जगतूको अपने कार्यका ध्येय बनाना “अल्यता! है, 


प्रेय है ओर आत्माको ध्येय बनाना भूमापन है । इन दोनोंका 
समन्वय करते हुए आत्मोन्नति करनेका -उदाहरण विदेहराज 
हाराज जनकका जीवन है। _ 

बृहदारण्यक उपनिषद्में याज्ञवल्क्य ऋषि मेत्रेयीको 
उपदेश देते हुए, कहते हैं-- 

न वा अरे पत्युः कामाय पतिः ग्रियो भवति । आत्मनस्तु 
कामाय पत्तिः ग्रियो भवति । न वा अरे जायाये कामाय जाया 
प्रिया भवति । आत्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति । 

x x x x x 

न वा अरे सर्वस्य कामाय सब प्रियं भवति । आत्मनस्तु 
कामाय सर्व प्रियं भवति । आत्मा वा अरे द्रष्टब्यः श्रोतव्यो 
मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मेत्रेयि आत्मनि खलु अरे इष्टे 
श्रुते मते विज्ञाते इद्‌ सव विदितम्‌ । 

“अरी मेंत्रेयी ! पतिके लिये पति प्यारा नहीं होता, 
आत्माके लिये पति प्यारा होता है । स्तरीके लिये स्त्री प्यारी 

नहीं होती, आत्माके लिये सतीं प्यारी होती है । 
xX xX x xX x 


सवके लिये सब प्यारा नहीं होता» आत्माके लिये सब प्यारा . 
होता है । इसलिये हे मेत्रेयी | आत्माको ही देखने, सुनने; 


सोचने और जानमेसे सब कुछ समझमें आ जाता हैं ।? 

मनुष्यको अपने जीवनके सब विभागोंमें कार्य करते हुए 
आत्माको ही ध्येय बनाये रखना चाहिये | परंतु यह ध्येय 
बने केसे १ सनकी प्रवृत्ति श्रेय-मार्गकी ओर हो केसे १ 

ह ) 

प्रश्न यह होता है कि कया कारण है कि इतने उपदेशोंके 
होते हुए भी मनुष्यकी आत्मोन्नतिकी ओर प्रबृत्ति नहीं होती । 
जिनका इधर ध्यान जाता भौ दै, वे भी सफल नहीं होते हे । 
साधक़को परमपदकी प्राप्तिके लिये सबसे प्रथम आरम्भ कहासे 
करना चाहिये । सनव्कुमार ब्रतळाते हैँ- 

* आहारशुद्धौ सत्वछुद्धिः सखझुछो धुवा स्मृतिः स्छृति- 
म्मे स्ग्रन्थीनां वि्रमोक्षस्तस्मै स्टदितकषायाय तमसस्यारं 
दर्शयति भगवान्‌ सनव्कुमारस्तशस्कन्द इत्याचक्षते त<स्कन्द्‌ 
इत्याचक्षते । ( छान्दोग्य० ७ । २६ । २) 

“आहारके शुद्ध होनेपर अन्तृःकरणकी शुद्धि होती है । 
अन्तंःकरणके झुद्ध होनेपर स्मृति दृढ़ हो जाती है और स्मृति- 
प्राप्तिपर हृदयकी समस्त गांठ खुल जाती हैं । भगवान्‌ सनल्कुमार- 
ने ( राग-द्वेघरूप ) दोष मल दिये ( विनष्ट. कर दिये )। नारद्‌ 
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को अन्धकारका परला किनारा दिखा दिया । उस सनत्कुमार- 
को लोग स्कन्द कहते हैं ।” ह 
सनत्कुमारने उपयुक्त प्रश्षका मूठ कारण आहार बताया 
है | शरीरकी सबसे पहली आवश्यकता “आहार? अर्थात्‌ 
०5 


भोजन हैं | जसा भोजन मिलेगा, वैसा ही शारीर बनेगा, वैसा 


_ 


ही मन बनेगा, वैसी ही बुद्धि होगी | यदि भोजन शुद्ध होगा 
जाती हैं । सत्यपर विश्वास ओर श्रद्धा ढ़ होती है शौर मोक्ष- 
की प्राप्ति हो जाती है । 
भोजनसे ही मन बनता है| जेसा भोजन दोगा वेसा ही मन 
होगा, वेसा ही स्वभाव दोगा । डारविनका कथन है कि “मुझे 
किसी भी प्राणीका भोजन बताओ, शौर में उसका स्वभाव 
बता दूँगा ।? इसी सिद्धान्तको उन्होंने खद्योत ( जुगनू) आदि 
कीड़ोंका उनके भोण्य-पदाथोंद्वारा स्वभाव बताकर पुष्ट किया है । 
यदि हमारा भोजन मनको चञ्चल करनेवाला होगा तो हमारी 
गति आत्मदशेनकी ओर नहीं हो सकेगी | मांस-म्य तथा 
अन्य मादक द्रव्योंके सेवनसे तमोगुण बढ़ता दै, और विचार 
भी मलिन होते हैं । मन भी अशान्त रहता है । अनेक प्रकार- 
के शारीरिक ओर मानसिक रोग पीछे छग जाते हैं | अण्डे, 
प्याज इत्यादि सेवन करनेवाला मनुष्य ब्रहमचयंका साधन कभी 
नहीं कर सकता । मांस इत्यादि हिंसासे प्राप्त पदार्थोका सेवन 
करनेवाला घोर स्वार्थी कामी और क्रोधी ( ?255;००॥९ ) 
हो जाता है । वास्तवमें जिस भोजनसे ब्रह्मचर्यक्री सिद्धि दो, 
वही मोजन हितकर है । वेद कहते हैं--- 
“न्रह्मचयेण तपसा देवा झत्युमुपाधत ।” 
 -्न्रह्मचर्यके तपसे देवता मृत्युको जीत लेते हैं |? ब्रह्मचारी- 
मरनेके समय कष्ट नहीं होता । जिस प्रकार एक मनुष्य 
चुराने कपड़ेकों छोड़ देता दै, इसी प्रकार व्रह्मचारी अपने 


तो बुद्धि शुद्ध होगी । बुद्धिके शुद्ध होनेपर शाङ्कारूपी गाठे खुळ | 


में कहा है कि “जो केवल अपने लिये ही कमाते खाते ३ ५ 
तो पाप खाते हैं ।? ईदोपनिषद्में कहा है-- 


हे 

सा गधः कस्यस्विद्धनम्‌ |! | 

“किसीके घन और भोगको छोभवश मत लो | | 
किसीके गको छले स्वयं ग्रहण कर लेना ही चोरीरै | 
योगदशनमें बताया है कि चोरी न करनेवाली प्रश्नत्ति--अस्ते 
की प्रद्ृत्तिकों सिद्ध कर लेनेसे सव रलोंकी प्राप्ति होती है | 
अतः कहा है कि उत्तम वस्तु खाओ और धर्मपूर्वक उपा 
की हुईं वस्तु ही खाओ । | 
शुद्ध आहारके सेवनसे अन्तःकरण शुद्ध होता है। ऋ 
अन्तःकरण शुद्ध होगा तो भगदतू-कथा कहने-सुनने | 
उसके अनुकूल आचरण करनेमें भी मन लगेगा । चाह। 
मनुष्य, जो धर्मपर नहीं चलता दै और जिसका मन विप्रो 
लगा रहता दै, अपने अन्तःकरणको बिगाँड लेता है । ऐ 
मनुप्यक्ो भगव्त्‌-चर्चामें कोई आनन्द नहीं आता । परमपदं 
प्राप्ति एक ऊँचे पवतके उच्च शिखरपर चढ़नेके समान है ३ 


शरनः-दानंः सदाचरण करनेरी हो सकती हैं | 


2 


बृहदारण्येक उपनिषद्के पञ्चम अध्यायमें एक हुदा 
कथा आयी है | प्रजापतिक्री तीन संतान “देव?, “मनुष्य! औं 
“असुर? उनके पास उपदेदा ग्रहण करने गये । प्रजापतिने ती 
को एक अक्षर “दशका उपदेश दिया और उनसे पूछा ह 
“इसका अभिप्राय समझ लिया ११ देवताओंने उत्तर दि 
“हमने यह समझा हैँ कि-- | 
दाम्यत इति न 


आत्थ इति । । 

( बहदारण्यक० ५ । २ ।.१) 
दम--इन्द्रियोंकी दमन करो ।' प्रजापतिने उत्तर दिया 
“ठीक समझ गये |? मनुध्योंने उत्तर दिया--'हमने समझा है| 
.. दत्त इति न आत्थ इति। 
( बृहदारण्यक० ५ । २ | ९ 
--दान करो |! प्रजापतिने कहा “हाँ, ठुम * 
समझ गये |? फिर असुरोंसे पूछनेपर उन्होंने उत्तर दिया 
“हमने यह समझा है कि--“दयध्वम्‌ इत्ति? दया कर 
प्रजापतिने उनको भी सही बतलाया । इस प्रकार तीन दिर 
मिलीं | “दम, दान और दया? अर्थात्‌ इन्द्रियोका ब 
करा, दान करो ओर दया करो | 


संसारमें तीन प्रकारके मनुष्य हैं | देव, मत * 


eGangotri Initiative 
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अछुर । तीनों प्रजापतिकी संतान हैं । परंतु अपने संस्कारोंसे 
Vi द्वारा स्वभाव बन जानेसे ) देव श्रेष्ठ हैं; मनुष्य 

धारण हैं, और अछुर निक्ृष्ट हैं । जैसे संस्कार पूर्वजन्ममें 
- होते हैं, वेसा ही स्वभाव इस जन्ममें होता है । परंतु जो ईश्वर- 
के उपदेशको सुनते हैं, उसपर ध्यान देते हैं, उनकी उन्नति 
हो जाया करती दै । | अछुर इसी उपदेशके प्रभावसे मनुष्य 


बनता है और मनुष्य देवता बन जाता है । 
असुर वे हैं जो अपने छाभक्रे सा री दूसरेके लाभ- 
की परया ही नहीं करते । स्वार्थसिद्धि ही उनका परम ध्येय 


है | अपने छामके लिये वे दूसरोंको मारने-हूटने अथवा अन्य 
प्रकारसे हानि पहुँचानेगे जरा भी सङ्गोच नहीं वरते | वे 
प्रकृतिमेसे अपने लाभके लिये हिंसक पशु ओंके उ 


दाहरण इकट ठे 
कर रखते हैं, जो दूसरोंक्री हानि करके अपना पेट भरते हैं 


एक कसाई चार पैसेके लिये बकरे या गायको मार डाळता है 
और उसके मांसको प्रसन्न होकर वाजारमें वेचता है | यह है 


कसाईका असुरपन । एक मनुष्य जीभके स्वादके लिये एक 
पक्षीकी गर्दन मरोड़ देता है | यह है उस मनुप्यक्रा असुरपन | 
रावणने सीताहरणके समय कव सीताजीके कष्टौकी परवा की 
थी। भरी समामें द्रौदीको अपमानित करके दुर्योधनने 
असुरपनका ही परिचय दिया था । इन क्रूर-हृदय प्राणियोंके 
लिये “दयाःसे बढ़कर उत्त और कौन उपदेद्य हो सक्ता 
है ! इनका मानसिक रोग ही निर्दयता है । ये दूसरे प्राणीको 
अपने-जैसा नहीं समझते । इसका उपचार दया है । जब “दया? 
का भाव उदय होगा तो कसाईकी छुरी कुण्ठित हो जायगी । 
डाकूका पैर दया-भाव उदय होनेपर आगे ही न बढ़ सकेगा। 
इसके उदाहरण महात्मा बुद्भके जीव्रनमें मिलते ह । महान 
घातक्रों ऑर डाकुओंका भगवान्‌ बुद्धसे सम्पक हुआ आर 
महात्मा बुद्धने प्रजापतिके इस “दशका उच्चारण क्रिया ऑर 
उनका जीवन शुद्ध हो गया । 
साधारण मनुष्य निर्दयी नहीं होते; परंतु बे दूसरेके 
क्टोको दूर करनेके लिये त्याग नहीं करते । उनका मत है 
“प्रे मनुष्य अपने लिये हैं और परमात्मा सबके लिये ।? उनकी 
मनोद्त्ति बहुत संकुचित रहती हैं | यदि उनमें थोड़ा-सा कष्ट 
उठाकर दूसरोंके कष्ट दूर करनेका-स्वभाब झा जाव, तो दया- 
का भा तार्थक हो जाय | दूसरोंके कष्ट दूर करनेके भावसे 
हमारा आत्मा उच्च हो जाता है और हममें बि्ाळताके भाव 
'आ जाते हैं | यही यज्ञ है । इसीके प्रभावसे मनुष्य देवता 


द्‌ 
बन जाते हैं । 
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शतपथ ब्राह्मणमें कहा है 
देवाश्च वा असुराश्च । उभये प्राजापत्याः पस्प्ृधिरे । 
ततोऽसुरा अतिमानेन एव 'कस्मिन्‌ नु वयं जुहुयाम’ इति 
स्वेषु एव आस्परेघु जुह्वतः चेरुः । ते अतिमानेन एव पराबभूवुः 
तस्मात्‌ न अतिमन्येत । पराभवस्य ह एतत्‌ सुखं यत्‌ अति- 
सानः । अथ देवाः अन्योन्यस्मिन्‌ एव जुह्णतः चेरुः । देवेभ्यः 
प्रजापतिः आत्मानं प्रददौ । यज्ञो ह एषाम्‌ आस, यज्ञो ह 
देदानामन्नम्‌ ॥ 
( शतपथकाण्ड ५, ब्राह्मण १ । १-२ ) 
प्रजापतिके दोनों पुत्र देव ओर असुर आपसमें लड़ पड़े। 
उनमें असुर अति अभिमानी थे | वे कहने लगे हमें औरोंक़ी 
बया परवा है | इसलिये वे अपने ही मुँहमे आहुतियाँ डालने 
लगे | इस अमिमानके कारण वे परास्त हो गये । अभिमान 
नहीं करना चाहिये | यह पराजयक्रा मूल है। देवता अपने 
मुँहमे न डालकर प्रत्येक दूसरेके मुँहमें आहुतियाँ डालने लगे । 
प्रजापति उनसे प्रसन्न हो गये और अप्रने-आपको उनके भेंट 
कर दिया । उनका यज्ञ हो गया । यज्ञ ही देवोंका अन्न है । 


अर्थात्‌ जो यज्ञ करता हैं वह देव हो जाता हैं | अपने स्वार्थ- 
को छोड़कर दूसरेका उपकार करना ही यज्ञ है 


| 

दया जव एक कक्षा और आगे बढ़ जाती हैं तो वह दान- 
के रूपमें परिवर्तित हो जाती हैं| दान -वही है जिससे हम 
अन्य प्राणियोंके क्टोंको दूर कर सके | कहीं धनका देना दान है, 
कहीं विद्याका देना दान हैँ | कहीं अन्य शारीरिक सहायता 
देना दान है | रोगीको ओप्रधि देना दान हैं । भूखेको अन्न 
देना दान हैं । परंतु दान वह है जिसमें अन्य लोगोंके कल्याण- 
की भावना हो । दान इस प्रकारसे दे कि लेनेवाला भी ऊपर 
उठे, पतित न हो जाव । यही भावना उस दानकी है, जो 
देवोंने किया | इस दानसे देवोंमें पारस्परिक त्रुटियाँ दूर हुई 
लोगोंके व्यक्तिगत कष्ट ऑर विपत्तियं कम हुई । क्रमशः 
उनका संघटन दृढ़ हुआ ओर समाज बलवान्‌ हो गया | 
असुर इस कामको न कर सके । उनमेंसे प्रत्येकने यही चाहा 
कि 'सारे भोग में ही भोगू, सबका खामी में ही बनू |? वे ऐसा 
ही करने लगे । प्रत्येक असुर सब भोगोंको स्वयं ही भोगकर 
दूसरोंको वञ्चित करने लगे | अछुर परास्त हो गये । असुरोका 
यह काण्ड इस समय यूरोपके अंदर घटित हो रहा है। 
प्रत्येक राष्ट्र सारी वस्नुएँ स्वयं ही हडप लेना चाहता है। 
प्रजापति उनसे विमुख हो जायगा और वे पराभवक्र प्राप्त होंगे । 

[ सच कहा जाय तो एक यूरोप ही क्यों, आजका प्रायः 


* 
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न सहान्त,तिश्ुम्तात्मानं सत्ता ्रीफेल,चति ` 


सारा मानव-समाज बड़े वेगसे इसी असुरभावकी ओर दौड़ रहा 
है । व्यक्तिगत संकुचित स्वाथने उसको महान्‌ लक्ष्यसे च्युत 
कर दिया है । पता नहीं इसका क्या परिणाम होगा ! गीताके 
१६वें अध्यायभे वणित असुर-मानवके लक्षणोक्रा मिलान 
करनेसे आजका मानव-समाज उसमें प्रायः पूरा उतरता है ।] 
दया ओर दानके पश्चात्‌ एक त्रुटि शेष रह जाती हैं। 
वह है इन्द्रियनिग्रह । देवता अपने देवत्वके पदसे इसीके 
अभावमे शिर जाता है । एक कामी पुरुषका कहीं मान नहीं 
होसा । जब इन्द्रिया अपने विष्रयसे पृथक होने लगती हं तो 
उनको अन्तद्रत्ति हो जाती हैं। गीताके १६ वे अध्यायमें 
कहा ड 
त्रिविधं नरकस्पेद॑ द्वारं नाशनमात्मनः । 
कासः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ 
(२१) 
“क्राम, क्रोध और लोभ तीनों आत्माके नाशक और 
नरकके द्वार हैं । इसलिये इनको त्यागना ही चाहिये ।? 
यः शास्त्रविधिमुत्सज्य वर्तते कामक्रारतः । 
न स सिद्धिमवाप्षोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ 
( गीता १६।२३) 
` ‹जोवेद्‌-दास्त्रविहित विधिको छोड़कर ( कामनासे प्रेरित 
होकर ) मनमाना काम करते हैं, उनको न तो फलकी सिः 
होती है, न सुख मिळता हैं, न मोक्षक्ी ही प्राप्ति होती है |? 
(+) 
त्रयो भर्सस्करन्था यज्ञोऽध्ययनं दानमिति प्रथमस्तप एव 
द्वितीयो ब्रह्मचायोचार्यकुलवासी तृतीयः । अत्यन्तमात्मान- 


4 


माचार्यकुरेऽवसादयन्‌ । सर्वं एते पुण्यलोका भवन्ति) 
ब्रह्मसंस्योऽम्हृतत्वमेति । ( छान्दोग्य २। २३ । १ ) 
घर्मके तीन भाग हैं । यज्ञ, स्वाध्याय और दान मिलकर 


प्रथम स्कन्ध या भाग होता है | तपस्या ही दूसरा भाग है। 


 इद्धय वधय चास्मान्‌ प्रजया पशुसत्र्मवचेसेन अन्ाद्चा 


पुष्टिदावक पदार्थेसे शरीरको पुष्ट करते हैं । 


ion Trust and eGangotri Initiative 


पूवक देनी चाहिये | 

प्रवाहन? हैं। अर्थात्‌ हविको" सूक्ष्म करके चायु 
फेला देती हैं। इससे वायु शुद्ध होकर रोगके कीटाणु 
जाते हैं, ओर खास्थ्यको लाभ पहुँचता दै। यज्ञके रसायन 
( Chemistr ४°) के अनुसार A।५९॥५०१९ नामक बु 
( ७०७ ) पेदा होती हैं; जो रोगोंको दूर करनेबाळी त 
स्वास्थ्यवद्धक होती है । 


था | 


आाश्वलायन-गृह्मसूत्रमें यज्ञके ये लाभ बतलाये हैं-- | 
अर्यंत इध्म आत्मा जातवेदस्तेन इध्यस् वर्ध॑ ब 

समंधय स्वाहा । ( १। १०।१२३)| 
“हे अग्नि ! तू प्रज्यलित होकर हमको प्रज्वलित कर | तू 

बढ़ और हमको भी बढ़ा प्रजया अर्थात्‌ संतानसे, पशुओं 
आत्मज्ञानसे तथा अन्नसे । यज्ञसे इन चारों पदार्थाकी प्राह. 
हो जाती है ।? . | 
यज्ञसे हव्य पदार्थ सूक्ष्म होकर रोगोंकों नादा करते हुए, | 


पहले हलवाई 
कभी भी दुबळे नहीं देखे जाते थे । क्योंकि वे कढ़ाईके पा 
बेठकर असली घीकी वाष्पको बरावर ग्रहण करते ड 
पष्ट हो जाते थे । यह है घीके वाष्पका प्रभाव । जब i 
वाष्प अन्य ओप्रधियों तथा सौम्य पदाथोंके वाप्पसे युक्त हो| 
शरीरमें प्रवेश करेगी तो उसके लाभे शरीर तथा 
पुष्ट होगा और मन यान्त होगा । इनके शान्त होना! 
उपयुक्त लाभ अर्थात्‌ सन्तान, पशु आदि | 
पदार्थाकी प्राप्ति होती ही है। 
मुण्डकोपनिषरद्में कहते हैं--- 
यस्याझिहोत्रमदर्शमपोर्णमास- 
 मचातुमास्यमनाग्रयणमतिथिवजितं च। 
अहुतमवैश्वदेवमविधिना हुत- 
माससतमांस्तस्य लोकान्‌ हिनस्ति ॥ 
काळी कराली च मनोजवा च 
सुलोहिता या च सुधूञ्नवर्णा। 
स्फुलिङ्गिनी विश्वरची च देवी 
लेलायमाना इति सक्ष जिह्वाः 


S 


एतेषु यश्चरते आजमानेषु 
यथाकाळं चाहुतयो हाददायत | 
तं नयन्त्येताः सूर्थस्य रञ्मयो 


यत्र देबानां पतिरेकोऽधिवासः ॥ | 


~ 
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एह्येहीति तमाहुतयः सुवर्चसः 
सूर्य॑स्य रङ्मिभिर्मजमानं वहन्ति । 
प्रियां वाचससिवदन्त्योऽ्चयन्स्य ._ 


एष चः पुण्यः सुक्रतो ब्रह्मलोकः ॥ 

(१।२।३-६) 

,. यज्ञ «कई प्रकारके हैं । अग्निददोत्र जिसका नित्य 
सायं और प्रातः करनेका विधान दै । दूसरी दर्चा-इष्टि, जो 

अमावस्याको की जाती है, ओर पोर्णमास-इष्टि जो पूर्णिमाको 

की जाती हैँ | तीसरा चातुमास्य-इश्टि जो वपाऋलुसे को 

जाती हैं | चोथी आग्रयग-इष्टि, पाँचवाँ अतिथि-यज्ञ, 

छठा वेइवदेवयज्ञ है जो ग्रहस्थ इन यज्ञोंकों नहीं करता, 

उसके सात लोक नष्ट हो जाते हैं | काली, कराली, मनोजवा, 

ये अग्निकी 


सुलोहिता, सुधूम्रवर्णा, स्फुलिङ्गिनी, विश्वरुची 
सात जिह्ाएँ हैं | जो लोग इस प्रकार प्रदीप्त अग्निमें 


आहुतियाँ देते हैं, उनकी आहुतियोंको सूर्यकी किरणें उस 
स्थानपर पहुँचा देती हैं; जहाँ देवोंके पति अर्थात्‌ ब्रह्मका 
निवास है | ये आहुतियाँ सूर्यक्री किरणोंके साथ चळती हुई 
मानो यजमानको बड़ी मीठी बोछीमें पुण्यलोककी ओर 
बुलाती हैं | तात्पर्य यह हैं कि नित्य श्रद्धाके साथ यज्ञ करनेसे 


जीवन पवित्र होता है ओर परलोक बनता हैं ।? 


अध्ययन 


उपनिषदर्म शिक्षाकां विषय मुख्यतया 
| उसमें स्वाध्यायके विप्रयर्मे लिखा 


तैत्तिरीय 
प्रतिपादित किया 


ऋतं च स्वाध्यायप्रवचने च । त्प्रश्च स्थाध्यायप्रवचने 
च । दमश्च स्वाध्यायप्रवचने च। शामश्च स्त्राध्यायप्रवचने 
च । अग्नयश्च स्वाध्यायप्रवचने च । अग्निहोत्रं च 


स्वाध्यायप्रवचने च । अतिश्रयश्च स्वाध्यायप्रवचने च । 
मानुषं च स्वाध्यायप्रवच च । प्रजा च 
स्वाध्यायप्रवचने च । प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च । 
प्रजातिश्च स्वाध्यायग्रवचने च । सत्यमिति सत्यवचा 
राथीतरः । तप इति तपोनित्यः पौरुशिष्टिः । स्वाध्याय- 


प्रवचने एवेति नाको मोद्गल्यः | तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥ 
(9 ]॥ 9.॥ & )) 


“त अर्थात्‌ सुष्टिके नियमोंकों यानी विज्ञान 
{ $९०८९ ) को पढ़ो-पढ़ाओ । स्वाध्याय कहते हैं खयं 
पढ्नेको एवं प्रबचन कहते हैं दूसरोंके पढ़ानेकों । तपके 
साथ पढ़ो-पढ़ाओ | तप कहते हैं सास्विक श्रमको | इन्द्रियोंको 
नशमें रखते हुए पढ़ो-पढ़ाओ । यान्तिपूर्वेक पढ़ो-पढ़ाओ । 
अग्नि ( शक्ति ‘९०७४९ अर्थात्‌ भौतिक विज्ञान एवं 


हे 


इंजिनियरिंग ) को पढ़ो-पढ़ाओ । अग्निहोत्रकों करते 
हुए पढ़ो-पद्ाओ । अतिथिकी सेवा करते हुए पढ़ो-पढ़ाओ । 
मनुष्यमात्रके कल्याणपर विचार करते हुए पढ़ो-पढ़ाओ | 
प्रजा अथात्‌ सत्रसाधारणके हितक्रा ध्यान करते हुए पढ़ो- 
पढ़ाओ । प्रजन अर्थात्‌ सन्तानव्रृद्धिकी समस्याओंपर विचार 
करते हुए पढ़ो-पढ़ाओ । इसके अन्तर्गत केत्रळ मनुष्यक्री 
नहीं बरं पञु-पक्षी तथा बृक्षादिकी उत्पत्ति .तथा वृद्धिके 
नियम भी आ जाते हैं | अपनी जातिके हिंतकी कामनासे 
पड़े | राथीतर आचार्यका मत दै कि सत्यभाषण सबसे बड़ी 
चीज दें । सत्यभाप्रण कभी न छोड़ना चाहिते । पोरुशिष्टि 
आचायका कथन है कि तप मुख्य है, तपपर ब्रल देना 
चाहिये । मुद्गळ आचार्यके शिष्य नाक स्वाध्याय और प्रत्रचन- 
पर ब्रह बळ देते हैं |? 


स्वाध्यायसे मस्तिष्कब्वृद्धिके साथ-साथ आत्मिक उन्नति 
भी होती है | जेसा मन सोचता है, वेसा बोळता है । जैसा 
बोलता है, वेसा करता है । दूसरे, पुराना अनुभव बरावर 
प्राप्त होता रहता हैं ओर हमें क्षेत्र मिलता है कि उ 
अनुभवोंमें हम वृद्धि कर सके । जहाँ पठन-पाठनकी क्रिया 
नहीं है, बहा पतृक अनुसत्र न प्राक्त होनेसे क्रमशः ज्ञान- 
वृद्धि रुक जाती हैं। यही ऋषि-ऋण है, जो तीन ऋृणांमेसे 
एक हैं; जिसके पालनाथ हम यज्ञोपबींत धारण करते हैं । 

योंको प्रतिदिन थोड़ा-थोड़ा स्वाध्याय करते रहना 
चाहिते । कभी छोड़ना नहीं चाहिये | 

दान 
की तीसरी शाखा दान है । उपनिप्रदोंमे कहा है 

श्रद्धया. देयम्‌ । अश्रद्धया देयम्‌ । श्रिया देयम्‌ । द्विया 


. देयम्‌ । भिया देम्‌ । संविदा देयम्‌। 


“श्रद्धासे देना चाहिये, अश्रद्धासे देना चाहिये । 
सोन्दर्यसे देना चाहिये । छोक-लजासे देना चाहिये । भय अर्थात्‌ 
पाप-पुण्यके विचारसे देना चाहिये । संविदा अर्थात्‌ ज्ञानपूर्वक 
दो |? अर्थात्‌ जेसा ऊपर कहा जा चुका है कि मनुष्यमात्रके 
कल्याणको समझकर देना चाहिये । दान पापोंकी वृद्धि 
करनेवाला न हो | 

धर्मका दूसरा स्कन्ध तप है । अर्थात्‌ इन्द्रियदमनके' 
साथ-साथ आत्मोन्नतिके लिये घोर परिश्रम करना तप है | 
तीसरा स्कन्ध है कि नियमके साथ आचार्यकुलमें नियमित 
समयके लिये निवास करना । ग्रहस्थ अपनी सन्तान तथा 


अन्य बाळकोंको शिक्षा-दान कराकर इस नियमका पालन 


कर सकते हैं । 
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जिए सिका, सता, घीरे,ज.झोचति + 
आध्यात्मिक मार्गमे अग्रसर होनेके लिये आहारशुद्धिसे ओंकारा ( भगत्रन्नामक्ा ) जाप कर रहा होता र 
चलना चाहिये । और अपने अंदर दया, दान और आता होगा तो मे! मनकी डोटीको बंद पाकर छौर इ 
` इन्द्रियदमनको भावनाको बढ़ाना चाहिये । निरन्तर होगा |” अतः मनको खाली 
यज्ञ करते हुए अध्ययनको भी बराबर करते रहना ब्रह्मचर्यक्रा साधन है । 
चाहिये । आइारशुद्धि, यज्ञ ओर दान कर्म हैं, जिनको 
प्रयन्से कर सकते हैं | दया स्वयं आहारशुद्धिसे पैदा 


न रखना सबसे इ 


इन साधनोंको अपनानेसे मनुष्यका कल्याण होता } 


Hy, 


ओर राष्ट्रका भी कऱ्याण होता है । एक त्रि [न्‌ घ्रा | 

हो हे झा [El | यद्‌ के Si NAN न [फि g 

होने लगती हैं । आहारका प्रभाव इन्द्रियदमनपर पड़ता है । योगी राष्ट्रफी गातिदिधिक्रो बदल देता है । ऐसे पुरुष | 
| न को रे = > हि 

हिस स्ना ता व शद करता दै । हो जाते हैं | जिनमें, दिव्य गुण हो, वह देवता हैं। पता 

` स्वामी दयानन्दसे जब बंगालके प्रसिद्ध नेता अश्विनीकुमार- वह राष्ट्र जहाँ ऐसा देव-समाज प्रमुख हो । जहाँ असुर अश 

ने ट्रह्मचथके साधनोंपर प्रश्‍न करते हुए पूछा कि “महाराज! सारथी, क्रूरकर्मा तथा दुराचारी व्यक्तियोंका प्राधान्य ह 


आपने यह ऊँची स्थिति किस साधना और क्रिस उपायसे 
प्राप्त की है |? तो उन्होंने बड़ा ही सुन्दर उत्तर दिवा कि 
“इसका उपाय बड़ा सरळ है । में कभी अपने मनको खाली 
नहीं रहने देता । में हर समय किसी-न-किसी काममें लगा 
रहता हूँ । कभी वेदभाष्य, कभी वेदाङ्गप्रक्रादा लिखना, 
कभी द्राकोंके प्रदनोंका समाधान, कभी शान्त्ार्थ और कभी 
_पत्रोत्तर लिखवाता हूँ. | जब कोई और काम नहीं होता तो 


वहीं कट है, दुःख है और निश्चित पराभत्र है । हमारे र्र 
नेता, हमारे राज्यके सूत्रधार इसी उपनिप्रद्‌-धर्मको पछ! 
करते हुए राष्ट्रकों परमोन्नत दशामें पहुँचा सकते है 
“ब्रहमचर्येण तपसा राजा राष्ट्रं विरक्षति? | वेद कहता है # 
ब्रह्मचर्य ओर तपसे राजा राष्ट्रकी रक्षा करता हैं ।? धी 
इन नियमोंपर चलना ही ब्रह्मचर्य है, तप है । ये ही निकः 

दारात जनककी तरह व्यक्तिको विदेह बना सकते | 


: — Re 
० उपनिषत्सार 
३ : ( रचयिता-श्रीभवदेवजी झा ) 
यही सब उपनिषदोका सार । 

सार-रूप केवळ ईश्वर है, यह संसार असार ॥ १ ॥ 
क्षणभङ्कुर दुभ मानच-तन, विषय सभी निस्सार । 
बरबस इस मनको वरमें कर, करो आत्म-डद्धार ॥ २॥ 
भू-मण्डलके कण-कणमें है, चिसुका ही विस्तार । 
सवमें जीव सप्लान जानकर, करो तुर्य-व्यवहार ॥ ३ ॥ 
अनासक्त होकर करना है, निज आहार-विहार । 
 अहँकार-परिहार न जवतक, नहीं कमें-निस्तार ॥ ४॥ 
 सत्य-शोध ही भव-रोगोका, एक मात्र उपचार । 
आत्म-बोध ही .पहुँचाता है, जगन्मुक्तिके द्वार ॥ ५ ॥ 
देही अजर-अमर-अक्षर है, देह विकारागार | 

| देह-देही-चिवेक ही, देता पार उतार ॥ 
विस्मति ही माया, और ब्रह्म आकार | 
ईश्वर है, निराकार-साकार ॥ ७॥ 
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भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र और ओपनिषद ब्रह्म 


( लेखक--पं० श्रीरामकिङ्कुरजी उपाध्याय ) 


गिरिराज हिंमालयके सर्वोच्च शिखरका नाम हे--केलास 
(आनन्दका निवास-स्थान) | सचमुच आनन्द यहाँ मूर्तिमान्‌ 
होकर निवास करता है | यह हैं भगवान्‌ भूतभावन शिवकी 
क्रीडास्थली | इस दिखरके ही एकान्त-दान्त प्रदेशमें एक हैं 
विद्याल वट-बृक्ष, जिसे भगवान्‌ शिवका विश्रामस्थल कहा 
जाता है। पर यह विश्राम शब्द भी है सांकेतिक ही-- 


सो सुख घाम राम अस नामा । अखिक लोक दाक बिश्रामा ॥ 


-मानकर दाम्थु विश्रामके मिस यहाँ आकर प्रमु-प्रेममें 
तन्मय हो उनके नाम-रूपका स्मरण करते रहते हैं । 

एक दिन शशाहूशेखर अपने गणोंसे बिना कुछ कहे ही 
बटकी सुशीतल छायामें व्याघ्रचर्म विछा सहज ही जा 
विराजे। गिरिराज-नन्दिनी भत्रानी सुअवसर देख अनिमन्त्रित 
होनेपर भी भगवान्‌ दिबके चरणोंमें जाकर प्रगत हुईं | परस 
कृपाल महेशने उनके मानरहित प्रेमको देखकर उनका सत्कार 
करते हुए घेठनेको आसन दिया । शॉळजाके हृदयमें पूर्व जन्मसे 
ही एक संदेह गूँज रहा था । उसको पूर्ण रीतिसे नित्रत्त कर 
लेना ही उन्हें उचित जान पड़ा | प्रमथेदाक़ी आज्ञा पाकर 
उन्होने प्रश्न किया--प्रभु ! मैंने वेदवक्ता मुनियोंके मुखसे 
ब्रह्मका जो वर्णन सुना है, उसमें उन्हें व्यापक, विरज, अज, 
अकल, अनीह और अमभेद आदि नामाँसे सम्बोधित किया 
गया है । कया ऐसे ब्रह्मका अवतार सम्भव है १? 

रह्म जो व्याप निएज अज अकल अनीह अभेद \ 
सो कि देह घरि होइ नर जाहि न जानत बेद ॥ 

हाँ, त्रेलोक्य-पाळक भगवान्‌ विष्णुका अवतार राम-रूपमें 
होता है | यह मैंने ऋषियोंके सुखसे सुना है । परंतु ब्रह्मका 
अवतार तो बुद्धिमें न आनेवाली बात हैं । उपनिपरदोमें भी 
विशेषरूपसे निर्गुण-निर्विशेरका वर्णन आता है, यह भी मैंने 
सुना है | क्या उपनिषत्‌-कथित निगुण-निर्विशेष ब्रह्म और 
रघुबंशारिरोमणि राममें कोई भेद नहीं ! आस्तिकोंके लिये 
तो श्रुति ही परम प्रमाण है| और जब वह निगुण ब्रह्मके 
वणनको ही विशेषरूपसे अपना लक्ष्य बनाती दै, तब सणुण- 
साकार रामके प्रति आपका यह प्रेममय भाव कुछ समझमे 
नहीं आता । राम ही ब्रह्म है, क्या यह आपका स्वतन्त्र मत 

! आपसे बढ़कर देदार्थका ज्ञाता और कोन दै ! 


~ 


तुम्ह त्रिभुवन गुर वेद बखाना। आन जीव पँवर का जाना ॥ 
अस्तु । 
प्रभु जे मुनि परमारथयादी । कहहिं राम कहुँ ब्रह्म अनादी ॥ 
रामु सो अरघ नृपति सुत सोई \ की अजञ अगुन अरलगति कोई ॥ 
जां अनीह व्यापक विभु कोऊ \ कहहु बुझाइ नाथ मोहि सोऊ ॥ 
अपणाकी छलळविहीन वाणी सुनकर कामारिं परम प्रसन्न 
हुए; क्योंकि इसी मिससे उन्हें प्रभुके गुणानुवाद गानेका एक 
सुअवसर प्राप्त हो गया । प्रभुके रूप-गुणका स्मरण होते ही 
गङ्गाधरके नेत्रासे प्रेमाश्रु छलक पड़े | हृदयसे भक्तिको एक 
नव-मन्दाकिनी निकलकर भगवती भवानीको आश्लावित और 
शीतल करने छगी-- 
मगन ध्यानशस दंड जुग पुनि मन 


ts 


यादेर कोन्ह \ 


रघुपति चरित मदेस तव हरण्ति बस्नै ठीन्ह॥ 
उत्तर देते हुए भगवान्‌ शिवने कहा--उमा | प्रभुः 


विषयक प्रश्न तो सदा ही परम कल्याणकारी हैं । पर तुम्हारा 
यह कहना मुझे रुचिकर नहीं लगा कि क्या “वेद-प्रतिपादित 
ब्रह्म ही राम हैं ?? ऐसा संदेह तो वेदाथका ठीक ज्ञान न 
रखनेवाले ही करते हैं | 
कहहिं सुनहिं अल अधम नर ग्रसे जे मोह पिप्ताच \ 
पाषंडी हि-पद-जिमुख जानहिं झुठ न सच ॥ 
शिवे | वास्तञरमें 'ब्रह्म-तत्तः अचिन्त्य ही है । इसीलिये 
वेदोंने भी उसका वर्णन “नेति, नेति? रूपसे ही क्रिया है । 
नेति नेति जहि बेद निरूपा | निजानंद निह्पाधि अनूपा ॥ 
ठुमने कहा कि (राम ही ब्रहम हैं | कया यह आपका स्वतन्त्र 
मत है १? पर तुम्हारा यह कथन समीचीन नहीं । श्रुति-विरुद्ध 
तो भगवत्‌-कथन भी आस्तिकोंक्रो मान्य नहीं | इसीसे तो 
बुद्ध भगवानके प्रति श्रद्धाका भाव रखते हुए भी उनकी वेद्‌- 
विरुद्ध कथित वातोंको कोई भी आस्तिक स्वीकार नहीं करता-- 
आतुक्तित महिमा बेद की तुझसी कीन्ह बिचार \ 
ज निन्दत निन्दित भयो बिदित बुद्ध अअतार ॥ 
इसलिये मैं जो कुछ कहूँगा, वह श्रुति-सम्मत ही कहूँगा। 
जैसा मैंने पूर्वमें ही कहा कि वेद भी उस ब्रह्मके खरूपका 
यथार्थ निर्देश करनेमें मोन ही रहते हैं । तुम्हारा यह कथन किसी 
अंशम यद्यपि ठीक ही है कि उपनिषदोमे निगुण अचिन्त्यरूपका 
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` ही विशेषरूपसे निर्देश किया गया है. । पर यह तो असमर्थताके 
कारण ही; क्योकि नियुंण व्यापक रूपसे तो उसका समझाना 
कुछ सरल भी है | पर उसके दिव्य चिदानन्दमय सोन्दर्य- 
साइु्य-सुधा-समुद्र सणुण-साकार मंगळ-विग्रहके असमो्ध्व 
अचिन्त्यानन्त कल्याण-गुणगण और उसकी मुनि-मन-हारिणी 
कमनीय रूप-साधुरीका न तो यथार्थतः वर्णन ही किया जा 
'सकता हैं, न उसे समझाया ही जा सकता है-- 
निर्गुन रूप सुरुम अति सणुन न जानइ कोइ । 
सुगम अगम नाना चरित सुनि मुनि मन भ्रम होइ ॥ 
निगुण रूप तो विचारगम्य है और विचारका उत्पादन 
साधनाँसे संभव है | पर सगुण स्वरूप तो बिना प्रेमके समझा 
ही नहीं जा सकता । और प्रेम साधनसे उत्पन्न नहीं किया 
जा सकता। वह तो प्रभु-कृपासे ही सम्भव है | इसलिये जहाँ- 
तक साधन-बल है, वहाँतकके स्वरूपका निर्देश कर सगुण- 
स्रूपका केवळ संकेत करते हुए ही उपनिषद्‌ मौन हो जाते 
हैं । वेद तो स्वयं श्रीभगवानके दर्शन एवं उनके प्रेमकी सदा 


दे आकाङ्का करते रहते हैं| इसीलिये तो भूपालचूडामणि 
मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराघवेनद्रके राज्याभिप्रेकके अवसर- 
पर चारों वेद्‌ “बंदी बेष? में प्रभुके स्वरूपका विशद विवेचन 


करते हुए अन्तमें कहते हैं--- 


जे ब्रह्म अजमद्तसनुभवगस्य मन-पर ध्यावी । 
ते कहर, जानहुँ नाथ हम तन सगुन जस नित गावहीं ॥ 
करूनायतन प्रभु सङुनाकर देव यह बर माँगहीँ \ 
मन बचन कर्म निकार तजि तब चरन हम अनुरागहीँ ॥ 
वास्तबमें प्राक्कतगुणरहित सगुण ब्रह्म वर्ण्य है ही नहीं | वे 
४ le { _ 
तो प्रेम ही करनेयोग्य हैं | वर्णन तो निर्गुणका ही सम्भव है। 
 इसीसे अगस्त्यजीने प्रभुके चिन्मय स्वरूपका विवेचन करते हुए 
 उअन्तमें कहा-- 
जपि ब्रह्म अखंड अनंता \ अनुभवम्य भजहिं अहि संता | 


प्रभु-कृपा किंवा संत-कृपासे हृदयमें प्रेमका 
कख्य न दो जाय; तबतक प्रभुकी मङ्गलमयी छीलाका वर्णन 


Ei 
ns 


Vinay Avasthi चि Bhuvan Vani Trust Donations 


~ 5 
के: सहान्त विश्ुुमात्मान मत्वा धीरो न शोचति ॐ 


5 = ८... 
सुसंवादका सुनाना तुमसे उचित न समझा | क्योंकि ३. 
प्रसङ्ग सच्चा रसिक ही समझ सकता है। हाँ, मैंने र 
स Pe तर नसम | 
प्रेमी काकभुशुण्डिकों अवश्य ही साथ ले लिया | | 


औरड एकु कहँ निज चोरी। सुनि शिरिजा अति दृढ़ मति | 
कोगमुसुंडि संग हम दोऊ। मनुज रूप जानइ नहि बज] 
परमानंद प्रेम सुख फूरे। बीथिन्ह फिरहिं मगन मन फ 
पर अयोध्याकी बीथियोंमें विहरण करनेपर' भी $| 
प्रभु-दर्शनके हमारी तृप्ति न हुईं । तब हम दोनोंने गुरु| 
रूपसे ज्योतिषीका वाना बनाया और अपने गुणका सा| 
करनेके लिये अयोध्याके राजप्रासादकी दासियोंके पुत्रके |! 
देखने प्रारम्भ किये । अन्तमें दासियोंने जाकर कौ 
अम्बासे इसकी सूचना दी-- | 


| 
|| 
अत्रच आजु आगमि एक आयो \ | 
बूढ़ी बड़ो प्रमानिक आह्न संकर नाम सुहायो॥ 
_ अन्तमें हम दोनोंक्री मनोकामना पूर्ण हुई | 
कांसल्या अम्बाने अपने लाळका भविष्य जाननेको इच्छ 
हमें भीतर बुळवा लिया । गिरिजे | शिशु-ब्रह्मके इस नवरी 
नीरद दिव्य वषुप्रकों निहारकर नेत्रोंको जो आनन्द हु 
वह वर्णनांतीत हैं | वह उपनिषत्‌-कथित व्यापक ॥ 
कौसल्या अम्बाकी नन्ही-सी गोदीमें पड़ा मन्द-मन्द मु 
रहा था | सर्वतन्त्र-स्वतन्त्रकी यह प्रेमपराधीनता देख मेरे 
बरसे ही निकल पड़ा कि-- 


प्र 
| 
| 


ब्यापक ब्रह्म निरंजन निर्गुन बिगत बिनोद । 
सो अज प्रेम-मति-बस कौसल्या के गोद ॥ 
प्रिये ! झिशु-ब्रह्मकी यह अद्भुत झाँकी, वाणीका' की 
नेत्रका विषय है | ड 
रूप सकहिं नहिं कहि श्रुति सेषा सो जानइ सपनेहूँ जहिं देल 
प्रभु सोमा सुख जानहिं नयना\ कहि क्रिमि सकहिं तिन्हहि नहिं १ 
मङ्गलमय प्रभुके श्रीकरारविन्दोंको अपने हाथमे," 
कालातीत प्रभुका भविष्य-कथन भी कर डाला । इस सीम" 
सुखसे में कुछ काळमें वञ्चित कर दिया गया । क्यों! ५ 
अनीह प्रभु लीला-प्रम-विहारीकों बुभुक्षा सता रही शी * 
वह पूर्णेक्राम वात्सल्य-सुधापरिपूर्ण पवित्र मातृ-स्तनो 6 
करनेके छिये अत्यन्त लाळायित हो रहा था । प्रभुकी इस 
कीतूहलमयी लीलाका बार-बार स्मरण करता हुआ म I 
शिखरपर लौट आया | पर लोटनेपर भी यह रहस्य गै 
समथ तुम ( सतो )से छिपा ही रखा और आज 3% 
व्यक्त कर रहा हूँ, जब तुम्हारे हृदयमें प्रभुको प 
सची जिज्ञासा जाग्रत्‌ हो गयी है । 


and eGangotri Initiative 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


$ भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र और औपनिषद्‌ ब्रह्म ॐ 


निर्गुण निराकार. ब्रह्मकी उपनिषत्‌-कथित. पद्धतिसे 
उपासनाके पश्चात्‌ ही प्रभुके पुनीत पाद-पद्मोंमें प्रेम उत्पन्न 
होता है | उपनिषद्‌-ज्ञानकी परिसमास्तिपर ही प्रभु-प्रेमका पावन 
प्रारम्भ होता हैं-- 
जहैँ रणि साचन वेद बखानी । सब कर फल हरि भगति भवानी ॥ 
सो रघुनाथ भगति श्रुति गाई। रामकृषा काह इक पाईं ॥ 
ज्ञान-वैराग्यके द्वारा जिन्होंने अपने सच्चे नेत्रोंको प्राप्त 
कर लिया है, उपनिषद केवल उन्ह्दीको रघुवंशमणिके इस 
खरूपका संकेत करते हैं । 


~ प 


ब मं तुम्हार प्रइनाका आर आता हूँ । ठुम्हारा. यह्‌ 


कथन "अगुण सऱुण केसे हो सकता है १? इसके लिये केवल 

जलका उदाहरण देना पर्याप्त है | जेसे जल बर्फ रूपमें 

परिणत होकर भी जळ ही रहता हैं--उसभे कोई विकृति 

नहीं आती, उसी तरह निर्गुणका सगुण रूपमें परिणत 

होना है-- 

जो गुनरहित सगुन सोइ कैसे \ जळ हिम 
तुम्हारा यह कथन भी सवथा श्रान्त ही 


aU 


जेस ॥ 
ह--“व्यापक 


पळ [बळ नाह 


एकदेशीय हुए बिना अवतरित केसे हो सकता है ११ वास्तवमें 


अवतरित होनेपर भी सर्व देश उनमें ही निवास करते हैं । 
एक देशासें उनका दर्शन तो हमरे नेत्रकी सीमित इाक्तिके 
कारण ही प्रतीत होता है । यदि विचारपूर्वक देखा जाय 
तो सर्वव्यापकताकी सच्ची सिद्धि तो प्रभुके प्राकव्यकालमें ही 
सम्भव है; क्योंकि निर्गुण-निराकार रूपसे वह सर्वत्र है ही, 
इसका कया प्रमाण ? उसका होना तो केवल माना हुआ ही 
है; क्योंकि बह रूपवान्‌ तो है नहीं । अवतारकालमें एक 
देशमे प्रतीत होते हुए भी 'सर्वदेश उसमें है और वह सर्व- 
देशमें है? यह स्पष्ट रूपसे सिद्ध हो जाता है । एक वार परम 
भक्त कागजीको ऐसा ही संदेह हो गया था | 

श्रीदशरथजीके मणिमय प्राङ्गणमे दिशु-ब्रह्म बाल-क्रीड़ामें 
निमग्न था । महाभाग काग भी कौसल्यानन्दनकी इस 
मङ्गछमवीलीलाका आनन्द लेनेके लिये “लघु बायस बुः 
धारण कर उनके निकट ही विचरण कर रहा था | अचानक 
प्रभुको एक बिनोद सूझा | कागको ऑर भी निकट बुलानेके 
लिये अपने हाथका माळपुआ उसकी ओर बढ़ा दिया । पर ज्यों 
ही प्रसादके लोभसे भुशुण्डि निकट आया) त्यों ही प्रभुने 
अपने श्रीकरारविन्दोंकों खींच लिया | इस प्रकारका वित्नोद 
कुछ क्षणोंतक चलता रहा । कागके हृदयमें एक नवीन 
प्रशन उठ खड़ा हुआ, प्रभुको न पकड़ सकनेकी इस असमथता 
को देखकर 


£ 


प्राकृत सिसु इव लीठा देखि भयउ मोहि मोह्‌ \ 
कवन चरित्र कात प्रमु चिदानंद-संदोह ॥ 
फिर क्या था । प्रभुने अपनी भुजाएँ फेला दीं पकड़नेके 
लिये और काग भी अपनी सम्पूर्ण शक्तिके साथ उड़ चला । 
अपनी इस अवस्थाका वर्णन उसने इन दाब्दोमें किया है 
सप्ताबरन भेद करि जहाँ लगे गति मोरि। 
गयडँ तहाँ प्रमु भुज निरखि ब्याकुर भयउँ बहोरि ॥ 
लोटकर आना पड़ा प्रमुके उन्हीं अभयद चरणोंमें । 
पर प्रभुने सोचा सर्वव्यापकताके दर्शनको अधूरा ही क्यों 
छोड़ा जाय । 
मुसकराकर राघवेन्द्रने मुँह खोला और तुरंत कागको 
उदरस्थ कर लिया | तब दिखायी पड़ा कागको वह आश्चर्यमय 
कौतुक, जिसका वर्णन उसने इन दाब्दोंमें किया है 
उद्र माझ सुनु अंडजशया । देखे बहु ब्रह्मांड निकाया ॥ 
अति बिचित्र तहँ लोक अनेका \ रचना अधिक एक ते एका ॥ 
कोटिन्ह चतुरानन गौरीसा \ अगनित उडगन रबि र्जनीसा ॥ 
अगनित , लोकपाल जम काळा १ अणनित भूधर भूमि निसारा ॥ 
सागर सरि सर बिपिन अपारा \ नाना भाँति सृष्टि बिस्तार ॥ 
सुर मुनि सिद्ध नाग नर किन्नर \ चारि प्रकार जीव सचशचर ॥ 
जो नहिं देखा नहिं सुना जो झनहूँ न समाइ \ 
सो सब अद्भुत देखेडँ बरनि कबनि बिधि जाइ ॥ 
एक एक ब्रह्मांड महुँ रहडँ वरप सत एक। 
* एहि बिधि . देखत फिरउँ में भंड कटाह अनेक ॥ 
इस प्रकार रामने भक्त कागको अपनी सर्वकारणता और 


सर्वाश्रयता दिखला दी | 


x x x x 

वास्तवमें अवतार-कालमें भी ब्रह्म एक देशमें सीमित नहीं 
हो जाता। जैसे सूर्यमण्डल उतना लघु नहीं, जितना हमारे 
लघु नेत्रांसे दीखता है, वह तो अकेला ही समग्र ब्रह्माण्डको 
प्रकाशित करता रहता है| उसी तरह त्रझका एक देशे प्रतीत 
होनेमें भी अपना भ्रम ही मानना चाहिये | वहां भी वह सब- 
देदीय ही है, एकदेशीय नहीं । 
रबिमंडरू देखत रघु लागा \ उदे तासु तिुत्रन तम भागा ॥ 

तुम्हारा यह कथन कि वह देह केसे धारण कर सकंता 
है ! यह भी ब्रह्म रामके देहका ठीक स्वरूप न जाननेके कारण 
ही है । कया उसका शरीर साधारण प्राणियोंका-सा पञ्चतच्वोसे 
निर्मित है ! वास्तवमें प्रभुमे तों देह-देहीका कोई भेद है ही नहीं) 
इसीलिये उनके देहको भी सच्चिदानन्दघन-विग्रह्‌ कहा जाताहे | 
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८7 द unnnanarennns | देह तुम्हारी \ बिगत बिकार जान अधिकारी ॥ 
सञ्चिदानन्दमय होनेसे उनको इन मायिक नेत्रासे देखा 
भी नहीं जा सकता । प्रभुका स्वरूप इन्द्रियोंका बिघय है ही नहीं, 
इसीसे वाल्मीकिजीने प्रभुकी बन्दना करते हुए कहा-- 
शम्‌ सरूप तुम्हार बचन अगोचर बुद्धिपर \ 
अनित अकथ अपार नेति नेति नित निगम कह ॥ 
गिरिजे | सुष्टिकी एक भी वस्तुका समग्र रूपसे वर्णन 
नहीं किया जा सकता; फिर सर्वमय और सर्वकारण एवं साथ 
ही संवंपर तथा सब कार्यकारणातीत ब्रह्म रामा विवेचन 
चुद्धि या वाणीसे केसे सम्भव है। प्रास्य प्रकाशकको प्रकाशित 
करे, क्या यह कभी देखा-सुना गया है ! राम तो इन्द्रिय, 
सन) देवता--सभीके प्रकाशक, जीवके भी परम प्रक्राशक हैं । 
फिर अपनी उस बुद्धिसे हम उनके ठीक स्वरूप समझने या 
समझानेकी चेष्टा करें; यह कितनी हास्यास्पद बात है ! 


बिषय करन सुर जीव समेता \ सकळ एक ते एक सचेता ॥ 
सब कर परम प्रकासक जोई \ राम अनादि अवधपति सोई ॥ 
इसीलिये कहना पड़ता है--- 3 
राम अत्थं बुद्धि मन बानी \ मत हमार अस सुनहि सथानी ॥ 
वे अवतार ही क्यों लेते हैं ! इसका भी ठीक उत्तर नहीं 
दिया जा सक्ता १ यह है भी उनके स्वरूपके अनुरूप ही । 
यदि ठीक बताया जा सकता तो वे भी ज्ञात विषयोंकी श्रेणीमें 
आ जाते । उनके अवतरितं होनेके विप्रयमें प्रत्येक व्यक्ति 
अपनी भावनाके अनुरूप ही अर्थ लेता है। देवता समझते हैं-- 
हमारी रक्षाके लिये, धार्मिक मुनि समझते हैं धर्मरक्षाके लिये 
और राक्षसांको भी यह सोचनेका अधिकार है कि वे उन्हें 
 ाति देनेके लिये आते हैं | वास्तवमें देखा जाय तो प्रभुके 
अवतार लेनेसे सभी जीवोंको कुछ-न-कुछ प्राप्त होता है। वे 
तो कारणातीत होनेसे सहज ही अवतरित होते हैं, पर उनके 


dA हक 


Vin: हन्त Sahib Bhuvan Vani Tru 
न मि विभुमात्मानं मत्वा घ 


El  श्वक्त करते हुए पाचों मुखोंते कहा कि “जिन्हें वेद 


गरो nati शौच 
ति 


ठुम-जानती ही हो, उनका दिव्य-देह भौतिक 
सदा एकही-सी बाल्यावस्था बनी रहतो 
ब्रह्मानन्दमें सवथा परिनिष्ठ हैं, जिन्हे मूर्तिमान्‌ वे 
भी अत्युक्ति न होगी 

ब्रह्मानंद 


सदा छयहीना \ देखत वारक बहुकालीगा॥ \ 
रूप धर जनु चारिउ वेदा । समदरसी मुनि बिगत बिभेद \ | 


होने भी जिस समय आनन्दकन्द प्रभुका श्री 
धाममें दशन किया) सारी ज्ञाननिडाको बहा दिया | करते | 
क्या, प्रभुके कोटि-कन्दर्ष-कमनीय श्रीअङ्गके दर्शनका प्रमा 
ही ऐसा है । उन्होंने मनको नि्ठायुक्त बनाये रखनेकी बई, 
चेष्टा की; पर | 


मुनि रघुबर छबि अतुळू बिझोकी । 
भए मगन मन सके न रोझी॥ 

नेत्र स्थिर हो गये, पलक भी नहीं गिरतीं, प्रेमसे प्रमु 
श्रीचरणोंमें बार-बार प्रणाम करते हैं ओर फिर तो उन्हें ह 
स्रूपमें इतना अधिक आनन्द आया कि उन्होने ड 
लिये प्रभुसे प्रेमभक्तिकी ही कामना की । 

परमानंद कृपायतन मन परिपूरन काम । 

प्रम भगति अनपायनी देहु हमहि श्रीराम ॥ 

वया ब्रह्मविद्वरिष्ठ सनकादि-जेसे परम तच्वज्ञ भै 
वेदार्थके यथार्थ ज्ञाता किसी साधारण राजकुमारको किंवा कि 
लौकिक रूपको देखकर इस प्रकार विहल हो सकते हैं ! झर 
तुम समझ सकती हो कि में ही नहीं, अपित अन्य स 
वेदान्तपरिनिडठ महापुरुष रघुवंशशिरोमणि सञ्चिदानन्दर्् 
भगवान्‌, श्रीराघनेन्द्रको त्रह्मसे अभिन्न ही नहीं--उनसे बढ 
मानते हैं और ब्रह्मानन्दको भुलाकर उनकी मत्तिमे पं 
हो जाते है । 


भेद तो उनको ही जान पड़ता है जो वासनामलिन गै 
ज्ञाननेत्रविद्दीन हैं | यदि ऐसे लोग वेदका नाम लेकर 
भदका प्रतिपादन करें तो उन्हें नास्तिक और वेदचारर्थै 
ही समझना चाहिये । उनकी बातपर ध्यान न देना 
उचित है | 
अय्य अग 
अग्य अक्ोबिद अंध अभागी । काई विषय मुकुर मन ठगी 
९१८ कपटो बुटिक बिसेष । सपनेहुँ संत सभा नहिं 
कहहिं ते वेद असंमत बानी । जिन्ह के सुझ न लाझु नदि 
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कहते हैं, वे ही रघुबंश-शिरोमणि राम मेरे खामी हैं?-- 
(१ ) पुरुष प्रसिद्ध प्रकास निधि प्रगट परावर नाथ । 
रघुकुकमनि मम स्वामि सोइ कहि सिव नायड माथ ॥ 
(२) बिषय करन सुर जीव समेता । सकरू एक तें एक रुचेता ॥ 
सब कर परम प्रकासक जोई १ शम अनादि अत्रथपति सोई ॥ 
(३ )जों सपने सिर काटे कोई । बिनु जागें न दूरि दुख होई ॥ 
जासु कपा अस अम मिटि जाई । गिरिजा सोइ कपाछ रघुराई ॥ 


आननरहित सकक रस भोगी । बिनु बानी बकता बड़ जोगी ॥ 

तन बिनु परस नयन विनु देखा । ग्रह घ्रान बिनु बास असेषा ॥ 

जहि इमि गावहिं वेद बुध जाहि धरहिं मुनि ध्यान । 

सोइ दसरथ सुत भगत हित कोसरुपति भगवान ॥ 
६५) वासी मरत जंतु अवलोकी | जासु नाम बझ करडँ बिसोकी ॥ 

सोई प्रभु मोर चराचर स्वामी | रघुबर सब उर अंतरजामी ॥ 

और अन्तमें उपसंहार करते हुए भगवान्‌ दाङ्करने 
कहा 


अस निज हृदय बिचारि तज संसय भजु राम पद्‌ \ 

सुनु गिरिराजकुमारि अम-तम रबिकर बचन मम ॥ 

कल्याणमय शिवकी भ्रमभंज्ञक वचनावलीको सुनकर 
'गिरिराजनन्दिनीका सारा संदेह जाता रहा और राघवेन्द्र 
-श्रीरामके श्रीचरणोंमें उन्हें अनुपम अनुराग हो गया | भगवान्‌ 
शङ्करके प्रति कृतज्ञता प्रकट करते हुए वे बोळीं-- 
ससिकर सम सुनि गिरा तुम्हारी । मिटा मोह सर्दातप भारी ॥ 
"तुम्ह कपार सबु संस हेरऊ \ राम स्वरूप जानि मोहि पर ॥ 
“नाथ कषँ अब गयउ बिषादा \ सुखी भयउँ प्रमु चरन प्रसादा ॥ 

रीपार्वतीजी ही नहीं, भूतभावन भगवान्‌ शिवके इस 
'बवित्र भाषणसे वहाँका कण-कण अपनेको कृतक्कत्य अनुभव 
करने लगा । 

उपर्युक्त विवेचनसे अवधेशशिरोमणि भगवान्‌ श्रीरामका 
औपनिषद ब्रह्मते अभेद ही नहीं सिद्ध होता, बल्कि उनके 
'विशेषत्वका भी प्रतिपादन होता है। श्रीरामचरितमानसमें ऐसे 
असंग और भी हैं, उनमेंसे एक प्रसंगको संक्षेपमें लिखकर लेख 
समाप्त किया जाता है । 

भगवान्‌ श्रीराघवेन्द्र तथा उनके अनुज श्रीलक्ष्मणजी 
अहामुनि शुरु विश्वामित्रजीके साथ मिथिला पधारते हैं । 
'विश्वाित्रजीकी आज्ञासे नगरसे बाहर सभी एक सुन्दर आम्र- 


वाटिकामे ठहरते हैं| यह समाचार जब श्रीमिथिलेदाको मिलता 
दै तो वे परम प्रसन्न होकर पवित्र मन्त्री, सैनिक) ब्राह्मण, 
श्रेष्ठ गुरु और जातिके सरदारोंको साथ लेकर मुनिराजके 
दर्शनार्थं पधारते हैं | उस समय श्रीराघवेन्द्र अनुज श्रीलक्ष्मण- 
जीके साथ पुष्पवाटिका देखने गये हुए थे । उनके पीछेसे 
सौभाग्यशाळी महाराज जनक मुनिराजको साष्टाङ्ग प्रणाम 
करके और उनका आशीर्वाद प्राप्त करके एवं अन्यान्य 
ब्राहमणोंको सादर नमस्कार करके मुनिकी आज्ञासे वहाँ बैठ 
जाते हैं । इतनेमें ही मढु-वयस किशोर, नेत्रानन्द-दाता, 
विश्वचित्त-चोर श्याम-गौर दोनों भ्राता वहाँ आ पहुँचते हैं । 
उनके वहाँ पहुँचते ही इतना सहज प्रभाव पड़ता है कि सभी तेज- 
ज्ञान-वयोबृद्ध, योगीन्द्र, मुनीन्द्र, वीरेन्द्र, विप्रेन्द्र आदिके 
सहित जीवन्बुक्त-रिरोमणि तथा सच्चे जिज्ञासुओंको ब्रह्म-तत््वका 
उपदेश देनेवाले विदेहराज जनक सहसा उठ खड़े होते हैं 
ओर अपने-आप बैठना भूल जाते हैं। मुनि विश्वामित्रके 
बैठानेपर बेठते हैं | उस समय संबकी क्या ददा होती है और 
प्रेम-सुधा-सागर-निमझ विदेहराज सुनिराजसे क्या पूछते हैं, 
इसको रामचरितमानसकी भाषामें ही सुनिये 

मए सब सुखी देखि दोउ आता \ बारि बिझोचन पुरुकित गाता ॥. 
मूरति मधुर मनोहर देखी \ भय विदेह बिदेहु बिसेष ॥ 

प्रममगन मनु जानि नपु करि बिबिक धरि धीर \ 
बोरेड मुनि पद नाइ सिरु गदगद गिरा गभीरः॥ 

कहहु नाथ सुंदर दोउ बाइक । मुनिकुरु तिलक कि नुपकुरु पारका। 
ब्रह्म जो निगम नेति कहि गावा | उभय वेष थरि की सोइ आवा ॥ 


सहज बिरागरूप मनु मोरा \ थकित होत जिमि चंद-चकारा ॥ 


इन्हहि बिरोकत अति अनुरागा । बरबस ब्रह्मसुखहि मन त्यागा ॥ 


जिनके दिव्य मधुर सोन्दर्यके दर्शनमात्रसे सहज वैराग्य- 
मय चित्तवाले जनक चक्रोर बनकर श्रीराधवेन्द्रके सुखचन्द्रको 
निर्निमेष देखते रह जाते हैं, इतना आत्यन्तिक प्रेमानन्द्‌ 
उत्पन्न होता है कि उनका ब्रह्ानन्दमें नित्य-निमञ्भ मन उसे 
छोड़ देनेको बाध्य होता है और आँखोंसे आँसू बहते हुए 
गद्गद होकर वे बड़ी गम्भीरताके साथ जिन सोन्दर्य-सुघा- 
निधिका सच्चा परिचय जानना चाहते हैं, वे रामचरितमानसके 
श्रीराधवेन्द्र साक्षात्‌ ओपनिषद ब्रहम हैं या ब्रह्मस भी बढ़कर 
कोई परम तत्त्वविशेष हैं, इसका विचार विज्ञ और रसिक 


पाठक ही करे | 


--+->ह€&#-:5 
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जन उपाचषदाका सार 
( स्वयिता--भ्रीसूरजचंदजी सन्यप्रेमी “डॉगीजी? ) 

आनन्द शान्तिमय हम, मंगळस्वरूप पायें। 

अविचल विमळ खुपदमे अविलम्व जा समाये ॥घु०॥ 
कल्याणमय शरण है परमात्म-भाव अपना। 
जगका ममत्व सारा, समझा अनित्य. सपना ॥ 

हम हैं सदा अकेले, क्यो सुग्च मन बनायें । 

अविचल विमल खुपदमे अविलम्ब जा समाये ॥ १॥ 


अपचि देहमे अव आसक्ति छोड़ रेगे । 
मिथ्यात्व अत्रतांसे निज वृत्ति मोड़ देंगे॥ 


सम्यक्त्व धर्म संयम तपमें हृदय रमायें। 
अविचल विमळ सुपदमे अविलम्व जा समाये ॥ २॥ 
परदेश लोक सारा, निज देश सिद्धि-थळ है। 
लोकाग्र स्थित हमारा प्यारा अनन्त बल है॥ 
निग्रेन्थ गुरु मिले जब सत्पन्थ क्‍यों सुलायें । 
` अविचल विमल सुपद्में अविलम्व जा समाये ॥ ३ ॥ 
अहँन्त देवका जब रूपस्थ ध्यान ध्याया। 
पद्‌ और पिडको भी उस रूपमे मिलाया ॥ 
सब नाम रूप तज कर फिर लोकमें न आयें । 
अविचल विमल सझुपदमे अविलम्ब जा समायं ॥ ४ ॥ 
निञ्चय अवाच्य ही है, व्यवहार सव कथन है। 
पय्योय दृष्टिले ही, यह आगमन गमन है॥ 
द्रव्याथे नय अपेक्षा हम मुक्त ही कहायं। 
अविचल चिम्रळ खुपदमे अविलम्ब जा समाये ॥ ५॥ 
जब तक स्वदेहमे हम, तब तक न ध्येय पूरा। 
आलस्य भावसे क्यो, कतव्य हो अधूरा ॥ 
-पर लुच्छ वासनाका बन्धन नहीं छगायें। 
अविचल विमळ खुपदमे अविलम्व जा समाये ॥ ६ ॥ 


EE 


र स क्या सूये-चन्द्रने भी कुछ अंधकार जाना। 

हु अज्ञान तम हटाया, यह लोक शब्द्‌ माना ॥ 
ड निजमे अकर्म बनकर, भव कर्म भय सिठायें। 
छः अविचल विमळ सुपदमे अविलम्ब जा समायें ॥ ७ ॥ 
Ra आनन्द शान्तिमय हम, मंगळ-सखरूप पायें । 


अविचल विमछ खुपदमं अविलम्व जा समाये ॥ 
~—— DOIG 
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भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र ओर ओपनिषद ब्रह्म 


पद्मयोनि, प्रपञ्चनिर्माता पितामहके नेत्रोंसे अभ्रके निर्झर 
झर रहे थे | ब्रजेन्द्रनन्दन श्रीकृष्णचन्द्रके नवजलधर इयाम 
अङ्ग, अङ्गोमे विदयुत्प्रभ पीताम्बर, कर्णयुगलमें गुञ्जानिर्मित 
अवतंस, चूडापर राजित मयूरपिच्छ, वक्षःस्थरूपर वनमाला, 
हस्तपुटमें दधिमिश्रित ग्रास, कामें दवे हुए वेत्र एबं शृङ्ग, 
कटिफेटमें खोंसी हुई मुरली, इनकी 
शोभा, इनके आलोकमें वेद-उपनिषद्‌ ज्ञानके प्रथम अनुभवी 
उन आदि-ऋषि ब्रह्माका समस्त सञ्चित ज्ञान हतप्रभ हो चुका 
था । जिनके स्वरूपका साक्षात्‌ वर्णन करनेमें श्रतियाँ सर्वथा 
असमथ हैँ, केवलमात्र स्वरूपसे अतिरिक्त वस्तुओंका निषेध- 
मात्र करती हैं 
अस्थूळम नण्वहस्वमदीर्घेमलो हितमस्नेहमच्छायमतमो- 
ऽवाय्व नाकारमसङ्गमरसमगन्धमचक्लुष्कमश्रोन्रमचागसनो- 
ऽतेजस्कमग्राणमसुखममात्रमनन्तरमबाह्यम्‌ ॥ 
| ( बृहदारण्यक० ३।८।८) 
“वह न स्थूळ है, न अणु है, न क्षुद्र है, न विशाल है 
न अरुण है, न द्रव है, न छाया है, न तम दै, न वायु है, 
न आकारा है, न सङ्ग है, न रस है, न गन्ध है, न नेत्र है, 
न कर्ण है, न वाणी है, न मन है, न तेज है, न प्राण है, न 
मुख है, न माप है, उसमें न अन्तर है, न बाहर है |? 
--इस प्रकार निरसन करते-करते जहाँ जाकर वे 
परिसमाप्त हो जाती हैं; जिनमें अपने आपको खो बैठती हैं, 
जिनमें अपना आस्तित्व विलीन कर सफल हो जाती हैं 
यच्छूतयस्त्वयि हि फळन्त्यतन्निरसनेन भवन्निघनाः । 
( श्रीमद्भागवत वेद्रतुति १०।। ८७ । ४१ ) 
वे आज स्वयं ब्रह्मके सामने दृष्टिके विषय होकर 
खड़े थे । इतना ही नहीं; क्षणमर-पूर्व उनके अपने निर्निमेष 
नयनोंने देखा था--न्रजेन्द्रतनयके पार्श्ववर्ती वे समस्त 
गोवत्स, गोपशिशु, नव-नीलू-नीरद-वर्ण, पीतपट्टाम्बर- 
_परिशोभित ङ्ख-चक्र-गदा-पद्म-करधारी, मणिमुकुटधारीः 
मणिकुण्डल-मुत्ताहाररोभित, वनमाली चत॒र्भुजके रूपमें 
` परिणत हो गये थे | उनमेंसे प्रत्येक मूर्तिके वक्षःस्थलमे श्रीवत्स, 
अजाओंमें अङ्गद्‌, हाथोंमें रक्रमय वलय एवं कङ्कण, चरणोंमें 
नूपुर एवं कड़े, कटिदेडामें करधनी, ,अङ्कुलियोमे अङ्कुरीयक 
( अँगूठी ) विराजित थी। अतिशय भाग्यशाली भक्तोके द्वारा 
समर्पित नवःतुल्सीक्री मालाएँ नख-से-सिखपर्यन्त समस्त 


ह 


अङ्गमें आभरण बनी थीं; चन्द्रण्योत्स्ता-सी मन्द मुसकान 
अधरोंपर नृत्य कर रही थी। अरुणिम नेत्रोंकी चितवनसे मधु 
झर रहा था । अरुण नेत्र मानो रजके प्रतीक थे, भक्तोके 
अन्तस्तलमें, क्षण-क्षणमें नव-नव मनोरथ ( सेवा-वासना ) 
का सुजन कर रहे थे और वह उज्ज्वल हास मानो सत्त्वका 
प्रतीक था, जो अधरोंपर नाच-नाचकर भक्तोंके मनोरथका 
पालन कर रहा था । फिर अगणित असंख्य ब्रह्मा वहाँ 
उपस्थित थे; ब्रह्मा ही नहीं, उनसे लेकर तृणपर्यन्त समस्त 
चराचर जीव मूर्तिमान्‌ होकर उपस्थित थे और ब्रत्य-गीत- 
सहित यथायोग्य विविध उपहार समर्पित करते हुए उन 
अनन्त चतुर्भुज मूर्तियोंकी उपासना कर रहे थे । अणिमादि 
सिद्धियाँ, माया विद्या आदि विविध शक्तियाँ, महत्तत्व आदि 
चोबीस तच्वोंके अधिष्ठातृदेवता--सभी सेवाकी प्रतीक्षामे 
उन्हें घेरे खड़े थे प्रकृति-क्षोभमें हेतु काळ, प्रक्ृति-परिणाममें 
हेतु स्वभाव, वासनाका उद्बोधक संस्कार, काम, कर्म, गुण 
आदि--इन सबके अधिष्ठातृदेवता उन प्रत्येक भगवद्रूपकी 
अचना कर रहे थे । भगवत्‌-प्रभावके समक्ष उन देवोंकी सत्ता- 
महत्ता नगण्य बन चुकी थी । ब्रह्माने देखा-_वे अगणित 
भगवत्ूप--ओह ! सब-के-सब त्रिकालाबाधित सत्य हैं । ज्ञान- 
स्वरूप--स्वप्रकाश हैं । अनन्त हैं | आनन्दस्वरूप हैं । एक- 
रस हैं | इनके अचिन्त्य, अनन्त, माहात्म्यकी उपलब्धि तो 
उपनिषद्‌--आत्मज्ञानकी दृष्टि रखनेवाले पुरुषोंके लिये भी 
सम्भव नहीं-- 

सत्यज्ञानानन्तानन्दसात्रैकरसमूर्तयः । 

अस्पृष्टभू रिमाहात्म्या अपि ह्यपनिषद्दशाम्‌ ॥ 

(श्रीमद्भा० १० । १३। ५४ ) 

आज ब्रह्मा “सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्मः # परब्रह्म सत्य है; 

ज्ञानस्वरूप है, अनन्तस्वरूप है, “विज्ञानमानन्दं ब्रह्मत परब्रह्म 
बिज्ञानस्वरूप है, आनन्दस्वरूप है, इन श्रुतियोंसे प्रतिपाद्य 
तत्त्वको प्रत्यक्ष देख चुके थे । जिन पर्रह्मात्मक गोपेशतनय 
श्रीकृप्णचन्द्रकी स्वप्रकादा-शक्तिसे यह परिहृञ्यसान सचराचर 
विश्व प्रकाशित होता है, उनके नित्य पाषद--गोपशिश्ञुओं 
को, गोवत्सोंकों ब्रह्मने आज उपयुक्त रूपमे एक साथ एक 
समय देखा था-- 


% तैत्तिरीय० २। १। १ 
+ इहदारण्यक० ३ । ९। २८ 
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१४८ ` =® महान्तं ,विआ्ुसाक़ाजं, सत्वा,भीफे ज्ेब्रति # 
एवं सकृदृदशोज:ः परब्रह्मात्मनोऽखिलान्‌ । अनन्त महिमा, अनन्त खरूपका ज्ञान हो, यह भी कमी स 
यस्य भासा सवेसिदं विभाति सचराचरम्‌ ॥ है ! तुम्हें न जानकर तुम्हारे प्रति जो कोई भी कुछ सेइ | 

(श्रीमङ्गा० १०।१३।५५) लेगा; कर लेगा--वह - अनुचित, अयथार्थ होनेपर तुम र 
यह देखकर उनकी क्या दशा हुई थी, यह वे ही जानते थे। स्ट हेर जाओगे १ नहीं, कदापि नहीं । अबरोध शुष . 
फिर तो उनकी दशासे करुणाद्रं हुए श्रीक्ृष्णचन्द्रने अपनी योग- माति ही, ठुम्हारी महिमासे अनभिज्ञ रहकर सेने यह अपराध 
मायाकी यवनिका हटा दी थी और तब उन्होने देखा था-- किया है, ठुम मुझे निश्चय क्षमा करोगे?? 


वही बृन्दावन है, वहाँ ठीक पहलेकी भाँति अद्वय, अनन्त, उत्क्षेपणं गर्भगतस्य पादयोः 
'जञनस्वरूप परब्रह्म अपने प्रिय गोप-शिक्चुओंको, गोवत्सोको किं कल्पते मातुरधघोक्षजागसे। ' 
ढूँढुता फिर रहा है, लीलारस-पानमें प्रमत्त दै, दधिमिश्रित किमस्तिनास्तिब्पदेशभूषितं | 
आस भी कर-कमलोंमे ठीक वेसे ही सुशोभित है तवास्ति कुक्षिः कियदप्यनन्तः॥ | 
तत्रो द्वहत्पशुपवंशरिश्ुत्वनाव्यं (श्रीमद्भा० १०।१४। १२) | 
ब्रह्माद्यं परमनन्तमगाधबोधम्‌। विधाताने सारा वेदज्ञान लगा दिया था इस प्रयासे | 

वस्सान्‌ सखीनिव पुरा परितो विचिन्व- | 


कि कदाचित्‌ किसी अंदामे ब्रजेन्द्रनन्दनक्री महिमाके क्षुद्रता 
देकं . सपाणिकवळं परमेष्ठयचष्ट ॥ अंशको भी वे स्पर्श कर सकें । कहते-कहते वे श्रान्त नहीं | 

(श्रीमद्भा० १०।१३।६१) होते थे; किंतु सहसा अब उनके चित्तमें व्रजवासियोका | 

पितामह देखकर विह्ल हो गये । श्रीकृष्णचन्द्रको स्फुरण हो आया | वे त्रजवासियोंकी महिमाका कीर्तन करे | 
असंख्य प्रणाम कर चुकनेपर उन्हें कहीं धेर्यं आया था | फिर छगे-- | 
भी उर्भृखोसे अनर्गल अश्रु-प्रवाह बह रहा था तथा अश्रुपूरित | 


अहो आग्यमहो भाग्यं नन्दगोपत्रजोकसास्‌। | 
ह वे ब्रजेन्द्रनन्दन--नराक्ृति परत्रह्मका स्तवन कर रहे यन्मित्रं परमानन्दं ` पूर्णं ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ | 
|] 


(श्रीमद्भा० १० । १४। ३२) | 
“अहो | व्रजराज) व्रजवासी गोपोंका ही भाग्य धन्य है| 
वस्तुतः उनका ही अद्दोभाग्य हैँ । परमानन्दस्वरूप है 
परिपूर्ण ब्रह्म जिनका सुद्‌, मित्र, पुत्र; कलत्र, प्रियजन हो 
रहे, उनके अनन्त असीम सोभाग्यका क्या कहना १? | 
फिर तो पितामहमे एक ही चाह बची थी और ॐ 

पूणे करनेके लिये वे प्रार्थना कर रहे थे-- - 
तद्‌ मूरिभाग्यमिह जन्म किमप्यटव्यां 
यद्‌ गोङुलेऽपि कतमाङध्रिरजोऽभिषेकम्‌। 
यज्जीवितं तु निखिलं भगवान्‌ मुकुन्दः 
स्त्वद्यापि यत्पदरज श्रतिम्ुग्यमेव ॥ 
( श्रीमद्रा० १० | १४। ३४) 


“गोपनद्रतनय । अनादिकालसे अबतक श्रतियाँ ठह 
होती है १ फिर तुम्हीं बताओ श्रीकृष्णचन्द्र | “है? और “न श्र पर 
कर ! हीं चरणधूलिकी खोज कर रही हैं, किंतु पा नहीं रही 


अन्तस्तलमें पश्चात्तापकी ज्वाला जल रही थी--“आह | 

कहाँ. इतना छुद्र मैं, ओर कहाँ इतने महान्‌ नन्दनन्दन 
श्रीकृष्णचन्द्र | में अपनी क्षुद्र मायासे इतने महानको मोहित 

करने चला था | इस शुरु अपराधके लिये क्षमा केसे मिलेगी १? 

| पर नहीं ।--आझाकी एक किरण परमेष्ठीके अन्तस्तलमें 

[ सञ्चित एक श्रुतिने जगा दी । 

“यच्चास्येहास्ति यच्च नास्ति सवं तदस्मिन्समाहितम्‌ १९७ 

इस परब्रह्मका जो कुछ भी यहाँ है और जो कुछ भी 
नहीं दै, वह सब सम्यक प्रकारसे इसीमें स्थित है । वेदगर्भ 
 आनन्दप्डत होकर स्तुतिमें पुकार उठे--““अधोक्षज ! शिक्ष 
अपनी जननीके गर्ममें रहता है, अज्ञानवदा न जाने कितनी 


क पा छिया | पाकर एकमात्र तुम्हें ही अपना जीवर 
र प्राणीकों तुम्हारी. "| गक अभो ! मेरे लिये परम सोमाग्यकी ब 
Ed ही है । | वह यह कि मनुष्यलोकमें ओर फिर र्द ॥। 
और वहाँ भी नन्दगोकुले कीट, पतङ्ग, तृण, गुसम 
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से कुछ भी होकर--किसी योनिका कुछ भी बनकर मेरा 
जन्म हो जाय तथा इन व्रजवासियोँमेंसे किसी एककी भी 
चरणधूलि-कणका स्पर्श पाकर मैं कृतार्थ हो जाऊँ, ब्रह्मपद मुझे 
नहीं चाहिये नाथ !!-. 
करहु मोहिं त्रजरेनु देहु बुंदाबन वासा । 
मागों यहै प्रसाद और मेरै नहिं आसा ॥ 
जोइ भाद सोइ करहु तुम, रता सिठा द्रुम, गेहु। 
गार गाइ को भृत करो, मानि सत्य ब्रत एहु ॥ 
जो दरसन नर नांग अमर सुरपतिहुँ न पायौ । 
खोजत जुग गए बीति अंत मोहे न रूखागौ॥ 
इहि त्रज यह रस नित्य है, मैं अब समुझ्यों आइ । 
वुंदाननरज हे रहो, ब्रह्म ठोक न सुहाइ॥ 


जगदूविधाताने उन परब्रह्म श्रीकृष्णचन्द्रकी तीन परिक्रमा 


की ओर वे अपने धामक्री ओर चळ पड़े । यह है उपनिषत्‌- 
रतिपादित परत्रह्मकी एक झाँकी, जो एक बार वेदज्ञानके 
आदि-आचार्य, आदि-ऋषि ब्रह्माको हुई थी । 

एक बार देवषिं नारदको भी परब्रह्मकी विचित्र ही झाँकी 
हुई थी । नन्दगाङ्गगकी धूलिमें परब्र लोट रहा था, एवं 
समीपमें खड़ी यशोदारानी हँस रही थीं । बीणाकी झंकार करते, 
हरिगुण गाते देवर्षि सौभाग्यसे वहीं जा पहुँचे | बहाँ जो कुछ 
देखा, उसपर न्योछावर हो गये । बोळ उठे--- 
कि ब्रूम॑स्ववां यशोदे कति कति सुकृतकषेत्रवृन्दानि पूर्व 
गत्वा कीदगूचिधानेः कति कति सुकृतान्यर्जितानि त्वयै । 
नो शक्रो न स्वयम्भूनं च मदनरिपु्यस्य लेभे प्रसादं 
तत्‌ पूर्ण ब्रह्म भूमौ विलुठति विरुपत्‌ क्रोडमारो डुकामम्‌ ॥ 

“यशोदे ! ्रजेश्वरि ! तुम्हें क्या कहूँ, न जाने तुमने किन- 
किन पुण्यक्षेत्रोंम जाकर किन-किन विधिःविधानोसे कितने- 
कितने पुण्य सञ्चय किये हैं, जिसके फलस्वरूप तुम्हें यह 
अनुपम सौभाग्य प्राप्त हुआ । सुरेन्द्रने जिसके कृपाकटाक्षके 
दर्शम नहीं पाये, कमळ्योनिने जिसकी कृपा नहीं पायी, 
मदनारि महादेवने जिसकी अनुभूति नहीं की, वह कृपा, वह 
असाद ठुम्हं मिला | ओह ! वह पूर्णन्रह्म तुम्हारी गोदमें 
चढ्नेके छिये रो-रोकर प्रथिवीपर छोट रहा है और तुम उसे 
उठा नहीं रही हो । तुम्हारे सौभाग्यकी यही तो चरम सीमा 
है त्रजरानी !? 

अस्तु, त्र्मको क्रन्दन करते देखकर देवर्षिका रोम- 
सेम खिळ उठा, हस्युणके स्थानपर वे यशोदारानीका सुयश 
गाते ल बड़े | | 


= 
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लीलाशकको भी एक झाँकी मिली । उन्होंने देखा-- 
आगे-आगे परब्रझ भागा जा रहा है, पीछे-पीछे गोपमहिमी 
श्रीयशोदा उसे पकड़नेके लिये, हाथमें छड़ी लेकर दोड़ी जा. 
रही हैं । झकने एक दृष्टि परब्रह्मकी ओर डाळी और फिर 
परत्रह्मकी जननीकी ओर । परब्र एवं जननीकी चारमें 
अन्तर अवश्य था; वह उस दौड़में आगे बढ़ रहा था, जननी 
श्रीअज्ञोंकी स्थूलताके कारण अस्त-व्यस्त होकर पीछे होती 
जा रही थीं | 
जसु पै तैसे जाइ न जाइ, श्रोनी-मर अस्‌ कोमल षाइ | 
खसत जु सिर तैं सुमन सुदेस, जनु चरनन पर रीसे केस ५ 
आगे फू की बरपा करें, तिन पर ब्रजशनी पण चैँ । 
पर इससे बया हुआ | जननीने परबह्मके हाथ बकड़ ही 
लिये 
जोगीजन-मन जहाँ न जाह, इत सब बेद पर बिरुसाहीं ॥ 
ताहि जसोमति पकरति मई, रहपट एक बदन पर दई ॥ 
तथा फिर ? उसे पकड़कर ऊखलसे बाँध दिया-- 
जद्यपि अस ईश्वर जगदीस, जाके बस बिवि, विष्नु, निरीस । 
ताहि जसोमति बाधति भई, रसना प्रेममई दिढ़ नई ॥ 
x x x x 
जिन बाध्यो सुर असुर नाग मुनि प्रबळ कर्मकी डोरी । 
सोइ अविच्छिन्न ह्म जसुमति हि बध्यो सकत न करोती ॥ 
265 ७२ x x 
निगम सार देखो गोकुळ हरि। 
जाको दूरि दरस देवनिकों, सो बाध्यो जसुमति ऊळ घहि॥ 
लीछाशक इस झाँकीपर न्योछावर हो गये । षुकार उठे- 
परमिमसझुपदेरामाद्वियध्वं ; 
निगमवनेषु - नितान्तखेद्‌खिन्नाः । 
विचिनुत भवनेषु वल्ूवीना- 
सुपनिषदर्थमुलूखरे निबद्धम्‌ ॥ [ 
“अरे, ओ ब्रहमको हूँद्नेवालो ! इधर सुनो, बेदान्त-वन- - 
में परब्रह्मको हँढते-दँढ़ते तुम उसे न न पाकर दुः्खसे अततशय . 
खिन्न हो रहे हो । इधर आ जाओ, में ठुर्हें परम उपदेश 
दे रहा हूँ, उसका आदर करो | सुनो। गोपसुन्दरियोंके 
भवनोंमें उसे ढूँढ़ों | यह देखो--यहाँ उपनिषदूका अर्थ 
उलूखलमें बँधा पड़ा है ! इसे ढूँढ लो, पा लो | 
झुकका यह उपदेश अनन्त आकारमें विहीन हो ग्रा । . | 
पर नष्ट नहीं हो गया । उसके =~ ५4 | इसालिे 


VinayA 


१:० 


किसी श्रान्त पथिकने, परत्रझके अन्वेष्रणमें निराश हुए किसी 

` मनीषीने इसे हठात्‌ सुन लिया | इस ओर आया और उसे 

परन्नह्न मिल गये । आनन्दोन्मत्त हुए उसके प्राण गाने लगे- 
निगमतरोः प्रतिशाखं मझूगितं 


सिलितं न तत्पर ब्रह्म। 
सिरितं सिलितसिदानीं 
रोपवधूटीपराञ्चले नदम्‌ ॥ 


“ओह ! कितना परिश्रम किया था) वेदान्त-बृक्षकी प्रत्येक 
शाखा ढूँढ ली थी, पर वह परत्र तो नहीं ही मिला । पर 
देखो ! देखो ! मिल गया ! मिल गया ! अब मिला है, 
वह रहा, गोपसुन्दरीके अञ्चलसे संनद्ध होकर वह परब्रह्म 
अवस्थित है ! 

एकने परअह्मकी अनुभूति ऐसे की थी-वह चित्सरोबर- 
में निमग्न हो चुक्रा था । सहसा अनुभूति हुई--मैं हूँ, मेरी 
एक देह. भी है, मन भी है, बुद्धि भी है, प्राण भी है। ये 

देह आदि तत्ततः कया हैं १ चिदानन्दसरोवरकी लहरें हैं, 
इतना ही कहना सम्भव है, वस्तुतः अचिन्त्य हैं, अतर्क्य 
है, अनिर्वचनीय हैं | अस्त, उसने अनुभव किया--'हैं ! 
मैं तो एक गोपसुन्दरी हूँ] ठीक, ये कोन हैं १ मेरी सखियाँ 
| हैं । और यह बया है! उस गोपसुन्दरीने उस ओर देखा । 
र देखते ही वह दृश्य नेत्रॉमें, प्राणों समा गया । विक्षित्त-सी 
हि (हन्‌ दौड़ चली | उसकी सखियाँ उससे पूछ रही थीं, 
पर उसे बाह्मज्ञान नहीं था । बड़ी देरके पश्चात्‌ बाह्यचेतना- 
का सञ्चार हुआ और वह बोली-- 
ऽणु सखि ! कौतुकमेकं नन्दनिकेताङ्कने मया ष्टम्‌ । 
'गोघूलिधूसरिताङ्गो नृत्यति वेदान्तसिद्धान्तः ॥ 
«री सखि ! सुन ! मैंने एक कौतुक देखा है.। नन्द 


) उसके प्राक्त शारीरके मन; प्राण, इन्द्रियों- - 


| पड़ी और वाणी बोल उठी-- 
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क सहाच्त 'चिसुमात्मानं मत्वा च 


- छगी हो) उत्कट वैराग्य हो; अहङ्कार, बल; दर्प, काम, क्रो | 


र में निम्र रसखानकी वाणी सरलतावझ सङ्केत कर बैठी-- 
९ 


Donath | 
on: शचिति | 


नर के 


न | 
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नन्दबाबाका भजन करता हूँ, उन्हें प्रणाम करता हँ जिनके 
अळिन्ददेश ( बाहरके चबूतरे) पर साक्षात्‌ पररह विराजित हैं 
उसीकी चित्तभूमिपर परब्रह्मकी एक और आभि | 

we ~ व 
झाकोकी छाया पड़ी ओर वह गाने लगा । 
कं प्रति कथयितुमीशे सम्प्रति को वा प्रतीतिमायातु। | 
गोपतितनयाकुञ्ञे गोपवधूटीबिटं 


अह्म ॥ ४ 

“किससे जाकर कहूँ १ और कह देनेपर भी मेरी इ | 
विचित्र अनुभूतिपर विश्वास ही कोन करने लगा; किंतु | 
मत करें; सत्य तो सत्य ही रहेगा । ओह ! मैंने देखा है-- | 
रविनन्दिनी श्रीयमुनाके पुलिनपर एक निकुझ्ञमें एक गोप- | 
सुन्दरीके विशुद्ध प्रेमाम्रतके पानसे मत्त हुआ, रसलम्पट हुआ, '| 


~ 
> 


परब्रह्म क्रीड़ामें संलग्न है ।? | 

भक्त रसखानने भी परत्रह्मका अनुभव किया । आत्म- | 
विस्मृत हो गये | उस अनुभूतिका रस इतना मादक था कि | 
वाणी नियन्त्रणमें न रही । बुद्धि विज्ञुद्ध हो, इन्द्रियाँ संयमित | 
हों, दिनचर्या परम सास्विक दो, विषय छूट गये हों) राग- | 
द्वेषक्रा अभाव हो गया हो, ब्रह्मकी ओर बृत्ति सदा एकतान | 


परिग्रह, ममतासे मन सर्वथा अलग हो गया हो, नित्य शान्ति: | 
की धारा अन्तःकरणको छावित करती हो#--डसके सामे. 
यह्‌ अनुभूतिं प्रकाशित करनेमे आपत्ति नहीं; किंतु इससे व | 
तो इस अनुभूतिको सुनकर कोई समझेगा ही नहीं) सुनना भी नहँ | 
चाहेगा और कदाचित्‌ सुनकर) दुबंछतावश दुरुपयोग भी कर. 
लेगा । पर “रसखान? खयं तो कहते समय, मन-इन्द्रयोरे 
सदाके लिये सम्वन्ध तोड़ चुके थे, अवश्य ही लोकद्ृष्टिमें जयौ | 
के-त्याँ थे । किसीने पूछा उनसे परब्रहका पता और ब्रह्मरस' | 


रह्म में-हूँढथो पुरन गान, बेद रिचा सुनि चौगुने | 
देख्यो सुन्यो कबहूँ न कितू, बह केसे सरूप औ कैसे सुभायन॥ 
देरत हेएत हारि पर्‍यो रसखानि, बतायो न छोग तुणायन | 
देखो, दुच्ओो वह कुंज-कुटीरमें, बे पलोटत साधिका पायन 
Cn ee re RN 5 

* बुद्धया विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य च । 


शब्दादीन्विषयांस्त्यक्त्वा रागद्वेषो व्युद्स्र च ॥ 
विविक्तसेवी लघ्वाशी यत्रवाक्कायमानसः । , 


ध्यानयोगपरो नित्यं वैराग्यं समुपाश्रितः ॥ 
अह्र बळं दर्प कामं क्रोधं परिग्रहम्‌ । 
बिसुच्य निर्ममः शान्तो ब्रझमभूयाय कव्पते॥ 
(गीता १८ ॥ ५७०४४ 
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# भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र और औपनिषद्‌ ब्रह्म # 


ooo मम 


भक्त सूरदासकी ज्योतिहदीन आँखोंमें भी परबह्मकी ज्योति 
जाग उठी और उन्होंने भी-- 


यथा नद्यः स्यन्दमानाः सञुद्रे- 
ऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय । 
तथा विद्वान्नामरूपाहिसुक्तः 
परात्परं पुरुषमुपेति ` दिव्यम्‌ ॥ 


( सुण्डक० ३।२।८) 
“जिस प्रकार निरन्तर बहती हुई नदियाँ अपने नाम-रूप- 


को त्यागकर समुद्रमें अस्त हो जाती हैं उसी प्रकार विद्वान्‌ 


'जाम-रूपसे सुक्त होकर परात्पर दिव्य पुरुषको प्राप्त हो जाता है |? 


- ऐसा ही वर्णन अपने एक गीतमें सुनाया । वे गाने ळगे-- 


जैसे सरिता मिरी सिंधुसों उहि प्रवाह न आवे हो । 
ैसे सूर कमरू-मुख निरखत चित इत उत न डावे हो ॥ 
x x x x 
सरिता निकट तड़ागके हो दीनो कूर बिदारि \ 
. नाम मिख्यो सरिता भई अब कौन निरे बारि ॥ 
x x x x 
विधि भाजन ओछो रच्यो हो ठीझासिंचु अपार \ 
उरूटि मगन तामे भयो अब कोन निकासनहार ॥ 
परब्रह्मका वास्तविक पूर्ण अनुभव तो वहाँ ही है, जहाँ 
इमारा मन, हमारी इन्द्रियाँ मरें नहीं, अपितु उस चिदा- 
नन्द-रसका स्पर्श पाकर अमर हो जायें । परब्रह्म रसस्वरूप है, 
उस रसको पाकर ही पुरुष आनन्दका अनुभव करता है-- 
रसो वे सः। रस«ह्मेवार्यं लः्ध्वाऽऽनन्दी भवति। 

( तैत्तिरीय० २। ७) 
फिर वह किसीको मारे, यह सम्भव नहीं । यह सत्य है--- 
“यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह ।?& 
इन्द्रियोंके सहित मन परब्रह्मक्ो न पाकर लौट आता है; 

किंठु यदि वह खयं मन-इन्द्रियोमें उतर आवे तो उसे कौन 
सेक सकता है ? क्या उसपर भी कोई बन्धन दै ? और वास्तव- 
में तो वह मिलता ही है उसे, जिसे वह खय॑ बरण करता है, 
चरण करके अपने स्वरूपको उसके प्रति अभिव्यक्त कर 
देता है--- 
यमेवैष बृणुते तेन लभ्य- 

स्तस्यैष आत्मा विवृणुते तनू९स्वाम्‌ ॥ 

. (कठ5० १।२।२३) 
` अतः यह तो बरण करनेवालेकी इच्छा है कि वह अपने 


किस स्वरूपमें किसका वरण करे | वह तो सर्वतन्त्रसवतन्त्र = सरूपं किसका वरण करे । वह तो सर्वतन्त्रखतन्त्र हैः 
~ऽ खरूपर्मे किसका वरण करे । वह तो सर्वतनत्सतन्त्र है) 


+ तैत्तिरीय० २। ४ 


~ 


श्रुतियोंकी ,सीमामें नहीं है । इसीलिये कभी-कभी वह मन- 


(nS 


इन्द्रियोंमें भी अपना चिदानन्दमय रस भरकर वहाँ क्रीड़ा 


परम रस पायो ब्रजकी नारि । 
` जो रस ब्रह्मादिक दुर्म सो रस दियो मुरारि ॥ 
` दरसन सुख नयननको दीनो रसनाक्रो गुन गान \ 
बचन सुनन श्रवननको दीनो बदन अधर-रस पान ॥ 
आहिंगन दीनो. सब अंगन भुजन दियो भुजबंध \ 
दीनी चरन विविध गति रसकी नासाको सुख गंध ॥ 
दियो काम सुख भोग परमफळ त्वचा रोम आनंद । 
ढिंग बेडिबो दियो नितंबन लै उछंग नँदनंद ॥ 
मनको दियो सदा रस-भावन सुख-समूहकी खान । 
रसिक-चरन-रज ब्रजयुवतिनकी अति दुर्लम जिय जान॥ 
ऐसे रसमय परब्रह्म नन्दनन्दन श्रीकृष्णचन्द्रसे चित्तवृत्ति- 
का जुड़ जाना ही उपनिषद्के स्वाध्यायका फल है | 
यही उपनिषद्‌-ज्ञानका मधुर परिणाम है । सच्ची बात तो 
यह है कि उपनिषद्की ज्ञानसरिताएँ. जब्र प्रेम-समुद्रमें जाकर-- 
उसमें घुरु-मिलकर अपने प्रथकू अस्तित्वको सर्वथा छिपा 
लेती हैं, तमी नित्य-नवीन, सौन्दर्य माधु्य-सुधा-रस-सिन्खु 


2 


रे 


गीन्द्र-मुनीन्द्र-परिसेवित-पादारविन्द॒ परब्रह्म मदनमोहन 
ब्जेन्द्रनन्दन श्रीकृष्णचन्द्रके दिव्य नित्य चिदानन्द्रसमय 
स्वरूप-साम्राज्यमें प्रवेशका पथ मिळता है | इस- रस-साम्राज्यमें 
किञ्चित्‌ प्रवेश पाकर किन्हीं एक परम विद्वान्‌ महात्माने 
मुक्तकण्ठसे कहा था-- 
ध्यानाभ्यासवशीक्तेन मनसा तन्निर्गुणं निष्क्रियं 
ज्योतिः किंचन योगिनो यदि परं पञ्यन्ति पञ्यन्तु ते । 
अस्माकं तु तदेव लोचनचमत्काराय भूयाञ्चिरं 
कालिन्दीपुलिनोदरे किमपि यन्नीलं महो धावति ॥ 
वंशीविभूषितकरान्नवनीरदाभात्‌ 
`  पीताम्बरादरुणविम्बफलाधरोष्ठात । 
पूर्णन्दुसुन्दरसुखादरविन्दनेत्रात्‌ 
कृष्णात्परं किमपि तत्वमहं न जाने ॥& 
“यदि योगीजन ध्यानक्रे अभ्याससे वशमें किये हुए मनके 
द्वारा उस निर्गुण, निष्क्रिय एवं अनिर्वचनीय परम ज्योतिका 
दर्शन करते हैं तो वे करते रहें, हमारे नेत्रॉमे तो वह एकमात्र 
ञ्याममय प्रकाश ही चिरन्तन कालतक चमत्कार उत्पन्न करता _भ्याममव रशा ही (चर्तन का अ उसा 


A 
- * देखिये गोता मधुनी टोका अध्याय १३ और १५ की टीका 
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१५२ ॐ. महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + 


रहे, जो कि श्रीयसुनाजीके उभय तटोंके भीतर इधर-उधर सिंहासनपर जिनका अभिषेक हो चुका है; ऐसे होते हुए ॥ | 


दौड़ता फिरता है |? हमें गोपङ्गनाओंसे प्रेम रखनेवाले किसी छलियेने इप | 
2 ~ _ £ 9 > St | 

“जिसके दोनो हाथ बाँसुरी बजाते हुए शोभा पा रहे हैं, अपना दास बना या है! | 
श्रीअङ्गौकी कान्ति नूतन जलूघरके समान श्याम है, दारीरपर यह तो बड़ोंकी बातें हैं | हमारे-जेसे लोगोंकी तो एक, | 


पीताम्बर सुशोभित है, ओष्ठ पके हुए, बिम्बाफलके समान छाल- मात्र यही आकाङ्का होनी चाहिये कि हमारी चित्त | 
लाल हैं, परस सुन्दर मुख पूणे चन्द्रमाके समान आनन्ददायक भवसागरके तटसे उड़कर अनन्त पारावाररहित श्रीकृष्ण | 
है और नेत्र विकसित कमलकी-सी शोभा धारण करते हैं, सिन्छुके तटपर अपना नित्य निवास बना छे, बस | 


उस श्रीकृष्णे त्रदकर या उससे परे किसी श्रेष्ठ तत्तवको मैं ज्कई री. चरू चरन-सरोवर जहँ नहं परम-बरियोण। . 
नहीं जानता |? : :.. हुँ भ्रम-निसा होत नहिं कबहुँ सो साथर सुखजोग॥ . | 
यही नहीं; श्रीकृष्णके प्रेम-साम्नाज्यमें अन्तमे क्या दशा सनक्रसे हंस, मीन सिउ-मुनिजन, नख रबिप्रभा प्रकास \ 
हो जाती है; एक अनुभवीकी वाणी सुनिये-- -.. प्रफुक्तित कमर निमिष नहिं ससि उर गुंजत निगम सुबास॥. | 
अट्वैतवीथीपथिकेरुपास्याः स्वाराज्यसिंहासनळब्धदीक्षाः । जहि सर सुभग मुक्ति मुक्ताफर बिमरू सुछृत-जकू पीजे \ | 
शठेन केनापि वयं हठेन दासीकृता गोपवधूविटेन ॥ सो सर छाँडि कुबुद्धि विहंगम इहा रहे कहा कीजै | 

“अद्वेतकी बीथियोंमें विचरनेवाले पथिक ( साधक ) जिन- जहँ श्री सहस सहित हरि क्रीइत सोभित सूएजदास\ | 
को अपना उपास्य गुरुदेव मानते हैं तथा आत्मराज्यके अब न सुहाय बिषय-रस छीकूर वह समुद्रकी आस॥ 
— SS | 


उपनिषत्‌ | 
उप-समीप, निषत्‌-निषीदति-बैठनेवाला | जो उस परमतच्वके समीप पहुँचाकर चुपचाप बैठ जाता दै, वह उपति 
है । परमतत्व अवर्णनीय है; नाना प्रकारके व्णनोंका अभिप्राय 'नेति-नेति? में है । वर्णन और बोध-ज्ञाता, ज्ञान, शे 
ज्िपुटीसे परे अनुभूति-स्वरूप परमतरव है। उपनिषदू-ज्ञानकी परिसमा्ति अनुभूतिके कषत्रम होती है । 
भगवान आद्य राङ्कराचार्यके दो वाक्य स्मरण आ रहे हैं-- 
'इश्वरानुग्रहादेव पुमानद्वैतवासना 
और 
'कृथं त्वत्कटाक्ष विना तश्वबोघः 


अनुभूति आवरणका विनाइ--त्रिपुटीकी परिसमास्ति तो भगवदनुग्रहसे ही सम्भव है । 
Es जहाँ उपनिषदूकी समाप्ति होती है, वहींसे अनुग्रहकी प्रतीक्षा--उपासनाका प्रारम्भ होता है । अनुग्रहकी प्रतीक्षा | 

उपासना भगवानको अत्यन्त समीप छा देती है। र | 
वेदत्रयी कर्मकाण्ड है | कर्मके द्वारा मलकी निदृत्ति होनेपर एकाग्रताकी प्राप्तिके लिये ज्ञानकाण्ड--उपनिषद्का १ 
 नि्षेप-चाञ्चल्यकी निदत्त करेगा | जहाँ विविधता, अनेकता है ही नहीं, वहाँ चञ्चलता क्यों ! किसलिये ! कह 
परिष्ठा होनेपर भावका उद्रेक होता दै । उपासना आरम्म होती है । उसका रूप है--भगवव्करपाकी प्रतीक्षा | ४ 
| निबृत्त जो नहीं दोता । यो तो प्रत्येक साधन अपनेमें पूर्ण है निष्ठाका आधार मिळनेपर; किंत क्रम भी *. 


कराता है और असुर द्वेसे सायुज्य प्राप्त करते हैं--अभेद; दूरी दै 
3222 तो उपनिष्रदकी समासे प्रारम्भ होता है । वहाँ तो-- 
पसारूप्थकत्वमप्युत । दीयमानं न गृह्णन्ति विना मत्सेवनं जनाः ॥! 
हे >उसदर्शन 
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उपलब्ध उपनिषद्‌-प्रन्थोंकी सूची 


0 


उपनिषदोंकी बड़ी महिमा है | ज्ञानकी चरम सीमा ही 
उपनिषदूके नामसे प्रसिद्ध हुई है । वेदिक वाझायक्रा शीर्ष 
स्थान उपनिषद्‌ है--इस कथनमात्रसे ही उपनिषदोंकी 
लोकोत्तर महत्ता स्पष्ट हो जाती है । प्राचीन कालमें औपनिषद 
शानका बड़ा महत्त्व था । ऊँचे-से-ऊँचे अधिकारी ही इस 
विद्यामें पारङ्गत होते थे। वेदिक काळसे ही उपनिषदोंके स्वाध्याय- 
की परम्परा प्रचलित | अतः कुछ उपनिषद्‌ तो वेदके 
अंशविशेष हैं | कुछ ब्राणभाग और आरण्यकोंके अन्तर्गत 
हैं | कुछ इनकी अपेक्षा अर्वाचीन होनेपर भी आजसे बहत 
प्राचीन काळके हैँ तथा कुछ उपनिषदू-ग्रन्थ ऐसे भी हैं, 
जिनपर विशेष देश, काल, परिस्थिति तथा मतका प्रभाव पड़ा जान 
पड़ता है| उपनिषदू-ग्रन्थ प्राचीन हों या अर्वाचीन--समी 
' ज्ञानप्रधान हैं । सबका आविर्भाव किसी-न-किसी गूढ तत्त्व 
या रहस्यका प्रकाशन करनेके लिये ही हुआ है | अतः इनके 
खाध्यायसे ज्ञानकी वृद्धि ही होती है--यह निश्चितरूपसे कहा 
जा सकता है । मुक्तिकोपनिषदूमें एक सौ आठ उपनिषदोंके 
नाम आते हैं। वे सभी “निर्णयसागर प्रेस? बम्बईसे मूल गुटका- 
के रूपमे प्रकाशित हैं। इसके सिवा, “अडियार लाइब्रेरी? 
मद्राससे भी उपनिषदोंका एक संग्रह प्रकाशित हुआ है, जो अनेक 
भागोंमें विभक्त है । उस संग्रहमें लगभग १७९ उपनिषदोंका 
प्रकाशन हो गयाहै। इसके अतिरिक्त “गुजराती प्रिंटिंग प्रेस? 
बम्बईसे मुद्रित उपनिषद्‌-वाक्य-महाकोषमें २२३ उपनिषदों 
की नामावळी दी गयी है । इनमें दो उपनिषद्‌--१ उपनिष- 
स्तुति तथा २ देव्युपनिषद्‌ नं० २ की चर्चा दिवरहस्यनामक 
्रन्थमें की गयी है। ये दोनों अभीतक उपलब्ध न हो सकी हैं । 
शेष २२१ उपनिषदोंके वाक्यांश इस महाकोभरमें संकलित हुए हैं। 
इनमें भी माण्डूक्यकारिकाके चार प्रकरण. चार जगह गिने गये 
हैं; इन सबकी एक संख्या मानें तो २१८ ही संख्या होती है | कई 
उपनिषदे एक ही नामकी दो-तीन जगह आयी हैं; पर वे ह न 
ग्रन्थ हैं | इस प्रकार सबपर दृष्टिपात करनेसे यह निश्चित होह 
है कि अबतक छूगभग २२० उपनिषदे प्रकारामें आ चुकी हैं । अ 
भी प्रकाशित हुईं होंगी तथा कितनी ही अब भी न 
रूपमें उपछब्ध हो सकती हैं | प्राचीन कालसे ही अद्वितीय 
शान-विज्ञानशाली भारतवर्षमें ज्ञान-विज्ञानकी अपरिमित ग्रन्थ- 
राशिका होना आश्रर्यकी बात नहीं है | भारतपर एक-एक 
करके अनेक बार विदेशी दस्युओंके आक्रमण हुए और उनके 
द्वारा हमारी प्राचीन हस्तलिखित कितनी ही पुस्तकों तथा 
सुस्तकाळयोंको भस्माबशेषर कर दिया गया । इतनेपर भी जो 


कुछ शेष है, उसका भी यदि भारतीय जन आदरपूर्वक अनुशीलन 
कर तां पू्वजोको ज्ञान-ज्योति अब भी इस देशमें प्रकाशित 
हाँ सकती हैं । यहा उपयुक्त २२० उपनिषदोंकी नामावली 


> 


अकारादि क्रमसे दी जा रही है-- 

१. अक्षमालोपनिषद्‌ 

२. अक्षि-उपनिषद्‌ 

३. अथव॑शिखोपनिषद्‌ 

४. अथर्वशिर उपनिषद्‌ 

५. अद्वयतारकोपनिषद्‌ 

६. अद्वतोपनिषद्‌ 

७. अद्वेतभावनोपनिषद्‌ 

८. अध्यात्मोपनिषद्‌ 

९. अनुभत्रसारोपनिषद्‌ 

« अन्नपूर्णोपनिषद्‌ 

११. अमनस्कोपनिषद्‌, 

१२. अम्ृतनादोपनिघद्‌ 

१. अम्ृतविन्दूपनिषद्‌ ( व्रह्मविन्दूपनिषठ्‌ ) 

अरुणोपनिषद्‌ 

१. अछोपनिष्रद्‌ 

- अवधूतोपनिषद्‌ ( वाक्यात्मके एवं पद्यात्मक) 

१७. अवधूतोपनिषद्‌ ( पद्यात्मक ) 

५ १८. अव्यक्तोपनिषद्‌ 

\ १९. आंचमनोपनिषद्‌ 

- आत्मपूजोपनिषद्‌ 

- आत्म्रबोधोपनिषद्‌ ( आत्मबोधोषनिषद्‌ ) 

२२. आत्मोपनिषद्‌ ( वाक्यात्मक ) 

- आत्मोपनिषद्‌ ( पद्यात्मक ) 

- आथवणाद्वितीयोपनिषद्‌ (वाक्यात्मक एर मन्त्रात्मक ) 

२५. आयुर्वेदोपनिषद्‌ 

` २६. आरुणिकोपनिषद्‌ ( आरणेय्युषनिषद्‌ ) 
२७. आघेयोपनिषदू 


२८. आश्रमोपनिषद्‌ 
२९ 


इतिहासोपनिषद्‌ ( वाक्यात्मक छवं फ्यात्मक ) 
: ३०. ईशावास्योपनिषद्‌ 
उपनिषरस्तुति ( सिबरहस्यान्तर्गत, अभीतक अनु- 
पलब्ध ) 
३१. उध्वपुण्ड्रोपनिषद्‌ ( बावयात्मक शवं पद्यात्मक ) 
३२. एकाक्षरोपनिषद्‌ 


\ 
\ 
\ 
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हिर ३८ 


३३. ऐतरेयोपनिषद्‌ ( अध्यायात्मक ) 
हि ३४, ऐतरेयोपनिषरद्‌ ( खण्डात्मक ) 
; ३३५. ऐतरेयोपनिषद्‌ ( अध्यायात्मक ) 

३६. कठरुद्रोपनिषद्‌ ( कण्ठोप निषद्‌ ) 
ह कठोपनिषद्‌ 

5३८, कठशुत्युपनिषद्‌ 

३९. कलिसंतरणोपनिपष्रद्‌ ( हरिनामोपनिधद्‌ ) . 
९४०. कात्यायनोपनिषद्‌ 

४१. कामराजकीरितोद्धारोपनिषद्‌ 

-४२. काला्निरुद्रोपनिषद्‌ 
४३. कालिकोपनिषद्‌ 

४४. काळीमेधादीक्षितोपनिषद्‌ 
०४५. कुण्डिकोपनिषद्‌ 
-४६. कृष्णोपनिषद्‌ 


Rr कॅबल्योपनिषद्‌ 

४९. कोलोपनिषद्‌ 

(०. कौषीतकि्राह्मणोपनिषद्‌ 

"५१. क्षुरिकोपनिषरद्‌ 

५२, गणपत्यथवशीोपनिपद्‌ » 

-५३. गणेदापूर्वतापिन्युपनिषद्‌ (वरदपूर्वतापिन्युपनिपद्‌) 
५४. गणेदोत्तरतापिन्युपनिषद्‌ (बरदोत्तरतापिन्युपनिपरद्‌) 
“५५. गर्मोपनिषद्‌ 

५६. गान्धवोपनिषद्‌ 

५७. गायत्र्युपनिष्रद्‌ 


445 'गायत्रीरह 


४७. केनोपनिषद्‌ | \ 


०९. परमहंसोपनिषद्‌ 


१११ पारायणोपनिषद्‌ 


७४. तारोपनिषद्‌ 
७५. तुरीयातीतोपनिषद्‌ ( तीतावधूतो० ) 
७६. तुरीयोपनिषद्‌ 

७७. तुल्स्युपानघद्‌ 

७८. तेजोबिन्दूपनिषद्‌ 


७९, ताततरायांपानघरद्‌ 


८०. त्रिपादूविभूतिमद्दानारायणोपनिषद्‌ 
८१. त्रिपुरातापिन्युपनिषद्‌ 

८२. त्रिपुरोपनिषद्‌ 

८२. [त्रपुरामहोपनिषद्‌ 


. ८४. त्रिरिखिब्रा्मणोपनिषद्‌ 


S 


८५. त्रिसुपर्णापनिषद्‌ 

८६. दाक्षणामूत्युपानषद्‌ 

८७, दत्तात्रेयोपनिषद्‌ - | 
८८. .दत्तोपानिषद्‌ | 
८९. दुवासोपनिष्रद्‌ 


९०. (१) देव्युपनिषद्‌ ( पद्यात्मक एवं मन्‍्त्रात्मक) 


(२) देव्युपनिषद्‌ (शिवरहस्यान्तर्गंत-अनुपर| 
९१. द्योपनिषद्‌ 
९२. ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ 
९३. नादविन्दूपनिषद्‌ 
९४. नारद्परित्राजकोपनिषद्‌ 
९५. नारदोपनिषद्‌ 
९६. नारायणपूर्वंतापिन्युपनिषद्‌ 
९७. नारायणोत्तरतापिन्युपनिषद्‌ 


` ९८. नारायणोपनिषद्‌ ( नारायणाथर्वञ्चीर्ष ) 
` | ९९. निरालम्बोपनिषद्‌ 


१००. निरुक्तोपनिप्रद्‌ 

१०१. निवाणोपनिषद्‌ 

१०२. नीळरुद्रोपनिषद्‌ 

१०३ सिहपूवतापिन्युपनिषद्‌ 

१०४. नसिंहपट्चंक्रोपनिषद्‌ 
०५७ रसिंहोत्तरतापिन्युपनिषरद्‌ 

१०९. पञ्चत्रह्ोपनिषद्‌ 

१०७. परब्रह्मोपनिषद्‌ 

१०८ परमहसपरित्राजकोप निषद्‌ 


०, पारमात्मिकोपनिषद 
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. पुरुषसूक्तोपनिषद्‌ ` १५१. याज्ञवल्क्रयोपनिषद्‌ 


११६. पेङ्गळोपनिषरद्‌ ; १५२ योगकुण्डल्युः पनिप्रदः 
/ ११७. प्रणवोपनिषदू ( पद्यात्मक ) १५३. योगचूडामण्युपनिषद्‌ 
११८. प्रणवोपनिषद्‌ (*वावयात्मकर ) १५४. ( १ ) योगतर्वोपनिष्रद्‌ 
| १९, प्रश्नोपनिषद्‌ १५५, ( २) योगतत्वोपनिषद्‌ 
२०. प्राणाग्निददोत्रोपनिषद्‌ १५६. योगराजोपनिषद्‌ 
१२१. बढुकोपनिषद्‌ ( वहुकोपनिषद्‌ ) द पट 
दात्रा पनिएा ८. योगोपनिषद्‌ 
न्ना १५९. राजऱ्यामलारहस्योपनिषद्‌ 
78 द्‌ 5१६०, राधिकोपनिषद्‌ ( वाक्यात्मक्र ) 
-१२४, विल्त्रोपनिषद्‌ ( पद्यात्मक्र ) १६१, राधोपनिषद्‌ ( प्रपाठात्मक ) 
२२५. 95 ( वाक्यात्मक ) १६२. रामपूर्वतापिन्युपनिषद्‌ दे 
१२६. बृहजावालोपनिषद्‌ १६२. रामरहस्योपतिषद्‌ NJ) 
१२७, बृहदारण्यकोपनिषद्‌ १६४. रामोत्तरतापिन्युपनिप्रद्‌ 
१२८, ब्रह्मविद्योपनिषद्‌ १६५. रुद्रहृदयोपनिषद्‌ 
७१२९. ब्रह्मोपनिषद्‌ १६६. रुद्राक्षजाबालोपनिषद्‌ 
२१३०. भगवद्गीतोपनिष्रद्‌ १६७, सुद्रोपनिषद्‌ 
१३१. भ्रसंतरणोपनिषद्‌ ४ १६८. छक्ष्म्युपनिषद्‌ 
:१३२. भस्म जाबालोपनिषद्‌ ः ~ १६९, लाङ्गलोपनिषद्‌ 
३३३. भावनोपनिषद्‌ ( क्रापिलोपनिषद्‌ ) “5 १७०, लिङ्गोपनिषद्‌ 
१३४. मिम्लुकोपनिषद्‌ १७१. वञ्रपञ्ञरोपनिषद्‌ 
१३५. मठाम्नायोपनिषद्‌ १७२. वञ्रसूचिकोपनिषद्‌ 
१३६. सण्डल्श्राह्मणोपनिषद्‌ १७३, वनदुर्गोपनिप्रद्‌ 
१३७. मन्त्रिकोपनिषद्‌ ( चूलिकोपनिषद्‌ ) १७४. वराहोपनिषद्‌ 
१३८, मल्लायुपनिपरद्‌ १७५, वासुदेबोपनिषद्‌ 
\ ५ ३९. महानारायणोपनिषद्‌ ( बृहन्नारायणोपनिषद्‌, उत्तरः / १७६. विश्रामोपनिषद्‌ `, 
नारायणोपनिषद्‌ ) |. १७७. विष्णुदृदयोपनिषद्‌ 
४१४० . महावाक्योपनिषद्‌ ५ १७८. शरभोपनिषद्‌ 
१४१, महोपनिषद्‌ १७९. शास्यायनीयोपनिषद्‌ 
१४२. माण्डूक्योपनिषद्‌ १८० शाण्डिल्योपनिष्द्‌ 
२१४३. माण्ड्क्योपनिषत्कारिका १८१. शारीरकोपनिपरद्‌ 
\ (क) आगम १८२. ( १) सित्रसङ्क्योपनिषद्‌ 
( ख ) अळात्ान्ति |. . / , ४८३. ( २) सिवसङ्कस्योपनिषेद्‌ 
ग ) बेतथ्यः 0 १८४. सिवोपनिषदढ . 
(घ ) अद्वेत 2202 शुकरहस्योपनिषद्‌ 
२१४४. मुक्तिकोपनिषद्‌ डे हर १८६, शौनक्रोपनिषद्‌ 
२४५. मुण्डकोपनिषद्‌ २ \ १८७. व्यामोपनिषद्‌ 
"१४६. मुद्रलोपनिषद्‌ र ` ८८. श्रीकृषणपुरुषोत्तमसिद्धान्तोपनिषद्‌ 
२४७. मृत्युलाङगूळोपनिषद्‌ A 2९. श्रीचक्रोपनिंषद्‌ 
१४८, मेत्रायण्युपनिषद्‌ ड १०. -श्ीविद्यातारकोपनिषद्‌ 
EX १ श्रीसूक्तम्‌ £ ® PS क्र 


' मेत्रेस्युपनिषद्‌ 
९५०. यज्ञोपव्रीतोपनिषरद 
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# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + 


१९३. घोठोपनिषद्‌ 
१९४. सङ्कर्षणोपनिषद्‌ 

१९८. सदानन्दोपनिषद्‌ 

१९६. सन्ध्योपनिषद्‌ 

१९७. संन्यासोपनिषद्‌ ( अध्यायात्मक ) 
१९८. 3१ ( वाक्यात्मक ) 
१९९ . सरस्वतीरहस्योपनिषद्‌ 

२००. सर्वेसारोपनिषद्‌ ( सोप ) 
२०१. स ह वे उपनिषद्‌ 

२०२. संहितोपनिषद्‌ 

२०३. सामरहस्योपनिषद्‌ २१७. हृयग्रीवोपनिपद्‌ 
२०४. सावित्र्युपनिषद्‌ २१८. हंसषोढोपनिषद्‌ 
. २०५. सिद्धान्तविद्ठलोपनिषद्‌ > 


- 2 आकर: ५ २१९. हंसोपनिषद्‌ 
२०६. सिद्धान्तशिखोपनिषद्‌ की ` २२० »हेर म्बोपनिषद्‌ 


२०७. सिद्धान्तसारोपनिषद्‌ 
२०८. सीतोपनिषद्‌ 

२०९. सुदर्शनोपनिषद्‌ 
२१०. सुबालोपनिषद्‌ 
२११. सुमुख्युप निषद्‌ 

२१२. सूर्यतापिन्युपनिपद्‌ 
२१३. सूर्योपनिषद्‌ 
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CO _ + 

उपनिषद्‌ हिंदू-जातिके प्राण हैं 

( लेखक--भक्त रामशरणदासजी ) | 

उपनिषद्‌ हिंदू-जातिके प्राण हैँ । यदि हिंदू-जाति जीवित रह सकती है तो वह उपनिषदोंके द्वारा ही रह सा 

दै । जिस समय मारतकी प्रत्येक सन्तान उपनिषदोंकी इस शिक्षाको कि; आत्मा अमर है--कभी मरता नहीं, याद रखता! 

ओर आत्माकी अमरतामें विश्वास रखता था; उस समय वह धर्म, गो, स्वजाति, स्वधर्म और सभ्यता-संस्क्रतिकी रक्ष 
 छिवे उल्लासके साथ मृत्युका आरिङ्गन करता था और प्राण देकर उन्हें बचाता था । इस प्रकार वह हिदूधा 
पताकाको झानसे फहराता था, कभी झकने नहीं देता था । यवनकालमें हजारों-लाखों क्षत्रियोंने धर्मरक्षा, चोटी-जनेऊक्री खै 

Ee के लिये सिर दे दिये । श्रीगुरुगोविन्दसिंहजीके छाल दीवारोंमे हसते-हसबे चुने गये । मतीराम आरेसे चीरे जानेपर मी हँसते रे 
बुंदाबीरका मांस नोचवाया गया, पर उसने उफ्‌ तक नहीं की । यह सब क्या था! यह था उपनिषदोंकी शिक्षाका चमा 
जिससे आतमाकी अमरतामें विश्वास कर मारतीयोंने धर्म-देदाके लिये मर-मिटना सीखा था। जिस दिनसे हमने उपनिषदौ 
मुख मोड़ा और गंदे साहित्यको अपनाया, तभीसे हमारा घोर पतन हो गया । अतः यदि फिरसे भारतका और हिंदू-जाति 
` उत्थान करना है तो उपनिषदोंकी शरणमे आना दोगा और आत्माकी अमरतामें और विश्वमे एक ही परमात्माकी व्यापकर्ता 


श्वास कर्‌ दारीरका मोह दूर करना दोगा । महाप्रभु श्रीकृष्णचेतन्यदेवने भी िंदूजातिका. घोर पतन होते देख जी 
ईंतरणोपनिप्रदूका खदारा ले उसके बताये हुए मह्दामन्त्र-— | 


हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


, तिके ।रखरपर थी और जिस दिन इसने इनसे मुख मोड़ा, इसका “. 
सअ आर उपनिषदोंके मार्गपर चळे तो इसमें तनिक भी सब्द” 
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अध्यात्मवाद 


( स्चयिता--पं° श्रीरघुनाथप्रसादजी शास्त्री (साधक? ) 


जागो पुनः अमर भारतमें, ओ अजेय अध्यात्मवाद ! 


देश-जालि-जनता-उर-नभमें, आज - घिरे घन-सघन-चिषाद । 
अनाचार, अतिचचार, पाप, पर-पीडनकी रणभेरी है ।. 
LN LN > 
अपना स्वत्व सुरक्षित करने, पर-विनाशकी ढेरी है । 


सर्व-खत्व-संरक्षित करने, हरने आततायी अतिवाद , 
निर्मेय रण-प्रांगणमे आकर, गाओ ब्राह्मी-विज्ञयनिनाद । 
ओ अजेय - अध्यात्मवाद ! 
भेद-भाव वहु भाँति भरे हैं, वन्छु-भावना लुप्त हुई। 

fc < 
सहयोगिता, खुसेवा, समता, प्रेम-भावना सुत्त हुई । 
[a € 
अन्तदीह कलह-कायरता, कलुषित कामक्रोध डुवोद। 
कप तके र [o 
आकर शीघ्र समाज जातिके, दूर करो सव निद्य विवाद । 
ओ अजेय अध्यात्मवाद ! 
विविध मतोके पन्थ-प्रवर्तन, गतिमय बहु विध अग जगमें । 

Te ~ 
व्यापक, शास्त्र, समर्थन करते स्वयं सिद्ध वन प्रति पगमे । 
किन्तु मानवाँको कर पये गत-खंशय तनिक न आज। 

lo ~ 
ओ चेदान्तकेसरी ! गर्जन करो, मिटा दो गीदड़गाज । 
ओ अजेय अध्यात्मवाद ! 
वर्गवाद, श्रमवाद अनेको, वतमान जगतीतळमे | 
हैं संघर्ष-भूमिका. रते, नित उत्पाती प्रतिपलमे । 
RN ञ् ~ 
शान्त, महाप्रदु शंकरके ओ ! चिरपरिचित अद्वतवाद। 
करो समन्वय सभी वर्गके, करके यावत्‌ शान्त विवाद । 
ओ अजेय अध्यात्मवाद ! 
व्यापक आत्म-तर्व चेतनका, मानवको दे कप्के शान । 
ऐक्य-भावना-निष्ठ, इष्ट हो, “साधक? विश्व-जगत्‌ उत्थान। 


आदिख्रोत कल्याण ! ध्यानमय श्रवण ससुत्छुक शुभ संवाद । 
सरस-सुधा-सम-वरद प्राप्त कर सरसित, सागर-सम आह्लाद । 
जागो पुनः अमर भारतमे--अओ अजेय अध्यात्मवाद ! 


आओ अजेय अध्यात्मवाद ! 
——— = Sk 
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बहदारण्यकोपनिषद्में ऐतिहासिक अध्ययनकी सामग्री 


( रेखक--आचा बी० आर० श्रीरामचन्द्र दीक्षितार एम्‌० ए० ) | 


भारतबषको वास्तविक प्रतिभा यहाँके प्राचीन ऋषि- 

मुनियोंमें पायी जाती है । उनकी दृष्टि बड़ी द्रदर्शिनी थी । 

बे वस्तुओको उनके वास्तविक रूपमें देखते थे | इन्हीं ऋषि- 
सुनियोंकी कृपासे बह वेदिक एवं वेदान्तिक वाड्मय उपलब्ध 

हुआ है, जिसे आज हम बड़ी रुचिके साथ एक निधिके रूप- 

में सँजोते हैं | इस बाद्मयमें उपनिघद्‌-साहित्यका बहुत ऊँचा 

स्थान हे और उसका यह गौरव न्याय्य भी है। 
उपनिषदीमें ब्रृहृदारण्यकोपनिषद्‌ एक विशेष स्थान रखता है । 
डपनिषदोंकी महत्ताका पार पाना दुष्कर है । उनकी 

गणना उस श्रेणीके साहित्यमे की जा सकती है, जिसका 
 स॒जनतब होता था) जब देशाके गण्यमान्य व्यक्ति--प्रधानतया 
राजा तथा ऊँची श्रेणीके राजनीतिज्ञ अपने कठिन कर्मठ 

जीवनके बाद बन्य आश्रमोंमें चले जाते थे और मोक्षी 
आकाड्लासे अपने जीवनके सन्ध्याकालको भजनःध्यानमें 

व्यतीतं करते थे | उन आश्रमामें उन रिष्ट नरेशों एवं विद्वान्‌ 

ब्राह्मणोंके बीच जो बार्तालाप होता था, उसे भावी सन्ततिके 

हितार्थ छिपिबद्ध कर लिया जाता था| उपनिषद्‌ दब्दके 

ह बाच्याथ निकट उषवेशनसे ही उपनिषदोंके उद्भवकी उपर्युक्त 
न सम्भावनाका सङ्कत मिल जाता है । उपनिघदोंके नामोंसे ही 
उनको जन्म देनेवाछे भौगोलिक प्रदेशका भी सङ्केत मिलता 
. है और यह भी षता चलता है कि सबका लक्ष्य उसी एक 
इराधगम महान्‌ तत्व अर्थात्‌ आत्म-साक्षात्कारका ही विवेचन 
और निर्णय करना है | उपनिषदोंमें मुख्यतया पुनर्जन्मके 
सिद्धान्तका प्रतिपादन हुआ है । इस सिद्धान्तका धर्म 
` अथवा इतिहासकी अपेक्षा हिँदू-दर्शनसे अधिक सम्बन्ध 


हद्यमें एक ही परमात्माका निवास है, जो अमर 
नाझी है । शरीरके शान्त हो जानेपर उसमें रहने र 


इसलिये वास्तव मृत्यु दारीरकी होती है, आत्माकी नहीं। 
| अर्थात्‌ आत्माकी अमरताका जिसको ज्ञान हो 
है, बह ' जीबन-मरणके, चकरसे छूटकर ब्रह्मे एकत्व 


ल्ल | 


अतापी नरेशे यह आया की जाती थी कि.वह इस इरी” 
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भिलाषी विद्वत्समाजने इस ग्रन्थरललको किसी बृहद्दनमें जे 
दिया होगा? जो पाचीन भारतमें प्या परसिद्ध था| 
आज यह कहना सम्भव नहीं है कि वह वन कौन-सा क 
तथा किस युरमें यह ग्रन्थ लिखा गया था | यह प्रमाप 

वेदिक ग्रन्थ माध्यन्दिन ओर काथ्व नामक दो शाखाओं 
प्राप्त है, पर श्रीदाङ्कराचार्यजीने अपनी भाष्यरचनाके नि 
कण्व शाखाके पाठको ही ग्रहण किया है । यह ग्रन्थ महत 
उपनिषदोंकी कोटिमें आता हे । मधु, याज्ञवल्क्य और कि. 
नामस इसके तीन खण्ड हैं। पर हम इस उपनिप्र्मे क| 
तत्र प्राप्य ऐतिहासिक सामग्रीपर ही विचार करेंगे । 


अश्वमेध 
प्रथम अध्यायके आरम्भमें ही अश्वमेध यज्ञका उल्क 
वास्तवमे प्रथम अध्यायके अन्तर्गत प्रथम खण्झ| 
नाम ही अश्वत्राण है । इसमें यज्ञीय अश्वके शरीरी 
यज्ञके अधिष्ठात्‌ देवता प्रजापतिक्रा. विराट्‌ देह ग) 
वर्णन किया गया है । अश्वमेध एक बैदिक यज्ञ | 
ऊ्ध्वेलोकोंमें सबसे ऊँचे ब्रह्मंलोककी प्राप्ति ही झे 
अनुष्ठानका उद्देश्य होता है । पर यह स्थिति नित्य नही है। 
यज्ञ करनेवाेको फिर जन्म लेना पड़ता है और आवागमते| 
उसे तबतक मुक्ति नहीं मिळती, जबतक कि वह अजा 
विजय पाकर ब्रह्मके साथ एकाकार नहीं हो जाता। | 
वेदिक संहिताओंमें उल्लिखित तीन कर्म ऐसे हैं, जिम. 
स्वरूप राजनीतिक है | इन कर्मोका राज्याभिषेक्र-संस्कारसे घर 
सम्बन्ध है | राजसूय-यजञके अनुदठानसे मनुष्य राजा बनता रै 
इसळ्यि जेसा कि म॑ने अपने ‘Hindu Administratie 
Instituti0n$” नामक ग्रन्थमें कहा है, यह यज्ञं राजै 
लिये राज्याधिकार-ग्रहण-संस्क्रार है| बाजपेय-यज्ञका करनेवर्ण 
संम्राट्का पदवी प्राप्त करता है। स्मृतिकार कात्य 
राजसूयसे वाजपेय-यज्ञकीः श्रेष्ठता बतायी है। शतपथ 
राजसूय-यज्ञका विस्तृत वर्णन मिलता है | वाजपेयक्री मरह 
का वर्णन भी इस ग्रन्थमें पाया जाता है । 


अश्वमेधका उद्देश्य भी राजनीतिक होता था। £ 


ए 


% बृहदारण्यकोपमिकदूमेेलिहालिक/अव्ययनकीज्सामद्ी/% ˆ 
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ज्ज्ल्््ज््््!अ्?ल्् जल ट आ ्ल्आटा।ट।ट।ं।ट।ञल्ोाअ ्>्ल्ल्लओआआचच्आ्् चचचचच्त्क्त्क्क्त्क्त्त्ति 


ज 
प्रदान करनेवाले यज्ञका, अनुष्ठान करे । यद्यपि इस यज्ञका 
खरूपं बड़ा जटिल है, फिर भी एम्गेलिंग ( १४९।।०६ ) 
के शब्दोंमें यह एक राजकीय महोत्सव था| इस यज्ञक्े मूलका 
हमें कोई पता नहीं हैं । पर ऋग्वेदमेंश यहॉतक कि पहले 
ही मण्डल ( १। १६२-१६३) में इसका उल्लेख मिलता है। 

' अश्वमेघका, जिसका दातपथत्राह्मणके १३ वें खण्डमें निरूपण 
किया गया है, मंहाभारतमें भी रोचक वर्णन मिलता है । वहाँ 
पाण्डवोने बड़े समारोहसे इसे किया है । उक्त इतिद्दास-ग्रन्थमें 
इस प्रसङ्गके अन्तमें लिखा है (अश्वमेध यजमानक्ो समस्त पाप- 
कर्मों और दुष्झतोंसे मुक्त कर देता है |? पर प्रायः इसका 
अनुष्ठान विश्व-विजय कर लेनेके उपरान्त ही होता था । दूसरे 
शब्दोंमें इसका यह अर्थ है कि प्राचीन हिन्दू राजा भारतवर्ष 
को अपने शासनाधीन भूमण्डलका एक प्रदेश तथा अपनेक्ो 
अखिल पृथ्वीका अधिपति मानते थे | 

उपनिषदोंका प्रधान विषय ब्रह्मशान है ओर इसको प्राप्त 
करनेके लिये उन विधियों और साधनोंका उल्लेख किया गया 
है, जिनसे हम आत्म-सम्बन्धी अपने अजानको मिटाकर 
ब्रह्मत्व लाम करें । प्रथम अध्यायके दूसरे खण्डका नाम 
अग्नि-ब्राह्मण है |- इसमें अश्वमेधमें प्रयुक्त होनेवाली अम्निकी 
उत्पत्ति ओर खरूपका वर्णन है । यहाँ ध्यानपर भी जोर 
दिया गया है । जैसे यज्ञीय अश्वका प्रजापतिके रूपमें ध्यान 
किया जाता है, बैसे ही अग्निका भी उसी रूपमें ध्यान करना 
चाहिये । बरृहदारण्यकोपनिषद्ने इस वेदिक अघुष्ठानको 
प्रत्येक सच्चे क्षत्रियके लिये विधेय बताया है | ऐतिहासिक 
कालमें भी बुष्यमित्र, शुङ्ग और समुद्रगुप्त आदि राजाओंने 
इस महान्‌ यज्ञको किया था और इस प्रकार विजित प्रदेशोपर 
अपने चक्रवर्तित्वकी प्रतिष्ठा की थी । इसका अनुष्ठान: ईस्वी 
सनकी दसवीं शताब्दीके आसपास बंद हुआ प्रतीत होता है । 

$ पुमे पलि 

“धर्म? शब्द बड़ा व्यापक ओर विभिन्न अरथमिं प्रयुक्त 
होता है | इससे सदाचारके विविध स्वरूपोंका बोध होता है | 
प्रत्येके मत एबं सम्प्रदायका एक विशिष्ट धर्म होता है । 
इसीको हम हिंदू-धर्म, बोद-धर्स या जैनःधर्म आदि नामोंसे 
पुकारते हैं । परंठु एक हिंदूके लिये सभी कुछ धर्म हैं; क्योंकि 
उसका सत्यमे बिश्वास हैं | संसारकी सुष्टिके समय केवळ 
मात्र एक बिराट्‌ था | इस विराटने अपनेको एकाकी पाया 


~ . ~ 
और अपने हितके लिये एबं परिणामतः जगतके हितार्थ 
A «७०७3७ -+++++०+..»++++» «५» +++५+५++++++++++मनम मम. 


( १ ) शतपथब्राह्मण १२. ७. १. 


उसने न केवल स्त्री-पुरुषोंकी वरं इतर जीवों तथा अन्य 
पदार्थोंकी सृष्टि की । फिर भी उसको संतोत्र नहीं हुआ, तक 
उसने ब्राह्मण जातिकी रचना की | तत्पश्चात्‌ क्षत्रियोंकी उत्पत्तिः 
हुई, जिन्हें रक्षाका मार सोपा गया । क्षत्रियांको ऐसे विशोक 
गुणोँसे विभूषित किया गया, जिनकी ब्राह्मण भी प्रशंसा करते 
हैं । राजसूय यज्ञमें ब्राह्मणक्रा आसन सदेव नीचे रहता है? 
यञ्चपि क्षत्रियोंको प्रकट उन्होंने ही किया है । यज्ञके समासत हो 
जानेपर क्षत्रिय यजमान ब्राह्मणको प्रणाम करता था। ऐसा 
किये विना वह अपने मूलको ही नष्ट करनेवाला हो 
जायगा । क्षत्रियकी राजाके रूपमें प्रतिष्ठा होती थी। 
इस वर्णकी सष्टिके बाद भी धनका अभाव प्रतीत हुआ, 
जिसके विना यज्ञादिका संपूर्ण होना असंभव था । अतः 
वैश्योंकी उत्पत्ति हुई । किंतु विराटको जीवनमें ऐशश्र्यसम्पन्न 
होनेके लिये एक श्रत्यकी भी आवश्यकताका अनुभव हुआ ॥ 
अतएव झूद्ग जातिका आविर्भाव हुआ । इस वर्णके अधिष्ठातू 
देवता पूषण हैं | इसका वाच्यार्थ है 'पोषण करनेवाल। |? 
यह वर्णधर्मका ही वर्णन है । इससे हमें यह मान लेना 
चाहिये कि समाजका चार वणमें विभाजन एक वेदिकः 
व्यवस्था है; और हिंदू होनेके नाते हमें यह भी मानना चाहिये 
कि यह मनुष्यकृत नहीं) भगवत्कृत है। ऋग्वेदके पुरुषसूक्तसे ही' 
इस बातका प्रमाण मिल जाता है। वैदिक कालके बादकेः 
साहित्यमें एतद्विषयक प्रचुर प्रमाणोंका तो कहना ही क्या है | 
इसीलिये श्रीकृष्ण महाराज भगवद्गीतामें कहते हैं-- 
“चातुर्वण्यं सया सृष्टं गुणकर्मविभागशः ।? 

आधुनिक विद्वान्‌ “सुम्‌? शब्दके वास्तविक तात्पयको! 
बिना समझे ही इसकी इस प्रकारसे असदालो चना करते है| 
मानो यह व्यवस्था भगवानकी नहीं, बल्कि भारतीय प्राचीनः 
ूर्वजोकी बनायी हुई हो । यदि और कुछ नहीं तब भी यह 
एक दृढ़ आर्थिक व्यवस्था थी, जिसमें आधुनिक सम्यताके: 
प्रतियोगिता, योग्यतमावरेष आदि कई निक्ृष्ट दोषोंका. 
सर्वथा अभाव था । दुःखकी बात है कि यह व्यवस्था धीरे- 
धीरे मिट रही है और अव्यवस्थाग्रस्त जगत्‌की डुरवस्था और 
भी बढ़ती जा रही है । जबतक हम ऐसी ही किसी व्यवस्थाका) 
जिसको संसार स्वीकार कर ले पुनर्निमाण नहीं कर लेंगे 
तबतक विश्वके अनेक आर्थिक और सामाजिक दोषोका, जो 
आज हमारे सामने उपस्थित है, सन्तोषजनक परिहार नहीं होगा; 
चाहे हम कितने ही समा-सम्मेलन कर छ | 


(१) २१.४. १०, 8७ 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotr Initiative 


३ ६० 


पर सु हन्ता मक्लाधीसे, वि घ्मेचति व 


_ -- ० भपका ` लिखा हैं कि ब्राह्मण; क्षत्रिय 
वश्य एव शद्ग आदि चारों वर्णोकी सृष्टि कर लेनेके बाद भी 
विराटकों पूर्ण संतोष नहीं प्राप्त हुआ । उसके मनमें यह 
आशक्ला छिपी हुईं थी कि क्षत्रिय लोग उच्छुङ्कळ हो जायेंगे । 
उनको नियन्त्रणमे तथा अपने उचित स्थानपर स्थिर 
रखनेके लिये धर्मकी उत्पत्ति हुई और सच्चे शक्षत्रियको 
बताया गया कि धर्म ही राजाओंका भी राजा है | दसरे शब्दोंमें 
धमसे बड़ा ओर कुछ नहीं था । चाहे कोई राजा कितना भी 
डाक्तिशाली हो, धर्मका अनुशासन मानना उसके लिये 
अनिवार्य था । दुर्बल व्यक्ति भी धर्मक्री दारणमें जाकर त्राण 
'पा सकते थे। उपनिषदोके अनुसार धर्म ही सत्य है और 
सत्य ही धमं है । किसी वस्तुके सेद्वान्तिक ज्ञानका नाम सत्य 
है; पर आचरणमें लानेपर वही धर्म कहा जाता है । किसी 
विशेष धर्मका आचरण करनेके लिये मनुष्यको पहले चारों 

वर्णमेंसे किसी एकसे सम्बन्ध स्थिर करना चाहिये; क्योंकि 
प्रत्येक वर्णका अपना विशेष धर्म है । 
यह कहा जा चुका है कि धर्मसे बढ़कर कुछ नहीं है 
और धर्म ही राजाओंका भी राजा है । इसका यह अर्थ हुआ 
कि राजाओंका कर्तब्य नयी धाराओंको बनाना नहीं है, 
चरं पूवनिश्चित नियमोंको ही शासनब्यवहारमें लाना है । 
अतः राजाका कतव्य धर्मकी व्याख्या करके निर्णय देना है। इससे 
यह्‌ प्रकट होता है कि हिंदू-काळके भारतवर्षमें कोई धारासभा 
नहीं थी । वास्तवमे उल्लेखके योग्य कोई धारा-निर्माण- 
विभाग नहीं था । राजाको अनीति-मार्गपर जानेसे रोकनेके 
रे उपायोंमेसे एक यह भी था कि उसे देशके विधानोंके 
अनुसार ही शासन करनेको बाध्य किया जाता था । इन 
 विधानोके निर्माणका कार्य आर्थिक बुद्धिवाले व्यक्तियोंके 
५ ब्राह्मणोंके ) हाथमें था | 


उपनिषद्में आये हुए कुछ नामं 


Er बृहदारण्यकोपनिषद्मं आये हुए कई नामोंमेंसे याज्ञवल्कय 
जनक वेदेहका नाम मुख्यरूपसे उल्लेखनीय है। गर्ग 


reo 


indation Trust and eGangotri Initiative 


नाम भी हैं जेसे विश्वामित्र और जमदसि, गौतम और 
वसिष्ठ और कश्यप, अत्रि ओर मेत्रेयी । यह $ i 
यासवत्तरय ऋषिक पत्नी थी । उपनिषद्के दूसरे अध 
चोथे ब्राहमणमें जो कथा दै, उसका समावेश आत्म 

आतिके लिये त्यागकी आवश्यकता वतानेके लिये किया 
है, याज्ञवल्क्य ओर मेत्रेयीका संवाद है। इस 

निष्कर्ष यह है कि केवळ आत्मा ही ध्यानीय है। ए? 


इतिहासका विद्याथी इससे इस निश्चयपर षहुँचता है | 


ये व्यक्ति बृहदारण्यकोपनिषद्की रचनाके पूर्वके एक 
विद्यमान थे । उनमेंसे कुछ प्रसिद्ध वेदिक ऋषि हैं । पर 
इस वातके उदाहरणके रूपमें उपस्थित की जा सकती हैं ह. 


वैदिक कालमें भारतवर्षमें स्त्रिय न केवळ शिक्षित औै / 


संस्कृत ही होती थीं, परंतु वे आत्मज्ञानकी प्रासिमें भी खत 
थीं । यह कहना भूल है कि वे अदिक्षित, अज्ञ और परा 
थीं | यहाँ एक प्रश्न यह उठता है कि क्या याजवल 
स्मृतिको रचना करनेवाले ही वे ऋषि हैं, जिनका उल्ले 
उपनिषदूमे हुआ है । याशवल्क्य-स्प्रतिको धयानसे देखो! 
यह पता चलता है कि इसका आचार) व्यवहार ओर प्रायश्नी।- 
नामक तीन खण्डोंमें विभाजन एक ऐसी प्रणाली है जो पैन 


अपेक्षा प्राचीन धर्म-शास्त्रोमे ही अधिक षायी जाती 


भेरी सम्मतिमें यह स्मृति जिस रूपमे प्रास्त हे, वह फॉ 
पहलेकी रचना दै, सम्भवतः कौटिल्यके अर्थदाल्नसे / 
पूर्वकी । यद्यपि अपने वर्तमान स्वरूपमें यह ग्रन्थ आदिसे भ 
तक ऋषि याजवल्क्यकी ही रचना न भी हो, पर यह बि 
सम्भव है कि यह याज्ञबल्क्यके सम्प्रदायकी बस्तु हो भी 
सम्भवतः उनके किसी उत्साही झिष्यद्वारा लिपिवद्ध हुई | 


बृहदारण्यके स्वरूप, इसके विषय तथा झातपथ बराह 
अन्तिम भाग होनेके कारण आधुनिक विद्वानोंकी सम 
इसके रचना-कालको आठवीं और सातवीं झताव्दी ई 
माना जाता हैं| परंतु इसका रचनाकाल चाहे जो भी 
यह ग्रन्थ है अत्यन्त प्राचीन । विश्वमें व्याप्त मायापर १ 
पानेका सर्वोत्तम साधन क्या है -यही इसका प्रतिपाद्य वि 
आर अन्तमें यह इस निष्कर्षपर पहुँचता है क्रिं परम 
शान हुए बिना मायापर विजय सम्भव नहीं । 


/ 


| 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


ईशावास्योपनिषद्‌ 


यह ईशावास्योपनिषद्‌ शुक्कयजु्ेदसंहिताका चालीसवाँ अध्याय है । मन्त्र-भागका अंश होनेसे इसका विशेष महत्त्व 

है। इसीको सबसे पहली उपनिषद्‌ माना जाता है । झुक्लुयजुर्वेदके प्रथम उनतालीस अध्यायोमें कर्मकाण्डका निरूपण 

| हुआ है। यह उस काण्डका अन्तिम अध्याय है और इसमें भगवततत्वरूप ज्ञानकाण्डका निरूपण क्रिया गया है । इसके 
/ पहले मन्त्रमें “ईशा वास्यम्‌? वाक्य आनेसे इसका नाम “इञ्ञावास्य माना गया है । 


शान्तिपाठ 
w ° Q ० 0 
ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूणमुदच्यते । 
पूणस्य | पूणेमादाय पू्णमेवावशिष्यते ।। # 


ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
ॐ०-सच्चिदानन्दघन$ अद्‌ः=वह परबह्म; पू्णम्‌ज्सव प्रकारसे पूर्ण है; इदम्‌्यद ( जगत्‌ भी ); पूणम (ही) py 
है; ( क्योंकि ) पूणोत्‌=उस पूर्ण ( परब्रह्म )से ही; पूर्णम-यह पूर्णः उदच्यते=्उत्पन्न हुआ है; पूणस्य-ूर्णके; ५ | 
पूर्ण म-पूर्णकी; आदायः=निकाळ लेनेपर ( भी ); पूर्णम्पूर्ण; एव- दीः अचरिष्यते=वच रहता है | | 
` व्याख्या--वह सच्चिदानन्दघन परत्रह्म पुरुषोत्तम सब प्रकारसे सदा-सर्बदा परिपूर्ण है | यह जगत्‌ भी उस परब्रहमसे 
पूर्ण ही है; क्योंकि यह पूर्ण उस पूर्ण पुरुषोत्तमसे ही उत्पन्न हुआ है | इस प्रकार परब्रह्मकी पूर्णतासे जगत्‌ पूर्ण होनेपर भी 
वह परब्रह्म परिपूर्ण है | उस पूर्णमेंसे पूर्णको निकाळ लेनेपर भी वह पूर्ण ही बच रहता है । 
त्रिविध तापकी शान्ति हो। 


ईशा वास्यमिद्‌% सर्व यत्किश्व जगत्यां जगत्‌ । 
तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा मा गृधः कस्य खिद थनम्‌ ॥ ९ ॥ 
जगत्याम्‌=अखिल ब्रह्माण्डमें; यत्‌ कि चः्जो कुछ भी; जगतू-जड-चेतनखरूप जगत्‌ दै; इद्म्‌=यहः 
सर्वम्‌=समस्तः इशा=ईः्वरसे; वास्य मङ्व्यास हैं; तेन=उस ईश्वरको साथ रखते हुए; त्यक्तेन=त्यागपूर्वक} भुञ्जीथा= 
(इसे ) भोगते रहो; मा ग्रधः-( इसमें ) आसक्त 'मत होओ; ( क्योंकि ) धनम-धन--भोग्य-पदार्थ; कस्य स्वित्‌= 
` किसका है अर्थात्‌ किसीका भी नहीं दै ॥ १ ॥ | 
व्याख्या--मनुष्योंके प्रति वेद भगवानका पवित्र आदेश है कि अखिल विश्व-्रह्माण्डमें जो कुछ भी यह चराचरात्मक 
जगत्‌ तुम्हारे देखने-सुननेमे .आ रहा हैं? सब-का-सब सर्वाधार) सर्वनियन्ता सर्वाधिपतिः सर्वशक्तिमान) स्वे) सर्वकल्याण- | 
गुणखरूप परमेश्वरसे व्याप्त हैं; सदा सर्वत्र उन्‍्हींसे परिपूर्ण है (गीता ९ । ४ ) । इसका कोई भी अंश उनसे रहित नहीं हे 
( गीता १० । ३९,४२ )। ऐसा समझकर उन ईश्वरको निरन्तर अपने साथ रखते हुए-सदा-सर्वदा उनका सरण | ॥ 
करते हुए ही तुम इस जगतूमें त्यागभावसे केवल कर्तव्यपाल्नके लिये ही विष्योंका यथाविधि उपभोग करों अर्थात्‌... 
यज्ञाथ--विश्वरूप ईश्वरकी पूजाके लिये ही कर्मोका आचरण करो । वि्रयोमें मनको मत फॅसने दो इसीमें तुम्हारा निश्चित RR 
कराण है ( गीता २७६४ ३। ९५१८।४६)। बस्ते मयम नल ए  य7777एए7 है ( गीता २॥ ६४; ३। ९; १८ ।४६ )। वस्तुतः ये भोग्य-पदार्थं किसीके भी नहीं हैं | मनुष्य भूलसे ही इनमें # 
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हे Vinay Av: विभुम Sahib Bhuvan Vani चौरो नाशाचति 5 | 
१६२ ॐ महान्त त्मानं मत्वा | 

MO o_o व 5 
ममता ओर आसक्ति कर बैठता है| ये सब परमेश्वरके हैं और उन्हींके 


हीके ख्यि इनका उपयोग होना चाहिये # | i 
कुवेन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतः समाः । 


| 
एवं स्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमं लिप्यते नरे ॥ २ ॥ | 


कमोणिशास्त्रनियत कर्मोको; कुर्वन्‌=( ईश्वरपूजार्थ ) करते हुए; एव्ही; इह-इस जगतमें; रातम्‌ समाः 
वर्षोतक; जिजीचिषेत्‌=जीनेकी इच्छा करनी चाहिये; एवमू=इस प्रकार ( त्यागभावसे, परमेश्वरके लिये ); कर्मगे 

जानेवाले कम; त्वयिज्तुझ; नरे=मनुष्यमें; न लिप्यतेजलिप्त नहीं होंगे; इत+-इससे ( भिन्न ); अन्यथा=अनव बरोई f 
प्रकार अर्थात्‌ मार्ग; न अस्ति=नहीं है ( जिससे कि मनुष्य कर्मसे मुक्त हो सके ) | २॥ 


व्याख्या--अतएव समस्त जगतूके एकमात्र कर्ता, धर्ता, हर्ता, सर्वशक्तिमान्‌ सर्वमय परमेश्वरका सतत सणा | 
रखते हुए सब कुछ उन्हींका समझकर उन्हींकी पूजाके लिये शास्रनियत कतंव्यकमाका आचरण करते हुए ह| 
सौ वर्षतक जीनेकी इच्छा करो--इस प्रकार अपने पूरे जीवनको परमेश्वरके प्रति समर्पण कर दो । ऐसा समझो कि शात्रोह | 
स्वकर्मका आचरण करते हुए जीबन-निर्वाह करना केवल यज्ञार्थ--परमेश्वरकी पूजाके लिये ही है; अपने लिये नहीं--भो। 


भोगनेके ल्यि नहीं । कर्म करते हुए कमोंमें लिप न होनेका यही एकमात्र मार्ग है। इसके अतिरिक्त अन्य कोई भी मा 
कर्मबन्धनसे मुक्त होनेका नहीं है (गीता २। ५०, ५१३ ५। १०) ॥ २॥ 


सम्बन्ध-इस प्रकार कर्मफरूप जन्मबन्धनसे मुक्त होनेके निश्चित मार्गका निर्देश करके अब इसके विपरीत मर्गपर चरनेब 
शनुष्योंकी गतिका वर्णन करते हैं- 


असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसाऽऽव्रृताः । 
स्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ ३ ॥ 


असुयीः=असुरोंके; ( जो ) नामः्प्रसिद्धः लोकाः=नाना प्रकारकी योनियाँ एवं नरकरूप लोक हैं; ते=वे सम 
अन्धेन तमस्रा=अज्ञान तथा दुःखःक्लेशरूंप महान्‌ अन्धकारसे; आञ्रृताः=आच्छादित हैं; ये के च=जो कोई | 
आत्महनःत्आत्माकी हत्या करनेवाले} जनाः=मनुष्य हों; तेज्वे; प्रेत्य=मरकर; तान्‌=उन्दीं भयङ्कर लोग | 
अभिगच्छन्ति=्बारःबार प्राप्त होते हैं । ३ ॥ | 
व्याख्या- मानव-शरीर अन्य सभी शरीरोंसे श्रेष्ठ और परम दुर्लभ है एबं वह जीवको भगवानकी विशेष ब 
जन्म-मृत्युलूप संसार-समुद्रसे तरनेके लिये ही मिळता है । ऐसे शरीरको पाकर भी जो मनुष्य अपने कर्मसमूहको ईश्वर 
लिये समर्पण नहीं करते और कामोपमोगको ही जीवनका परम ध्येय मानकर विप्रयोंकी आसक्ति और कामनावश जिस छि 
परकारसे भी केवळ विषयोकी प्राप्ति और उनके यथेच्छ उपभोगमे ही लगे रहते हैं, वे वस्तुतः आत्माकी हत्या करनेवाले 
हैं; क्योंकि इस प्रकार अपना पतन करनेवाले वे लोग अपने जीवनको केवल व्यर्थ ही नहीं खो रहे हैं वर अपनेको 
अधिक कर्मबन्धनमें जकड़ रहे हैं | इन काम-भोग-परायण लोगोंको,--चाहे वे कोई भी क्यों न हों, उन्हें चाहे संसारम 
ही विशाल नाम) यश) वैभव या अधिकार प्रास होश -मरनेके बाद उन कमोंके, फलखरूप बार-बार कूकर-झकरः को 
पतंगादि विभिन्न शोक-सन्तापपूर्ण आसुरी योनियोंमें और भयानक नरकोंमें भटकना पड़ता है। (गीता १६। १६५ १९१ १” 
श्रीमगबानजे गीतामें कहा है कि मनुष्यको अपनेद्वारा अपना उद्धार करना चाहिये, अपना पतन नहीं 
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अनेजदेकं मनसो जवीयो नेनद्देबा आण्लुवन्‌ पूर्वमर्षत्‌ । 
तद्भावतोऽन्यानत्येति तिष्ठत्तसिन्नपो मातरिश्वा दधाति॥ ४॥ 

( तत्‌ )=वे परमेश्वर; अनेजत्‌=अचल; एकम्‌=एक; ( और ) मनसः=्मनसे ( भी ) जवीयः=अधिक तीत्र 
गतियुक्त हैं; पूर्वम-सबके आदि अर्धतू-ज्ञानखरूप या सबके जाननेवाले हैं; एनत्‌ःइन परमेश्वरको} देवाः-इन्द्रादि 
देवता भी} न आप्जुवन-नहीं पा सके या जान सके हैं; तत्‌र-वे ( परब्रह्म पुरुषोत्तम ); अन्यान्‌=दूसरे, धावतः=दो ड़ने- 
वालोंको; तिष्ठत्‌=( स्वयं ) स्थित रहते हुए ही; अत्येति=अतिक्रमण कर जाते हैं; तस्मिन्‌=उनके होनेपर ही--उन्हींकी 
सत्ता-शक्तिसे; मातरिश्वानयायु आदि देवता; अपः=जल्वर्षा, जीवकी प्राणधारणादि क्रिया प्रभति कर्म; दघाति=्सम्पादन 
करनेमें समर्थ होते हैं || ४ ॥ 


व्याख्या--वें सर्वान्तर्यामी सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर अचळ और एक हैं, तथापि मनसे भी अधिक तीव्र वेगयुक्त हैं । 
जहाँतक मनकी गति है, वे उससे भी कहीं आगे पहलेसे ही विद्यमान हैं। मन तो वहातक पहुँच ही नहीं पाता । वे सबके आदि 
और ज्ञानस्वरूप हैं अथवा सबके आदि होनेके कारण सबको पहलेसे ही जानते हैं | पर उनको देवता तथा महर्षिंगण भी पूर्ण- 
रूपसे नहीं जान सकते ( गीता १० | २ )। जितने भी तीव्र वेगयुक्त बुद्धिश मन और इन्द्रियाँ अथवा वायु आदि देवता 
हैं, अपनी शक्तिभर परमेश्वरके अनुसंधानमें सदा दौड़ लगाते रहते हैं; परंतु परमेश्वर नित्य अचल रहते हुए ही उन सबको ` 
पांर करके आगे निकल जाते हैं | वे सब वहाँतक पहुँच ही नहीं पाते | असीमकी सीमाका पता ससीमको केसे छग सकता 
है ! बल्कि वायु आदि देवताओंमें जो शक्ति है, जिसके द्वारा वे जलवर्षण, प्रकाशन, प्राणि-प्राणधारण आदि कर्म करनेमें 
समर्थ होते हैं, वह इन अचिन्त्यशक्ति परमेश्वरकी शक्तिका एक अंशमात्र ही है ॥ ४ ॥ 


सम्बन्ध--अब पर्मेश्वरकी अचिन्त्यशक्तिमत्ता तथा व्यापकताका प्रकारान्तरसे पुनः वर्णन करते हें-- 


तदेजति तन्नैजति तदूदूरे तद्वन्तिके । 
तदन्तरस्य सर्वस्य तदु सबेस्यास्य वाह्यतः ॥ ५॥ 
तत्‌-वे; एजतिः=चलते है; तत्‌ज्वे; न एजति-नहीं चलते; तत्‌=्वे; दूरे-दूरसे भी दूर हैं; तत्‌=वे; उ अन्तिके= 
अत्यन्त समीप हैं; तत्‌-वे; अस्य-इस; सर्वस्य-समस्त जगते} अन्तः-भीतर परिपूर्ण हैं; ( और ) तत्‌वे; अस्य=इस 
सर्वस्य=समस्त जगतके; उ बाह्यतः=्बाहर भी हैं ॥ ५ ॥ 
व्याख्या--वे परमेश्वर चलते भी हैं और नहीं भी चलते; एक ही कालमे परस्परविरोधी भाव, गुण तथा क्रिया 
जिनमें रह सकती हैं, वे दी तो परमेश्वर हैं । यह उनकी अचिन्त्य शक्तिकी महिमा है । दूसरे प्रकारसे यह भी कहा जा 
सकता है कि भगवान्‌ जो अपने दिव्य परम धाममें और लीलाधाममें अपने प्रिय भक्तोंको सुख पहुँचानेके लिये अप्राकृत सगुण- 
साकार रूपमे प्रकट रहकर लीला किया करते हैं? यह उनका चलना है; और निरुंणरूपसे जो सदा-सर्वथा अचल स्थित हैं 
यह उनका न चलना है । इसी प्रकार वे श्रद्धा-प्रेमसे रहित मनुष्योंकों कभी दर्शन ही नहीं देते, अतः उनके लिये दूर-से-दूर हैं; 
और प्रेमकी पुकार सुनते ही जिन प्रेमीजनोंके सामने चाहे जहाँ उसी क्षण प्रकट हो है हैं, उनके लिये वे समीपरे- 
समीप हैं | इसके अतिरिक्त वे सदा-सर्वत्र परिपूर्ण हैं; इसल्यि दूर-से-वूर भी वही हैं और समीप-से-समीप भी वही हैं; 
क्योंकि ऐसा कोई स्थान ही नहीं है; जहाँ वे न हों। सबके हा होनेके कारण भी वे अत्यन्त समीप हैं; 
पर जो अज्ञानी लोग उन्हें इस रूपमें नहीं पहदचानते, उनके लिये वे बहुत दूर हैं। वस्तुतः वे इस समस्त जगतूके परम आधार 
आदरणीय विद्वानोने इसका भावार्थ इस प्रकार माना है-- 
ऽ न अचल रहकर ही चलता हुआ-सा जान पड़ता है, अज्ञानियोंके लिये अम्राप्य होनेसे बहुत दूर है और > 
शानियोंका आत्मा होनेसे समीप है । महाकाशमें घटाकाशकी भाँति भीतर और बाहर भी वही है । 3 
एक दूसरे विद्वान्‌ यद अर्थ करते हं--- 


= [a 


हः 
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१६३ के महरस्त'व्खिचास्वामन्मः्याधीसे”मशिचति ॐ 


सम्बन्ध--अब अणरे दो मन्त्रेमें इन परत्रह्ण परमेश्वरको जाननेवारे महापुरुषकी स्थितिका वर्णन किया जाता | 
यस्तु सबोणि भूतान्यात्मन्येवाचुपश्यति । 
सवभूतेषु चात्मानं ततो न विजुशुप्सते ॥ ६॥ 


तु=्परंतुः यः=्जो मनुष्य; सरवोणि=सम्पूर्ण; भूतानिन्य़ाणियोंको आत्मनि=्परमात्मामे; पक्ष 
अनुपञ्यति=निरन्तर देखता है; च=और$ सर्वेभूतेषु=सम्ू्ण प्राणियोमें; आत्मानमजमरमात्माको ( देखता है ); हह 
उसके पश्चात्‌ ( वह कभी भी ); न बिज्ञुशुप्सते=किसीसे घुणा नहीं करता ॥ ६ ॥ > 
व्याख्या--इस प्रकार जो मनुष्य प्राणिमात्रको सर्वाधार परब्रह्म पुरुषोत्तम परमात्मामें देखता है और सर्वान्तया 

परम प्रु परमात्माको प्राणिमात्रमे देखता है, वह केसे किससे घुणा या द्वेप्र कर सकता हैं! वह तो सदा सर्वत्र अपन/ 
रम प्रझुके ही दर्शन करता हुआ ( गीता ६। २९-३० ) मन-ही-मन सबको प्रणाम करता रहता है तथा सबकी सब प्रकार ख| 
करना और उन्हें सुख पहुँचाना चाहता है #॥ ६ ॥ | 


यस्मिन्‌ सरवोणि भूतान्यास्मैवाभूद्विजानतः | 

तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः || ७॥ | 

यस्मिन्‌=जिस स्थितिमे; विजञानतः-रत्रह्म परमेश्वरको भलीमांति जाननेवाले महापुरुषके ( अनुभवमे ); सवोगिः। 

सम्पूर्ण; भूतानिःन््राणी; आत्मा5एकमात्र परमात्मस्वरूप; पवन्दी; अभूतन चुकते हैं; तत्र=उस अवस्थामै} ( उ|| 
ए.कत्वम्‌=एकताका--एकमात्र परमेश्वरका; अनुपञ्यतः=निरन्तर साक्षात्‌ करनेवाले पुरुषके लिये; क कौन-सा; मोहः 
मोह ( रह जाता है और ); कःन्कोन-सा; शोकभ्=्शोक १ (वह शोक-मोहसे सर्वथा रहित, आनन्दपरिपूर्ण हो जाता है)॥ ५॥ 


व्याख्या--इस प्रकार जब मनुष्य परमात्माको भलीभाँति पहचान लेता है, तब उसकी सर्वत्र भगवद्टष्टिं हो | 


है--तब वह प्राणिमात्रमें एकमात्र तत्व श्रीपरमात्माको ही देखता है । उसे सदा-सर्वत्र परमात्माके दर्शन होते रहते हैं गे! 
इस कारण वह इतना आनन्दमग्न हो जाता है कि शोक-मोहादि विकारोंकी छाया भी कहीं उसके चित्तप्रदेरामें नहीं रह जाते 
.._._. ोगोंके देखनेमें वह सब कुछ करता हुआ भी वस्तुतः अपने प्रभुमें ही क्रीड़ा करता है ( गीता ६। ३१ ) । उसके हि 


= 


प्रभु और प्रभुकी ळीलाके अतिरिक्त अन्य कुछ रह दी नहीं जाता | ॥ ७ ॥ | 
सम्बन्ध--अब इस प्रकार परमप्रमु परमेश्वरको तचे जानेका तथा सब्र देखनेका फरु बतळूते हें- | 
स्‌ पयगाच्छुक्रमकायमत्रणमस्नाविर * शुद्भ्मपापावद्धम्‌ । 


कविमैनीषी परिभू; स्वयम्भूर्याधातथ्यतोऽथत्‌ व्यदधाच्छाश्चतीभ्यः समाभ्यः ।॥ ८ ॥ 
>वह महापुरुष; शुक्रम्‌=( उन ) परम तेजोमयः अकायम्‌=सूक्ष्मशरीरसे रहित; अ्रणम्‌=छिद्ररहित | शा 
fo a मन जा कत दिव्य सचिदानन्दसवरूप! च अस्नाविरमङरिराओंसे रहित--स्थूछ पाञ्चभोतिक रारीरसे रहित; शुद्धम>अप्राकृत दिव्य सञ्चिदानन्दस्वरूप} अपर 


दूसरे सब उससे भय-प्रकम्पित रहते ईश पर वे किसीके भयसे नहीं कॉपते । वे दूर भी हें, समीप भी हें, सबके भौ 
मी हैं और बाइर भी । 


आ्राणियोंकी अपने आत्मासे पृथक्‌ नहीं देखता और उन प्राणियोके आत्माको अपना ही १ 
अपने आत्मस्वरूपको देखनेवाला पुरुप किसीसे भी घ्रणा नहीं करता । 


ग्राणियोको आ और सब प्राणियोंमें परमात्माको देखता है, वह निर्भय हो जाता है । फि“ 
करता | 4; 


Vinay ईशावास्वापोने hibBhuvan Vani Trust Donations 
र नषदू # १६५ 


विद्वम्‌=्॒माछभकर्म-सम्पर्कञ्चूत्य परमेश्वरको} पर्यगात्‌-प्राप्त हो जाता है; ( जो ) कविः-सर्द्रषा; मनीषीःसर्वज्ञ एवं 
ज्ञानखरूप; परिभूःन्सर्वोपरि विद्यमान एवं सर्वनियन्ता; खयम्भूःनस्वेच्छासे प्रकट होनेवाले हैं ( और ); शाश्वती भ्यः= 
अनादि; समाभ्यः=्काले; याथातथ्यतःनसत् प्राणियोंके कर्मानुसार यथायोग्य; अथोन्‌-सम्पूर्ण पदार्थोकी; व्यदधात्‌ 
रचना करते आये हैं ॥ ८ ॥ 

व्याख्या--उपयुक्त वर्णनके अनुसार परमेश्वरको सर्वत्र जानने-देखनेवाला महापुरुष उन परब्रह्म पुरुषोत्तम 
सर्वेश्वरको प्राप्त होता है; जो छुभाझभ कर्मजनित प्राकृत सूक्ष्म देह तथा पाञ्चभौतिक अस्थि-डिरा-मांसादिमय षड्विकारयुक्त 
स्थूल देहसे रहित, छिद्ररहित, दिव्य शुद्ध सचिदानन्दघन हैं; एवं जो क्रान्तदशाँ--सवंद्रा हैं, सबके ज्ञाता, सबको अपने 
नियन्त्रणमें रखनेवाले सर्वाधिपति और कर्मपरवश नहीं, वरं स्वेच्छासे प्रकट होनेवाले हैं| तथा जो सनातन काळसे सब 
प्राणियोंके लिये उनके कर्मानुसार समस्त पदार्थोकी यथायोग्य रचना और विभाग-व्यवस्था करते आये हैं # || ८ ॥ 

सम्बन्ध--अब अगरे तीन मन्तरोमें विद्या ओर अविद्याका तत्व समझाया जायगा \ इस प्रकरणमें परन्रह्म परमेश्वरकी प्राधिके 
साधन 'ज्ञान'को बिद्याके नामसे कहा गया है और स्वर्गादि लोकोकी प्राप्ति अथवा इस कोकके विविध मोभेश्वर्यकी प्रा्तिके साधन 
'कर्म'को अविद्याके नामसे ५ इन ज्ञान और कर्म-दोनोंके तच्त्रको भलीमाति समझकर उनका अनुष्ठान करनेवाळा मनुष्य ही इन 
दोनों साधनेंके द्वारा सर्वोत्तम तथा वास्तविक फळ प्राप्त कर सकता है, अन्यथा नहीं--इस रहस्यको समझानेके लिये पहे उन दोनेकि 
यथार्थ स्वरूपको न समझकर अनुष्ठान करनेवाठोकी दुर्गतिका वर्णन करते हैं-- 


अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽविद्या्नुपासते । 
ततो भूय इय ते तमो य उ विद्याया: रताः ॥ ९॥ 


ये-जो मनुष्य; अविद्याम्‌=अविद्याकी; उपाखते=्उपासना करते हैं ते-वें; अन्धम-अज्ञानखरूप; तमःच्घोर 
अन्धकारमें; प्रविद्यान्ति-प्रवेश करते हैं; ( और ) येन्जो मनुष्य; विद्यायाम्‌=विद्यामे; रताः=ण्त हैं अर्थात्‌ ज्ञानके 
मिथ्याभिमानमे मतत हैं; ते-वे; ततः=उससे; उ=भी; भूयः इव-मानो अधिकतर; तमः-अन्धकारमें ( प्रवेश करते हैं ) | ९ ॥ 

व्याख्या--जो मनुष्य भोगोंमें आसक्त होकर उनकी प्राप्तिके साधनरूप अविद्याका--विविध प्रकारके कर्मोका अनुष्ठान ` 
करते हैं, वे उन कमोंके फलस्वरूप अज्ञानान्धकारसे परिपूर्ण विविध योनियाँ और भोगोंको ही प्राप्त होते हैं | वे मनुष्य-जन्मके चरम 
और परम लक्ष्य श्रीपरमेश्वरको न पाकर निरन्तर जन्म-मृत्युरूप संसारके प्रवाहमें पड़े हुए विविध तापोंसे संतप्त होते रहते हैं । 

दूसरे जो मनुष्य न तो अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये कर्तापनके अभिमानसे रहित कमाँका अनुष्ठान करते हैं और 
न विवेक चैराग्यादि ज्ञानके प्राथमिके साधनोंका ही सेबन करते हैं, परंतु केवल शाततरोंको पढ़-सुनकर अपनेमें विद्याका--शानका 
मिथ्या आरोप करके ज्ञानाभिमानी बन बैठते हैं, ऐसे भिथ्याज्ञानी मनुष्य अपनेको जानी मानकर) “हमारे लिये कोई भी 
कर्तव्य नहीं है? इस प्रकार कहते हुए कर्तव्यकर्मोका त्याग कर देते हैं और इन्द्रियोंके वशमें होकर शास्तरविधिसे विपरीत 
मनमाना आचरण करने ळगते हैं | इससे वे लोग सकामभावसे कर्म करनेवाले विप्रयासक्त मनुष्योंकी अपेक्षा भी अधिकतर 
अन्धकारको--पशुःपक्षी, शकर-कूकर आदि नीच योनियोंको और रौरव-कुम्भीपाकादि घोर नरकोंको प्राप्त होते हैं ॥ ९ ॥ 

सम्बन्ध--शास्रके यथार्थ तात्पर्यकों समझकर ज्ञान तथा कर्मका अनुष्ठान करनेसे जो सर्वात्म परिणाम होता है, उसका 
सकितसे वर्णन करते हैं-- Ee 

४ अन्यदेवाहुविद्ययान्यदाहुरविद्यया | 
इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे॥ १०॥ 
# इस मन्त्रका भावार्थ कुछ आदरणीय महानुभावोंने इस प्रकार भी किया है 
बह पूवोक्त निर्विशेष आत्मा आकाश के सदृश सर्वव्यापक, दीप्तिमान्‌, अशरीरी, अक्षत, खायुरहित ( स्थूलशरीरसे रहित ) 

तथा धमीध्मरूप पापसे रदित है । वह सर्वेद्रष्ठा, सवेश, सबके ऊपर और स्यं दी सब कुछ है । उस नित्यमुक्त शश्वरने संवत्सर नामक 
प्रजापतियोंको_उन्तकी योस्यताके अनुसार अ्थौका---क्व्य-पदार्थोका--यथायोस्य विभाग कर दिया दै । 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


१६६ % महान्त विशुभीत्मीर्न मतवा धि ने शोचति +: 


ई विद्ययाज्ञानके यथार्थ अनुष्ठानसे; अन्यत्‌ एवरदूसरा ही फल; आहुः=तरतलाते हैं; ( और ) अदि | 
यथार्थ अनुष्ठानसे; अन्यत्‌-दूसरा ( ही ) फल; आइुः=्ब्रतलाते हैं; इति-इसे प्रकार; ( हमने ) ee भ 
धीर पुरुषोके; शुञ्ुम्वचन सुने हैं; ये=जिन्होंने; नः=हमे; तत्‌=उस विषयको; विचचक्षिरे-व्यार न| 
भाति समझाया था ॥ १० ॥ i | 

व्याख्या--सर्वोत्तम फल प्राप्त करानेवाले ज्ञानका यथार्थ स्वरूप है-नित्यानित्यवस्तुका विवेक, 
शील अनित्य इहरोकिक्र और पारलैकिक भोगसामग्रियों और उनके साधनोंसे पूर्ण विरक्ति, 
और एकमात्र सच्चिदानन्दघन पूर्णबह्मके चिन्तनमें अखण्ड संलग्नता । इसके अनुष्ठानसे परब्रह्म पुरुषोत्तमका या 
ज्ञान होता है ओर उसके अनन्तर उनकी प्राप्ति होती है ( गीता १८। ४९-५६ ) । ज्ञानाभिमानमें रत सेख | 
मनुष्योंको जो दुर्गतिरूप फल मिलता है, यथार्थ ज्ञानका यह सर्वोत्तम फल उससे सर्वथा भिन्न और विलक्षण है | | 


| 
भ्षणभङ्कुर बिन, | 
संयमित पवित्र जीरे 


इसी प्रकार सवोत्तम फल प्राप्त करानेवाले कर्मका स्वरूप है--कर्ममे कर्तापनके अभिमानका अभाव, राग-दवेप को 
फलकामनाका अभाव एवं अपने वर्णाश्रम तथा परिस्थितिके अनुरूप केवल भगवत्‌-सेवाके भावसे श्रद्धापूर्वक शानम्‌ 
काका यथायोग्य सेवन । इसके अनुष्ठानसे समस्त दुर्गुण और दुराचारोंका अशेष रूपसे नाश हो जाता है और ह| 
शोकादि समस्त विकारोंसे रहित होकर साधक मृत्युमय संसार-सागरसे तर जाता है | सकामभावसे किये जाके | 
कोका जों फल उन कर्ताओंको मिळता है, उससे इस यथार्थ कर्म-सेवनका यह फल सर्वथा भिन्न और विलक्षण है। ' 

इस प्रकार हमने उन परम ज्ञानी महापुरुषोसे सुना है, जिन्होंने हमें यह विषय एथेक्‌-प्रथक्‌ रूपसे व्याख्या क) 
भलीमाति समझाया था । १९० ॥ | 


सम्बन्ध--अब उपयुक्त प्रकारसे ज्ञान और कर्म--दोनोंकि तस्त्वको एक साथ भसीमाति समझनेका फर स्पष्ट ह 
बतरूते हें--- | 
विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभय, सह। 
| अविद्यया मृत्युं तीस्व विद्ययाख्ृतमञ्चुते॥ ११॥ 

य+-जों मनुष्य; तत्‌. उभयम्‌ङउन दोनोंको; ( अर्थात्‌ ) विद्याम्‌=ज्ञानके तत्को; चः=औरः क 
कर्मके तत्को; चन्‍भी; सहङसाथ-साथ$ चेद्‌=्यथार्थतः जान लेता है; अविद्यया=( वह ) कमेक अनुष्ठानसे; मृत्युम 
मृत्युकों; तीत्वीञ्पार करके; विद्यया-ज्ञानके अनुष्ठानसे; अम्रतम्‌=अमृतको; अङनुते=्मोगता है अर्थात्‌ अग्रि | 
आनन्दमय परब्रह्म पुरुषोत्तमको प्रत्यक्ष ग्राप्त दो जाता दै ॥ ११ ॥ | 

व्याख्या-_कर्म और अकर्मका वास्तविक रहस्य समझनेमें बड़ेबड़े बुद्विमान्‌ पुरुष भी भूल कर बैठते हैं (गा 

४। १६ ) । इसी कारण कर्म-रहस्यसे हिस ता भमी मनुष्य कर्मको ब्रहमज्ञनमें बाधक समझ लेते हैं और अपने | 

श्रमोचित अवश्यकर्तव्य कर्मोंका त्याग कर देते हैं; परंतु इस प्रकारके त्यागसे उन्हें त्यागका यथार्थ फल--कर्मबन्धनसे छु 

नहीं मिलता ( गीता १८। ८ ) । इसी प्रकार ज्ञान ( अकर्मावस्था--नैष्कर्म्य ) का तत्व न समझनेके कारण ल 

ज्ञानी तथा संसारसे ऊपर उठे हुए मान लेते हैं | अतः वे या तो अपनेको पुण्यपापे अल्स मानकर मनमाने कर्मा 

त्त हो जाते हैं; या कर्मोंकों भारूूप समझकर उन्हें छोड़ देते हैं और आलस्य, निद्रा तथा प्रमादमम अपने दुर्म र्ति 
लीम: अमूल्य समयको नष्ट कर देते हैं | ५ 

मे दोनों प्रकारके अनर्थोसे बेचना एकमात्र उपाय कर्म और शानके रहस्यकों साथ-साथ समझकर उनका १ 

` ही है । इसीलिये इस मन्तरमें यह कहा गया है कि जो एला कम गा आहत 

[ है; वह अपने वर्णाश्रम और परिखितिके अनुरूप मत हे दोन को एः र 

` अभिमानसे तथा राग-द्वेप और - फलकामनासे रहित होकर RE कं करता 

चल्ती है और इस भावते होकर उनका यथायोग्य आचरण के 

Er [नि करनेके फळसरूप उसका अन्तःकरण 
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दुर्गुणों एवं विकारोंसे रहित होकर अत्यन्त निर्मल हो जाता है और भगवत्क्पासे वह मृत्युमय संसारसे सहज ही तर जाता 
है । इस कर्मसाधनके साथ-ही-साथ विवेक-वैराग्यसम्पन्न होकर निरन्तर ब्रह्मविचाररूप ज्ञानाभ्यास करते रहुनेसे श्री- 
परमेश्वरके यथाथ ज्ञानका उदय होनेपर वह शीघ्र ही परब्रह्म परमेश्वरको साक्षात्‌ प्राप्त कर लेता है # | ११ ॥ 


सम्बन्ध--अब आगळे तीन मन्त्रोंमें असम्भूति और सम्भूतिका तत्त्व बतराया जायगा । इस प्रकरणमें “असम्भूति? शब्दका 
अर्थ है--जिनकी पूर्णरूपसे सत्ता न हो, ऐसी विनाशशीऊ देव, पितर और मनुष्यादि योनियाँ एवं उनकी भोगसामग्रियाँ । इसीलिये 
चौदहवें मन्त्रमें “असम्भूति`के स्यानपर स्पष्टतया “विनाशा” शब्दका प्रयोग किया शया है । इसी प्रकार “सम्भृति? शब्दका अर्थ है-- 
सम्पूर्ण जगतूकी उत्पत्ति, स्थिति और संहार करनेवाला अविनाशी परत्रह्म पुरुषोत्तम ( गीता ७ \ ६-७ ) । 

देव, पितर और मनुष्यादिकी उपासना किस प्रकार करनी चाहिये और अविनाशी परब्रहाकी किस प्रकार--इस तत्को 
समझकर उनका अनुष्ठान करनेवाळे मनुष्य ही उनके सर्वोत्तम फर्कोकरो प्राप्त हो सकते हैं, अन्यथा नहीं | इस भातको समझानेके 
किये, पहके, उन दोनोके यथार्थ स्वरूपको न समझकर अनुष्ठान करनेवासकी दुर्गतिका वर्णन करते हैं-- 


अन्धं तमः प्रविशन्ति येज्सम्भूतिम्नपासते । 
ततो भूय इब ते तमो य उ सम्भूत्या<रताः ॥ १२॥ 


ये=जो मनुष्य}; असम्भूतिम्‌ःनविनाशशील देवःपितरादिकी; उपासते-उपासना करते हैं; (ते )=वे; अन्धम्‌= 
अज्ञानरूप; तमः=्घोर अन्धकारमें; प्रविशन्ति-प्रवेश करते हैं; ( और ) येन्जो; सम्भूत्याम्‌=अविनाशी परमेश्वरे; 
रताः=रत हैं अर्थात्‌ उनकी उपासनाके मिथ्यामिमानमें मत्त हैं; ते=्वे; ततः=उनसे; उम्मी; भूयः इव=मानो अधिकतर; 
तमः=अन्धकारमें ( प्रवेश करते हैं ) ॥ १२ ॥ 

व्याख्या--जो मनुष्य विनाशशील स्त्री; पुत्र, धन; मान, कीर्ति, अधिकार आदि इस लोक और परलोककी भोग- 
सामग्रियोंमें आसक्त होकर उन्हींको सुखका हेतु समझते हैं तथा उन्हींके अर्जन-सेवनमें सदा संलग्न रहते हैं एवं इन भोग- 
सामग्रियोंकी प्राप्ति, संरक्षण तथा बृद्धिके लिये उन विभिन्न देवता, पितर और मनुष्यादिकी उपासना करते हैं जो स्वयं जन्म- 
मरणके चक्रमें पड़े हुए होनेके कारण शरीरकी दृष्टिसि विनाशशील हैं | ऐसे वे भोगासक्त मनुष्य अपनी उपासनाके फलस्वरूप 
विभिन्न देवताओंके लोकोंको और विभिन्न भोगयोनियोंको प्रास होते हैं। यही उनका अज्ञानरूप घोर अन्धकारमें प्रवेश करना है । 


दूसरे जो मनुष्य शाञ्जके तासर्यको तथा भगवानके दिव्य गुण, प्रभाव, तत्व और रहस्यको न समझनेके कारण 
न तो भगवानका भजन-ध्यान ही करते हैं और न श्रद्बाके अभाव तथा भोगासक्तिके कारण लोकसेवा और शास्तरविहदित 
देवोपासनामें ही प्रवृत्त होते हैं; ऐसे वे विषयासक्त मनुष्य झूठ-मूठ ही अपनेको ईश्वरोपासक बतलाकर सरल्हृदय जनता- 
से अपनी पूजा कराने लगते हैं। ये लोग मिथ्या अभिमानके कारण देवताओंको तुच्छ बतलाते हैं और शास्त्रानुसार 
अवश्यकर्तव्य देवपूजा तथा गुरुजनोंका सम्मान-सत्कार करना भी छोड़ देते हैं। इतना ही नहीं, दूसरोंको भी अपने वाग 
जालमें फँसाकर उनके मनोंमें भी देवोपासना आदिमें अश्रद्धा उत्पन्न कर देते हैं । ये लोग अपनेको ही ईश्वरके समकक्ष मानते- 
मनवाते हुए मनमाने दुराचरणमें प्रदत्त हो जाते हैं । ऐसे दम्भी मनुष्योंको अपने ढुष्कमाका कुफल भोगनेके लिये बाध्य 
होकर कूकर-झकर आदि नीच योनियॉमें और रोरव-कुम्भीपाकादि नरकोंमें जाकर भीषण यन्त्रणाएँ भोगनी पड़ती 
हैं। यही उनका विनाशशील देवताओंकी उपासना करनेवालोंकरी अपेक्षा भी अधिकतर घोर अन्धकारमें प्रवेश करना है॥ १२ ॥ 


सम्बन्ध--शास्रके यथार्थ तापर्यको समझकर सम्मूति ओर असम्भूतिकी उपासना करनेसे जो सर्वोत्तम परिणाम होता है, 
अब संकेतसे उसका वर्णन करते हैं-- 


eer 


* कुछ महानुभावोंने इसका यह भावार्थ माना है--- 
अविद्या अर्थात्‌ अ्निददत्रादि. कर्मं यानी मृत्यु’ शब्दवाच्य स्वाभाविक कर्म और शान--श्न दोनोको तरकर) विद्या अथीत्‌ 


देवताशानसे अमृत यानी देवात्ममावको प्राप्त दो जाता है । इस देबात्मभावकी ग्रामिको ही अमृत कहा जाता है । 


i 
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| कै: 


अन्यदेवाहुः सम्भवादन्यदाहुरसम्भवात्‌ । 

इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १३॥ का 

सस्भवात्‌=अविनाशी ब्रह्मकी उपासनासे; अन्यत्‌ एव-दूसरा ही फल; आहुः=वतलाते हैं; (और ) असर, 

. विनाशशील देव-पितरादिकी उपासनासे; अन्यत्‌्दूसरा ( ही ) फल; आहुभन्वतलाते हैं; इति=इस प्रकार; (छ 
धीणणाम्‌=( उन ) धीर पुरुषोके; शुश्रुम=्वचन सुने हैं; ये=जिन्होंने; नः=्हमें; ततू-ःउस विषयको; दिनका | 

व्याख्या करके भलीमाति समझाया था ॥ १३ ॥ | 


| 


| 
) 
| 
व्याख्या--अविनाशी ब्रह्मकी उपासनाका यथार्थ स्वरूप है--परत्रह्म पुरुषोत्तम भगवानको सवंशाक्तिमान्‌, रौ 

स्वाधार) सर्वमय, सम्पूर्ण संसारके कर्ता, धर्ता, हता, नित्य अविनाशी समझना और भक्तिश्रद्धा तथा प्रेमपरिपूरित ह 
नित्य-निरन्तर उनके दिव्य परम मधुर नाम, रूप, लीला, धाम तथा प्राकृत गुणरंहित एवं दिव्य गुणगणमय सच्चिदा 

घन खरूपका श्रवण, कीर्तन, स्मरण आदि करते रहना । इस प्रकारकी सच्ची उपासनासे उपासकको शीघ्र! 
अविनाशी परब्रह्म पुरुषोत्तमकी प्राप्ति हो जाती है ( गीता ९। ३४) । ईश्वरोपासनाका मिथ्या स्वॉग भरनेवाले दा 

को जो फल मिलता है, उससे इन सच्चे उपासकरोंको मिलनेवाला यह फल सर्वथा भिन्न और विलक्षण है । | 


इसी प्रकार विनाशी देवता आदिकी उपासनाका यथार्थे सरूप है-शाख्नोंके एवं श्रीभगवानके आज्ञानुसार (ई 

१७ | १४ ) देवता, पितर, ब्राह्मण, माता-पिता, आचार्यं ओर ज्ञानी महापुरुषोंकी अवश्यकतव्य समझकर हे 

पूजादि करना और उसको भगवानकी आजञाका पालन एबं उनकी परम सेवा समझना । इस प्रकार निष्कामभावसे ड़ 
देवताओंकी सेवा-पूजा करनेवालोके अन्तःकरणकी शुद्धि होती है तथा श्रीमगवानकी कृपा एवं प्रसन्नता प्रात होती है। हि 

वे मृत्युमय संसारसागरसे तर जाते हैं । विनाशशील देवता आदिकी सकाम उपासनासे जो फल मिळता है, 

फळ सर्वथा भिन्न और विलक्षण है। | 

। इस प्रकार हमने उन धीर तस्वज्ञानी महापुरुषोंसे सुना है, जिन्होंने हमें यह विषय प्रथक्‌ प्रथक्‌ रूपसे बा 
5s, करके भलीभाति समझाया था ॥ १३ ॥ | 
520, +.. सम्बन्ध--अब उपर्युक्त प्रकारसे सम्भृति और ,असम्मूति दोनेंकि तत्को एक साथ भलीभौति समझनेका फ 
बतकाते हैं-- | 


सम्भूतिं च विनाशं च यस्तद्वेदोभय\ सह । 
विनाशेन मृत्युं तीर्त्वा सम्भूत्याम्ृतमश्नुते | १४॥ 


 यभ्च्जो मनुष्यः तत्‌. उभयमः्उन दोनोको; ( अर्थात्‌ ) सम्भूतिम्‌=अविनाशी परमेश्वरको} चः | 
विनाशसविनाशशील देवादिको; चः्मी; सह्दन्साथ-साथ; वेदः्यथार्थतः जान लेता है; विनाशेन-( वह ) विगर्ह, 


देवादिकी उपासनासे; झत्युम-्मत्यकों; तीत्वो-पार करके; सम्भूत्या=अविनाशी परमेश्वरकी उपासनासे; अस्तम 
को} अद्नुते=भोग करता है अर्थात्‌ अविनाशी आनन्दमय परब्रह्म पुरुषोत्तमको प्रत्यक्ष प्राप्त हो. जाता है || १४ ॥ 0 


ब्याख्या--जो र मनुष्य यह समझ लेता है कि पर्रम पुरुषोत्तम नित्य अविनाश; सर्वव्यापी, सर्वदाक्तिमान प 
सर्वात्मा औ सर्वश्रेष्ठ हैं) वे परमेश्वर नित्य निगुण ( परागत गुणोंसे सर्वथा रहित ) और नित्य सगुण ( 


भूपित ) हु और इसीके साथ जो यह भी समझ लेता है कि देवता, पितर, मध्य 
भोगसामग्न याँ हैं; सभी विनाराशीळ क्षणभ्ठुर और जन्म-मृत्युशील होनेके कारण महान, £ 
स्ति तथा शक्ति है, वह सभी भगवान्‌की है और भगवानके जगञ्चक्रकें 
ही इनकी सथाखान यथायोग्य सेवा-पूजा आदि करनेकी झा्राने आशा दी ६ 
पारलौकिक देव-पितरादि लोकोंके मोगोंमें आसर १ 
5 सबकी यथायोग्य शाज्रविहित सेवा-पूजादि करता है। इससे उसकी ` 
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षदू + १६९ 
जज जज ज््य्य्य्न्य्य्य््््य्य्य्य्य्य्य्््य््यव्ट््ट्यट््क्् मनी 
रे हे उसके आम यन्तारिक [ 9 रो _ = 
यात्रा सुखपूर्वक चलती दै,# और उसके आम्यन्तरिक विकारोंका नाझ होकर अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है एवं भगवत्कृपासे 
बह सहज ही मुत्युमय संसार-सागरको तर जाता है| विनाशशील देवता आदिको निष्काम डुपासनाके साथ-ही-साथ अविनाशी 
परातर प्रभुकी उपासनासे वह शीघ्र ही अमुतरूप परमेश्वरको प्रत्यक्ष प्राप्त कर लेता है T॥ १४॥. 


सम्बन्ध--श्रीपरमश्वरकी उपासना करनेवालेको परमेश्वरकी प्राप्ति होती है, यह कहा गया है \ अतः भगवानूके भक्तको 

अन्तकाउमें परमश्वरसे उनकी प्राधिके लिये किस प्रकार प्रार्थना करनी चाहिये, इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 
हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌ । 
तत्त्वं पूपन्नपाव्ृणु सत्यथमोय इष्टये ॥ १५॥ 

पूषन्‌=दे सबका भरण-पोपण करनेवाले परमेश्वर; सत्यस्यञ्सत्यस्वरूप आप स्वेश्वरका; सुखम्‌=श्रीमुख; 
हिरण्मयेन=ज्योतिर्मय सूर्यमण्डलरूप; पात्रेणःनपात्रसे; अपिहितम्‌=ढका हुआ है; सत्यधर्माय-आपकी भक्तिरूप सत्य- 
धर्मका अनुष्ठान करनेवाले मुझको; दृष्टये-अपने दर्शन करानेके लिये; तत्‌=उस आवरणको; त्वमू=आप; अपाबणु-हटा 
लीजिये ॥ १५ ॥ 

व्याख्या--भक्त इस प्रकार प्रार्थना करे कि हे भगवन्‌ ! आप अखिल ब्रहमाण्डके पोषक हैं, आपसे ही सबको पुष्टि प्राप्त 
होती है । आपकी भक्ति ही सत्य धर्म है और मैं उसमें लगा हुआ हूँ; अतएव मेरी पुष्टि--मेंरे मनोरथकी पूर्ति तो आप अवश्य 
ही करेंगे । आपका दिव्य श्रीमुख--सच्चिदानन्दखरूप प्रकाशमय सूर्यमण्डलसे चमचमाती हुई ज्योतिर्मयी यवनिकासे आबृत 
है । मैं आपका निरावरण प्रत्यक्ष दर्शन करना चाहता हूँ, अतएव आपके पास पहुँचकर आपका' निरावरण दर्शन करनेमें बाधा 

« देनेवाले जितने भी, जो भी आवरण--प्रतिबन्धक हों, उन सबको मेरे लिये आप हटा लीजिये ! अपने सच्चिदानन्दस्वरूपको 
प्रत्यक्ष प्रकट कीजिये .{ ॥ १५ ॥ ; 
हट EN 0 
पषन्नकप यम खरय प्राजापत्य व्यूह रश्मीन्‌ समूह । 
तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते पश्यामि योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमसि ॥ १६ ॥ 

पूषन्‌=हे भक्तोंका पोषण करनेवाले; एकषे=हे मुख्य ज्ञानरूप; यम-हे सबके नियन्ता; सूय-हे भक्तों या ज्ञानियों 
( सूरियों ) के परम लक््यरूप; प्राजापत्य-दे प्रजापतिके प्रिय; र्‌इमीन्‌=इन रस्मियोको; व्यूहः=एकत्र कीजिये या हटा 
लीजिये; तेजः=इस तेजो; समूहसमेट लीजिये या अपने तेजमें मिला लीजिये; यतू=्जो; ते=आपका; कल्याणतमम्‌= 
अतिशय कस्याणमयः रूपम्‌=दिव्य स्वरूप है; तत्‌=उस; ते=आपके दिव्य स्वरूपको; पझ्यामि=मैं आपकी कृपासे ध्यानके 
द्वारा देख रहा हूँ; यः=जो; असोन्वह ( सूर्यका आत्मा ) है; असौं-वह; पुरुषः=्परम पुरुष ( आपका ही स्वरूप है ); 
अहमू=में ( भी ); सः अस्मिज्वही हूँ ॥ १६ ॥ | £ 

व्याख्या--भयवन्‌ ! आप अपनी सहज कपासे भक्तोंके भक्ति-साधनमें पुष्टि प्रदान करके उनका पोषण करनेवाले हैं; 
आप समस्त ज्ञानियोंमें अग्रगण्य, परम ज्ञानस्वरूप तथा अपने भक्तोंको अपने खरूपका यथार्थ ज्ञान प्रदान करनेवाले हैं 
(गीता १० । १२); आप सबका यथायोग्य नियमन, नियन्त्रण और शासन करनेवाले हैं; आप ही भक्तों या ज्ञानी 


महापुरुषोंके लक्ष्य हैं और अविशेय होनेपर भी अपने भक्तवत्सल खभावके कारण भक्तिके द्वारा उनके जाननेमें आ 


७ 7 सज्य फेज जि जस्स वथ अथ वभ जे हे जल्ल 0 ण्याः 

# कई आदरणीय महानुभावोंने असम्भूतिका अर्थ ‹अब्याङ्गत प्रकृति! और सम्भूतिका अर्थं “कार्यत्रह्म” किया है । एवं कहा है कि 
कायत्रह्मकी उपासनासे अधर्म तथा कामनादि दोषजनित अनैश्वर्यरूप मृत्युको पार करके, हिरण्यगर्भकी उपासनासे अणिमादि ऐश्वर्यकी 
प्राप्तिर्प फळ मिलता है। अतएव उससे अनैश्वर्य आदि मृत्युको पार करके इस अब्यक्तोपासनासे प्रकृतिल्यरूप अग्रत प्राप्त कर लेता है । . 


† कुछ अन्य महानुभावोंने असम्भूतिका अर्थ ‹संहारकत्ती’ और सम्भूतिका धुष्टिकत्ती’ माना है। 


` { एक महानुभावने इस मन्त्रका यह अथं किया है-- 3 fs 
हे पूर्ण परमात्मन्‌ ! सोनेके ढकनेसे ( सोनेके समान मन-छभावने बिषयरूपी मायाके परदेसे') तुझ सत्यका सुख ढका हुआ 
है अर्थात्‌ हम निषयोमें फंसे हुए हें । हे सबके पोषक ! उस ढकनेको मुझ सत्य-परायण साधकके लिये तू उठा दे, जिससे मैं दशनं कर सकूँ। 


SOLS २२९ CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative F 


१७० ` + सहकसव्थिभुमार्मामंग्मस्याणछीरे'न'कशोचति ॐ 


Co En जो गे Ne ` है आप प्रजापतिके भी प्रिय हँ \ हे प्रभो ! इस सूयमण्डलकी तप्त रश्मियोंको एकत्र करके च 
लीजिये । इसके उग्र तेजको समेटकर अपनेमें मिला लीजिये ओर मुझे अपने दिव्यरूपके प्रत्यक्ष दर्शन कराइये ७08 
में आपकी कुपासे आपके सौन्दर्य-साधुय-निधि दिव्य परम कल्याणरूप सच्चिदानन्दस्वरूपका ध्यान-द शिसे व i | | 

हूँ, साथ ही बुद्धिके द्वारा समझ भी रहा हूँ कि वही आप परम पुरुष इस सूर्यके ओर समस्त विश्वके आत्मा है i 

आपके लिये जो वह सूर्यमण्डलस्थ पुरुष है, वही मैं भी हूँ | उस पुरुपरमें और मुझमें किसी प्रकारका भेद नहीं है #| ष | 

सम्बन्ध ध्यानके द्वारा भग्वानके दिव्य सङ्गरमय स्वरूपके दरशेन' करता हुआ सावक अब भगवानओ साक्षात्‌ झे | 
पहुँचनेके र्थि व्यग्र हो रहा है और शरीरका त्याग करते समय सूक्ष्म तथा स्थूरु शरीरके सर्वथा विघटनकी भावना करा हु | 
भगवानसे प्राथना करता दै ; | 


वायुरनिलममृतमथेदं भस्मान्त शरीरम्‌ । 


|| 
{| 


३४ क्रतो सर कृत सर क्रतो सर कृत* सर ॥ १७॥ | 
अथः वायुःन्ये प्राण ओर इन्द्रियो; अम्रृतमू=अविनाशी; अनिळम्‌=्समट्टि वायु-तत्वमें; ( मविशतुनी | 
हो जायें; ) इद्मऱ्यह शरीरमन्स्थूल शरीर; भस्मान्तम्‌=्अग्निमें जलकर भस्मरूप; ( भ्ूयात्‌न्हो जाय} ) | 
सञ्चिदानन्दघन; फ्रतो्यज्मय मगंवन्‌ } स्मर=( आप मुझ भक्तको ) स्मरण करें; छूतम्‌=मेरे द्वारा किये हुए कमग 
स्मर-स्मरण करें; क्तो=हे यमय भगवन्‌; स्सर=( आप मुझ भक्तको ) स्मरण करें; कृतम्‌=( मेरे ) कर्माको; छ 
स्मरण करें ॥ १७ ॥ | 

व्याख्या--परमधामका यात्री वह साधक अपने प्राण, इन्द्रिय और शरीरको अपनेसे सर्वथा भिन्न समझकर उन स 
उनके अपने-अपने उपादान तत्तरमें सदाके लिये त्रिलीन करना एवं सूम और स्थूल-दरीरका सर्वथा विघटन करना चाहा, 
इसलिये कहता है कि प्राणादि समश्वियु आदिमें प्रविष्ठ हो जायँ और स्थूल शरीर जलकर भस्म हो जाय । फिर वह क 
आराध्य देव परब्रह्म पुरुषोत्तम श्रीमगवानसे प्रार्थना करता है कि हे यज्ञमय विष्णु--सब्बिदानन्द विज्ञानस्वरूप परमे 

आप अपने निजजन मुझको और मेरे कर्माको स्मरण कीजिये । आप खमावसे ही मेरा और मेरे द्वारा बने हुए k 

कार्योका स्मरण करेंगे; क्योंकि आपने कहा है, “अहं स्मरामि मद्भक्तं नयामि परमां गतिम्‌?-में अपने भक्तका सा| 
करता हूँ और उसे परम गतिमें पहुँचा देता हूँ, अपनी सेवामें खरीकार कर लेता हूँ; क्योंकि यही सर्वश्रेष्ठ गति है। 

इसी अभिम्रायसे भक्त यहाँ दूसरी बार फिर कहता है कि भगवन्‌ ! आप मेरा और मेरे कर्मोका स्मरण कीजे 

अन्तकाळमें मैं आपकी स्म्रतिमें आ गया तो फिर निश्चय ही आपकी सेवामें शीघ्र पहुँच जाऊँगा | ॥ १७.॥ | 

सम्बन्ध--इस प्रकार अपने आराध्यदेव परजहा पुरुषोत्तम मणवानसे प्रार्थना करके अब साथक अपुनशवती अर्चि श 


a हम धा उ इल मके अभिमत देते आना का है | द्राण परम चाममें जति समय उस माणके अक्षि-अभिमानी देवतासे प्रार्थना करता है-- | >-2 है 
रुक विद्वानले इस मन्त्रका यह भावार्थ माला है-- के ह | 
हे पूर्णतम !हे ज्ञानमूतें ! हे न्यायकारी ! हे ज्ञानी पुरुषोके लक्ष्य ! हे प्रजापतिके स्वामिन्‌, ! मेरे आत्मासम्बन्धी ज्ञानको का! 

और अनात्मपदार्थके भी यथार्थ श्ञानका विस्तार कर दीजिये, जिससे मैं आपकी कृपासे आपके उस परम कल्याणमय स्वरूपके दर्शन क 

इसी मन्त्रके '्योऽसावसौ पुरुपः सोऽहमस्मि का वे यह अर्थ करते हैं कि वह प्रसिद्ध पुरुप जो असु ( प्राणों ) में अवसि! 

अह द म्‌? एवं “अस्मिः नामवाला हे । वह “अहम्‌! ( अ#हा ) है अर्थात्‌ अहेय--सर्वेश्रेष्ठ है; तथा वह पुरुष «अस्मिः (अस+मा ) च] 
सम्पूर्ण | भूर्तोकि अस्तित्वका माप करनेवाला है, सवकी सत्ता उसीपर अवलम्बित है | 


एक सञ्जन योऽसावसौ पुरुषः सो5हमल्ि! का यह अर्थ करते हैं कि--जो वह ('चिरंकाल्से बिछुड़ा हुआ ) आपका ग 


0 कतं खर क्तो सर इतं अर का यह अर्थ करते हैं कि.ॐ के द्वारा यहाँ उर 
fat A है; क्योंकि ॐ उसका प्रतीक है। हे क्तो--संक्पात्मक मने / | 
पह उसका समय उपस्थित हो गया है, अतः तू सरण कर । 'क्रतो सर शी 


। ० -+ | 
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कै र १७१ 


अग्ने नय सुपथा राये असान्‌ विशानि देव वयुनानि विद्वान्‌ । 


युयोध्यसज्जुहुराणमेनो भूधिष्ठां ते नमउक्तिं विधेम॥ १८॥ 

झेज्हे अिके अधिडातृ देवता |; अस्मान-हमें; राये-परम धनरूप परमेश्वरकी सेवां पहुँचानेके लिये; सुपथा= 
सुन्दर शुभ ( उत्तरायण ) मार्गसे; नय=(आप) ले चलिये; देव; ( आप हमारे ) विश्वानि-सम्पूर्ण; वयुनानि 
कर्मोको; विद्वान्‌=जाननेबाळे हैं; ( अतः ) अस्मत्‌-हमारे; जुहुराणम्‌ =इस मार्गके प्रतिबन्धक; प॒नः=( यदि कोई ) पाप 
हैं (तो उन सबको ) युयोधि=( आप ) दूर कर दीजिये; मापको; आूयिष्टाम-बार-बार। नमडक्तिम्‌= 


~ 


नमस्कारके वचन; विधेम=( हम ) कहते हैं--बार-बार नमस्कार करते हैं | १८ ॥ 
व्याख्या--साधक कहता है--हे अग्निदेवता ! मैं अब अपने परम प्रमु भगवानकी सेवामें पहुँचना और सदाके 
लिये उन्हींकी सेवामें रहना चाहता हूँ | आप शीध ही मुझे परम सुन्दर मङ्गलमय उत्तरायणमार्गसे भगवानके परमधाममें 
पहुँचा दीजिये | आप मेरे कर्माको जानते हैं| मेंने जीवनमें भगवानक़ी भक्ति की है और उनकी कृपासे इस समय भी मैं 
व्याननेत्रास उनके दिव्य स्वरूपके दशान आर उनके नामोंका उच्चारण कर रहा हूँ । मेरा अधिकार है कि मैं इसी मार्गसे 
जाऊ । तथापि यदि आपके ध्यानमें मेरा कोई ऐसा कर्म शेप हो, जो इस मार्गमें प्रतिबन्धकरूप हो, तो आप कृपा करके उसे 
नष्ट कर दीजिये | में आपको बार-बार विनयपूर्वक नमस्कार करता हूँ न | १८॥ 
॥ यजुर्वेदीय ईशावास्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
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7 शान्तिपाठ 
पूणमदः पूणामद पूर्णात्‌ पूणेमुदच्यते । 
पूणस्य पूणेमादाय पूणमेवाघशिष्यते ॥ 


ॐ” शान्तिः ॐ शान्तिः ॐ शान्तिः 
इसका अर्थ ईशाव्रास्योपनिषदके प्रारम्भमें दिया जा चुका है । 


+ इस मन्त्रका भावार्थ एक सज्जन इस प्रकार करते है-- 

हे सवके अग्रणी ( जगहुरो ) ! तू हमें धनके लिये--लोक . और परलोकके सुखकें लिये नेकीके रास्तेसे चला । हे सबके 
अन्तर्यामी प्रकाशमान ! तू हमारे सव ज्ञानोंको जाननेवाला है । हमसे अच्छे मार्गमे बाधा देनेवाले कुटिल पापको दूर कर । हम तुझे 
वार-वार नमस्कार करते हें । 

+ इस उपनिषदका पंद्रहवाँ और सोलहवाँ मन्त्र सबके लिये मननीय है । उन मन्त्रोके भावके अनुसार सबको भगवान्‌से दर्शन 
देनेके लिये प्राथैना करनी चाहिये । “सत्यधर्माय इष्टये’ का यह भाव भी समझना चाहिये कि “भगवन्‌ ! आप अपने स्वरूपका वह 
आवरण--वह परदा हटा दीजिये, जिससे सत्यधर्मरूप आप परमेश्वरकी प्राप्ति तथा आपके मङ्गलमय श्रीविग्रहका दर्शन हो सके | इसी 
प्रकार सत्रहवें और अठारहवें मन्त्रके भावका भी प्रत्येक मनुष्यको विशेषतः सुभूषुं अवस्थामें अवश्य स्मरण करना चाहिये । इन मन्त्ोके 
अनुसार अन्तकाल्में भगवानकी प्रार्थना करनेसे मनुष्यमात्रका कल्याण हो सकता है । भगवानूने खयं भी गीतामें कहा है--“अन्तकाले च 
मामेव सरन्‌ मुक्त्वा कलेवरम्‌ । यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र संशयः ॥? सुमू्ुमात्रके लामके लिये इन दो मन्त्रोका भावार्थं इस 
प्रकार है---'हे परमात्मन्‌ ! मेरे ये इन्द्रिय और प्राण आदि अपने-अपने कारण-तच्वोमें लीन हो जायें और मेरा यह स्थूल शरीर भी भस्म 
हो जाय। इनके प्रति मेरे मनमें किद्भित्‌ भी आसक्ति न रहे। हे यज्ञमय विष्यो ! आप कृपा करके मेरा और मेरे कर्मोका स्मरण करें । 
आपके स्मरण कर ठेनेसे मैं और मेरे कर्म सव पवित्र हो जायेगे । फिर तो में अवश्य ही आपके चरणोंकी सेवामें पहुँच जाऊँगा ॥ १७॥ 
हे अ्निस्वरूप परमेश्वर ! आप ही मेरे धन हैं--सर्वस्व हैं, अतः आपकी ही प्राप्तिके लिये आप मुझे उत्तम मागेसे अपने चरणोंके समीप 
पहुँचाइये । मेरे जितने भी शुभाशुभ कर्म हैं, वे आपसे छिपे नहीं हैं, आप सबको. जानते हैं, मैं उन कर्मोके बलपर आपको नहीं पा सकता; 
आप स्वयं ही दया करके मुझे अपना लीजिये । आपकी प्राप्तिमें जो भी प्रतिबन्धक पाप हों उन सबको आप दूर कर दे; मैं बारंबार 
आपको नमस्कार करता हूँ ॥ १८ ॥! ce 
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५ 3 , ॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ | 


|| 

| 

CN | 

| 

क्‍ केनोपनिषद्‌ | 
यह उपनिषद्‌ सामवेदे (तत्वकार ब्राह्मण के अन्तर्गत है ।तल्‍्त्रकारको जैमिनीय उपनिषद्‌ भी कहते है । “तलकर बर्ण + 

के अस्तित्वके सम्बन्धमे कुछ पाश्चात्य विद्वानोंको सन्देह हो गया था) परन्तु डा० बर्नेलको कहींसे एक प्राचीन प्रति मिल गयी, 
बह्‌ सन्देह जाता रहा । इस उपनिषद्में सबसे पहले 'केन? शब्द आया है, इसीसे इसका “केनोपनिषद्‌? नाम पड़ गया | झ्े/ 
“तुख्वकार उपनिषद्‌? और “ब्राह्मणोपनिषद्‌ः भी कहते हैं | तत्वकार ब्राह्मणका यह नवम अध्याय है । इसके पूर्वके आह | 
अध्यायोमे अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये विभिन्न कर्म और उपासनाओंका वर्णन है । इस उपनिषद्का प्रतिपाद्य विषय परत्र | 
तच बहुत ही गहन है, अतएब उसको मलीभौति समझानेके लिये गुरु-दिष्य-संवादके रूपमें तत्वका विवेचन किया गया है| | 


| 


शान्तिपाठ | 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्नक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि । मे 

ब्रह्मौपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुयों मा मा ब्रह्म निराकरोत्‌, अनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्‌| 
तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु, ते मथि सन्तु ॥ | 

इ शान्तिः शान्तिः शान्तिः | 

३=हे परब्रह्म परमात्मन्‌} मम-मेरे; अङ्गानि-सम्पूर्ण अङ्ग; वाक्‌ऱ्ताणीः प्राणभ्त्पाण चश्चुःननत्र } क्रोत्रम-कान।क | 

और$ सबीणिसब; इन्द्रियाणि=इन्द्रियाँ; अथो-तथा; बलमत्शक्ति} आप्यायन्तु”परिपुष्ट हो; सर्वेमत( यह जो ) रा] 

.. औपनिषदम-उपनिषद्‌-प्रतिप्रादित: ब्रह्म-त्रह्म है; अहमःमै; बरह्मनइस ब्रह्मकों! मा निराकुयोम-अखीकार न की 
(और) ब्रह्म-त्रह्मः माऱ्मुझको$ मा निराकरोत्ज्परित्याग न करे; अनिराकरणम्‌=( उसके साथ मेरा i अदू सम्ब 
 अस्तुऱहो; मेः्मेरे साथ; अनिराकरणम्‌=( उसका ) अटूट सम्बन्ध} अस्तुऱ्हो; उपनिषत्सु-उपनिषदोंमें प्रतिपारि। 
येको; धमोः-धर्मसमूह हैं; तेने सवः तदात्मनि=्उस परमात्मामें; निरते-छो हुए; मयि-मुझमें। सन्तु | 
ते-वे सब; मयि-मुझमें; सन्तु=हों । डने परमात्मन्‌3 शान्तिः शान्तिः शान्तिः=त्रिविध तापोंकी निदृत्ति हो । 

अप व्याख्यो- हे परमात्मन्‌ मेरे सारे अङ्क) वाणी, नेत्र-ओत्र आदि सभी कमेन्द्रियाँ और ज्ञानेन्द्रियां, प्राणसमूह,शारीरिक औ( 
हक मानसिक शक्ति तथा ओज-- सब पुष्टि एवं बृद्धिको प्राप्त हों । उपनिषदोंमें सर्वरूप ब्रह्मका जो खूप वर्णित है, उसे मैं कभी असी 
न करूँ और वह ब्रह्म भी मेरा कमी प्रत्याख्यान न करे । मुझे सदा अपनाये रक्खे । मेरे साथ ब्रह्मका, और ब्रहमके साथ ग | 
न्ध बना रहे | उपनिषदोर्मे जिन धर्मोका प्रतिपादन किया गया है, वे सारे धर्म, उपनिषदोंके एकमात्र लक्ष्य प 
तामे निरन्तर लो हुए. सुझ साघकमें सदा प्रकाशित रहे) मुझमें नित्य-निरनतर बने रहें । और मेरे त्रिविध ताग, 


पितं पतति प्रेषितं मनः केन प्राणः प्रथमः प्रैति युक्तः ।. 
वाचमिमां वदन्ति च्चः श्रोत्रं क़ उ देवो युनक्ति ॥ १ ॥ 
षितमः र स्फूति पाकर; ( और ), ्रेषितम्‌पे रित सञ्चालित होकर ( यह ); मर्ग 
` € उनतके पहुंचता है; केन-किसके द्वारा; युक्तःननियुर्त ६ | 
केन-किसके द्वारा; इषितामू=क्रिया्ील की हुई इमार्म्‌ 
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बाचमून्वाणीको; वदन्तिल्लोग बोलते हैं; कः=( और ) कौन; उत्प्रसिद। देवः=देव; चक्षुः-नेत्रेल्रिय ( और ); 
Kk कर्गेरि न्द्र क अपने स रोके मे 
शरोत्रम्‌=करेनद्रियको} युनक्ति=नियुक्त करता है ( अपने-अपने विषयोंके अनुभवमें लगाता है )॥१॥ 
व्याख्या--इस मन्त्रमे चार प्रश्न हैं | इनमें परकारान्तरसे यह पूछा गया है कि जडरूप अन्तःकरण, प्राण; वाणी 
आदि कर्मेन्द्रि और चक्षु आदि ज्ञानेन्द्रियोंकी अपना-अपना कार्य करनेकी योग्यता प्रदान करनेवाला और उन्हें अपने- 
अपने कार्यमें प्रदत्त करनेवाला जो कोई एक सर्वशक्तिमान्‌ चेतन है, वह कौन है! और केसा है १ ॥ १ ॥ 
सम्बन्ध--इसके उत्तरमें गुरु कहते हैं-- 


श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो मनो यद्वाचो ह वाच: स उ प्राणस्य प्राणः । 

` चक्षुपश्चक्षुरतिशुच्य धीराः प्रेत्यासाछोकादमृता मवन्ति॥ २॥ 

यत्‌=जो; मनखः=्मनका; सनः=मन अर्थात्‌ कारण है; प्राणस्य-प्राणका; प्राणः-प्राण है} वाचःन्वाक्‌इन्द्रियका} 
वाचम्‌=्वाक दै; श्रोजस्प-श्रोत्रेन्द्रिकका; श्रोत्रम्‌न्रोत्र है; उ=औरः चक्षुषः=चक्ष-इन्द्रियका; चञ्षुःन्चक्षु है; सः; 
हज्ही (इन सबका प्रेरक परमात्मा है ) धीराः=्ञानीजन ( उसे जानकर ); अतिमुच्य=जीवन्धुक्त होकर; 
अस्मात्‌=इस; लोकात्‌=्लोकसे; प्रेत्य-जानेके बाद ( मृत्युके अनन्तर ); अञ्जृताः=अमर ( जन्म-मृत्युसे रहित ); 
भवन्ति=दो जाते हैं ॥ २ ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमें गुरु दिष्यके प्रश्नोंका स्पष्ट उत्तर न देकर “जो श्रोत्रका मी श्रोत्र है? इत्यादि शब्दोंके द्वारा 
संकेतसे समझा रहे हैं कि जो इन मन; प्राण और सम्पूर्ण इन्द्रियोंका-समस्त जगतूका परम कारण है, जिससे ये सब उत्पन्न 
हुए हैं, जिसकी शक्तिको पाकर ये सब अपना-अपना कार्य करनेमें समर्थ हो रहे हैं और जो इन सबको जाननेवाला है,. वह 
परब्र पुरुषोत्तम ही इन सबका प्रेरक है । उसे जानकर ज्ञानीजन जीवन्मुक्त होकर इस लोकसे प्रयाण करनेके अनन्तर 
अमृतस्वरूप--विदेहमुक्त हो जाते हैं अर्थात्‌ जन्म-मृत्युसे सदाके लिये छूट नाते हैं ॥ २॥ 


सम्बन्ध--्रह मन, प्राण और इन्द्रियोंका प्रेरक ब्रह्म ऐसा” है, इस प्रकार स्पष्ट न कहकर संकेतसे ही क्यों समझाया १-- 
इस जिज्ञासापर पुनः गुरु कहते हैं-- 

न तत्र चक्षुगच्छति न वाग्गच्छति नो मनो न विद्यो न विजानीमो यथैतदनुशिष्यादन्यदेव 
तद्विदितादथो अव्रिदितादधि । इति शुश्रुम पूर्वेषां ये नस्तद्व्याचचक्षिरे ॥ ३ ॥ 

`-तत्र=्वहाँ. ( उस ब्रह्मतक ); न=न तो} चश्नुः=चक्ष-इर्द्रिय ( आदि सब ञनेन्द्रियाँ ); गच्छति=महुँच सकती है 

न=न; वाक्‌=वाक्‌इन्द्रिय ( आदि कर्मेन्द्रियाँ ); गच्छति=्पहुँच सकती हैं ( और ); नो=न; मनः=मन ( अन्तःकरण ) 
ही। ( अतः 3 यथा-जिस प्रकार; पतत्‌=इस ( ब्रह्मके स्वरूप ) को; अनुदिष्यातून्वतलाया जाय कि वह ऐसा है; 
न विद्मः=(इस बातको ) न तो हम स्वयं अपनी बुद्धिसे जानते हैं (और ); न विजानीमः=न दूसरोसे सुनकर ही जानते हैं; 
( क्योंकि ) ततू-वह; विदितात्‌=जाने हुए ( जाननेमें आनेवाले ) पदार्थतमुदायसे; अन्यत्‌ पब=भिनन ही है; अथो=और; 
अविदितात्‌=( मन-इन्द्रियोंद्ारा ) न जाने हुए ( जाननेमें न आनेवाले ) से ( भी ); अधिन्ऊपर है; इति=यह} 
ूर्वषाम्‌=अपन पूर्वांचाये के मुखसे; शुञ्चुमन्छुना है; ये-जिन्होंने। नः-हमें; तत्‌उस ब्रहमका तत; व्याचचक्षिरे=मलीमाति 
व्याख्या करके समझाया था ॥ ३ ॥ : 

व्याख्या--उन सच्चिदानन्दघन परन्रह्मको प्राक्त अन्तःकरण और इन्द्रियाँ नहीं जान सकतीं । ये वहाँतक पहुँच 
ही नहीं पाती | उस अलौकिक दिव्य तत्तमें इनका प्रवेश ही नहीं हो सकता । बल्कि इनमें जो चेतना और क्रिया प्रतीत होती 
है, यह उसी ब्रह्मकी प्रेरणासे और उसीकी झाक्तिसे होती है। ऐसी अवस्थामें मन-इन्द्रियोंके द्वारा कोई केसे बतलाये कि बह 
ब्रह्म "ऐसा है? | इस प्रकार ब्रह्मतत्वके उपदेशका कोई तरीका न तो हमने किसीके भी द्वारा सुनकर समझा है ओर न हम 
खयं अपनी बुद्धिसे ही विचारके द्वारा समझ रहे हैं.। हमने तो जिन महापुरुषोंसे इस -गूढ़ः तत्वका उपदेश प्राप्त किया है; 


५ 
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हा पा टा दो आन कठ आप यही सुना है कि वह परब्रह्म परमेश्वर जड-चेतन दोनोंसे ही भिन्न है--जाननेमें आनेत्राले सम पूर्ण दृश्य जइ 
~ ° है कक 2, . मे OE जग | N 
से तो बह सर्वथा भिन्न है और इस जड-वर्गको जाननेवाले परंतु स्वथं जाननेमें न आनेवाले जीवात्मा ( भ 


ह र्‌ इ अ अक्षर )े भी इ 
ऐसी स्थितिमें उसके स्वरूपतस्वको वाणीके द्वारा व्यक्त करना कदापि सम्भव नहीं है । इसीसे उसको समानेके क : 
ही आश्रय लेना पड़ता है ॥ ३.॥ । कः 
सम्बन्ध--अब उसी ब्रह्मको प्रशनोके अनुसार पुनः पंच मन्त्रॉमें समझते हें-- | 

भ्यु ° न न द्य f 

यद्ठाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते । | 


तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्वि नेदं यदिदसुपासते ॥ ४ ॥ 
यत्‌=जो; वाचा=्वाणीके द्वारा; अनभ्युदितम-नहीं बतलाया गया है; [अपि तु-बल्कि;] येन-जिससे; वाकण 
अभ्युद्यते-बोली जाती है अर्थात्‌ जिसकी दक्तसे वक्ता बोलनेमें समर्थ होता है?तत्‌=उस को;ए वही; त्वमत; ब्रह्मन्जह्म दि, 
जान; इदम्‌ यत्‌=्ताणीके द्वारा बतानेमें आनेवाले जिस तत्वकी; उपासते=(लोग) उपासना करते हैं; इद्‌ म-यह; नू््ह्म की 
व्याख्या--वाणीके द्वारा जो कुछ भी व्यक्त किया जा सकता है तथा प्राकृत वाणीसे वतळाये हुए, जिस तकी उपा 

जाती दै, वह ब्रह्मका वास्तविक स्वरूप नहीं है | ब्रह्मतत््व वाणीसे सर्वथा अतीत है | उसके विषयमें केत्रळ इतना ही कहा जा सतर 
जिसकी शक्तिके किसी अंशसे वाणीमें प्रकाशित होनेकी- -बोलनेकी शक्ति आयी है, जो वाणीका भी ज्ञाता, प्रेरक और प्रा 
वह ब्रह्म है । इस मन्त्रमे “जिसकी प्रेरणासे वाणी बोली जाती है, वहः कोन है १? इस प्रश्नका उत्तर दिया गया है ॥ ४ 
यन्मनसा न मनुते येनाहुर्मनो मतम्‌। | 

, . तदेव ब्रह्म त्वं विद्वि नेदं यदिदस्पासते॥ ५ ॥ 
यत्‌=जिसको} (कोई भी) मनखा=मनसे ( अन्तःकरणके द्वारा ); न=नहीं मननुते=समझ सकता; [ अपर 


| 


येन=जिससे; मनेः=मन; मतम्‌=( मनुध्यका ) जाना हुआ हो जाता है; आहुः=ऐसा कहते हैं; ततू=उसको; छ 
त्वमन्त; ब्रह्मनत्र; विद्धि=जान; इद्म्‌ यत्‌ङ्मनः और बुद्धिके द्वारा जाननेमें आनेवाले जिस तत्त्वकी; उ 


; ( लोग ) उपासना करते हैं; इद्म्‌न्यहः 'न=्रह्म नहीं है ॥ ५ ॥ | 
£  च्याख्या_ज्रुद्धि और मनका जो कुछ भी विषय है, जो इनके द्वारा जाननेमें आ सकता है तथा प्राकृत 
जाने हुए. जिस तत्त्वकी उपासना की जाती है; वह ब्रहझमका वास्तविक स्वरूप नहीं है । परब्रह्म परमेश्वर मन और बुद्धिस 


अतीत है । उसके विप्यमे केवल इतना ही कहा जा सकता है कि जो मन-बुद्धिका ज्ञाता, उनमें मनन और निश्च 
` शुक्ति देनेवाला तथा मनन और निश्चय करनेमें नियुक्त करनेवाला है तथा जिसकी शक्तिके किसी अंगास बुद्धिम निश्चय ब 
सामथ्य और मनमें मनन करनेकी सामर्थ्यं आयी है, वह ब्रह्म है | इस मन्त्रमें जिसकी शक्ति और प्रेरणाको १ 
` अपने शेय पदार्थोको जानता दै, वह कौन है १? इस प्रश्नका उत्तर दिया गया है | ५ || 

ह; . यअच्चक्षुषा न पश्यति येन चक्षूशषि पश्यति । 
मर तदेव ब्रह्म त्वं बिद्धि नेद॑ यदिदमुपासते ॥ ६ ॥ 
fe यतङजिसको ( कोई भी ); चक्चुषा=्चक्षुके द्वारा; न=नहीं; पश्यति-देख सकता; [ अपि त-ब्ल्कि; | हि 

च्च ( अपने विषयोंकों ) पश्यति-देखता है; तत्‌-उसको; एब-ही; नव दिल कट र चिद्धि 
यतू=्चक्चुके दारा देखनेमें आनेवाले जिस इर्यवर्गकी; उपासते=( दो ता र हे 


परमेश्वर च्च है 
'जो इनको जानते: शक्ति और प्रेरणासे चक्षु आदि ° 
रशो जननेवाला और इन्हें अपने विषयोंको जाननेमं रदृ" 
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है तथा जिसकी शाक्तिक किसी अंशका यह प्रभाव है; वह ब्रह्म है । इस मन्‍्त्रमे जिसकी शक्ति और प्रेरणासे चक्षु अपने विषयोंकों 
देखता दै, वह कौन है १? इस प्रश्नका उत्तर दिया गया है ॥ ६ ॥ | 
यच्छ्रोत्रे ०-3: A ~ 
; च्छझात्रण न श्रृणात यन शओ्रोत्रामद* श्रुतम्‌। 
तदेव त्रह्म त्वं विद्वि नेदं यदिदमुपासते ॥ ७॥ 
यतू=जिसको ( कोई भी ); श्रोच्रेण-श्रोत्रके द्वारा; ने=नहीं; श्यणोति-सुन सकता; [ अपि तुः्त्रल्कि; ] येनजिससे; 
इदमल्यह। श्रोत्रम-श्रोत्र-इन्द्रिय। श्रुंतम्‌=घुनी हुईं है; तत्‌=उसको; एवन्दी; त्वम्‌न्वू; ब्रह्म-त्रह्म। विद्धि=जान; 
इद्म्‌ यत्‌=श्रोतर-इन्द्रियके द्वारा जाननेमें आनेवाले जिस तच्वक्री; उपाखते=( लोग ) उपासना करते हैं; इदम-यह। 
ननब्रम नहीं है ॥ ७ ॥ bh 
ब्याख्या--जो कुछ भी सुननेमें आनेत्राला पदार्थ हैं तथा प्राकृत कानोंसे सुने जानेवाले जिस वस्तु-समुंदायकी उपासना 
की जाती है, वह ब्रह्मका वास्तविक स्वरूप नहीं है । परब्रह्म परमेश्वर श्रोत्रन्दरियसे सर्वथा अतीत है | उसके विप्रयमें केत्रळ इतना 
ही कहा जा सकता है कि जो श्रोत्र-इन्द्रियका ज्ञाता, प्रेरक और उसमें सुननेकी शक्ति देनेवाला है. तथा जिसकी शक्तिके करिसी 
अंशसे श्ोत्र-इन्द्रियमें शब्दको ग्रहण करनेकी सामर्थ्य आयी है, वह ब्रह्म है | इस मन्तरमें "जिसकी शक्ति और प्रेरणासे श्रोत्र अपने 
विषयोंकों सुननेमेँ प्रवृत्त होता है; वह कौन है ?? इस प्रश्नका उत्तर दिया गया है ॥ ७ ॥ 
यत्प्राणेन न प्राणिति येन ग्राणः प्रणीयते । 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्वि नेदं यदिदसुपासते ।। ८ ॥ 
यत्‌=्जो; प्राणेन-प्राणके द्वारा; न प्राणिति--वेशयुक्त नहीं होता; [ अपि तुच्ब॒ल्कि; ] येन=जिससे; ्ाणः=्ाण; 
प्रणीयते-चेशयुक्त होता है; तत्‌=उसको} एवन्दी; त्वमङ्तू; ब्रह्मन्त्रहम; विद्धि=नानः इदम्‌ यत्ज््णो्ी : शक्तिसे 
चेशयुक्त दीखनेवाले जिन तचतरोंकी; उपासते=( लोग ) उपासना करते हैं; इदमून्ये; नमब्रह्म नहीं हैं॥ ८ ॥ ४ 
व्याख्या--प्राणके द्वारा जो कुछ मी चेष्टायुक्त की जानेवाली वस्तु है, तथा प्राकृत प्राणोंसे अनुप्राणित जिस तस्करी 
उपासना की जाती दै, वह ब्रह्मका वास्तविक स्वरूप नहीं है | परब्रह्म परमेश्वर उनसे सर्वथा अतीत है । उसके विषय केवळ 
इतना ही कहा जा सकता है कि जो प्राणका ज्ञाता; प्रेरक और उसमें शक्ति देनेताला' है, जिसकी शक्तिके किसी अंशको प्राप्त 
करके और जिसकी प्रेरणासे यह प्रधान प्राण सबको चेशयुक्त करनेमें समर्थ होता है, न परमेश्वर ब्रह्म है । इस 
मनत्रमें “जिसकी प्रेरणासे प्राण विचरता है, वह कौन है १ ?इस प्रक्षका उत्तर दिया गया है | 
सारांश यह कि प्राकृत मन, प्राण तथा इन्द्रियोसे जिन त्रिषयोंकी उपलब्धि होती है; वे सभी प्राक्त होते हैं; अतएव 
उनको परब्रह्म परमेश्वर परात्पर पुरुषोत्तमका वास्तविक स्वरूप नहीं माना जा सकता। इसलिये उनकी उपासना भी परब्रह्म 
परमेश्वरकी उपासना नहीं है । परब्रह्म परमेश्वरके मन-बुद्धि आदिसे अतीत स्वरूपको सांकेतिक भाषामें समझानेके लिये ही यहाँ 
गुरुने इन सबके ज्ञाता, शक्तिप्रदाता, स्वामी, प्रेरक, प्रशर्तक, सर्वशक्तिमान्‌) नित्य) अप्राकृत परम तच्वको ब्रह्म बतलाया है॥ ८॥ 
प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १ ॥ 


| द्वितीय खण्ड en 
यदि मन्यसे सुवेदेति दश्रमेवापि नूनं स्वं वेत्थ ब्रह्मणो रूपम्‌ । ` 
यदस्य त्वं यदस्य देवेष्वथ चु मीमाःस्यमेव ते मन्ये विदितम्‌ ॥ १॥ 


दि; त्वम-व्‌; इति-्यह। मन्यसेन्मानता है (कि ); सुवेद=( मैं त्रकों) भलीमाति जान गया हूँ; 
; mn हर रूपम्‌=स्वरूप; द श्रमरथोड़ा-सा; एंवरही;( तू) वेत्थ=जानता है; ( क्योंकि ) 
अस्य=इस ( परब्रह्म परमेश्वर ) का; यत्‌ङजो ( आंशिक ) सरूप; त्वम्‌ हैः (और) br उ ) 
स्वरूप; देवेषु-देवताओंमें दैः [ त॑त्‌. अल्पम्‌ एवन्वरह सब मिलकर भी अस्म ही है; ] र -इसी लिये; मन्ये=मे मानता 
हूँ कि; ते बिदितमूनतेरा जाना हुआ ( खरूप ) मीमांस्यम्‌ पबनिससनदेह विचारणीय है ॥ १ ॥ 


fr 
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उरता 


CC me मन्त्रमे शुरु अपने शिष्यको सावधान करते हुए कहते हैं कि “हमारे कि के 
ब्रह्मतत्वको सुनकर यदि तू ऐसा मानता है कि मैं उस ब्रह्मको भलीमाँति जान गया हूँ तो यह निश्चित है कप 
स्वरूपको बहुत थोड़ा जाना है; क्योंकि उस परन्रहाका अंशभूत जो जीवात्मा है, उसीको, अथवा समस्त दता ने 
बुद्धि, प्राण, इन्द्रिय आदिमे जो ब्रझका अंश है, जिससे वे अपना काम करनेमें समर्थ हो रहे हैं, उसको यदि त दर.) 
है तो तेरा यह समझना यथार्थ नहीं है । ब्रह्म इतना ही नहीं है । इस जीवात्माको और स प महा सङ 


मस्त विश्व-ब्रह्माण्डमे व्याप्त जे i 
' की शक्ति दै, उस सबको मिलाकर भी देखा जाय तो वह ब्रह्मका एक अंश ही है | अतएव तेरा समझा हणा आ 


मैं यह बे 
तेरे लिये पुनः विचारणीय है, ऐसा में मानता हूँ?॥ १॥ क। 
संम्बन्ध--गुरुदेवके उपदेशपर गम्भीरतापूर्वक बिचार करनेके अनन्तर शिष्य उनके सामने अपना विष्चाए प्रकट कताई. 

नाहं मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च। | 


| 

यो नस्तद्वेद तद्वेद नो न वेदेति वेद च॥ २॥ | 
है अहम=मे ; सुवेद =त्र्को भलीभाति जान गया हूँ; इति न मन्येः्यो नहीं मानता; ( और ) नोरन; ति | 

( ही मानता हूँ कि ) न बेद्‌=नहीं जानता; ( क्योंकि ) खेद च=्जानता भी हूँ; ( किन्तु यह जानना विलक्षण है) न | 
शिष्योमेसे; यः=जो कोई भी; तत्‌=उस ब्रह्मको; बेद्‌=जानता है; तत्‌=( वही ) मेरे उक्त वचनके अभिप्रायको} चः) 
चेद=जानता है; ( कि ) बेद"मैं जानता हूँ; ( और ) न वेद्-नदीं जानता; इतिन्ये दोनों ही; नो-नहीं हैं ॥ २॥ | 
व्याख्या--इस मनन्‍्त्रमें शिष्यने अपने गुरुदेवके प्रति संकेतसे अपना अनुभव इस प्रकार प्रकट किया है कि “उस 

को में भलीभाँति जानता हूँ, यह में नहीं मानता ओर न यह ही मानता हूँ कि मैं उसे नहीं जानता | वयोंकि मैं ज) 
भी हूँ । तथापि मेरा यह जानना वैसा नहीं है, जैसा कि किसी ज्ञाताका किसी शेय वस्तुको जानना है । यह उससे सर्वथा क़ि) 
और अलौकिक है | इसलिये मैं जो यह कह रहा हूँ कि “मैं उसे नहीं जानता ऐसा भी नहीं, और जानता हूँ ऐसा भ॑? 
तो भी मैं उसे जानता हूँ ।? मेरे इस कथनके रहस्यको हम शिष्योंमेंसे वही ठीक समझ सकता है, जो उस ब्रह्मको जानता है”|| 
सम्बन्ध--अब श्रुति स्वयं उपर्युक्त गुरु-शिष्य-संवादका निष्कषै कहती है | 
यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः। | 


अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानताम्‌ ॥ ३ ॥ | 

यस्य अमतमङ्जिसका यह मानना है कि ब्रह्म जाननेमें नहीं आता; तस्य"उसका; मतम्‌=( तो वह ) जान 

है; ( और ) यस्य-जिसका; मतमूज्यह मानना है कि ब्रह्म मेरा जाना हुआ है; सःन; न-नहीं; वेद-जानता; (क| 

। विज्ञानताम-जाननेका अभिमान रखनेवालोके लिये; अविज्ञातम-( वह ब्रह्मतत्व ) बिना जाना हुआ हे (जै 

अविजानताम्‌=जिनमें ज्ञातापनका अभिमान नहीं है, उनका; विश्ञातम्‌=( वह ब्रह्त्त ) जाना हुआ है अर्थात्‌ उनके 

वह अपरोक्ष है ॥ ३॥ | | 

व्याख्या-जो मद्दाघुरु परत्र परमेश्वरका साक्षात्‌ कर ठेते हैं, उनमें किञ्चिन्मात्र भी ऐसा अभिमान गह 

ड जाता कि हमने परमेश्वरकों जान लिवा है । वे परमात्माके अनन्त असीम महिमा-महार्णवमें निमग् हुए यही समझते p 
_  उमात्मा खयं ही अपनेको जानते हैं । दूसरा कोई भी ऐसा नहीं है, जो उनका पार पा सके | भला, असीमकी [ 

कहाँ पा सकता है १ अतएन्र जो यह मानता है कि मैंने ब्रह्मको जान लिया है, में शानी हूँ, परमेश्वर मेरे शेय हैं) वह 7 

सर्वथा ममं है । क्योंकि ब्रह्म इस प्रकार शानका विषय नहीं है | जितने भी शानके साधन हैं, उनमेंशे एक भी ऐसा ग 

ब्रह्मतक पहुँच सके । अतएव इस प्रकारके जाननेवालेकि लिये परमात्मा सदा अज्ञात हैं; जब्त जाननेका अभिमान रह 

मेश्वरका साक्षात्कार नहीं होता । परमेश्वरका साक्षात्कार ; जाननेका अ 


कश्चित्‌ भी नहीं रह गया है ॥ ३ ॥ र उन्ही भाग्यवान्‌ महापुरुषोंकों होता हे, जिनमें 
"oR Ri Ee मतमश्तत्वं हि बिन्दते। 
ह ` सिः विन्दतेऽमृतम्‌ ॥ ४ ॥ 
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प्रतिबोधविदितम्‌=उपर्युक्त प्रतिबोध ( संकेत ) से उतपन्न ज्ञान ही; मतमूवास्तविक ज्ञान है; हि=क्योंकि इससे 
भम्रृतत्वम्‌=अमृतसखरूप परमात्माको} चिन्दते=मनुष्य प्राप्त करता हैं; आत्मना=अन्तर्यामी परमात्मासे; वीर्यम्‌=्परमात्मा- 
गो जाननेकी शक्ति ( ज्ञान ); विन्द्ते-प्रात्त करता है; ( और उस ) विद्यया>विद्या--शानसे; अम्ूतम्‌=अमृतरूप परञ्रह् 
पुरुषोत्तमको; विन्दते=परा होता है ॥ ४॥ 

ब्याख्या--उपर्युक्त वर्णनमें परमात्माके जिस स्वरूपका लक्ष्य कराया गया था, उसको भलीमाँति समझ लेना ही वास्तविक 
ज्ञान है और इसी ज्ञानसे परमात्माकी प्राप्ति होती है | परमात्माका ज्ञान करानेकी यह जो ज्ञानरूपा शक्ति दै, यह मनुष्यको 
अन्तर्यामी परमात्मासे ही मिलती है । मन्त्रमें 'विद्यासे अमृतरूप परत्रह्मकी प्राप्ति होती है? यह इसीलिये कहा गया है 
कि जिससे मनुष्यमें परब्रह्म पुरुषोत्तमके यथार्थ स्वरूपको जाननेके लिये रुचि और उत्साहकी बृद्धि हो ॥ ४ ॥ 
सम्बन्ध--अब उस ब्रह्मतच्वको इसी जन्ममें जान लेना अत्यन्त प्रमोजनीय है, यह बतलाकर इस प्रकरणका उपसंहार किया 
जाता है-- 


इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः । 
भूतेषु भूतेषु विचित्य धीराः प्रेत्यासाछ्लोकादमृता भवन्ति ५॥ 
चेत्‌न्यदि इह=इस मनुध्यशरीरमें। अचेदीत्‌=( परत्रझको ) जान लिया; अश्वन्त तो; सत्यम्‌-बहुत कुशल; 
अस्तिम्दै; चेत्‌-यदि। इहः्इस शरीरके रहते-रहते; न अवेदीत्‌-( उसे ) नहीं जान पाया (तो); महती=्महान्‌} 
विनष्टिः-विनाश हे; ( यही सोचकर ) धीरा+न्बुद्धिमान्‌ पुरुष; भुतेषु भूतेषुर्प्राणी-प्राणीमें ( प्राणिमात्रमें ); 
बिचित्य=( परब्रह्म पुरुषोत्तमको ) समझकर; अस्सात्‌=इस; लोकातूङ्लोकसे; प्रेत्यन्प्रयाण करके; अम्बृताः=अमर 
( परमेश्वरको प्राप्त ); भवन्तिजहो जाते हैं ॥ ५॥ 
व्याख्या--मानव-जन्म अत्यन्त दुर्लभ है | इसे पाकर जो मनुष्य परमात्माकी प्रा्तिके साधनमें तत्परताके साथ नहीं 
लग जाता, वह बहुत बड़ी भूल करता है । अतएव श्रुति कहती है कि “जबतक यह दुर्लभ सानवशरीर विद्यमान है, 
भगवत्कृपासे प्राप्त साधनसामग्री उपलब्ध है, तभीतक शीघ्र-से-शीघ्र परमात्माको जान लिया जाय तो सब प्रकारसे कुशल है 
मानव-जन्मक्री परम सार्थकता है । यदि यह अवसर हाथसे निकल गया तो फिर महान्‌ विनाश हो जायगा--बार-बार मृत्युरूष 
संसारके प्रवाहमें बहना पड़ेगा | फिर, रो-रोकर पश्चात्ताप करनेके अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं रह जायगा । संसारके त्रिविध 
तापो और विविध झूलोंसे बचनेका यही एक परम साधन है कि जीव मानव-जन्ममें दक्षताके साथ साथनपरायण होकर अपने जीवन- 
को सदाके लिये सार्थक कर ले । मनुष्यजन्मके सिवा जितनी और योनियाँ हैं, सभी केवळ कर्मोका कळ भोगनेके लिये ही मिलती 
हैं । उनमें जीव परमात्माको प्राप्त करनेका कोई साधन नहीं कर सकता । बुद्धिमान्‌ पुरुष इस बातको समझ ठेते हैं और इसीसे 
वे प्रत्येक जातिके प्रत्येक पाणीमें परमात्माका साक्षात्कार करते हुए सदाके लिये जन्म-मुत्युके चक्रसे छूटकर अमर हो जाते हें॥५॥ 
॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २ ॥ 


SC 


तृतीय खण्ड 

सम्बन्ध--प्रथम प्रकरणमें ब्रह्मका स्व॒रूप-तत्त्व समझानेके स्यि उसकी शक्तिका सांकेतिक भाषामें विभिन्न प्रकारसे दिग्दर्शन 
कराया गया । द्वितीय प्रकरणमें ब्रहमज्ञानकी विलक्षणता बतठानेके लिये यह कहा गया कि प्रथम प्रकरणके वर्णनसे आपाततः त्रह्मका 
जैसा स्वरूप समझमें आता है, वस्तुतः उंसका पूर्णस्वरूप वही नहीं है \ वह तो उसकी महिमाका अंशमात्र है \ जीवात्मा, मन, प्राण, 
इन्द्रियादि तथा उनके देवता- सभी उसीसे अनुप्राणित, प्रेरित और शाक्तिमान्‌ होकर कार्यक्षम होते हें । अब इस तीसरे प्रकरणमें 
ष्ान्तके द्वारा यह समझाया जाता है कि विश्वमे जो कोई भी प्राणी या पदार्थ शक्तिमान, सुन्दर और प्रिय प्रतीत होते हें, 
जीवनमें जो सफरूता दीखती है, वह सभी उस परब्रह्म परमेश्वरके एक अंशकी ही महिमा है ( गीता १० \ ४१ ) | इनपर यदि 
कोई अभिमान करता है तो वह बहुत बड़ी भूछ करता है-- 

ब्रह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह ब्रह्मणो विजये देवा अमहीयन्त त ऐश्वन्तासाकमेवारय्य॑ 


बिजयोऽ्साकमेवायं महिमेति ॥ १ ॥ 


उ० स्‌ं० २३- 


(| 
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र oe विज है oe S अय r हक = 
हमारी ही; चिजञयः=विजय है; ( ओर )अयम=्यहः अस्माकम्‌ एव-हमारी ही; महिमाऽ=महिमा है ॥| १ ॥ 
ब्याख्या--परब्रह्म पुरुषोत्तमने देवोपर कृपा करके उन्हें शक्ति प्रदान की, जिससे उन्होंने असुरोंपर विजय प्रा, 
ळी । यह विजय वस्तुतः भगवान्‌की ही थी, देवता तो केवळ निमित्तमात्र थे; परंतु इस ओर देवताओंका ध्यान न ॥! 
और वे भगवानकी कृपाकी ओर लक्ष्य न करके भगवानकी महिमाको अपनी महिमा समझ बैठे और अभिमानवश कह 
~ शक्तिशाली ~ _ ~ अप fe ~ RR 
लगे कि हम बड़े भारी शक्तिशाली हैं एवं हमने अपने ही बल-पौरुषसे असुरोंको पराजित किया है ॥ १ ॥ | 


तड़ेषां विजज्ञौ तेभ्यो ह प्रादुबेभूय तन्न व्यजानत किमिदं यक्षमिति ॥ २॥ 

ह तत=्प्रसिद्ध है कि उस परब्रहमने; एघाम-इन देवताओंके; ( अभिमानको ) निज्ञज्ञोऽजान लिया ( सौर | 

पूर्वक उनका अभिमान नष्ट करनेके लिये वह ); तेश्य+=उनके सामने; न्दी; प्रादु्बेभूच=साकाररूपमें प्रकट हेऽ 
ततू=उसको ( यक्षरूपभे प्रकट हुआ देखकर भी ); इदमन्यद यक्षम्‌= दिव्य यक्ष; किम्‌ इति=कोन हैं, इस बाने 
व्यजानत=( देवताओंने ) नहीं जाना ॥ २ ॥ | ! 
व्याख्या--देवताओंके मिथ्याभिमानको करुणावर्णालय भगवान्‌ समझ गये । भक्त-कल्याणक्ारी भगवानने पर | 

यह अभिमान बना रहा तो इनका पतन हो जायगा । भक्त-सुद्धदु भगवान्‌ भक्तोंक्रा पतन कैसे सह सकते थे । अतः देक | 

पर कृपा करके उनका दर्प चूर्ण करनेके लिये वे उनके सामने दिव्य साकार यक्षरूपमें प्रकट हो गये । देवता आश्र 

होकर उस अत्यन्त अद्भुत विशाल रूपको देखने और विचार करने लगे कि यह दिव्य यक्ष कौन है; पर वे उ 

नहीं सके ॥ २ ल्‍ । 

तेडप्िमबुवज्ञातवेद एतद्विजानीहि किमिदं यक्षमिति तथेति ॥ ३ ॥ | 


त्ञङ्उन इन्द्रादि देवताओंने; अञ्निम्‌=अग्निदेवसे) इति=्इस प्रकार; अन्नुवन-कहा; जातवेद्‌ः=दे जातवेदा 

जाकर ) एततू-इस बातकों; चिजञानीहिन्जानिये--इसका भळीमाँति पता लगाइये ( कि ); इदम्‌. यक्षसू=यह हि| 
क्रिम. इति्कोन हैं; ( अझिने कहा ) तथा इतिन्बहुत अच्छा ॥ ३ ॥ | 
व्याख्या--देवता उस अति विचित्र महाकाय दिव्य यक्षकों देखकर मन-ही-मन सहम-से गये ओर उसकी | 

जाननेके लिये व्यग्र हो उठे । अभ्निदेवता परम तेजस्वी हैं, वेदार्थके ज्ञाता हैं, समस्त जातपदार्थोका पता रखते हैं और 
हैं । इसीसे उनका गौरवयुक्त नाम “जातवेदा? दै | देवताओंने इस कार्यके लिये अग्निको ही उपयुक्त समझा और 

कहा-_-'दे जातवेदा | आप जाकर इस यक्षका पूर पता लगाइये कि यह कौन है |? अग्निदेवताक्रो अपनी बुद्धि | 

था अतः उन्होंने कह्य--अच्छी बात है, अभी पता लगाता हूँ? ॥ ३ ॥ & | 


तमम्यवद॒त्‌ कोऽसीत्यसिर्वा अहमसीत्यत्रवीजातवेदा बा अहमसीति ॥ ४ | 
तल>उसके समीप; (अभिदेव ) अभ्यद्रवत्‌-दौड़कर गया; तमूज्उस अगनिदेवसे} अभ्यवद्तूू( उस दि 
पूछा; कः अस्ति इति( कि ठम) कौन हो; अबरवीत्‌न( अभिने) यह कहा ( कि); अहम्‌; वै अझिःन्ति 
अस्मि इतिनः ( और यह कि ) अहम्‌ वेनं ही; जातबेदाः=नातवेदाके नामसे; अस्मि इति-प्रसिद्ध हूँ ॥ ४॥ 
व्याख्या--अमिदेवताने सोचा, इसमें कौन बड़ी बात है; और इसलिये वे तुरंत यक्षके समीप जा पहु 
अपने समीप खड़ा देखकर यक्षने पृछा--आप कौन हैं? अग्निने सोचा--मेरे तेजःपु्ज स्वरूपको सभी पहचाने है 
जाना; अतः उन्होंने तमककर उत्तर दिया--मं प्रसिद्ध अग्नि हँ, मेरा ही गौरवमय और रहस्पपूर्ण नाम 


Bg 


१७८ ओणझहन्स' खिभुसास्मानेन्मर्या' छीशेणन शोचति 5 
| 
ब्रह्मन्परन्रह्म परमेश्वरने; ह=ही; देवेस्य!-देवताओंके लिये ( उनको निमित्त बनाकर ); विजिग्ये=( निमित बनाकर ); विजिन्येन 5 
प्रात्त की; ह८किन्त॒; तस्य=उस; त्रह्मणः=परन्रह्म पुरुषोत्तमकी; विज्ञये-विजयमें; देचाःनइन्द्रादि देवताओनेः जा न 
अपनेमे महत्त्व ~ ~ _ ~ । | मह । 
अपनेमे महत्त्वका अभिमान कर लिया; तेन्वे; इति=्ऐसा;. एक्षन्त=समझने लगे ( कि ); अयम्‌=यह; अंसा । 
म्‌, 


| 
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१७९ 


\ 


3 न्‌ < ञ र s+ 
तस्मिन्‌ त्वयि=उक्त नामोवाले तुझ अम्निमें; कि वीर्यमनक्या साम्यं है; इतिन्य बता; ( तब अनने यह 
ततर दिया कि) अपिन्यदि (में चाहूँ तो) पृथिव्यामूनपथवीमे; यत्त इद्म्‌-यह जो कुछ मी है; इदम्‌ सर्वम्‌-इस सबको; 


द्वेयम्‌ इति=जलाकर भस्म कर दूँ ॥ ५ ॥ 


पथ 
| 


~ sy 


व्याख्या--अझ्निकी गर्वोक्ति सुनकर ब्रह्मने अनजानकी भाँति कहा--“अच्छा ! आप अग्निदेवता हैं और जातवेदा-- 
बका ज्ञान रखनेवाले भी आप ही हैं १ बड़ी अच्छी बात है; पर यह तो बताइये कि आपमें कया शक्ति है, आप कया कर 
सकते हैं |! इसपर अझिने पुनः सगर्वं उत्तर दिया--मैं क्या कर सकता हूँ, इसे आप जानना चाहते हैं १ अरे, मैं चाहूँ तो इस 
सरे भूमण्डलमे जो कुछ भौ देखनेमें आ रहा है, सबको जलाकर अभी राखका ढेर कर दूँ? ॥ ५ ॥ 


\ , ८. ~ कप ०. ~ 
तस्मे तृणं निद्धावेतदह्देति । तदुपप्रेयाय सर्वजवेन तन्न शशाक दग्धुं स तत एव निबबृते, 
मेतद्‌शकं विज्ञातं यदेतद्यक्षमिति ॥ ६॥ 


( तब उस दिव्य यक्षने ); तस्मैं>उस अमिदेवके सामने; तृणम्‌=एक तिनका; निदघौः=रख दिया; (और यह कहा 
क्रि) एततू-इस तिनकेक्रो; दृह इति=्जला दो; स+वह ( अग्नि ); खर्वजवेनःपूर्ण शक्ति लगाकर; तत्‌ उपप्रेयाय=उस 
तिनकेपर टूट पड़ा ( परंतु ); ततू=उसको; द्ग्धुम-जलानेमें; न एवं शशाक-किसी प्रकार समर्थ नहीं हुआ; ततः=(तब 
लजित होकर ) वहाँसे; निवद्वृतेन्लौट गया ( और देवताओंसे बोला ); पतत्‌=यह विश्ञातुम्‌=्जाननेमे; न अशकम्‌= 
में समर्थ नहीं हो सका ( कि वस्दुतः ); एतलू-यह; यक्षम्‌=दिव्य यक्षः यत्‌ इति-कोन है ॥ ६ ॥ 

व्याख्या-अग्निदेवताकी पुनः गर्वोक्ति सुनकर सबको सत्ता-शाक्ति देनेवाले यक्षरूपी परब्रह्म परमेश्वरने उनके आगे 
एक सूखा तिनका डालकर कहा--“आप तो सभीको जला सकते हैं, तनिक-सा बल लगाकर इस सूखे तृणको जळा दीजिये |? 
अभिदेवताने मानो इसको अपना अपमान समझा और वे सहज ही उस तृणके पास पहुँचे | जलाना चाहा; जब नहीं जला तो 
उन्होंने उसे जछानेके लिये अपनी पूरी शक्ति ळगा दी । पर उसको तनिक-सी आँच भी नहीं लगी | आँच लगती केसे । 
आग्निमें जो अमित्व है--दाहिका शक्ति दै, वह तो शक्तिके मूळ भंडार परमात्मासे ही मिली हुई है। वे यदि उस शाक्ति- 
लोतको रोक दें तो फिर शक्ति कहाँसे आयेगी । अग्निदेव इस बातको न समझकर ही डींग हाँक रहे थे । पर जब ब्रह्मने अपनी 
शक्तिको रोक लिया, सूखा तिनका नहीं जळ सका, तब तो उनका सिर लजासे झुक गया और वे हृतप्रतिज्ञ ओर हतप्रभ होकर 
चुपचाप देवताओंके पास लौट आये और बोळे कि “मैं तो भळीमाँति नहीं जान सका कि यह यक्ष कौन है? | ६ | . 


अथ वायुमह्॒वन्‌ वायवेतदू विजानीहि किमेतद्‌ यक्षमिति तथेति ॥ ७॥ 

अथन्तव} बायुम्‌नवायुदेवतासे; अन्रुचन्‌=( देवताओंने ) कह; वायो=हे वायुदेव | ( जाकर ); पुतत्‌=इस 

वातको; विजानी हि=आप जानिये--इसका भळीमाँति पता ल्गाइये ( कि ); एतत्‌-यह; यक्षम्‌=दिव्य यक्ष; किम्‌ इति= 
कौन है; ( वायुने कहा ) तथा इतिनन्‍्बहुत अच्छा | ॥ ७ ॥ 

व्याख्या--जब अग्निदेव असफल होकर लौट आये, तब देवताओंने इस कार्यके लिये अप्रतिमशक्ति वायुदेवको 

चुना और उनसे कहा कि ध्वायुदेव | आप जाकर इस यक्षका पूरा पता ळगाइये कि यह कोन है |? वायुदेवकों भी अपनी 

बुद्धि-शक्तिका गर्वं था; अतः उन्होंने भी कहा--“अच्छी बात है, अभी पता लगाता हूँ? ॥ ७ ॥ 

तदभ्यद्रवत्‌ तमभ्यवदत्‌ कोऽसीति । वायुर्वा अहमसीत्यत्रवीन्मातरिश्रा वा अहमसीति ॥ ८॥ 

तत्‌=उसके समीप; अभ्यद्रवत्‌=( वायुदेवता ) दौड़कर गया} तम=उससे ( भी ); अभ्यवदत्तन( डस दिव्ये यक्षने ) 

पूछा; कः असि इति=( क्रि ठुम) कौन दे}- अब्रबीत्‌=( तब वायुने ) यह कहा ( कि) अहम्‌; वे वायुः=प्रसिद 

वाथुदेव; अस्मि इति=ुँ; (और यह कि ) अहम्‌ वेङमे ही; मा्तरिश्वाङ्मातरिश्वाके नामसे; अस्मि इतिन्प्रसिद हूँ । ८ | 

व्याख्या--वायुदेवताने सोचा, “अग्नि कहीं भूल कर गये होंगे; नहीं तो यक्षका परिचय जानना कौन बड़ी बात 

थी | अस्तु, इस सफलताका श्रेय मुझको ही मिलेगा |? यह सोचकर वे तुरंत यक्षकें समीप जा पहुँचे । उन्हें अपने समीप 
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१८० #“शहास्तेचिशुध्मार् "मत्या धीरो'े शोचति + | 


हि २. भी अपने गुण-गौरवके गरस तमककर उत्त हि घ वि आन गगमोरवके गति का यक्षने पूछा--“आप कोन हैं? वायुने भी अपने गुण-गौरवके गर्वसे तमककर उत्तर दिया कं प्रति | 
भेरा ही गोरबमय ओर रहस्यपूर्ण नाम मातरिश्वा है? || ८ ॥ = भ 
सम्बन्ध-अक्ष्रूपी ब्रह्मने बायुसे पुछा-- 
~ सः वीर्ये ~ ञ्‌ 5; ~’ ~ शज्या NEN 

तसिशस्त्वयि कि बीयेमिति $ अपीद्‌* सवमाददीयम्‌, यदिदं प्थिव्यामिति ॥९॥ ` ' 
तस्मिन्‌ त्बयि=उक्त नामोंवाले तुझ वायुमें; कि वीर्यमर-क्या सामर्थ्यं है; इतिन्यदद बता; ( तन बायुने र | 
मे ~ में F _ | 
दिया कि ) अपिन्यदि ( में चाहूँ तो ); एथिव्याम-हथ्वीमें; यत्‌ इदम्‌=्यद जो कुछ भी है; इदम्‌ सबं 

आद्दीसम्‌ इति=उठा रूँ---आकाशमे उड़ा दूँ॥ ९ ॥ | 
ब्याख्या--बायुकी भी वेसी ही गवोक्ति सुनकर ब्रह्मने इनसे भी वेसे ही अनजानकी भाँति कहा--अच्छा | | 
बायुदेबता हैं और मातरिः्वा--अन्तरिक्षमें बिना ही आधारके विचरण करनेवाले भी आप ही हें ! बड़ी अच्छी बात। | 
` बर्‌ यह तो बताइये कि आपमे क्या शक्ति है--आप क्या कर सकते हैं १? इसपर वायुने भी अझ्निकी भाँति ही पुनः झा 
उत्तर दिया कि “सै चाहूँ. तो इस सारे भूमण्डलमें जो कुछ भी देखनेमें आ रहा दै, सत्रको निना आधारके उठा हूँ. 


जड़ा दूँ? ॥ ९ ॥ | 
तस्मै तूणं निदधाबेतदाद्स्वेति । तदुपप्रेयाय सर्वजवेन तन्न शशाकादातुं स तत एव गिग 
नैतदञ्चरं विज्ञातुं यदेतद्‌ यक्षमिति ॥ १०॥ | 
तस्मै=( तब उस दिब्य यक्षने ) उस बायुदेवके सामने; तृणमू=एक तिनका; निद्धो-रख दिया; ( और का 

कि) षततङइख तिनकेको; आदत्स्व इति=उठा लो--उड़ा दो; सभ्न्बह ( वायु ); सर्बेजवेनःूर्ण शक्ति लगाका 
उपत्रेयाय=्उख तिनकेपर झपटा (.परंतु); तत्‌=उसको; आदातुम्‌=उडानेमे; न एव शशाक=किसी प्रकार भी सम 

ह दुआ; तत+-( तब लजित होकर ) वहाँसे; निवब्रृतेनलेट गया ( और देवताओंसे बोला); एततूल्यह; विश्व 
जाननेमें; न अशकम-मैं समर्थ नहीं हो सका ( कि वस्तुतः ); पतत्‌न्यद} यक्षम्‌=दिऽ्य यक्षः यत्‌ इति-कोन है॥! 

` ब्याख्या--चायुदेवताकी भी पुनः वैसी द्वी गवोक्ति सुनकर र सत्ता-शक्ति देनेवाले परब्रह्म परमेश्वरने 

आगे भी एक सूखा तिनका डालकर कद्दा--“आप तो सभीको उड़ा सकते हैं; तनिक-सा बल लगाकर इस सूखे तृणकी ॐ| 
दीजिये ।? वायुदेवताने भी मानो इसको अपना अपमान समझा और बे सहज ही उस तृणके पास पहुँचे, उसे म 
चाहा; जब नहीं उड़ा तो उन्होंने अपनी पूरी शक्ति लगा दी । परंतु शक्तिमान्‌ परमात्माके द्वारा शक्ति रोक ल्यि १) 

* कारण बे उसे तनिक-सा दिला भी नहीं सके और अञ्निकी ददी भांति इतप्रतिज्ञ और इतप्रभ होकर लजासे सिर. झुकाये | 


Co र | 
लौट आये एबं देवताओंसे बोले कि “मे तो भळीभाँति नहीं जान सका कि यह यक्ष कोन है |? ॥ १० ॥ - 


अयेन्द्रमह॒वन्‌ मघवन्नेतद्‌ विजानीहि किमेतद्‌ यक्षमिति । तथेति । तदम्यद्वत्‌। 
तिरोदधे ॥ ११ ॥ । के | 
अथन्तदनन्तर; इन्द्रम-इन्द्रसे; अब्रुवन्‌=( देवताओंने ) यह कहा; मत्रवन्‌न्े इन्द्रदेव; पततूलईव 
चिजानीडितआप जानिये--भलीमाँति पता लगाइये ( कि ); पतत्‌न्यह; यक्षम्‌=दिव्य यक्ष; किम्‌ 
(तब इन्द्रने यद कहा) तथा इतिनभहुत अच्छा; तत्‌ अभ्यद्रवत्‌=( और वे ) उस यक्षकी ओर दौ 
(परं वह दिव्य यक्ष ) तस्मात्‌=उनके सामनेते; तिरोद्घे-अन्तर्धान हो गया ॥ ११ ॥ । 
. व्याख्या--जब अग्नि और वायु-सरीखे अप्रतिम शक्ति और बुद्विसमपन्न देवता असफल होकर लौट गै 
सेने कोई कारण मी नहीं बताया, तब देवताओंने विचार करके खयं देवराज इन्द्रको इस कार्यके लिये चुना और 

3 ह महान्‌ बळ्याली देवराज | अब आप द जाकर पूरा पता लगाइये कि यह यक्ष कौन हे | आपके सि 
द होनेकी वाना नहीं है |! इन्दर “बहुत अच्छा? कहकर तुरंत यक्षके पास गये; पर 3. 
[न हा गया | इन्द्रम इन देवताओंसे अधिक अभिमान था; इसलिये रहमत ` 
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= 
ार्तालापका तो अवसर नहीं दिया । परन्तु इस एक दोषके अतिरिक्त अन्य सब प्रकारसे इन्द्र अधिकारी थे; अतः उन्हे 

ब्रह्मतत्वका ज्ञान कराना आवश्यक समझकर इसीकी व्यवस्थाके लिये वे स्यं अन्तर्धान हो गये | ११ ॥ 
स तसिन्नेवाकाशे खियमाजगाम बहुशोभमानासुमा* हैमवर्ती ता९होवाच किमेतद्‌ यक्षमिति।१२॥ 
सः=्वे इन्द्र; तस्मिन्‌ पव=्उसी; आकारो=्आकाइाग्रदेशमें ( यक्षके स्थानपर ही); बहुशोममानाम्‌= 
अतिशय सुन्दरी; स्त्रियम्‌नदेवीः हैमचतीम्‌=दिमाचलकुमारी; उमाम्‌=उमाके पास; आजगाम=आ पहुँचे ( और ); ताम्‌= 
उनसे; ह उचाच=( सादर ) यह बोले ( देवि | ); प॒तत्‌=्यह; यक्षम्‌=दिब्य यक्ष; किम्‌ इतिङ्क्रोन था ॥ १२॥ 
व्याख्या--यक्षके अन्तर्धान हो जानेपर इन्द्र वहीं खड़े रदे, अम्नि-वायुकी भाँति बहाँसे लोटे नहीं । इतनेमें ही उन्होंने 
देखा कि जहाँ दिव्य यक्ष था, ठीक उसी जगह अत्यन्त शोभामयी हिमाचळकुमारी उमादेवी प्रकट हो गयी हैँ | उन्हें देखकर 
इन्द्र उनके पास चले गये । इन्द्रपर कृपा करके करुणामय परब्रह्म पुरुपरोत्तमने ही उमारूपा साक्षात्‌ ब्रह्मविद्याकों प्रकट किया 
था | इन्द्रने भक्तिपूर्वक उनसे कहा--*भगवती ! आप सर्वज्ञशिरोमणि ईश्वर श्रीराङ्करकी खरूपा-शक्ति हैं | अतः आपको 
अवश्य ही सब बातोंका पता है । कृपापूर्वक मुझे बतलाइये कि यह दिव्य यक्ष, जो दर्शन देकर तुरंत ही छिप गया, बस्तुतः 
कौन हे और किस हेतुसे यहाँ प्रकट हुआ था? ॥ १२ ॥ 
॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ ३ ॥ 


6 
चतुर्थ खण्ड है 

सा ब्रह्मेति होवाच । ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीयध्वमिति, ततो हेव बिदाश्चकार ब्रह्मेति ॥१॥ 

स्ा=उस ( भगवती उमा देवी ) ने; ह उवाच=स्पष्ट उत्तर दिया कि; ब्रह्म इति=( बे तो ) परञ्रझ् परमात्मा हैं; 
ब्रह्मणः वे=उन परमात्माकी ही; प॒तद्धिजये=इस विजयमें; महीयध्वम्‌ इति्ठुम अपनी महिमा मानने लगे थे; ततः एब 
उमाके इस कथनसे ही; ह=निश्रयपूर्वक; विदाञ्चकारन( इन्द्रने ) समझ लिया ( कि ); ब्रह्म इति=( यह ) ब्रह्म हे॥१॥ 

व्याख्या--देवराज इन्द्रके पूछनेपर भगवती उमादेवीने इन्द्रसे कहा कि तुम जिन दिव्य यक्षको देख रहे थे ओर 
जो इस समय अन्तर्धान हो गये हैं, वे साक्षात्‌ परह्य परमेश्वर हैं | तुमलोगोने जो असुरोपर विजय प्राप्त की है; यह डन 
ब्रह्मकी शक्तिसे ही. की दे; अतएव वस्तुतः यह उन परअह्मकी ही विजय है । तुम तो इसमें निमित्तमात्र थे। परंतु तुमंलोगोंने 
ब्रकी इस विजयको अपनी विजय मान लिया और उनकी महिमाको अपनी महिमा समझने लगे । यह तुम्हारा मिथ्याभिमान 
था और जिन परम कारुणिक परमात्माने तुमछोगोंपर कृपा करके असुरोंपर तुम्हें विजय प्रदान करायी, उन्हीं परमात्माने 
तुम्हारे मिथ्याभिमानका नाश करके तुम्हारा कल्याण करनेके लिये यक्षके रूपमें प्रकट ' होकर अग्नि और वायुका गर्ब चूर्ण 
किया एवं तुम्हें वास्तविक ज्ञान देनेके लिये मुझे प्रेरित किया। अतएव ठुम अपनी स्वतन्त्र शक्तिके सारे अभिमानक्रा त्याग करके, 
जिन ब्रह्की महिंमासे महिमान्वित और शक्तिमान्‌ बने हो, उन्हींकी महिमा समझो । स्वप्नमें भी र भावना मत करो कि 
ब्रक्षकी शक्तिके बिना अपनी स्वतन्त्र शक्तिसे कोई भी कुछ कर सकता है । उमाके इस उत्तरसे देवताओंमें सबसे पहले इन्द्रको 
यह निश्चय हुआ कि यक्षके रूपमे स्वयं ब्रह्म ही उन लोगोंके सामने प्रकट हुए थे ॥ १ ॥ 

तद्वा एते देवा अतितरामिवान्यात्‌ देवान्‌ यदगि्वाुर््र्ते हयेननेदि पस्परशुस्ते होनत्‌ प्रथमो 
विदाञ्चकार ब्रह्मेति ॥ २-॥ आ ; «3 ` 

तस्मात्‌ येनइसील्धिः पते देवान्ये तीनो देवता; यत्‌ल्जो कि; अग्निःअस्नि; वायुः्वायु ( और ) 
इन्द्र:-इन्द्रके नामसे प्रसिद्ध हैं; अन्यान्‌=ूूसरे ( चन्द्रमा आदि ); देवान्‌=देवोकी अपेक्षाः अतितराम्‌ इवन्मानो ` 
अतिशय श्रे हैं; हिन्योकि; ते=उन्दोने दी} एनत्‌ नेदिष्ठम्‌=इन अत्यन्त प्रिय और समीपस्थ परमेश्वरको; पर्पृशुः= | 
( दर्शनद्वारा ) स्पर्श किया है; ते हिंन्‍( और ) उन्होंने ही; पनत्‌=इनको; प्रथमःनसबसे पहले; विदा'कार्जाना हे 
(कि ); ब्रह्म इति-ये साक्षात्‌, परनरह्म परमेश्वर हैं॥ २॥ 
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ॐ सह्मन्तंखिङुमास्मानण्मस्थात्बीसे'H'शोचति + | 


| 
ioe 


व्याख्या-समस्त देवताओंमें असि, वायु ओर इन्द्रको ही परम श्रेष्ठ म नना चाहिये; क्योकि उ-# „ 


दर ) ॥ देये; क्योंकि 
हे ९ [oS > पु 
संस्पश प्राप्त किया है । परब्रह्म परसात्माके दशनका, उनका परिचय प्राप्त करनेके प्रयजमें प्रवृत्त होनेका औ 


_ DN सौभार उन्हीं ~ आ ओ उस्न ~ र पु कर उनके भ | 
वातालापका परम य उन्हाका प्रात हुआ ओर उन्होंने ही सबसे पहले इस सत्यको समझा के हमलोगोंने जिनका दसन | 
किया हे, जिनसे वार्तालाप किया है और जिनकी शक्तिसे असुरोपर बिजय प्राप्त $ 


की है, वे ही साक्षात्‌ पूर्णत परमात्मा हैं। | 
सारांश यह कि जिन सोभाग्यशाली महापुरुषको किसी भी कारणसे भगवानके दिव्य संस्पर्शका सौभाग्य प्राप्त } | 
गया है, जो उनके दर्शन, स्पर्श और उनके साथ सदालाप करनेका सुअवसर पा चुके हैं, उनकी महिमा इस मन्त्रे है 
देवताओंका उदाहरण देकर की गयी है ॥ २॥ | 
सम्बन्ध--अब यह कहते हैं कि इन तीनों देवताओं भी अञ्चि और वायुकी अपेक्षा देवराज इन्द्र श्रेष्ठ हैं-- | 
तसाद्‌ वा इन्ट्रोऽतितरामिवान्यान्‌ देवान्‌ स ह्येनन्नेदिष्ठं पस्पशे, स होनत्‌ प्रथमो विदाश्ला 

ब्रह्मेति ॥ ३ ॥ | 


तस्मात्‌ वे=इसीलिये; इन्द्रः=इन्द्र; अन्यान्‌ देवान-दूसरे देवताओंकी अपेक्षा; अतितराम्‌ इचः=मानो अक्ति | 
श्रेष्ठ है; हि=क्योंकि; खः=उसने} पनत्‌ नेदिष्ठम्‌=इन अत्यन्त प्रिय और समीपस्थ परमेश्वरको; परुपशो-( उमादेह | 
सुनकर सबसे पहले ) मनके द्वारा स्पर्श किया; स हि=्‌( और ) उसीने; एनत्‌-इनको; प्रथसः=अन्यान्य देवताओंसे पह । 
विदाञ्चकार=भलीमाति जाना है ( कि ); ब्रह्म इतिन्ये साक्षात्‌ परब्रह्म पुरुषोत्तम हैं ॥ ३ ॥ | 


ब्याख्या--अग्नि तथा वायुने दिव्य यक्षके रूपमें ब्रह्मका दर्शन और उसके साथ बार्तालापका सौभाग्य तो 
किया था; परंतु उन्हें उसके स्वरूपको ज्ञान नहीं हुआ था । भगवती उमाके द्वारा सबसे पहले देवराज इन्द्रको स्वश] 
परब्रह्म पुरुषोत्तमके तत्वका ज्ञान हुआ । तदनन्तर इन्द्रकें बतलानेपर अग्नि और वायुको उनके स्वरूपका पता लगा | 
उसके बाद इनके द्वारा अन्य सब देवताओंने यह जाना कि हमें जो दिव्य यक्ष A दे रहे थे, चे साक्षात [| 
पुरुषोत्तम दी हैं । इस प्रकार अन्यान्य देवताओंने केबछ सुनकर जाना; परंठ उन्हें परमत्रह्म नमक सा 
वार्तालाप करनेका सौभाग्य मिला और न उनके तच््रको समझनेका ही । अतएव उन सब देवताओंसे तो आग्नि, वायु, 


इसलिये इन्द्र सबसे श्रेष्ठ माने गये ।। ३ ॥ - - | 
सम्बन्ध--अब उपर्युक्त त्रह्म॒तत्वको आधिदैविक र्टान्तके द्वारा सङ्केतसे समझाते हें- - 


तस्यैष आदेशो यदेतद्‌ विद्युतो व्यद्युतदा इतीनन्यमी मिषदा इत्यधिदेवतम्‌ ॥ ४॥ | 


न या अनुभव होता है, तब वह ड 
न निरन्तर देखते रहने या अनुभव करते 
६ | फिर उसे क्षणभरके लिये भी इष्ट-सक्षात्कारके बिर्ता 


उदाहरणसे समझायी गयी है--ऐसा प्रतीत होता है । वस्तुतः यहाँ है 
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गोपनीय रीतिसे ऐसे शब्दौमें ब्रह्मतत््वका संकेत किया गया है कि जिसे कोई अनुभवी संत-महात्मा ही बतला सकते हैं । 
ब्दोंका अर्थ तो अपनी-अपनी भावनाके अनुसार विभिन्न प्रकारसे लगाया जा सकता है ॥ ४ ॥ 

सस्बन्ध--अब इसी वातको आध्यात्मिक भासे समझते हें-- 

अथाध्यात्मं यदेतदच्छतीव च मनोऽनेन चेतदुपसरत्यभीक्ष्णः सङ्कर्पः || ५ ॥ 

अथम्अवः अध्यात्मसङआध्यास्मिक ( उदाहरण दिया जाता है ); यत्‌रूजों कि; मनः=( हमारा ) मन; एतत्‌= 
इस ( ब्रह्म) के समीप; गच्छति इव=्जाता हुआ-सा प्रतीत होता है; चतथा; एतत्‌=इस ब्रह्मको; अभीक्ष्णमङनिरन्तर 
उपस्मरति=अतिराय प्रेमपूर्वक स्मरण करता है; अनेन-इस मनके द्वारा ( ही );. संकल्पः चनसंकरस्म अर्थात्‌ उस ब्रह्मके 
ाक्षास्कारकी उत्कट अभिलाषा भी ( होती है ) ॥ ५॥ 

व्याख्या--जब साधकको अपना मन आराध्यदेव श्रीभगवानके समीपतक पहुँचता हुआ-सा दीखता है, वह अपने 
मनसे भगवानके निर्गुण या सणुण--जिस स्वरूपका भी चिन्तन करता है, उसकी जब प्रत्यक्ष अनुभूति-सी होती है। तब 
खाभाविक ही उसका अपने उस इष्टमें अत्यन्त प्रेम हो जाता है | फिर वह क्षणभरके लिये भी अपने इष्टदेवकी विस्मृतिको 
सहन नहीँ कर सकता | उस समय वह अतिशय व्याकुळ हो जाता है (“तद्विस्मरणे परमन्याकुलताः- नारदभक्तिसूत्र १९) । वह 
नित्यःनिरन्तर प्रेमपूर्वक उसका स्मरण करता रहता है और उसके मनमें अपने इको प्राप्त करनेकी अनिवार्य और परम 
उत्कट अभिलापा उत्पन्न हो जाती है । पिछले मन्त्रमें जो बात आधिदैविक दृष्टिसे कही गयी थी, वही इसमें आध्यात्मिक 
दृष्टिसे कही गयी हैं || ५ ॥ 

सम्बन्ध--अब उस ब्रह्मकी उपासनाका प्रकार ओर उसका फर बतरूति ह 

तद्ग तद्वनं नाम तहनमिस्युपासितव्यं स थ एतदेवं वेदाभि हैन* सर्वाणि भूतानि संवाञ्छन्ति॥६॥ 

तत्‌ङ्वह परत्रह्म परमात्मा; तदूबनस्‌=( ग्राणिमात्रका प्रापणीय होनेके कारण ) (तद्दन; नास छा प्रसिद्ध 
है; ( अतः ) तदवनमजबरह आनन्दघन परमात्सा प्राणिमात्रकी अभिलाषाका विषय और सबका परम प्रिय है; इति=इस 
भावसे; उपासितव्यम्‌=उसक्री उपासना करनी चाहिये; खः यःन्वह जो भी साधक; एततू-उस रहको} पवम्‌=इस प्रकार 
( उपासनाके द्वारा ); वेदू-जान छेता है; एनम्‌ हन्उसको निस्सन्देह; स्वोणिन्सम्पूरण; सूतानिन्प्राणीः अभिनसव 
ओरसे; संघाडळन्तिन्हृदयसे चाहते हैं अर्थात्‌ वह प्राणिमात्रका प्रिय हो जाता है ॥ ६॥ 

व्याख्या-वह आनन्दस्वरूप परब्रह्म परमेश्वर समीका अत्यन्त प्रिय है । सभी प्राणी क्रिसी-नःकिसी पकारसे उसी- 
को चाहते हैं, परंतु पहचानते नहीं; इंसीलिये वे सुखके रूपमें उसे खोजते हुए ढुःखरूप िप्रयोमें भटकते रहते है उसे पा नहीं 
सकते । इस रहस्यको समझकर साधककों चाहिये कि उस परब्रह्म परमात्माको प्राणिमात्रका प्रिय समझकर उसके नित्य अचल 
अमल अनन्त परम आनन्दस्वरूपका नित्यःनिरन्तर चिन्तन करता रहे । ऐसा करते-करते जब वह आनन्दस्वरूप सर्वे 
परमात्माका साक्षात्कार कर लेता है; तब वह स्वयं मी आनन्दमय हो जाता है । अतः जगतूके सभी प्राणी उसे अपना परम 

आत्मीय समझकर उसके साथ ह्वयसे प्रेम करने लगते हें ॥ ६ ॥ कर 

| उपनिषदं भो ब्रूहीत्युक्ता त उपनिषद्‌ ब्राह्मीं वाब त उपनिषदमब्रूमेति ॥ ७॥ 

सोऽन गुरुदेव; उपनिषदम्‌लत्रहमसम्बन्धी रहस्यमयी विद्याका} ब्रूहि-उपदेश कीजिये; इति=ईंस प्रकार ( दिष्यके 
पाथना करनेपर गुरुदेव कहते हैं कि ); तेन्ठुझको ( हमने ); उपनिषतरहस्यमयी ब्ह्नतिवा। उन का दी; त= 
तुझको ( हम ); वाव=निश्चय ही; ब्राह्मीमर्जह्मविषयक) उपनिषदमूङरदस्यमयी विद्या; अब्रूम-बतला चुके दै । इतिह 
प्रकार ( तुम्हैँ समझना चाहिये ) || ७ ॥ 308: हर 

ब्याख्या--गुरुदेवसे सांकेतिक भाषामें ब्रह्मविद्याका श्रेछ उपदेश सुनकर शिष्य उसकी पूर्णरूपसे हृदयङ्गम नहीं कर 
सकरा; इसलिये उसने प्रार्थना की कि “भगवन्‌ | मुझे उपनिमदू--रदस्यमयी ब्रह्मविद्याका उपदेश कीजिये |? इसपर शुरुदेवने 
कहा--वत्स | हम तुम्हें ब्रह्मविद्याका उपदेश कर चुके हैं । तुम्हे प्रश्नके उत्तरमे “श्रोत्रस्य रत्नम्‌? से लेकर उपयुक्त सन्त्रतक 
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पतन 5 * महयन्त विभमात्मानं मत्या,भीग्रेल, शोचति > 


चआऋ्च्चच्ज्ज्््ल्््ल््ल्क्ल्ल्ल्ल्ल्क्क्ल्ल्ललक्ौ्ीौ ी)िकोजिष-- 


जो कुछ उपदेश किया है, तुम यह हढ्रूपसे समझ लो कि वह सुनिश्चित रहस्यमयी ब्रह्मविद्याका ही उपदेश है | 
__ FE \ 
सम्बन्ध--ज्रह्मविद्यके सुननेमात्रसे ही ब्रह्मके स्वरूपका रह 


हस्य समञ्चमें नहीं आता, 
आर्थकता होती है; इससिथि अब उन प्रधान साधनोंका वर्णन करते है 


{सेज 


इसके किये ह 
|| 


NN _ De ~ | 
तस्यं तपा दमः कति प्रतिष्ठा वेदाः स्वाङ्गानि सत्यमायतनम्‌ ॥ ८ ॥ 
~ र | 
तस्य=उस रहस्यमयी ब्रह्मविद्याके; तपः=तपस्या} दुम/-मन-इन्द्रियोंका नियन्त्रण ; कर्मे=निष्काम कम; इति 
तीनो; प्रतिष्ठाः-आधार हैं; चेदाः-वेद; सचीङ्ञानि=उस विद्याके सम्पूर्ण अङ्ग हैं अर्थात्‌ वेदमें उसके अङ्गः प्रग्र सा 
९ | 
नशन ह; सत्यम्‌=सत्यस्वरूप परमेश्वर; आयतनम्‌=उसक्रा अधिष्ठान | 
ब्याख्या-सुन-पढ्कर रट लिया और ब्रह्मज्ञानी हो गये । यह तो ब्ह्मविद्याका उपहास है और अपने-आपको छे 
देना है । ब्रह्मविद्यारूपी प्रासादकी नींव है--तप, दम और कर्म आदि साधन | इन्हीपर वह रहस्यमयी ब्रह्मविद्या झि 
सकती है। जो साधक साधन-सम्पत्तिकी रक्षा, बृद्धि तथा स्वधर्मपालनके लिये कठिन 
जो मन और 


-से-कठिन कष्टको सहर्ष स्वीकार नहीं को 

इन्द्रियोको भलीभाँति बशमें नहीं कर लेते और जो निष्कामभावसे अनासक्त होकर वर्णाश्रमोचित अव 

कमका अनुष्ठान नहीं करते, वे त्रहमविद्याका यथार्थ रहस्य नहीं जान पाते; क्योंकि ये ही उसे जाननेके प्रधान आधार हैं| छ| 

ही यह भी जानना चाहिये कि वेद उस ब्रह्मविद्याके समस्त अङ्ग हैं | वेदसे ही ब्हमविद्याके समस्त अज्ञ-प्रत्यज्ञोंकी विशद ब्याह 

है, अतएव वेदोंका उसके अज्ञोंसहित अध्ययन करना चाहिये। और सत्यस्वरूप परमेश्वर अर्थात्‌ त्रिकालाबाधित सच्चिदानच् | 

परमेश्वर ही उस ब्रहमविद्याका परम अधिष्ठान, आश्रयस्थल और परम लक्ष्य है | अतएव उस ब्रह्मकों लक्ष्य करके जो वेदत 

उसके तत्वका अनुशीलन करते हुए तप, दम और निष्काम कर्म आदिका आचरण करते हुए साधन करते हैं|. 

्रहमविद्याके सार रहस्य परब्रह्म पुरुषोत्तमको प्राप्त कर सकते हैं || ८ ॥ ; 

यो वा एतामेवं वेदापहत्य पाप्मानमनन्ते सें लोके येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ९॥ 

य+=जो कोई भी; पताम्‌ वै=इस प्रसिद्ध ब्रह्मविद्याको; पचमपूवोक्त प्रकारसे भलीभाँति; चेद्‌=जान लेता है; [सःन 

पाप्मानम्समस्त पापसमृहको; अपहत्य=न्ट करके; अनन्ते=अविनाशी, असीम; ज्येये-सर्वश्रेष्ठ; खगें छोके-परम धाः 

प्रतितिष्ठति-प्रतिष्ठित हो जाता है; प्रतितिष्ठति-सदाके लिये स्थित हो जाता है ॥ ९ ॥ व 

व्याख्या--ऊपर बतलछाये हुए, प्रकारसे जो उपनिषद्रूपा ब्रह्मविद्याके रहस्यको जान लेता है अर्थात्‌ तदनुसार साधां 

प्रदत्त हो जाता है; वह समस्त पापोंका--परमात्म-साक्षास्कारमें प्रतिवन्धकरूप समस्त शुभाशुभ कर्मोका अशेषरूपसे नाश क 

नित्य-सत्य सर्वश्रेष्ठ परमंघाममें स्थित हो जाता है, कभी बहाँसे लोटता नहीं, सदाके लिये वहाँ प्रतिष्ठित हो जाता है। म 

“प्रतितिषठतिश्पद्‌का पुनः उच्चारण ग्रन्थ-समासिका सूचक तो है ही, साथ ही उपदेदकी निश्चितताका प्रतिपादक भी है ॥ 

॥ चतुर्थ खण्ड समाप्त ॥ ४ ॥ | 


॥ सामवेदीय केनोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


> 4. 


शान्तिपाठ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक ग्राणअश्लुः ोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि | 
त्रह्मौपनिषद॑ साहं ब्रह्म निराुयों मा मा ब्रह्म निराकरोत्‌, अनिराकरणपरत्वनिराकरणं मेऽ 

तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु ॥ | 
४ >> ३2 शान्तिः शान्तिः शान्तिः न 


इसका अर्थ कैनोप्रनिषदके मारम्भमें दिया जा चुका है | 


-:प्राप्तव्य है ॥ ८ ॥ 
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॥ 3 श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कठोपनिषद्‌ 


कठोपनिषद्‌ उपनिषदोमें बहुत प्रसिद्ध है। यह कृष्णयजुर्वेदकी कठ-शाखाके अन्तर्गत है | इसमें नचिकेता और यमके 
हंवाद्रूपमैं परमात्माके रहस्यमय तत्त्वका बड़ा ही उपयोगी ओर विशद वर्णन है । इसमें दो अध्याय हैं और प्रत्येक अध्यायमें 
तीन-तीन वल्लियाँ हैं । 


शान्तिपाठ 


w पववत र _ वीयं oS 
ॐ सह नाववतु । सह नो शुनक्तु । सह वीयं करवावहै । तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 
Fs < शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
३०=पूर्णत्रह्म परमात्मन्‌; ( आप ) नो=हम दोनों ( गुरु-कषिष्य ) की; सह-तसाथ-साथ; अवतु=रक्षा करें; नौ-हम दोनोंका) 
सह=्याथ-साथः सुनक्तुन्भालन कर; खह=( हस दोनों ) साथ-साथ ही; चीय॑म्‌=शक्ति; करवावहै-प्राप् करें; नो=्इम 
दोनौकी; अधीतम>यपढ़ी हुई विद्या; तेजस्त्रिन्तेजोमयी; अस्तु=्हो; मा विद्धिषावहै-हम दोनों परस्पर द्वेष न करें । 
व्याख्या-हे परमात्मन्‌ | आप हम गुरु-शिष्य दोनोंकी साथ-साथ सब प्रकारसे रक्षा करें, हम दोनोंका आप साथ-साथ 
समुचितरूपसे पालन-पोषण करें, हम दोनों साथ-ही-साथ सब ग्रकारसे बल प्राप्त करें, हम दोनोंकी अध्ययन की हुई विद्या तेजपूर्ण 
हो--कहीं किसीसे हम विद्यामे परास्त न हों ओर हम दोनों जीवनभर परस्पर स्नेह-सूत्रसे बँधे रहें, हमारे अंदर परस्पर कभी 
द्वेष न हो । हे परमात्मन्‌ ! तीनों तापोंकी निवृत्ति हो । 
प्रथम अध्याय 
w उशन्‌ ~ ज ° « न ~ 
३ॐ# उशन्‌ ह वे वाजश्रवसः सववेदसं ददो । तस्य ह नचिकेता नाम पुत्र आस ॥ १॥ 
ॐं१=सत्चिदानन्दघन परमात्माका एक नाम; ह वेन्प्रसिद्ध है कि; उशान्‌=यज्ञका फल चाहनेवाले; चाजश्रवसः= 
वाजश्रवाके पुत्र ( उद्दालक ) ने; सर्ववेद्सम-( विश्वजित्‌ यज्ञमें ) अपना सारा धन; द्दौ=( ब्राहमणोंको ) दे दिया} 
तस्य=उसका; नचिकेता=्नचिकेता; नाम ह=्नामसे प्रसिद्ध; पुच्रः=्एक पुत्रः आस्था ॥ १ ॥ 
व्याख्या-ग्रन्थके आरम्भमें परमात्माका स्मरण मङ्कलकारक है, इसलिये यहाँ सर्वप्रथम “३ कारका उच्चारण 
करके उपनिषद्‌का आरम्भ हुआ है । जिस समय भारतवर्षका पवित्र आकाश यज्ञघूम और उसके पवित्र सौरभसे परिपूर्ण रहता 
था, त्यागमूर्ति ऋषि-महर्षियोंके द्वारा गाये हुए वेद-मन्त्रोंकी दिव्य ध्वनिसे सभी दिद्याएँ गूँजती रहती थीं उसी समयका यह्‌ 
प्रसिद्ध इतिहास है| गोतमवंशीय वाजश्रवात्मज महर्षि अरुणके पुत्र अथवा अन्नके प्रचुर दानसे महान्‌ कीर्ति पाये हुए (वाज= 
अन्न, श्रव=उसके दानसे प्राप्त यश ) महर्षि अरुणके पुत्र उद्दालक ऋषिने फलकी कामनासे विश्वजित्‌ नामक एक मह्दान्‌ यज्ञ 
किया । इस यज्ञमें सर्वस्व दान करना पड़ता है | अतएव उद्दालकने भी अपना सारा धन ऋस्विजों और सदस्योंको दक्षिणामें 
दे दिया । उद्दालकजीके नचिकेता नामसे प्रसिद्ध एक पुत्र था ॥ १ ॥ 
. . [oS ऽविवेश 2 
४ह कुमार*सन्तं दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्वाऽ साऽमन्यत ॥ २ ॥ । 
दक्षिणासु नीयमानासु=( जिस समय ब्राह्मणोंको ) दक्षिणाके रूपमें देनेके लिये ( गोएँ ) छायी जा रही थीं, 
उस समय; कुमारमू=्छोटा बालक; सन्तमहोनेपर भी; तम्‌ ह=्उस ( नचिकेता ) में; श्रद्धाउश्रद्धा ( आस्तिक 
बुद्धि ) का; आविवेश=आवेश हो गया ( ओर ); सः=( उन जराजीर्ण गायोंको देखकर ) वइ; अमन्यत=विचार 
करने लगा ॥ २ ॥ 
व्याख्या उस समय गो-धन ही प्रधान धन था और वाजश्रवस उद्दाळकके घरमे इस धनकी प्रचुरता थी | ऐसा माना 
गया है कि होता, अध्वर्यु, रझा और उद्भाता--ये चार प्रधान ऋत्विज होते हैं; इनको सबसे अधिक गौएँ दी जाती हैं; प्रशास्रा, 
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। | 


* जाती हैं। नियमानुसार 
रूपभे देनेके ळ्यि Nw तर / ः रर्‌ 
सबको दक्षिणाके रूपमे देनेके लिये गौएँ लायी जा रही थीं, उस समय बालक नचिकेताने उनको देख लिया {| 
उज 


| 
| 


ह सोचने छगां--॥ २॥ | 
पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः । क 
अनन्दा नाम ते लोकास्तान्‌ स गच्छति ता ददत्‌ ॥ ३॥ 
पीतोदकाः=जो ( अन्तिम बार ) जल पी चुकी हैं; जम्धतृणाः-जिनका घास खाना समाप्त हो गा \ 
डुग्धदोहा+=जिनका दूध ( अन्तिम बार ) दुद लिया गया है; निरिन्द्रियाः-जिनकी इन्द्रिया नष्ट हो चुकी हैं; ताः 
( निरर्थक मरणासन्न ) गोओंको$ ददत्‌न्देनेवाला; सः-वह दाता ( तो ); ते लोकाःत ( झकर-कूकरादि नीच योहि, 
आर नरकादि ) लोक; अनन्दाः=जो सब प्रकारके सुखोंसे शून्य; नाम-प्रसिद्ध हैं; तान्‌=उनको; गच्छति-प्राप्त होता। 
( अतः पिताजीको सावधान करना चाहिये ) | ३ ॥ | 
ह _ [० NS क दास्यसीति द्वितीयं . « ~. [a 
स होवाच पितरं तत कर्म मां दास्यसीति । द्वितीयं ठृतीयं तःहोवांच मृत्यवे त्या ददामीति ॥॥| 
सः हः्यह सोचकर वह पितरम्‌=्अपने पितासे; उवाचन्योला क्रिः तत (तात )=दे प्यारे पित 
माम्‌=्म॒झे; कस्से=( आप ) किसको} दास्यसि इति=देंगे १; ( उत्तर न मिलनेपर्‌;उसने वही बात ) द्वितीयमा | 
छतीयम=तिबारा ( कही ); तम्‌ ह=( तब पिताने ) उससे; उबाच=( इस प्रकार क्रोधपूर्वक ) कहा; त्वानु ( | 
ष्ठत्यचे=्मृत्युको; ददामि इति=्देता हूँ ॥ ४॥ 


व्याख्या--पिताजी ये केसी गोएँ दक्षिणामें दे रहे हैं ! अब इनमें न तो झककर जळ पीनेकी शक्ति रही है, न त 

` म्रुखमें घास चबानेके लिये दात ही रह गये हैं और न इनके स्तनोंमें तनिक-सा दूध ही बचा है । अधिक कया, इनर 
इन्द्रियां भी निश्चेष्ट हो चुकी हैं-इनमें गर्भधारण करनेतककी भी सामर्थ्य नहीं है ! भला, ऐसी निरर्थक और मृत्युके मै 
पहुँची हुई गोएँ जिन ब्राह्मणोंके घर जायगी, उनको दुःखके सिवा ये और क्या देंगी ? दान तो उसी स्तुका करना चाहि) 
भो अपनेको सुख देनेवाळी हो, प्रिय हो और उपयोगी हो तथा वह जिनको दी जाय उन्हें भी सुख और लाभ पहुँचाने 


लः 


[ 
हो । इःखदायिनी अनुपयोगी वस्तुओंको दानके नामपर देना तो दानके व्याजसे अपनी विपदू टालना है और ग 
करनेवाल्मरंको घोरा देना है । इस प्रकारके दानसे दाताको वे नीच योनियाँ और नरकादि लोक मिलते हैं, जितम हु 
कहीं लेरा भी नहीं दै । पिंताजी इस दानसे क्या सुख़ पायेंगे ? यह तो यश्में वेगुण्य है, जो 
भी उपयोगी गौओंको मेरे नामपर रख लिया है; और सर्वसमे तो में भी हूँ, मुझको तो इन्होंने 
पुत्र हूँ; अतए. मैं पिताजीको इस अनिष्टकारी परिणामसे बचानेके लिये अपना बलिदान कर 
निश्चय करके उसने अपने पितासे कहा--“पिताजी ! मैं भी तो आपका धन हूँ, आप मुझे किसको देते हैं ? 
उत्तर नहीं दिया, तब नचिकेताने {फिर कहा--“पिताजी ! मुझे किसको देते हैं १ पिताने इस बार भी उपेक्षा की। पर 
और पुत्रका कर्तव्य जाननेवाे नचिकेतासे नहीं रहा गया । उसने तीसरी बार फिर वही कहा--वपिताजी ! आए है 
किसको देते प १? अब ऋषिको क्रोघ आ गयाः और उन्होने आवेशामें टात | 


कहा--'तुझे देता हूँ झत्युको !! ॥ १५ 
सम्बन्ध--यह सुनकर नचिकेता मन-ही-मन विचारने लगा क्रि. : 
बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि 
किर 2 (CEE 
० कतव्य यन्मयाद्य करिष्यति ॥ ५॥ | 
शष्यामें आ ्रेणीके आचरणषर; एमि-चलता आया हूँ (और ); बड. | 
i 9 उचलता हूं ( कमी मी नीची श्रेणीकेआचरणको मैंने नहीं अपना” 
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इन्हाने सर्वस्व-दानरूपी यञ 
दानमें दिया नहीं | पर में. 
दूँगा । यही मेरा धर्म है| % 


. मध्यमः | 
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पिताजीने ऐसा क्यों कहा ! ); यमस्यऱ्यशका; किम्‌ स्वित्‌ कर्तव्यम्‌=ऐसा कौन-सा कार्य हो सकता दै; यत्‌ 
अद्य=जिसे आज; मयाऽ्मेरेद्वारा ( मुझे देकर ); करिष्यति=( पिताजी ) पूरा करेंगे ॥ ५ ॥ 


व्याख्या--शिष्यों और पुत्रोकी तीन श्रेणियाँ होती हैं---उत्तम, मध्यम और अधम। जो गुरु या पिताका मनोरथ समझकर 
उनकी आज्ञाकी प्रतीक्षा किये बिना ही उनकी रुचिके अनुसार कार्य करने @गते हैं, वे उत्तम हैं | जो आज्ञा पानेपर कार्य 
करते हैं; वे मध्यम हैं और जो मनोरथ जान लेने और स्पष्ट आदेश सुन लेनेपर भी तदनुसार कार्य नहीं करते, वे अधम हैं । 
मैं बहुत-से शिष्योंमें तो प्रथम श्रेणीका हूँ, प्रथम श्रेणीके आचरणपर चळनेवाला हूँ, क्योंकि उनसे पहले ही मनोरथ समझकर 
कार्य कर देता हूँ; बहुत-से शिष्योंसे मध्यम श्रेणीका भी हूँ; मध्यम श्रेणीके आचारपर भी चलता आया हूँ; परंतु अधम 
श्रेणीका तो हूँ ही नहीं | आज्ञा मिळे और सेवा न करूँ, ऐसा तो मैंने कमी किया ही नहीं | फिर, पता नहीं, पिताजीने' 
मुझे ऐसा क्यों कहा ? मृत्युदेवताका भी ऐसा कौन-सा प्रयोजन है, जिसको पिताजी आज मुझे उनको देकर पूरा करना 
चाहते हैं ? ॥ ५ ॥ 
सम्बन्ध-सम्भत्र है, पिताजीने ऋधके आवेशमें ही ऐसा कह दिया हो; परंतु जो कुछ मी हो, पिताजीका बचन तो सत्य करना ही 
है। इधर ऐसा दीख रहा है कि पिताजी अब पश्चाताप कर रहें हें, अतणव उन्हें सान्त्रना देना भी आवदयक है ५ यह विचारकर 
नचिकेता एकान्तम पिताके पास जाकर उनकी शोकनिवृत्तिके लिय इस प्रकार आश्वासनपुर्ण बचन बोरा ] 
अनुपश्य. यथा पूर्वे प्रतिपश्य तथापरे । 
सस्यमिव सत्यैः पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ ६॥ 
पू्चे=आपके पूर्वज पितामह आदि} यथा<जिस प्रकारका आचरण करते आये हैं; अछुपश्य=्उसपर विचार कीजिये 
( और ); अपरे=( वर्तमानमें भी ) दूसरे श्रेष्ठ लोग; [ यथा =जेसा आचरण कर रहे हैं; ] तथा ्रतिपञ्य=उसपर भी 
दृष्टिपत कर लीजिये ( फिर आप अपने कर्तव्यका निश्चय कीजिये ); सर्त्यः=( यह ) मरणधर्मा मनुष्यः सस्यम्‌ इव= 
अनाजकी तरह; पच्यते-पकता है अर्थात्‌ जराजीर्ण होकर मर जाता हैं ( तथा ); खस्यम्‌ इव=्अनाजकी भाति ही; पुनः= 
फिर; आजायते=उसन्न हो जाता है ॥ ६ ॥ 
व्याख्या--पिताजी ! अपने पितामहादि पूर्वजोंका आचरण देखिये और इस समयके दूसरे श्रेष्ठ पुरुषोका आचरण देखिये। 
उनके चरित्रमें. न कभी पहले असत्य था, न अब है | असाधु मनुष्य ही असत्यका आचरण किया करते हैं; परं उस 
असत्यसे कोई अजर-अमर नहीं हो सकता । मनुष्य मरणधर्मा है | यह अनाजकी भाँति जरा-जीरण होकर मर जाता है और 
अनाजकी भाँति ही कर्मवदा पुनः जन्म ले लेता है ॥ ६ ॥ 
सम्बन्ध--अतएव इस अनित्य जीवनके हिय मनुष्यको कभी कर्तेव्यका त्याग करके मिथ्या आचरण नहीं करना चाहिये \ 
आप झोक्षका त्याग कीजिये और अपने सत्यका पाठुन कर मुझे मृत्यु ( यमराज) के पास जानेकी अनुमति दीजिये \ पुत्रके वचन 
सुनकर उद्दारको दुः हुआ; परंतु नचिकेताकी सत्थपंशयणता देखंकर उन्होंने उसे यमराजके पास भेज दिया \ नचिकेताको 
यमसदन पहुँचनेपर पता रगा कि यमराज कहीं बाहर गये हुए हैं; अतएव नचिकेता तीन दिनतक अन्न-जळ अहण किये बिना ही 
यमराजकी प्रतीक्षा करता रहा ५ यमणजके लोटनेपर उनकी पत्नीने कहा 
वैश्वानरः ्रविशत्यतिथित्रीह्मणो शुहान्‌ । 
तस्मैता<शान्ति ङुवेन्ति हर `वेबस्यतोदकम्‌ ॥ ७॥ 
वैवस्वते सूर्यपुत्र; वैश्वानर/-खयं अभिदेवता ( ही ) ब्राह्मणः अतिथिःस्त्राह्मण अतिथिके रूपमे; 
गुहान्‌=( गहस्थके ) घरोमें; प्रविशति-पधारते हैं; तस्य=ुउनकीः( साधुपुरुष ) एतामऐसी ( अर्थात्‌ अर्ध्य-पाद-आसन आदिके 
द्वारा ); शान्तिमत्शान्तिः कुर्वेन्ति=किया करते हैं; ( अतः आप) उदकम्‌ हरु=( उनके पादअक्षानादिके 
लिये ) जल ले जाइये || ७ ॥ । , 
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MR 70» गा जज मीदायाराााकाकक - अग्नि ही मानो तेजसे प्रज्वलित होकर ब्राह्मण-अतिथिके 


साधुहृदय ग्रहस्थ अपने कस्याणके लिये उस अतिथिरूप अम्निके दाहकी शान्तिके लिये ङः 


रूपमे ग्रहस्थके घरपर रे 
उसे जल ( पा्-अर््य आदि 


अतएः So कु नेके लिये = ~ दि | 
करते हैं; अतएव हे सूर्यपुत्र | आप उस ब्राह्मण-बाळकके पेर धोनेके लिये तुरंत जल ले जाइये । बह अतिथि ना जि 
दिनोंसे आपकी ग्रतीक्षामें अनशन किये बैठा है; आप स्वयं उसकी सेवा करेंगे, तभी वह शान्त होगा | ७॥ 


कप ® 5) ® SIS ९ सचा 
आशाग्रतीक्षे संगत खनृतां च इष्टापूर्ते पुत्रपश्‌शश्च सर्वान्‌। । 
_ पुरुषस्याल्पमेधसो io ले | 
एतद्‌ बृदक्ते पुरुषस्याल्पमेधसो यस्यानश्नन्‌ बसति ब्राह्मणो शृहे ॥ ८॥ | 
यस्य= जिसके; गशहे-घरमें; ब्राह्मणः-्त्राह्मण अतिथि; अनश्षन-बिना भोजन किये; चस्वति=निवास ज 
है| ~ ~ ~ i 
[तस्य=उस$] अल्पमेधसः=मन्दबुदधि पुरुत्रस्य=्मनुष्यक्रीः आशाप्रतीकषे=नाना प्रकारकी आशा और प्रतीक्षा; संगतमूः 
उनकी पूते होनेवारे सब प्रकारके सुख; स्वून्रताम्‌ च=्सुन्दर भाषणके फर एवं; इष्टापूर्ते सन्यज्ञ, दान आदि भु 
क्मोके और कुआं, बगीचा, तालाब आदि निर्माण करानेके फल तथा; सवोन्‌ पुत्रपशून-समस्त पुत्र और फ 
~ 

पतद्‌ चूङ्क्े= इन सबको ( वह ) नष्ट कर देता है ॥ ८ ॥ 
व्याख्या-जिसके घरपर अतिथि ब्राह्मण भूखा बैठा रहता है, उस मन्दबुद्धि मनुष्यको न तो घे इच्छित पा 
मिलते हैं, जिनके मिलनेकी उसे पूरी आशा थी; न वे ही पदार्थ मिलते हैं, जिनके मिलनेका निश्चय था और वह बार | 
देख रहा था; कभी कोई पदार्थ मिल भी गया तो उससे सुखक्री प्राप्ति नहीं होती | उसकी वाणीमेंसे सोन्दर्य, सत्य 
माधुर्यं निकल जाते हैं; अतः सुन्दर वाणीसे प्राप्त होनेवाला सुख भी उसे नहीं मिळता; उसके यज्ञ-दानादि इष्ट-कर्म औ | 
कूप, तालाब) धर्मशाला आदिके निर्माणरूप पूर्वकर्म एवं उनके फळ नष्ट हो जाते हैं | इतना ही नहीं, अतिथिका. असलम | 
उसके पूर्वपुण्यसे प्राप्त पुत्र ओर पछ आदि धनको भी नष्ट कर देता हैं॥ ८॥ 


| 
| 


सम्बन्ध-- पढ़ीके वचन सुनकर 'र्मेभृति यमराज तुरंत नचिकेताके पास गये और पाद्य-्अर्ध्य आदिक द्वारा गिर 


उसकी पूजा करके कहने रुभे ; 
£ ड er 0 
तिस्रो रात्रीर्यदवास्सीशृहे मे अनश्नन्‌ त्रह्मन्ञतिथिनमस्यः | 
Ee  पस्तेऽस्तु ब्रह्मन्‌ स्वस्ति मेऽस्तु तसात्प्रति त्रीन्‌ वरात्‌ व्वृशीष् ॥ ९ ॥ 
Ft E . 


3 


.. व्रह्मनजहें ब्रालणदेवता; नमस्यः अतिथि:त्आप नमस्कार करनेयोग्य अतिथि हैं; ते-आपको। नमः असुः 
स्कार हो; ब्रह्मने ब्राह्मण; में स्वस्लिज्मेरा कल्याण; अस्तु=्हो} यत्‌-आपने जो; लिस्रःन्तीन; राजीःरात्रियोंकी 
हि निना ञ् र्ध्स Syd EIN NN ~ ig | 

$ ग्रहेज्चरपर; अन्षनू=विना भोजन किये; अवात्सीः-निवास क्रिया है; तस्मात्‌=्इसलिये ( आप मुझसे ); प्रति 
क़ रात्रिके बदले ( एक-एक करके ); चीन बरानन्तीन वरदान; डूणीष्य=माँग लीजिये || ९. ॥ 
व्याख्या--त्राह्मणदेवता ! आप नमस्क्ारादि सव्कारके योग्य मेरे माननीय अतिथि हैं; कहाँ तो मुझे चाहिये था ॥ 
TT Fes र * FS ~ ञँ 4 मेरे | भसे र ce i 
आपका यथायोग्य पूजन-सेवन करके आपको सन्दुष्ट करता, ओर कहाँ मेरे प्रमादसे आप लगातार तीन रात्रियोंसे भूखे बैठ | 
अपराध हो गया दै । आपको नमस्कार है । भगवन्‌ | इस मेरे दोषक्री निन्नत्ति होकर मेरा कल्याण | 

बदले एक-एक करके मुझसे अपनी इच्छाके अनुरूप तीन वर माँग लीजिये? || ९ | 
तमोमूर्तिं अतिथि त्राहमण-वारुकके अनशनसे भयभीत होकर धर्मज यमराजने जब इस प्रकार कहा, तर्ब तही 


oy 


{ नचिकेता बोर के 
खाद्वीतमन्युगोतमो माभि मृत्यो। 

` एतत्रयाणां प्रथम बरं बृणे ॥ १०॥ | 
रे पिता ) गौतमवंशीय उद्दालक; मा अभि 
वीतमन्यु:-करध एवं खेदसें रहित; स्यात्‌रूदी जाग (द ह 
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त्वव्मस्टष्टमःन्आापक द्वारा वापस भेजा जानेपर जब मैं उनके पास जाऊँ तो; मा प्रतीतः-वे मुझपर विश्वास करके ( यह वही 


पुत्र र चिकेत र ऐसा भाव रखः कर ); अभिवदेतः पिन मिल कर पूर्वक हर उ 
OT SE ); चद्तून्मर साथ प्रेमपूवक बातचीत करें; एततू-यह; ्रयाणाम्‌= 
. अपने तानो वरोंमेंसे; थमस. वरसू=्पदला वर्‌; त्ुणे=मे मागता हूँ ॥ १०॥ 


व्याख्या-रत्युदेव | तीन वरोंमेंसे में प्रथम वर यही माँगता हूँ कि मेरे गौतमवंशीय पिता उद्दालक, जो क्रोधके 
आवेशमें दर भेज अव अशान ञो RLS मसल F 
आवेशमें मुझे आपके पास भेजकर अव अशान्त ओर दुखी हो रहे हैं, मेरे प्रति क्रोधरहित, शान्तच्ित्त और सर्वथा सन्तुष्ट हो 
w DN आ णठ अ ~ कर जब 5 ws ~ ~ h 
जाये । ऑर आपके द्वारा अनुमति पाकर जब में घर जाऊ, तव वे मुझे अपने पुत्र नचिकेताके रूपमें पहचानकर मेरे साथ 
पूर्ववत्‌ बड़े स्नेहसे बातचीत करें || १० || 
सम्बन्ध--पमराजने कहा 


यथा पुरस्ताद्भविता प्रतीत औद्यालकिरारुणिमससूछः । 
सुख रात्रीः शयिता वीतमन्युस्त्वां ददशिवान्सृत्युशुखात्रुक्तम्‌ ॥ ११ ॥ 
स्वाम्‌न्ठुमको; खृत्युशुखालःमरत्युके मुखसे; प्रसुक्तम्‌=्छूरा हुआ; द्हरिवानन्देखकर; मत्प्रस्ृष्टः=मुझसे 
प्रेरित; आरुणिः=( तुम्हारे पिता ) अरुण-पुत्र; औद्दाळकिः=उद्दालक}; यथा पुरस्तात्‌=पहेक्री भाँति ही; प्रतीतः=यह 
मेरा पुत्र नचिकेता ही दै, ऐसा विश्वास करके; बीतमन्युः-दुःख और क्रोधसे रहित; भविताऱहो जायेंगे; रत्रीम=( और 
वे अपनी आयुक्री शेष ) रात्रियोंमें; खुखमः=सुखपूर्वक; शयिता--शयन करेंगे ॥ ११ ॥ 
व्याख्या-तुमको मृत्युके मुखसे छूटकर घर लोटा हुआ देखकर मेरी प्रेरणासे तुम्हारे पिता अरुणपुत्र उद्दाळक बड़े 
प्रसन्न होंगे, तुमको अपने पुत्ररूपमें पहचानकर तुमसे पूर्ववत्‌ प्रेम करेंगे, तथा उनका दुःख और क्रोध सर्वथा शान्ते हो 
जायगा | तुम्हें पाकर अब वे जीवनभर सुखकी नींद सोयेंगे ॥ ११ ॥ ; 
सम्बन्ध--इस बरदानको पाकर नचिकेता बोरा, हे यभराज !-- 
खगे रोके न भयं किंचनास्ति न तत्र त्वं न जर्‍या बिभेति । 
उभे तीर्त्वाशनायापिपासे शोकातिगो मोदते खगेछोके ॥ १२॥ 
स्वगे लोकेनस्वर्गलोकमें; किचन भयम=किंचिन्मात्र मी भय; न अस्ति-नहीं है; तत्र त्वस्‌ नवहा मृत्युरूप 
खयं आप भी नहीं हैं; जरया न विभेतिज्वहाँ कोई बुढ़ापेसे भी भय नहीं करता; खगलोके=स्वर्गलोकके निवासी; 
अशनायापिपासे=भूल ओर प्यास; उभे तीत्वा--इन दोनोंसे पार होकर; शोकातिगः=डुःखोंसे बूर रहकर; मोद्ते= 
आनन्द भोगते हैं ॥ १२॥ 
स॒त्वमग्नि* स्रग्यमध्येषि सृत्यो ग्रन्रूहि त्वः श्रद्धानाय मझम्‌। 
खर्गलोका अमृतत्वं भजन्त एतद्‌ द्वितीयेन वृणे बरेण ॥ १३ ॥ 
मृत्योन मृत्युदेव; खः त्वम्‌्वे आप; खम्यम्‌ अग्निम्‌=उपयुक्त स्वर्गकी प्राप्तिके साधनरूप असिको; अध्येषि= 
जोनने हैं ( अतः ); त्वम्‌=आपः मह्यम-मुझ; श्रददधानायन्श्रद्वाङको ( वह अग्निविद्या ); परू ्विन्मळीभालि समझा- 
कर कहिये; स्वगेलोकाःनस्वर्गलोकके निवासी; असरतत्वमङ्अमरत्वको; भजन्तेन्प्रापत होते हैं (इसलिये); षततत्यह ( में ); 
द्वितीयेन वरेण-दूसरे बरके रूपमें; बृणे=्मागता हूँ ॥ १३ ॥ 
` व्याख्या-मैं जानता हूँ कि स्वर्गलोक बड़ा सुखकर है, वहाँ किसी प्रकारका भी भय नहीं हे । खर्गम न तो कोई 
बद्धावस्थाको प्राप्त होता है और न, जैसे मर्त्यलोकमें आप (मृत्यु) के द्वारा लोग मारे जाते हैं वेसे, कोई मारा ही जाता है । वहाँ 
मृत्युकालीन सङ्कट नहीं है । यहाँ जैसे प्रत्येक प्राणी भूल और प्यास दोनोंकी ज्वाळासे जळते हैं, वेसे वहाँ नहीं जलना 
पड़ता । वहाँके निवासी शोकसे तरकर सदा आनन्द भोगते हैं । परन्तु वह स्वर्ग 'अझिविज्ञानको जाने त्रिना नहीं मिलता । 
है मृत्युदेव | आप उस खर्गके साधनभूत अग्निको यथार्थैरूपसे जानते हैं । मेरी उस. अझिविद्यामें और आपमें अद्धा है; 
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१९० + 'अह्यान्तेऽन्ि्ुम्मस्मान्न स्छ्रा\ध्ीजेन्तशोचति ॐ . 


Ln Ss pn: तत्वका अधिकारी होता है; अतः आप कृपया मुझको उस अझ्निविद्याका उपदेश कीजिये, जिसे ज 
सर्गलोकमे रहकर अम्रृतत्वको--देवत्वको प्राप्त होते हैं । यह में आपसे दूसरा वर माँगता हूँ ॥ १२-१३ || 
सम्बन्ध--तब यमराज बोहे-- 
प्र ते ब्रवीमि तदु से निबोध स्बर्यमसिं नचिकेतः प्रजानन्‌। 
अनन्तलोकासिमथो प्रतिष्ठां विद्धि त्वमेतं निहितं शुहायास्‌ ॥ १४॥ | 
नचिकेतः=दे नचिकेता} स्वर््य॑म्‌ अग्निम्‌=स्व्गदायिनी असिंविद्याको; प्रजानन-अच्छी तरह जाने 
प्रतरवीमि-ठ॒म्होरे लिये उसे भलीभाँति बतलाता हूँ; तत्‌ उ मे निवोध-( ठुम ) उसे मुझसे भलीमाँति समझ छे 


एतम=्तुम इस विद्याको} अनन्तलोकास्तिम्‌=अविनाशी छोककी प्राप्ति करानेवाली; प्रतिष्ठाम-उसकी आधार 
|| 


क | 
। 


[a 


अशो=औरः रुहायाम्‌ निद्वितसज-बुद्धिरूप शुफामें छिपी हुई; विद्धिज्समझों || १४ ॥ 
व्याख्या-नचिकेता । मैं उस खर्गकी साधनरूपा अभ्निविद्याको भलीमाँति जानता हूँ और ठुमको यथा ्थरूपसे बाह 
हुँ । उम इसको अच्छी तरहसे सुनो । यह असिविद्या अनन्त-विनाशरहित लोककी प्राप्ति करानेवाली है और र 
आधारखरूपा है। पर तुम ऐसा समझो कि यह है अत्यन्त गुप्त विद्वानोंकी हृदय-ुफामें छिपी रहती है ।। १४॥ | 

द | सम्बन्ध-इतना कहकर यभराजने- * 

लोकादिससिं तशुवाच तस्मै या इष्टका यावतीर्वा यथा वा। | 
स चापि तत्त्यवदद्यथोक्तमथास्य मृत्युः पुनरेवाह तुष्टः ॥ १५ | 
तम्‌ लोकादिमूङउस स्व्गैलोककी कारणर्मा} अग्निम्‌=असिविद्याका} तस्मै उवाच=उस मचिकेताको उपदेश | 


याः वा यावतीः=उसमे कुण्डनिमाण आदिके लिये जो-जो और जितनी इष्टकाः=इटें आदि आवश्यक होती हैं; वाक 
तथा जिस प्रकार उनका चयन किया जाता है (वे सब बातें भी बतायीं) च खः So हा | 
यथोक्तमङतह जैसा सुना था, ठीक उसी प्रकार समझकर; मत्यचदत्‌= यमराजको पुनः सुना दिया; अथन्डसके वाढही 
अस्य तुष्ट+्न्यमराज उसपर सस्तुष्ट होकर; पुनः पब आद=फिर बोले. १५॥ ४ 5: } | 
व्याख्या-उपर्युक्त प्रकारसे अझ्निविद्याकी महत्ता और अ बतलाकर यमराजने म 
_ आविद्य न्विकेताको समझाया । उडिके ue ङुण्ड-नि्माणादिमें किस आकारकी) केसी ऑर 
इंटे चाहिये एबं अभ्चिका चयन किस प्रकार किया जाना चाहिये यह सब भळीमाति समझाया । तदनन्तर त 
बुद्धि तथा स्मृतिकी परीक्षाके लिये यमराजने नचिकेतासे पूछा कि म ST , र, 
निकेताने सुनकर जैसा यथार्थे समझा था) सब ज्यों-का-त्यों सुना दिया | यमराज उसकी विलक्षण स्तरति और प्रति 
देखकर बड़े दी प्रसन्न हुए और बोले--॥ १५ ॥ 
 तमनत्रवीत््रीयमाणो महात्मा वरं तवेहाद्य ददामि भूयः । 
तत्रव नाम्ना भवितायमशिः सृङ्कां चेमामनेकरूपां गृहाण ॥ १६। | 
प्रीयमाणः= (उसकी अलौकिक बुद्धि देखकर ) प्रसन्न हुए; महात्माङमदात्मा यमराज) तीं 
अचिकेतास; अत्रवीत्नोलेे अद्यन्अव मैं; तबन्तुमको; इहन्यहा भूयः बरमूनपुनः यह ( अतिरिक्त ) वर द 
= कि अयम्‌ अञिः्त्यद अभिविद्या; दे एव नाम्रा-्तुम्हारे ही नामते; भविता-प्रसिद्ध होगी; च ई 
स््ङ्काम्‌ङ्अनेक रूपोवाली रोकी मालाको भी; गृहाण=्तुम स्वीकार करो || १६ ॥ 
-महात्मा यमराजने प्रसन्न होकर नचिकेतासे कहा--तुम्हारी अप्रतिम योग्यता देखकर मुझे बड़ी दा 
तुम्हें एक वर और उह बिना मगे ही देता हूँ | वह यह क्रि यह अग्नि, जिसका मैंने तुमको 3% 
और साथ ही, यह लो. मैं तुम्हें हरे देवली सिद्धिके लिये यह अनेक रु 
इसे स्वीकार करो ॥ १६ || ° 
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सम्बन्ध--उस अञ्निविद्याका फर बतरूति हुए यमराज कहते हैं-- 
~ ~ केतस्नि ~~ संधि ७6 
त्रिणाचिकेताख्राभरेत्य संधिं त्रिकमेकृत्तति जन्ममृत्यू । 
ज 2 = वसीख्यं ८४5८५ [a कप नेचाय्येमा: शान्तिमत्यन्तमेति bg [a 
ब्रह्मजज्ञं दे विदित्वा ` निचाय्येमाई त्यन्तमेति ॥ १७ ॥ 

. न्रिणाचिकेतः=इस अमिका ( शा्रोक्त रीतिसे) तीन बार अनुष्ठान करनेवाला; त्रिभिः सन्धिम्‌ एत्य= 
तीनों ( ऋक्‌) साम, यजुर्वेद ) के साथ सम्बन्ध जोड़कर; त्रिकमछृतू-यज्ञ, दान ओर तपरूप तीनों कर्माको निष्काममावसे 
करता रहनेवाला मनुष्य; जन्मस्ृत्यू तरति=जन्म-मृत्युसे तर जाता है; ब्रह्मजश्ञम्‌=( वह ) ब्रह्मे उत्पन्न सृष्टिके जाननेवाळे; 

la [a प्मिदेः _ ~ ~ ~ 
इड्यूम्‌ देचम्‌=स्तवनीय इस अम्निदेवको; थिदि्त्वाङजानकर तथा; निचाय्य=इसका निष्कामभावसे चयन, करके; 
इमाम्‌ अत्यन्तम्‌ दान्ति एति-इस अनन्त शान्तिको पा जाता है ( जो मुझको प्राप्त है ) || १७॥ 

' व्याख्पा--इस आझ्चका तीन वार अडान करना पुरर ऋक), यजुः, सॉम-ताना वेदसे सम्बन्ध जोड़कर, 

तीनों वेदोंके तत्त्व-रहस्यमें निष्णात होकर, निष्कामभावसे यज्ञ, दान और तपरूप तीनों कर्मोको करता हुआ जन्म-मृत्युसे तर 


जाता है । वह ब्रह्मासे उत्पन्न सुष्टिको जाननेवाले स्तवनीय इस अग्निदेवकों मठीमाति जानकर इसका निष्कामभावसे चयन 
करके उस अनन्त शान्तिको प्राप्त हो जाता हैं; जो मुझको प्राप्त है || १७ ॥ 


न्रिणाचिकेतख्रयमेतद्विदित्वा य एवं बिद्वाईश्चिचुते नांचर्कतस्‌ । 
स सत्युपाशान्‌ पुरतः अपाध शाकातगा मादत खगलोके | १८॥ 


एतत्‌ त्रयम्‌=ईटेंके स्वरूप, संख्या और अम्नि-चयन-विधि--इन तीनों बातोंको; विद्त्वा-ःजानकर; ज्रिणाचिकेतः= 
सीन बार नाचिकेत-अम्निविद्याका अनुष्ठान करनेवाला तथा; यः एवसूङजो कोई भी इस प्रकार; विद्वान्‌=जाननेवाला पुरुष; 
नाचिकेतम्‌=इस नाचिकेत-असिका; चिल्लुतेजचयन करता है; सः सृत्युपाशान-वह झ्युके पाराको; पुरतः प्रणोद्य= 
अपने सामने ही ( मनुष्य-शरीरमें ही ) काटकर; शोकातिगः=्सोकसे पार होकर; स्वर्गलोके मोदते>खर्गलेकमें आनन्दः 
क्रा अनुभव करता हे ॥ १८ ॥ 


5 ~ 


व्याख्या-किस आकारकी कैसी इटे हों ओर कितनी संख्यामें हों एवं किस प्रकारसे अभिका चयन किया जाय--इन तीनों 
बातोंको जानकर जो विद्वान्‌ तीन बार नाचिकेत अझ्निविद्याका निष्कामभावसे अनुश्न करता है--अग्निका चयन करता है, 
बह देइपातसे पहले ही ( जन्म- )मृत्युके पाशको तोड़कर शोकरहित होकर अन्तमें स्वगलोकके ( अविनाशी ऊध्वलोकके ) 
आनन्दका अनुभव करता है ॥ १८ ॥ 


एष तेऽशिर्नचिकेतः स्तर्यो यमर्ग्ृगीथा, द्वितीयेन वरेण । | 
एतममिं. तवेब प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं वरं नचिकेतों इणीष्व ॥ १९ ॥ 
नचिकेतःन्हे नचिकेता; एषः तेन्यह तुम्हें बतलायी हुई; स्वग्योः अञ्चिःनस्वर्ग प्रदान करनेवाली अझ्निविद्या है; 
' थम्‌ द्वितीयेन वरेण अद्ूणीथाः=जिसको तुमने दूसरे बरसे मांगा था; एतम्‌ अञ्चिम्‌=इस अम्निको ( अबसे ) जनास 
लोग; तव एबः्तुम्हारे ही नामसे; प्रवक्ष्यन्ति-कहा करगे; नचकतः=द नचिकेता; तृतीयम्‌ वरम्‌ द्ुणीष्व= 
( अबठुम) तीसरा वर मागो | १९ ॥ 
व्याख्या--यमराज कहते हैं--नचिकेता ! तुम्हें यह उसी स्तर्गकी साधनरूपा अझिविद्याका उपदेश दिया गया 
है, जिसके लिये तुमने दूसरे बरमें याचना की थी । अबसे लोग तुम्हार ही नामसे इस अग्निको पुकारा करेगे । नचिकेता | 
अब तुम तीसरा वर मागो | १९ ॥ 
सम्बन्ध--नचिकेता तीसरा वर मागता है | कह 
ञेयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्येऽस्तोत्येकें नायमस्तीति चेके। हट 


'एतद्विद्यामनुशिष्टस्त्वयाह ` वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ २० ॥ 
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® 


निशः द ® शोचति ६ ॥ 
+ सुदान्तं विभ्ुमात्मानं सत्ता घीरो न कः 


=-=. = आ कााकककः - मजुष्ये=मरे हुए, मनुष्यके विषयमें; या इयसू=जो यह; विचिकित्सा=संराय है; एके ( आहुः) ७. 
अस्ति इति=्कोई तो ऐसा कहते हैं कि मरनेके बाद यह आत्मा रहता है; च एके ( आइः ) न अस्ति ) भ्‌ 
कोई ऐसा कहते हैं कि नहीं रहता; त्वया अजुशिष्ट+-आपके द्वारा उपदेश पाया हुआ; अहम्‌ एतत्‌ विद्याम त | 
निर्णय भलीमाति समझ दूँ; एषः वराणाम-यही तीनों वरोमेसे; तृतीयः वरः-तीसरा वर है || २० || म 

व्याख्या--इस लोकके कल्याणके लिये पिताकी सन्तुष्टिका वर और परलोकके लिये स्वर्गके साधनरूप अट्ट अधि | 
वर प्रात करके अब नचिकेता आत्माके यथार्थ स्वरूप और उसकी प्राप्तिका उपाय जाननेके लिये यमराजके सामने द | 
_ छोगोंके दो मत उपस्थित करके उसपर उनका अनुभूत विचार सुनना चाहता है । इसलिये नचिकेता कहता है कि मात ३ 

सत मनुष्यके सम्बन्धमें यह एक बड़ा सन्देह फेला-हुआ है। कुछ लोग तो कहते हैं कि मृत्युके बाद भी आत्माका जरि | 
है ओर कुछ लोग कहते हैं, नहीं रहता । इस विषयमें आपका जो अनुभव हो; वह मुझे बतलाइये ।# आप मुझे अपना त | 
विचार बतलायेंगे+ तभी मैं इस रहस्यको भलीभाँति समझ पाऊँगा | बस, तीनों वरोमेंसे यही मेरा अभीष्ट तीसरा बर हे॥|२॥ | 
सम्बन्ध--नचिकेताका महत्त्वपूर्ण प्रश्न सुनकर यमराजने मन-ही-मन उसकी प्रशंसा की सोचा कि ऋषिकुमार वह 

होनेपर भी बड़ा प्रतिभाशाही है, कैसे गोपनीय विषयको जानना चाहता है; परंतु आत्मतरब उपयुक्त अधिकारीको ही बतलाना चहि।| 
अन्‌चिकारीके प्रति आत्मतत्त्वका उपदेश करना हानिकर होता है, अतएव पहके पात्र-परीक्षाकी आवश्यकता है \ यो बिचारकर ससी 
इस तत्त्वको कठिनताका वणेन करके नचिकेताको टारना चाहा और कहा-- FE 
देवैरत्रापि विचिकित्सितं पुरा न हि सुविज्ञेयमणुरेष धर्मः । : | 

अन्यं वरं नचिकेतो वृणीष्व मा मोपरोत्सीरति मा सुजेनस्‌॥ २१॥ | 

नच्िकेतः=दे नचिकेता !; अत्र पुरा=इस विघयमें पहले; देवैः अपिन्देवताओंने भी; विचिकित्सितम्रं, 

किया था ( परंठ उनकी भी समझमें नहीं आया ); हि एषः धर्मः अणुः न खुविशेयमर-क्योंकि यह विषय बड़ा सूह || 
सहज ही समझमें आनेवाला नहीं है ( इसलिये ); अन्यम्‌ वरम्‌ बरणीष्व=्ठुम दूसरा वर माग लो; मा मा उपर 
मुझपर दबाव मत डालो; पनम्‌ मा=इस आत्मज्ञानसम्बन्धी वरको मुझे; अतिसज-लोटा दो ॥ २१ ॥ | 


A 


ः नहीं है | 
व्याख्या--नचिकेता ! यह आत्मतत्त्व अत्यन्त सूक्ष्म विषय है । इसका समझना सहज नहीं है | पहले देवताओं | 


ER 


लौटा दो | छे | 
लिये मुझे छोड़ दो ॥ २१ ॥ | 
सम्बन्ध-नक्िकेता आत्मतत्त्वकी कठिनताका नाम सुनकर तनिक भी घबराया नहीं, न उसका उत्साह ही मन्द, | 
बरं उसने और भी इढ़ताके साथ कहा-- 
देवैरत्रापि विचिकित्सितं किल त्वं च मृत्यो यन्न सुविज्ञेयमात्थ । 
वक्ता चास्य त्वादृगन्यो न लभ्या अक्ता चास्य त्वासगन्यो न ठभ्यो नान्यो वरस्तुल्य एतस्य कश्चित्‌ ॥ २२॥ 7 एतस्य कश्चित्‌ ॥ २२॥ 
% सृत्युके पश्चात्‌. आत्माका अस्तित्व रहता है या नही, इस ह 
दक्षिणामे जराजीण गौर देते देखकर नचिकेताने स्पष्ट कहा था कि ऐसी गौओंका दान करनेवाले आनन्दरहित ( अनन्दाः ) 7 र 
ळोकोंको प्राप्त होते हें । इसी अकार दुसरे वरमें नचिकेताने खरगुखोंका वर्णन करके खर्गप्राप्तिक साधनरूप अझ्निविचाके : उग्र 
प्रार्थना की थी । इससे सिङ दै कि वह खगै और नरकमें विश्वास करता था । खर्ग-नरकादि लोकोंकी प्राप्ति मरनेके पश्चात. दीं 
३ । आत्माका अस्तित्व न हो तो ये लोक किसको प्रपत हों । यहाँ इसीलिये नचिकेताने अपना मत न बताकर कहा है कि कुछ रोग” 
आत्माका अस्तित्व मानते हैं और कुछ लोग नहीं मानते । यह प्रश्नका एक ऐसा सुन्दर प्रकार है कि जिसके उत्तरमें आत्मा 
ह स्वरूप, युण और परमलद्ष्य परमात्माकी प्राप्तिके साधनोंका विवरण अपरे / 


न्‍आप ही आ जाता है | अत: यह प्रक्ष र्र 
अस्तित्वर्मे सन्देहविपयक । तैत्तिर चिकेताके : नचेति ˆ 
पक 5 का तैत्तिरीय ्राहमणमें नचिकेताका जो इतिहास मिळता है, उसमें तो ननि 


उका सान जानना चाहा है ( तत्ताय॑ वृणीष्वेति । पुनरमृतयो मेऽपचितिं रि ES 


~ 
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णा | 0 0 == ` न नि \™}. 


सृत्योनहे तमराजः त्वम्‌ यत्‌ आत्थ=आपने जो यह कहा कि; अन्न किळ देवैः अपि-इस विप्रयपर देवताओंने 
भी} विचिकित्सितम्‌=विचार किया था ( परंतु वे निर्णय नहीं कर पाये); च न खुविज्ञेयम्‌=अर यह सुविज्ञेय भी नहीं है; 
च त्वाडक्‌=इसके सिवा आपके जेसा; अस्य चक्ता=इस विषयका कहनेवाला भी; अन्यः न रभ्यः=्दूसरा नहीं मिछ सकता; 
[अतः=इसलिये मेरी समझमें तो; ] एतस्य लुल्यः=इसके समानः अन्यः कञ्चित्‌=्दूसरा कोई भी; वरः न-वर नहीं है ।।२२॥। 

हयार मृत्यों | पूर्वकालमें देवताओंने भी जब इस विषयपर विचार-विनिमय किया था तथा वे भी इसे जान नहीं 
पाये थे और आप भी कहते हैं कि यह विषय सहज नहीं है, बड़ा ही सूक्ष्म है, तब यह तो सिद्ध ही है क्रि. यह बड़े ही 
महत्तका विषय है और ऐसे महत्पूर्ण विषयको समझानेवाला आपके समान अनुभवी वक्ता मुझे हूँढ़नेपर भी कोई नहीं 
मिल सकता । आप कहते ह, इसे छौइ़कर दूसरा वर माग छो। परन्तु मैं तो समझता हूँ कि इसकी तुलूताका दूसरा 
कोई वर है ही नहीं | अतएव कृपापूर्वक मुझे इसीका उपदेश कीजिये || २२ ॥ 

सम्बन्ध-विषयकी कठिनतासे नचिकेता नहीं घबराया, वह अपने निश्चयपर ज्यों-का-त्यों दृढ़ रहा । इस एक परीक्षामें बह 
उत्तीर्ण हो गया \ अब यमराजने दूसरी परीक्षाके रूपमे उसके सामने विभिन्न प्रकारके प्रलोभन रखनेकी बात सोचकर उससे कहते हैं-- 

बे [aS 
शताशुपः पृतरषत्रान्‌ वृणीष्व बहून्‌ पशून्‌ हस्तिहिरण्यमश्वान्‌ | 
मेह £} Lat र्ज ५9. 
भूमेमहदायतनं॑ बवृणीष्य॒ खयं च जीव शरदो यावदिच्छसि ॥ २३॥ 
$=्सेकड़े ड ०४44] वाले >> ~ SOS SO 
शतायुषः=्संकड़ो वर्षकी आयुवाळे; घुत्रपोत्रानून््ेटे और पोतोंको ( तथा ); बहून्‌ पशून्‌=त्रहुतःसे गो आदि 
रोको . [a रू LN Cli RS i 

पशुओंको ( एवं ) हस्तिहिरण्यम्‌=दाथी, सुवर्ण और; अश्वान्‌ बृणीष्कन्घोड़ोंको माँग लो; भूमेः महत्‌ आयतनम्‌= 
भूमिके बड़े विस्तारवाले मण्डल ( साम्राज्य ) को; ब्रणीष्य=माँग लो; स्वयम्‌ चःतुम स्वयं भी; यावत्‌ शरद्‌ः=जितने वषातक; 
इच्छसि-चाहो; जीव=जीते रहो || २३ ॥ 

व्याख्या-नचिकेता ! ठुम बड़े भोळे हो | वया करोगे इस वरको लेकर | तुम ग्रहण करो इन सुखकरी विशाळ 

पोक __ ~ A DN ~ ~ _ ~ ~ _ 6. 
सामग्ियोंको | इस सौ-सो वर्ष जीनेवाळे पुत्रपौत्रादि बड़े परिवारको माग लो | गौ आदि बहुत-से उपयोगी पशु, हाथी, .सुवर्ण, 
3०5 ~ ~ _ OO लिये (eS te ~ नेकी ~ 
घोड और विशाळ भूमण्डलके महान्‌ साम्राज्यको माँग छो और इन सबको भोगनेके लिये जितने वर्षोतक जीनेकी इच्छा हो; 
उतने ही वर्षांतक जीते रहो || २३ ॥ | 


~ _e 


एतत्तुस्यं यदि मन्यसे वरं. वृणीष्व वित्तं चिरजीविकां च। 
महाभूमो नचिकेतस्त्वमेधि कामानां त्वा कामभाजं करोमि॥ २४ ॥ 
नचिकेतः=हे नचिकेता; वित्तम्‌ चिरजीचिकाम्‌=धन, सम्पत्ति और अनन्त काल्तक्र जीनेके साधनोंको$ 

यदि त्वमू=्यदि ठुम; एतत्तुल्यमःइस आत्मज्ञानविषयक वरदानके समान; वरम्‌ मन्यसे व्ृणीष्वन्मर मानते हो तो 
माग लो; च महाभूमौ-और ठुम इस प्रथिवीछोकमें; एधि>बढ़े भारी सम्राट्‌ बन जाओ; त्वा कामानाम्‌=( मैं ) डे सम्पूर्ण 
भोगोंमेसे; कामभाजम्‌=अति उत्तम भोगोंका पात्र; करोमिच्बना देता हूँ ॥ २४ ॥ | 
व्याख्या-*नचिकेता ! यदि तुम प्रचुर धन-सम्पत्ति, दीर्घजीवनके लिये उपयोगी सुख-सामग्रियां अथवा”ओर भी 
जितने भोग मनुष्य भोग सकता है, उन सबको मिलाकर उस आत्मतत््व-विषयक वरके समान समझते हो तो 
इन सबको माँग ळो । तुम इस विशाळ भूमिके सम्राट्‌ बन जाओ। मैं तुम्हें समस्त भोगोंको इच्छानुसार भोगनेवाला 
बनाये देता हूँ |? इस प्रकार यहाँ यमराजने वाकूचातुर्यसे आत्मतस्वका महत्त्व बढ़ाते हुए नचिकेताको बिशाल भोगोंका प्रछोमन 
दिया || २४ ॥ 


सम्बन्ध-इतनेपर भी नचिकेता अपने निश्चयपर अटळ रहा, तब स्रगैके दैवी भोका प्रझोभन देते हुए यमराजने कहा-- 

` ये ये कामा दुर्लभा मर्त्यलोके सर्वान्‌ कामा९उछन्दतः प्रार्थयस्व | 
इमा रामाः सरथाः सतूर्या न हीदृशा लम्भनीया मनुष्यैः । 
आभिर्मत््रत्तामिः परिचास्यत नचिकेतो मरणं माजुम्राक्षीः ॥ २५॥ 
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१९४ * महेति विसमे स्मिनि भत्वी'धीरी' न शोचति ॐ 


e NS, ् ~ | 
छन्दतः प्राथयस्वइच्छानुसार माग लो; सरथाः सतूयोः इमाः रामाश=रथ ओर नाना प्रकारके बाजोंके सहित | 
सवर्गकी अप्सराओंको ( अपने साथ ले जाओ ); मजुष्येः इडशाः=मनुष्योको ऐसी स्त्रियाँ; न हि लस्भनीया:-अर ^ 


or MM NNN + ये कामाः=जो-जो भोग; मत्येलोके-मनुष्यलोकमें; दुलेभाः-दुर्लभ हैं; सवोत्त कामान्‌=उन समू | । 


| 

| | 

मत््रत्ताभिःनमेरे द्वारा दी हुई आभिः=इन स्ियोसे; परिचारयस्वन्ठुम अपनी सेवा कराओ; नचिकेतः=हे गी 
सरणसून्मरनेके बाद आत्माका क्या होता है; मा अनुप्राक्षीम=इस बांतको मत पूछो ! ॥ २५ ॥ | 


व्याख्या-नचिकेता ! जो-जो भोग मुृत्युलोकमें दुर्लभ हैं, उन सबको तुम अपने इच्छानुसार माँग छो। थे द 
और विविध प्रकारके वाद्योसहित जो स्वर्गकी सुन्दरी रमणियाँ हैं, ऐसी रमणियाँ मनुष्योंमें कहीं नहीं मिल सकतीं। र 
बड़े ऋषि-मुनि इनके लिये ललचाते रहते ' मैं इन सबको तुम्हें सहज ही दे रहा हूँ । तुम इन्हें ले जाओ और इनसे अपनी ह 
कराओ$ परन्तु नचिकेता ! आत्मतत्त्व-त्रिफ्यक प्रश्न मत पूछो ॥ २५ ॥ | 


सम्बन्ध यमराज शिष्यपर स्वाभाविक ही दया करनेवाले महान्‌ अनुभत्री आचार्य हें । इन्होंने अधिकारि-परीक्षाके सा| 


इस प्रकार भय और एकके बाद एक उत्तम भोणेंका प्रसोभन दिखाकर, जैसे खंभेको हिला-हिलाकर बढ़ किया जाता है, कै 
नचिकेताके दैरग्यसस्प्न निश्चयको और भी दृढ़ किया ५ पहके कठिनताका भय दिखाया, फिर इस लोकके एक-से-एक बढ़कर शो 
चित उसके सामने रञ्च और अन्तमे स्वग॑कोकप्ें भी उसका वैशग्य करा देनेके शिये स्व्॒गके देवी भोणेंका चित्र उपस्थित किम है| 
कहा कि इनको यदि तुम अपने उस आत्मतत््तसम्बन्धी वरके समान समझते हो तो इन्हें मॉग को | परंतु नचिकेता तो इही 
और सच्चा अधिकारी था \ वह जानता था कि इस लोक और परकोकके बड़े-से-बड़े भोग-सुखकी आत्मज्ञानके सुखके किसी छ| 
अंशुके साथ भी तुरूना नहीं की जा सकती \ अतएव उसने अपने निश्चयका युक्तिपुवक समर्थन करते हुए पूर्ण वैराग्ययुत्त कर 


यमशजसे कहा--- 
कस 0 C९ क A हे 
श्वामावा सत्यस्य यदन्तकतत्सवान्द्रयाणा जरयॉच्त तज । 
अपि सवं जीवितमस्पमेब तवेव वाहास्तव नृत्यगीते ॥ २६ ॥ 
अन्तक=दे यमराज ( जिन भोगोंका आपने वर्णन किया वे ); श्बोभावा=क्षणभङ्कर भोग ( और उनसे प्रा | 
बाळे सुख ); मत्यस्य-मनुष्यके; सर्वेन्द्रियाणाम--अन्तःकरणसहित सम्पूर्ण इन्द्रियोंका; यत्‌ तेजः=जो तेज है; ए 
उसको) जरयन्ति-क्लीण कर डालते हैं; अपि सर्वेमः( इसके सिवा ) समस्त; जीवितम-आयु) चाहे वह कितनी 
बड़ी क्यों न हो; अल्पम्‌ एवन्अल्प ही देश इसलिये; तब वाहाः=्ये आपके रथ आदि वादन और; छत्य्गीत 
अष्सराआंके नाच-्गान; तब पव=्आपके ही पास रहें ( मुझे नहीं चाहिये ) || २६ ॥ 
व्याख्या दें सबका अन्त करनेवाले यमराज ! आपने जिन भोग्य वस्तुओंकी महिमाके पुछ बाँधे हैं, ये सभी 
हैं । कछतक रहेंगी या नदींश इसमें भी सन्देह है है इनके संयोगे प्राप्त होनेवाला सुख वास्तवमें सुख ही नहीं है वह तो हा 
ही है (गीता ५। २२ )। ये भोग्यवस्तुर्ण कोई छाभ तो देती ही नहीं) बरं मनुष्यकी इन्द्रियोंक तेज और 
कर ळेती हैं । आपने जो दीर्घजीबन देना चाहा देश वह भी अनन्तकाळकी ठुलनामें अत्यन्त अल्प ही है । जत्र ब्रह्मा 
देवताओंका जीवन भी अत्यकालका है--एक दिन उन्हें भी मरना पड़ता है, तब औरोंकी तो बात ही क्या है ! अ 
यह सब नहीं चाहता । ये आपके रथ) हाथी, घोड़े, ये रमणियाँ और इनके नाच-गान आप अपने ही पास रक्खें ॥ २६ 
५ हु बिसेन तर्पणीयो तर ड 
न चित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो लप्स्यामहे वित्तमद्राक्ष्म चेत्या । | 
जीविष्यामो यावदीशिष्यसि त्वं वरस्तु मे बरणीयः स॒ एवं ॥ २७॥ 
मनुष्यः वित्तेन=धनसे; तर्पणीयः न-कमी भी तृप्त किये जाने योग्य नहीं है; चेतू=जब किं ( 
आ ला द र ); वित्तम्‌=धनको; छप्स्यामहे=( तो हम ) पा ही लेंगे; (और) त 
3 बैडिष्यसिन्याउन करते रहो) ततक तो; जीविष्यामः-हम जीते ही रहेंगे ( इन सबको मी ब 
7 न मांगने लायक वर तो; सः एवनवह ( आत्मज्ञान ) ही है ॥ २७ ॥ ह 
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व्याख्या-आप जानत ही ह, धनसे मनुष्य कभी तृत नहीं हो सकता । आगमें घी-ईंधन डाळनेसे जैसे आग जोरोंसे 
भड़कती है; उसी प्रकार धन ओर भोगोंकी प्रासिसे मोग-कामनाका और भी विस्तार होता है | वहाँ तृप्ति कैसी ? वहाँ तो 
दिन-रात अपूर्णता और अभावकी अझिमें ही जलना पड़ता है । ऐसे दुःखमय धन और भोगोंको कोई भी बुद्धिमान्‌ पुरुष 
नहीं मग सकता । मुझे अपने जीवननिर्वाहके लिये जितने घनकी आवश्यकता होगी, उतना तो आपके दर्शनसे ही प्राप्त हो 
जायया । रही दीधजीवनकी बात, सो जबतक मृत्युके पदपर आपका शासन है, तबतक मुझे मरनेका भी भय क्यों होने लगा । 
अतएव किसी भी इृश्टिसे दूसरा वर सांगना उचित नहीं माळूम होता | इसलिये मेरा प्रार्थनीय तो वह आत्मतच्त-विप्रयक 


Do 


बर ही है । में उसे लोटा नहीं सकता || २७ ॥ 
सम्बन्ध-इस प्रकार भोर्षोकी तुच्छताका वर्णन करके अब नचिकेता अपने वर्का महत्त्व बतकाता हुआ उसीको प्रदान करनेके 
हिय इढ़तापूर्वक निवेदन करता 
अजीयेतामसृतानाञुपेत्य जीर्यन्मत्यः कथःसख्यः प्रजानन्‌ | 
अभिषध्यायनू वण्रतिप्रभोदानतिदीघे जीविते को रमेत॥ २८॥ 
जीर्यन्‌ सत्यःन्वह मनुष्य जीर्ण होनेवाला ओर मरणधर्मा है; प्रजानन-इस तत्वको मलीमाँति समझनेवाला; 
कथधःस्थः=मनुष्यलोकका निवासी; कश्-कोन ( ऐसा ) मनुष्य है ( जो कि ); अजीयताम--बुढ़ापेसे रहितः अञ्जृतानामः 
न मरनेवाळे ( आप-सहृरा ) महात्माओंका; उपेत्य=्सङ्ग पाकर भी; वणरतिप्रमोदान्‌=( ख्रियोंके ) -सोन्दर्य) क्रीड़ा और 


आमोद-प्रमोदका; अभिध्यायन्‌-बार-वार चिन्तन करता हुआ; अतिदीघेन्त्रहुत कालतक; जीविते=जीवित रहनेमें; रमेत= 
प्रम करेगा ॥ २८ || 
व्याख्या-हे यमराज ! आप ही बताइये, भला आप-सरीखे ,अजर-अमर महात्मा देवताओंका दुर्लभ एवं अमोघ 
सङ्ग प्राप्त करके मृत्युलोकका जरामरणशील ऐसा कौन बुद्धिमान्‌ मनुष्य होगा जो स्न्रियोंके सोन्दर्य, क्रीड़ा ओर आमोदःप्रमोदमे 
आसक्त होकर उनकी ओर दृष्टिपात करेगा और इस लोकमें दीर्घकाळतक जीवित रहनेमें आनन्द मानेगा १ || २८ ॥ 
यस्मिन्रिदं विचिकित्सन्ति सत्यो यत्साम्पराये महति ब्रूहि नस्तत्‌ । 
योऽयं वरो गूढमनुप्रविष्टो नान्यं तसान्नचिकेता इणीते॥ २९ ॥ 
खृत्यो=दे यमराज; यस्मिद्‌=जिस; महति सास्पराये=्मदान्‌ आश्चर्यमय परलोकसम्त्रन्धी आत्मज्ञानके विषयमे 
दम्‌ विचिकित्सन्ति( लोग ) यह शङ्का करते हैं क्रि यह आत्मा मरनेके बाद रहता है या नहीं; ( त्र) यत्‌=्उसमें 
जो निर्णय है; तल्‌ नः जूहिन्त्रह आप हमें बतलाइये; यः अयसूङजो यह; शूढम्‌ अनुप्रविष्टः वरः=अत्यन्त गम्भीरताको _ 
मरातत हुआ वर ह; तस्सात=इससे; अन्यमू=दूसरा वर; नचिकेता/-नचिकेता; न ब्ृणीते=नहीँ मागता ॥ २९ ॥ . 
एख्या-नचिकेता कहता हे--हे यमराज ! जिस आत्मतत््व-सम्बन्धी महान्‌ ज्ञानके विषयमे लोग यह शङ्का करते 
हैं कि मरनेके बाद आत्माका अस्तित्व रहता है या नहीं, उसके सम्बन्ध निर्णयात्मक जो आपका अनुभूत ज्ञान हो) मुझे 
कृपापूर्वक उसीका उपदेश कीजिये। यह आत्मतत््वसम्बन्धी वर अत्यन्त गूढ़ हे--यह सत्य है; पर आपका शिष्य यह 
, नचिकेता इसके अतिरिक्त दूसरा कोई वर नहीं चाहता ! । २९ ॥ 
॥ प्रथम वल्ली समाप्त ॥ १॥ 
` =+ 


द्वितीय वी 


सम्बन्ध-इस प्रकार परीक्षा करके जब यमशजने समझ छिया कि नचिकेता इढनिश्चयी, परम बैराभ्यमान एवं निर्मोक है, 
अतः ब्रह्मविद्याक्रा उत्तम अधिकारी है, तब ब्रह्मविद्याका उपदेश आए्म्भ कण्नेके पहरे उसका महत्व प्रकट करते हुए यमराज बोरे 


अन्यच्छ्रेयोऽन्यटुरैव प्रेयस्ते उभे नानार्थे पुरुषः सिनीतः 


तयोः श्रेय आददानस्य साधु भवति हीयतेऽर्थाद्य उ स बृणीते ॥ १ ॥ 
श्रेय/-कल्याणका साधन; अन्यतूङअळग हैं; उतन्ओरः प्रेयभ्नप्रिय ळगनेवाले भोगोंका साधनः अन्यत्‌ एव॒= 
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१९६ से सुण्न नले निम ाज़ं रवाः 'अैहेऽत्तशोचति न 


.... 5» यता_ काका नेः र के व 
अलम ही है; ते=्वेः नानार्थे=भिन्न-भिन्न फल देनेवाले; उभ्े=्दोनों साधन; 


अपनी ञे ~ £ ST मसे पुरुषस्‌=मनुष्यको; सिनं पी vs | ध्‌ स | | 
अपनी- ।र आकर्षित करते हैं; तयोः=्उन दोनोंमेंसे; श्रेय:-कल्या णके साधनको; आददानस्य-्प्हण ` त 
साघु . भवति=कल्याण होता है; उ यः=परंतु जो; प्रेयः ब्ृणीते=सांसारिक उन्नतिके साधनको स्वीकार म 
[ स्वह: | अथोत्तत्यथार्थ लाभसे; हीयते=्रषट हो जाता है॥ १ ॥ 6 
व्याख्या मनुष्य-शरीर अन्यान्य योनियोंकी भाँति केवल कर्मोका फल भोगनेके लिये ही नहीं मिला है | 
मनुष्य भविष्य सुख देनेवाले साधनका अनुष्ठान भी कर सकता है । वेदोंमें सुखके साधन दो बताये गये हैं ( , | 


५ (८५५ प्रक पु De ~ i भ 
अर्थात्‌ सदाके लिये सब प्रकारके दुःखोंसे सर्वथा छूटकर नित्य आनन्दस्वरूप परत्र पुरुषोत्तमको प्राप्त “१ 


करनेका उपाय ज्ञ! 
~ ञ्‌ पुत्र [oS _ ~ c ~ ~ है hi 
( २ ) प्रेय अर्थात्‌ स्त्री, पुत्र, धन) मकान) सम्मान, यश आदि इस लोककी और स्गलोकको जितनी भी प्राकृत त 


भोगकी सामग्रियाँ हैं, उनकी प्रासिका उपाय । इस प्रकार अपने-अपने ढंगसे मनुष्यको सुख पहुँचा सकनेवाले ये दोनों गए 

मनुष्यको बाधते हैं--उसे अपनी-अपनी ओर खींचते हैं । अधिकांश लोग तो ५भोगोंमें प्रत्यक्ष और तत्काल सुख फिन 

है? इस प्रतीतिके कारण उसका परिणाम सोचे-समझे बिना ही प्रेयकी ओर खिंच जाते हैं । परंतु कोई-कोई भाग्यवान्‌ मुः 

भगचानकी दयासे प्राक्त भोगोंकी आपातरमणीयता एबं परिणामदुःखताका रहस्य जानकर उनकी ओरसे विरक्त हो भरे 

ओर आकर्षित हो जाता है । इन दोनों प्रकारके मनुष्योमेंसे जो भगवानकी कृपाका पात्र होकर श्रेयको अपना लेता है 

तसरतांके साथ उसके साधनमें खग जाता है; उसका तो सब प्रकारसे कल्याण हो जाता है । वह सदाके लिये सब पर, 

दुःखोंसे सर्वथा छूटकर अनन्त असीम आनन्दस्वरूप परमात्माको पा लेता है। परंतु जो सांसारिक सुखके साधगोंमें #| 

जाता है, वह अपने मानव-जीवनके परम लक्ष्य परमात्माकी प्राप्तिरूप यथार्थ प्रयोजनको सिद्ध नहीं कर पाता; इसलिग३, 

आत्यन्तिक और नित्य सुख नहीं मिलता । उसे तो भ्रमवझ सुखरूप प्रतीत होनेवाले वे अनित्य भोग मिळते हैं, जो वास, 
दुःखरूप ही हैं । अतः वह वास्तविक सुखसे भ्रष्ट हो जाता है ॥ १ ॥ 

श्रेयश्च प्रेयश्च मनुष्यमेतस्तौ सम्परीत्य विविनक्ति धीरः । ` 

श्रेयो हि धीरोऽभि प्रेयसो वृणीते प्रेयो मन्दो योगक्षेमाद्‌ बणीते ॥|२॥ | 

श्रेयः च घ्रेयः चञश्रेय और प्रेय--ये दोनों ही; मलुष्यम्‌ पतः=मनुष्यके सामने आते हैं; चीरि ह | 

लौ-उन दोनोंके स्वरूपपर; सम्परीत्य-भलीभाँति विचार करके; विविनक्तिःउनका प्रथक्‌-प्रथकू समझ छेता। 

( और ) घीर४त्वह श्रेष्ठबुद्धि मनुष्य; श्रेयः हिल्परम कल्याणके साधनकों ही; प्रेयसः-मोग-साधनकी ै 

ऐते=श्रेष्ठ समझकर ग्रहण करता है ( परंतु ); मन्द्‌+-मन्दबुद्धिवाला मनुष्य; योगक्षेमात्‌=लोक्रिक योग 

इच्छासे; प्रेयः चुणीते-भोगोंके साधनरूप प्रेयकों अपनाता है ॥ २॥ फ 

व्याख्या--अधिकांश मनुष्य तो पुन्॒जन्ममें विश्वास न होनेके कारण इस त्रिपयमे विचार ही नहीं करले; वें i 

आसक्त होकर अपने देवडुळभ मनुष्य-जीवनको पशुवत्‌ भागकि मोगनेमें ही समाप्त कर देते हैं | क्रिु जिनका पुन 

और घरलोकमें विश्वास दै, उन विचारशील मनुष्योके सामने जब ये श्रेय और प्रेय दोनों आते हैं, तब वे इन 

दोधोपर विचार करके दोनोंकों एथकःदथक समझनेकी चेटा करते हैं | इनमें जो श्रेष्ठ बुद्धितम्पन्न होता हे, वह तो | 

ई तच्को पूर्णतया समझकर नीरःक्षीर-विवेकी हंसकी तरह प्रेयकी उपेक्षा करके श्रेयक्रो ही ग्रहण करता हे | परंठ जो ग 

अल्पबुद्धि है; जिसकी बुद्धिमें _विवेकदाक्तिका अभाव है, वह श्रेयके फलमें अविश्वास करके प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाले तो 

._ योगक्षिमकी सिद्धिके लिये प्रेयको अपनाता न बह इतना ही समझता है कि जो कुछ भागपदार्थ प्राप्त हैं, वे सुरक्षित 

दर जो उप्रास हैं? वे मर मात्रामें मिल जाये । यही योगक्षेम है ॥ २ ॥ 


__सम्बन्ध--पर्मात्माकी प्राधिके साधनरूप श्रेयकी प्रदांसा करके अब यमराज साधारण मनुष्यास नक्रिकेता्ी विशेषं द 
उसके प्रशंसा करते हें 


ह प्रियरूपाऽश्व कामानभिष्यायन्नचिकेतोऽत्यस्राक्षीः । 
i "अश्या मञ्जन्ति बहवो मनुष्याः ॥”३॥ 
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ओ कठोपनिषद्‌ 5 १९.७ 
आ 
चिकेत हे च्् केता । (उन्हीं SF): ;: मः Sw कप [oS 
|; कि नचिकेता / (उच्ही नयमे) सः त्वमन्ठम ( ऐसे निःस्पृह हो कि ); प्रियान्‌ च=प्रिय लगनेवाळे 
और) [शानन्त सुन्दर रूपवाले; कामान्‌ इस लोक और परलोकके समस्त भोगोंको; अभिध्यायन=्मलीमाँति 
सोच-समझकर; अत्यस्माक्षीः=्ठुमने छोड़ दिया; एताम्‌ वित्तमयीम्‌ स॒ङ्गाम्‌=इस सम्पत्तिरूप श्र्कला (वेड़ी) को; न 
अवातः उम / नहीं प्राप्त हुए ( इसके बन्धनमें नहीं फँसे ); यस्याम=जिसमें; बहवः मनुष्याः--बहुत-से मनुष्य; मञ्जन्ति= 
फँस जाते हैं ॥ ३ ॥ 
हिरः हं--हे नचिकेता ! तुम्हारी परीक्षा करके मैंने अच्छी तरह देख लिया कि तुम बड़े बुद्धिमान्‌; 
विवेकी तथा वराग्यसम्पन्न हो । अपनेको बहुत बड़े चतुर, विवेकी और तार्किक माननेवाले लोग भी जिस चमक-दमकवाली 
सम्त्तिके मोहजालमें फंस जाया करते हैं, उसे भी ठमने स्वीकार नहीं किया । मैंने बड़ी ही छभावनी भाषामें तुम्हें बार-बार 
पुत्र, पो, हाथी, घोड़े, गोएँ, धन, सम्पत्ति, भूमि आदि अनेकों दुष्प्राप्प और लोभनीय भोगोंका प्रलोभन दिया; इतना ही 
नहीं) खर्गके दिव्य भोगों और अप्रतिम सुन्दरी स्वर्गीय रमणियोंके चिर-भोगसुखका छाछच दिया; परंतु तुमने सहज ही उन 
सब्रकी उपेक्षा कर दी | अतः तुम अत्रश्य ही परमात्मतत्त्वका श्रवण करनेके सर्वोत्तम अधिकारी हो ॥ ३ ॥* 
Ca [a Le NAN 
दूरभेते विपरीते विषूची अविद्या या च विद्येति ज्ञाता। 
[a a ~ . मन्ये _ 
विद्याभीप्सिनं नचिकेतसं मन्ये न त्या कामा बहवोऽलोलुपन्त ॥ ४॥ 
या अविद्या=्जो कि अविद्या; च विद्या इति ज्ञाता-और विद्या नामसे विख्यात हैं; एते-ये दोनों; दृरम्‌ विपरीते= 
अत्यन्त विपरी ञो "वि ~ आप ० प्स चिकेतसमः ` ~ ~ , 
परस्पर त्यन्त विपरीत (ओर); विघूची=भिन्न-भिन्न फल देनेवाली हैं; नचिकेतसमू=्ठुम नचिकेताको; विद्याभीष्सिनम्‌ 
मन्ये-मैं विद्याका ही अभिलाप्री मानता हूँ, ( क्योंकि ) त्वा वहवः कामाः-्ठमकों बहुत-से भोगः न अलोलुपन्त= 
( करिसी प्रकार भी ) नहीं लभा सके ॥ ४ ॥ - 
व्याख्या--ये अविद्या और विद्या नामसे प्रसिद्ध दो साधन पृथक्‌-पृथक्‌ फल देनेवाळे हैं और परस्पर अत्यन्त विरुद्ध 
' है । जिसकी .भोगोंमें-आसक्ति है, वह कल्याण-साधनमें आगे नहीं बढ़ सकता और जो कल्याण-मार्यका पथिक है, वह भोगोंकी 
ओर दृष्टि नहीं डालता | वह सब प्रकारके भोगोंको दुःखरूप मानकर उनका परित्याग कर देता है । हे नचिकेता ! मैं मानता 
हू कि तुम विद्याके ही अभिलापी हो; क्योंकि बहुत-से बड़े-बड़े भोग भी तुम्हारे मनमें किश्विन्मात्र भी लोभ नहीं उत्पन्न 
कर सके || ४ || 
a सन ha 0 $ « [nS + 
आवद्यायासन्तरं वतमानाः स्यं धीराः पाण्डतस्मन्यमानाः । 
~ न्धेनेव 
. दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति सूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ५॥ 
(३ Pe SR GA अपने-आपंको बु और); 
अविद्यायाम्‌ अन्तरे वतेमानाः=भविद्याके भीतर स्थित होकर (भी); स्वयं धीरा+्=्अपने-आपंको बुद्विमान्‌ (ओर); 
पण्डितम्‌ मन्यमानाः=विद्वान्‌ माननेवाले; झूढाभ=( भोगकी इच्छा करनेवाले ) वे मूर्खलोग; दन्ह्रस्यसाणाः=नाना योनियोसें ` 
चारों ओर भटकते हुए; (तथा) परियन्ति--ठीक बैसे ही ठोकरें खाते भटकते रहते हैं; यथा-जैसे; अन्धेन एव नीयमाना+=अन्बे 
मनुष्यके द्वारा चलाये जानेवाले; अन्धाः=अन्धे (अपने लक्ष्यतक न पहुँचकर इधर-उधर भंटकते और कष्ट भोगे हैं) ॥५॥ 
व्याख्या--जब अन्धे मनुष्यक्रो मार्ग दिखळानेवाला भी अन्धा ही मिल जाता है, तब जेसें वह अपने अभीष्ट स्थान- 
पर नहीं पहुँच पाता, बीचमें ही ठोकरें खाता भटकता है ओर कॉटे-कंकड़ोंसे बिंधकर या गहरे गड्ढे आदिमें गिरकर 
अथवा किसी चट्टान, दीवाल और पश्च आदिसे टकराकर नाना प्रकारके कष्ट भोगता है । वेसे ही उस मूखंको भी पशु) 
पक्षी, कीट, पतंग आदि विविध दुःखपूर्ण योनियोंमें एबं नरकादिमें प्रवेश करके अनन्त अन्मोंतक अनन्त यन्त्रणाओंका भोग 
करना पड़ता है, जो अपने-आपको ही बुद्धिमान्‌ और विद्वा है, विद्या-बुद्धिके मिथ्याभिमानमें झा्न और महापुरुषोंके 
पड़ता है, जो अपने-आपक्रो ही बुद्धि र विद्वान्‌ समझता है, विद्या-बु थ्याभिमानमें शास्र ओर महापुर 
वचनाँकी कुछ भी परवा न करके उनकी अवहेलना करता ओर प्रत्यक्ष सुखरूप प्रतीत होनेवाले भोगोंको भोग करनेमें तथा 
उनके उपार्जनमें ही निरन्तर संलग्न रहकर मनुष्यजीवनका अमूल्य समय व्यर्थ नष्ट करता रहता है ॥ ६ ॥ 
प्रतिभाति ५ ° 
न साम्परायः प्रतिभाति बालं ग्रमाययन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ । 
. ळोको [aS 
अयं लोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुनवशमापद्यते मे॥ ६॥ 
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चित्तमोहेन मूढसङइस प्रकार सम्पत्तिके मोहसे मोहित; प्रमाद्यन्तम्‌ बाळम्‌=निरन्तर प्रमाद करनेन शो 
सास्पणयः=परलोक; न प्रतिभाति=्नही सूझता; अयम्‌ लोकभ्न्वह समझता है कि यह प्रत्यक्ष दी 

ही सत्य है; परः न अस्ति=इसके सिता दूसरा ( स्वर-नरक आदि लोक) कुछ भी नहीं दै; इति मानी=इस नी | 

अभिमानी मनुष्य; पुनः पुनः=्वार-वार$ मे वशसजूमेरे ( यमराजके ) वशर्में; आपद्यते"आता है ॥ ६ ॥ के 


a५ 


._ व्याख्या-इस प्रकार मनुष्य-जीवनके महत्वको नहीँ समझनेवाला अभिमानी मनुष्य सांसारिक भोग सम्पत्ति ग्रह 
साधनरूप धनादिके मोहसे मोहित हुआ रहता है; अतएव भोगोंमें आसक्त होकर वह प्रमादपूर्वक मनमाना आचरण के हा; 
है । उसे परलोक नहीं सूझता । उसके अन्तःकरणमें इस प्रकारके विचार उसन्न ही नहीं होते कि मरनेके बाद मुझे # 
अमस्त काका फल भोगनेके लिये बाध्य होकर बारंबार विविध योनियोंमें जन्म लेना पड़ेगा । वह मूर्ख समझता है कि | | 
जो कुछ यहाँ प्रत्यक्ष दिखायी देता हैं; यही लोक है। इसीकी सत्ता है। यहां जितना विप्रय-सुख भोग छिया बग 


~ 


उतनी ही बुद्धिमानी है । इसके आगे वया है १ परलोकको किसने देखा है १ परलोक तो छोगोकी कल्पनामात्र है, इत्यादि|| 


ढकेलते रहते हैं । उसके जन्म-मरणका चक्र नहीं छूटता ॥ ६ ॥ 


सम्बन्ध--इस प्रकार जिषयाएक्त, प्रत्यक्धवादी मुखोंदी निन्दा करके अब उस आत्मतच््रदी और उसको जानने; समझे 
गणेन करनेवाके परूषाकी ठुरमताका वर्णन करते हैं--- 


श्रवणायापि चहुभियो न लभ्यः शृण्वन्तोऽपि बहो थं न विद्यु 
आश्रयो वक्ता इुशलोऽस्य रब्धाऽऽश्रयो ज्ञाता कुशलानुशिष्टः ॥ ७॥ 


यः वहुभ्िः=जो ( आत्मतत्त ) बहुतोको तो} श्रवणाय अपिन्सुनमेके लिये भी; न लभ्यः=नही मिलता र 
जिसको; बहवः-बहुत-से लोग; शएण्बन्तः अपिन्छुनकर भी; न विद्युःन्नदीं समझ सकते} अस्यन्रेसे इस गूढ़ आसी 
वक्ता आश्चर्यःन््रणन करनेवाला महापुरुष आश्चर्यमय है ( बड़ा दुर्लम है ); ळन्या कुशळभ्=उसे बा करनेवा् 
बड़ा कुशल (सफलजीवन ) कोई एक दी होता दै; कुदाळानुरिष्टः=ओर जिसे तत्वकी उपलब्धि हो गयी हैं ए 
महापुरुषके द्वारा शिक्षा प्राप्त किया हुआ; ज्ञाता=आत्मतच्वका ज्ञाता भी; आश्चयेः=आश्चर्यमय है (परम दुलभ है) ||| 


व्याख्या-आस्मतत्त्वकी दुर्लभता बतलानेके हँतुसे यमराजन कहा ---नचिकेता ! आत्मतत्व कोई साधारण-सी ब | 
है | जगतमें अधिकांश मनुष्य तो ऐसे ई जिनका आत्मक्रल्याणकी चर्चातक सुननेको नहीं मिलती । वे ऐसे वार्तः 


~ 


रहते हैं कि जहाँ प्रातःकाछ जागनेसे लेकर रात्रिको सोनेतक केलळ विषय-चर्चा ही हुआ करती है, जिससे उनका मर । 
पहर विषय-च्न्तनमें डवा रहता है । उनके मनमें आत्मतत्व सुनने-ससश्चनेकी कभी कल्पना ही नहीं आती) ओर भूर 
यदि ऐसा कोई प्रसङ्ग आ जाता दै तो उन्हें विधय-सेवनसे अवकाश नहीं मिळता । कुछ लोग ऐसे होते हैं, जो उुनना 
उत्तम समझकर सुनते तो हैं) परंतु उनके विषयामिभूत मनमें उसकी धारणा नहीं हो पाती अथवा मन्दबुद्धिके कारण वे ॐ 
नहीं पाते । जो ती्णाबुद्धि पुरुष समझ छेते ६, उनमें भी ऐसे आश्चर्यमय महापुरुप कोई विरळे ही होते हैं, जो डर 
यथार्थरूपसे वर्णन करनेवाले समर्थ वक्ता हों। एवं ऐसे पुरुष भी कोई एक ही होते हैं जिन्होंने आत्मतत्तको मी 
सफलता सम्पन्न की हो; ओर भलीभाति समझाकर वर्णन करनेवाले सफलजीवन अनुभवी आत्मदर्शी आरव, 
प्राप्त करके उसके अनुसार मनन-निदिध्यासन करते-करते तत्का साक्षात्कार करनेवाले पुरुष मी जगते 
| अतः इसमें सर्वत्र ही दुल्मता हैं ॥ ७ ॥ 


बहुधा चिन्त्यमानः । 
नात अणीयान्‌ ह्यतक्यमणुम्रमाणात्‌ ॥ ८ || 
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बहुत प्रकारसे चिन्तन किये जानेपर भी; एघः=यह आत्मतत्व; सुविजेयः-सहज ही समझमें आ जाय; न-ऐसा नहीं है; 
अनन्यप्रोक्ते =किसी दूसरे ज्ञानी पुरुषके द्वारा उपदेश न किये जानेपरः अत्र गतिः न अस्ति=इस विप्रयमें मनुष्यका 
प्रवेश नहीं होता हि अणुप्रमाणात्‌-क्योंकि यह अत्यन्त सूक्ष्म वस्तुसे भी; अणीयान्‌=अधिक सूक्ष्म है; अतक्यम= 
( इसलिये ) तर्क॑से अतीत है ॥ ८ ॥ 
व्याख्या-प्रकृतिपर्यन्त जो भी सूश्ष्मातिसूक्षम तस्व है, यह आत्मतत्व उससे भी सूक्ष्म है । यह इतना गहन है 
कि जबतक इसे यथार्थरूपसे समझानेवाले कोई महापुरुष नहाँ मिलते, तत्रतक मनुष्यका इसमें प्रवेश पाना अत्यन्त ही कठिन 
है।.अस्पह--साधारण ज्ञानवाले मनुष्य यदि इसे बतलाते हैं और उसके अनुसार यदि कोई विविध प्रकारसे इसके चिन्तनका 
अभ्यास करता है, तो उसका आत्मज्ञानरूपी फल नहीं होता । आत्मतत््व तनिक-सा भी समझमें नहीं आता । न यह ऐसा ही है 
कि दूसरेसे सुने बिना केवळ अपने आप तर्क-वितर्कयुक्त विचार करनेसे समझमें आ जाय | सुनना आवश्यक है; पर सुनना | 
उनसे है, जो इसे भळीमाँति जाननेवाळे महापुरुष हों । तभी इस तर्कसे सर्वथा अतीत विययमें जानकारी हो सकती है ॥ ८ ॥ 4 
~ ~ (55 ब र्क 
नेपा तकण मतिरापनेया प्राक्तान्यनंच सुज्ञानाय प्रष्ठ । | 
यां त्वमापः सत्यश्वतिर्वतासि त्वाइडनो भूयान्नचिकेतः ` प्रष्टा ॥ ९॥ | 
प्रेष्ठ-हे प्रियतम |; याम्‌ त्वम्‌ आपः=जिसको तुमने पाया है; एषा मतिःच्यह बुद्धिः तर्केण न आपनेया=तर्कसेः 
नहीं मिल सकती ( यह तो ); अन्येन प्रोक्ता एवदूसरेके द्वारा कही हुई ही; सुञ्ञानाय=्आत्मज्ञानमें निमित्त} [ भवतिः 
होती हैः] बत-सचमुच ही; ( तुम) सत्यध्चृतिःनउत्तम बैय॑वाले; असिनो; नचिकेतः=दे नचिकेता ! ( हम चाहते हैं कि ); 
त्वाहक्‌=तम्द्रे-जेसे ही; प्रष्टानपूछनेवाले; नः भूयात्‌=हमे मिला करें ॥ ९ ॥ 
व्याख्या-नचिकेताकी प्रशंसा करते हुए यमराज फिर कहते हैं कि हे प्रियतम ! तुम्हारी इस पवित्र मति--निर्मल 
निष्ठाको देखकर मुझे बड़ी प्रसन्नता हुई है । ऐसी निष्ठा तर्क॑से कभी नहीं मिल सकती | यह तो तभी उन्न होती है, जब 
भगवत्कृपासे किसी महापुरुषका सङ्ग प्राप्त होता है और उनके द्वारा लगातार परमात्माके महत्वका विशद विवेचन सुननेका 
सौभाग्य मिलता है | ऐसी निष्ठा ही मनुष्यको आत्मज्ञानके लिये प्रयत्न करनेमे प्रदत्त करती है । इतना प्रछोमन दिये जानेपर 
तुम अपनी निष्ठापर दृढ़ रहे--इससे यह सिद्ध है कि वस्तुतः तुम सच्ची धारणासे सम्पन्न हो । नचिकेता ! हमें तुम-जेसे ही 
पूछनेवाले जिज्ञासु मिला करें ॥ ९ ॥ 
सम्बन्ध-अब यमराज अपने उदाहरणसे निष्काम भावकी प्रशंसा करते हुए कहते है 
जानाम्यहः शेवधिरित्यनित्यं न यचे ग्राप्यते हि शुं तत्‌ । 
ततो मया नाचिकेतश्चितोऽग्निरनित्ैटेव्येः  ग्रापवानसि नित्यम्‌ ॥ १०॥ « 
अहस्‌ जानामिमैं जानता हूँ कि; शेवधिः-कर्मफलरूप निधि; अनित्यम्‌ इति=्अनित्य है; हि अधुवेःयोँकिः 
अनित्य ( विनाशशील ) वस्तुआंसे; तत्‌ धुवमर-वह नित्य पदार्थ (परमात्मा); न हि घाप्यते=नहीं मिल सकता; ततः=इसलिये$ 
मयाऽभेरे द्वारा ( कर्तव्यबुद्धिसे ); अनित्यैः दरव्येः=अनित्य पदार्थकि द्वारा} नाचिकेतः=नाचिकेत नामक} अझिः चितः=. 
अझ्निका चयन किया गया (अनित्य भोगोंकी प्राप्तिके लिये नहीं; अतः उस निष्काम भावकी अपूर्व दाक्तिसे में )) नित्यम्‌= 
नित्य वस्तु परमात्माको; प्राप्तवानः-प्रास हो गया; अस्मिन ॥ १० ॥ ५ 
व्याख्या-नचिकेता ! मैं इस बातको भलीमाँति जानता हूँ कि कर्मोके फलस्वरूप इस लोक ओर परलोकके भोगसमूहकी 
जो निधि मिलती है, वह चाहे कितनी ही महान क्यों न होश एक दिन उसका विनाश निश्चित है; अतएब वह अनित्य है। 
और यह सिद्ध है कि अनित्य साधनोंसे नित्य पदार्थकी प्राप्ति नहीं हो सकती | इस रहस्यको जानकर ही मैंने नाचिकेतः 
अमिके चयनादिरूपसे जो कुछ यज्ञादि कमं अनित्य वस्तुओंके द्वारा किये; सब-के-सब कामना और आसक्तिसे र होकर 
केवल कर्तव्यनुद्विसे किये । इस निष्काम भावकी ही यह महिमा है कि अनित्य पदा्थोंके द्वारा यजन करके भी मैंने नित्य 


सुखरूप | परमात्माको इसस्याक्यात्माकोयासाकरख्थिकि ड  वननिननतन्‍तत+ लिया# ॥ १० ॥ 
` # कुछ आदरणीय महानुभावोंने श्सका यह अर्थ किया दै | ह 
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सस्बन्ध--नचिकेतामे वह निष्कामभाव पूर्णरूपसे है, इसलिये यमशज उसकी प्रशंसा करते हुए कहते हैं 


कामस्यार्सि जगतः प्रतिष्ठां क्रतोरनन्त्यमभयस्य पारस्‌ । | 
स्तापमहड्रुगारथ प्रतिष्ठां षरा पत्या धीरो नचिकेतोऽत्यस्ाक्षीः ॥ १ !॥ | 


नचिकेतःहे नचिकेता | कामस्य आस्िम्‌=जिसमें सब प्रकारके भोग मिल सकते हैं जगतः | 
जतला आनार; क्रतोः अनन्त्यसून्य्का चिरस्थायी फल; अभयस्य पारमा=निर्भयताकी अवधि और गरम 
स्त करनेयोग्य एवं महत्तपूर्ण है (तथा); उरूगायम>-वेदोंमें जिसके गुण नाना प्रकारसे गाथे गये हैं भति = 
जो कीर्घकाळतककी स्थितिसे सम्पन्न है, ऐसे स्वर्गलोकको; द्द्ठा श्चत्या=्देखकर भी तुमने बैय॑पूर्वक: अत्यस्राक्ष जज | 
व्याग कर दिया; [ अतः-इसलिये मैं समझता हैँ कि; चीरः ( असि }- र 6 
हैँ कि ) चीरः ( असि )=ठ॒म बहुत ही बुद्धिमान्‌ हो ॥ ११॥ | 

व्याख्या--नचिकेता ! ठम सब प्रकारसे श्रेष्ठ बुद्धिसम्पन्न ओर निष्काम हो । मैंने तुम्हारे सामने बरदानके | 

उस स्वर्थेळोकको रका, जो सब प्रकारके भोगोंसे परिपूर्ण, जगतका आधारस्वरूप, यज्ञादि शुभकर्मोका अन्तरहित पल, 
कारके डुः और भगे रहित, स्तुति करनेयोग्य और अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । वेदोने माँति-भातिसे उसकी शोमाके i 
किये हैं और वह दीर्घकारतक स्थित रहनेवाला है; तुमने उसके महत्वको समझकर भी बड़े धेयंके साथ उसका पार 
कर्‌ दिया, तुम्हारा मन तनिक भी उसमें आसक्त नहीं हुआ; तुम अपने निश्चयपर ढ़ और अटल रहे । यह साधारण 
नहीं है | इसलिये मैं यह मानता हूँ कि ठुम बड़े दी बुद्धिमान्‌, अनासक्त और आत्मतसको जाननेके अधिकारी हो# |!| 


सम्बन्ध--इस प्रकार नचिकेताके निष्फाममावको देखकर यमराजने निश्चय कर रिया कि यह परमात्माके तततवज्ञानका स 
अधिकारी है; अतः उसके अन्तःकरणमें परब्रह्म पुरुषोत्तमके तत्त्वकी जिज्ञासा उत्पन्न करनेके. हिथे यमराज अब दो मन्त्रे जा । 
परमात्माकी महिमाकां वर्णन करते हैं-- | 

ह ce (a ८ 4 गहरेष्टं | 

तं दुदंश गूठमनुप्रविष्टं गुद्दाहितं गहरेष्ठं पुराणम्‌ । | 

घ्यात he [oS ~_ ® धीरो हषेशोको | 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो हषेशोको जहाति ॥ १२॥ 

गूढमू=जो योगमायाके पर्देमें छिपा हुआ; अजुप्रविष्टम्‌ङसर्वव्यापीः गुहाहितम-सबके हृदयरूप शुफामे i 
( अतएव ); गहरेष्ठम-संसाररूप गहन वनमें रहनेवाला; पुराणमल्सनातंन है, ऐसे; तम्‌ दुदेशंम्‌ देवम्‌=उस कठि 
देखे जानेवाले परमात्मदेवको; धीर*च्शुद्ध बुद्धियुक्त साधक; अध्यात्मयोगाधिगमेन=अध्यात्मयोगकी प्रास्तिके 

Ss snr ew Ee 20 पे ~ 
मत्वा=समझकरः ह्घंशोको जहातिन्दर्ष और शोकको त्याग देता है ॥ १२ ॥ 
, व्याख्या--यद सम्पूर्ण जगत्‌ एक अत्यन्त दुर्गम गहन बनके सहर है, परंतु यह परब्रह्म परमेश्वरसे परि 
वह सर्वव्यापी इसमें सर्वत्र प्रविष्ट है ( गीता ९ । ४ ) | वह सबके हृदयरूपी गुफामें स्थित है । ( गीता १३। १८; १६।॥ 
में जानता हूँ कि कर्मफळरूप निधि अनित्य है; क्योंकि अनित्य साधनोंसे परमात्मारूपी नित्य निधि नहीं मिल सौ 
यह जानते हुए भी मैंने स्वर्गके साधनभूत नाचिकेत अझिका अनित्य पदार्थोके द्वारा चयन किया था; उसीसे मैंने अधिकारसम्पर्व | 
यह आपेक्षिक नित्य ( दूसरे पदोंकी अपेक्षा अधिक काल्तक रहनेवाला तथा श्रेष्ठ ) यमराजका पद प्राप्त किया । 
% १-इसका अर्थ एक आदरणीय महानुभाव इस प्रकार करते हैं--- 
नचिकेता ! ठुमने उस परमपदार्थ परमात्माके सम्मुख जगतकी चरम सीमाके भोग 
अमयकी मर्यीदा ( चिरकाळश्चायी दीषंजीवन ), स्तुत्य और महान्‌ अणिमादि श्वय, 
कर चैके द्वारा त्याग दिया है । इसलिये तुम बड़े ही बुद्धिमान्‌ हो । 
3 दूसरे मदा्मावने इसका अर्थ यों किया है. 
जहाँ कामनाकी परिसमाप्ति हो जाती है, जो गा 
पक FU » भा जगतका आधार है, जहा शानको अनन्तता है, जो अभयकी सीमा है जो ६) 


i खति करे है मर जो आप ही अपनी प्रतिष्ठा है, उस परमात्माको ५ रेल 
मे त्य निधिका त कर दिया है; इसलिये तुम बड़े बुद्धिमान्‌ हो । 
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१८।.६१ ) । इस प्रकार नित्य साथ रहनेपर भी लोग उसे सहजमें देख नहीं पाते; क्योंकि वह अपनी योगमायाके 
पर्देमे छिपा है (गीता ७। २५), इसलिये अत्यन्त गुप्त है। उसके दर्शन बहुत ही दुर्लभ हैं। जो शु॒द्ध-बुद्धिससन्न 
साधक अपने मन-बुद्धिको नित्य निरन्तर उसके चिन्तनमें संलग्न रखता दै, वह उस सनातन देवको प्राप्त करके सदाके लिये 
हर्ष-शोकसे रहित हो जाता है । उसके अन्तःकरणमेसे हर्ष-शोकादिके विकार समूळ नष्ट हो जाते हैं# || १२ ॥ 
एतच्ट्रत्वा सम्परिगृह्य मर्त्यः प्रवृद्य धर्म्यमणुमेतमाप्य । 
स मोदते मोदनीय* हि लब्ध्या विरत स्म नचिकेतसं मन्ये॥ १३॥ 

मरत्यःमनुष्य ( जब ); पतत्‌=इसः धर्स्यम्‌ङधर्ममय ( उपदेशा ) को; श्रुत्वा-सुनकर; सम्परिगृह्य-भलीमाँति 
ग्रहण करके; प्रद्ृह्म-( और ) उसपर विवेकपूर्वक विचार करके; एतम-इस; अणुमू-सूक्ष्म आत्मतस्वक्ो; आप्य-जानकर 
अनुभव कर लेता है, ( तव ); खः=्वह} सोदनीयम्‌=आनन्दस्वरूप परब्रह्म पुरुषोत्तमको; ळब्ध्वा=्पाकर; मोदते हि= 
आनन्दमें ही मम्न हो जाता है; नचिकेतसमून्ठुम नचिकेताके लिये; विद्यतम सझ मन्ये=( मैं ) परमधामका द्वार खुला 
हुआ मानता हूँ ॥ १३ ॥ 

व्याख्या--इस अध्यात्मविषयक धर्ममय उपदेदाको पहले तो अनुभवी महापुरुषके द्वारा अतिशय श्रद्धापूर्वक सुनना 
चाहिये, सुनकर उसका मनन करना चाहिये | तदनन्तर एकान्तमें उसपर विचार करके बुद्धिमें उसको स्थिर करना चाहिये । 
इस प्रकार साधन करनेपर जब मनुष्यको आत्मस्वरूपकी प्राप्ति हो जाती है अर्थात्‌ जब वह आत्माको तत्वसे समझ लेता हे, 
तब आनन्दस्वरूप परव्रह्म परमात्माको प्रास्त हो जाता है । उस आनन्दके महान्‌ समुद्रको पाकर वह उसमें निमग्न हो जाता है । 
हे नचिकेता ! ठम्हारे लिये उस परमधामका द्वार खुला हुआ है । ठुमको वहाँ जानेसे कोई रोक नहीं सकता | तुम ब्रह्म- 
प्राप्तिके उत्तम अधिकारी हो, ऐसा मैं मानता हूँ ॥ १३ ॥ 

सस्बन्ध--यमशजके मुखसे परब्रह्म पुरुपोत्तमकी महिमा सुनकर और अपनेको उसका अधिकारी जानकर नचिकेताके मनमें 
पमात्मत्तकी जिज्ञासा उत्पन्न हो गयी । साथ ही उसे यमराजके द्वारा अपनी प्रशंसा सुनकर साथु-सम्मत सङ्गोच मी हुआ \ इसकिये 
उसने यमराजसे बीचमें ही पुछा-- 

अन्यत्र धर्मादन्यत्राधमोदन्यत्रासात्कृताकृतातू । 
अन्यत्र भूताच्च भव्याचच यत्तत्पश्यसि तद्वद्‌ ॥ १४॥ 

यत्‌_तत्‌=जिस उस परमेश्वरको; धर्मात्‌ अन्यत्रः्धर्मसे अतीत; अधर्मात्‌ अन्यत्र-्अधर्मसे भी अतीत; चतथा; 
अस्मात्‌ कृताक्तात्‌=इस कार्यं और कारणरूप सम्पूर्णं जगतूसे भी; अन्यत्र च=भित्न ओर; भूतात्‌ भव्यात्‌= 
भूत, वर्तमान एवं भविष्यत्‌--तीनों कालोंसे तथा. इनसे सम्बन्धित पदाथोंसे भी; अन्यत्र=्एृथक} पश्यसि>( आप ) जानते हैं; 
तत्‌=उसे; वद्‌=त्रतलाइये || १४ ॥ 

व्याख्या--नचिकेता कहता है--भगवन्‌ ! आप यदि मुझपर प्रसन्न हैं तो धर्म ओर अधर्मके सम्बन्धसे रहित) 
कार्य-कारणरूप प्रकृतिसे पथक्‌ एवं भूत, वर्तमान और भविष्यत्‌--इन सबसे भिन्न जिस परमात्मतत्वकों आप जानते हैं, उसे 
मुझको बतलाइये| || १४ ॥ ; 

# १-कुछ आदरणीय महानुभावोंने इसका अर्थ यों किया है कि 2 

“उस दुर्दंश, शब्दादि प्राकृत विषयविकाररूप विज्ञानसे छिपे हुए, बुद्धिम स्थित, अनेक अनथाँसे व्याप्त देहमें स्थित, चिरन्‍्तन--- 
पुरातन देवको जो अध्यात्मयोगकी प्राप्तिके द्वारा जान लेता है, वह धीर पुरुष ह्ष-शोकका परित्याग कर देता है। 

२-प्रातःस्मरणीय भाष्यकार श्रीरङ्कराचार्थजीने भी ब्रह्मसत्रके भाष्यमें इस प्रकरणको परमात्मविषयक माना है ( “प्रकरण चेदं 
परमात्मन:?- देखिये ब्रह्मसून्न अध्याय १ पा०२, के १२ वें सूत्रका भाष्य )। द 

† भाष्यकार श्रीशङ्कराचार्यजीने इस प्रकरणको भी अपने बरहमसत्रभाष्यमें परमेश्वरविषयक दी माना दै ( पृष्टं चेह अझ'--देखिये 
महासर अध्याय १ पा० ३ के २४ वें सूत्रका भाष्य ) । 
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२ vi ह्मा, विभ्वत्नात्माने मत्या,कीरोे न्‌ शोचति ES 


bE i इस प्रकार पूञनेपर यमराज उस ब्रह्मत्वे वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा करते | 
के हैं-- । जज 
सव वेदा यत्पदमामनन्ति तपा<सि सर्वाणि च यहदान्त | | 
यदिच्छन्तो € ~ | संग्रहेण LS | 

न्तो ब्रह्मचय चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ १५॥ 

De चेदा © ~ ° ~ 

सर्व चेदा+=सम्पूणं वेद; यत्‌ पदम्‌=जिस परम पदका; आमनन्तिः्ारंवार प्रतिपादन करते हैं; चस 
सवीणि=सम्पूर्ण; तपांसि=तपः यतू=जिस पदका; वद्न्ति=लक्ष्य कराते हैं अर्थात्‌ वे जिसके साधन हैं; यत्‌ इच्छ्‌ 
र ड || 
जिसको चाहनेवाले साधकगण; ब्रह्मचयम्‌-त््मचर्यका; चरन्तिन्पालन करते हैं; तत्‌ पद्म-वह पद; तेतु संग्रह 
संक्षेपसे; ्रवीमि=( मैं ) बतलाता हूँ; ( वह है ) ओम्‌=ओम्‌} इतिज्ऐसा; पतत्‌न्यह ( एक अक्षर ) ॥ १५॥ ` 
व्याख्या--यमराज यहाँ परब्रह्म पुरुषोत्तमको परमप्राप्य बतछाकर, उसके वाचक डँ“कारकों प्रतीकरूपसे उसका ह) 
x दोसे घे 
बताते हैं | वे कहते हैं कि समस्त वेद नाना प्रकार और नाना छन्दोसे जिसका प्रतिपादन करते हैं, सम्पूर्ण तप आदि सई 
का जो एकमात्र परम और चरम लक्ष्य है तथा जिसको प्राप्त करनेकी इच्छासे साधक निष्ठापूर्वक ब्रह्मचर्यका अनुष्रान $) 
करते हैं, उस पुरुषोत्तम भगवानका परमतच्व मैं तुम्हें सश्ेपमें बताता हूँ । वह है ॐ? यह एक अक्षर ॥ १५॥ 


| 
jo 
{i 


सम्बन्ध--नामरहित हेनिपर भी परमात्मा अनेक नामेंसे पुकोर जाते हैं | उनके सब नामोंमेंस “ओम” सर्वश्रेष्ठ मागाण' 

अतः यहाँ नाम और नामीका अभेद मानकर “प्रणव'को परब्रह्म पुरुषोत्तमके स्थानमें बर्णन करते हुए यमराज कहते हें-- 
एतद्भ्येवाक्षं ब्रह्म एतद्वचेवाक्षरं परम्‌ । | 
he [ ha [oS [oS i 
` एतुद्वयवाक्षर ज्ञात्वा यो यादिच्छांत तस्य॒ तत्‌ ॥ १६॥ 
पतत्‌=्यह; अक्षरम्‌ एव हि त्रह्मनअक्षर ही तो ब्रह्म है (और); पतत्‌=्यह} अक्षरम्‌ एव हि=अक्षर ही| | 
परत्रह्म है; पतत्‌ एव हि=इसी; अक्षरमङ्अक्षरको} श्ञात्वा=्जानकर$ यः=्जो; यतू=जिसको} इच्छतिःताह| 
रः तत्‌=वद्दी ( मिल जाता हे ) ॥ १६ ॥ | 
व्याख्या--यह अविनाशी प्रणव--<“कार ही तो ब्रह्म ( परमात्मा ) का निर्विशेष स्वरूप है और यही हे 
ब्रह्म परम पुरुष पुरुषोत्तम है अर्थात्‌ उस ब्रह्म ओर परब्रह्म दोनोंका ही नाम ॐकार है । अतः इस तत््वको समझकर ह 
इसके द्वारा दोनोंमेसे किसी भी अभीष्ट रूपको प्राप्त कर सकता है # || १६ || 


एतदारम्बन* श्रेष्ठमेतदालम्बन॑ परम्‌ । 
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ १७॥ 
एतत्‌ज्यदीः भ्रेष्ठम्‌=अत्युत्तम; आळम्बनम्‌=आलम्बन दै; एतत्‌=्यही ( सत्रका ); परम्‌ आलम्बनम - 


आश्रय है; एतत्‌=इस; आलम्बनम--आलम्बनको; श्ञात्वान्मलीमाति जानकर; ब्ह्मछोके-अ्रह्मलोकर्म हीर 
( साधक ) महिमान्वित होता है ॥ १७॥ = 

व्याख्या--यह ड”कार ही परब्रह्म परमात्माकी प्राप्तिके लिये सब प्रकारके आलम्बनोंमेंसे सबसे श्रेष्ठ आलम 
यही चरम आलम्बन है । इससे परे और कोई आलम्बन नहीं है अर्थात्‌ परमात्माके श्रेष्ठ नामकी शरण हो जाना है 
प्राप्तिका सर्वोत्तम एबं अमोघ साधन है । इस रहस्यको समझकर जो साधक श्रद्धा और प्रेमपूर्वक इसपर निर्भर कर हे 
निस्सन्देह परमात्माकी मासिका परम गौरव लाम करता है || १७॥ द्‌ 
% इस मन्त्रका यह अर्थ भी किया गया है-- 


Ee आ ल त । यह दोनॉका ही प्रतीक है। इसीको उपास्य ब्रहम जाने अं 


उकता है ब है नौ 5 गद उशौको प्रपत हो जाता है। यदि उसका उपास्य पर्रम ( तिह ‘ 
` ` =° सम ( सविशेष सगुण ) हो तो प्राप्त किया जा सकता दै । 
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सम्बन्ध--इस प्रकार “कारको ब्रह्म और परन्हम इन दोनोंका प्रतीक बताकर अब नचिकेताके प्श्नानुसार यमराज पहके 
आत्माकै स्वरूपका वर्णन करते हैं-- 


ह जायते म्रियते या विपश्चिन्नायं कुतश्चिन्न वभूव कश्चित्‌ । 
अजा 'नत्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ १८॥ 
विपश्चित्‌=नित्य शानस्वरूप आत्मा; न जायते=न तो जन्मता है; चा न भ्रियते=और न मरता ही है; अयम्‌ 
नन्यह न तो स्य; कुतश्चित्‌=किसीसे हुआ दै; [ न=न ( इससे ); ] कञ्चित्‌=कोई भी; वभूव=हुआ है अर्थात्‌यह न तो 
क्रिसीका कार्य है ऑर न कारण ही है; अयम्‌्यह; अजञः=अजन्मा; नित्यः=नित्य; शाश्वतः=सदा एकरस रहनेवाला 
(और ); पुराणः=घुरातन है अथात्‌ क्षय और बृद्धिसे रहित है; शारीरे हन्यमाने=्=आरीरके नाझ किये जानेपर भी (इसका ); 
न हन्यते=नादा नहीं किया जा सकता# || १८ || 


a हर्‌ Re __ 
हन्ता चेन्मन्यते हन्तुः हतश्चेन्मन्यते हतम्‌ । 
NN किक [aN 
उभो तो न विजानीतो नाय+ हन्ति न हन्यते ॥ १९ ॥ 

र चेतः 0 (eS - ड जात्व 

=यदि कोई; हन्ता=मारनेवाला व्यक्ति; हन्तुम-अपनेको मारनेमें समर्थ; मन्यते=मानता है ( और); चेत-यदि; 
हत+=( कोई ) मारा जानेवाला व्यक्तिः हतम्‌=अपनेको मारा गया; मन्यते=समझता है (तो); तौ उभौ-वे दोनों ही; 
न विजानीतः=( आत्मस्वरूपको ) नहीं जानते ( क्योंकि ); अयम्‌=यह आत्मा; न हन्ति-न तो ( क्रिसीको ) मारता है 
( और ); न हन्यते=न मारा (ही ) जाता है| || १९ ॥ 

व्याख्या--यमराज यहाँ आत्माके शुद्ध खरूपका ओर उसकी नित्यताका निरूपण करते हैं; क्योंकि जबतक साधक- 
को अपनी नित्यता और निर्विकारताका अनुभव नहीं हो जाता एवं वह जबतक अपनेको शरीर आदि अनित्य वस्तुऔँसे भिन्न 
नहीं समझ लेता, तबतक इन अनित्य पदार्थोंसे उसका वैराग्य होकर उसके अन्तःकरणमें नित्य तत्वकी अभिलाघ्ा उत्पन्न नहीं 
होती । उसको यह दृढ़ अनुभूति होनी चाहिये कि जीवात्मा नित्य चेतन ज्ञानस्वरूप है; अनित्य विनाशी, जड शरीर और 
मोगोंसे वास्तवमें इसका कोई सम्बन्ध नहीं है । यह अनादि और अनन्त है, न तो इसका कोई कारण है और न कार्य ही; 
अतः यह जन्म-मरणसे सर्वथा रहित, सदा एकरस, सर्वथा निर्विकार है । शरीरके नाशसे इसका नाश नहीं होता । जो लोग 
इसको मारनेवाला या मरनेवाला मानते हैं, वे वस्तुतः आत्मखरूपको जानते ही नहीं; वे सर्वथा श्रान्त हैं। उनकी बातोंपर 
ध्यान नहीं देना चाहिये । वस्वुतः आत्मा न तो किसीको मारता है और न इसे कोई मार ही सकता है । 

साधकको शरीर और भोगोंकी अनित्यता और अपने आत्माकी नित्यतापर विचार करके, इन अनित्य भोगोंसे 
सुखकी आशाका त्याग करके सदा. अपने साथ रहनेवाले नित्य सुखस्वरूप परब्रह्म पुरुषोत्तमो प्राप्त करनेका अभिलाषी 
बनना चाहिये || १८-१९ ॥ 


# गीतामें इस मन्त्रके भावको इस प्रकार समझाया गया है-- 
न जायते भ्रियते वा कदाचिन्नायं भूत्वा भविता वा न भूयः । अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न.हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 
(२।२०) 
“यह आत्मा किसी भी कालमें न तो जन्मता है.और न मरता ही है तथा न यह उत्पन्न होकर फिर होनेवाला ही है। क्योंकि 
यह अजन्मा, नित्य, सनातन और पुरातन है; शरीरके मारे जानेपर भी यह नहीं मारा जाता ।? 
+ गीतामें इस मन्त्रके भावको और भी स्पष्टरूपसे व्यक्त किया गया है 


.य एनं वेत्ति इन्तारं यश्चैनं मन्यते हतम्‌। उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥ (२। १९) 
“जो इस आत्माको मारनेवाला समझता है तथा जो इसको मारा गया मानता है, वे दोनों ही नहीं जानते; क्योंकि यह आत्मा 
वास्तवर्मे न तो किसीको मारता है, न किसीके द्वारा मारा जाता है |! 


t 
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2०३ + "हन्ति विधुमेसिमर्न भत्वो “धीरे शोचति 


सस्बन्ध--इस प्रकार आतमतत्त्वके दर्णनद्वाए नचिकेताके अन्तःकरणं परन्रह्म पुरुषोत्तमके तर्वकी जिज्ञासा उस 
यमराज अब पस्मात्माके स्वरूपका वणन करते हं-- र 
द अणोरणीयान्महतो महीयानात्माय जन्तोनिहितो शुहायाम्‌। 
तमक्रतुः पश्यति वीतशोको धातुप्रसादान्महिमानमात्मनः ।। २० ॥ | 
. _अस्य=इस; जन्तोः=जीवात्माके; शुहायाम्‌=ह्ृदयरूप गुफामे; निहितः=रदनेवाला; आत्माज्यरमात्मा; मष. 
अणीयानसक्ष्मसे अति सूक्ष्म ( और ); महतः महीयान>महानसे भी मदान्‌ है; आत्मनः तम्‌ सहिमानम्‌ङ्परमासाम् का 
महिमाको; अक्रलुः=क़्ामनारदित ( ओर); चीतशोकः=्चिन्तारहित कोई बिरळा साधक; चालुधरसादात्‌=्सवांधार फ 
परमेश्वरकी कृपासे ही; पदयति>-देख पाता है || २० ॥ | 
व्याख्या--इससे पहले जीवात्माके शुद्ध खरूपका वर्णन किया गया है, उसीको इस मन्त्रमे “जन्तुर नाम | 
उसकी बद्धावस्था व्यक्त की गयी है । भाव यह कि यद्यपि परत्र पुरुषोत्तम उस जीवात्माके अत्यन्त समीप--जहा यह | 
रहता है, वहीं हदये छिपे हुए, हैं, तो भी यह उनकी ओर नहीं देखता । मोहबश मोगोंमें भूला रहता है । इसी कारा३| 
“जन्तुः है--मनुष्य-शरीर पाकर भी कीट-पतङ्ग आदि तुच्छ प्राणियोंकी भाति अपना दुलूम जीवन व्यर्थ नष्ट कर रहा है| 
जो साधक पूर्वोक्त विवेचनके अनुसार अपने-आपको नित्य चेतनस्वरूप समझकर सब प्रकारके भोगोंकी कामनासे रहित ले 
शोकरहित हो जाता है, वह परमात्माकी कृपासे यह अनुभव करता है कि परब्रह्म पुरुषोत्तम अणुसे भी अणु ओर खा 
से भी महान- सर्वव्यापी हैं और इस प्रकार उनकी महिमाको समझकर उनका साक्षात्कार कर लेता हैं । ( यहाँ | 
प्रसादात!का अर्थ “परमेश्वरकी कृपा? किया गया हैं। “धातु? शब्दका अर्थ सवंधारक परमात्मा माना गया हैं । म 
नाममे भी “अनादिनिधनो धाता विधाता धातुरुत्तम?--“घातु'कों भगवानक़ा एक नाम माना गया दे# | २० ॥ 


आसीनो दर त्रजात शयाना यात सवत; । 


कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुमहति ॥ २१॥ 

आखीनः=( वह परमेश्वर) बेठा हुआ दूरम्‌ बजतिः च जाता है; शायानः=सोता हुआ (#| 
सर्वतः =सव ओर; याति=चलता रहता दै, तम्‌ मदामद्म्‌ देवम्‌=उस ऐश्वर्यके मदसे उन्मत्त न होनेवाले देवको; रद 
कः्मुझसे भिन्न दूसरा कोन; शातुमरजाननेमें; अहेतिन्समर्थं है ॥ २१ ॥ 
व्याख्या- परव्रह्म प्रसमात्मा अचिन्त्यशक्ति हैं और विरुद्धधर्माश्रय हैं । एक ही समयमें उनमें विरुद्ध शी 
ढीळा होती दै । इसीसे वे एक ही साथ सूक्ष्म-से-सूक्ष्म और महान्‌-से-मदान्‌ बताये गये हैं | यहाँ यह कहते हैं कि वे प 
अपने नित्य परमधाममें विराजमान रहते हुए ही भक्ताधीनतावश उनकी पुकार सुनते ही दूर-से-दूर चले जाते है| | 
चाममें निवास करनेवाले पार्षद भक्तोंकी दृष्टिमं वहाँ शायन करते हुए ही वे सब ओर चलते रहते हैं | अथवा वे पर 
सदा-सर्वदा सर्वत्र स्थित हैं | उनकी सर्वव्यापक्रता ऐसी है कि बेठे भी वही हैं, दूर देशमें चलते भी वही हैं सोते मी ब 
और सब ओर जातेआते भी बही हैं | वे सर्वत्र सब रूपोंमें नित्य अपनी महिमामें स्थित हैं | इस प्रकार अलौकिक १ 

स्वरूप दोनेपर भी उन्हें अपने ऐश्वर्या तनिक भी अभिमान नहीं है । उन परमदेवको जाननेका अधिकारी उनकी रै 
मेरे ( आत्मतच्तरज्ञ यमराजके सटा अधिकारियोंके ) सिवा दूसरा कौन हो सकता है ?† ॥ २१ ॥ 


` % एक आदरणीय महानुमावने इसका निम्नलिखित अर्थ करते हुए धथातुप्रसादात्‌'का अर्थ : ्दरियोंको निर्मळता” माना है 


निष्काम साधक अपनी इन्द्रियो जो शरोरको धारण करनेके कारण धातु” कहलाती है 


ल _ इ जर शये रहित महिमाको देखता है अर्थात्‌ इस वातकों साक्षाव जानता दै किं 
जाता दै । 


तथा शयन करता हुआ भी सब ओर पहुंचता है, इस प्रकार वह आत्मो 5 
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सम्बन्ध--अब इस प्रकार उन परमेश्वरकी महिमाको समझनेवांके पुरुषकी पहचान बताते हैं--- 
अशरीर* शरीरेष्वनवस्ेष्वयस्थितम्‌ । 
महान्त विशुमात्मार्नं मत्वा धीरो न शाचात ॥ २२॥ 


अनवस्थेषु-( जो ) स्थिर न रहनेत्राले ( विनाशञ्ील ); शर्रारिषु=्शरीरोंमें; अशरीरम्‌=शरीररहित (एवं ); अव- 
श्थितम्‌=अविचलभावसे स्थित दै; सहान्तम्‌=( उस ) महान्‌; विशुम्‌=सर्वन्यापी; आत्मानमऽ=परमात्माको; मत्वा=जानकर 
घीरः=्युद्विमान्‌ महापुरुष; न शोचति=( कभी किसी भी कारणसे ) शोक नहीं करता || २२ || 


वयाख्या--प्राणियोंके शरीर अनित्य ओर विनाशशील हैं, इनमें प्रतिक्षण परिवर्तन होता रहता हे । इन सबमें सम 
भावसे स्थित परत्रह्म पुरुषोत्तम इन शरीरोंसे सर्वथा रहित, अदारीरी हैं | इसी कारण वे नित्य और अचल हैं| प्राकृत 
देश-काल-गुणादिसे अपरिच्छिन्न उन महान्‌, सवव्यापी, सवके आत्मरूप परमेश्वरको जान लेनेके बाद वह ज्ञानी महापुरुष कभी 
किसी भी कारणसे किञ्चिन्मात्र भी शोक नहीं करता । यही उसकी पहचान है# || २२॥ 
सम्बन्ध--अब यह बतलाते हँ कि वे. परमात्मा अपने पुरुषार्थस नहीं मिलते, वर॑ उसीको मिठते हैं, जिसको वे स्वीकार 
कर हेते हैं-- 
नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बाहुना श्रुतेन । 
यमेवेप क्षणुते तेन लभ्यस्तस्येप आत्मा विद्वृणुते तनूः खाम्‌ ॥ २३॥ 
अयमून्यह; आत्मा न-परब्रह्म परमात्मा न तो; प्रचचनेन=्प्रवचनसे; न मेधया=न बुद्धिस (और ); न बहुना 
श्चतेन=न बहुत सुननेसे ही; ळभ्यःन्प्रास हो सकता है; यम-जिसको; एषः्=यह; चृणुते-खीकार कर लेता है; तेन एव 
लभ्यः=उसके द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता है (क्योंकि); एषः आत्मान्यह परमात्मा; तस्य=्उसके लिये; स्वाम्‌ 
तनूम्‌=अपने यथा सरूपको; विद्युणुते-प्रकट कर देता है ॥ २३॥ 
व्याख्या--जिन परमेश्वरकी महिमाका वर्णन में कर रहा हूँ, वे न तो उनको मिलते हैं, जो यास्तरोको पढ़-सुनकर 
छच्छेदार भाषामें परमात्म-तत्त्वका नाना प्रकारसे वर्णन करते हैं; न उन तर्कशील बुद्धिमान्‌ मनुध्योंको ही मिलते हैं, जो बुद्धि 
के अभिमानमें प्रमत्त हुए, तर्कके द्वारा विवेचन करके उन्हें समझनेकी चेष्टा करते हैं; और न उनको ही मिलते हैं, जो परमात्माके 
विषयमें बहुत कुछ सुनते रहते हैं। वे तो उसीको प्राप्त होते हैं, जिसको वे खयं स्वीकार कर लेते हैं और वे स्वीकार उसीको करते 
जिसको उनके लिये उत्कट इच्छा होती है, जो उनके विना रह नहीं सकता | परंतु जो अपनी बुद्धि या साधनपर भरोसा 
न करके केबल उनकी कृपाकी ही प्रतीक्षा करता रहता है, ऐसे कृपा-निर्भर साधकपर परमात्मा कृपा करते हैं और योगमाया- 
का परदा हटाकर उसके सामने अपने सचिदानन्दघन स्वरूपमें प्रकट हो जाते है।॥ २३ ॥ 


सम्बन्ध--अब यह बतलाते हैं कि परमात्मा किसको प्राप्त नहीं होते--- 


है नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः । 
नाशान्तमानसो वापि ग्रज्ञानेनेनमाप्लुयात्‌ ॥ २४ ॥ 
४5डफसखसकसफससउफससफसनसफससफक्‍ ससफफसफक्‍उफज क न्‍क्‍-:इक्‍इस्‍:स्‍स्‍क्‍स्‍ कफ सक्सन++  ्््््््््स्््््स््््््््् 


ममद--हर्पसहित और हर्षरहित--इस प्रकार विरुद्ध धर्मवाला है । उस मदयुक्त और मदरहित देवको मेरे सिवा और कौन जान सकता है £ 


# इस मन्त्रका यह अर्थ भी माना गया है- , 
आत्मा अपने स्वरूपसे आकाशके समान है, अतः देव, पित और मनुष्यादि शरीरोंमें शरीररहित है, अवस्थितिरहित--अनित्यॉमे 


अवस्थित नित्य अविकारी है; उस महान्‌ और सर्वव्यापक आत्माको “यही में हूँ” ऐसा जानकर बुद्धिमान्‌ पुरुष शोक नहीं करता । 


† शस मन्त्रका यह अर्थ भी माना गया है-- 
यह आत्मा वेदोंके प्रवचनसे विदित होने योग्य नहीं है, न मेधा--ऱरन्ध-धारणकी शक्तिसे ही, और न केवल बहुत श्रवण करने 
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प्रश्ञानेन-सूक्ष्म बुके द्वारा] अपि=भी; एनम्‌=इस परमात्माको} न दुश्चरितात्‌ अविरतः आशयात्‌ 
मनुष्य प्राप्त कर सकता है, जो बुरे आचरणोंसे निब्ृत्त नहीं हुआ है; न अशान्तः=न वह प्राप्त कर सकता है, जो त | 
न असमाहितः्=न वह कि जिसके मन) इन्ट्रियाँ संयमित नहीं हैं; वा=और; न अशान्तमानसः ( भुयात्‌) 
प्रास करता है, जिसका मन चञ्चल है ॥ २४॥ क 
व्याख्या--जो मनुष्य बुरे आचरणोंसे घणा करके उनका त्याग नहीं कर देता, जिसका मन परमात्माको ञो 
दिन-रत सांसारिक भोगोंमे भटकता रहता है, परमात्मापर बिश्वास न होनेके कारण जो सदा अशान्त रहता है, जिसका | 
बुद्धि और इन्द्रियों वशमें की हुई नहीं हैं; ऐसा मनुष्य सूक्ष्म बुद्धिद्वारा आत्मविचार करते रहनेपर भी परमात्माको नहर 
सकता । क्योंकि वह परमात्माकी असीम कृपाका आदर नहीं करता, उसकी अवहेलना करता रहता है; अतः वह उन्म 
कृपाका अधिकारी नहीं होता ॥ २४॥ | 
सम्बन्ध-उस परब्रह्म परमेश्वरके तत्वको सुनकर और बुद्धिद्वार विचार करके भी मनुष्य उसे क्यो नहीं जान सकता! । 
जिज्ञासापर कहते हैं-- है | 
यस्य ब्रह्म च क्षत्रं च उभे भवत ओदनः । । 
मृ्यर्थस्योपसेचनं क इत्था वेद यत्र सः॥२५॥ | 
यस्य=(संहारकालमे) जिस परमेश्वरके; त्रम च क्षत्रम्‌ च उमेजआह्मण और क्षत्रिय ये दोनों ही अर्थात्‌ सम्पूण रौ | 
मात्र; ओद्‌नः=भोजन$ भवतः=्रन जाते हैं (तथा ); स्रत्युः यस्य=्सवका संहार करनेवाली मृत्यु (मी) जिसका}स्‌ | 
सेचनमङउपसेचन (भोज्य वस्ठके साथ लगाकर खानेका व्यज्जन, तरकारी आदि ); [ भवति =घन जाती हे; ] सः यप्रज 

परमेश्वर जहाँ (और ); इत्था>जैसा है; यह ठीक-ठीक; कः वेद=कीन जानता है ॥ २५॥ 
 ज्याख्या-मनुष्य-्ारीरमें भी धर्मशील ब्राह्मण और धर्मरक्षक क्षत्रियका शरीर परमात्माकी प्रात्तिके लिये भि 
उत्तम माना गया है; किंतु वे भी उन कालस्वरूप परमेश्वरके भोजन बन जाते हैं, फिर अन्य साधारण मनुष्य-शरीरोग्ी! 
बात ही क्या है । जो सबको मारनेवाले रृत्युदेव हैं, वे भी उन परमेश्वरके उपसेचन अर्थात्‌ भोजनके साथ व्याकर गे 
जानेवाले व्यज्ञन- चटनी-तरकारी आदिकी माँति हैं । ऐसे ब्राह्मण-श्षत्रियादि समस्त प्राणियोंके और स्वयं कमर संहारक भ 
आश्रयदाता परमेश्वरको भला, कोई भी मनुष्य इन अनित्य मन, बुद्धि और इन्द्रियोंके द्वारा अन्य ज्ञेय वस्तुआंकी भाँति 
जान सकता है । किसकी सामर्थ्य हैं; जो सबके जाननेवाखेको जान ले | अतः ( पूर्वोक्त २३ वें मन्त्रके अनुसार ) जे 
परमात्मा अपनी कृपाका पात्र बनाकर अपना तत्र समझाना चाहते हैं, वही उनको जान सकता है । अपनी र न 
भी यथार्थ रूपमे नहीं जान सकता» क्योकि वे लौकिक शेय वस्तुओंकी भाँति बुद्धिके द्वारा जाननेमें आनेवाळे नहीं हें॥ २५ 


॥ द्वितीय वली समाप्त ॥ २॥ 
4 43) SN 


तृतीय वी 

'सम्बन्ध-द्वितीय वल्सीमें जीवात्मा और परमात्माके स्वरूपका पुथक-पुथक वर्णन किया गया और उनको जानकर 
कर ठेनेका फर भी बतराया गया \ संधषेपमें यह बात मी कही गयी कि जिसको वे परमातमा स्वीकार करते हैं? वही € 
चरंतु पस्मादमाको प्रात करनेके साधनोंका वहाँ; स्पष्टरूपसे वर्णन नहीं हुआ; अतः साधनोंका वर्णन करनेके लिये तुतीय 
करते हुए यमराज पहले मन्त्रमें जीवात्मा और परमात्माका नित्य सम्बन्ध और निवास-स्थान बताते हैं 
ऋतं पिबन्तौ सुक्त लोके गुहां. प्रदिष्टो परमे पराध । 


aR, ~ ~ ज्‌ ८८ बे 
छायातपां त्बविदा वद॒न्त पश्चाग्नयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ १॥ 


| 
।क्‍ 


| 


| 


जिस NS यु 
आत्माका हा करता है, उस वरण करनेवाले आत्माके द्वारा यह आत्मा खयं दी प्रा किया 
१ पारमावक रुपो यथार्थ रूपें प्रकट कर देता है । 
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खुकतस्य ोकेन्छम कोके फलस्वरूप मनुष्य-शरीरमें; परमे पराधेन्परब्रह्मके उत्तम निवासस्थान (we 
आकाश ) मैं Ss मविषीन्ुदधिलप यामे छिपे हुए; घृतम्‌ पिवन्तो=सत्यका पान करनेवाले (दो हैं); छायातपौ 
(बे ) छाया और आतकी भाँति परस्पर भिन्न हैं; ( यह वात ) बह्मविद्‌-अह्मवेचा शनी महापुरुष; वदन्ति-कहते हैं 
च येन्तथा जो; त्रिणाचिकेताः=्तीन बार नाचिकेत अग्निका चयन कर हेनेवाळे ( ओर ); ति 
गह हैं; | ते वदन्ति=वे भी यही बात कहते हैं ]॥ १ ॥ 


ब्याख्या-यमराजने यहाँ जीवात्मा और परमात्माके नित्य सम्बन्धका परिचय देते हुए. कहा कि ब्रह्मवेत्ता ज्ञानी 
महानुभाव तथा यज्ञांद शुभ कर्माका अनुष्ठान करनेवाले आस्तिक सजन--समभी एक स्वरसे यही कहते हैं कि यह मनुष्य-शरीर 
बहुत ही दुम है । पूर्वजन्माजित अनेकों पुण्यकरमोंको निमित्त बनाकर परम कृपाछ परमात्मा कृपापरवश हो जीवको उसके 
कल्याण-सम्पादनके लिये यह श्रेष्ठ शरीर प्रदान करते हैं और फिर उस जीवात्माके साथ ही स्वयं भी उसीके हृदयके 
अन्तस्तलमें--परब्रह्मके निवासस्वरूप र्ठ स्थानमें अन्तर्यामीरूपसे प्रविष्ट हो रहते हैं । इतना ही नहीं, वे दोनों साथ-ही-साथ 
वहाँ सत्यका पान करते हैं--शुभ कर्मेके अवश्यम्भात्री सत्फलका भोग करते हैं ( गीता ५-२९ ) । अवश्य ही दोनोंके भोगमें 
बड़ा अन्तर है । परमात्मा असंग और अभोक्ता हैं; उनका प्रत्येक प्राणीके हृदयमें निवास करके उसके झुभकर्मेके फलका 
उपभोग करना उनकी बेसी ही लीळा है, जैसी अजन्मा होकर जन्म ग्रहण करना | इसलिये यह कहा जाता है कि वे मोगते 
हुए भी वस्तुतः नहीं भोगते | अथवा यह भी कहा जा सकता है कि परमात्मा सत्यको पिलाते हैंशुभ कर्मका फल भुगताते 
हैं, ओर जीवात्मा पीता है--फल भोगता है । परंतु जीवात्मा फलभोगके समय असंग नहीं रहता । वह अभिमानवदा उसमें 
सुखका उपभोग करता है । इस प्रकार साथ रहनेपर भी जीवात्मा और परमात्मा दोनों छाया और धूपकी भाँति परस्पर भिन्न 
हैं। जीवात्मा छायाकी भाँति अत्यप्रकाश--अव्यज्ञ है, और परमात्मा धूपकी भाँति पूर्णप्रकाश--सर्वज्ञ । परन्तु जीवात्मामें जो 
कुछ अल्यज्ञान है, वह भी परमात्माका ही है, जैसे छायामें अत्यप्रकाश पूर्णप्रकाशरूप धूपका ही होता है ।# 

इस रहस्यको समझकर मनुष्यको अपनेमें किसी प्रकारकी भी झाक्तिसामर्थ्यका अभिमान नहीं करना चाहिये और 
अन्तर्यांमीरूपसे सदा-सर्वदा अपने हृदयमें रहनेवाले परम आत्मीय परम कृपा परमात्माका नित्य निरन्तरे चिन्तन करते रहना 
चाहिये ॥ १ ॥ 

सम्बन्ध-परमात्माक्रो जानने और प्राप्त करनेका जो सर्वोत्तम साधन उन्हें जानने और पानेकी शक्ति प्रदान करनेके लिये 
उन्हसि प्रार्थना करना है? इस वातको यमराज स्यं प्रार्थना करते हुए बतळाते हैं-- 

यः सेतुरीजानानामक्षरं ब्रह्म॒ यत्परम्‌ । 
अभयं तितीर्षतां पारं नाचिकेतः शकेमहि ॥ २॥ 

ईजानानाम्‌=यज्ञ करनेवाळोंके लिये; यः सेतुः=जो दुःख-समुद्रसे पार पहुँचा देने योग्य सेतु है; ( तम्‌ ) नाचिकेतम्‌= 
उस नाचिकेत अमिको ( और ); पारम्‌ तितीषंताम=संसार-समद्रसे पार दोनेकी इच्छावाछोंके लिये; यत्‌ अभयम्‌=जो 
भयरहित पद है; ( तत्‌ ) अक्षरम्‌=उस अविनाशी; परम्‌ ब्रह्मनपरत्रह्मपुरुषोत्तमको; दाकेमहि=्जानने और प्राप्त करनेमें 
भी हम समर्थ हाँ ॥ २॥ 

ब्याख्या-यमराज कहते हैं कि हे परमात्मन्‌ ! आप हमें वह सामर्थ्य दीजिये, जिससे हम निष्कामभावसे यज्ञादि 
शुभ कर्म करनेक्री विधिकों भलीभाँति जान सकें और आपके आज्ञापालनार्थ उनका अनुष्ठान करके आपकी प्रसन्नता प्राप्त 
कर सकें | तथा जो संसार-समुद्रसे पार दोनेकी इच्छावाळे विरक्त पुरुषोंके लिथि निर्भयपद है; उस परम अविनाशी आप परब्रह्म 
पुरुषोत्तम भगवानूको भी जानने और प्राप्त करनेके योग्य बन जाये । 

इस मन्त्रमें यमराजने परमात्मासे उन्हें जाननेकी शक्ति प्रदान करनेके लिये प्रार्थना करके यह भाव दिखलाया है कि 


परत्र पुरुषोत्तमको जानने और प्राप्त करनेका सबसे उत्तम और सरल साधन उनसे प्रार्थना करना ही है ॥ २ ॥ 
oon 


* इस मन्त्रम “जीवात्माः और 'परमात्मा'को ही गुहामें प्रविष्ट बतलाया गया है, “बुद्धि! और “जीव”को नहीं । “गुहाहितत्वं तु 
परमात्मन एव दृश्यते” (देखिये--ब्रह्मसूत्र अध्याय १ पाद २ सू० ११ का शाङ्करभाष्य ) । 
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सम्बन्ध-अब उस परब्रह्म हि ल समल मनुष्य पहुँच सकता है, म... परमचाममें किन साधनेसि सम्पन्न मनुष्य पहुँच सकता है, 
के रूपककी कल्पना करके समझायी जाती है-- 
आत्मान रथिनं विद्धि शरीरः रथमेव तु । 
बुद्धि तु सारथिं विद्धि मनः प्रग्रहमेव च॥३॥ 
आत्मानम=( हे नचिकेता ! तुम ) जीवाव्माको तो; रथिनसूङ्थका स्वामी ( उसमें बेठकर चलने | 
[विद्धि=समझोः तु=्ओर; शरीरम्‌ एवन्शरीरको हीः रथम्‌नस्य ( समझो ); तु बुद्धिम--तथा बुद्धिको सारथिम्‌ > 
( स्थक्ो चलानेवाला ); विद्धिनसमझो; च मनः एव=ओीर मनको ही; प्रश्नहम-छगाम ( समझो ) | ३ ॥ | 
न्द्रियाणि हयानाहु्िपयाधस्तेषु गोचरान्‌ । | 
आत्मेन्द्रियमनोयुक्तं भोक्तेत्याहुमनीषिणः ॥ ४ ॥ 
` मनीषिणः=्तानीजन ( इस रूपकमें ); इन्द्रियाणि-इन्द्रियोंको; इयानो; आइुः=त्रतलाते हैं ( और) 
विषयान-विषयोंकों; तेषु गोचरानः=ञन घोड़ोंके विचरनेका मार्ग ( बतलाते हैं); आत्मेद्वियमनोयुक्तम्‌=( | 
शरीर) इन्द्रिय और मन--इन सबके साथ रहनेवाला जीवात्मा ही; भोक्तान्मोक्ता है; इति आहुः=्यों कहते हैं ॥ ४॥ | 


यह बात रथ ओः पे 


। 

व्याख्या--जीवात्मा परमात्मासे बिछुड़ा हुआ है अनन्त काळसे, वह अनवरत संसाररूपी बीहड़ वनमें इधर | 

सुखकी खोजमें भटक रहा है । सुख समझकर जहाँ भी जाता है, वहीं धोखा खाता है । सर्वथा साधनहीन और दयनीगरै। | 

जबतक वह परम सुखस्वरूप परमात्माके समीप नहीं पहुँच जाता, तबतक उसे सुख-शान्ति कभी नहीं मिल सकती । उसकी 

दयनीय दशाको देखकर दयामय परमात्माने उसे मानव-शरीररूपी सुन्दर सर्वसाधनसम्पन् रथ दिया। इन्दरियरूप बलवान 

दिये। उनके मनरूपी लगाम लगाकर उसे बुद्धिरूपी सारथिके हाथोंमें साप दिया और जीवात्माको उस रथम बैठाकर 

स्वामी बनाकर यह बतला दिया कि वह निरन्तर बुद्धिको प्रेरणा करता रहे और परमात्माकी ओर छे जानेवाडे है. | 

नाम) रूप» लीला, धाम आदिके श्रवण) कीन) मननादि विषयरूप प्रशस्त ऑर सहज मागपर चलकर शा परमा | 

'चाममें पहुँच जाय । ` | 

,> जीवात्मा यदि ऐसा करता तो वह शीघ्र ही परमात्मातक पहुँच जाता; परंतु वह अपने परमानन्दमय भगवता 
|... इस महान लक्ष्यकों मोहव॒श भूल गया। उसने बुद्धिको प्रेरणा देना बंद कर दिया) जिससे ुद्धिूपी सारथि असावधान | 
गया, उसने मनखूपी लगामको इन्द्रियरूपी दुष्ट घोड़ोंकी इच्छापर छोड़ द्या । परिणाम यह हुआ 'कि जीवात्मा hs | 
इन्द्रियोके अधीन होकर सतत संसारचक्रमें डालनेवाले लौकिक शब्द-स्पशादि विमि भटकने लगा । | अथात्‌ वह जित ।| 
इन्द्रिय) मनके सदयोगसे भगवानको प्राप्त करता; उन्हींके साथ युक्त होकर वह विष्रय-विष्रके उपभोगमें लग गया ॥ ३४|| | 


सम्बन्ध--परमात्माकी ओर न जाकर उसकी इन्द्रिय लौकिक विभ्यो क्यों रुग गयीं, इसका कारण बताते टँ 
यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सदा । 
तस्येन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्वा इय सारथेः ॥ ५॥ 


.यः खदा्जो सदा; अविज्ञानवान्‌ तु=विवेकहीन बुद्विवाला ( और ); अयुक्तेन-अवशीभूत ( चञ्चल); | 


); भवतिना दै; तस्य=उसकी; इन्द्रियाणि-इन््यों; सासथेःअसावधान सारयिके दुष्टाय ^ 


ही मालि; अवश्यानि=्वशमे न रहनेवाली; [ भवन्ति=हो जाती हैं ] ॥ ५ ॥ 


i मनमाना दौड़ना 5 fe ~ लगाम 
माना दोड़ना चाहते हैं; परंतु यदि बुद्धिरूप सारथि मनरूपी ळा 
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खींचकर उन्हें अपने वशमें कर लेता है तो फिर घोड़े मनरूपी व्गामके सहारे बिना चाहे जिस ओर नहीं जा सकते | 
यह सभी जानते हैं कि इन्द्रियाँ विषयोंका ग्रहण तभी कर सकती हैं, जब मन उनके साथ होता है | घोड़े उसी ओर 
कोड़तें ६) जिस आर छळगामका सहारा होता दे; पर इस लगामको ठीक रखना सारथिकी बळ बुद्धिपर निर्भर करता है । 
बदि बुद्धिरूपी सारथि विवेकयुक्त, स्वामीका आज्ञाकारी, लक्ष्यपर सदा स्थिर, बळवान्‌, मारके ज्ञानसे सम्पन्न और इन्द्रियरूपी 
चाडका चटानम दक्ष नहा हाता तो इन्द्रियरूपी दुष्ट घोड़े उसके वशमें न रहकर ळगामके सहारे सारे रथको ही अपने वदामें 
कर लेते हैं ऑर फलस्वरूप रथी और सारथिसमेत उस रथको लिये हुए गहरे गडडमें गिर पड़ते हैं! बुद्धिके नियन्त्रणसे 
राहत इन्द्रया उच्तरात्तर उच्छुङ्ळ ही होती चली जाती हें ॥ ५ ॥ 


सम्बन्ध-व स्वयं सावधान रहकर अपनी बुद्धिको विवेकशीळ बनानेसे होनेआाझा लाभ बतळाते हे 
थस्ठु ज्ञानवान्‌ भवाते युक्तन मनसा सदा । 
तस्यन्द्र्याण वस्यान सदश्वा इथ सारथेः॥ ६॥ 

ठु यः सदान्मरठु जा सदा; ।विज्ञानचान्‌=विवेकयुक्त बुद्धिवाला (और ) युक्तन=त्रवामँ किये हुए; मनसा=मनसे 
सम्पन्न; भवाति>रहता है; तस्य=उसकी; इन्द्रियाणि-इन्द्रियाँ; सारथेः=सावधान सारथिकेः सदश्वाः इव=अच्छे घोड़ोंकी 
माति; वञ्यानिन्वरामें; [ भवन्ति-रहती हैं ] ॥ ६ ॥ 

व्याख्या-जां जीवात्मा अपनी बुद्धिको विवेकसम्पन्न बना लेता है--जिसकी बुद्धि अपने लक्ष्यक्षी ओर ध्यान रखती हई 
नित्यननरन्तर निषुणताके साथ इन्द्रयोको सन्मारपर चलानेके लिये मनको बाध्य किये रखती है, उसका मन भी लक््यक्ी ओर 
लगा रहता हैं एवं उसको इन्द्रिया निश्चयात्मिका बुद्धिकि अधीन रहकर भगवत्सम्बन्धी पवित्र विषयोंके सेवनमें उसी प्रकार 
संख रहती हैं, जेसे श्रेष्ठ अश्व सावधान सारथिके अधीन रहकर उसके निर्दिष्ट मार्गपर चलते हैं ॥ ६ ॥ पं 

सम्बन्ध-पौँचर्व मन्त्रके अनुसार जिसके बुद्धि और मन आदि विवेक और संयमसे हीन हेते हैं, उसकी कया गति होती हे | 
इसे बतरूते हैं-- 

eS eS 
यस्त्वावज्ञानवान्‌ भवत्यमनस्कः सदाशाचः 
ho प) « [a [a 
ने स -तत्पदमासात स:<सार चाधगच्छात ॥ ७॥ 

यः तु सदा=जो कोई सदा; अविज्ञानवान्‌=विवेकद्दीन बुद्धिवालाः अमनस्कः=असंवतचित्त और; अशुचिः= 
अपवित्र; भ्रवति-रहता है; सः तत्पदम्‌न्त्रद उस परमपदको; न आप्रोति=नहीं पा सकता; च=अपितु; संसारम्‌ 
अधिगच्छति=तारःवार जन्म-मृत्युरूप संसार-चक्रमें ही भटकता रहता है ॥ ७ ॥ 

व्याख्या-जिसक्री बुद्धि सदा ही विवेक--कर्तव्याकर्तव्यके ज्ञान रहित ओर मनको बशमें रखनेमें असमर्थ रहती 
दै, जिसका मन निग्रहरहित--असंयत ओर जिसका विचार दूषित रहता दै और जिसकी इन्द्रियाँ निरन्तर ढुराचारमे प्रवृत्त रहती 
हैं, ऐसे बुद्धिशक्तिसे रहित मन-इन्द्रियोंके वशमें रहनेवाळे मनुष्यका जीवन कभी पवित्र नहीं रह पाता और इसलिये बह्‌ 
मानव-शारीरसे प्राप्त होनेयोग्य परमपदको नहीँ पा सकता; बरं अपने दुष्कर्मके परिणामस्वरूप अनवरत इस संसार-चक्रमें ही 
भटकता रहता है---झूकर-कूकरादि विभिन्न योनियोंमें जन्मता एवं मरता रहता है | ७ ॥ 


यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा शुचिः । | 
स॒ तु तत्पदमाझोति यसाद्‌ भूयो न जायते ।॥ ८॥ 
तु यः सदा>परंत जो सदा; विश्ञानवान्‌=विवेकशील बुद्धे युक्त; खमनस्कःनसंयतचित्त (और); शुत्तिः्सवित्र; 
भवति=रहता है; सः तु=्ह तो; तत्पदम्‌=उस परमपदको; आझ्नोतिन्म्रास हो जाता है; यस्मात्‌ भूय 
( लौटकर ) पुनः; न जायते=्जन्म नहीं लेता ॥ ८ ॥ 


व्याख्या-इसके विपरीत जो छठे मन्त्रके अनुसार स्वयं सावधान होकर अपनी बुद्धिको निरन्तर विवेकशील बनाये 
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TJ oom. _ न्द्रियो 

रखता है ओर उसके द्वारा मनको रोककर इन्द्रियोंके द्वारा भगवानकी आज्ञाके अनुसार पवित्र कर्मोका निष्कामभावसे 
करता है तथा भगवानको अपंण किये हुए; भोगोंका राग-द्वेषसे रहित हो निष्काम भावसे शरीरनिर्वाहके लिये उपो 
रहता है, वह परमेश्वरके उस परमधामको प्राप्त कर लेता है, जहाँसे फिर लौटना नहीं होता ॥ ८ ॥ जे 


सम्बन्ध आठवें मन्त्रमें कही हुई बातको फिरसे स्पष्ट करते हुए रथके रूपकका उपसंहार करते है-- 


= Ee | 
विज्ञानसारथियेस्तु मनःप्रग्रहवान्नरः । | 
सोऽध्वनः पारमाझोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९॥ \ 


यः नरः=जो (.कोई ) मनुष्यः विज्ञानसारथिः तु=विवेक्रशील बुद्धिरूप सारथिसे सम्पन्न (और); मनःप्र्नहचान्‌ऽ [ 
मनरूप लगामको वशमें रखनेवाला है; सरः=्वह; अध्वनः=संसार-मार्गके; पारम्‌नपार पहुँचकर; विष्णो:-परत्रह्म पुर्षोत्त | 
भगवानके; तत्‌ परमम्‌ पद्म=उस सुप्रसिद्ध-परमपदको; आप्नोतिन्प्राप्त हो जाता है ॥ ९ ॥ | 

व्याख्या--तूतीय मन्त्रसे नवम मन्त्रतक--सात मन्त्रौमें रथके रूपकसे यह बात समझायी गयी है कि यह आ | 
दुलभ मर्नुष्य-शारीर जिस जीचात्माको परमात्माकी कृपासे मिल गया है, उसे शीघ्र सचेत होकर भगत्मात्तिके मार्गमें झ्ञ | 
जाना चाहिये । शरीर अनित्य है, प्रतिक्षण इसका हवास हो रहा है। यदि अपने जीवनके इस अमूल्य समयको पशुं | 
भाँति सांसारिक भोगोंके भोगनेमें ही नष्ट कर दिया गया तो फिर बारंबार जन्म-मृत्युरूप संसारंचक्रमें घूमनेको बाघ | 
होना पड़ेगा । जिस महान्‌. कार्यकी सिद्धिके लिये यह दुर्लभ मनुष्य-शरीर मिला था, वह पूरा नहीं होगा । अतः मनुषे | 
भगवानकी कृपासे मिली हुई विवेकशक्तिका उपयोग करना चाहिये । संसारकी अनित्यताको और इन आपातरमणीय नि | 
जनित सुखोंकी यथार्थ दुःखरूपताकों समझकर इनके चिन्तन और उपभोगसे सर्वथा उपरत हो जाना चाहिये । केवल झर | 
निर्वाहके उपयुक्त कर्तव्यकमोंका निष्कामभावसे भगवानकी आज्ञा समझकर अनुष्ठान करते हुए अपनी बुद्धिमें भगवा | ॥ 
नाम, रूप, लीला; धाम तथा उनकी अलौकिक शक्ति और अहैतुकी दयापर दृढ़ विश्वास उत्पन्न करना चाहिये और समी | 
भावसे भगवानपर ही निर्भर हो जाना चाहिये । अपने मनको भगवानके तत्त्व-चिन्तनमें, वाणीको उनके गुण-वर्णनमें, रे 
उनके दर्शनम्‌ तथा कानको उनकी महिमा-श्रवणमें लगाना चाहिये । इस प्रकार सारी इन्द्रियांका सम्बन्ध भगवान गो 
देना चाहिये | जीवनका एक क्षण भी भगवानकी स्म्रतिके बिना न बीतने पाये । इसीमें मनुष्य-जीवनकी सार्थकता है। न 


ऐसा करता हैं) वह निश्चय दी परब्र पुरुषोत्तमके अचिन्त्य परमपदको प्रात होकर सदाके लिये कृतकृत्य हो जाता है ॥ १॥ 

सम्बन्ध-=उपर्युक्त वर्णनमें रथके रूपककी कल्पना करके भगवत्परासिके लिये जो साधन बतलाया गया, उसमें विके 

बुद्धिके द्वारा मनको बशामें करके, इन्द्रयोंको विपरीत माणसे हटाकर, भगवत्रा्षिके मार्गमें रगानेकी बात कही गयी । इसपर यह जिं 

होती है कि स्वभावले ही दु और बरूबान्‌ इन्द्रियोंको उनके प्रिय और अभ्यस्त असत्‌:मागसि किस प्रकार हटाया जाय; अतर 

` नातका तार्विक विवेचन करके इन्द्रयोको असत्‌-मागसे रोककर भगवानक़ी ओर ठगानेका प्रकार बतरूते हैं-- 

इन्द्रियेभ्यः परा ह्यथा "० अर्थम्यश्च परं मनः 

मनसस्तु परा त्मा महान्‌ परः॥ १०॥ 

हि इन्द्रियेभ्यः=रयोकि इ्टरयसे अर्थाः=्शन्दादि विषय; पराः चन्बलवान्‌ हैं और; ट 

विषयेसि; मनध्मन; परम्पर (मबल) दै; तु मनसः=और मनसे भी; बुद्धिः-डुद्धिः परा-पर ( बलवती) है! Fi 

(तथा ) बुडिसे ; महान्‌ आत्मा=मदान्‌ आत्मा, (उन सत्रका स्वामी होनेके कारण); प्रः=अत्यन्त श्रेष्ठ और बलवान्‌ हे॥ पु 
व्याख्या-इस सन्मे र” शब्दका प्रयोग बल्वानके अर्थमें हुआ है, यह बात समझ लेनी चाहिये; क्योंकि “५५ 

वसे या सक्ष्मताकी डडिसे इन्द्रियोंकी अपेक्षा शब्दादि विप्योंकों श्रेष्ठ बतलाना 

विद्येत्रणके क “आत्मा? भी Ee वाचक है “महत्तत्तःका नहीं । जीवात्मा ड 

विशेषण रझ उचित दी है | यदि महततत्क्े अर्थम इसका प्रयोग होता तो 

a यह मी है कि बुद्धि-तत्व ही महत्त्व है । त्ववि 


कल 


ना युक्तियुक्त नहीं कहा जा सर्कती। 


Foundation Trust and eGangotri Initiative 


न्‍ Vinay ^,ॐकडोफनिषष2 Trust Donations २ १ १ 
RR ह 5 * न मद 
(इसमें भेद नहीं माना जाता । इसके सिता आगे चलकर जहाँ निरोध ( एक तत्वको दूसरेमें छीन करने) का प्रसङ्ग ह, 

वहाँ भी बुद्िका Ube आतमा करनेके लिये कहा है | इन सब कारणोंसे तथा ब्रह्मसूज्रकारको सांख्यमतानुसार 
महत्तल हर अन्यक्त प्तिरू अथ स्वीकार न होनेसे भी यही मानना चाहिये कि यहाँ “महान? विशेषणके सहित “आत्मा? 
नी जीवात्मा ही हैं ।# इसलिये मन्त्रका सारांश यह है कि इन्द्रियोंसे अर्थ ( विषय ) बलवान्‌ हैं | वे साधककी 
द्रयौको बलपूर्वक अपनी ओर आकर्षित करते रहते हैं; अतः साधककों उचित है कि इन्द्रियोंको विषयोंसे दूर रक्खे । 
विषयोंसे बळ्वान्‌. मन है । यदि मनकी विषयोंमें आसक्ति न रहे तो इन्द्रियाँ और विषय--ये दोनों साधककी कुछ भी हानि 
नहीं कर सकते | मनसे भी बुद्धि बल्वान्‌ है; अतः बुद्धिके द्वारा विचार करके मनको राग-द्वेपरहित बनाकर अपने ल पर 
लेना चाहिये | एवं बुद्धिसे भी इन सबका श्वामी “महान्‌ आत्मा? बल्वान्‌ है । उसकी आज्ञा माननेके लिये ये सभी बाध्य हैं; 
अतः मनुष्यको आत्मशक्तिका अनुभव करके उसके द्वारा बुद्धि आदि सबको नियन्त्रणमें रखना चाहिये ॥ १० ॥ 


महतः परमव्यक्तमन्यक्तात्पुरुषः परः । 


पुरुषान्न परं किंचित्सा काष्टा सा परा गतिः ॥ ११॥ 
हु महतः=उस जीवात्मासे; ; परमून्बलवती है; अव्यक्त मभगवानकी माया; अव्यक्तात्‌=अव्यक्त मायासे भी; परः= 
त साह व म गा 
; सा परा गतिः=त्रही परम गति है ॥ ११ || 

व्याख्या-इस मन्त्रम अव्यक्त? शब्द भगवान्‌की उस त्रिगुणमयी दैवी मायाशक्तिके लिये प्रयुक्त हुआ है, जो गीतामें 
दुर्यय ( अति दुस्तर ) बतायी गयी है ( ७ | १४ ), जिससे मोहित हुए जीव भगवानको नहीं जानते (गीता ७। १३) । 
यही जीवात्मा और परमात्माके बीचमें परदा है, जिसके कारण जीव सर्वव्यापी अन्तर्यामी परमेश्वरको नित्य समीप होनेपर भी 
नहीं देख पाता | इसे इस प्रकरणमें जीवसे भी बलवान्‌ वतळानेका यह भाव है कि जीव अपनी इाक्तिसे इस मायाको नहीं 
हटा सकता, भगवानक़ी शरण ग्रहण करनेपर भगवानकी दयाके बलसे ही मनुष्य इससे पार हो सकता है ( गीता ७। १४ )। 
यहां “अव्यक्तः शब्दसे सांख्यमतावलम्वियोंका “प्रधान तत्त्व? नहीं ग्रहण करना चाहिये | क्योंकि उनके मतमें “प्रधान? स्वतन्त्र है, 
वह आत्मासे पर नहीं है; तथा आत्माको भोग और मुक्ति दोनों वस्तुएँ देकर उसका प्रयोजन सिद्ध करनेवाला है । परंतु 
उपनिषद्‌ ओर गीतामें इस अव्यक्त प्रकृतिको कहीं भी मुक्ति देनेमें समर्थ नहीं माना है | अतः इस मन्त्रका तात्पर्य यह है 
कि इन्द्रियाँ, मन और बुद्धि--इन सबपर आत्माका अधिकार है; अतः यह खयं उनको वशमें करके भगवान्‌की ओर बढ़ 
सकता है । परंतु इस आत्मासे भी बलवान्‌ एक और तत्त्व है; जिसका नाम “अव्यक्त? है| कोई उसे प्रकृति और कोई माया 
भी कहते हैं | इसीसे सब्र जीवसमुदाय मोहित होकर उसके वशमें हो रहा है । इसको हटाना जीवके अधिकारकी बात नहीं है; 
अतः इससे भी बलवान्‌ जो इसके स्वामी परमपुरुष परमेश्वर हैं--जो बल, क्रिया ओर ज्ञान आदि सभी शक्तियोंकी अन्तिम 
अवधि और परम आधार हैं,--उन्हींक्री शरण लेनी चाहिये | जब वे दया करके इस मायारूप परदेकों खय॑ इटा छेंगे, तब 

उसी क्षण वहीं भगवान्‌की प्राप्ति हो जायगी; क्‍योंकि वे तो सदासे ही सर्वत्र विद्यमान हैः ॥ ११ ॥ 


दे सम्बन्ध-यही भाव आगळे मन्त्रमें स्पष्ट करते हैं-- 
# भाष्यकार प्रातःस्मरणीय स्वामी शंकराचार्यजीने भी यहाँ “महान्‌ आत्मा'को जीवात्मा दी माना है, महत्तत्त्व नहीं ( देखिये जहासत्र 


अ० १ पा[० ४ सू 9 १ का झाङ्करभाष्य ) । 

† इन ( १०-११ ) मन्तरोंके कुछ आदरणीय विद्वानोंद्वारा निम्नलिखित अर्थ भी किये गये हें-- 

( १ ) इन्द्रियॉसे उनके विषय सक्षम, महान्‌, और प्रत्यगात्मस्वरूप हैं; विषयोंसे सषम महान्‌ और प्रत्यगात्मस्वरूप मन है; मनसे 
सहमत, महत्तर और प्रत्यगात्मस्वरूप बुद्धिशब्दवाच्य भूतसूक्ष्म है; उस बुद्धिस सम और महान्‌ है सबसे पहले उत्पन्न होनेवाळा 


हिरण्यगर्भ-तृत्त महान्‌ आत्मा ( महत्तत्त ); इस महत्से सु्षमतर प्रत्यगात्मस्वरूप और सबसे महानू अव्यक्त (मूल प्रकृति) है; इस अव्यक्त 


hl अपेक्षा समस्त कारणोंका कारण और प्रत्यगात्मस्वरूप होनेसे पुरुष सक्ष्मतर और मद्दान्‌ है [९०५० इस , चिदूघनमात्र वस्तुसे सिन्न 
और कुछ भी नहीं है, इसलिये यही सूक्ष्म, महत्व और प्रत्यगात्मत्वकी पराका्ाको स्थिति या पर्यंवसान है और यही उत्कृष्ट गति है । 
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री ह न. सा न कातते। सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते । 
इस्यते त्वग्र्यया बुद्धया क्ष्मया सक्ष्मद्शिमिः || १२॥ 
एः आत्मा=्यह सबका आत्मरूप परमपुरुषः सर्वेषु भूतेघु=्समस्त प्राणियोंमें रहता हुआ भी; शूड:= 
बरदेम छिपा रहनेके कारणः न प्रकाशते=्सबके प्रत्यक्ष नहीं होता; लु सूक्मदशिसिः=्केवल सूक््मतत्वोंको र 
षुरुोंद्वारा दी; सूछ्मया अग्र्यया बुद्धव्या=अति सूक्ष्म तीक्षण बुद्धिसे; हञ्यते=्देखा जाता है ॥ १२॥ 
व्याख्या-ये परब्रह्म पुरुषोत्तम भगवान्‌ सबके अन्तर्यामी हैं, अतः सब ाणियेकि हदयमें विराजमान हैं; पू) 
अपनी मायाके परदेमें छिपे हुए, हैं, इस कारण उनके जाननेमें नहीं आते | जिन्होंने भगवानका आश्रय लेकर अपनी दि प् 


~ 


तीक्ष्ण बना छिया है, वे सूक्ष्मदर्शी ही भगवानूकी दयासे सूक्ष्मबुद्धिके द्वारा उन्हें देख पाते हैं ॥ १२ ॥ 


सम्बन्ध--विवेकशीक मनुष्यको भगवानके शरण होकर किंस प्रकार भगवान प्राप्तिके लिय साथन करना चाहिये ष 
जिज्ञासापए कहते हैं-- 
यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्ञस्तदच्छेज्ज्ञान आत्मनि । 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तद्यच्छेच्छान्त आत्मनि ॥१३॥ 
प्राश्ञः=बुद्धिमान्‌ साधकको चाहिये कि; वाक्‌=(पहृले) वाक्‌ आदि (समस्त इन्द्रियों) को; मनसी-मनमें; यच्छेः | 
निरुद्ध करें; तत्‌=उस मनको; ज्ञाने आत्मनिऱ््ञानस्रूप बुद्धिमें; यच्छेत्‌=विलीन करे; ज्ञानमङज्ञानस्वरूप बुदे 
महति आत्मनि्महान्‌ आत्मामें; नियच्छेत्‌=विलीन करे ( और ); तत्‌=उसक्रो; शान्ते आत्मनिः=श्ान्तस्वरूप परपु 
परमात्मामें; यच्छेत्‌=विलीन करे ॥ १३ ॥ 

. व्याख्या--ुद्धिमान मनुष्यको उचित है कि वह पहले तो वाक्‌ आदि इन्द्रियोंको बाह्य विधयोंसे हटाकर मो 
विलीन कर दे अर्थात्‌ इनकी ऐसी स्थिति कर दे कि इनकी कोई भी क्रिया न हो--मनमें विषयोंकी स्फुणाग 
रदे | जब यह साधन भळीमाँति होने लगे, तब मनको ज्ञानरूप बुद्धिम विलीन कर दे अर्थात्‌ एकमात्र विज्ञान 

__निश्रयात्मिका बुद्धिकी बृत्तिके सिवा मनकी भिन्न सत्ता न रहे, किसी प्रकारका अन्य कोई भी चिन्तन न रहे । जब यह 
चढ अभ्यास हो जाय, तदनन्तर उस ज्ञानखसूपा बुद्धिको भी जीवात्माके शुद्ध स्वरूपमें विलीन कर दे । अर्थात्‌ ऐसी सिमि 
।_ (झ्यत दो जाय, जहाँ एकमात्र आत्मतत्वके सिवा-अपनेसे भिन्न किसी भी वस्तुकी सत्ता या स्मृति नहीं रह जाती | हे 
पश्चात्‌ अपने-आपको भी पूर्व निश्रयके अनुसार शान्त आत्मारूप परब्रह्म पुरुषोत्तममें विलीन कर दे# || १३॥ 
द 0 पर प्रकार पस्मात्माके स्वरूपका, वर्णेन, तथा उसकी. प्रातिका महत्व और साधन बतलाकर अब श्रुति मनुष्य 
` सावधान कस्ती हुई कहती दे | RF 
a; उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरानिबोधत । 

क्षुरस्य धारा निशिता दुरत्यया दुगं पथस्तत्कवयो वदन्ति ॥ १४॥ 


_ >) न RR । 
TE | 


Me Se c 
( २) इन्द्रियोंकी । देवता सोम, कुबेर, सर्य, वरुण, अश्विनी, अभि, इन्द्र, जयन्त, यम और दक्षुक्री अपेक्षा अर्थ ( विप ऐ 
त्री देवता सौपणी, वारुणी और उमा ( राब्द-स्पर्शकी अधिष्ात्री सौपणी, रूप-रसक्री वारुणी और गन्धकी उमा हैं ) श्रेष्ठ हैं; हि | 


दा करें; यहाँ वाक शब्द उपलक्षणमात्र है, तात्पर्य य्रह है कि समस्त इच्दियोंकी 


Fe संयत करे; उस बुडिको हिरण्यगर्भकी उपाधिस्वरूप महत्तत्त्वमें लीन ड 


« 
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FE ॥ सतत = हे ष्यो | डठोः ग्रत=जागों _ प 
उत्तिष्ठता् है मलयो !) उठो; जाअतरजागो (सावधान हो जाओ और ); वरान-श्रेष्ठ महापुरुषोंकि; प्राप्य-पास् 


ज़ाकर ( उनके द्वारा ); निवोधत-उस परब्रह्म परमेश्वरको जान छो / क्यों i हु 
उस तचबज्ञानके मार्गको; श्लुरस्य-छ्रेकी; निशित ग जान थो ( कि ) कबयः=तिकालश जञानीजन; तत्‌ पथः= 
क ह DR शता डुरत्यया=तीक्ष्ण एवं दुस्तर; धारा ( इच )=धारके सहरा; ठुगम्‌= 
दुग॑म ( अत्यन्त काढन ); वद्‌।न्त=््रतलाते है || १४ ॥ > 
व्याख्या-हे मनुष्यो | तुम जन्म-उन्मा न्तरसे अज्ञाननिद्रामें सो रहे हो अब तमह र 
मनुष्य-शरीर मिला है | इसे पाकर अब एक १ "त आशाननिदरामं सो रहे हो । अब तुम्हें परमात्माकी दयासे यह दुर्लभ 
डु Be Et द्‌ [ Mii भा गमादम मत खोओ । शीतर सावधान हो जाओ । श्रेष्ठ महापुरुषोंके 
- जनत उपदशद्वारा अपने कल्याणका मार्ग ओर परमात्माका रहस्य समझ लो | परमात्माका तत्त्व बड़ा गहन है; 
ह उ शान, उसका मालिका मार्ग महापुरुषोंकी सहायता और परमास्माकी कृपाके विना वैसा ही दस्तर है, जिस 
कृ C5 प्‌ न्‌ के ऐसे [ 6 < ` ~ 
प्रकार 5 धारपर चलना | एव दुस्तर मागसे सुगमतापूर्वक पार होनेक्रा सरल उपाय वे अनुभवी महापुरुष ही बता 
सकते है, जो स्वयं इसे पार कर चुके हैं || १४ ॥ 
वन्य -जहाप्रातिका मार्ग इतना दुस्तर क्यों है १--इस जिज्ञासारर परमाठमाके स्वरूपका वर्णन करते हुए उसको जानने- 
का फल बतळाति हँ--- 
अशः ब्द i Fs उ्ाउई थारसं , 
शब्द मस्पशमरूपमच्ययं तथार नित्यमगन्धवच यत । 
अनाद्यनः Fs न्तं म » ः ध्रु र {> 
गद्यनन्त महतः परं ध्रुवं निचाय्य तन्मृत्युम्ुखात्म्रमुच्यते।॥ १५॥ 
यत्‌ङनो; अशञ्दम्‌न्धन्दरदित; अस्पशम-स्पर्शरहित। अरूपम=ल्परदित; अरखमू=सरदित; चःऔरः 
अगन्धवतूनदना गन्धवाळा ह; तथा=्तथा ( जो ); अव्ययम्‌=अविनाश्ची; नित्यम्‌=नित्य; अनादिः=अनादि; अनन्तम्‌= 
अनन्त ( असीम ); महतः परमू=मद्ान्‌ आत्मासे श्रेष्ठ ( एवं ); चुवमङसर्वथा सत्य तत्व है; तत्‌=उस परमात्माको; 
निचाय्यन्जानकर ( मनुष्य ); ञत्यु सुखात्‌=मृत्युके मुखसे; प्रसुच्यते=सदाके लिये छूट जाता है || १५ ॥ 
न्याख्या--इस मन्त्रम उस परब्रह्म परमात्माको प्राकृत शब्द) स्पा, रूप, रस और गन्धसे रहित बतलाकर यह 
दिखलाया गया है क्रि सांसारिक विपयाँको ग्रहण करनेवाली इन्द्रियोंकी वहाँ पहुँच नहीं है | वे नित्य, अनादि और असीम 
हैं। जीवात्मासे भी श्रेष्ठ और सर्वथा सत्य हैं । उन्हें जानकर मनुष्य सदाके जिपर जन्म-मरणसे छूट जाता है# || १५ ॥ 
सम्बन्ध--यहँतक एक अध्यायके उपदेशको पूर्ण करके अब इस आछ्यानके श्रवण और वर्णनका माहात्म्य बतराते हैं--- 
हे ® सृत्युप्रोक्त Te, 
नाचिफेतमुपार्यानं त्युग्राक्त सनातनम्‌ । 
ड |) 
उक्त्वा श्रुत्वा च मेधावी त्रह्मलोके महीयते॥ १६॥ 
मेधाबी-बुद्धिमान्‌ मनुष्य; सृत्युप्रोक्तमरयमराजके द्वारा कहे हुए; नाचिकेतम्‌=नचिकेताके; सनातनम्‌= 
~ ~ कमें 
( इस ) सनातन; उपाख्यानम्‌=उपाख्यानका; उक्स्वाःनतर्णन करके; च=ओर; शरुत्वा=श्रवण करके; ्रह्मलोके=प्रह्लोक्में; 
~ SS [aS NEN, 
~ महीयते=महिमान्वित होता है ( प्रतिष्ठित होता है ) ॥ १६ ॥ 
व्याख्या-यह जो इस अध्यायमें नचिकेताके प्रति यमराजक्रा उपदेश दै, यह कोई नयी बात नहीं है; यह परम्परागत 
> x ७.३ ~ 
सनातन उपाख्यान है | इसका वर्णन करनेवाला ओर श्रवण करनेवाला मनुष्य ब्रह्मलोकमें प्रतिष्ठावाळा होता है ॥ १६ ॥ 
e + ० ha CT oS 
य इम परम शुह्य श्रावयद्‌ ब्रह्मससांद । 
प्रयतः श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कल्पते 
तदानन्त्याय कब्पत इत ॥ १७॥ 


# एक आदरणीय महानुभावने इसका यह अर्थ किया है-- 
जो अशब्द, अस्पर्श, अरूप, अव्यय, अरस) नित्य और अगन्ध दै, जो अनादि, अनन्त, महत्त्तसे भी विलक्षण और कूटस्थ नित्य 


दै, उस ब्रह्म आत्माको जानकर पुरुष मृत्युके सुखसे छूट जाता है । 
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bP 
२१४ % भन्ति विशुभतन मो धेरि भं शोचति + | 


| 

+=जो मनुष्य; प्रयतः्न्सवथा शुद्ध होकर; इममजइस; परमम्‌ शुह्मम्‌=परम शुह्य रहस्यमय ह 
ब्रह्मसंसदि=त्राह्मणोकी समामे; श्रावयेत्‌=घुनाता है; वा=अथवा; श्राद्वकाले=श्राद्कालमें; श्रावयेत्‌=( न हि | 
वालको ) सुनाता है; तत्‌=( उसका ) वह श्रवण करानारूप कर्म; आनन्त्याय कर्पते=अनन्त होनेमें ( अविनाशी E 


~ 


देनेमें ) समर्थ होता है; तत्‌ आनन्त्याय कर्पते इति=्त्रह अनन्त होनेमें समर्थं होता है ॥ १७ ॥ | 


व्याख्या-_जो मनुष्य विशुद्ध होकर सावधानतापूर्वक इस परम रहस्यमय प्रसङ्गको तत्तविवेचनपूर्वक भगे 
शुड्बुद्धि ब्राह्मणोकी समामे सुनाता है अथवा श्राद्धकालमें भोजन करनेवाले व्राह्मणोंको सुनाता दै, उसका वह वर्णनरूप ॥| | 
अनन्त फल देनेवाला होता है । अनन्त होनेमें समर्थ होता है । दुबारा कहकर इस सिद्वान्तकी निश्चितता और अध्याक | 
समास्तिका लक्ष्म कराया गया है ।। १७ ॥ | 


॥ तृतीय चली समाप्त ॥ ३ ॥ 


| 
| 
॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ ॥ | 
| 
| 
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AN ~ अ ट 
[इतीय अध्याय 
प्रथम वली 
_ सम्बन्ध--तृतीय वहीमें यह बतलाया गया कि वे परब्रह्म परमेश्वर सम्पूर्ण प्राणियोमें वर्तमान हैं, परंतु सबको दीखते नहीं । कोई 


विरला ही उन्हें सूक्ष्म बुद्धिके दारा देख सकता हैं। इसपर यह प्रश्न होता है कि जब वे ब्रह्म अपने ही हृदयमें हैं तो उन्हें सभी लोग 
अपनी बुद्धिरूप नेत्रोंद्वारा क्यों नहीं देख ठेते ? कोई विरळा ही क्यों देखता है १ इसपर कहते हे 
Los aS | 
र खान न्यदगर्वयभूसतसात्पराङ्पश्यति चा्तरात्मन्‌ | 
९३७४] अत्यगात्मानमक्षदावृत्तचश्षु सम तत्वमिच्छन्‌ ॥ १॥ 
सयंभू:-्वयं प्रकट होनेवाले परमेश्वरने; खानि=समस्त इन्द्रियोंको; पराश्चि-बाहरकी ओर जानेवाली ही; 
व्य्णतऱ्त्नाया ६; तस्सात्‌=इसलिये ( मनुष्य इन्द्रियोंके द्वारा प्रायः); पराडर-बाहरकी वस्तुओंको ही; पझ्यति= 
देखता हैं; अन्तरात्मन्‌=अन्तरात्माको; न-नहीं; कञ्चितू=किसी भाग्यशाली; धीरःन्‍्बुद्धिमान्‌ मनुष्यने ही; अस्रृतत्वम्‌= 
अमर पदको; इच्छन्‌=्पानेकी इच्छां करके; आवृत्तचक्षुः=चक्षु आदि इन्द्रियोंकों बाह्य विषयोंकी ओरसे लौटाकरः 
परत्यगात्मानम्‌=अन्तरात्माको; ऐेक्षत्‌=्देखा है ॥ १ ॥ | 
कर व्याख्या--शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्ध--इन्द्रियोंके ये सभी स्थूल विषय बाहर हैं । इनका यथार्थ ज्ञान करानेके लिये 
जाला रचना हुई है । क्योंकि इनका ज्ञान हुए बिना न तो मनुष्य क्रिसी विषयके स्वरूप और गुणको ही जान सकता 
हैओर न उसका यथायोग्य त्याग एवं ग्रहण करके भगवानके इन्द्रिय-निर्माणके उद्देश्यको सिद्ध करनेके लिये उनके द्वारा | 
नवीन शुभ कर्मोका सम्पादन ही कर सक्ता है । इन्द्रिय-निर्माण इसीलिये है कि मनुष्य इन्द्रियोंके द्वारा स्वास्थ्यकर) 
सुबुद्धिदायक) विशुद्ध विषयोंका ग्रहण करके सुखमय जीवन बिताते हुए परमात्माकी ओर अग्रसर हो | इसीलिये खयंभू भगवानने 
इन्द्रियोंका सुख बाहरकी ओर बनाया; परंतु विवेक्रके अभावसे अधिकांश मनुष्य इस बातको नहीं जानते और विषयासक्ति- 
बश उन्मत्तकी भाँति आपातरमणीय परंतु परिणाममें भगवानसे हटाकर दुःखशोकमय नरकॉमें पहुँचानेवाळे अशुद्ध विषय- 
भोगोमें ही रचे-पचे रहते हैं । वे अन्तर्यामी परमात्माकी ओर देखते ही नहीं। कोई विरला ही बुद्विमान्‌ मनुष्य ऐसा होता 
है जो सतसंग, स्वाध्याय तथा भगवत्क्ृपासे अञचद्ध विषयमोगोंकी परिणामढुःखताको जानकर अमृतस्वरूप परमात्माको प्राप्त 
करनेकी इच्छासे इन्द्रियोंको बाह्य विषयोंसे लौटाकर, उन्हें भगवत्सम्बन्धी विषयोमें लगाकर, अन्तरात्माको=अन्तर्यामी 
षरमात्माको देखता है# || १ ॥ 
7 OC ~ 
" पराचः कामाननुयन्ति बालास्ते मृत्योयन्ति विततस्य पाशम्‌। 
अथ धीरा अमृतत्वं विदित्वा श्रुवमध्चुवेष्विह न प्रार्थयन्ते ॥ २॥ 

( ये ) बालाः=( परंत ) जो मूर्ख; पराचः-बाह्म; कामान्‌्मोगोंकाः अनुयन्ति=अनुसरण करते हैं ( उन्हींमें 
रचेपचे रहते हैं ); ते-वे; विततस्य=सर्वत्र फैले हुए; सृत्योःस्मृत्यके; पाशमू-्न्धनमे; यन्ति-पड़ते हैं अथ-किंत; 
धीरा:-बुद्धिमान्‌ मनुष्यः धुवम=नित्यः अस्रृतत्वम्‌=अमरपदको$; विदित्वा=विवेकद्वारा जानकर; इह=इस जगतमें; 
अधुवेषु-अनित्य मोगांमेसे क्रिसीको ( भी ); न प्रार्थयन्ते-नहीं चाहते अर्थात्‌ उनमें आसक्त नहीं होते || २ ॥ 

* एक महानुभावने ऐसा अर्थ किया है-- ° 

स्वयम्भू भगवानूने कृपा करके ( उस भक्तके ) बाहरकी ओर जानेवाले इन्द्रिय-प्रवाहको रोक दिया--भीतरकी ओर मोड़ दिया। 
अतयव वह पुरुष बाहरकी वस्तुओंको नहीं देखता, अन्तरात्माको देखता दै । अम्ृतत्वकी इच्छा करनेवाला कोई शान्तस्वभाव संत ही 


भगवस्ङृपासे इस प्रकार बहिविंषयोसे चक्षु आदि इन्दरियोको भोड़कर अन्तयौमी परमात्माको देखता है । 
की है 
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२१६ ने 'महान्तेजरिभ्रुक्राह्मान मत्माण्यीसेमकशोचति % 


oN MMMM :- बाह्य (भगवृद्‌-विमुख्व) विप्रयोँकी चमक-दमक और आपातरमणीयताको देखकर उनमें 


| हैं ओर उ था भोगनेमे “~ A . गीवनको I SS, १8. द आसक्त हु 
हैं और उनके पाने तथा भोगनेमें ही ढुर्लम एवं अमूल्य मनुष्यजीवनको खो देते हैं, वे मूर्ख हैं । निश्चय ही बे रह i 

पाशमे बंध जां SS aC ङ PTE ३ of 

मत्युके पारें बॅच जाते हैं; दीर्घक्ाळतक नाना प्रकारकी योनियोंमें जन्म धारण करके बार-बार जन्मते-मरते रहते है तु 
च] जे 


बुद्धिमान्‌ हैं वे इस विषयपर गहराईसे यो विचार करते हैं कि “ये इन्द्रियोंके भोग तो जीवको दूसरी योनियोंमे भी पर्याप्त 
सकते हैं । मनुष्य-शरीर उन सबसे विलक्षण है | इसका वास्तविक उद्देश्य विषयोपभोग कभी नहीँ हो सकता | इस ह 
विचार करनेपर जब यह बात उनकी समझमें आ जाती है कि इसका उद्देश्य अमृतस्वरूप नित्य परत्रह्म परमात्माकी प्राति र ४ 
है ओर वह इसी शारीरमें प्राप्त की जा सकती हैं, तब वे सर्वतोभावसे उसीकी ओर लग जाते हैं । फिर वे इस विनाशशील f 
क्षणभङ्कुर भोगोंको प्राप्त करनेकी चेष्टा नहीं करते; इनसे सर्वथा विरक्त होकर सावधानीके साथ परमार्थ-साधनमे झा 
जाते हैं ॥ २ ॥ 
थेन रूपं रसं गन्धं शब्दान्स्पशा<्च मेथुनान्‌ । 
NN 6 ~ A ~ रे 
एतनव जानातत कमत्र पोराशष्यत | एतद तत्‌ ॥ ३॥ 
येन=जिसके अनुग्रहसे मनुष्य; शाब्दान्‌=्न्दोंको; स्पशीन्‌=स्पशाको; रूपम्‌ङ्रूप-समुदायको} रमून 
समुदायको; गन्धम=्गन्ध-समुदायक्रो च=औरः सेथुनान्‌-न्री-प्रसंग आदिके सुखोंको; विजानाति=अनुभव कत 
(और ); एतेन एव=इसीके अनुग्रहसे यह भी जानता है कि; अर किमून्यहाँ क्या; परिशिष्यतेः्दोष रद जाता हे; एत्‌ 
चे-यह दी दै; ततरचह परमात्मा ( जिसके विपयसें तुमने पूछा था । ) ॥ ३॥ द 
व्याख्या--रब्द, स्पर्दा) रूप, रस और गन्धात्मक सब प्रकारके विष्रयोंका ओर खत्री-सहवासादिसे होनेवाले सुखोंका म 
जिस परम देवसे मिली हुई ज्ञानशक्तिके द्वारा अनुभव करता है, उन्हींकी दी हुई शक्तिसे इनकी क्षणभङ्कुरताको देखकर ब 
यह भी समझ सकता है कि इन सवमेंसे ऐसी कौन वस्तु है, जो यहाँ शेप रहेगी १ विचार करनेपर यही समझमें आत 
कि ये सभी पदार्थ प्रतिक्षण बदलनेत्राले दोनेसे विनाशशील हैं | इन सबके परम कारण एकमात्र परब्रह्म परमेश्वर ही हि 
| हैं। वे पहले भी थे और पीछे भी रहेंगे । अतः दे नचिकेता ! तुम्हारा पूछा हुआ वह ब्रह्मतत्त यही है जो सबका शी ॥ 


Es सबका पर्यवसान दै, सबकी अवधि और सबकी परम गति है ॥ ३ ॥ 
कह खम्नान्त॑ जागरितान्तं चोंभो येनानुपश्यति । 


9 महान्तं विश्वमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति॥ ४॥ 
_आमान्तम्‌ चः्स्वमरके दृश्यों और; जागरितान्तम्‌=नाग्रत-अवस्थाके इर्यो; उभौ-इन दोनोंको ( मनुष्य) | 


र > म्‌ः . न्तम क = 
` जिससे; अनुपञ्यतिन्वार-वार देखता हैं [ तमङ्उस; ] महान्तम्‌-सर्वश्रेष्ठ; विभुमू-्सर्वव्यापी॥ आर मानमेः 
आत्माकों; मत्वा-जानकर; घीर+न्‍्बुद्धिमान्‌ मनुष्य; न शोचति-्शोक नहीं करता || ४ ॥ | 
... व्याख्या--जिस परमात्माके द्वारा यह जीवात्मा स्वप्नमें ओर जाग्रतमें होनेत्राली समस्त घटनाओं का बार॑बारं हि 
करता रहता दै) इन सबको जाननेकी शक्ति इसको जिस परत्ह्म परमेश्वरसे मिळी हे; जिसकी कृपासे ही इस जीकी , 
विज्ञानदक्तिका के - हुआ ~ ट i 
परमात्मा )की विज्ञानशक्तिक्ा एक अंश प्राप्त हुआ हैं; उस सबकी अपेक्षा महान्‌ सदा-सर्वदा सर्वत्र व्याप्त परब्रह्म प | 
चीर पुरुष कभी? किसी भी कारणसे, किञ्चिन्मात्र भी शोक नहीं करता # ॥४॥ ` | 
_ कुछ आदरणीय महानुार्वोने इस मन्त्रका निम्नलिखित भावार्थ माना है... 
क ॥॥ 
-जिस आत्माके दवारा स्वम तथा जायत्‌ अवस्थाके अन्तगत दौखनेवाले पदार्थोकों मनुष्य देखता है, उस महर, न 


अर्थात्‌ वह ' परमात्मा मै दी हूँ! ऐसा आत्ममावसे साक्षात्‌ अनुभव कर बुद्धिमान्‌ पुरुष शोक नहीं करता । 
और जाग्रदवस्थाके. त्‌ नींदसे = 

न देखता है. 7 5 अ ह दसे जागनेपर ओर सोनेसे पहले जो उस मदान्‌, सर्वव्यापी हे 
सपा i “गिना कर अपना सारा दायित्व उसीपर छोड़ उसीके अनन्य आश्रित थ | 
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5 ४ मध्यद वेद आत्मानं जीवमन्तिकात्‌ । 
2 ~ 
शानं भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते । एतड़े तत्‌ ॥ ५॥ 
यः=्जो मनुष्य; मध्यद्म-कर्मफलदाता; जीवम्‌ #-सब को जीव करनेवाले; ( तः 
दाद ली शक हा आ 5 जा ह म्‌ः । जविन प्रदान करनेवाले; ( तथा ) भूतभव्यस्य=भूत) 
वतम है] र शासन च इमम्‌=इस; आत्मानम्‌=परमात्माक्रो; अन्तिकात्‌ चेद=( अपने ) 
र्‌ BT हैं; ततः ( स) के बाद बहु} न विज्ञुशुप्सते=( कभी ) किसीकी निन्दा नहीं करता; एतत्‌ वै=्यह 
ही (है); तत्‌ङ्त्रह ( परमात्मा, जिसके विषयमें ठुमने पूछा था ) ॥ ५ ॥ 
ब्याख्या--जो साधक सबको जीवन प्रदान करनेवाले जीवोंके परम जीवन और उन्हें यः 
[ ज रम जीवन ओर उन्हें उनके कर्मोका 
nt और भारी दा , र परम जीवन मौर उन्हें उनके कमाँका फल 
गतः त, ब ९ जावी जगतका एकमात्र शासन करनेवाले उस परत्र परमेश्वरको इस प्रकार समझ 
है कि “बह अन्तय फीरूपसे हि निरन्तर मेरे जीप-मेरे > Sora _ ~ 
ता है कि हर वह अ यमीरूपसे , तर मेरे समीप मरे हृदयमें ही स्थित दै? और इससे स्वाभाविक ही यह अनुमान कर 
लेता है कि इसी प्रकार वे सर्वनियन्ता परमात्मा सबके हृदयमें स्थित हैं; वह फिर उनके इस महिमामय खरूपको कभी नहीं 
भूल सकता ख इसलिये वह कभी किसीकी निन्दा नहीं करता या किसीसे भी धरणा नहीं करता। नचिकेता ! तुमने जिस 
ब्रह्मे विषयमे पूछा था, वह यही है, जिसका मैंने ऊपर वर्णन किया है ॥ ५ | 
ब बतलाते हैं कि ब्रह्मासे लेकर स्थावरपर्यन्त समस्त प्राणी उन परत्रह्म परमेश्वरसे ही उन्न हुए हैं; 
अतः जो कुछ भी है, सब उन्हींका रूपविशेष है । उनसे भिन्न यहाँ कुछ भी नहीं है; क्योंकि इस सम्पूर्ण जगत्‌के अभिन्ननिमित्तोपादान 
कारण एकमात्र परमेश्वर ही हैं, वे एक ही अनेक रूपमे स्थित हैं । 
€ _ जा 0 
यः पूवं तपसां तमद्भ्यः पूव॑मजायत । 
CO CS ie SNe ~ 
जहा आवश्य तष्ठन्त यो भूताभव्यप्श्यत॥। एतद्व तत्‌ ॥ ६॥ 
Reh !=जळ = € स्‌ः र अ © _ 
यः=नो; अङ्तयः=जरुसे; पूथम”पहले; अजायत=हिरण्यगर्भरूपमे प्रकट हुआ था; [तम्‌ ]=उस; पू॑म्‌=सवसे 
"हुल तपसः जातम्‌=तपसे उत्पन्न; गुहाम्‌ प्रविदय-हृदय-गुफामें प्रवेश करके; भूतेभिः (सह )=जीवात्माओंके साथः 
िष्ठन्तम्‌नसथित रहनेवाले परमेश्वरको; यः=जो पुरुष; व्यपश्यत-देखता दै ( वही ठीक देखता है ); पतत्‌ वे-यह ही 
१} तत्वह ( परमात्मा, जिसके विप्यमें तुमने पूछा था ) ॥ ६ ॥ 
ब्याख्याज्जो जळसे उपलक्षित पाँचों महामूतोंसे पहले हिरण्यगर्भ ब्रह्माके रूपमें प्रकट हुए थे, उन अपने ही सङ्कल्परूप 
होनेव औँ र्ज ~ वाके में [oS रहनेवाले > > 
तपसे प्रकट होनेवाले और सब जी हृदयरूप गुफामें प्रविष्ट होकर उनके साथ रह परमेश्वरको जो इस प्रकार जानता 
है कि उके हदयमें निवास करनेवाले सबके अन्तर्यामी परमेश्वर एक ही हैं, यह सम्पूर्ण जगत्‌ उन्हींकी महिमाका प्रकाश 
रता है?! वही यथार्थ जानता है । वे सदा सबके हृदयमें रहनेवाले ही ये तुम्हारे पूछे हुए परब्रह्म परमेश्वर हैं ॥ ६ ॥ 
सम्बन्ध--उन्हीँ परत्रह्मका अब अदितिदेवीके रूपसे वर्णन करते हैं-- 
दितिदेवतामयी OOS 
या ग्राणेन सम्भवत्य | 
OTS कप ne ~ _Q ~ 
आ ८ = = = ८ छ भा शुताभःयजा त त त गुहा ग्रावश्यात्ठन्ती या भूताभिव्यजायत॥ एतद्ठ तत्‌॥ ७॥ 
हर % यहाँ “जीव” शब्द परमात्माके लिये ही प्रयुक्त हुआ है; क्योंकि भूत, भविष्य और वर्तमानका शासक जीव नहीं हो सकता। 
र प्रकरण भी यहाँ परमात्माका है, जीवका नहीं ( देखिये बह्मसूत्र १। ३। २४ का शाङ्करभाष्य ) । , 
† कुछ विद्वानोंने इसका यह अर्थ किया है-- 


१-जो पुरुष कर्मफलभोक्ता और प्राणधारक इस जीवात्माको अपने समीप भूत और भविष्यका ( त्रिंकालका ) ईश्वर समझता 
! बेह फिर किसी भयसे अपनेको छिपाकर नहीं रखता । ( एक ब्रह्मसत्ताका श्ञान होनेपर फिर कोई भय नहीं रहता; क्योंकि दूसरेकी सत्ता 
नेसे ही भय होता है। ) क के 
_ २--जो मनुष्य मधु अर्थात्‌ आनन्दके उपभोक्ता, भूत और भविष्यके शासक, जीवके नित्य समीप रहनेवाले) जीवके जीवन 
शतमाको जान छेता है, वह फिर किसीसे भय नहीं करता । छत Te Ws नह 
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या=्जो; देवतासयी=देवतामयी; अदितिः=अदितिः प्राणेन=्पाणोंके सहित; ंभवति=उसन्न होती, छ ` 
भूतेभिःन््ाणियोंके सहितः व्यजायत=उसन्न हुई है; ( तथा जो ) गुहामूछृदयरूपी शुफामेः मिय 
तिष्ठन्तीम-वहीं रहती है; (उसे जो पुरुष देखता है, वही यथार्थ देखता है, ) फत्‌ वेन्यदी है; तत-वह (पा 
जिसके विषयमे तुमने पूछा था )॥ ७ ॥ | | 
व्याख्या--जो सर्वदेवतामयी भगवती अदितिदेवी पहले-पहल उस परब्रह्मके सङ्करपसे सब जगतूकी जीवनीय 
सहित उत्पन्न होती है; तथा जो सम्पूर्ण प्राणियोंकी बीजरूपसे अपने साथ लेकर प्रकट हुई थी; हदयरूपी गुहामें प्रकि कत 
वहीं रहनेवाळी वह भगवती--भगवानकी अचिन्त्यमहाशक्ति भगवानसे सर्वथा अभिन्न है, भगवान्‌ और उनकी गा 
कोई भेद नहीं है; भगवान्‌ ही शक्तिरूपसे सबके हृदयमें प्रवेश किये हुए हैं। हे नचिकेता ! वही ये ब्रह्म हैं, [| 
विषयमे तुमने पूछा था । । 
अथवा- जननीरूपमें समस्त देवताओंका सजन करनेवाली होनेंके कारण जो सर्वदेवतामयी हैं शब्दादि है| 
भोगसमूहका अदन-भक्षण करनेवाली होनेते भी जिनका नाम अदिति है, जो हिरण्यगभरूप प्राणोंके सहित परर है 
और समस्त भूतप्राणियोंके साथ ही जिनका प्रादुर्भाव होता है SI सम्पूर्ण भूतप्राणियों की हृदय-गुफामें प्रविष्ट हे 
स्थित रहती हैं, वे परमेश्वरी महाशक्ति वस्तुतः उनकी प्रतीक ही है । सवर्थ परमेश्वर ही इस रूपमे अपनेको प्रकट करे | 
यही वह ब्रह्म हैं) जिनके सम्बन्धे नचिकेता ! ठुमने पूछा था ॥ ७॥ 
अरण्योनिहितो जातवेदा गर्भ इव सुभृतो गभिणीमिः। = 
दिवे दिव ईड्यो जागृवद्धिहेविष्मद्धिमेनुष्येमिरणिः ॥ एतढे तत्‌ ॥ ८ = 
(यः)=जो$ जातवेदा+=सवे्} अञ्िभ=अभिदेवतु[} गर्भिणीसिःन्गिणी स सुभ्ुतः=उपयुक् हा 
द्वारा भलीमॉति परिपुष्ट हुआ; गाभेः=्गर्भकी; इवज्भांति) अरण्योः=दो अरणियोंमें; विधितः १ मी । 
जो); जाग्रवद्धि+-सावधान ( और ); हविष्मद्भिभ्ल्ह॒वन करनेयोग्य सामग्रियोंसे (युक्त); न मर पर गे 
दिवे-प्रतिदिन; इड्य+-स्त॒ति करनेयोग्य (हैं); पतत्‌ वेच्यही दै; ततूज्वह ( परमात्मा, जिसके विषयमें तुमने पूछ 
व्याख्या-जिंस प्रकार गर्भिणी स्त्रीके द्वारा छद अन्न-पानादिसे परिपुष्ट होकर बालक गर्भमें छिपा रहता 
EE. श्रद्धा) प्रीति एवं प्रसवकाळीन छ्लेशरूप सन्थनके द्वारा समयपर ह होता है, उसी प्रकार अधर ओर ल | 
a (-ऊपर-नीचेके काण्ड ) के अंदर अग्नि देवता छिपे हुए रहते हैं एवं ह उपासक प्रमादरहित होकर एः i 
तथा प्रीतिके साथ स्तुति करते हुए, अरणि-मन्थनके द्वारा इन्हें प्रकट त हैं | तद्नन्तर आज्यादि विविध | 
द्वारा इन्हें सन्तुष्ट करते हैं । ये अग्निदेवता सर्वज्ञ परमेश्वरके ही प्रतीक हैं नचिकेता ! ये ही वे तुम्हारे पूछे हुए ६ | 
यतश्चोदेति सर्योऽस्तं यत्र च गच्छति। 
तं देवा; सर्वे अपिंतास्तदु नात्येति कश्चन।। एतद्वै तत्‌ ॥ ९॥ 
हः यत+-जहँसे; खयेः=सदेव} उदेति=उदय होते हैं; च=ओर; यत्र=्जहाँ; अस्तम्‌ 5 
ह गाच्छतित्प्रास दोते हैं; सर्वे-सभी; देवा+-देवता; तम्‌=उसीमें; अपिंताः=समर्पित हैं । तत्‌ उ= 
_ ज्नन्ोई (कभी भी ) न अत्येतिननहीँ लॉध सकता; पतत्‌ बै-यही है; तत्‌=्चह ( परमात्मा, जिसके ^ ` 
[ या) ॥ ९ ॥ | 
याख्या जिन परमेश्वरसे सूर्यदेव प्रकट होते हैं और जिनमें जाकर विलीन हो जाते हैं, जिनकी गा 
: डदय-अखलीला नियमपूर्वक चलती है, उन परब्ह्ममें ही सम्पूर्ण देवता प्रविष्ट हैं--सब उन्ही 
' नहीं दै, जो उन सर्वात्तक, सर्वमय, सबके आदि-अन्त-आश्रयस्थल परमेश्वरकी महिमा “ 
, सर्वतोभावसे सभी सर्वदा उनके अधीन और उन्हींके अनुशासनमें रहते हैं । कोई मी उवी 
ड न्ह पुरुषोत्तम ही तम्हारे पूछे हुए ब्रहम हें ॥ ९ ॥ 
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है तदशुत्र यदमुत्र तदन्विह । 
श्त्या हे शत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यति ॥१०॥ 
यत्‌ इह=जो परत्रह्म यहाँ (है); तत्‌ एच असुत्र=्वरही वहाँ कमें भी है 
तू है =वही वहाँ ्‌ ह); जो वहाँ 
इहः्चही यहाँ ( इस लोकमें ) भी है; खः सत्योः-वह मनऽ कक शा हि 
> आम्नोतिन्मात होता है; यः=जो; इह-इस जगतूमें = मनुष्य भुत्ते सत्युम-मृत्युको ( अर्थात्‌ बारबार जन्म-मरणको ); 
(om } इह=इ ! नाना इच=(उस परमात्माको) अनेककी भाँति; पञ्यति=देखता है | १०|| 
- i सर्वान्तियामी) सर्वरूप, सबके परम कारण) परत्र पुरुषोत्तम यहाँ इस प्रथ्वीलोकमें 
Ei क य त्‌ देव-गनधर्वादि विभिन्न अनन्त लोकोंमें भी हैं; तथा जो वहाँ हैं, वही यहाँ भी हैं | एक ही 
> ~ व्या हें > 8 ५ 
rr न ब्रह्माण ् हें | जो उन एक ही परबह्मको लीलासे नाना नामों और रूपोंमें प्रकाशित देखकर मोहवझा 
न 3230 करता है, उसे पुनःपुनः मृत्युके अधीन होना पड़ता है, उसके जन्म-मरणका चक्र सहज ही नहीं 
ह ; के यहाँ समझना चाहिये कि वे एक ही परब्रह्म परमेश्वर अपनी अचिन्त्य शाक्तिके सहित नाना रूपोंमें 
२ यह सारा जगत्‌ बाहर-भीतर उन एक परमात्मासे ही व्याप्त होनेके कारण उन्हींका स्वरूप है || १० | 


NN ० ~ ~ 
मनसेवेदमाप्तव्यं नंह नानास्ति किचन | 
.. त्याः स सत्युं गच्छति य इह नानेव पञ्यति ॥११॥ 
मनसा एव=( शद्ध ) मनसे ही; इद्स्‌ आप्तव्यम-यह परमात्मतच्व प्राप्त नेयोग्य है 
ह व्यम्‌= स्व प्राप्त किये जानेयोग्य है; इह-इस जगतमें 
र उ अतिरिक्त ); नाना-नाना ( भिन्न-भिन्न भाव ); किचनम्कुछ भी; न अस्ति=नहीं है; (इसलिये जे इह= 
गतम; नाना इव=नानाकी भाँति; पश्यति-देखता है; सः-वह मनुष्यः सरृत्योः-मृत्युसे; 
र ट्‌ C— ध्य्‌ त्योः=मृत्युसे से गच्छ। = गे 
प्राप्त होता है अर्थात्‌ बार-बार जन्मता-मरता रहता है ॥ ११ ॥ ६ RR 
- ood परमतत्त्व शुद्ध मनसे ही इस प्रकार जाना जा सकता है कि इस जगतूमें एकमात्र पूर्णब्रह्म 
be af | सव कुछ उन्हींका स्वरूप है । यहाँ परमात्मासे भिन्न कुछ भी नहीं है । जो यहाँ विभिन्नताकी 
दखता है, वह मनुष्य मृत्युसे मृत्युको प्राप्त होता है अर्थात्‌ बार-बार जन्मता-मरता रहता है ॥ ११ ॥ 
अङुठमात्रः पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति। 
ईशानो भूतभव्यस्य न ततो विज॒गुप्सते॥ एतद्वै तत्‌ ॥१२॥ 
र Ose ( परिमाणवाला ); षुरुषः=्परम पुरुष ( परमात्मा ); आत्मनि मध्ये-शरीरके मध्यभाग-- 
A i त ses कि भूत, ( वर्तमान ) और भविष्यका; ईशानःन्शासन करनेवाला ( है ); 
बाद (वह ); न विज्ञुगुप्सते=किसीकी भी निन्दा नहीं करता; पतत्‌ बै-यही है; 
(परमात्मा, जिसके विषयमे तुमने पूछा था )॥ १२॥ Mm ` 
र 7 अन्तर्यामी परमेश्वर समानभावसे सर्वदा सर्वत्र परिपूर्ण हैं, तथापि हृदयमें उनका विशेष स्थान 
आ | परमेश्वर किसी स्थूल-सूक्ष्म आकार-विशेषवाले नहीं हैं, परंतु स्थितिके अनुसार वे सभी आकारोंसे समन्न हैं । 
हृदयदेशमें वे चींटीके हृदय-परिमाणके अनुसार परिमाणवाले हैं और विशालकाय हाथीके हृदयमें उसके हृदय- 
पा विराजित हैं । मनुष्यक्रा हृदय अङ्कुष्ठ-परिभाणका है, ओर मानवशरीर ही परमात्माकी प्राप्तिका अधिकारी 
द । अतः मनुष्यका हृदय ही परब्रह्म परमेश्वरकी उपलब्धिका स्थान समझा जाता है | इसलिये यहाँ मनुष्यके हृदय- 
अनुसार परमेश्वरको अङ्गुमात्रपरिमाणका कहा गया है | इस प्रकार परमेश्वरको अपने हृदयमें स्थित देखनेबाला 


पाभाविक ही यह जानता है कि इसी भाँति थे सबके हृदयमें स्थित हैं; अतएव वह फिर किसीकी निन्दा नहीं करता अथवा 


सीसे घृणा नहीं करता | नचिकेता ! यही वह ब्रह्म हैं, जिनके विषयमें तुमने पूछा था ॥ १२॥ 
अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः । 
ईशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य स उ श्वः ॥ एतद्वै तत्‌ ॥१३॥ 
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अङ्कुष्ठमातः=अङ्गुडठमात्र परिमाणवाला; पुरुषः=्मरमपुरुष परमात्मा; अधूमकःनधूमरहित; रि यलि ह 
भाँति है; भूतभव्यस्य= धूत, ( वर्तमान और ) भविष्यपर} इईशानःच्शासन करनेवाला; स्रः एवं अद्य-्वह पा ! 
आज है; उ=औरः सः ( एव ) श्वः=्यही कल भी है ( अर्थात्‌ वह नित्य, सनातन है ); एतत्‌ बे-यही हे भ 
( परमात्मा, जिसके विषयमें तुमने पूछा था ) ॥ १३ ॥ bs 

व्याख्या--मनुष्यकी हृदय-गुफामे स्थित ये अक्लुष्ठमात्र पुरुष भूत, भविष्य और वर्तमानका नियन्त्रण के, 
खतन्त्र शासक हैं। ये ज्योतिर्मय हैं । सूर्यश अम्निकी भाति उष्ण प्रकाशवाले नहीं; परंतु दिव्य, निर्मळ और शान्त रक 
हैं। लौकिक ज्योतियोंमें धूम्ररूप दोष होता है; ये धूम्ररहित--दोषरहित) सर्वथा विशुद्ध हैं | अन्य ज्योतियाँ ती 

और समयपर बुझ जाती हैं; परंतु ये जैसे आज हैं, वैसे ही कळ भी हैं । इनकी एकरसता नित्य अक्षुण्ण है । ये 
घटते-बढ़ते हैं और न कभी मिटते ही हैं । नचिकेता ! ये परिवर्तनरहित अविनाशी परमेश्वर ही वे ब्रह्म हैं, जिनके सर 
तुमने पूछा था# ॥ १३ ॥ 
~ 5 ~ . 0७३ [a [oS 
यथोदक दुग वष्ट पवतंषु विधाबात \ 
एवं धमोन्‌ पथक्पश्य॑स्तानेवानुविधावति ॥१४॥ 
यथा=जिस प्रकार; ढुगे=्ऊँचे शिखरपर; बृष्टमन््ररसा हुआ; उद्कम्‌-”जल; पर्व॑तेणु-महाड़के नाना र 
चिधावतिःचारो ओर चला जाता है; एवमङउसी प्रकारः धमान=भिन्न-भिन्न धर्मों स्वभावों ) से युक्त दे कर 
मनुष्य आदिको} पृथक=्मरमात्मासे पथक्‌} पद्यन्‌=देखकर ( उनका सेवन करनेवाला मनुष्य) $ तान्‌ एव=उन्हकि | 
चिधावति=पीछे दौड़ता रहता है ( उन्द्ीके शुभाशुभ लोकोंमें ओर नाना उच्च-नीच योनियोमें भटकता रहता है ) | | 
व्याख्या--वपरौका जळ एक ही है; पर वह जब ऊँचे पर्वतकी उबड़-खाबड़ चोंटीपर बरसता है तो वहाँ उहा” 
तुरंत ही नीचेकी ओर बहकर विभिन्न वर्ण, आकार और गन्धको धारण करके पर्वतमें चारों ओर EE जाता है | झै 
एक ही परमात्मासे प्रडत्त विभिन्न स्वभाववाछे देव-अझुर-मनुष्यादिको जो परमास्मासे धथक मानता है और प्रथक । 
ही उनका सेवन करता है, उसे भी बिखरे हुए. जलकी भाति ही विभिन्न देव-असुरादिके लोकोंमें एवं नाना प्रकाखी 
में अटकना पड़ता है) वह ब्रह्मको प्राप्त नहीं हो सकता ॥ १४॥ 
का यथोदकं शुद्रे शुद्धमासिक्त ताइगेव भवति। 
एवं मुनेविजानत आत्मा भवति . गोतम ॥१५॥ 
यथा=(.परंउ ) जिस प्रकारः शुद्धे ( उदके )=नि्मळ जलम आसिक्तम-_ मेघोंद्वारा ) सब रले बाई 
_निर्मेल। उद्कमङ्जल; तादक्‌ पवन्यैसा ही; भवतिन्दो जाता है; एवम्‌=उसी प्रकार; गौतम 
नचिकेता; चिजानतः=( एकमात्र परब्रह्म पुरुषोत्तम ही सब कुछ हे इस प्रकार ) जाननेवाले; सुनेः=्सुनिका ( ् 
उपरत हुए, महापुरुप्रका )) आत्मा=्आत्मा; भवति=(त्रमको प्राप्त) हो जाता है ॥ १५ ॥| ` उ 8 
व्याख्या परत वहीं वीका निर्मळ जल यदि निर्मल जलमें ही बरसता है तो वह उसी. क्षण 
= हो जाता है । उसमें न तो कोई विकार उसन्न होता है और न वह कहीं त्रिलरता ही है। इसी प्रकारः : 
. नचिकेतां ! जो इस बातको भलीमाँति जान गया है कि जो कुछ है, वह सब परब्रह्म पुरुषोत्तम ही दै, उस मननशीर्ण 
बाहरी स्वरूपसे उपरत पुरुषका आत्मा परब्रहामें मिलकर उसके साथ तादात््यभावको प्राप्त हो जाता है ॥ १५॥ ` 
गिल RR ' ` प्रथम चल्ली समाप्त ॥ १॥ (४) 
£’ F EF र S Fe CE , ल्ल - 
ड शा निति परमात्माका वाचक है, जीवक नहँ ग प्रातःसरणीय आचाईने स्पष्ट बद | 
मो भवितुमहंति । कसात ! शब्दात--श्शानो भूतभम्यस्य’ इति। न हान्यः परमेश्वरा स 
परिमाण पुरुष परमात्मा ही है। कैसे जाना ? ईशानो? आदि श्रुतिसे । भूत | 
हमसून १। ३। २४ का शाङ्करभाष्य ) _ 
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द्वितीय वी 
पुरमेकादशद्ठारमजस्यावक्रचेतसः । 


अनुष्ठाय न शोचति विभु्तश्च विम्नच्यते | एतद्वै तत्‌ ॥ १॥ 
अवक्रचेतसः-सरल) विशुद्ध ज्ञासखरूप; अजस्य=अजन्मा परमेश्वरका} एकादशद्वारम्‌ऽभ्यारह दवारों वाला (मनुष्य- 
शरीररूप ); पुरम्‌=पुर ( नगर ); ( अस्ति )=दै ( इसके रहते हुए ही ); अनुष्ठाय=( परमेश्वरका ध्यान आदि ) साधन 
करके; न शोचति=( मनुष्य) कभी शोक नहीं करता; च=अपि ठु; विमुक्तः-जीवन्मुक्त होकर} विमुच्यते=( मरनेके बाद ) 
विदेहमुक्त हो जाता है; एतत्‌ बें-यही दै; ततू-वह ( परमात्मा, जिसके विषयमें तुमने पूछा था) ॥ १ ॥ 
व्याख्या--यह मनुष्य-शरीररूपी पुर दो आँख, दो कान, दो नासिकाके छिद्र, एक मुख, ब्रह्मरन््र+ नाभि, गुदा 
और शिक्ष--इन ग्यारह द्वारोंवाला है । यह सर्वव्यापी, अत्रिनाशी, अजन्मा, नित्य निर्विकार, एकरस, विशुद्ध ' ज्ञानस्वरूप 
परमेश्वरकी नगरी है । वे सर्वत्र समभावसे सदा परिपूर्ण रहते हुए भी अपनी राजधानीरूप इस मनुष्यशरीरके हृदय-प्रासादमें 
राजाकी भाँति विशेषरूपसे विराजित रहते हैं | इस रहस्यक्रो समझकर मनुष्यशारीरके रहते हुए ही--जीते-जी जो मनुष्य भजन- 
स्मरणादि साधन करता है, नगरके महान्‌ स्वामी परमेश्वरका निरन्तर चिन्तन ओर ध्यान करता है; वह कभी शोक नहीं करता; 
वह शोकके कारणरूप संसार-वन्धनसे छूटकर जीवन्बुक्त हो जाता है और शरीर छूटनेके पश्चात्‌ विदेहमुक्त हो जाता है-- 
परमात्माका साक्षात्कार करके जन्म-मृत्युके चक्रसे सदाके लिये छूट जाता है । यह जो सर्वव्यापक ब्रह्म है, यदी वह हैं, जिनके 
सम्बन्धमें तुमने पूछा था ॥ १ ॥ 
सम्बन्ध--अव उस परमेश्वरकी सर्वरूपताका स्पष्टीकरण करते हैं-- 
हशसः शुचिषद्गसुरन्तरिक्षसद्गोता वेदिषदतिथिदुरोणसत्‌ । 
नृषद्वरसदृतसद्वयोमसदन्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ ॥ २॥ 
शुचिषत्‌-जो व्रिद्ध परमधाममें रहनेवाला; हंसः-खयंप्रकाश पुरुषोत्तम है ( वही ); अन्तरिक्षसत्‌=अन्तरिक्षम 
निवास करनेवाला; वसुःन्‍्वसु है; दुरोणसत्‌ङपरोमे उपस्थित होनेवाछा। अतिथिम्अतिथि है. (और ); वेदिषत्‌ 
होता-यज्ञकी वेदीपर स्थापित अग्निखरूप तथा उसमें आहुति डालनेवाला “होता? है ( तथा); नुषत=समस्त मनुष्योंमे 
रहनेवाळा; वरसत्‌-मनुष्योंसे श्रेष्ठ देवताओंमें रहेगाला ऋ्ृतत्‌=पत्मे रहनेवाला और; व्योमसत्‌=काशमे रहने- 
वाला (है तथा); अब्जाः=जलेंमें नाना रूपोसे प्रकट होनेवाला; गोजाः=द्वथवीमें नानारूपोँसे प्रकट होनेवाला; ऋतजाः= 
सत्कमोमें प्रकट होनेवाला (और ); अद्विजा+नपर्व॑तोंमें नानारूपसे प्रकट होनेवाला ( है ); बृहत्‌ ऋतम्‌=सतरसे बड़ा परम 
सत्य है || २॥ ४ 
व्याख्या--जो प्राकृतिक गुणोंसे सवथा अतीत दिव्य विद्ध परमधाम्म विराजित खयंप्रकाश परब्रह्म पुरुषोत्तम हैं, वही 
अन्तरिक्षमे विचरनेवाळे वसु नामक देवता हैं; वही अतिथिके रूपमें गहस्थके pr उपस्थित होते हैं; वही यज्ञकी वेदीपर प्रतिष्ठित 
्योतिर्मय अग्नि तथा उसमें आहुति प्रदान करनेवाले होते हैं; वही समस्त मलुध्योव का स्थित हैं; मनुष्योंकी अपेक्षा श्रेष्ठ देवता 
और पित्‌ आदि रूपमे स्थित, आकाशमें स्थित और सत्यमें प्रतिष्टित हैं; वही जले मत्य, शख, शक्त आदिके रूपमे 5 i 
होते हैं; प्रथिवीमें वृक्ष) अङ्कुर, अन्न, ओपषधि आदिके ल्मे यज्ञादि सत्कमोंमे नाना प्रकारके यज्ञफलादिके क र्‌ 
ह पमे नद-नदी आदिके सपे प्रकट होते हैं | वे सभी विसेस्सा नि: नद-नदी आदिके रूपमें प्रकट होते हैं । वे सभी दृष्टियोंसे सभीकी अपेक्षा श्रेष्ठ; महान और परम सत्य तस्त हैं# ॥२॥ 


कुछ आदरणीय महानुभावोंने इस मन्त्रके ये अर्थ किये हैं--- ES = 
po सर्वथा दोषहीन सर्वेसाररूप “हंस! हैं ( हं चासौ--दोषहीनश्वासौ, सश्च साररूपश्च इतिं हंसः )) विशुद्ध ( वायु ) में 


खल शुचिद्र सवत सबोपरि सुखख्वरूप बड ( वनवरं, +ल, यसय स बह ) हे, समला शकि निया होता हे 
सबके द्वारा सम्मान्य वेच वेदिषत्‌ हैं, घरोंमें अतिथि हें या महान्‌ पशवस्वरूप ( अति--महान्‌) थ--सम्परि-पशव् ) तोह 
खित दुरोणसत्‌ हैं; जो मनुष्यमे हैं, उनसे श्रे देवताओंमें हैं, वेदोंमें ऋत या सत्यरूप हैं, महान्‌, प्रकृतिमें या श्रीमें हें, जलसे उत्पन्न 
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PE जज T ग्राणसुन्नयत्यपानं | 


प्रत्यगस्यति । 
मध्ये वामनमासीनं विश्वे देवा उपासते ॥ ३॥ 
प्राणम- जो ) प्राणको; ऊध्वेम-ऊपरकी ओर; उन्नयति=उठाता है ( और 9 अपानमङअपानक्ो; 
आस्यति=्नीचे ढकेल्ता है; मध्येन्शरीरके मध्य (हृदय ) में; आसीनम्‌-बैठे हुए ( उस ); बामनमूत्सको) 
भजनेयोग्य परमात्माकी; विश्वे देवाः=सभी देवता; उपासते=उपासना करते हैं ॥ ३ ॥ के 


शरीरमें ४ ~ _ > पमि ड EF 
व्याख्या-- नियमितरूपसे अनबरत प्राण-अपानादिकी क्रिया हो रही है; इन जड पदार्थोमें जो क्रियाशीलता भ 
रही है, वह उन परमात्माकी शक्ति और प्रेरणासे ही आ रही है। वे ही मानव-हृदयमें राजाकी भाँति विराजित रहन्न 
प्राणको ऊपरकी ओर चढ़ा रहे हैं और अपानको नीचेकी ओर ढकेळ रहे हैं।- इस प्रकार शरीरके अंदर होनेवाले सो 


ए्‌ 
व्यापारोंका सुचारुरूपसे सम्पादन कर रहे हैं | उन ह्मृदयस्थित परम भजनीय परब्रह्म पुरुषोत्तमकी सभी देवता उपासना क 
रहे हैं--शरीरस्थित प्राण-मन-बुद्धि-इन्द्रियादिके सभी अधिष्ठातृ-देवता उन परमेश्वरकी प्रसन्नताके लिये उन 


उन्हींकी प्रेरणे 
अनुसार नित्य सावधानीके साथ समस्त कार्योका यथाविधि सम्पादन करते रहते हैं || ३ ॥ 
अस्य॒ विस्रंसमानस्य शरीरस्यस्य देहिनः । 
देहाडिसुच्यमानस्य किमत्र परिशिष्यते | एतद्वै तत्‌ ॥ ४ ॥ 
अस्य=इस; शारीरस्थस्यन्शरीरमें स्थितः विस्रंसमानस्य=एक शरीरसे दूसरे शरीरमें जानेवाले; देहिनः 
जीवास्माके; देह्वात्‌न्शरीरसे; विमुच्यमानस्य=निकल जानेपर; अज्नज”्यहाँ ( इस शरीरमें ); किम परिहिष्यतेः 
क्या शेष रहता है; एतत्‌ बै-यही दै; तत्‌=वह ( परमात्मा, जिसके विषयमें तुमने पूछा था ) || ४ ॥ 
व्याख्या--यह एक शरीरसे दूसरे रारीरमें गमन करनेके स्वभावाला देही ( जीवात्मा ) जब इस वर्तमान शरीणे 
निकलकर चला जाता है और उसके साथ ही जब इन्द्रिय, प्राण आदि भी चळे जाते हैं, तब इस मृत इारीरमें क्या ब 
रहता है ! देखनेमें तो कुछ भी नहीं रहता; पर बह परब्रह्म परमेश्वर, जो सदा-सर्वदा समानभावसे सर्वत्र परिपूर्ण है, जो चेत 
*जीव तथा जड प्रकृति--समीमें सदा व्याप्त है; वह रह जाता है । यही बह ब्रह्म है, जिसके सम्बनन्धमें ठुमने पूछा था ॥ ४॥ 
Er  सम्बन्ध--अब निम्षाङ्कित दो मन्त्रोमें यमराज नचिकेताके पूछे हुए तत्वको पुनः दूसरे प्रकारसे वर्णन करनेकी भ्रति 
करते हैं-- 
_ आओ न प्राणेन नापानेन मर्त्यो जीवति कश्चन | 
ड इतरेण तु जीवन्ति यसिन्नेतावुपाश्रितो | ५ ॥ 
इन्त त इदं प्रवक्ष्यामि गुह्यं ब्रह्म सनातनम्‌ । 
यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गौतम ॥ ६ । 
_ कश्चनऱ्कोई भी; मत्ये:-मरणधर्मा प्राणी; न प्राणेन=न तो प्राणसे (जीता है और ); न अपानेनःन 
' जीवति-जीता दै तु=किंदु} यस्मिन्‌=जिसमें; एतौ उपाश्चिती=( प्राण और अपान ) ये दोनों आश्रय पाये हुए ४ 
इतरेण=( से किसी) दूसरेसे ही; जीवन्ति=(सब्र) जीते हैं; गोतम-े गौतमवंशीय ; गुह्यम्‌ सनातनम्‌-( वह ) 


जो मुक्त पुरुषोमें हें ( सुक्तोको “ऋता” कहते हैं उ 
सब गुणोमें सर्वश्रेष्ठ हें । , 
आवाशमें व्याप्त वायु है, परथ्वीमें रहनेवाला होता- | 
सी सादि रुप उ करनेवाला, देवताओंमें जानेवाला, यज्ञ या 
= अ होनेवाला, पथ्वीयें अन्नादिरूपसे उत्पन्न होनेवाला, य 


» सत्यस्वरूप और महान्‌ है अथात्‌ जगतका एकमात्र सर्वव्यापक आरी | 
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सनातन; बह्मन्अह्म (जेसा दै); च=्ओर; आत्मा-जीवात्मा; मरणम्‌ प्राप्य-मरकरः यथा=जिस प्रकारसे भवति-रहता है; 
इदम्‌ तेन्यद वात तुम्हें; हन्त प्रवक्ष्यासिन्मै अब फिरसे वतलाऊँगा ॥ ५-६ ॥ 
च्यास्प्ाअमराञ कहते हं-नचिकेता ! एक दिन निश्चय ही मृत्युके मुखमें जानेवाले ये मनुष्यादि प्राणी न तो 
प्राणकी शक्तिसे जीवित रहते है और न अपानकी शक्तिसे ही | इन्हें जीवित रखनेवाला तो कोई दूसरा ही चेतन तत्त है और - 
वह है जीवात्मा । ये प्राण-अपान दोनों उस जीवात्माके ही आश्रित हैं । जीवात्माके विना एक क्षण भी ये नहीं रह सकते; 
जब जीवात्मा जाता दै, तव केवळ ये ही नहीं, इन्हीके साथ इन्द्रियादि सभी उसका अनुसरण करते हुए चळे जाते हैं | अब 
मैं दमको यह बतलाऊँगा कि मनुष्यके मरनेके बाद इस जीवात्माका क्या होता है, यह कहाँ जाता है, तथा किस प्रकार रहता है 
और साथ ही यह भी बतलाऊँगा कि उस परम रहस्यमय सर्वव्यापी सर्वाधार सर्वाधिपति परब्रह्म परमेश्वरका क्या 
खरूप है || ५-६ || 
योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः । 
स्याणुमन्येऽनुसंयन्ति यथाकर्म यथाश्रुतम्‌ ॥ ७॥ 
यथाकर्म=जिसका जैसा कर्म होता है; यथाश्रुतम्‌=और शास्तरादिके श्रवणद्वारा जिसको जैसा भाव प्रास हुआ है 
(उन्हंके अनुसार ); शरीरत्वाय=्शरीर धारण करनेके लिये; अन्ये=कितने ही; देहिनः=जीवात्मा तो; योनिम=( नाना 
्रकारकी जङ्गम) योनियोंको; प्रपद्यन्ते-प्राप्त हों जाते हैं और; अन्येन्दूसरे (कितने ही); स्थाणुम्‌=स्थाणु (स्थावर) भावका$ 
अनुखंयन्ति=अनुसरण करते हैं ॥ ७॥ 
व्याख्या---यमराज कहते हैं क्रि अपने-अपने शुभाशुभ कमोके अनुसार और शास्त्र; गुरु) सङ्ग शिक्षा, व्यवसाय 
आदिके द्वारा देखे-सुने हुए भावोंसे निर्मित अन्तःकालीन वासनाके अनुसार मरनेके पश्चात्‌ कितने ही जीवात्मा तो दूसरा शरीर 
धारण करनेके लिये शुक्रके साथ माताकी योनिमें प्रवेश कर जाते हैं | इनमें जिनके पुण्य-पाप समान होते हैं, वे मनुष्यका, 
और जिनके पुण्य कम तथा पाप अधिक होते हैं, वे पश-पक्षीका शरीर धारण करके उसन्न होते हैं और कितने ही, जिनके 
पाप अत्यधिक होते हैं, वे स्थावरभावको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ वृक्ष, लता ठृण, पर्वत आदि जड शरीरोंमें उन्न होते हैं ॥७॥ 
सम्बन्ध--यमराजने जीवात्माकी गति और परमातमाका स्वरूप--इन दो बातोंको बतकानेकी प्रतिज्ञा की थी; इनमें “मरनेके 
बाद जीवात्माकी क्या गति होती है, इसको बतळाकर अब वे दूसरी बात बताते हैं-- 
ha + ° ` निर्मिमा 
य एष सुप्तेषु जागतिं कामं कामं पुरुषो निमिमाणः । 
तदेव शुक्रं तद्‌ ब्रह्म तदेवागृतशुच्य। = 
तस्मिँछोकाः श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन । एत& तत्‌ ॥ ८ ॥ 
यः पषः=जो यह; कामम्‌ कामम्‌=( जीवोंके कर्मानुसार ) नाना प्रकारके भोगोका निर्मिमाणः=निर्माण करनेवाला; ४ 
पुरुषः=परमपुरुप परमेश्वर; सुप्तेषु-( प्रठयकालमें सबके ) सो जानेपर भी; जागरति=्जागता रहता है; तत्‌ पबन्वदी; 
शुक्रम-परम विशुद्ध तत्त है; तत्‌. ब्रह्मन्वही ब्रह्म हैं; तत्‌ bn अस्रुतम्‌=अमृत; उच्यते=कहलाता है; ( तथा ) 
तस्मिन्‌=उसीमे; सर्वे-सम्पू्ण; लोकाः श्रिता+>छोंक आश्रय पाये हुए हैं; तत्‌. कश्चन उ=्उते कोई भी; न अत्येति= 
अतिक्रमण नहीं कर सकता; पतत्‌ बैं-यही है; तत्त्व ( परमात्मा) जिसके वियम तुमने पूछा था ) ॥ ८ ॥ 
व्याख्या--जीवात्माओंके कर्मानुसार उनके लिये नाना प्रकारके भोगोंका निर्माण पक 223 तथा उनकी यथायोग्य 
व्यवस्था करनेवाला जो यह परमपुरुष परमेश्वर समस्त जीवोंके सो जानेपर अर्थात्‌ प्रयकालमे सबका ज्ञान उप्त हो जानिए भी 
अपनी महिमामें नित्य जागता रहता है, जो स्यं ज्ञानखरूप है, जिसका शान सदेव एकरसा रहता है, कभी अधिक-न्यून या 
इस नदीं होता, वही परम विश्ञुद्ध दिव्य तत्त है? वही परब्रह्म है; उसीको ज्ञानी महापुद्षोके द्वारा पा अ किये 
परमानन्द कहा जाता है । ये सम्पूर्ण लोक उसीके आश्रित हैं| उसे कोई भी नहीँ छाथ आ ट य र 
अतिक्रमण नहीं कर सकता । सभी सदा-सर्वदा एकमात्र उसीके झासनभे रहनेवाळे. और उसीके अधीन हैं । कोई I 
महिमाका पार नहीं पा सकता । यही है वह ब्रह्म-तत्व) जिसके विषयमें तुमने पूछा था || ८ ॥ 
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' सम्बन्ध अब अञ्चके रान्तसे उस पररह परमेश्वरी व्यापकता और निलेपताका वर्णन करते है. | 

- अग्निर्यथैको अ्रुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव । 
' एकस्था सर्वभूतान्तरात्म रूपं सूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९॥ 
र यथा=जिस प्रकारः शुवनम्‌=समस रहाणे; घिष्टः=परिष्ट एकः अस्निः=एक ही अम्नि; रूपस्‌ रूपमा 
सि; प्रतिरूपः=उनके समान रूपबाला ही; बभूवऱ्हो रहा है; तथा-वेसे ( ही ); खर्ूतान्तरात्मा=समसत परत ; 


EDR 


व्प्ययफडपप दफन 


अन्तरात्मा परत्र; एकः ( सन्‌ )=एक होते हुए भी; रूपम्‌ रूपम्‌-नाना रूपोमें; ्रतिरूपः=उन्हीके-जैसे रूपवाला (8 ; 
रहा है); च बहिश=ओर उनके बाहर भी है ॥ ९ ॥ | 
व्याख्या--एक ही अझ्नि निराकाररूपसे सारे ब्रह्माण्डमें व्याप्त है; उसमें कोई भेद नहीं है; परंतु ज | 
साकाररूपसे प्रज्वलित होता है; तब उन आधारभूत वस्तुओंका जैसा आकार होता है, वेसा ही आकार अग्निका भी ष्टि | 

, होता है। इसी प्रकार समस्त प्राणियोके अन्तर्यामी परमेश्वर एक हैं ओर सबमें समभावसे व्याप्त हैं, उनमें किसी प्रकारका को 
भेद नहीं है; तथापि वे भिन्न-भिन्न प्राणियोमें उन-उन प्राणियोंके अनुरूप नाना रूपोंमें प्रकाशित होते हैं । भाव यह्‌ | 
आधारभूत वस्तुके अनुरूप ही उनंकी महिमाका प्राकव्य होता हैं वास्तवमें उन परमेश्वरकी महत्ता इतनी ही नहीं है, ऱ्से 


| 


बहुत अधिक ओर विलक्षण है । उनकी अनन्त शक्तिके एक क्षुद्रतम अंसे ही यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड नाना प्रकारकी आष. | 


मय शाक्तियोसे सम्पन्न हो रहा है ।। ९ ॥ | 
सम्बन्ध--वही बात वायुके दष्टान्तसे कहते हैं-- 
वायुर्यथैको ५ «~ 5 पु ~ 
» वायुयथे वनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव। 
एकस्तथा सवभूतान्तरात्मा रूपं .रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ।।१०॥ | 
 यथा=जिस प्रकार; भुचनमून्समस्त ब्रह्माण्डमें; प्रविष्ठ/-प्रविष; एकः वायुः=एक (ही) वायु; रूपम्‌ रूपमा | 
पेम; प्रतिरूपः=उनके समान रूपवाला ही; बभूव=्दो रहा है; तथा-वैसे ( ही; ) खवंभूतान्तरात्मा=सव प्राग 
5 अन्तरात्मा परबरह्म; पकः ( सन, अपि )=एक होते हुए भी; रूपम्‌ रूपम-नाना रुपें; प्रतिरूप+-उन्हींके-जेंसे रूपा 
( हो रहा है ); बहिः च=्ओर उनके बाहर भी है ॥ १० ॥ 
व्याख्या एक ही वायु अव्यक्तरूपसे सम्पूर्ण ब्रह्माण्डमें व्याप्त है, तथापि व्यक्तमें भिन्न-भिन्न वस्म 
` संयोगसे उन-उन वस्तुओंके अनुरूप गति और झाक्तिवाला दिखळायी देता है। उसी प्रकार समस्त प्राणियोंका अन्ती 
परमेश्वर एक होते हुए मी उन-उन -प्राणियोके सम्बन्धसे एथक्‌-पृथक्‌ शक्ति और गतिवाला दीखता है; किंतु वह उतना ही 
नहीं है; उन्त सबके बाहर भी अनन्त--असीम एवं विलक्षण रूपसे स्थित है । ( नवम सन्त्रकी व्याख्याके अनुसार है | 
समझ छेना चाहिये )॥ १० ॥ | | 
.. सम्बन्ध--इस मन्त्रम सू्ैके दृश्ान्तस परमात्माकी निर्लेपता दिखलाते हैं-- 
S सर्यों हर ~ [aS शुन ९ लिप्यते ुर्ा्दोषे 
( ससो यथा  सवराकसय चश्मे ठिप्यते चाहुपैब्रदोपः 
एकस्तथा सबभूतान्तरात्मा न लिप्यते लोकदुःखेन बाह्यः ॥?१॥ 
ह स सर्वलोकस्य्समसत ब्रह्माण्डका; 
॥षेःन्वाहरके दोसे; न {प्यते=लिस नहीं होता; तथा- 


Des ए्‌ु-* 45 


3 प्रकाशित जा [a ~ ww र 4 | | oe 
"नारित केरला है । उसका प्रकाश प्राणिमात्रकी आँखोंका “६ 
र काके के शुणदोप्रमय कर्म करते हैं; परंतु सूर्य उनके नतो 
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ले नाना रके बाह्य कस दोगोते तक ज = नाना प्रकारके बाह्य कर्मरूप दोषोंसे तनिक भ॑ ह हो 
| मारक , ' भी लित नहीं होता । इसी प्रकार सबके अन्तर्यामी 
ता  टन्हीकी शातिर शा के ु इसी प्रकार सबके अन भगवान्‌ 
पुरुषोत्तम एक ६; उन्हींकी शक्तिसे शक्तियुक्त होकर मन) बुद्धि और इन्द्रियंद्वारा हे हमर 
काका on व ड्‌ र नाना प्रकारके शुभाशुभ कर्म करते 
mW उनके कर्म ओर दुःखोंसे लिप्त नहीं होते; क्योंकि वे 
सबमें रहते हुए भी सबसे एथक्‌ और सर्वथा असङ्ग हैं || ११ | bees 0 
कप (९ 
एको वशी स्वभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहधा यः करोति 
तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्चतं अस 
८ हः , शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
cr पकम आ मायाका अन्तयांमी; एकः वञशी=अद्वितीय एवं सबको - वामे रखनेवाला 
त्मा); रूपम्‌=( अपने ) एक ही रूपको; वहुधा-बहंत प्रकारसे; ना लेता है मस्य 
अपने अंदर रहनेवाले (परमात्मा) को$ ये धीराः-जो ol पुरुष; bm र न 
mam ;3 न्तनरन्तर देखते रहते हैं; तेषाम्‌=उन्हींको; 
शाश्वतम छुखम्‌=सदा अटळ रहनेवाला परमानन्दस्वरूप वास्तविक सुख (मिळता है); इतरेषाम्‌ न= ूलरोको नहीं ॥१२ | 
द ख्या ज परमात्म वके फे = प्र न xX ~ ~ त्स के 
ड र eg ss सित हैं, जो अद्वितीय हैं ओर सम्पूर्ण जगतूमे देव-मनुष्यादि 
न अमन वशम रखते ह, वे ही सर्वशक्तिमान्‌ सर्वभवनसमर्थ परमेश्वर अपने ही रूपको 
ET शक्ति र अपने एक ही रूपको अपनी से 
कप ह न क व र अपनी लीलासे बहुत 
प्रकारका बना लेते हैं | उन परमात्माको जो ज्ञानी मदाउुरुष निरन्तर अपने अंदर स्थित देखते हैं, उन्हांको सदा हि 
रहनेवाला-सनातन परमानन्द मिळता है, वूसरोंको नहीं ॥ १२ ॥ [ ड 
[eS te aS त्यानां 9 ५ 9 La Las 
नित्यो नित्या चेतनञ्चेतनानामेको बहूनां यो ` विदधाति कामान्‌ । 
प © [a [at 2: « ~ 
.गमात्मस्थं यञनुपञ्यन्ति थीरास्तेपां शान्तिः शाश्चती नेतरेषाम्‌ ॥१३॥ 
कर न (भी); । नित्यः्=नित्य (है); चेतनानाम्‌=चेतनोंका (भी); चेतनः=चेतन है (ओर); 
हे रा स=एक हति हुए भी इन अनेक (जीवों)की; कामान-कामनाओंको; विद्धाति-यूर्ण करता है; तम्‌ आत्मस्थम्‌= 
अंदर हने व ~ ~ 0.५ अर _ [a ह ड 
पा 3 (पुरुषोत्तमको); ये धीराः-जो ज्ञानी; अनुपइयन्ति-निरन्तर देखते रहते हैं; तेषाम्‌=उन्हींको; 
| शान्तः=सदा अटळ रहनेवाली शान्ति ( प्राप्त होती है); इतरेषाम्‌ न=वूसरोंको नहीं ॥ १३ | 
व्याख्या--जो नित $ आ त्मा ओंके हि 3५ आ > _ < 
ह र ॥ ० त्य चेतन आत्माओंके भी र चेतन आत्मा हैं और जो खयं एक होते हुए 
र कि भोगोंका उन-उनके कर्मानुसार निर्माण करते हैं, उन सर्वशक्तिमान्‌ परब्रह्म पुरुषोत्तमको जो 
सूप अ ञं नि न्तर Rs हें डीको रि 
ह ५हाउुश्प अपने अंदर निरन्तर स्थित देखते हैं, उन्हींकों सदा. स्थिर रहनेवाली--सनातनी परम शान्ति 
छता है, दूसरोंको नहीं † । १३ ॥ 
सम्बन्ध--जिज्ञासु नचिकेता इस प्रकार उ 
[र उस ब्रह्मप्राप्तिके अ शान्तिकी नकर मन-ही- 
ह र्‌ उस ब्रहमप्रा्तिके आनन्द और शान्तिकी महिमा सुनकर मन-ही-मन विचार 


तदेतदिति मन्यन्तेऽनिर्देश्यं परमं सुखम्‌ । 
कथं चु तद्विजानीयां किसु भाति विभाति वा ॥१४॥ 
Ce गाव का फा ग तसल * उछ लोगोंने “नित्य: नित्यानाम्‌? पाठ मानकर उसका अर्थ यह किया है कि यह आत्मा जितने भी बिनाइसोरू भाव- 


पदार्थ हैं : 
Fl ह उनमें अविनाशी है । अर्थात्‌ यह “शक्तिशेषल्यका आधार” है । जब समस्त पदार्थोका लय हो जाता है, तब उस लयको भी अपने 
।नि करनेवाला, ल्यका भी साक्षी आत्मा रह जाता है | इसलिये वह अनित्योंमें नित्य है । 


fl 


उछ महानुभावोंने इस मन्त्रका ऐसा अर्थ किया है-- 
थी है आकाश, काल आदि नित्यके नामसे प्रसिद्ध पदार्थोको नित्यत्व प्रदान करनेवाला परम नित्य है और जो ब्रह्मादि चेतनोंको 
मदान करनेवाला चेतन है, जो अकेला हो अनेकोंकी कामनाएँ पूर्ण करता है, अपनो बुद्धिमें खित उस आत्माको जो 
धरुप देखते हैं, उन्हींको नित्य शान्ति प्राप्त होती है, दूसरोंको नहीं । 
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_ NR 5: नल निदेइ £ यमू=अनिर्वचनीय ° ड ममः सुखमः सुख 
तत्‌=्ह$ अनिदऱ्यम्‌=अनिर्वचनीय; परमम्‌=परमः; =; एतत्‌ज्यह ( परमात्मा हवी है); =^ ` 
) ५ 


| 


व्याख्या--उस सनातन परम आनन्द और परम शान्तिको प्राप्त ज्ञानी महात्माजन ऐसा मानते हैं. कि ना | 

पुरुषोत्तम ही वह अलौकिक सवोपरि आनन्द है, जिसका निर्देश मन-वाणीसे नहीं किया जा सकता । उस परमान | 

परमेश्वरको में अपरोक्षरूपसे किस प्रकार जानू? क्या वह प्रत्यक्ष प्रकट होता है १ या अनुभवमें आता है १ उसका शनिः 

प्रकारसे होता है १ ॥ १४ ॥ | 
सम्बन्ध--नचिकेताके आन्तरिक भावको समझकर थमराजने कहा-- 


'न तत्र छ्य भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति ुतोऽयमिः । क्‍ 


तमेव भान्तमनुभाति सरं तस्य भासा सर्वमिदं विभाति॥१५। | 

तत्र=्ददाँ; न सूर्य: भाति=्न (तो ) सूर्य प्रकाशित होता है; न चन्द्रतारकम्‌=न चन्द्रमा और तारोंका सुह 

( ही प्रकाशित होता है ); न इमाः विद्युतः भान्ति=( और ) न ये बिजलियाँ ही ( वहाँ ) प्रकाशित होती है अयम्‌ भी| 

कुतः=फिर यह ( लौकिक ) अग्नि केसे ( प्रकाशित हो सकता है क्योंकि ); तम-उसके; भान्तम्‌_ ए=प्रकाशित हेने, 

( उसीके प्रकाशसे ); स्वचेमङऊपर बतलाये हुए सूर्यादि सब; अनुभाति-प्रकाशित होते हैं; तस्य भासा=उसीके प्रे 

इद्म्‌ सर्वम्‌ङ्यद सम्पूर्ण जगत्‌; विभातिन्प्रक्ाशित होता है ॥ १५॥ | 

व्याख्या--उस स्वप्रकाश परमानन्दस्वरूप परब्रह्म परमेश्वरके समीप यह सूर्य नहीं प्रकाशित होता। जि ह 

सूर्यका प्रकाश प्रकट होनेपर खद्योतका प्रकाश लुप्त हो जाता है, वैसे ही सूर्यका आंशिक तेज भी उस असीम तेज | 

लुप्त हो जाता है । चन्द्रमा» तारागण और बिजली भी वहाँ नहीँ चमकते; फिर इस लौकिक अग्िकी तो बात ही भा। 

क्योंकि प्राकृत जगतमें जो कुछ भी तत्त प्रकाइशीळ हैं, सब उस परब्रह्म परमेश्वरकी प्रकाश-शक्तिके अंशको पा | 

प्रकाशित हैं। चे अपने प्रकाशकके समीप अपना प्रकाश कैसे फेला सकते हैं | सारांश यह कि यह सम्पूर्ण जा“ 

जगदात्मा पुरुषोत्तमके प्रकाशसे अथवा उस प्रकाशके एक क्षुद्रतम अंशसे प्रकाशित हो रहा है ॥ १५॥ | 

॥ द्वितीय बल्ली समाप्त ॥ २॥ (५) | 
——ohE + — 


तृतीय वी 
0 हि 
` ऊध्वेमूलोऽवाक्शाख एषोऽश्वत्थः सनातनः । 
तदेव शुक्रं ˆ तढ़क्क  तदेवासृतशुच्यते । 


रत 
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रत 


हैं; कश्चन उन्कोई भी; तत्‌-उसको; न अत्येति=लाघ नहीं सकता; एतत्‌. बे=्यददी ॐ 
बिपरयमे तुमने पूछा था ) ॥ १ ॥ | और 
मूलभूत परबनह्म युरुषोत्तम ऊपर है अर्थात्‌ सर्वश्रेष्ठ, सबसे सूक्ष्म और सर्वदाक्तिमान दै 

क लाए पितरः मनुष्य, पञ्च, पक्षी आदि क्रमसे नीचे हैं, ऐसा यहद ना ) 


] 


प्रकररूपमें ओर कभी अप्रकटरूपसे अपने कारणरूप परबरहममे नित्य खित ` 
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सनातन है । उ जो मूल कारण है, जिससे यह उत्पन्न होता है, जिससे सुरक्षित है और जिसमें विलीन होता है, वही 
विशुद्ध दिव्य रा है, वही ब्रह है, उसीको अमृत कहते हैं, तथा सब लोक उसीके आश्रित हैं । कोई भी उसका अतिक्रमण 
करनेमें समर्थ नहीं है । नचिकेता ! यही है वह तत्त्व, जिसके सम्बन्धमे तुमने पूछा था ॥ १ ॥ 
'यादिदं किं च जगत्सब प्राण एजति निःसृतम्‌ । 
सह्य वज्रशुद्यतं य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ २॥ 
4 Fe परमेश्वरसे) निकला हुआ; इदम्‌ यत्‌ कि च-यह जो कुछ भी; खर्बम्‌ जगत्‌=समपूर्ण जगत्‌ है; 
रूप परमेश्वरमें ही चेश करता है; पतत्‌=इस; उद्यतम्‌ वञ्रम्‌=उठे हुए बज़के समान; महत्‌ 
भयम्‌=मदान्‌ भयस्वरूप ( सवशक्तिमान्‌ ) परमेश्वरको; ये विदुः-जो जानते हैं; ते-वे; अस्ताः भवन्ति=अमर हो जाते 
हैं अर्थात्‌ जन्म-मरणसे छूट जाते हैं ॥ २ ॥ 
व्याख्या---यृह जो कुछ भी इन्द्रिय, मन और बुद्धिके द्वारा देखने, सुनने और समझनेमें आनेवाळा सम्पूर्ण चराचर 
जगत्‌ है, सब अपने परम कारणरूप जिन परब्रह्म पुरुषोत्तमसे प्रकट हुआ है, उन्हीं प्राणखरूप परमेश्वरमें चेष्टा करता है | 
अर्थात्‌ इसकी चेष्टाओंके आधार एवं नियामक भी वे परमेश्वर ही हैं । वे परमेश्वर परम दयाळ होते हुए भी मदान्‌ भयरूप 
हैं--छोटे-बड़े सभी उनसे भय मानते हैं | साथ ही वे उठे हुए वज्रके समान हैं । जिस प्रकार हाथमें वज़ लिये हुए प्रभुको 
देखकर सभी सेवक यथाविधि निरन्तर आज्ञापालनमें तत्पर रहते हैं, उसी प्रकार समस्त देवता सदा-सर्वदा नियमानुसार इन 
परमेश्वरके आञापाळनमें नियुक्त रहते हैं | इस परब्रहमको जो जानते हैं, वे तत्वज्ञ पुरुष अमर हो जाते हैं-जन्म-मृत्युके 
चक्रसे छूट जाते हैं ॥ २॥ 
भयादस्याम्निस्तपति भयात्तपति द्वर्यः। 
भयादिन्द्रश्च वायुश्च मृत्युर्धावति पञ्चमः ॥ ३॥ 
अस्य भयात्‌=इसीके भयसे; अञ्चिः तपति=अग्नि तपता है; भयात्‌=(इसीके) भयसे; सूयः तपति=सूर्यं तपता है; 
चतथा; ( अस्य ) भयात्‌=इसीके भयसे; इन्द्रः वायुः=इन्द्र+ वायु} च=्और; पञ्चमः सृत्युःन्पाचयें मृत्यु देवता; 
धावति=( अपने-अपने काममें ) बृत्त हो रहे हैं ॥ ३॥ 
ब्याख्या-सबपर शासन करनेवाले और सबको नियन्त्रणमें रखकर नियमानुसार चलानेवाले इन परमेश्वरके भयसे 
ही अझ्नि तपता है, इन्हींके भयसे सूर्य तप रहा है; इन्हींके भयसे इन्द्र, वायु और पाँचवें मृत्यु देवता दौड़-दौड़कर जल आदि 
बरसाना, चलना, जीवोंके शरीरोंका अन्त करना आदि अपना-अपना काम त्वरापूर्वक कर रहे हैं | सारांश यह कि इस जगतमें 
देवसमुदायके द्वारा सारे कार्यं जो नियमित रूपसे सम्पन्न हो रहे हैं, वे इन सर्वदाक्तिमान्‌, सर्वेश्वर, सबके शासक एवं -नियन्ता 
परमेश्वरके अमोघ झासनसे ही हो रहे हैं ॥ ३॥ 
इह चेदशकद्‌ बोद्रं प्राक्शरीरस्य विस्रसः । 
ततः सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते॥ ४॥ 


चेत्‌=्यदि; शरीरस्यन्शरीरका; विस्रसःन्पतन होनेसे; प्राक्ल्पहले-पहले; इह-इस मनुष्यशरीरमें ही ( साधक ); 

- बोदुम-परमात्माका साक्षात्‌; अदाकत्‌=कर सका (तब तो ठीक है); ततः=नहीं तो फ़िर; सगेषु=अनेक्र कत्सोंतक; 
चनाना लोक और योनियोंमें; शरीरत्वाय कल्पते=्शरीर धारण करनेको विवश होता है ॥ ४॥ 

': .. . व्याख्या--इस सर्वाक्तिमान्‌ सबके प्रेरक और सबपर शासन करनेवाले परमेश्वरको यदि कोई साधक इस दुर्लभ 

मनुष्यशरीरका नाञ्च होनेसे पहले ही जान लेता दै, अर्थात्‌ जबतक इसमें भजन-स्मरण आदि साधन करनेकी शक्ति बनी हुई है 

और जंबतक यह मृत्युके मुखमें नहीं चला जाता, तभीतक ( इसके रहते-रहते ही ) सावधानीके साथ प्रयत्न करके परमात्माके 

तत्तका ज्ञान प्रास कर लेता है, तब तो उसका जीवन सफळ .हो जाता. है; अनादिकाळसे जन्म-मृत्युके प्रवाइमें पड़ा हुआ..वह 

जीव उससे छुटकारा पा जाता है | नहीं तो, फिर उसे अनेक कल्पोंतक विभिन्न लोकों और योनियोंसें शरीर धारण करनेके 
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लिये बाध्य होना मद मो आन ठेना ६ पड़ता है । अतएव मनुष्यको मृत्युसे पहले-पहले ही परमात्माको जान लेना चाहिये |, | 

[चा | 


यथाऽऽद्शे तथात्मनि यथा स्र्े तथा पितृलोके। 
. यथाप्सु परीव ददृशे तथा गन्धर्वलोके छायातपयोरिव ब्रह्मलोके ॥ ५॥ 
यथा आदरा-जेसे दर्पणमें ( सामने आयी हुई वस्तु दीखती है); तथा आत्मनि-वेसे ही झुद्ध अन्तःकरणे ( तर 
दर्शन होते हैं ); यथा खप्ने-जैंसे स्वप्तमें (वस्तु अस्पष्ट दिखलायी देती है); तथा पितूळोके=उसी मकार पितृलोकमे (पर 
दीखता है); यथा आप्खु=्जेसे जलमें ( वस्तुके रूपक्री झलक पड़ती है ); तथा गन्धर्वेलोके=उसी प्रकार गन्धर्वलोके; प 
द्रे इवन्परमात्माकी झलक-सी पड़ती है ( और ); ब्रह्मलोकेनत्रह्लोकरमे (तो); छायातपयोः इच=्छाया और धूपकी म 


( आत्मा और परमात्मा दोनोका स्वरूप एथक्‌-एथक्‌ स्पष्ट दिखलायी देता है ) ॥ ५॥ 


व्याख्या जैसे मळरहदित दर्पणमे उसके सामने आयी हुई बस्तु दर्पणसे विलक्षण और स्पष्ट दिखलायी देती है, उत 
गकि i करणमें [द _ [a A ठेते > जैसे स्वप्न (त 
प्रकार ज्ञानी महापुरुषोंके विशुद्ध अन्तःकरणे वे परमेश्वर उससे विलक्षण एवं स्पष्ट दिखलायी देते है । जसे स्वप्नमें वसुस 


यथार्थरूपमें न दीखकर स्वप्नद्रष्टा मनुष्यकी वासना और विविध संस्कारोंके अनुसार कहींको वस्तु कहीं विश्ङ्कलरूपसे अस | 


दिखायी देती है, वेसे ही पितूलोकमें परमेश्वरका स्वरूप यथावत्‌ स्पष्ट न दीखकर अस्पष्ट ही दीखता है; क्योंकि पितृलोकतो 
प्राप्त प्राणी पूर्व-जन्मकी स्मरेति ओर बहाँके सम्बन्धियोंका पूर्ववत्‌ ज्ञान होनेके कारण तदनुरूप वासनाजालमें आबद्ध रहते ह 
गन्धर्वलोक पितृलोककी अपेक्षा कुछ श्रेष्ठ है; इसलिये जेसे स्वप्तकी अपेक्षा जाग्रत्‌ अवस्थामे जळके अंदर देखनेपर प्रतिम 


कुछःका-कुछ नं दीखकर यथावत्‌ तो दीखता है, परंतु जलकी लहरोंके कारण दिलता हुआ-सा प्रतीत होता है, स्ट | 
दीखता) वैसे ही गन्धर्वळोकमें भी भोग-लहरियोंमें लहराते हुए चित्तसे युक्त बहाँके निवासियोंको भगवानूके सर्वथा स्पष्ट दसी | 
नहीं होते | किंत॒ ब्रहलोकमें वहाँ रहनेवालोंको छाया और धूपकी तरह अपना और उन परब्रह्म परमेश्वरका शान प्रतक्ष भ | 
सुस्पष्ट होता है । वहाँ किसी प्रकारका श्रम नहीं रहता । तीसरी वछीके पहले मन्त्रमें बतलाया गया है कि यह मनुष्य 


| 
| 
| 
| 
| 


| 
i 
| 


| 
| 
| 
| 


} 


भी एक लोक दै, इसमें परब्रह्म परमेश्वर ओर जीवात्मा--दोनों छाया और धूपकी तरह छदयरूप शुफामें रहते हैं। आ| 


मनुष्यको दूसरे लोकौकी कामना न करके इस मनुष्यशरीरके रहते-रहते ही उस परत्र परमेश्वरको जान लेना चाहिये । र 
इसका अभिप्राय हेग ॥ ५ ॥ 


क 


- % एक महानुभावने इस मन्त्रमे “सगेषु'्के स्थानपर 'स्बगेंषु' पाठ मानकर इस प्रकार अर्थ किया है-- 


में अप्राकृत चिदानन्दात्मक शरीर प्राप्त करनेमें समर्थ होता है । 
` + इस मन्त्रका भावार्थ निम्नलिखित रूपोंमें भी किया गया है 


हैं । लोकॉंमें प्रायः इस प्रकारका स्पष्ट शान नहीं होता । पिठलोकमें बैसे ही अस्प शान होता है व है; गतश 
i ए है, जेसा स्वम्ममें होता है; गन्धव क्‍ 

स्तर शानमें पितलोककी अपेक्षा कहीं ऊँचा है, इसलिये वहाँ पितलोककी अपेक्षा कुछ अधिक स्पष्ट जनात) हो अत 

जलमें अस्पष्ट सुख दीखता है । जह्यलोकरमं अधिक स्पष्ट शान होता है--वैसे हो बे छाया-पूपके बीचमें प्रभातके समय, जव " 

दुपदरीका प्रकाश रहता दै और न रात्रिका अन्धकार होता है एवं बस्तु स्पष्ट दीखती है। ३ 


| द्दी oo रे र Hh अच्छ अन्तःकरण होता है, वैसा ही उसके द्वारा भगवानका रूप 
र OA छ उ वस्तु विश दीखनेपर भी कुछ स्पष्ट दीखती है, वैसे दी त ; 
रेसा शान होता है पट रुपकी भाँति और भी स्पष्ट दिखायी देता है एवं i 
कर हे । ४मिकारा परमेश्वरके साथ ही उसीके आधारपर अत्पप्रकारा जीवार | 


~ 
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ˆ १--जैंसे दर्पणमें मुखमण्डल स्पष्ट दीखता है, वैसे ही महापुरपोंको शाननेत्रोंके द्वारा अपने अंदर भगवानके स्पष्ट दशेत झै; 


यदि इस शरीरका पतन होनेसे पहले ही कोई भगवानको जान लेता है तो वह फिर स्वग नामसे ख्यात वैकुण्ठादि दिव्य गे | 


Vinay Avasthi केठोथसिधद्‌' Yani Trust Donations २२९, 
शन्द्रयाणा पएथग्भावग्ुदयास्तमयों च यत्‌। 
2भशुत्पद्यमानानां मत्या धीरो न शोचति॥ ६॥ 
पृथक्‌= (अपने-अपने कारणसे ) भिन्न-भिन्न रूपोमें / उत्प्यमानानाम्‌= उन्न हुई; इन्द्रियाणाम्‌= इन्द्रियों की; यत्‌= 


पथक स= थक-प्रथक है; = पर गो - 

जो; पथक्‌ आ र A र अ [ यतूरजों उनका; ] उदयास्तमयो=उदय हो जाना ओर ळय हो जाना- 
रूप स्वभाव है; [ तत्‌= से]; सत्वा=जानकरः चारः=( आत्माका स्वरूप उनसे विलक्षण समझनेवाळा ) धीर पुरुष; न 
शोचति=्शोक नहीं करता ॥ ६ ॥ | 

व्याख्या-शब्द-स्पशादि विषयोके अनुभवरूप प्रथक प्रथक कार्य करनेके लिये भिन्न-भिन्न रूपमें उत्पन्न हुई इन्द्रियोंके 

थक 9 जाग्रत्‌ अ ~ Cn ~ ह जप ८ s र 
जो [भार ह तथा ज तस्याम कायशील हो जाना और सुपु्तिकालमें लय हो जाना रूप जो उनकी परिवर्तन- 
शीलता है! इनपर विचार करके जब बुद्धिमान्‌ मनुष्य इस रहस्यको समझ लेता है कि धे इन्द्रि मन और बुद्धि आदि या इनका 
सङ्घातरूप यह शरीर में नहीं हूँ, में इनसे सर्वथा विलक्षण नित्य चेतन हैँ, सर्वथा वि विशुद्ध एवं न वि 
घ हे ह्‌ ही इ में इनसे सर्वथा विलक्षण नित्य चेतन हू, सवथा विशुद्ध एवं सदा एकरस हूँ,?. तब वह किसी 

प्रकारका शोक नहीं करता । सदाके लिये दुःख ओर शोकसे रहित हो जाता है ॥ ६ ॥ 

सम्बन्ध -इस मन्त्रमें तत््वविचार करते हैं--- 

| ५० द्रये+ ७ 5७ 
ईॉन्द्र्यभ्यः पर मना मनसः सच्वस्ुत्तमम्‌ । 
~ a SS 
सत््वादाध महानात्मा महता5व्यक्तमुत्तमम्‌ ।। ७॥ 

इन्द्रियेभ्यः-इन्द्रियोंसे (तो ); मनः-मन; परम-श्रेष्ठ है; मनसः-मनसे; सत्त्वमज्जुद्धि। उत्तमम्‌=उत्तम है; ` 
सत्तवात्‌-बुद्धिसे; महान्‌ आत्मा=उसका स्वामी जीवात्मा; अधि-ऊँचा है और; महतः=जीवात्मासे; अव्यक्तम”"-अव्यक्त 
शक्ति; उत्तमम्‌=उत्तम है || ७ || 

इनि न ठन भ बुद्धि ~ (SN + ® 

व्याख्या-इन्दरयोसे मन श्रेष्ठ है, मनसे बुद्धि उत्तम है, बुद्धिसे उनका सवामी जीवाश्मा ऊँचा है; क्योंकि उन सबपर 
उसका अधिकार है । वे सभी उसकी आज्ञा पालन करनेवाले हैं और यह इनका शासक है, अतः उनसे सर्वथा विलक्षण है । 
इस SU इसका अव्यक्त शरीर--भगवानूकी वह प्रकृति प्रवल है; जिसने इसको बन्धनमें डाल रक्खा है | ठुलसीदास- 
जीने भी कहा दै “जेहि बस कीन्हे जीव निकाया” । गीतामें भी प्रकृतिजनित तीनों शुणोंके द्वारा जीवात्माके बाँचे जानेकी बात 
कही गयी है ( १४। ५ ) | ७ ॥ 


अव्यक्तात्तु परः पुरुषो व्यापकोऽलिङ्ग एव च । 
य॑ ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरमृतत्वं च गच्छति॥ ८॥ 
तुन्परन्तु; अव्यक्तात्‌=अव्यक्तसे ( भी वह ); व्यापकः=व्यापक; च=और; अलिङ्गः एव=सर्वथा आक्ाररहित; | 
'पुरुषः=परम पुरुष; परः-श्रेष्ठ है; यम्‌=जिसको; ज्ञात्वा=नानकरः जन्तुः=जीवात्मा; सुच्यते=्मुक्त हो जाता है; च=और; 
अस्ृतत्वम्‌=अमृतस्वरूप आनन्दमय ब्रह्मको; गउछतिज्य्राप्त हो जाता है ॥ ८ ॥ 
व्याख्या-परंतु इस प्रकृतिसे भी इसके स्वामी परमपुरुष परमातमा श्रेष्ठ हैं, जो निराकाररूपसे सर्वत्र व्यापक हैं 
(गीता ९ | ४ ) | अतः मनुष्यको चाहिये कि वह इस प्रकृतिके बन्धनसे छूटनेके लिये इसके सामी परब्रह्म पुरुपोत्तमकी 
शरण ग्रहण करे । परमात्मा जब इस जीवपर दया करके मायाके परदेको हटा लेते हैं; तभी इसको उनकी प्राप्ति होती हैं । 
नहीं तो, यह भाग्यहीन जीव सर्वदा अपने समीप रहते हुए भी उन परमेश्वरको पहचान नहीं पाता, जिनको जानकर यह 
जीवात्मा प्रकृतिके बन्धनसे सर्वथा मुक्त हो जाता है और अमृतखरूप परमानन्दो पा लेता है || ८ ॥ 
न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पश्यति कश्चनेनम्‌। 
हृदा मनीषा मनसाभिक्लप्लो य तद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ९॥ 
अस्य=इस परमेश्वरका 3 रूपम्‌न्वास्तविक स्वरूप; संदरे-अपने सामने प्रत्यक्ष विप्यके रूपमे न न तिष्ठति-नहीं ठरता 
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२३० सहमत विधां भत्ता धीरे शोचति # | 

__—_—__ 5355 | 

पनम=इसको$ कश्चन-कोई भी; चक्षुषा=्चर्मचक्षुओंद्वारा; न पश्यति>नहीं देख पाता; मनसा=मनसे; अभिकः | 

बारंबार चिन्तन करके ध्यानमें लाया हुआ (वह परमात्मा); हृदारनिर्मल ओर निश्चळ दयसे; मनीषा-(और) बिशुद्ध रि | 

द्वारा; [ रुद्यते-देखनेमें आता है; ] ये एतत्‌ चिढुः=जो इसको जानते हैं; ते अस्ताः भवस्तिन्वे अमृत ( आन्‌! | 
स्वरूप हो जाते हैं ॥ ९ ॥ 

व्याख्या इन परब्रह्म परमेश्वरका दिव्य स्वरूप प्रत्यक्ष विषयके रूपमे अपने सामने नहीं ठहरता; परमातमाके दि 

रूपको कोई भी मनुष्य प्राकृत चर्मचक्षुओके द्वारा नहीं देख सकता । जो भाग्यवान्‌ साधक निरन्तर प्रेमपूर्वक मनसे उन : 

चिन्तन करता रहता है, उसके हृदयमें जब मगवानके उस दिव्य स्वरूपा ध्यान प्रगाढ़ होता है, उस समय उस साधक | 

हृदय भगवानके भ्यानजनित स्वरूपमें निश्चळ हो जाता है । ऐसे निश्चल हृदयसे ही वह साधक विशुद्ध बुद्धिरुप नेत्रे द्व | 

परमात्माके उस दिव्य स्वरूपकी झाँकी करता है । जो इन परमेश्वरको जान लेते हैं) वे अमृत हो जाते दें, अर्थात्‌ परमाननद | 

। 

| 

! 


स्वरूप बन जाते हैं ॥ ९ ॥ 
सम्बन्ध--योण्धारणके द्वार मन और इन्द्रियोको रोककर परमात्माको प्रात करनेका दूसरा साधन बतलाते हैँ ` 


यदा पश्चावतिष्टन्ते ज्ञानांन मनसा सह। 
बुद्धिश न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥१५॥ | 
यदाः=जब; मनसा सह=मंनके सहित; पञ्च ज्ञानानि्माचो शनेन्द्रियों; अवतिष्ठन्ते=मलीमांति स्थिर हो जा | 
- हैं; बुद्धिः च=्और बुद्धि भी; न विचेष्टतिनकिसी प्रकारक चेष्टा नहीं करती; ताम्‌=उस स्थितिको; परमाम्‌ गति | 
आहु+-( योगी ) परमगति कहते हैं | १० ॥ । 
व्याख्या--योगाभ्यास करते-करते जब मनके सहित पाँचों इन्द्रियां भलीभाँति स्थिर हो जाती हैं ओर बुद्धि भी एं 
परमात्माके स्वरूपमें इस प्रकार स्थित हो जाती है; जिससे उसको परमात्माके अतिरिक्त अन्य किसी भी वस्तुका तनिक भी शी 
` नदी रहता, उससे कोई भी चेष्टा नहीँ बनती, उस स्थितिको योगीगण परमगति--योगकी सर्वोत्तम स्थिति--बतलाते हैं ॥!!| 


तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिर्द्रियधारणाम्‌ । 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥११॥ 


तामङउसः स्थिराम्‌ इन्द्रियधारणाम-इन्द्रियोंकी स्थिर धारणाको ही; योगम इति-व्योग!। मन्यं 
मानते हैं; तदाप5उस समयः अप्रमत्तः=(साधक) प्रमादरहित; भवतिन्हो जाता है; हि योगः-क्योंकि योग; प्रमवाप्यै 
उद्य और अस्त द्दोनेवाला है ॥ ११ ॥ 


व्याख्या--इन्द्रिय, मन और बुद्धिकी स्थिर धारणाका ही नाम योग है--ऐसा अनुभवी योगी महानुभाव ते 
क्योकि उस समय साधक  विषयदर्शनरूप सब प्रकारके प्रमादसे सर्वथा रहित 


हेत हो जाता है | परंतु यह योग उदय ओए 
होनेवाळा हैं; अतः परमात्माको प्राप्त करनेकी इच्छावाले साधकको निरन्तर योगयुक्त र ढ़ अभ्यास 
चाहिये ॥ ११ ॥ 


| 


ET 


नैव वाचा न मनसा 
असीति सा प्राप्तुं शक्यो न चक्षुषा । 


हुवतोऽन्यत्र कथं तदुपल 
'न वाचा=( वह परबनह्म परमेश्वर ) न तो वाणीसे भ्यते ॥१२॥ 
क्रिया 


दाक्यः=प्राप्त किया जा सकता है (फिर); तत्‌ अस्तिः / न मनसाऱन मनते (और); न चक्षुषा पवङतं 


नह “अवश्य हैः; इति ब्रुवतः अन्यत्र=इस प्रकार 
उता है! ॥ १२॥  ' 8 


क 


गाणी आदि कमन्य, चु आदि शानेन्द्रियोंसे और मन-बुदिरूप न 
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भी प्राप्त नहीं किया जा सकता; क्योंकि वह इन सबकी पहुँचसे परे है । परंतु वह है अवश्य और उसे प्राप्त करनेकी तीव्र 
इच्छा रखनेवालेकों वह अवश्य मिलता है--इस बातकों जो नहीं कहता, नहीं स्वीकार करता अर्थात्‌ इसपर जिसका दृढ़ 
विश्वास नहीं है? उसको वह कैसे मिळ सकता है ! अतः पूर्व मन्त्रम बतछायी हुईं रीतिके अनुसार इन्द्रिय-मन आदि सबको 
योगाम्यासके द्वारा रोककर “वह अवश्य हैं और साधकको मिलता है? ऐसे इढ़तम निश्चयसे निरन्तर उसकी प्राप्तिके लिये 

परम उत्कण्ठाके साथ प्रयक्षशील रहना चाहिये ॥ १२ ॥ 


अस्तीत्येबोपलब्धव्यस्तच्भावेन चोभयो; । 
अस्तीत्येवोपलब्धस्य तत्तभावः प्रसीदति ॥१३॥ 


अस्ति=( अतः उस परमात्माको पहले तो ) “वह अवश्य है?; इति पव=इस प्रकार निश्चयपूर्वक} उपलब्धव्यः= 
ग्रहण करना चाहिये, अर्थात्‌ पहले उसके अस्तित्वका दृढ निश्चय करना चाहिये; [तद नु=तदनन्तर;] तत्त्वभावेन=्तत्रभावसे 
भी; [उपळब्धव्यः=उसे प्राप्त करना चाहिये; ] उभयोः=इन दोनों प्रकारोंमेसे; अस्ति इति एव='वह अवश्य है? इस प्रकार 
निश्चयपूर्वक; उपलब्धस्य-परमात्माकी सत्ताको स्वीकार करनेवाले साधकके लिये; तत्त्वभावः=्परमात्माका तात्त्विक स्वरूप 
(अपने-आप ); प्रसीद्ति-( शुद्ध हृदयमें ) प्रत्यक्ष हो जाता है ॥ १३ || 

व्याख्या--साधकको चाहिये कि पहले तो वह इस बातका दृढ़ निश्चय करे कि “परमेश्वर अवस्य हैं और वे साधक- 
को अवश्य मिलते हैं)? फिर इसी विश्वाससे उन्हें स्वीकार करे ओर उसके पश्चात्‌ तात्त्तरिक विवेचेनपूर्वक निरन्तर उनका ध्यान | 
करके उन्हे प्राप्त करे | जब साधक इस निश्चित विश्वाससे भगवानको स्वीकार कर लेता है कि “वे अवश्य हैं और अपने हृदयमें | 
ही विराजमान हैं) य्शीलको उनकी प्राप्ति अवश्य होती हैः? तो परमात्माका वह तास्तिक दिव्य खरूप उसके विशुद्ध ृदयमें 
अपने-आप प्रकट हो जाता हैं, उसका प्रत्यक्ष हो जाता है ॥ १३ ॥ 


सम्बन्ध--अब निष्काममावकी महिमा बतलाते हैं-- $ 
यदा सर्वे प्रसुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । 
अथ॒ मर्त्योऽमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समझ्लुते ॥१४॥ 
अस्य-इस (साधक ) के; हदि श्चिताःनदयमें स्थित; ये कामाः=्जो कामनाएँ ( हैं ); सर्वे यदा=( वे ) सब-की- 
सब जब; प्रमुच्यन्ते=समूळ नष्ट हो जाती हैं; अथरतब; मत्य+-मरणधर्मा मनुष्यः अस्हुतः=अमर; भवति=दो जौता है (और); 
अन्र=( वह ) यहीं; ब्रह्म समइनुतेन्त्रह्कका भलीमाति अनुभव कर लेता है ॥ १४॥ प्र 
_ व्याख्या--मनुष्यका हृदय नित्यःनिरन्तर विभिन्न प्रकारकी इहलौकिक और पारलौकिक कामनाओंसे भरा रहता है; इसी 
कारण न तो वह कभी यह विचार ही करता है कि परम आनन्दस्वरूप परमेश्वरको किस प्रकार प्राप्त किया जा सकता है ओर न 
५ काम्यविषयोकी आसक्तिके कारण वह परमात्माको पानेकी अभिलाषा ही करता हें । ये सारी कामनाए, साधक पुरुषके हृदयसे 
जब समूल नष्ट हो जाती हैं, तब वह--जो सदासे मरणधर्मा था--अमर हो. जाता हे ओर यहद--इस मनुष्य-शरीरमें ही उस 
पररहम परमेश्वरका भलीभाँति साक्षात्‌ अनुभव कर लेता है || १४॥ ` 
सम्बन्ध--संशयरहित दृढ़ निश्चयकी महिमा बतरतेहे7 ५  .. - 
य॒दा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह ग्रन्थयः | 
अथ मर्त्योऽमृतो भवत्येतावद्वयनुशासनम्‌ ॥१५॥ 
यदा-जब ( इसके ); ृदयस्य=्ढृदयक्ी; सर्व-सम्पूर्ण; ग्रन्थयः=ग्रन्थिया पभिचन्ते-भलीमाति खुल जाती हैं; 
स्थ-तब; मत्यः=वह मरणधर्मा मनुष्य; इद्व=्इसी शरीरमें। अस्ूृतः=अमर भवति=दो जाता दै; हिः पताब्रतूङ्घस, 


इतना ही; अन्ुुशासनम्‌5सनातन उपदेश है || १५ ॥ 
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भञभजभञmmmr oN - > 55 = 7 99 2 NS जाती हैं 
व्याख्या-जब साधकके हृदयकी अहंता-ममतारूप समस्त अज्ञानऱ्रन्थयां भीमाति कट जाती हैं, उसके सब प 

. के संशय सर्वथा नष्ट हो जाते हैं और उपर्युक्त उपदेशक्रे अनुसार उसे यह दृढ़ निश्चय हो जाता है कि 'परनरहा परमेश्वर अ 

हैं ओर वे निश्चय ही मिळतें हैं»? तब वह इस झरीरमें रहते हुए ही परमात्माका साक्षात्‌ करके अमर हो जाता है। हे 

इतना ही वेदान्तका सनातन उपदेश है || १५॥ नि % 


सम्बन्ध-अब मरनेके बाद होनेवाली जीवात्माकी गतिका वर्णन करते हैं-- 


शतं चैका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्धानमभिनिःसृतेका । 
तयोध्वेमायन्नमृतत्वमेति 'विध्वङ्ङन्या उत्क्रमणे भवन्ति ॥१६॥ 
हद्यस्य=्हदयकी) शतम्‌ च एका च=( कुल मिलाकर ) एक सो एक; नाड्यः=नाड़ियाँ हैं; तासाम्‌=उनमेषे 
एकार्एक; सूथोनम>मूर्धा ( कपाल )की ओर; अभिनिःस्रता=निकली हुई है ( इसे ही सुषुम्णा कहते हैं); तयाः 
उसके द्वारा; ऊध्वंम्‌=ऊपर्के लोकोंमें; आयन-जाकर (मनुष्य); अम्ृतत्वम्‌=अम्ृतभावको} एति-प्राप्त हो जाता है 
अन्या+=दूसरी एक सो नाड़ियाँ; उत्क्रमणे=्मरणकालमें ( जीवको ); विष्वङ््नाना प्रकारकी योनियोंमें ले जानेकी हत 
भवन्ति=होती हैं ॥ १६ ॥ 
व्याख्या-हृदयमें एक सौ एक प्रधान नाड़ियाँ हैं, जो वहाँसे सब ओर फैली हुई हैं | उनमेंसे एक नाड़ी, जिसे 
सुषुम्णा कहते हैं; दयसे मस्तककी ओर गयी है । भगवानके परमधाममें जानेका अधिकारी उस नाड़ीके द्वारा शारीरसे बाह 
निकलकर सबसे ऊँचे छोकमें अर्थात्‌ भगवानके परमधाममें जाकर अमृतस्वरूप परमानन्दमय परमेश्वरको “प्रप्त हो जाता है 
और दूसरे जीव मरणकालमें दूसरी नाड़ियोंके दवारा शरीरसे बाहर निकलकर अपने-अपने कर्म और वासनाके अनुसार नाग 
योनियोंको प्राप्त होते हैं ॥ १६ ॥ 
अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा 


सदा जनानां हृदये संनिविष्टः। 
| तं खाच्छरीरातरृहेन्सु्ञादिवेपीकां धैर्येण । 
तं विद्याच्छक्रममृतं तं विद्याच्छुक्रममृतमिति ॥१७॥ 
अन्तरात्मा=सवका अन्तर्यामी; अङ्गुछमाः=अङ्गुडमातर परिमाणवाला;पुरुषः=परम पुरुष; सदा-सदैव; जनाना 
मनुष्योंके$ हृद्ये-हृदयमें; सन्निविष्टः=भलीमाति प्रविष्ट हैं; तम्‌=उसको; मुञ्जात्‌=मूँजसे; इषीकाम्‌ इवः=सींककी भति 
स्रात्‌=अपनेसे (और); दारीरात्‌नशरीरसे; धेयेण=धीरतापूर्वक; परबृहेत्‌=परथक्‌ करके देखे; तम्‌=उसीको; शुक्रम्‌ अशत 
विद्यात्‌=विछद्ध अमृतस्वरूप समझे; तम्‌ शकम्‌ अस्तम्‌ विद्यात्‌=( और) उसीको विशुद्ध अमुतस्वरूप समझे | १० | | 
भीतर EE पक ओर कर उप अङ्ुडमात्र रपवाळे होकर सदेव सभी 


| | जो प्रमादरहित होकर उन ~ नमे ळग ; 
LS क उ की क्र सा ध 
उन मनुष्याँको चाहिये कि उन शरीरस्थ परमेश्वरको इस शरीरसे और अनसः हीइ नकी अ A 
जैसे साधारण लोग मूँजले सींकको प्रथक देखते हें । अर्था जमे उसी तरह एथक्‌ ओर लकष 
शअथात्‌ जिस प्रकार मूँ रहनेवाली सांक मॅजसे विलक्षण और प्रर 
ह I भीतर रहनेवाला परमेश्वर उन दोनोंसे सर्वथा विलक्षण है। त अमृत दै? 
व जद न ह ब बात निश्चितताको सूचित करती है# ॥ !2:2 EE वग इरा उपदेशी समाति एवं सिद्वान्तकी निश्चितताको सूचित है करती है # ॥ १९! 
# इसका अन्य आदरणीय महानुभावोंने यह अर्थ किया ढे 
` ८अन्जुछमात्र पुरुष, जो जीवोंके हृदयमें 
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CR 
मृत्यपरोक्ता नचिकेतोऽथ छन्ध्वा विद्यामेतां योगविधि च कृत्स्नम्‌ । | 
्रलमाशा पिरजऽभुद्षितयुरन्योऽप्यें यो विदध्यात्ममेव ॥१८॥ 
र र FE या अनन्तरः नचिकेतः=नचिकेता; सृत्युप्रोक्ताम-यमराजद्वारा बतलायी हुई; 
फताम्‌=इस; मल याकी शा; कत्स्म्‌्सम्पूर्ण; योगविधिम्‌=योगकी विधिको; लब्ध्वा-प्राप्त करके; विसृत्युः= 
~ मृलुसे रहित (ओर); विरजः( खन्‌ )-विश्वद्ध--सुत्र प्रकारके विकारोंसे झूत्य होकर; ब्रह्मप्राप्तः अभूतू-त्को प्राप्त हो 
गया; कस ह Fe भी द र ( इद्म्‌ ) अध्यात्मम्‌ एवं वित्‌-इस अध्यात्मविद्याको इसी प्रकार जानने- 
बाला ६; ( सः आष एवम ) एव (भवति )-वह भी ऐसा ही हो जाता है अर्थात्‌ मृत्यु और विकारोंसे रहित होकर र्न 
र न आरावंकारांसे रहित होकर 
र Sh त्‌ मृत्यु कारांसं राहत होकर ब्रह्मको 


व्याख्या-इत मकार यमराजके दवारा उपदिष्ट समस्त विवेचनको श्रद्धापूर्वक सुननेके पश्चात्‌ नचिकेता उनके द्वारा 

बतायी हुईं सम्पूर्ण विद्या ओर योगकी विधिको प्राप्त करके जन्म-मरणके बन्धनसे मुक्त, सब प्रकारके विकारोंसे रहित एवं 

सथ विद्यद्ध होकर परब्रह्म परमेश्वरको प्राप्त हो गया | दूसरा भी जो कोई इस अध्यात्मविद्याको इस प्रकार नचिकेताकी 

कक ।ननेव अ ° ~ ~ ~ ~ है 

भाति ठीक-ठीक जाननेवाला और द्धापूवक उसे धारण करनेवाला है, वह भी नचिकेताकी भाँति सब विकारोंसे रहित तथा 
भन्म-मृत्युसे मुक्त होकर परब्रह्म परमात्माको प्राप्त हो जाता है ॥ १८ ॥ 

॥ तृतीय चली समाप्त ॥ ३॥ । 

॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ | 


~ MIO — 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय कठोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु । सह नौ अनक्तु । सह वीयं करवावहै । तेजसि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


हि इसका अर्थ कठोपनिषद्के आरम्भमें दिया जा चुकां है । 
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॥ इँ? श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
प्रश्नोपनिषद्‌ 
= प्रक्षोपनिषरद्‌ अथर्ववेदके पिप्पलाद-शाखीय ब्राह्मणमागके अन्तर्गत है । इस उपनिप्रदूमे पिप्पलाद ऋषिने सुके ' 
आदि छः ऋषियोंके छः प्रश्नोका क्रमसे उत्तर दिया है; इसलिये इसका नाम प्रश्नोपनिषद्‌ हो गया । 
शान्तिपाठ 
~ . णेभि ५ C ड 
ॐ सद्र कर्णेभिः शृणुयाम देवाः भवर पञ्थेमाक्षभमियेजत्राः । 
[aS OO देवहि + ते 
खिरेरह्नैस्तुटरवा *सस्तनूभिव्यशेम तं यदायुः ॥ 
+ स्यास्ति न इन्द्रो ब्ृद्भश्राः सस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
सस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
ड शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः ||| 
देचाः= दे. देवगण |; ( चयम्‌) यजत्राः ( सन्तः )= इम भगवान्‌का यजन ( आराधन ) करते हुए; कणेमिः 
कानासे; भद्रस्‌= कल्याणमय वचन; शटृणुयाम= सुनें; अक्षभिः=नेत्रोसे; भद्गम कल्याण (दवी); पञ्येम= देखें; स्थिरेःम दुद 
* अङ्गैः= अज्ञों; तनूभिः=एवं शरीरसे; तुष॒वांसः ( बयम्‌ )= भगवानक्ी स्त॒ति करते हुए हमलोग; यतू= जो} आरथुः 
आयु; देवह्वितमर आराध्यदेव परमात्माके काम आ संके; ( तत्‌ )= उसका; व्यरोम= उपभोग करें; वृद्धश्रचाः=स ओ 
Ess फैले हुए सुयशवाले; इन्द्र+= इनदर न$= पारे लिये; सस्ति द्धातु- कल्याणका पोषण करें; विश्ववेदाः सम्पूर्ण वि 
, ज्ञान रखनेवाले; पूषा=पूषाः नः= हमारे लिये; स्वस्ति ( द्धातु )= कल्याणका पोषण करें; अरिष्टनेमिः= अखि 
हि मिटानेके लिये चक्रसद शक्तिशाली; ताक्ष्य/गरुड़देव; नः=इमारे ल्यि; खस्ति ( दधातु )= कल्याणका पोषण ब 
F | तथातथा; ] बृहस्पतिः-( बुडिके खामी ) वदसि भी} नः=हमारे लिये! सस्ति ( दधातु )=कल्याणकी पु“ 
. ७ ज्ञान्तिः शान्तिः शान्तिःन्परमात्मन्‌ ! हमारे त्रिविध तापकी शान्ति हो | 
व्याख्या रुके यहाँ अध्ययन करनेवाले शिष्य अपने गुरु, सहपाठी तथा मानवमात्रका कल्याणःचित्तग % 


हुए देवताओँसे हा करते हैं कि “हे देवगण र हम अपने कानोंसे शुभ--कल्याणकारी वचन ही सुनें । निन्दा! 
गाली या दुसरी-दूसरी पापकी बात लग कानाने न पड़ ' और हमारा अपना जीवन यजन-परायण हो--हम सदा मावा 
_आराधनामे दी लगे रहें । न केवळ कानोसे सुने, नेत्रोंसे भी हम सदा कल्याणका ही दर्शन करें | किसी अमङ्गळकारी *_ 
'पतनकी ओर ले जानेवाडे क हमारी इष्टिका आकर्षण कभी न हो । हमारा शरीर, हमारा एक-एक अवय % { 
` एबं सुपुष्ट दो--वद स RR उनके दारा भगवानका स्तवन करते रहें। हमारी आयु भोग-विलास यां 
__ बीते । हमें ऐसी आयु मिले) जो भगवानके कार्यमे आ सके री हे तह 
3 जीते च के | [ देवता हमारी प्रत्येक इन्द्रियमें व्याप्त रहकर उसकी र 
दे उनके अनुकूल रहनेसे हमारी इन्द्रिया ईक सन्मार्ग ई उन्हें |` 
Se तल र खुगमतापू्वक सन्मागमें लगी रह सकती हैं; अतः ॐ 
न ह) वे देवराज इन्द्र, सर्वज्ञ पूषा, अरिष्टनिवारक्र ता य (ग 
सभी देवता भगतानी दिव्य विभूतियोँ हैं । थे क 
रे । जासि आते । ये सदा हमारे कल्याणका पोषण. नावि 
यातमिक आधिदैविक और आधिभौतिक--सभी प्रकारके तापोकी 2. | 
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र ॐ सुकेशा च भारद्वाजः शब्यश्च सत्यकामः सौर्यायणी च गार्ग्यः कौसल्यश्चाश्चलायनो भार्गवो 
मिः कबन्धी कात्यायनस्ते हैते ब्रह्मपरा ब्रह्मनिष्ठाः परं ब्रहमन्वेषमाणा एष ह पै तत्सर्व वक्ष्यतीति 
ते ह समित्पाणयो भगवन्तं पिप्पलादसुपसन्नाः ॥ १ ॥ 


३०=३ इस परमात्माके नामका स्मरण उपनिषद्का आरम्भ. करते हैं 
ह उ पमासाके नाम र करके उपनिषद्का आरम्भ. करते हैं; भारद्वाजः खुकेशा-भरद्वाज-पुत्र 
इुकष्शा च शच्य। सत्यकामः्=्र शिविकुमार सत्यकाम; च गांग्येः सोयोयणी>तथा गर्ग-गोत्रमें उत्पन्न सौर्यायणी; 
च कॉसल्यः आश्वलायनः=एवं कोसल्देशीय आश्वलायन; च बेदर्भिः भार्गवःन्तथा विदर्भनिवासी भार्गव; ( च ) 
4 बच गिमअ 7 कर लि कब = oS he ~ 
कात्यायनः कवन्छा=्ञार कत्य ऋषिका ग्रपीत्र कबन्धी; ते एते ह॒ ब्रह्मपराःन्वे ये छः प्रसिद्ध ऋषि जो कि वेदपरायण 
(और); ब्रह्मनिष्ठा:-वेदें निष्ठा रखनेवाले थे; ते हुवे सब-के सब; परम्‌ ब्रह्मन्परत्र्की; अन्वेषमाणाः=लोज करते हुए; 
एषः ह वे तत्‌ सम वक्ष्यति इति= यह समझकर कि ये ( पिप्पलाद ऋषि ) निश्चय ही उस ब्रह्मके विषयमें सारी बातें 
बतायेंगे; समित्पाणयः-हाथमें समिधा लिये हुए; भगवन्तम्‌ पिप्पलादम्‌ उपसन्नाः= भगवान्‌ पिप्पलाद ऋषिके 
पास गये | १ ॥ 
व्याख्या--औकारस्रूप सच्चिदानन्दघन परमात्माका स्मरण करके उपनिषद्का आरम्भ किया जाता है । प्रसिद्ध है 
क़ि भरदाजके पुत्र सुकेशा, शिविकुमार सत्यकाम, गर्गगोत्रमें उत्पन्न सोर्यायणी, कोसलदेश-निवासी आश्वळायन) विदर्भदेशीय 
भागब और कत्यके प्रपोत्र कवन्धी--ये वेदाभ्यासके परावण और ब्रह्मनिड अर्थात्‌ शरद्वपूर्वक वेदानुकूल आचरण करनेवाले 
थे । एक बार ये छहों ऋषि परब्रह्म परमेश्वरकी जिज्ञासासे एक साथ बाहर निकले | इन्होंने सुना था क्रि पिप्पलाद ऋषि इस 
विषयको विशेषरूपसे जानते हैं; अतः यह सोचकर कि 'परब्रहमके सम्बन्धमें हम जो कुछ जानना चाहते हैं, वह सब्र वे हमें 
बता दरे? वे लोग जिज्ञासुके वेष॒में हाथमें समिधा लिये हुए महर्षि पिप्पलादके पास गये || १ ॥ | 
[a ha ५ + e 
तान्ह स ऋषरुवाच भूय एव तपसा ब्रह्मचयण श्रद्धया संवत्सरं संवत्स्यथ यथाकामं प्रश्नान्पच्छत 
(cs ९ ~ [aS 
यदि विज्ञास्यामः सर्वे ह वो वक्ष्याम इति ॥ २॥ 
तान्‌ सः ह=उन सुकेशा आदि ऋषियोंसे वे प्रसिद्ध) ऋषिः उवाच= (पिप्पलाद) ऋषि बोले भूयः एव ठुमलोग 
पुनः; श्रद्धया= श्रद्वाके साथ; ब्रह्मचर्येण ब्रह्मचर्यका पालन करते हुए; ( और ) तपसा=तपस्यापूर्वक} संचत्सरम्‌= 
एक वषतकर ( यहाँ ); संबत्स्यथ= भलीभाँति निवास करो; यथाकामम्‌=( उसके बाद ) अपनी-अपनी इच्छाके अनुसार; 
पर्षान्‌ पृच्छत-प्रश्न पूछना; यदि विज्ञास्यामः= यदि ( ठम्हारी पूछी हुई बातोंको ) मैं जानता होऊँगा; ह सर्व 
पू र्‌ 
तो निस्सन्देह वे सब बातें; घः वक्ष्यामः इति= ठुमलोगोंको बताऊगा || २ ॥ 
` व्याख्या-उपयुक्त छहों ऋषियोंकों परत्रह्मकी जिज्ञासासे अपने पास आया देखकर महर्षि पिप्पलादने उनसे कहा-- 
उमलोग तपस्वी दो, तुमने बरह्मचर्यके पालनपूर्वक साङ्गोपाङ्ग वेद पढ़े हैं; तथापि मेरे आश्रममें रहकर पुनः एक वषत श्रद्धा 
पूर्वक ब्रह्मचर्यका पालन करते हुए, तपश्चर्या करो | उसके बाद ठुमलोग जो चाहो मुझसे प्रश्न करना । यदि तुम्हारे पूछे हुए 
विषयका मुझे ज्ञान होगा तो निस्सन्‍्देह तुम्हें सब बातें भलीभाँति समझाकर बतलाऊंगा || २ ॥ 
सम्बन्ध--ऋषिके आज्ञानुसार सबने श्रद्धा, बरह्मचर्यं और तपस्याके साथ विधिपू॑क एक वर्षतक वहाँ निवास किया \ 


` अथ कबन्धी कात्यायन उपेत्य पप्रच्छ । भगवत्‌ कुतो ह वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥ ३॥ | 
अथ= तदनन्तर ( उनमेसे ); कात्यायनः कबन्धी= कत्य ऋषिके परपीत्र कवन्धीने उपेत्य ( पिप्पलाद ऋषिके ) 
पास जाकर; पप्रच्छ= पूछा-भगवन्‌=मगवन्‌ !} कुतः ह बैन किस प्रसिद्ध और सुनिश्चित कारणविशेषसे) इमाः प्रजाः 
यह सपू प्रजा; प्रजायन्ते- नाना रूपोमें उलन होती है? इतिर यह मेरा प्रश्न है ॥ ३ ॥ Er 
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जा >> अथादित्य उदयन्यत्माी दिशं प्रविश्ञति तेन प्राच्यान्‌ 


२३६ ऋ पटर चिंसुमस्मिन मा चीरे नें शीचति # | 


व्याख्या--महर्षि पिप्पछादकी आज्ञा पाकर वे लोग श्रद्धापूर्वक ब्रह्मचर्यका पालन करते हुए वहीं रत 
करने रगे । महर्षिकी देख रेखमें संयमपूर्वक रहकर एक वर्षतक उन्होने त्यागमय जीवन बिताया । उसके बाद बे सब भें 
पिप्पलाद ऋषिके पास गये तथा उनमेंसे सर्वप्रथम कत्यऋषिके प्रपोत्र कबन्धीने श्रद्धा और विनयपूर्वक पूछा 
जिससे ये सम्पूर्ण चराचर जीव नाना रूपमे उत्पन्न होते हैं, जो इनका सुनिश्चित परम कारण है, वह कौन है ? || ३ \ | 


तस्मै स होवाच प्रजाकामो वे प्रजापतिः स तपोऽतप्यत स तपस्तप्त्वा स सिथुनपुत्पादये। 
रयिं च प्राणं चेत्येतौ मे बहुधा प्रजाः करिष्यत इति ॥ ४ ॥ 


तस्मै सः ह उवाच= उससे वे प्रसिद्ध महर्षि बोले वै प्रजाकामः निश्चयी प्रजा उत्पन्न करनेकी इच्छावाल (जे ) [ 
प्रजापतिः= प्रजापति है; सरः तपः अतप्यत= उसने तप किया} ख तपः तप्त्वा= उसने तपस्या करके ( सृष्टि आरम्म कष, | 
उस समय पहले ); सः= उसने; रयिम्‌ च= एक तो रयि ( चन्द्रमा ) तथा; प्राणम्‌ च दूसरा प्राण ( सूर्य ) भी; इति मिथुनम्‌ः 
यह जोड़ा; उत्पाद्यते उसन्न किया; एतौ मे= (इन्हें उसन्न करनेका उद्देश्य यह था ) कि ये ( दोनों मिलकर ) मेर | 
बहुा= नाना प्रकारकी; प्रजा+- प्रजाओंको; करिष्यतः इति= उतपन्न करेंगे ॥ ४ ॥ 


व्याख्या--कबन्धी ऋषिका यह प्रश्न सुनकर महर्षि पिप्पलाद बोले--हे कात्यायन ! यह बात वेदोंमें प्रसिद्ध है ह 
सम्पूणी जीवोँके स्वामी परमेश्वरको सुषटिके आदिमे जब प्रजा उत्तन्न करनेकी इच्छा हुई तो उन्होंने संकल्परूप तप किया | ते 
उन्होने सर्वप्रथम रयि और प्राण-इन दोनोंका एक जोड़ा उत्पन्न किया | उसे उसन्न करनेका उद्देश्य यह था कि ये दोतं 
मिलकर मेरे लिये नाना प्रकारकी सुष्टि उसन्न करेंगे | इस मन्त्रमें सबको जीवन प्रदान करनेवाली जो समष्टि जीवनी-शक्ति है | 
उसे ही “प्राण” नाम दिया गया है | इस जीवनी रात्तिसे ही प्रकृतिके स्थूल खरूपमें--समस्त पदाथोमें जीवन, स्थिति और वषा „ 
योग्य सामञ्जस्य आता दै एवं स्थूल भूत-समुदायका नाम “रयि? रक्खा गया है, जो प्राणरूप जीवनी शाक्तिसे अपराणि 
होकर कार्यक्षम होता है । प्राण चेतना है, रयि शक्ति या आकृति है । घनात्मक और ऋणात्मक दो तत्त्वोंकी भाँति प्राण औ 


रयिके संयोगसे ही सुष्टिका समस्त कार्य समपन्न होता है | इन्हींको अन्यत्र अभि और सोमके एवं पुरुष तथा प्रकृतिके नामे 
भी कहा गया है ॥ ४ ॥ . 


आदित्यो ह वे प्राणो रयिरेव चन्द्रमा रयिवो एतत्‌ सवव यन्मतं चामूतं च तसान्मू्िरेव रयिः॥॥ 


- ह=्यह निश्चय है कि; आदित्यः चें- सूर्य ही; प्राणः= प्राण हैं ( ओर ) चन्द्रमाः एव चन्द्रमा दी; र्विः | 
रयि है; यत्‌ मूतेम्‌ च=जो कुछ आकाराला है ( पृथ्वी, जल और तेज ); अमूतेम्‌ च=और जो आकारहिं है 
(आकाश और वायु); एतत्‌ सर्वम्‌ बै यह सभी कुछ; रयिः=रयि है; तस्मात्‌= इसल्परि; मूर्ति: एच-मूर्तमात्र ही अ 
देखने तथा जाननेमें आनेवाली सभी वस्तुएँ; रयिः= रयि हैं ॥ ५ ॥ 


व्याख्या--इस मन्त्रमें उपर्युक्त प्राण और रयिका खल्प समझाया गया है । पिप्पलाद कहते हैं कि यह दीखेवरण 
सम्पूण जगत प्राण और रयिन दोनों तसे संयोग या समिमश्रणसे बना है; इसलिये यद्यपि इन्हें परथक- थक्‌ करे E | 
बताया जा सकता) तथापि ठम इस प्रकार समझो--यह सूर्य, जो हमें प्रत्यक्ष दिखलायी देता है, यदी नाल है; क्योंकि 
सबको जीवन प्रदान करनेवाली चेतना-शक्तिकी प्रधानता और अधिकता है | यह जनी र नीयूत खी 
है । उसी प्रकार यह चन्द्रमा ही धवि है; क्योंकि इसमें थू ततो पुट करेनाली भूततन्‍्मात्राओंकी ही अधिकता है। 
समस्त प्राणियोंके स्थूठ-शरीरोंका पोषण इस चन्द्रमाकी शक्तिको पाकर ही होता है। हमारे शरीरोंमें ये दो जे शक्तियां 

अनः व्या है| उनमें जीका सम है जौर मांस, द आदि सूता सम्बन्ध ने 


$ यदुदीचीं यदधो प्‌ प्राणान्‌ रस्मिषु संनिधत्ते । | 
यदुदीचीं यदेषो यद्ध यदन्तरा दिशो यत्स प्रकाशयति | 
हज 3 5 की सर प्रयति तेन सर्वान्‌ प्राणान र | 


rayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


Vinay ^" Trust Donations २३७ 
RR पा मम मम 
अथन रात्रिके अनन्तर; उद्यन्‌=उदय होता हुआ; आदित्यःन द; यत्‌ प्राचीम्‌ दिशाम्‌=जो पूर्व दिश्ञामें। 
प्रविशति- प्रवेश करता है; तेन घाच्यान्‌ प्राणान्‌= उससे पूर्व दिशाके प्राणोंको; रद्मिघुन अपनी किरणोंमें। संनिधत्ते 5 
घारण करता है ( उसी प्रकार ); यत्‌ दक्षिणाम्‌=जो दक्षिण दिशाको; यत्‌ प्रतीचीम्‌= जो पश्चिम आ ल 
उदीचीम्‌ जो उत्तर दिञाको; यत्‌ अधः=जो नीचेके लोकोंको; यत्‌ ऊध्वंम्‌= जो ऊपरके लोकको; यत्‌ अन्तरा दिश 
जो दिशाऔंके बीचके भागों ( कोणों ) को ( और ); यत्‌ सर्वम>जो अन्य सबको; प्रकाशयति-प्रकाशित ह 
तेन सवोन्‌ प्राणान्‌= उससे समस्त प्राणोंको अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगतूके णको; रङिमघु संनिधत्ते- अपनी किरणो 
करता है ॥ ६ ॥ sl SS 
व्याख्या--इस मन्त्रमे सम्पूर्ण प्राणियोंके झरीरोंमें जो जीवनी-शक्ति दै, उसके साथ सूर्यका सम्बन्ध दिखलाया ग 
है। माव यह है कि रानिके बाद जव सूर्य उदय होकर पूर्वदिशामें अपना प्रकाश फेलाता है, उस समय वहाँके प्राणिये क 
राणाको अपनी किरणोंमें धारण करता है अर्थात्‌ उनकी जीवनी-शक्तिका सूर्यकी किरणोंसे सम्बन्ध होकर उसमें नवीन स्फूर्ति 
आ जाती है । उसी प्रकार जिस समय जिस दिशामें जहाँ-जहाँ सूर्य अपना प्रकारा फैलाता है, वहा-वहाँके प्राणियोंको स्फूर्ति 
देता रहता दै; अतः सूर्य ही समस्त प्राणियोंका प्राण है ॥ ६ || i; 


स एप वैश्वानरो विश्वरूपः प्राणोऽगनिरुद्यते । तदेतदचाभ्युक्तम्‌ ॥ ७॥ 


खः एघः= वह यह सूर्य ही; उद्यते= उदय होता है; वैश्वानर; अञ्चिः= ( जो कि ) वैश्वानर अमि ( जढराम्नि ) 
और; विश्वरूपः प्राणः= विश्वरूप प्राण है; तत्‌ एतत्‌= वही यह बात; ऋचा=ऋचाद्वारा; अभ्युक्तम्‌= आगे कही गयी है | ७॥ 
व्याख्या--प्राणियोंके शरीरमें जो वेश्वानर नामसे कही जानेवाली जठरामि है, जिससे अन्नका पाचन होता है 
(गीता १५ | १४ ), वह सूर्यका ही अंश है; अतः सूर्यं ही है । तथा जो प्राण; अपान, समान, व्यान और उदान--इन 
पाच रूपोमें विभक्त प्राण है, वह भी इस उदय होनेषाळे सूर्यका ही अंश है; अतः सूर्य ही है । यही बात अगली ऋचा- 
द्वारा समझायी गयी है || ७ ॥ 
विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ | 
सहस्ररस्मिः शतधा वर्तमानः प्राणः प्रजानामुदयत्येष प्रयः ॥ ८॥ 
विश्वरूपम्‌=सम्पूर्ण रूपोके केन्द्र; जातकेदसमङ सर्वज्ञ; परायणम्‌= सर्वाधार; ज्योतिः= प्रकाय; तपन्तम्‌= 
तते हुए; हरिणम्‌= किरणोंवाले सूर्यको; पकम्‌= अद्वितीय ( बललाते हैं ); षषः यह; सहस््ररङिमिः= सहसो किरणोंवाला; 
खूयः=तूर्य; शतधा वर्तमानः= सैकड़ों प्रकारसे बर्तता हुआ; प्रजानाम्‌= समस्त जीवोंका; प्राणः= प्राण ( जीवनदाता ) 
होकर; उद्यति= उदय होता है || ८ ॥ - 

५. व्याख्या--इस सूर्यके तत्वको जाननेवालेंका कहना है कि यह किरणजालसे-भण्डित एवं प्रकाशमय, तपता हुआ 
सूय विश्वके समस्त रूपोंका केन्द्र है । समी रूप ( रंग और आकृतियाँ ) सूर्यसे उत्पन्त और प्रकाशित होते हैं। यह सविता ही 
सका उत्त्तिस्थान है और यही सबकी जीवनःज्योतिका मूललोत है | यह सर्वश्ञ और सर्वाधार है, वैश्वानर अभि और प्राण- 
शक्तिके रूपमें सर्वत्र व्याप्त है और सबको धारण किये हुए है | समस्त जगतका प्राणरूप सूर्य एक ही है--इसके समान इस 

-जगतूमें दूसरी कोई भी जीवनी-शक्ति नहीं है | यह सदां किरणोंवाला सूर्य हमारे सेकड़ों प्रकारके व्यवहार सिद्ध करता हुआ 
उदय होता है । जगतूमें उष्णता और प्रकाश फैलाना, सबको जीवन प्रदान करना, ऋतुओंका परिवर्तन करना आदि हमारी सेकड़ों 
प्रकारकी आवश्यकताओंको पूर्ण करता हुआ सम्पूर्ण सष्टिका जीवनदाता प्राण ही सूर्यके रूपें उदित होता है ॥ ८ || 


सम्बन्ध--इस प्रकार यहाँतक कात्यायन कबन्वीके प्रश्षानुसार संक्षेय्म यह बताया गया कि उस सर्वशक्तिमान परन्रहा 


पसेश्वरसे ही उसके सङ्लपद्धारा प्राण और रथिके संयोगसे इस सम्पूर्ण जगतकी उत्पत्ति आदि होती है। अब इस प्राणशक्ति और रथिः 
सम्बन्ध परभेश्चरकी उपालनाका प्रकार और उसका फर बतकानेके लिये दूसरा प्रण आस करते हे 


चित 
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संबत्सरो वे प्रजापतिसतस्थायने दक्षिणं चोत्तरं च । तथे ह यै तदिशपूतें कृतमित्युपासते) 
चान्द्रमसमेव लोकमभिजयन्ते । त एवं पुनरावतन्ते तसादेत ऋषयः प्रजाकामा दक्षिणं प्रतिपचचस्ते। 
EN ~ 
ह्‌ वे रियः पितृयाणः ।। ९ ॥ 


संवत्सरः चे= संवत्सर ( बास्द महीनोंवाला काल ) ही; प्रजापतिः= प्रजापति है; तस्य अयने> उसके दो अपा | 
हैं; दक्षिणम्‌ च=एक़ दक्षिण और; उत्तरम्‌ चर दूसरा उत्तर; तत्‌ ये ह>वहाँ मनुष्योमें जो लोग निश्चयपूर्वक त्‌ 
इ्राणूते वे= (केवल) उन इष्ट और पूर कर्मोको दी; कृतम्‌ इतिन्करने योग्य कर्म मानकर ( सकाम भावसे ); उपासते: f 
उनकी उपासना करते हैं ( उन्हींके अनुष्ठानमें लगे रहते हैं ); ते चान्द्रमसमूङ वे चन्द्रमाके; लोकस्‌ एव= लोकतो हे 
अभिजयन्ते=जीतते हैं अर्थात्‌ प्राप्त होते हैं ( और ); ते एच-वे ही; पुनः आवतंन्ते= पुनः ( वासि ) लौटकर आ 
हैं; तस्मात्‌ एंते-इसलिये ये; प्रजाकामाः ऋषयः-संतानकी कामनावाले ऋषिगण; दक्षिणम्‌ प्रतिपद्यनतेः 


दक्षिण ( मार्ग ) को प्राप्त होते हैं; ह एषः वै रयिः=निस्सन्देह यही वह रयि है; यः पिठ्याणः= जो पिता 
नामक मार्गे है ॥ ९ ॥ 


ररचतय्याशराटया्य 


व्याख्या--इस मन्त्रमें संवत्सरको परमात्माका प्रतीक बताकर उसके रयिस्थानीय भोग्य पदार्थोकी उपासना औ | 
उसका फल बताते हैँ । भाव यह है कि बारह महीनोंका यह संवत्सररूप काल ही मानो खषिके स्वामी परमेश्वरका खस्प है। | 
इसके दो अयन हैं--दक्षिण और उत्तर । दक्षिणायनके जो छः महीने हैं, जिनमें सूर्य दक्षिणकी ओर घूमता है-ये मने | 
इसके दक्षिण अङ्ग हैं और उत्तरायणके छः महीने ही उत्तर अङ्ग हैं। उनमें उत्तर अङ्ग तो प्राण है अर्थात्‌ इस विश्ले | 
आत्मारूप उस परमेश्वरका सर्वान्तर्यामी खरूप है और दक्षिण अङ्ग रयि अर्थात्‌ उसका बाह्य भोग्य स्वरूप है । इस जागं 
जो संतानकी कामनावाछे ऋषि खर्गादि सांसारिक भोगोंमें आसक्त हैं, वे यज्ञादिद्वारा देवताओंका पूजन करना, ब्राह्मण ं ,' 
श्रेष्ठ पुरुषोंका धनादिसे सत्कार करना, ढुखी प्राणियोंकी सेवा करना आदि इष्टकर्म तथा कुँआ) बावली) तालाब) बर्गचा | 

. , धर्मशाला; विद्यालय, औषधालय, पुस्तकालय आदि लोकोपकारी चिरस्थायी स्मारकोंकी स्थापना करना आदि. पूर्मं 
श्रेष्ठ समझते हैं और इनके फलस्वरूप इस लोक तथा षरलोकके भोगोंके उद्देश्यसे इनकी उपासना अर्थात्‌ £ 


| 


विधिवत्‌ अगु 
करते हैं; यद उस संबल्सररूष परमेश्वरके दक्षिण अज्ञकी उपासना है । इसीको ईझावास्य-उपनिपदूमें असम्भूतिकी उपासते | 


हे | 
नामसे देव, पितर, मनुष्य आदि शरीरोंकरी सेवा बताया है | इसके प्रभावसे वे चन्द्रलोकको प्राप्त होते हैं और वहाँ आ 
कमोका फल भोगकर पुनः इस लोकमें लौट आते हैं; यही पितृयाण मार्ग है || ९ | 


अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचयेण श्रद्भया विद्यया गऽऽत्मानमन्वि्ादित्यमभिजयन्ते । एतद्वै ग्रणातं 
यतनमेतदमृतमभयमेतत्परायणमेतसाज्न पुनरावतन्त इत्येष निरोधस्तदेष छोकः ॥ १०॥ 

अथ किं ( जो ); तपसा= तपस्याके साथ; ब्रह्मचर्येण= बहचपूर्वक ( और ); श्रद्धया श्रद्धारें सतत हो 
विया हा आतमन द) पणाला, अन्विष्यलसोन करे ( जीवन सार्थक करते है | 
उत्तरेंण उत्तरायण-मार्गल; आर्दित्यम-सर्यलेकको; अभिजयन्ते=जीत हेते हैं ( प्रा करते हैं ); एतत्‌ बैंन्यह ६ क्‍ 
दी; प्राणानामलप्राणोका) आयतनमू-केन्द्र है; पतत्‌ असृतम्‌=यह अमृत ( अविनाशी ) और; अभयम्‌ ति 
है; एतत्‌ पणायणम= क दै; पतस्मात्‌= इससे; न पुनः आवर्तन्ते> पुनः लौटवर नहीं के गा 
प्रकार यह निसेधः= निरोध ( पुनराइत्तिका निवारक ) है; तत्‌ फषः= इस गलो कट न ( अर्ल | 
ज्छोकः= कोक है ॥ १० ॥ र गि स्पष्ट करनेवाला यह 


कश्याणकामी साधक हैं, वे इन सांसारिक भोगोंकी अतिरि 


OS यके आं रद 
य॑लोकमें जाकर सूर्यकें ^ | 
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र्हा परमेश्वरको गास दी जाते हूँ यद सूर्य ही समस्त जगतके गराणोंका केन्द्र है। यही अमृत--अविनाशी और निर्भय 
पद है । यही परम गति दै । इसे प्रास हुए महापुरुष फिर लौटकर नहीं आते । यह निरोध अर्थात्‌ पुनर्जन्मको रोकनेवाला 
आत्यन्तिक प्रलय है । इस मन्त्रम सूर्यको परमेश्वरका स्वरूप मानकर ही सब बातें कही गयी हैं | इसी बातको अगले मन्तरमे 
i र्द इसी बातको अगले मन 


पञ्चपादं पितरं द्वादशाकृतिं दिव आहुः परे अर्ध पुरीषिणम्‌ | अथेमे अन्य उ परे तरिचक्षणं 


> भप्नचक्रे षडर आहुरर्पितमिति ॥ ११॥ 


( कितने ही लोग तो इस सूर्यको )~पञ्चपादम्‌= पाँच चरणोंबाला; पितरम्‌= सवका पिता; द्वादशाक्कतिम्‌= बारह 
आङृतियोंवाला; पुसीषिणम्‌= जलका उत्पादक; दिचः परे अर्ध-( और ) खर्गलोकसे भी ऊपरके स्थानमें ( स्थित); 
आहुः=बतलाते हैँ; अथ इमे=तथा ये; अन्ये उ=दूसरे कितने. ही लोग; परे विशुद्धः सप्तचक्रे-सात पहियोंवाले 
(और ); षडरे=छः अरोंवाले (रथमें); ऑप्तमर बैठा हुआ ( एवं ); विचक्षणम्‌=सत्रको भलीभाँति जानेवाला है; 


. इति आहुः-ऐसा बतलाते हैं ॥ ११ ॥ 


व्याख्या--परब्रह परमेश्वरके प्रत्यक्ष--दृष्टिगोचर खरूप इस सूर्यके विषयमें कितने ही तत्ववेत्ता तों यों कहते हैं 
कि इसके पाँच पेर हैं | अर्थात्‌ छः ऋत॒ओंमेंसे हेमनत और रिशिर--इन दो ऋठुओंकी एकता करके पाँच ऋतुओंकों वे 
इस सूर्यके पाँच चरण बतलाते हैं; तथा यह भी कहते हैं कि वारह महीने ही इसकी बारह आक्ृतियाँ अर्थात्‌ बारह शरीर 
ह। इसका स्थान खर्गलोकसे भी ऊँचा है | खर्गछोक भी इसीके आलोकसे प्रकाशित है | इस लोकंमें जो जळ बरसता है, 
उस जळकी उत्पत्ति इसीसे होती है | अतः सबको जलरूप जीवन प्रदान करनेवाला होनेसे यह सबका पिता है | दूसरे ज्ञानी 
पुरुषोंका कहना है कि लाळ, पीले आदि सात गोंकी किरणोंसे युक्त तथा बसन्त आदि छः ऋतुओंके हेतुभूत इस विशुद्ध 
प्रकाशमय सूयमण्डल्मैं--जिसे सात चक्र एवं छः अरोंवाला रथ कहा गया है--बैठा हुआ इसक्रा आत्मारूप, सबको भलीभाँति 
जाननेवाला सर्वज्ञ परमेश्वर ही उपास्य है | यह स्थूळ नेत्ोसे दिखायी देनेवाला सूर्यमण्डल उसका शरीर है | इसलिये यह 
उसीकी महिमा है ॥ ११ ॥ 


मासो वे प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष एव रयिः शुकः ग्राणसतस्मादेत ऋषयः शुक्ल इष्टं कुर्बन्तीतर 
श्तरास्मनू ॥ १२ ॥ 

. . मासः वे महीना ही; प्रजापतिः= प्रजापति है; तस्य= उसका; ष्णपक्षः एव कृष्णपक्ष ही; रयिः= रयि है 
और, शुक्कः प्राणः= शङ्कपक्ष प्राण है; तस्मात्‌= इसलिये; पते ऋषयः=ये ( कल्याणकामी ) ऋषिगण} शुक्छे> झङ्क- 
क्षमे ( निष्कामभावसे ); इष्टम्‌ यज्ञादि कर्तव्य-कर्म; कु्वोन्ति= किया करते हैं; ( तथा ) इतरे दूसरे (जो सांसारिक 
2३ चाहते हैं )। इतरस्मिन्‌ दूसरे पक्षमें--कष्णपक्षमें ( सकामभावसे यज्ञादि झभकरमोंका अनुष्ठान किया 
रते हैं ) | १२॥ े 


व्याख्या--इस मन्त्रमे महीनेको प्रजापतिका रूप देकर परमेश्वरकी कमोंद्वारा उपासना करनेका रहस्य बताया गया 

| भाव यह है कि प्रत्येक महीना ही मानो प्रजापति है; उसमें ष्णपक्षके पंद्रह दिन तो उस परमात्माका दाहिना अङ्ग हैं; 
इसे रयि ( स्थूलभूत-समुदायका कारण ) समझना चाहिये । यह उस परमेश्वरका शक्तिखरूप भोगमय रूप है। और शङ्गः 
प्के पंद्रह दिन ही मानो उत्तर अङ्ग हैं | यही प्राण अर्थात्‌ सबको जीवन प्रदान करनेवाले परमात्माका सर्वान्तर्यामी रूप 
| इसलिये जो कल्याणकामी ऋषि हैं, अर्थात्‌ जो रयिस्थानीय भोग-पदा्थोसे विरक्त होकर प्राणस्थानीय सर्वात्मरूप परबरहम- 
को चाहनेवाले हैं, वे अपने समस्त शुभ कमको झह्कपक्षमे करते हैं अर्थात्‌ झङ्कपक्षस्थनीय प्राणाधार परब्रह्म परमेश्वरके अर्पण 
करके करते हैं-सयं उसका कोई फल नहीं चाहते; यही गीतोक्त कर्मयोग है। इनसे भिन्न जो भोगासक्त मनुष्य हैं, बे 
इष्णपक्षमे अर्थात्‌ कृष्णपक्ष-स्थानीय स्थूल पदार्थोकी प्राप्तिके उद्देश्यसे सब प्रकारके कर्म किया करते हैं । इनका वर्णन गीतामें 


रकापरा/'के नामसे हुआ है ( गीता २ | ४२-४४ )॥ १२॥ - 
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सा अ्रजापतिस्तस्थाहरेव प्राणो रात्रिरेव रयिः प्राणं वा एते स्कन्दन्ति ये दिया 
संयुज्यन्ते व तद्यद्रात्रौ रत्या संयुज्यन्ते १३॥ ष 
अहोरात्रः वे= दिन और रातका जोड़ा ही; प्रजापतिः=प्रजापति है; तस्य=उसका} अहः एव-दिन हदी 
प्राण है ( ओर ); रात्रिः एव" रात्रि ही; रयिः= रयि है; ये दिवा-( अतः ) जो दिनमें; श्त्या संयुज्य 
सहवास करते हैं; पते=ये रोग; चै प्राणम्‌= सचमुच अपने पराणोंको ही; प्रस्कन्दन्ति= क्षीण करते हैं तथा ( 
यत्‌ रात्रौ=जो रात्रिमें; रत्या संयुज्यन्ते= स््रीसहवास करते हैं; तत्‌ ब्रह्मचय॑म्‌ एव= वह ब्रह्मचर्य ही है | १ ३॥ | 
व्याख्या--इस मन्त्रमें दिन और रात्रिरूप चौबीस घंटेके कालरूपमे प्रस्सेश्वरके स्वरूपकी कल्पना करके 
कर्मोंका रहस्य समझाया गया है | भाव यह दै कि ये दिन और रात मिलकर जगत्पति परमेश्वरका पूर्णरूप हैं | उसका इ 
दिन तो मानो प्राण अर्थात्‌ सबको जीवन देनेवाला प्रकाशमय विशुद्ध खरूप है ओर रात्रि ही भोगरूप रयि है। अत; र 
मनुष्य दिनमें स्त्री-प्रसद्ध करते हैं अर्थात्‌ परमात्माके विद्युद्ध खरूपको प्राप्त करनेकी इच्छासे प्रकाशमय मार्गमे चलना राभ 
करके भी स्त्री-प्रसक्ष आदि विलासमें आसक्त हो जाते हैं, वे अपने लक्ष्यतक न पहुँचकर इस अमूल्य जीवनको व्यर्थ खो दे | 
हैं । उनसे भिन्न जो सांसारिक उन्नति चाहनेवाले हैं, वे यदि शाज्जके नियमानुसार $ऋतुकालमें रात्रिके समय नियमन 
स्त्री प्रसद्ध करते हैं तो वे शासत्रकी आज्ञाका पालन करनेके कारण ब्रह्मचारीके तुल्य ही हैं | लौकिक दृष्टिसे यों कह सकते || 
कि इस मन्त्रमें ग्रहस्थोको दिनमें ज्री-प्रसङ्ग कदापि न करनेका ओर विहित रात्रियोंमे शात्रानुसार नियमित और संयमितरों 
केबल सन्तानकी इच्छासे करनेका उपदेश दिया गया है | तभी वह ब्रह्मचर्यकी गणनामें आ सकता है# || १३ ॥ 


| 
अन्नं वे प्रजापतिस्ततो ह वै तद्रेतस्तस्मादिमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥ १४॥ । 
अन्नम्‌ वें>अन्न ही; प्रजापतिः- प्रजापति है; ह्‌ ततः वे= क्योकि उसीसे; तत्‌ _रेतः= वह वीर्यं ( उतन्न होत 
है ); तस्मातङ उस वीर्यसे; इमाः प्रजाः=ये सम्पूर्ण चराचर प्राणी; प्रजायन्ते इति= उन्न होते हैं । १४ ॥ 
ब्याख्या--इस मन्त्रमे अन्नको प्रजापतिका स्वरूप बताकर अन्नकी महिमा बतलाते हुए कहते हैं कि यह 


प्राणियोंका आहारखूप अन्न ही प्रजापति है, क्योंकि इसीसे वीर्य उत्पन्न होता है और वीर्यसे समस्त चराचर प्राणी उम्र ह 
हैं । इस कारण इस अन्नको भी प्रकारान्तरसे प्रजापति माना गया है || १४॥ 


सम्बन्ध--अब पहे बतरूमे हुए दो, प्रकारके साधकोंको भिर्नेवाले पुथकपुथक्‌ फरका वर्णन करते हैं-- 


` तद्ये ह वै तत््जापतित्रतं चरन्ति ते मिथुनप्र॒त्पादयन्ते तेषामेवैष ब्रह्मलोको येषां तपो ब्रह्म 
येषु सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५॥ 
तत्‌ ये ह वेरनो कोई भी निश्चयपुर्वक; तत्‌ परजापतितरतम्‌=उस प्रजापतिजतका; चरन्ति- अनुड्ान करो 
४ क र = अनुष्ठान 
र र I Sieh है जा तपः>जिनमें तप ( और ); ब्रह्मचर्यम्‌- बह्मचर्य | | 
षु सत्यमङ जिनः ) =माताडत हे; तेषाम्‌ पएव=उन्दींकोः एषः के ब्रहम 
मिळता है ॥ १५ ॥ मकान 
द ख पा लाति तञ अन कले हैं अयत सीदि लोकोंके मोगकी भा 
ल करके प्रजाकी % 0 ह नियमानुसार ख्ीअसङ्ग आदि मोगोंका उपभोग करते हैं, वे तो पु ब 
गा 20 20 52% इदि करते हैं। और जो उनसे भिन्न हँ, जिनमें ब्रह्मचर्यं और तप भरा हुँ 2] 


$ 


t 
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+> सत्यमय ७ था जे __ सर पे _ हृदयमें न्ह हर द हु 
जिनका जीवन सत्यमय हैं तथा जो सत्यखरूप परमेश्वरको अपने हदये नित्य खित देखते हैं, उन्हींको वह ब्रह्मलोक ( परम 
पद, परमगति ) मिलता है, दूसरोंको नहीं ॥ १५ ॥ 


तेषामसौ विरजो ब्रह्मलोको न येषु जिह्ममनृतं न माया चेति ॥ १६॥ 


= जिनमें 5 सूद टि आओ अ तमः 
येषु हिमे ने तो; जिह्मम्‌= डाटलता ( ओर ); अनुतम्‌= झूठ है; च न-तथा न; माया=माया ( कपट ) 
ही है; तेषाम्‌= उन्हींको; असाम वह; विरजः= विशुद्ध, विकाररहितः ब्रह्मलोकः इति= ब्रह्मलोक ( मिलता हे ) ॥ १६ ॥ 
व्याख्या--जिनमें कुटिलताका लेश भी नहीं है, जो खप्तमें भी मिथ्या-भाषण नहीं करते और असत्यमय आचरणसे 
सदा दूर रहते हैं; जिनमें राग -द्वेपादि विकारोंका सर्वथा अभाव है, जो सब प्रकारके छल-कपरसे शून्य हैं, उन्हींको वह बिशुद्ध 
विकाररहित न ~ > जो ~ ~ विपरीत ee ह हे 
विकाररहित ब्रह्मलोक मिळता है । जो इनसे विपरीत लक्षणोंवाले » उनको नहीं मिळता | १६ || 


॥ प्रथम प्रशन समाप्त ॥ १॥ 
Doe 4 


द्वितीय प्रश्न 


अथ हैनं भार्गवो वैदर्भि पप्रच्छ । भगवन्कत्येव देवाः प्रजां विधारयन्ते कतर एतत्प्रकाशयन्ते 
- कः पुनरेषां वरिष्ठ इति ॥ १ ॥ 
. _ अथ ह एनम्‌= इसके पश्चात्‌ इन प्रसिद्ध ( महात्मा पिप्पलाद ) ऋषिसे; वैदभिः भार्गवः= विदर्भदेशीय भागंबने; 
पप्रच्छ=्पूछा; भगवन्‌= भगवन्‌; कति देवाः एव" कुळ कितने देवता; प्रजां विधारयन्ते= प्रजाको धारण करते हैं; 
कतरे पतत्‌= उनमेंसे कौन-कौन इसे; प्रकाशयस्ते- प्रकाशित करते हैं; पुनः= फिर ( यह भी बतलाइये कि); एषाम्‌= 
इन सबमें; कः= कौन; चरिष्ठःसर्वशरेठ है; इति यही ( मेरा प्रश्न है ) ॥ १ ॥ 

व्याख्या-इन भार्गव ऋषिने महर्षि पिप्पलादसे तीन बातें पूछी हैं--( १ ) प्रजाको यानी प्राणियोंके शरीरको 


धारण करनेवाले कुछ कितने देवता हैं ? ( २ ) उनमेंसे कौन-कौन इसको प्रकाशित करनेवाले हैं ? ( ३ ) इन सबमें अत्यन्त 
श्रेष्ठ कौन है? || १ ॥ 


के तस्मै स होवाचाकाशों ह वा एप देवो वायुरश्निरापः परथिवी वाद्यनश्रश्लु! भ्रोत्रं च । ते प्रकाञ्या- 
न्त वयमेतद्बाणमचष्टभ्य विधारयामः ॥ २॥ | 
खः ह=उन प्रसिद्ध महर्षि (पिप्पलाद ) ने; तस्मै उवाच=उन भार्गवसे कहा; ह आकाशः वेन निश्चय ही वह 
प्रसिद्ध आकारा; एषः देवः= यह देवता है (तथा ); वायु= वायुः अझिः= अभि; आपः=जल; पृथिवी- इश्वी; वाक्‌= वाणी 
'( क्मन्द्रियाँ ); चक्षुः च श्रोत्रम्‌ मनः= नेत्र और श्रोत्र ( ज्ञानेन्द्रियाँ ) तथा मनं ( अन्तःकरण ) भी [ देवता हैं ]; ते 
भकाइ्य=वे सर ( अपनी-अपनी शक्ति ) प्रकट करके; अभिवदन्ति= अभिमानपूर्वक कहने लगे; वयम्‌ एतत्‌ बाणम्‌= 
हमने इस शरीरको; अवष्टभ्य आश्रय देकर} विधारयामः= धारण कर रकखा है || २॥ 
व्याख्या--इस प्रकार भार्गवके पूछनेपर महर्षि पिप्पलाद उत्तर देते हैं । यहाँ दो प्रश्नोंका उत्तर एक ही साथ दे 
दिया गया है । वे कहते हैं कि सबका आधार तो वेसे आकाशरूप देवता ही है; परंतु उससे-उत्मन्न होनेवाले वायु, अभि, 
जल और प्ृथ्वी--ये चारों महाभूत भी शरीरको धारण किये रहते हैं | यह स्थूलशरीर इन्हींसे बना है | इसलिये ये धारक 
देवता हैं | वाणी आदि वॉच केन्द्रिय, नेत्र और कान आदि पाच शानेन्द्रियाँ एवं मन आदि अन्तःकरण--ये चौदह 
देवता इस शरीरके प्रकाशक हैं । ये देवता देहको धारण और प्रकाशित करते हैं, इसलिये ये प्रकाशक देवता कहलाते हैं | ये इस 
इको प्रकाशित करके आपसमें झगड़ पड़े और अभिमानपूर्वक परस्पर कहने लगे कि 'हमने इस शरीरको आश्रय देकर धारण 
रे रक्खा है? || २॥ 
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२७२ ॐ महान्तं न्ते विसुमातिमानि वस्वा 'नशीचति x 


तनतरिष्ठः प्राण उवाच । मा मोहमापद्थाहमेयेतस्पश्चधाऽऽत्मानं ्रविभज्यतदयाणप | 
विधारयामीति तेऽश्रद्दधाना बभूबुः ॥ रे ॥ | 


तान्‌ वरिष्ठः प्राणः= उनसे सर्वश्रेछ प्राण; उवाच=बोला; मोहम्‌=( ठुमलोग ) मोहे; सा आपद्य; | 
न पड़ो$ अहम्‌ एव मैं ही; एतत्‌ आत्मानम्‌=अपने इस खर्पको; पञ्चधा प्रविभज्य= पाच भागोंमें विभक्त ङ्ग | 
एतत्‌ बाणम इस शरीरको} अवष्टभ्य= आश्रय देकर; विधारयामि= धारण करता हूँ; इति ते= यह ( 
अश्चददधानाः=अविश्वासी ही; बभूवुः-बने रहे ॥ ३॥ 


व्याख्या--इस प्रकार जब सम्पूर्ण महाभूत, इन्द्रियां और अन्तःकरणरूप देवता परस्पर विवाद करने छगे, तब सक्र 
प्राणने उनसे कहा--“तुमछोग अज्ञानवश आपसमे विवाद मत करो; ठुममेंसे किसीमें भी इस शरीरको धारण करने या सुरक्षि 
रखनेकी शक्ति नहीं है । इसे तो मैंने ही अपनेको ( प्राण, अपान, समान) व्यान और उदानरूप) पाँच भागोंमें विभक्त कले 
आश्रय देते हुए धारण कर रका है और मुझसे ही यह सुरक्षित है ।? प्राणकी यह बात सुनकर भी उन देवताओंने उस 
विश्वास नहीं किया; वे अविश्वासी ही बने रहे ॥ ३॥ 

सोऽभिमानादुर्ध्वुरक्रमत इव तसिन्तुत्क्रामत्यथेतरे सर्व एवोत््रामन्ते तस्मिश्च प्रतिष्ठमाने सं | 
एव प्रातिष्ठन्ते । तद्यथा मक्षिका मधुकरराजानमुत््रामन्तं सर्वा एवोत्क्रामन्ते तस्मिश्च प्रतिष्ठमाने स 


एव प्रातिष्ठन्त एवं वाद्यनश्रक्षुश्रोत्रं च ते प्रीताः प्राणं स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ 


स्रः=( तब ) वह प्राण; अभिमानात्‌=अभिमानपूर्वक; ऊर्ध्वम्‌ उत्क्रमते इव= मानो ( उस शरीरसे ) अ | 
ओर बाहर निकलने लगा; तस्मिन्‌ उत्क्रामति=उसके बाहर निकलनेपर; अथ इतरे सर्व एब=उसीके साथ-ही-साथ भन / 
सब भी; उत्क्रामन्ते च=शरीरसे बाहर निकलने लगे और; तस्मिन्‌ प्रतिष्ठमाने=( शरीरमें लोटकर ) उसके ग | 
जानेपर$ स्व एव प्रातिष्ठन्ते=भोर सब देवता भी ठहर गये; तत्‌ यथा=तव जेसे ( मधुके छत्तेसे ); मच्ुकरराजानमः ऐं 
मविखयोंके जाके; उत्क्रामन्तम्‌= निकलनेपर उसीके साथ-साथ; खबीः एव सारी ही; म क्षिकाः-मधुमक्खियाँ; उत्कामन्ते: 
बाहर निकल जाती हैं; च तस्सिनः-और उसके; प्रतिष्ठमाने-बैठ जानेपर; सोः एव-सब-की-सब; प्रातिष्टन्ते=मैठ भ 
५ हैं; एवमङशेसी ही दशा ( इन सबकी हुई ) चाक चक्षुः अतरम्‌ च मनः-अतः वाणी, नेत्र, श्रोत्र और मन त्रे 
र ` (सभी ); प्रीताः प्राणं स्लुन्वन्ति= ( प्राणकी श्रेष्ठताका अनुभव करके ) प्रसन्न होकर प्राणकी स्तुति करने लगे ॥ ४॥ 
व्याख्या--तब उनको अपना प्रभाव दिखाकर सावधान करनेके लिये वह सर्वश्रेष्ठ प्राण अभिमानमें ठेस लागे 
मानो रूठकर इस झरीरसे बाहर निकलनेके लिये ऊपरकी ओर उठने लगा | फिर तो सब-के-सब देवता विवश होकर 3 
साथ बाहर निकलने लगे; कोई भी स्थिर नहीं रह सका । जब वह पुनः लोटकर अपने स्थानपर स्थित हो गया, तब अल 
भी स्थित हो गये । जैसे मध्चुमक्स्वियोंका राजा जब अपने स्थानसे उड़ता है, तब उसके साथ ही वहाँ बैठी हुई अन्य सब म 
. मक्खियाँ भी उड़ जाती हैं, और जब वह बैठ जाता है तो अन्य सब भी बैठ जाती हैं, ऐसी ही दशा इन सब 
देवताओंकी भी हुई । यह देखकर वाणी, चकु, श्रोत्र आदि सब इन्द्रियोंकों और मन आदि अन्तःकरणकी वृत्तियों 


विश्वास हो गया कि हम सबमें प्राण ही श्रेष्ठ है; अतः वेसब प्रसन्नतापूर्वक निम्न प्रकारसे प्राणकी स्तुति करने लगे | ४ | 
सम्बन्ध प्राणको ही श परमेश्वर्का रा मानकर उपासना करनेके लिये उसका सर्वात्मरूपसे महत्त्व बतलाया जीती अं 
जुआ - 0 
बः एषोऽगिसमतये द्य एष पर्जन्यो मधानेष वायुः । 
र र गा थिवी च सदसच्चामृतं च यत्‌ ।। ५॥ त 
र हैं। एप: सूयः-यही सूर्य है; एघः पर्जन्यः=्यही मेघ दै? ( ®] 
छ; सत्‌- HE ) पः देवः=्यह प्राणरूप देव ही; प्थिवी-टेश्वी ( 
और; असत्‌=असत्‌ है; चत्तथा; [ यत्‌= जो; ] अस्त | 
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पक र आदि सब देवता स्तुति करते हुए बोळे प्राण ही अग्निरूप शा "रस 
शी इ हा जीर वादु है । दी देन इचवी जीर'रयि( मतदान व वर 
भी श्रेष्ठ जो अम्ृतखखरूप परमात्मा है, वह भी यह आण ही है | ५ ॥| असत्‌ एवं उससे 

अरा शय रथनाभो प्राणे सब्र ्रताष्टेतम्‌ । 
लेचा यजूदपि सामानि यज्ञः कषत्रं ब्रह्म च॥ ६॥ 

रथनाभा=रथके पहियेकी नाभिमें लगे हुए; अराः इच=अरोंकी भाँति; ऋच यजूं षि-ऋग्वेदकी सम्पूर्ण ऋचाएँ 
यजुवेदके मन्त्र ( तथा ) खामानिन्सामवेदके मन्त्र; यज्ञः च-यज्ञ और; बह्म, क्षत्रम-( यज्ञ करनेवाले ) ब्राह्मण-क्षत्रिय 
आदि अधिकारिवर्ग; सबम>ये सब-के-सब; प्राणे=( इस ) प्राणमें; प्रतिष्ठितम-प्रतिषित हैं || ६ ॥ 

व्याख्या--जिस प्रकार रथके पहियेकी नाभिमें लगे हुए अरे नामिके ही आश्रित 

त रहते हैं, उसी प्रकार ऋग्वेदकी 
ध ह यजुवंदक दल के लव-का-सव सामवेद, उनके द्वारा सिद्ध होनेवाले यज्ञादि शुभ कर्म और बसादि शभ 
कमं करनेवाळ ब्राहमण-क्षत्रिय आदि अधिकारिवर्ग-ये सब-केसब प्राणके आधारपर 
द| [रपर ही टिके हुए हैं; सबका आश्रय 
सम्बन्ध-- इस प्रकार प्राणका महत्त्व बतलाकर अब उसकी स्तुति की जाती है 

प्रजापतिश्चरसि गर्भे त्वमेव प्रतिजायसे । तुभ्यं प्राण प्रजास्त्विमा र मै 

प्रतितिष्ठरि बलिं हरन्ति यः प्राणैः 

तितिष्ठसि ॥ ७॥ 

प्राण=दे प्राण; [ त्वम्‌, एवम्तू ही; ] प्रजापतिः=प्रजापति है; त्वम्‌ एव=्तू ही; गभे चरसिमगर्भमें विचरता 

है; प्रतिजायसे-( और तू ही ) माता-पिताके अनुरूप होकर जन्म लेता है; तु= निश्चय ही; इमाः=्ये सत्र; प्रजाः= जीव 

तुभ्यम्‌=ते; बलिम्‌ हरन्ति=भेंट समर्पण करते हैं; यः्जो तू; प्राणैः प्रतितिष्ठसि- (अंपानादि अन्य ) प्राणोंके 
साथ-साथ स्थित हो रहा है | ७॥ 

व्याख्या--है प्राण ! तू ही प्रजापति ( प्राणियोंका ईश्वर ) है, तू ही गर्भमें विचरनेवाला और माता-पिताके अनुरूप 
सतानके रूपमें जन्म लेनेवाला है | ये सब जीव तुझे ही मेंट समर्पण करते हैं | तू ही अपानादि सब प्राणोंके सहित हेत सबके शरीर- 
में स्थित हो रहा है ॥ ७॥ 

देवानामसि वह्नितमः पितृणां प्रथमा खधा | 
ऋषीणां चरितं सत्यमथवाङ्गिरसामसि ॥ ८॥ 

( हे प्राण | ) देवानाम्‌=( तू ) देवताओंके लिये; बह्लितमः= उत्तम अग्नि है; पितृणाम्‌= पितरोंके लिये; प्रथमा 
खधा=पहृरी स्वधा है; अथवोङ्गिरसाम्‌=अथवाङ्गिरस्‌ आदि ऋषीणाम- ऋषियोंके द्वारा; चरितम्‌= आचरित; 
` सत्यम्‌=सत्य; असि=है ॥ ८॥ 

व्याख्या-हे प्राण | तू देवताओंके लिये हवि पहुँचानेवाला उत्तम आमि है । पितरोंके लिये पहली स्वधा है । 
अथर्वाज्ञिसस आदि ऋषियोंके द्वारा आचरित ( अनुभूत ) सत्य भी तू ही है ॥ ८॥ 

इन्द्रस्तवं प्राण तेजसा रुद्रोऽसि परिरक्षिता । 
त्वमन्तरिक्षे द 0 ° ज्योतिषां ५ 
न चरसि द्यस्त्वं ज्योतिषां पतिः ॥ ९॥ 

पाण=हे प्राण; त्वम्‌ तेजसा=तू तेजसे ( सम्पन्न ); इन्द्रः=इन्द्र} रूद्रः रुद्र ( ओर ); परिरक्षिता= - 
रा करनेवाला; अखिहै। त्वम=त्‌ ही; अन्तरिक्षे= अन्तरिकषमे; चरसि=विचरता है (ओर); त्वम्‌= तू ही; ज्योतिषां 
पतिः=समस्त ज्योतिर्गणोंका खामी; सूयः पूर्य है || ९१॥ . | है | 
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व्याख्या--हे प्राण ! तू सब प्रकारके तेज ( शक्तियों ), से सम्पन्न, तीनों छोकोंका स्वामी १ सह) 
प्रलयकालमें सबका संहार करनेवाला रुद्र है और तू ही सबकी भळीमाँति यथायोग्य रक्षा करनेवाला है। तू ही प 


(पृथ्वी और स्वर्गके बीचमें ) विचरनेवाला वायु है तथा तू ही अग्नि, चन्द्र, तारे आदि समस्त ज्योतिर्गणोंका स्वामी सूर्य है | 


यदा त्वमभिवर्षस्यथेमाः प्राण ते प्रजाः । 
आनन्दरूपास्ति्ठुन्ति कामायान्नं भविष्यतीति ॥१०॥ 
घ्राण=दे प्राण; यदा त्वम्‌=जब तू; अभिवषोस्ि= मलीमाँति वर्षा करता है; अथ= उस समय; ते इमाः प्रज्ञा: ˆ 
तेरी यह सम्पूर्ण प्रजा; कामाय= यथेष्ट; अन्नम्‌= अन्न; भविष्यति= उत्पन्न होगा; इति= यह समझकर; आनन्द्रुपा; 
आनन्दमयः तिष्ठन्ति=हो जाती है ॥ १० ॥ 
व्याख्या--हे प्राण ! जब तू मेघरूप होकर एश्वीलोकमें सब ओर वर्षा करता दै, तब तेरी यह सम्पूर्ण प्र 
“हमलोगोंके जीवननिर्वाहके लिये यथेष्ट अन्न उत्पन्न होगाः--ऐसी आशा करती हुई आनन्दमें मझ हो जाती है ॥ १० ॥ 


्रात्यस्त्वं प्राणेक्षिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः । 
वयमाद्यस्य दातारः पिता त्वं मातरिश्व नः ॥११॥ 
प्राण=हे प्राण; त्वम्‌= तू} बरात्यः= संस्काररहित ( होते हुए भी); पकर्षिः= एकमात्र सर्वश्रेष्ठ ऋषि है (तथा) | 
वयम्‌= इमलोग ( तेरे लिये ); आद्यस्य= भोजनको; दातारः= देनेवाले हैं ( और तू ); अत्ता=भोक्ता ( खानेवाल ) 
चिश्वस्य= समस्त जगतका; सत्पतिः= ( तू ही ) श्रेष्ठ खामी है; मातरिश्ब=हे आकाशमें विचरनेवाळे वायुदेव; त्वम्‌=प। | 
नः= हमारा; पिता= पिता दै ॥ ११ ॥ 
व्याख्या-हे प्राण ! तू संस्काररहित होकर भी एकमात्र सर्वश्रेष्ठ ऋषि है | तात्पर्यं यह कि तू स्वभावसे ही शुद है 
अतः ठुझे संस्कारद्वारा शुड्धिकी आवश्यकता नहीं है; प्रत्युत तू ही सबको - पवित्र करनेवाला एकमात्र सर्वश्रेष्ठ ऋषि है। 
हमलोग ( सब इन्द्रियों और मन आदि ) तेरे लिये नाना प्रकारकी भोजन-सामग्री अर्पण करनेवाले हैं और तू उसे खानेतात 
है । त दी समस्त विश्वका उत्तम स्वामी है | हे आकाशचारी समष्टिवायुखरूप प्राण ! तू हमारा पिता है; क्योंकि तुझे | 
हम सबकी उत्पत्ति हुई दै ॥ ११ ॥ 
या ते तनूबीचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे या च चक्षुषि । 
या च मनसि सन्तता शिवां तां कुरु मोत्क्रमीः ॥१२॥ 

( हे प्राण !) या ते तनूः=जो तेरा खरूप; वाचि-वाणीमें; प्रतिष्टिता च=स्थित है, तथा; या श्रोत्रेट” 
त्रेः या चक्षुषि च=जो चछुमें और; या मनसि=जो मनमें; संतता-व्याप्त है; तामङ उसको; शिवा 
कल्याणमय} कुरू-बना छे; मा उत्करमीः=( दू ) उत्तमण न कर | १२॥ | 

ब्याख्या--दे प्राण ! जो तेरा सरूप बाणी, श्रोत्र, चक्षु आदि समस्त योंमें औ | 

i इन्द्रि आदि अन्तः 
बत्तियाँमे व्यास दै? उसे तू कस्याणमय बना छे | अर्थात्‌ तुझमें जो हमें सावधान करनेके or आया है, उरे 7 
कर ले और तू शरीरसे उठकर बाहर न जा । यह हमलोगोंकी प्रार्थना है | १ २॥ 

सेदं वे सं त्रदे यतित 

मातेव पा रक्ष श्री | 
ro आम च विधेहि न इति ॥१३॥ की 

पर बे जगत्‌ ( का त्रिद्वि= जो कुछ सवर्गळोकमें; प्रतिष्ठितम= स्थित है है 

SUT) माता पुत्रान्‌ इव=जेसे माता अपने उ | 


८2 रक्षा कर; च=्तथा; नः श्री; . प्रश्नम्‌? | 
यह ¦ श्रीः च- हमें कान्ति और; प्र | 
2 समाप्त हुआ ॥ १३|| | ; ; EN 
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व्याख्या--प्रत्यक्ष दीखनेवाले इस लोकमें जि स 
हैं (/ 3 तने भी ङे और जे कुछ खर्गमें हैं 
इस प्राणके ही अधीन हैं । यह सोचकर वे इन्द्रियादि देवगण अ न टवेडक हे खर्गमें स्थित हैं, बे सब-के-सब 
अपने पुत्रोंकी रक्षा करती है, उसी प्रकार तू हमारी रक्षा कर तथा भ hs करते हैं-(हे प्राण | जिस प्रकार माता 
प्रशा ज्ञाने ) प्रदान कर |? व हमलागोको श्री अर्थात्‌ कार्य करनेकी झक्ति और 


इस प्रकार इस प्रकरणमें भार्गव ऋषिद्वारा र 
हर पूछे हुए तीन प्रश्नोंका उत्तर देते पिप्पलादने 
A हुए महर्षि पिप्पल 
पे कं है sa शरीरोंको अवकाश देकर बाहर और भीतरसे धारण करनेवाला आकारा-तत्त्त है | द 
ह ब अवयवाको पूर्ति करनेवाले वायु, अञ्चि, जल और एथ्वी-ये चार तत्त्व. हैं | दस इन्द्रियाँ और अन्त 58० 
देकर क्रियाशील नेवाले क £ bo 
इस बा याइ बनाने है । इन सबसे श्रेष्ठ प्राण है । अतएव धागा वास्तवमें र शरीरको 
धारण करनेवाला है, प्राणके विना शरीरको धारण करनेकी शक्ति किसीमें नहीं है | अन्य आदिमें भ 
<r पति पाप रा का हों हैं अन्य सब इन्द्रिय आदिमें इसीकी शक्ति 
बह मी शरारको धारण करते हैं । इसी प्रकार प्राणी शरेठताका वर्णन छान्दोग्य-उपनिषद्‌के पाँचबें 
रम्भमे और बृहदारण्यक-उपनिषद्के छठे अध्यायके आरम्ममें आया है। इस प्रकरणमें प्राणकी स्तुतिका 
अधिक है ॥ १३ || RRS 


॥ द्वितीय प्रइन समाप्त ॥ २॥ 
—Ss— 


तृतीय प्रश्न 


हेन॑ 4 
अथ हैनं कोसल्यश्वाश्वलायनः पत्नच्छ भगवन्कुत एष प्राणो जागते कथमायात्यसिञ्श॒रीर 
जात्मान वा अविभज्य कर्थं प्रातिष्ठते केनोत्क्रमते कथं बाह्ममभिधत्ते कथमध्यात्ममिति ॥| १॥ 
भथ ह एनमू=उसके बाद इन प्रसिद्ध महात्मा ( पिणलाद ) से; कौसल्य 
क द्व महाः ; : आश्वळायनः=कोसळदेशीय 
RD पपच्छन्पूछा; भगवन्‌ =भगवन्‌; एषः प्राणः्=्यह प्राण; कुतः ज्ञायते=किससे उसन्न होता है; 
र न्‌ शरीरे=इस शरीरमें; कथम्‌ आयाति=केते आता है; वा आत्मानमूङ्तथा अपनेको; प्रविभज्य=विभरजित 
रके; कथम्‌ पातिष्ठते=किस प्रकार स्थित होता है; केन उत्क्रमते=क्रिस ढंगसे उत्क्मण करता-शरीरसे बाहर निकलता 
कथम्‌ बाह्यम्‌=किस प्रकार बाह्य जगत्को; अभिधत्ते=मलीमाँति धारण करता है ( और ); कथम्‌ अध्यात्मम्‌= 
स प्रकार मन और इन्द्रिय आदि शरीरके भीतर रहनेवाळे जगत्को; इति>यही ( मेरा प्रश्न है ) ॥ १ ॥ 


व्याख्या--इस मन्त्रमें आश्वलायन सुनिने महर्षि पिप्पलादसे कुल छः बातें पूछी हैं-( १ ) जिस प्राणकी महिमा 
; द 
0 किया; वह प्राण किससे उत्पन्न होता है ! ( २ ) वह इस मनुष्य-शरीरमें केसे प्रवेश करता हे! (३) 
र करके किस प्रकार शरीरमें स्थित रहता है १ ( ४ ) एक शरीरको छोड़कर दूसरे शरीरमें जाते समय पहले 
प्रकार निकलता है ? (५ ) इस बाह्य ( पाञ्चभौतिक ) जगतको किस प्रकार धारण करता है ? तथा (६) मन 
ee आदि आध्यात्मिक (आन्तरिक) जगतको किस प्रकार धारण करता है ? यहाँ माणके विषयमे वे ही बातें पूछी गयी 
र नका म पहले उत्तरमें नहीं आया है ओर जो पहले प्रश्नके उत्तरको सुनकर ही स्फुरित हुई हैं; इससे यह स्पष्ट 
जाता है कि प्र समय सुकेशादि छहों ऋषि वहाँ साथ-साथ बैठे सुन रहे थे ॥ १ ॥ 
DN क » 
तस्म स होवाचातिम्रश्नान्पृच्छसि ब्रह्मिष्ठोऽसीति तस्त्तेऽहं ब्रवीमि ॥ २॥ 
( _ तस्म सः ह उवाच=उनसे उन प्रसिद्ध महर्षिने कहा; अतिप्रश्नान पृच्छसिन्त बड़े कठिन प्रश्न पूछ रहा है 
किन्तु ); ब्रह्मिष्ठः असि इतिञवेदोंको अच्छी तरह जाननेवाला है तस्मात्‌=अतः} अहम्‌ङमैं; ते=तेरे; ब्रीभिङ | 
उत्तर देता हूँ ॥ २॥ 
व्याख्या--इस मन्त्रमें महर्षि पिप्पलादने आश्वलायन मुनिके प्रश्नोको कठिन बतलाकर उनकी बुद्धिमत्ता और 
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२४६ s ८ "महान्ते Ava: "चिभुमार पत्मन सत्वा नै शोचति 
तर्कशीळताकी प्रशंसा की है और साथ ही यह भाव भी दिखलाया है कि “तू जिस रयो दिलात हे कि “द, नित ठंगते पूछ रहा है, उसे ह. | पूछ रहा है, उसे देखते न 
मुझे तेरे प्रश्नॉका उत्तर नहीं देना चाहिये । परंतु मैं जानता हूँ कि तू तर्कबुद्धिसे नहीं पूछ रहा है, तू श्रद्धालु है. ३ र 


निष्णात है; अतः में तेरे प्रश्नोंका उत्तर दे रहा हूँ? ॥ २ ॥ | | । 
आत्मन एप प्राणो जायते यथेषा पुरुषे छायैतसिन्नेतदाततं मनोकृतेनायात्यसिज्शरीरे ॥ ३। | 


एषः प्राणः=्यह प्राण; आत्मनः=परमात्मासे; जायते=उत्पन्न होता हैं; यथा=जिस प्रकार; एषा छाया-फ | 

छाया; पुरुषे=पुरुषके होनेपर ( ही होती है ); [ तथा =उसी प्रकार; ] एततून्यह ( प्राण ); एतस्मिन्‌=इस ( रमा 7 
के ही; आततमङ्आश्रित है ( ओर ); अस्मिन्‌ शारीरे=इस शरीरमें; मनोकृतेन-मनके किये हुए ( संक ) हे | 
आयाति=आता है ॥ ३ ॥ 
व्याख्या--यहा महर्षि पिप्पलादने क्रमसे आश्वलायन ऋषिके दो प्रश्नोंका उत्तर दिया है। पहले प्रश्नका उत्तर वे | 

यह है कि जिसका प्रकरण चल रहा दै, वह सर्वश्रेष्ठ प्राण परमात्मासे उत्पन्न हुआ है। वह परब्र परमेश्वर ही इज | 
उपादानकारण है और वही इसकी रचना करनेवाला है; अतः इसकी स्थिति उस सर्वात्मा महेश्वरके अधीन-उै 
आश्रित है--ठीक जिस प्रकार किसी मनुष्यकी छाया उसके अधीन रहती है । दूसरे प्रश्नका उत्तर यह है कि यह मन्वा || 

किये हुए, संकल्पसे किसी शारीरमें प्रवेश करता है । भाव यह कि मरते समय प्राणीके मनमें उसके कर्मानुसार असा संकल 

होता दै, उसे वैसा ही शरीर मिलता है; अतः प्राणोंका शरीरमें प्रवेश मनके संकल्पे ही होता है ॥ ३ ॥ | 


सम्बन्ध--अब आश्चरायनके तीसर प्रश्नका उत्तर विस्तारपूर्वक आरम्भ किया जाता है | 


यथा सञम्राडेवाधिकृतान्विनियुङक्ते एतान्ग्रामानेतान्ग्रामानधितिष्टस्वेत्येवमेवंष प्राण झा 
प्राणान्प्रथक्एथगेव संनिधत्ते ॥ ४॥ | 
यथा=जिस प्रकार; सम्राट्‌ एव-चक्रवर्ती महाराज स्वयं ही; एतान्‌ ग्रामान्‌ एतान्‌ ग्रामान्‌ अधितिष्ठतः 
गाँवोमे ( ठम रहो, )इन गावोंमे दुम रहो; इति=इस प्रकार अधिक्रतान-अधिकारियों को; विनियुङ्क्ते =अलग-अलग पिए 
करता है; एवम पव=इसी प्रकार; पुषः प्राणः-यह मुख्य प्राण; इतरान्‌=दूसरे; प्राणान्‌=प्राणोंको; पृथक पथक 
प्रथक-एथक ही; संनिधत्ते=स्थापित करता है ॥ ४ ॥ 

व्याख्या -यहाँ महर्षि उदाइरणद्वारा तीसरे प्रश्नका समाधान करते हुए कहते हैं--“जिस प्रकार भूमी 

्क्रवती महाराज भिन्न-भिन्न ग्राम, मण्डल और जनपद आदिमें परथक्‌-प्रथक अधिकारियोंकी नियुक्ति करता दै और 

कार्य बाँट देता है; उसी प्रकार यह सवश्रेष्ठ प्राण भी अपने अङ्गखरूप अपान, व्यान आदि दूसरे प्राणोंको शारीरके £ 
पृथक स्थानोमें एथक-प्रथक कार्यके लिये नियुक्त कर देता है || ४ ॥ 


सम्बन्ध--अब मुख्य प्राण, अपान और समान- इन तीनोंका वासस्थान ओर कार्य बतलाया जाता है 


पायूपस्थेऽपानं चञ्नःश्त्र ,मुखनासिकाभ्यां प्राणः सयं प्रातिष्ठते मध्ये तु समान { 
द्येतद्धतमन्नं समं नयति तसादेताः सप्ताचिषो भवन्ति ॥ ५ ॥ 
= प्राणः=( वह ) पराण; पायूपस्थेन्गुदा और उपसे; अपानम्‌ नियुङ्क्त )=अपानको रखता हैं ख 
स्यं Come और नासिकाद्वारा ( विचरता हुआ ); क) ओर श्रोत्रमें; तिश 
रहता घ्ये=ओर शरीरके मध्यमागमें; समानः=समान ( रहता है); एषः हि-यह ( समान वाशु ) 
न किने हुए अन्नको; खममू नयति=समस्त शरीरम यथायोग्य समभावसे हुँ 
जाचषः=ाळाए ( विपरयोको प्रकाशित करनेवाले ऊपरके द्वार )3 
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I PM ~ स्थमें अपानको स्थापित करता है । उसका का ड 
ee Se | उसका न मळमूजको शरीरके बाहर निकाल देना है; रज-वीर्य और गर्भको बाहर 
: - डे ए रक मध्य भाग-नाभिमें समानको रखता Ne नू र Fe 
हुए- उदरमें डाले हुए अन्नको अर्थात्‌ उसके सारको सम्पूर्ण शारीरके अज्ज-प्रत्यज्ञोंमे 35 माला औफित 
उस अ से ही इस शरीरमें ये i अङ्गः यथायोग्य समभावसे पहु 
उस अन्नके सारभूत रससे ही इस ३ ज्वालाएँ अर्था ५ मभावसे पहुँचाता 
छकार और एक ही इस ३ wi अधात्‌ समस्त विषयोंकों प्रकाशित करनेवाले दो नेत्र, दो न 
दो नातिकाए और एक मुख ( रसना )--ये सात द्वार उतपन्न होते ह मतम का दो नेत्र, दो कान, 
करनेमें समर्थ होते हैं || ५ ॥ 7 पुष्ट होकर ही ये अपना-अपना कार्य 
सम्बन्ध--अव व्यानकी गतिका वर्णन किया जाता है-- 


( NN ५ ठ । 
ह हये ला अन्तदकशर्तं नाडीनां तासां शतं शतमेकेकसयां द्सपषतिद्वासपतिः प्रति- 
शाखानाडासहस्राणि भवन्त्यासु व्यानश्चरति । ६ ॥ 
एषः हिन्यह प्रसिद्वः आत्मा-जीवात्मा; रामें 
५ ! हृद्-हृदयदेशमें रहता है; अत्र=इस में ; 
नाडीनाम्‌ एकशतस>मूलरूपसे एक सौ नाडि का No ims Si) 0 Cars 
उदेता प एक से = का समुदाय है; तासाम्‌=उनमेसे; पक्ैकस्याम्‌=एक-एक नाड़ीमें; 
=एक-एक शाखा ङे त्येक ee 
तमे शतमून्पकएक सी ( शालाएँ ) हैं ( प्रखेक झाखा-नाडीकी ); द्वासतततिः दवासप्ततिःनभहत्तर त्तर} ˆ 
तिशाखानाडीसदस्राणि=ह्जार प्रतिशाखा-नाड़ियाँ; भवन्ति=दोती हैँ; आः =इनमें; व्यानः-व्यानवायु ड 
विचरण. करता है || ६ || "Es RB 
हा ड शरीरमें जो हृदयप्रदेश है जो जीवात्माका निवासस्थान है, उसमें एक सौ मूलभूत नाड़ियाँ हैं 
ee की एक-एक सौ शाखा-नाड़ियाँ हूँ ओर प्रत्येक शाखा-नाड़ीकी बहत्तर-बहत्तर हजार प्रतिशाला नाडिया 
इस प्रकार इस शरीरमें कुछ बहत्तर करोड़ नाड़ियाँ हैं; इन सबसें व्यानवायु विचरण करता है | ६ || 
न उदानका स्थान और कार्य वतलाते हैं, साथ ही आश्वरायनके चौथे प्रश्षका उत्तर भी (ता 
SO _ i 
ध्चे (5 येन + SN) Les 
अधकर्याध्वे उदानः पुण्येन पुण्यं लोकं नयति पापेन पापमुभाभ्यामेव मनुष्यलोकम्‌ || ७॥ 
i अधथन्तया; एकया=जो एक नाड़ी और है, उसके द्वारा; उदानः ऊँध्वेः=उदान वायु ऊपरकी ओर; [ ल्ह 
ह र ] र ) पुष्यनत पुण्यकमेकि द्वारा; [ मञुष्यम्‌= मनुष्यको; ] पुण्यम्‌ लोकमङपुण्यलोकोंमे; नयतिङ् 
नो ह पा पेन=्मापकमेंके कारण ( उसे ); पापम्‌ नयति= पापयोनियोंमें छे जाता है ( तथा ); उभाभ्याम्‌ एव-पाप 
पुण्य दोनों प्रकारके कमद्वारा ( जीवको ); मनुष्यछोकमर मनुष्य-शरीरमें; [ नयति-ले जाता है MeN 
भ व्याख्या--इन ऊपर बतलायी हुई बहत्तर करोड़ नाड़ियोंसे भिन्न एक नाड़ी और है, जिसको “सुषुम्णा? कहते हं 
जज निकलकर ऊपर मस्तकमें गयी है | उसके द्वारा उदान वायु शरीरमें ऊपरकी ओर विचरण करता है| ( इस 
Se तीसरे प्रश्नका समाधान करके अब महर्षि उसके चौथे प्रश्नका उत्तर संक्षेपे देते हैं) जो मनुष्य 
ण होता है; जिसके शभकमोके भोग उदय हो जाते हैं, उसे यह उदान वायु ही अन्य सब प्राण और इन्द्रियोंके सहित 
रा! शरीरसे निकालकर पुण्यलोकोमें अर्थात्‌ सर्गादि उच्च लोकोंमें ले जाता है । पापकमांसे युक्त मनुष्यको झूकर-कूकर 
हि पाप-योनियोमें ओर रौरबादि नरकोंमें ले जाता है तथा जो पाप और पुण्य--दोनों प्रकारके कमोंका मिश्रित फळ भोगनेके 
 ' अभिमुख हुए रहते हैं, उनको मनुष्य-शरीरमें ले जाता है # || ७ ॥ - 
के सम्बन्ध--अब दो मन्त्रॉमें आश्वलायनके पौँचर्वे और छठे प्रश्नका उत्तर देते हुए जीवात्माके प्राण और इन्द्रियोसहित क 
इसर रारीरमें जानेकी बात भी Ee fui We SR See ce MM करते हैं-- 
न न "क शारीरे निकलकर जब मुख्य प्राण उदानको साथ लेकर उसके द्वारा दूसरे शरीरमें जाता है, तव अपरे. अज्गभूत समानं 
स णोंकी तथा इन्द्रिय और मनको तो साथ ले ही जाता है, इन सबका खामी जीवात्मा भी उसीके साथ जाता है--यह बात यहाँ . 
थी; इसीलिये पूवव॑मन्त्रमें जीवात्माका स्थान हृदय बतलाया गया है। | RN र क 
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आदित्यो ~» 5 (oS 
आदित्यो ह वे बाह्यः प्राण उद्यत्येष ह्येनं चाक्षुषं प्राणमचुशुह्णानः । एथिव्यां या देवता से 


पुरुषस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाशः स समानो वायुव्यानः ॥ ८॥ 


ह=यह निश्चय है कि; आदित्यः वे= सूर्य ही; बाह्यः प्राणः= बाह्य प्राण है; एषः हिः= यही; एनम्‌ चाशु 
इस नेत्रसम्बन्धी; प्राणम=प्राणपर; अनुजह्णानः= अनुग्रह करता हुआ; उद्यति=उदित होता है; थिया 
थ्वीमें _ ~ एघा= . 
पृथ्वीमं; या देचता=जो ( अपान वायुकी शक्तिरूप ) देवता है; सा एषा= वही यह; पुरुषस्य मनुष्यके; अपानम 
3 =स्थिर किये; [ वते ते= रहता हैः =पृथ्वी और स्वर्गके बीच; यत्‌ रः 

अपान वायुको; अवष्टभ्य= स्थिर किये; [ बतंते= रहता है | अन्तरा= ए ) यत्‌ आकाशःऽ 


i 


न्तरिक्षलो वायु ब्यान > ; 
आकाश ( अन्तरिक्षलोक ) है; सः समानः= वह समान हैः वायुः व्यानः= वायु ही व्यान है ॥ ८ ॥ | 


होकर इस शरीस्के बाह्य अङ्गप्रत्यङ्गोंको पुष्ट करता है और नेत्र-इन्द्रियरूप आध्यात्मिक दारीरपर अनुग्रह करता है-झे 
देखनेकी शक्ति अर्थात्‌ प्रकाश देता है । एथ्बीमें जो देवता अर्थात्‌ अपान वायुकी शक्ति है; वह इस मनुष्यके भीतर रहो 

. अपान वायुको आश्रय देती है--टिकाये रखती है । यह अपान वायुकी शक्ति गुदा और उपस्थ इन्द्रियोंकी सहायक है त 
इनके बाहरी स्थूल आकारको धारण करती है । एश्वी और खर्गलोकके बीचका जो आकाश है, वही समान वायुका बह 
स्वरूप है । वह इस शरीरके बाहरी अङ्ग:्रत्यज्गौको अवकाश देकर इसकी रक्षा करता है ओर शरीरके भीतर रहनेवाछे सा 
वायुको विचरनेके लिये शरीरमे अवकाश देता है; इसीकी सहायतासे श्रोत्र-इन्द्रिय शब्द सुन सकती है । आकाशमें बिच 
वाळा प्रत्यक्ष वायु ही व्यानका बाह्य स्वरूप है, यह इस शरीरके बाहरी अद्भ-प्रत्यज्कों चेशशील करता है और शान्ति पर 
करता है; भीतरी व्यान वायुको नाड़ियोंमें संचारित करने तथा त्वचा-इन्द्रियको स्पर्शका ज्ञान करानेमें भी यह सहायक है| 


तेजो ह वा उदानस्तसादुपशञान्ततेजाः पुनर्भवमिन्द्रियेमेनसि सम्पद्यमानेः ॥ ९॥ 


ह तेजः चे=प्रसिद्ध तेज ( गर्मी ) ही; उदानः=्उदान हैः तस्मात्‌ इसीख्यि; उपशान्ततेजाः=निे 
शरीरका तेज झान्त हो जाता दै, वह ( जीवातमा )) मनसि=मनमें; सम्पदयमानेः=विलीन हुई; इन्द्रियैः 
साथ; पुनर्भवम पुनजन्मको ( प्राप्त होता है ) । ९ ॥ 
व्याख्या-सूर्य और अभिका जो बाहरी तेज अर्थात्‌ उष्णत्व है, वही उदानका बाह्य स्वरूप है। वह शात. 
बाहरी अद्भ-प्रत्यज्ञोंको ठंडा नहीं होने देता और शरीरके भीतरकी ऊष्माको भी स्थिर रखता है । जिसके शरीरसे उदान 
निकल जाता दै) उसका शरीर गरम नहीं रहता । अतः शरीरकी गर्मी शान्त हो जाते ही उसमें रहनेवाला जीवात्मा मो 
विलीन हुई इन्द्रियोंकों साथ लेकर उदान वायुके साथ-साथ दूसरे शरीरमें चला जाता है ॥ ९ ॥ 


ह सम्बन्ध--अब आश्वरायनके चौथे प्रश्न आयी हुई एक शरीरसे निकरकर दूसरे शरीरमें या लोकों प्रवेश करेगी ०, 

E > पुनः स्पष्टीकरण किया जाता है-- ० ।न्‍ 
यच्वित्तस्तेनेष 

यजित्तस्तेनेष ग्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्त; सहात्मना यथासंकल्पितं लोकं नयति ॥ * | 


_ एबम्ल्यह ( जीवात्मा ); यञ्चित्तः=जिस सङ्क्यवाला होता है; तेन= उस सङ्कस्यके साथ; प्राणमङ घ्य है 
आयातिर स्थित pe ल माण; तेजसा युक्तः= तेन ( उदान ) से युक्त हो; आत्मना सर 
 इन्द्रियोसे युक्त त्माको » यथासंकल्पितम्‌=उसके संकत्यानुसार; आथवा गे 

_ ज्यतिलले जाता दै ॥ १० ॥ नुसार; लोकम्‌ भिन्न-भिन्न लोक F 
आ 
र म जला संकरय होता है, इसका मन अन्तिम क्षणमें जिस मावका चिं 
SUDA कर दत मन्‌, इन्द्रिया साथ लिये हुए यह मुख्य प्राणमें स्थित हो जाता द्वै । Eid F 
। अत i जीवात्माकों उस अन्तिम संकल्पके अनुसार यथायोग्य "(| 
है कि अपने मनमें निरन्तर एक भगवानका ही चिन्तन ९ 


\ Sa oundation Trust and eGangotri Initiative 


व्याख्या यह निश्चयपूर्वक समझना चाहिये कि सूर्य ही सबका बाह्य प्राण है । यह मुख्य प्राण सूखे उकल 


f 
| 


>~ 
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क मञ्चोपनिषद्‌ = द 
मिकका `` 


संकल्प न आने दे । क्योंकि जीवन अस्य और अनित्य है; न जाने कब अचान 
जाने कब अचानक इस 


भगवानका चिन्तन न होकर कोई दसरा सङ शरीरका अन्त दिड 
[चिन्तन न होकर कोई दूसरा सङ्कलप आगया तो सदाकी माति रीरका अन्त हो जाय | यदि उस समय 


सी लाख योनियोंमें 
ज र भटकना पड़ेगा || १ 
सम्बन्ध--अब प्राणविषयक ज्ञानका सांसारिक और पारलौकिक फळ बतलाते है भ 


६ 


+ ४८४७ ¢ 
य एव वह्वान्याण 
Ll नेद न हाख अजा हीयतेवतो भवति तदे शोक; ॥ ११ ॥ 
a : SE i का} एवम्‌, मआणस्‌= इस प्रकार प्राण ( के रहस्य ) को; चेः 
जातुहपरमरा) न द ढीयते=कदापि नड नहीं होती) अमूतः=( बह) अ 
इस विषयका यह ( अगला ); छोकः-इलोक ( है EEN id पी 
इस पाणके रहस्यको समझ लेता है 

रखता है, उसकी अवहेलना नहीं मझ लता है, प्राणके महत्त्वकों स क प्रकारसे 
उसे सुरक्षित रखता है; उसकी अवहेलना नहीं करता, उसकी सन्तानपरम्परा कभी नह नहीं होती; क RE 
और अद्भुत शक्तिसम्पन्न हो जाता है। और बह द र र नहीं हाती; क्योकि उसका वीर्य अमोघ 
ज भी RS ह्‌ याद द आध्यात्मिक रहस्यको समझकर अपने जीवनको सार्थक बना 

3 न्तन न्य नहीं रहने देता, तो सदाके लिये अमर हो जाता है 
> ~ ® अम ह्‌ 5-4 अ थात्‌ F 

सरसे मुक्त हो जाता है | इस विषयपर निम्नलिखित ऋचा है॥ ११ ॥ br ओम 


उत्पत्तिमायतिं स्यानं विश्ुल॑ च्चै 
अध्यासं चव रणस्य विज्ञायासृतमनुते BURG जल 
आ अ वजञाथासतमश्नुते विज्ञायामृतमइ्नुत इति ॥ १२ । 
चतथा; [अ गा आ उति आयतिम्‌= आगमः स्थानम्‌= खानः विभुत्वम्‌ एव और व्यापकताको भी; 
ग) पच अध्यात्मम्‌ पञ्चधा च-वाह्म एवं आध्यात्मिक पच भेदोंकों भी; विज्ञाय- मलीभोति जानकर; 
न्‍ 


अम्ृतम्‌ अइनुते+ ( मनुष्य ) अमृतका व CS 
अनुभव करता ६; वाय अस्तम्‌ अइ्नुते तिः जानकर अमृतका अनुभव 
यह ~ i fe = जानः 3 
करता है( यह पुनरुक्ति प्रश्नकी समाप्त सूचित करनेके लिये है) ॥ १२॥ mid अप 


व्याख्या--उपयक्त विवे नके | जि 
न विवेच अनुसार नो मनुष्य प्राणकी उत्पत्तिको अर्थात्‌ यह जिससे और जिस प्रकार उत्पन्न 
इ को जानता है, शरीरमें उसके प्रवेश करनेकी पत्रि था 
है; ३ उसके प्रवेश करनेकी ग्रक्रियाका तथा इसकी व्यापकताका ज्ञान रखता है तथा जो 


द= जानता है; अस्य- उसकी; 
भवति=हो जाता है; तत्‌ एषः= 


प्राणको स्थितिको अ बाहर अ - कः ~ + 
| अर्थात्‌ बाहर और भीतर--कहाँ-कहाँ वह रहता है, इस रहस्यको तथा इसके बाहरी और भीतरी अर्थात्‌ 


आधिभोतिक और आध्यात्मिक पाचों. भेदों हे भलीमाँ 
f “मक पाचों. मेदोंके रहस्यको भलीमाँति समझ लेता है, वह अमृतखरूप 
Co लेता है, वह अमृतस्वरूप परमानन्दमय 
| प्राप्त कर लेता है तथा उस आनन्दमयके संयोग-सुखका निरन्तर अनुभव करता है ॥ १२ ॥ ge 
॥ तृतीय प्रश्न समाप्त ॥ ३॥ 
>mee 4 
0 
चतुर्थ प्रश्न 
N+ 0 ~ [oS La ट 
र र हेनं सौर्यायणी गार्य; पप्रच्छ भगवन्नेतसिन्पुरुषे कानि खपन्ति कान्यसिज्ञाग्रति कतर. 
` अ समान्पञ्यति कस्येतत्सुखं भवति कसिन्जु सर्वे संप्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ १ ॥ , 
अथन्तदनन्तर; ह एनम्‌-इन प्रसिद्ध महात्मा ( पिप्पलाद युनि ))े; गार्ग्य गोत्र उ सौयाय' 
पच्छ ह त्‌ bh + त्पन्न। ण 
ह ऋषिने पूछा; भगवन्‌=मगवन्‌; एतस्मिन्‌ पुरुषेनइस] मलुष्य-शरीरमें। कानि सपन्तो 
रा हैं; अस्मिन्‌ कानि-इसमें कौन-कौन; जाग्रति=्जागते रहते हैं; एषः कतरः देवः-यह कौन देवताः 
पर्‍्यति=स्रमञोंको देखता है; एतत्‌ जुखम्‌न्यह सुख; कस्य भवति=किसको होता हैः सवे=( और) ये ह 


केसर; किसमें 
स्मिन्‌-वि 2 = . 4, ड़ रहते « 
हे) र ] ; नु=निश्चितरूपसे; सम्प्रतिष्ठिताः=सम्ूर्णतया स्थित; भवन्ति स हैं, यह ( मेरा 
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हे चीं 
२५० ` क महान्तं विभुमात्मानं मत्वा चारौं न॑ शोचति # 


व्याख्या यहाँ गार्ग्य सुनिने महात्मा पिप्पळादसे पाँच बातें पूछी है--( १ ) गाढ़ निद्राके समय इस मनुष्यः | 
में रहनेवाले पूवोक्त देवताओंमेसे कौन-कौन सोते हैं ! (२) कौन-कौन जागते रहते हैं ? ( ३ ) खप्न-अवस्थामें है 
कौन देवता खम्नको घटनाओको देखता रहता है १ ( ४ ) निद्रा-अवस्थामें सुखका अनुभव किसको होता है ! और (५) 
सब-के सब देवता सर्वभावसे किसमें स्थित हैं अर्थात्‌ किसके आश्रित हैं 
परमात्माका पूरा-पूरा तत्त्व पूछ लिया ॥ १॥ 


तस्मै स होवाच यथा गार्य मरीचयो5कस्यास्तं गच्छतः सवा एत्िस्तेजोमण्डर एकीभानि `. 
ता; पुनः पुनरूदयतः प्रचरन्त्येवं ह वे तत्समे परे देवे मनस्येकीभवति । तेन तेष पुरुषो न भृ 
न पञ्यति न जिघ्रति न रसयते न स्पृशते नाभिवदते नादत्ते नानन्दयते न विसृजते नेगाप 
ख़पितीत्याचक्षते ॥ २ 0 


तस्मै सः ह उवाच=उससे उन सुप्रसिद्ध महर्षिने कहा; गाग्य यथाऽदे गार्ग्यं ! जिस प्रकार; अल्त्‌ 
गच्छतः=अस्त होते हुए; अर्कस्य मरीचयः-पूर्वकी किरणें; एतस्मिन्‌ तेजोमण्डले-इस तेजोमण्डलमें; सब 
एक्रीमवन्तिन्सव-की-सत्र एक हो जाती हैं ( फिर ); उद्यतः ताम=उदय होनेपर वे (सब ); छुनः पुनःपुनः 
प्रचरन्ति=सन ओर फेलती रहती हैं; ह एवम्‌ वेन्ठीक ऐसे ही ( निद्राके समय ); तत्‌ सर्वेम=्ये सव इन्द्रियाँ (भी) 
परेदेवे मनस्िन्मरम देव मनमें; एकीभवति=एक हो जाती हैं; तेन तहिं एषः पुरुष+-इस कारण उस समय यह जीवाला 
न श्एणोति=न ( तो ) सुनता है; न पझ्यति=न देखता है; न जिप्रतिझन सूँघता है; न रखयते=न स्वाद ठेता हेः 
र्पृशाते=न स्पर्श करता है; न अभिवद्ते=न बोलता है; न आद्त्ते न आनन्द्यते=न ग्रहण करता है, न मेषु | 
आनन्द भोगता है; न विखजते न इयायते-न मल मूतरका व्याग करता है और न चलता ही है; स्वपिति इति आचक्षते 
उस समय वह सो रहा है? यों ( लोग ) कहते हैं ॥ २॥ 
व्याख्या--इस मन्त्रमे महात्मा पिप्पलाद ऋषिने गार्ग्यके पहले प्रश्नका इस प्रकार उत्तर दिया है--गार्य | ग 
सूर्य अस्त होता दै, उस समय उसकी सब ओर फैली हुई सम्पूर्ण किरणें जिस प्रकार उस तेजःपुञ्रमेँ मिलकर एक हो ब 
ह, ठीक उसी प्रकार गाढ़ निद्राके समय तुम्हारे पूछे हुए, सब देवता अर्थात्‌ सब-की-सब इन्द्रियाँ उन सबसे श्रेष्ठ जो प 
देव है, उसमें विलीन होकर तद्रूप हो जाती हैं | इसल्यि उस समय यह जीवात्म न तो सुनता है, न देखता हैः ग र 
है, न खाद लेता है; न स्पर्श करता दै, न बोलता है; न ग्रहण करता है, न चलता है, न मळमूत्रका त्याग करता हैं भ 
मैथुनका सुख ही भोगता है। भाव यह है कि उस समय दसों इन्द्रियोंका कार्य सर्वथा बंद रहता है । केवल लोग टी 
हैं कि इस समय यह पुरुष सो रहा है |# उसके जागनेपर पुनः वे सब इन्द्रियाँ मनसे प्रथक्‌ होकर अपना-अपना कार के 
लगाती दैं--ठीक वैसे ही जिस प्रकार सूर्यके उदय होनेपर उसकी किरणें पुनः सब ओर फैल जाती हैं ॥ २॥ 


सम्बन्ध--अब गर््यके प्रश्नका संक्षेमे उत्तर देकर दो मनत्रद्वारा यह भी बतलाते हैं कि सब इन्द्रियेंके ठ की 
मनकी कैसी स्थिति रहती है न्‍ 


१ इस प्रकार इस प्रश्षमें गार्य मुनिने जीवात्मा ञौ 


एबेतसिन्पुरे दा 5 जप ध ~ 
प्राणाय ्ुरे जाग्रति । गाहपत्यो ह वा एषोऽपानो व्यानोऽन्वाहार्यपचनो थर 
प्रणीयते प्रणयनादाहवनीय; प्राणः ॥ ३॥ 


एतस्मिन्‌ पुरेनइस शरीरख्प नगरमें; प्राणाञ्चयः 


f ह 
प्र एवन्याच प्राणरूप अग्नियाँ ही; जाग्रति-जागती ह 
` यहाँ सुघुपतिकालमें मनका व्यापार चाळ, रहता दै या नही 


Es ) इस विषयमे कुछ नहीं कहा । सब इन्द्रियोंका मनम र 
र विहीन हो जाता दै--यह बात नहीं कही गयी । महदपि पतञ्जलि भी निद्राको बिक 4 
5 ता प जान पढ़ता है कि मन विहीन नहीं होता । परंतु अगले मन्त्रमे प्रत्या 
नहीं: न अका हा ए ल्य होता है या नहीं--यह बात स्पष्ट नहीं होती । पुनः चतुय i 

. सही गयी है। इससे यह कहा जा सकता है कि मनका मी लय हो जाता दै! 
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> ~ Te 

पषः अपानः वें-यह प्रसिद्ध अपान ही; गार्हपत्यः=्गाईपत्य जि ह का 5 ; 
दि न 5 व्यानः=व्यान; अन्वाहायपचनः-अन्वाहार्य पचन- 

नामक अमि ( दक्षिणाप्नि ) दै; गार्हपत्यात्‌ यत्‌ प्रणीयते=्गाईपत्य अग्निस जो जा है ( बह 
रीयः=आहवनीय अग्नि प्रणयनात्‌- हे हू क र जाती है (वह ); 
आहवनीयः=आइवनीय अग्नि; प्रणयनात्‌=प्रणयन ( उठाकर छे जाये ज Re र , 

त्‌ः ( उठाकर ळे जाये जाने ) के कारण ही; प्राण:-प्राणरूप है ॥ ३॥ 


न. 


च्या्या उस समय इस अनुष्यशरीररूप नगरमें पाँच प्राणरूप अभियाँ ही जागती रहती हैं 

पूछे हुए दूसरे प्रभका वंस उत्तर है । यहाँ निद्राको यज्ञका रूप देनेके लिये पाचों प्राणोंकों अ | यह गा्द्वार 
अझिकी प्रधानता होती इसलिये यहाँ संक्षेपतः प्राणमात्रको अग्निके नामसे महड त हे ० यरे 
प्राणबृत्तिकी किसके कल्पना करनी चाहिये, इसका स्पष्टीकरण करते हैं | कहना यह है कि ह जो क 82 
इतति है यही मानो उस यज्ञकी धरार्हपत्य' अमि है; “व्यानर दक्षिणाग्नि है; गाह॑पत्य अशनि व्यानसे ता ke ह 
कारण मुख्य प्राण ही इस यकी कल्पनामें आहवनीय अग्नि है । क्योंकि यज्ञमें आहवनीय अग्नि गा्हपत्यसे इ 
जाती है | पहले तीसरे प्रश्नके प्रसङ्गमें भी प्राणको 'अन्नरूप आहुति जिसमें हवन की जाती हैं? इस बि कर ला 

अग्न ही बताया है ( ३ । ५) ॥ ३॥ RT 


यदुच्छासनिःश्वासावेताबाहुती समं नयतीति स समानः । मनो ह वाव यजमानः इष्टफलमेवो- 

दानः । स एनं यजमानमहरहत्रह्म गमयति ॥ ४ ॥ 
च्छ्व fas > जो _ ऊर्ध्व ९ श्वा ~ 3 
- यतु लासन श्वासी ्वश्वास और अथःश्वास हैं; एतौ-्ये दोनों ( मानो ); आइती=(अग्निहोत्रकी) 

दो आहुतियाँ हैं; [ एती यः=्इनको जो; ] खमम्‌=समभावसे ( सब ओर ); नयति इति सः समानः-पहुँचाता है और 
` इसील्यि जो “समान? कहलाता है, वही; [ होता=इवन करनेवाला ऋत्विक है; ] ह मनः वाव-यह प्रसिद्ध र ही; 
यजमानः=यजमान है; इष्ट्फलम्‌ एव=अभीष्ट फल ही; उदानः=उदान है; सः एनम्‌=वह ( उदान ) ही र्य 
यजमानम्‌ अहः अहः=मनरूप यजमानको प्रतिदिन ( निद्राके समय ); ब्रह्म गमयति-अह्मछोकमें भेजता है अर्थात्‌ ददः 
गुहामें छे जाता है || ४॥ 

ब्याख्या-यह जो मुख्य प्राणका श्वास-प्रश्नासके रूपमें शरीरके बाहर निकलना और भीतर लौट जाना है, वही 
मानो इस यजमें आहुतियाँ पड़ती हैं; इन आहुतियोंद्वारा जो शरीरके पोषक तत्व शरीरमे प्रवेश कराये जाते हैं, वे ही हवि 
हैं। उस हविको समस्त शरीरमें आवश्यकतानुसार सममावसे पहुँचानेका कार्य समान वायुका है; इसलिये उसे समान कहते 
हैं। वही इस रूपकमें मानो 'होता? अर्थात्‌ हवन करनेवाला ऋत्विक्‌ है । अभ्निरूप होनेपर भी आहुतियोंको पहुँचानेका कार्य 
करनेके कारण इसे “होंता? कहा गया है । पहले बताया हुआ मन ही मानो यजमान है, और उदान वायु ही. मानो उस 
पजमानका अभीष्ट फळ है; क्योंकि जिस प्रकार अग्निहोत्र करनेवाले यजमानको उसका अभीष्ट फल उसे अपनी ओर आकर्षित 
करके कर्मफल .मुगतानेके लिये कर्मानुसार सर्गादि छोकोंमें ले जाता है, उसी प्रकार यह उदान वायु मनको प्रतिदिन 

समय उसके कर्मफलके भोगस्वरूप ब्रह्लोकमें-परमात्माके निवासस्थानरूप छृदयगुहामें ले जाता है। वहाँ इंस 
मेनके दारा जीवात्मा निद्राजनित विश्रामरूप सुखका अनुभव करता है; क्योंकि जीवात्माका निवासस्थान भी वही है । यह 
गात छठ मन्तरमें कही है | यहाँ “ब्रह्म गमयति? से यह बात नहीं समझनी चाहिये कि निद्राजनित सुख ब्रह्मप्राप्तिक सुखकी 
किसी अंरामें समानता कर सकता है; क्योंकि यह तो तामस सुख है और पररह परमेश्वरकी प्राप्तिका सुख तीनों गुणोंसे 

॥ ४ ॥ 


सम्बन्ध--अब तीसरे प्रश्नका उत्तर देते हैं-- ह 
न्नेष देवः खप्ने महिमानमनुभवति । यद्‌ दष्टं दष्टमनुपश्यति श्रतं श्रुतमेवार्थमलुशृणोति । 
देशदिगन्तरे श्र प्रत्यनुभूतं पुनः पुनः प्रत्यनुभवति दष्टं चादृष्ट च श्रुतं चाश्चुतं चानुभूतं चाननुभृतं च 
सबं पश्यति सर्वः पश्यति ॥ ५॥ | 
अत्र खम्ने=इस सप्त-अवस्थामें; एषः देवःन्यह देव ( जीवात्मा ); महिमानम्‌=अपनी विभूतिका; अनुभवति= 
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अनुभव करता हैः यत्‌ डम्‌ हष्टम्‌=जो बार-बार देखा हुआ है; अनुपइ्यति=उसीको बार-बार देखता है; शतम्‌ 
एच अर्थम्‌ अनुश्णोतिःततार-्वार सुनी हुई बातोंको ही पुनःपुनः उनता है; देशदिगन्तरैः च=्नाना देश 
दिशाओंमे; प्रत्युूतम=्वार-वार अनुभव किये हुए विप्रयोको; पुनः पुन+=पुनः-पुनः; भत्यचुभवति>अनुभव करता) 
( इतना ही नहीं ); दुष्टम्‌ च अदृष्टम्‌ च=देखे हुए ओर न देखे हुएको मी; भ्रुतम्‌ च अश्रुतस्‌ च=सुने हुए भो 
न सुने हुएको भी; अनुभूतम्‌ च=अनुभव किये हुए ओर; अननुभूतस्‌ च=्अनुभव न किये हुएको भी; सत्‌ च असत्‌ 
चर>विद्यमान और अविद्यमानो भी ( इस प्रकार ); संबम्‌ पश्यतिजसारी घट्नाओंको देखता है; ( तथा ) खची: ( सन्‌); „` 
स्वयं सब कुछ बनकर; पञ्यतिन्देखवता है ॥ ५ ॥ 


व्याख्या-गार्य सुनिने जो यह तीसरा प्रश्न किया था कि “कौन देवता खप्नोंको देखता है १? उसका उत्तर मही 
पिप्पलाद इस प्रकार देते हैं | इस स्वम्न-अवस्थामें जीवात्मा ही मन और सूक्ष्म इन्द्रियोंद्वारा अपनी विभूतिक्रा अनुभब कत 
है । इसका पहले जहाँ कहीं भी जो कुछ बार-बार देखा, सुना और अनुभव किया हुआ हैं; उसीको यह स्वप्नमे बारा 
देखता) सुनता और अनुभव करता रहता है । परंतु यह नियम नहीं हैं कि जाग्रत्‌-अवस्थामें इसने जिस प्रकार, जिस हागे 
और जिस जगह जो घटना देखी, सुनी और अनुभव की है, उसी प्रकार यह स्वप्नमें भी अनुभव करता है । अपितु ख़म 
जाग्रतकी किसी घटनाका कोई अंश किसी दूसरी घटनाके किसी अंशके साथ मिलकर एक नये ही रूपमें इसके अनुपमं 
आता है; अतः कहा जाता है कि खम्रकालमें यह देखे और न देखे हुएको भी देखता है, सुने और न सुने हुएक्ो म 
सुनता है, अनुभव किये हुए और अनुभव न किये हुएको भी अनुभव करता है । जो वस्तु वास्तवमें है उसे, और जो न 
है उसे भी, सप्तम देख लेता है। इस प्रकार खम्तमें यह विचित्र ढंगसे सब घटनाओंका बार-बार अनुभव करता र्त 
है, और ख्यं ही सब कुछ बनकर देखता हैं । उस समय जीवात्माके अतिरिक्त कोई दूसरी वस्तु नहीं रहती ॥ ५॥ i 
स यदा तेजसाभिभूतो भवत्यत्रेष देवः स्मान्न पश्यत्यथ तदैतस्िञ््रीर एतत्छुखं भवति| 
स्तः यदा-वह (मन) जब; तेजसा अभिभूतः=तेज (उदान वायु )से अभिभूत; भवति=्हो जाता है}# अत्र ए 
देचः=इस स्थितिमें यह जीबात्मारूप देवता; स्प्ञान्‌=स्वप्नोको; न पश्यति-नहीं देखता; अथ=्तथा; तदाः=उस पम 
एतस्मिन्‌ शरीरे=इस मनुष्य-शरीरमें ( जीवात्माको ) प॒तत्‌=्इस; सुखम्‌=सुषुत्तिके सुखका अनुभव; भवतिं 
होता है ॥ ६ ॥ 
व्याख्या-गार्ग्य सुनिने चौथी बात यह पूछी थी कि 'निद्रामें सुका अनुभव किसको होता है? ! उसका 3 
महर्षि इस प्रकार देते हैं | जब निद्राके समय यह मन उदान वाझुके अधीन हो जाता है, अर्थात्‌ जब उदान वायु इस म 
जीवात्माके निवासस्थान ढदयमें पहुँचाकर मोदित कर देतां है, उस निद्रा-अवस्थामें यह जीवात्मा मनके द्वारा स 


घटनाओंको नहीं देखता । उस समय निद्राजनित सुखका अनुभव जीबात्माको ही होता है। इस दारीरमें .सुख 
मोगनेवाला प्रत्येक अवस्थामें प्रकृतिस्थ पुरुप अर्थात्‌ जीवात्मा ही है ( गीता १३ । २१ )॥ ६॥ 


स यथा सोम्य वयांसि वासो संग्रतिष्ठन्ते एवं ह वै तत्स्य पर आत्मनि संग्रतिष्ठते ॥ ० 
स्+=( पॉचवीं बात जो तुमने पूछी थी ) वह 


( nh समझनी चाहिये ); सरोम्य=हे प्रिय; यथा र 
र [सरूप बृक्षपर ( आकर ); स्र न्ते= आरामै 
( बसेरा लेते हैं ); ह एवम्‌ वे तत्‌ सर्वम-ठीक वैसे ही, वे (आगेबताये oo ee छक्र गर 
a -के-सब; | >परमात्मामें; संप्रतिष्ठते-सु चरवी ३ fs 
परे आत्मना ्सुखपूर्वक आश्रय पाते हैं || ७ ॥ ही 


सुनिने जो यह पॉचवीं बात पूछी थी कि 
। ९-१ °) वतला आये हैं 
ले जाता है, अत: 

क त 


थि मन, बुद्धि, इन्द्रियां और प्राण--सव-के र 
5 वायुका नाम तेज है। इस प्रकरणमें भी कहा गरी ड i 
यहाँ तेजसे अभिभूत : होनेका अर्थ जीवका उदान वायुसे आह | | 
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खित हैं-- किसके आश्रित हैँ? उसका उत्तर महर्षि इस प्रकार देते हैं--प्यारे गार्ग्यं ! आकाझमें उड़नेवाले पक्षिगण जिस 
प्रकार सायंकालमे लौटकर अपने निवासभूत इक्षपर आरामसे बसेरा लेते हैं, ठीक उसी प्रकार आगे बतळाये जानेवाले प्रथ्वीसे 
लेकर प्राणतक जितने तत्त्व हैं, वे सब-के-सब परब्र पुरुषोत्तममें, जो कि सबके आत्मा हैं, आश्रय लेते हैं; क्योंकि वही इन 
सके परम आश्रय हैं | ७ ॥ 
[oS थिवीस पत्रा प्‌ ~ ट 

परथिवी च पथिवीमात्रा चापश्रापोमात्रा च तेजश्च तेजोमात्रा च वायुश्च वायुमात्रा चाकाशश्चा- 
काशमात्रा च चक्षुश्च द्रष्टव्यं च शरोत्रं च श्रोतव्यं च घाणं च घ्रातव्यं च रसश्च रसयितव्यं च त्वक्च 
सपशयितव्यं च वाक्च वक्तव्यं च हस्तौ चादातव्यं चोपसश्चानन्दयितव्यं च पायुश्च विसर्जयितव्यं च 
पादो च गन्तव्यं च सनश्च मन्तव्यं च वुद्विश्च वोद्भव्यं चाहङ्कारश्चाहङ्क्तव्यं च चित्तं च चेतयितव्यं च 
तेजश्च विद्योतयितव्य॑ -च प्राणश्च विधारयितव्यं च ॥ ८ ॥ 

पृथिवी चमटरथिवी और; पृथिवीमात्रा च=उसकी तन्मात्रा ( सूक्ष्म गन्ध ) मी; आपः च आपोमात्रा च=जल 
और रसतनमात्रा भी; तेजः 'च तेजोमात्रा चःतेज और रूप-तन्मात्रा भी; वायुः च वायुमात्रा च=्वायु और स्पर्श- 
` _तत्मात्रा मी; आकाशः च आकाशमात्रा च=आकाश और राब्दतन्मात्रा भी; चक्षुः च द्रष्टव्यम्‌ चूनेत्र-इन्द्रिय 
और देखनेमें आनेवाली वस्तु भी; श्रोत्रम्‌ च श्रोतव्यम्‌ चनश्रत्रइन्द्रिय और सुननेमें आनेवाली वस्तु भी; घाणम्‌ च 
घ्रातव्यम्‌ चनप्राणेन्द्रिय और सूँघनेमें आनेवाली वस्तु भी; रखः च रसयितव्यम्‌ च=रसना-इर्द्रिय और रसनाके वि्रय 
मी; त्वक्‌ च स्पर्शायितव्यस्‌ चमत्वक-इन्द्रिय और स्पर्शमें आनेवाली वस्तु भी; वाक्‌ च वक्तव्यम्‌ च=्वाक इन्द्रि 
और बोलनेमें आनेवाला शब्द भी; हस्तौ च आदातव्यम्‌ च=दोनों हाथ और पकड़नेमें आनेवाली वस्तु भी; उपस्थः 
च आनन्दयितव्यम्‌ च=उपस्थ-इन्द्रिय और उसका विषय भी; पायुः च विसर्जयितव्यम्‌ चन्शुदा-इन्द्रिय और उसके 
द्वारा परित्यागयोग्य वस्तु भी; पादौ च गन्तव्यम्‌ च=्दोनों चरण ओर गन्तब्ब स्थान भी; मनः च मन्तव्यम्‌ च= 
मन और मननमें आनेवाली वस्तु भी; बुद्धिः च बोद्धव्यम्‌ च-बुद्धि और जाननेमें आनेवाळी वस्तु भी; अहंकारः च 
अहंकतब्यम्‌ च-अहंकार और उसका विषय भी; चित्तं च चेतयितब्यम्‌ च=चित्त और चिन्तनमैं आनेवाली वस्तु 
मी; तेजः च विद्योतयितव्यम्‌ चम्प्रभाव और उसका विषय भी; घ्राणः च विधारयितव्यम्‌ चन्प्राण और प्राणके 
दवारा धारण किये जानेवारे पदार्थ भी ( ये सब-के-सब परमात्माके आश्रित हैं ) ॥ ८ ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमें यह बात कहदी गयी है कि स्थूल और सूक्ष्म पाँचों महाभूत, दसों इन्द्रियां और उनके विषय 
चारों प्रकारके अन्तःकरण और उनके विषय तथा पाँच भेदोंवाला प्राण-वायु--सब-के-सब परमात्माके ही आश्रित हैं | कहना 
यह है कि स्थूळ पर्ची और उसका कारण गन्ध-तन्मात्रा, स्थूळ जल-तत्त्त और उसका कारण रस-तन्मात्रा। स्थूछ तेज-तत्त्व 
और उसका कारण रूप-तन्मात्रा, स्थूल वायु-तत्व और उसका कारण स्पर्श-तन्मात्रा; स्थूल आकाश और उसका कारण 
शब्द्‌-तन्मात्रा--इस प्रकार, अपने. कारणोसहित पाँचों भूत तथा नेत्र-इन्द्रिय और उसके द्वारा देखनेमें आनेवाली वस्तुएँ, 
श्रोत्र-इन्द्रिय और उसके द्वारा जो कुछ सुना जा सकता .है वह सब, प्राणेन्द्रिय और उसके द्वारा सूँघनेमें आनेवाले पदार्थ, 
रसना-इन्द्रिय और उसके द्वारा आखादनमें आनेवाले खट्टे मीठे आदि सब प्रकारके रस, त्वचा-इन्द्रिय और उसके द्वारा 
सश करनेमें आनेवाले सब पदार्थ, वाक्‌-इन्द्रिय और उसके द्वारा बोले जानेवाले शब्द) दोनों हाथ और उनके द्वारा पकड़नेमें 
आनेवाली सब वस्तुएँ, दोनों पैर और उनके गन्तव्य स्थान, उपस्थःइन्द्रिय और मैथुनका सुख, गुदा-इन्द्रिय और उसके 
वारा त्यागा जानेवाला मल, मन और उसके द्वारा मनन करनेमे आनेवाले सब पदार्थ) बुद्धि और उसके दरा जाननेमें 
आनेवाले सब पदार्थ, अहंकार और उसके विषय, चित्त और चित्तके द्वारा चिन्तनमें आनेवाले पंदाथ, प्रभाव ओर प्रभावसे 
प्रभावित होनेवाले, पाँच ब्रत्तिवाला प्राण और उसके द्वारा जीवन देकर धारण किये जानेवाले सब शरीर--ये सब-के-सब 


इनके कारणभूत परमेश्वरके ही आश्रित हैं ॥ ८ ॥ iN i 
- एष हि द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोता घाता रसथिता मन्ता बाद्धा कता विज्ञानात्मा पुरुषः स परेऽक्षर 
आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ९॥ . ; | छः 
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शी मा ` ज) दा स्पष्टा-देखनेवाला, सरश करनेवाला थता घ्राता=्छननेवाला, सँँघनेवाला 
Mr लेनेवाल - न ) 
मन्ता=स्वाद 77 सनन करनेवाला; बोद्धा कती=जाननेवाला तथा कर्म करनेवाला; विज्ञानात्माऽदि सति 
पुरुष:-पुरुष ( जीवात्मा ) है; व हिः 5 भीः अक्षरेः विनाझी न le त्मा में कप € ड 
है; स्नः हि=्वह भी; =अविनाशी; परे आत्मनि=परमात्मामे; संभतिष्ठतेनम है! 
स्थित है ॥ ९ ॥ हिः 
: ब्याख्या-- देखनेवाळा, स्पर्श करनेवाला, सुननेवाला, सूँधनेवाला, स्वाद लेनेवाला, मनन करनेवाला, जाननेवाल्ा 
इन्द्रियां 
क इर्यो और मनके द्वारा समस्त कर्म करनेवाला जो यह विज्ञानखरूप पुरुष-जीवात्मा है, यह भी उन परम न : 
सबके आत्मा परब्रह्म पुरुषोत्तममें ही स्थिति पाता है । उन्ह प्राप्त कर लेनेपर ही इसे वास्तविक शान्ति 


र न्त्‌ मिलती है; अत; 
परम आश्रय वे परमेश्वर ही हैं ॥ ९ ॥ आओ 


5 ~ ~ रीरमलो ~ « ° ~ 
परमेवाक्षरं प्रतिपद्यते स यो ह व तद्च्छायमशरीरमलोहितं शुभ्रमक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य |; 
सवज्ञः सर्वो भवति । तदेष छोकः ॥ १०॥ 


> ` रोई 
हे यः चें-निश्रय ही जो कोई भी; तत्‌ अच्छायम्‌=उस छायारहित; अशरीरम-शरीररहित; 
लाळ, पीले आदि रंगोंसे रहित; शुभ्रम्‌ अक्षरम्‌=विशुद्ध अविनाशी पुरुषको; वेद्यते-जानता है; स्रः वहः परम्‌ अक्षरम्‌ 
आ अविनाशी परमात्माको दी; प्रतिपद्यते=पापत हो जाता है; सोम्य=्दे प्रिय ! यः लु ( एवम )=जो ब्रो 
सा ४$ सः स्क्ष/-वह सर्वक्ष (ओर ); सर्वः भवतिःसर्वरूप हो जाता है विषयमें 
* भवति ! हैं; तत्‌ एषः=उस विप्रयमें यह ( अगला 
स्छोकः-छोक ( है ) ॥ १० ॥ हे जा 


3. व्याख्या-- यह निश्चयपूर्वक कहा जा सकता है कि जो कोई भी मनुष्य उन छायारहित, शरीररहित, लाल्यहे ` 
आदि सब रंगोंसे रहित, विशुद्ध अविनाशी परमात्माको जान लेता है, वह परम अक्षर परमात्माको ही प्राप्त हो जाता | 
है-इसमें तनिक भी संशय नहीं है । हे सोम्य ! जो कोई भी ऐसा है, 


° है, अर्थात्‌ जो भी मे श्वरके 

लेता है, वह सर्वज्ञ और समरूप हो जाता है । इस विषयमे निम्नलिखित ऋचा है || १० हि अ अप 
देवै 
विज्ञानात्मा सह देवेश्व स्तैः प्राणा भूतानि संप्रतिष्ठन्त अतर 
~ ¢ 

के fs EE स सवः सर्वमेवाविवेशेति ॥११॥ 
 _यञ्ररजसम; घ्राणाः=समस्त प्राण ( ओर ); भूतानि चः्पाचों भूत तथा; देवेः है ह र और 
अन्तःकरणके सहित; विज्ञानात्मा-विज्ञासवरूप आत्मा; संप्रतिष्ठन्ति-आश्रय छेते गा प 
उस अविनाशी परमात्माको; यः तु बेद्यते=जो कोई जान लेता कस सब, =हे प्रिय ! तत्‌ अक्षरः 


~ श्वरमें $=वह सव रः s रे FE स्‌ः 
सरूप परमेश्वरमें; आविवेद्-अविष्ट हो जाता है; इति-इस प्रकार ( इस अ एव 


h 
t] 


मभका उत्तर समाप्त हुआ ) ॥ ११ ॥ 
व्याख्या-सवके परम कारण जिन परमेश्वरका समस्त प्राण और पाचों महाभूत तथा हे इन्द्रियाँ और अरत 


उन परम अक्षर अविनाशी परमात्माकों जो कोई | |! 
इस 


॥ चतुर्थे प्रन समाप्त 


करणके सहित स्वयं विज्ञानस्वरूप जीवात्मा--ये सब आश्रय लेते हैं,. 
'ऊेता दै, वह सर्वज्ञ दै तथा सर्वरूप परमेश्वरम प्रविष्ट हो जाता है। 


पकार यह चतुर्थ प्रश्न समाप्त हुआ ॥ ११ ॥ 
॥ ४ ॥ 


र क पच्छ | 
| हे सेन्यः सत्यकामः=रिबिपुत्र सत्यकामने प्र || 
कोई भी; प्रायणान्तमनमुपर्यन्त; तत्‌ ओकारः 


rust and eGangotri Initiative 
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श्््््चि्खचचच्््य्य्स्स्व्ल््््््स्स्च्च््््््क्््च्ल्च््च्च्््ो्ंििि+-ू---........ 
“ड कारकाः अभिः CN भलीमाति 4 ध्यान > ~ 
उस ऑकारका; आम्यायातन्भरमात ध्यान करता है; खः तेन=पह उस उपासनाके बल्से; कतमम्‌=किस; लोकम्‌= 
लोकको; वाव जयति=निस्सन्देह जीत लेता दै; इति-यह ( मेरा प्रश्न है )॥ १॥ 
व्याख्या--इस मन्त्रमे सत्यकामने ओंकारकी उपासनाके विषयमें प्रश्न किया है। उसने यही जिज्ञासा की है कि जो 
मनुष्य आजीवन ओंकारकी भलीमाति उपासना करता है, उसे उस उपासनाके द्वारा कौन-से छोककी प्र्त होती है, अर्थात्‌ 
उसका क्या फल मिलता है ॥ १॥ 
ba _ ~ ५ 5 
ह तस्म स होवाच एतड्ठ सत्यकाम परं चापरं च ब्रह्म यदोङ्कारः । तसाहिद्वानेतेनेवायतनेनैकतर- 
न्वेति ॥ २॥ 

ह तस्मे सः ह्‌ उवाच=उससे उन प्रसिद्ध महर्षिने कहा; सत्यकामे सत्यकाम; एतत्‌ बै-निश्रय ही यह; यत्‌. 
+=जो ओंकार है; परम्‌ ब्र च अपरम्‌ च-( वही ) परब्र और अपर बरहम भी है; तस्मात्‌=इसलिये; बिद्वान्‌= 
इस प्रकारका ज्ञान रखनेवाला मनुष्य; एतेन एब-इस एक ही; आयतनेन-अवरूम्बसे ( अर्थात्‌ ग्रणवमात्रके चिन्तनसे ); 
एकतरमू=अपर और परब्रह्ममेंसे किसी एकका; अन्वेति=( अपनी श्रद्वाके अनुसार ) अनुसरण करता है ॥ २॥ 

व्याख्या--इसके उत्तरमें महर्षि पिप्पलाद “ओम? इस अक्षरकी उसके लक्ष्यभूत परब्रह्म पुरुपोत्तमके साथ एकता 
करते हुए, कहते हैं-सत्यकाम ! यह जो “३ है, वह अपने लक्ष्यभूत परब्रह्म परमेश्वरसे भिन्न नहीं है । इसलिये यही परब्र 
है और यही उन परब्रहासे प्रकट हुआ उनका विराट-स्वरूप--अपर ब्रह्म भी है | केवळ इसी एक ओंकारका जप, स्मरण और 
चिन्तन करके उसके द्वारा अपने इष्टको चाहनेवाला विज्ञानसम्मन्न मनुष्य उसे पा ळेता है | भाव यह है कि जो मनुष्य परमेश्वर- 
के विराट्‌-सखरूप--इस जगत्के ऐश्वर्यमय किसी भी अङ्गको प्राप्त करनेकी इच्छासे ओंकारकी उपासना करता दै, वह 
अपनी भावनाके अनुसार विराट-स्वरूप परमेश्वरके किसी एक अङ्गको प्राप्त करता है और जो इसके अन्तर्यामी आत्मा पूर्ण 
ब्रह्म पुरुषोत्तमको लक्ष्य बनाकर उनको पानेके लिये निष्कामभावसे इसकी उपासना करता है, वह परब्रह्म पुरुघोत्तमको पा 
लेता है | यही बात अगले मन्त्रौमें भी स्पष्ट की गयी है || २॥ 
स यद्येकमात्रमभिष्यायीत स तेनेव संवेदितस्तूर्णमेव जगत्यामभिसम्पद्यते । तम्रचो मनुष्यलोक- 
मुपनयन्ते स तत्र तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया सम्पन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३॥ 
सः यदिः=्बह उपासक यदि; एकमात्रम्‌=एक मात्रासे युक्त ओंकारका; अभिध्यायीत=भलीमाँति ध्यान करे तो; 
सः तेन एव=वह उस उपासनासे ही; खंचेदितः=अपने ध्येयकी ओर प्रेरित किया हुआ; तूणम्‌ एव=्शीघ्र ही; जगत्याम= 
रथ्वीमे; अभिसंपद्यते=उत्पन्न हो जाता दै; तम्‌ ऋचः=उसको ऋग्वेदकी ऋचाएँ; मुष्यलोकम्‌=मनुष्य-शरीर; 
उपनयन्ते=प्रासत करा देती हैं; तत्र सःन्बहाँ वह उपासक; तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया सम्पन्नः=्तप ब्रह्मचर्यं ओर 
दसे सम्पन्न होकर; महिंमानम=महिमाका; अनुभवतिन्अनुभव करता है ॥ ३॥ 
व्याख्या--ओंकारका चिन्तन करनेवाला मनुष्य यदि विराट परमेश्वरके भू, भुवः और खः--इन तीनों रूपोमेंसे 
भूलेकके ऐश्वर्यमें आसक्त होकर उसकी प्राक्षिके लिये ओंकारकी उपासना करता हैं तो वह मरनेके बाद अपने प्रापणीय ऐश्वर्य- 
की ओर प्रेरित होकर तत्काल परथ्वीलोकमें आ जाता है। डं”कारकी पहली मात्रा ऋग्वेदखरूपा है, उसका प्रथ्वीलोकसे सम्बन्ध 
है; अतः उसके चिन्तनसे साधकको ऋग्वेदकी ऋचाएँ पुनः मनुष्य-शरीरमे प्रविष्ट करा देती हैं | बह उस नवीन मनुष्य- 
जन्ममें तप, ब्रह्मचर्यं और श्रद्धासे सम्पन्न उत्तम आचरणोंवाला श्रेष्ठ मनुष्य बनकर उपयुक्त ऐऐ्वर्यका उपभोग करता है। 
अर्थात्‌ उसे नीची योनियोंमें नहीं भटकना पड़ता, वह मरनेके बाद मनुष्य होकर पुनः शुभ कर्म करनेमें समर्थ हो जाता है 
और वहाँ नाना प्रकारके सुखोंका उपभोग करता है ॥ ३॥ 


अथ यदि द्विमात्रेण मनसि सम्पद्यते सोऽन्तरिक्षं यज॒भिरुत्नीयते सोमलोकम्‌ स सोमलोके 


विभूतिमलुभूय धुनरावतंते ॥ ४॥ । » 
अथ यदिन्मरंदु यदि; द्विमात्रेणन्दो मात्राओंसे युक्त ( ऑकारका ); [ अभिष्यायीतन्अच्छी प्रकार ध्यान 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


४०४० कह न्ति/विधुतात्मीम कवीची न शोचति अ , 


= (जय ०] य ` है तो ( उससे ); ] मनसि-मनोमय चन्द्रलोकको; संपद्यते-प्राप्त होता है; सः यजु्शि+-वह यजुवद ग 
अन्तरिक्वम्‌=अन्तरिक्षमे स्थि, सोमलोकम--चन्द्रढोकको; उन्नीयते-ऊपरकी ओर छे जाया जाता है; सः सो 
चन्द्रलोकमें; विभूतिम्‌न्वहाँके ऐश्वर्यका; अनुभूय-अनुभव करके; पुनः आवतेते-पुनः इस लोकमें लौट आता है॥ है 

व्याख्या--यदि साधक दो मात्रावाले ओकारकी उपासना करता है, अर्थात्‌ उस विराट्खरूप परमेश्वरकी भू पे 
भुवः--इन दो मात्राओंकी अर्थात्‌ खर्गलोकतकके ऐश्वर्यकी अभिलाघासे उसीको लक्ष्य बनाकर ओंकारकी उपासना करता है ये 
बह मनोमय चन्द्रछोककों प्राप्त होता है; उसको यजुबेदके मन्त्र अन्तरिक्षमें ऊपरकी ओर चन्द्रलोके पहुँचा देते हैं। हि ः 
विनाशशील खर्गलोकमें नाना प्रकारके ऐश्वर्या उपभोग करके अपनी उपासनाके पुण्यका क्षय हो जानेपर पुनः मृत्युले 
आ जाता है । वहाँ उसे अपने पूर्व-कर्मानुसार मनुष्य-दारीर या उससे कोई नीची योनि मिल जाती है ॥ ४ ॥ 


यः पुनरेतं त्रिमात्रेणोमिल्मेतेनेवाक्षरेण परं पुरुषममिध्यायीत स तेजसि झमें संपन्नः । जा 
विनि « NX [oS [a n wi 

- पादोदरस्त्वचा शुच्यत एवं ह वे स पाप्मना बिनिशुक्तः स सामभिरुन्नीयते ब्रह्मोक्गं ए 

2 ° पुरिशयं रे __ 

 एतसाञ्जीवघनात्परात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते तदेतौ श्लोको भवतः ॥ ५॥ 

ह पुनः यःन्परंठु जो; त्रिमात्रेण=्तीन मात्राओंवाले; ओम्‌ इति='ओम्‌?रूप; एतेन-इस; अक्षरेण एव=भक्षले 

रः दवारा ही; एतम्‌ परमङइस परमः पुरुषमङपुरुषका; अभिध्यायीत=निरन्तर ध्यान करता है; खः तेजसि-वह तेजो |. 

र सूये सम्पन्नः=सूर्यलोकमे जाता है; ( तथा ) यथा पादोद्रः=जिस प्रकार सर्प; त्वचा विनिसुंच्यते=कंचुलीसे अहा हे 

+ जाता हैं; एवम्‌ ह चै=्ठीक उसी तरह; सः पाप्मना-वह पापोंसे; विनि्ुक्तः=सर्वथा मुक्त हो जाता है; स्रः = ( इसकेबाद) क| 

स्तामभिः= सामवेदकी श्रुतियोंद्वारा; ब्रह्मलोकम्‌ उन्नीयते=ऊपर ब्रह्मलेकमे ले जाया जाता है; खः एतस्पाल्‌=नरह इस; जीय , 

` ` घनात्‌ङजीवसमुदायस्प; परात्‌ परमःनरतत्वसे अत्यन्त श्रेष्ठ; पुरिशयम्‌=अन्तर्यामी} पुरुषम"परमपुरुष पुस्णोत्तमों | 

ह .._ इक्षतेत्साक्षात्‌ कर लेता है; तत्‌ एतौ-इस विषमे ये ( अगले ); न्छोको भवत+=दो शोक ( हैं )॥५॥ 

है |. व्याख्या--इस मन्त्रम “पुनः? शब्दके प्रयोगसे यह सूचित होता है कि उपर्युक्त कथनके अनुसार इस लोक औए 

 _स्र्गळोकतकके ऐश्वयंकी अभिलाषासे अपर ब्रह्मको लक्ष्य बनाकर औक्रारकी उपासना करनेवाले साधकोंसे विलक्षण साधक 


> र वर्णन किया र 
 यहाँबर्णन किया गया है। उपासनाका सर्वोत्तम प्रकार यही है--यह भाव प्रकट करनेके लिप ही इस मन्त्रमें “यदि” प 
ब oe a ~ प्रो इसमें कोई ~ ce मन्त्में 
प्रयोग भी नहीं किया गया है; क्योंकि इसमें कोई विकल्प नहीं है | इस मन्त्रमें यह भी स्पष्टरूपले बतला दिया गया है ह 
&.  आँक्रार उस परब्रह्मका नाम है; इसके द्वारा उस परब्रह्ष परमेश्वरकी उपासना की जाती है । मन्त्रमें कहा गया है. कि जो को 


be साधक इन तीन मान्राओंवाले ओंकारखरूप अक्षरद्वारा परत्रह्म परमेश्वरकी उपासना करता है, वह जैसे सर्प केंचुली 

| ' अलग हो जाता है--उसी प्रकार सब प्रकारके कर्मबन्धनोंसे छूटकर सर्वथा निर्विकार हो जाता है | उसे सामवेदके मर 
4 द तेजोमय सूर्यमण्डळ्मेसे ले जाकर सबोपरि ब्रहलोकमें पहुँचा देते हैं | वहाँ वह जीव-समुदायरूप चेतनतत्वसे अत्यन्त श्रेष्ठ ॐ 
 परन्रहम पुरुषोत्तमको प्रास हो जाता दै, जो सम्पूर्ण जगत्को अपनी इाक्तिके किसी एक अंशमें धारण क्रिये हुए है | 


' . सम्पूर्ण विश्वम व्यास हैं । इसी विषयको स्पष्ट करनेवाले ये दो आगे कहे हुए छोक हैं ॥ ५ ॥ 


तिस्र मात्रा मृत्युमत्यः प्रयुक्ता ` अन्योन्यसक्ता अनविप्रयुक्ताः 
क्रियासु बाह्यभ्यन्तरमध्यमासु न कम्पते ज्ञः ॥ ६॥ 


_ लिस््ञः मात्राःऑओंकारकी तीनों मात्राएँ ( ।अ?, «उ? तथा धम? ) अन्योन्यसक्ताः= एक दूसरीसे संयुक्त 
प्रयुक्त की गयी दों) अनविप्रुक्ता=या <कडयक एक-एक ध्येयके चिन्तनमें इनका प्रयोग किया 
प्रकारसे स्टुत्युमत्यः = ऋत्युयुक्त 3 : 


मात्राओंका ल माखन भीतर और बीचक्ी; क्रिया म 
“7 प्रयोग किये जानेपर ञः न कस्पते= उस परमेश्वरको जानते ब 


Vinay Avasthi घो ५ Trust Donations २५७ 
म. पा 3 a 
थात्‌ जो कुछ देखने, सुनने ञौ ता र 
है अर्थात्‌ जो कुछ सुनने और समझनेमें आता है, यह उसका वास्तविक परम अत्रिनासी खरूप नहीं है, यह परिवर्तन- 
शील हैं; अतः इसमें रहनेवाला जीव अमर नहीं होता | वह चाहे ऊँची-से-ऊँची योनिक्रो प्राप्त कर ले, परंतु जन्म-मृत्युके 
ही छूटत इसके एक अड र्न प्रीछोककी थ्ची ञे cor इन दोनों _ तीनों लोक्रो 
चक्रसे नहीं क्या । इ हि ङ्ग धथ्वीलोककी या एश्वी और अन्तरिक्ष इन दोनों लोकोंकी अथवा | लोकोंकों मिलाकर 
सम्पूर्ण जगतका आभलापा रखते हुए जो उपासना करता है, जिसका इस जगत्‌के आत्मरूप परब्रह्म पुरुपोत्तमक्री ओर लक्ष्य 
नहीं हि जो जतके बाह्य स्वरूपम ही आसक्त हो रहा है, वह उन्हें नहीं पाता, अतः बार-बार जन्मता-मरता रहता 
है | उन्हें तो वही साधक पा सक्ता है, जो अपने दारीरके बाहर, भीतर और शरीरके मध्यस्थान-हृदयदेदामें एवं उसके 
6 5. हरी ञौ F च Ee fs i 4 है] 
द्वारा की नेवाळी बाहरी) भीतरी ओर बीचकी समस्त क्रियाओंमें सर्वत्र ओंकारके वाच्यार्थरूप एकमात्र परब्रह्म पुरुषोत्तमको 
व्याप्त समझता दे ओर ओंकारके द्वारा उनकी उपासना करता है--उन्हे पानेकी ही अभिलापासे ओंकारका जप, स्मरण और 
चिन्तन करता है, वह ज्ञानी परमात्माको पाकर फिर कभी अपनी स्थितिसे विचलित नहीं होता ॥ ६ ॥ 
र [a रे , ४55 र्द भिय ES 
ग्मिरेतं.. यजुमिरन्तरिक् सामभियत्तत्कयो. वेदयन्ते । 
डगरेणवाय NS ~ वेद्वान्‌ न्तम्‌ 0 
तयाङ्कारणवायतनेनान्वेति विद्वान्‌ यत्तच्छान्तमजरमम्रतमभयं परं चेति ॥ ७॥ 
ऋग्भिः= ( एक मात्राकी उपासनासे उपासक ) ऋचाओंद्वारा; पतम्‌=इस मनुष्यलो्रमें ( पहुँचाया जाता है ); 
युजाथः= ( दूसरा दो मात्राओंक़ी उपासना करनेवाला ) यजुःश्रुतियोद्वारा। अन्तरिक्षम्‌-अन्तरिक्षमें ( चन्द्रढोकतक 
पहुंचाया जाता हैं ) खामभिः= ( पूर्णरूपसे ओंकारकी उपासना करनेत्राला ) सामश्रुतियोंद्वारा; ततू=उस ब्ह्मलोकर्में 
` ( पहुंचाया जाता हैं); यत्‌= जिसको} कवयः- ज्ञानीजन; बेद्यन्ते जानते हैं; विद्वान्‌= विवेकशील साधक; ओङ्कारेण एव 
के वल अ प्रकार > अवल ~ ५ ~ _ _ 
केवळ रूप; आयतनेन= अवळम्बनके द्वारा ही; तम्‌= उस परब्रह्म पुरुषोत्तमो; अन्वेति=पा ळेता है; यतूर जा; तत्‌= 
१ शान्तम्‌=परम यान्त; -अजरसू= जरारहित; अस्तम मृत्युरहितः अभयम्‌= भयरहितः च= और; परम्‌ इति= 
सवश्रष्ठ है || ७ || < 
_ व्याख्या--इस मन्त्र तीसरे, चोथे और पाँचबें मन्त्रोके भावका संक्षेपमें वर्णन करके ब्राह्मण-अन्थके 
वाक्योंमें कही हुई बातका समर्थन किया गया है । भाव यह है कि एक मात्रा अर्थात्‌ एक अङ्कको लक्षय बनाकर उपासना 
करनेवाले साधकको ऋग्वेदकी ऋचाएँ मनुष्यलोकमें पहुँचा देती हैं | दी मात्राकी उपासना करनेवालेको अर्थात्‌ जगतके 
2-40 प wu हर ® co Eo करनेवालेके _ न्द्र्लोकमें ५ हें 
३चेसेउचे- स्वगीय ऐश्वर्यक्रो लक्ष्य बनाकर ओंकारकी उपासना करनेवालेको यजुर्वेंदके मन्त्र चनद्रलोकमें ले जाते हैं और 
जो इन सबमें परिपूर्ण इनके आत्मरूप परमेश्वरकी ओंकारके द्वारा उपासना करता है, उसको सामवेदके मन्त्र उस ब्रहमलोकरमे 
पहुंचा देते हैं, जिसे ज्ञानीजन जानते हैं | सम्पूर्ण रहस्यको समझनेवाले बुद्धिमान्‌ मनुष्य बाह्य जगतूमें आसक्त न होकर 
ओंकारकी उपासनाद्वारा समस्त जगतूके आत्मरूप उन परब्रह्म परमात्माको पा लेते हैं, जो परम शान्त और सब प्रकारके 
कारे रहित हैं; जहाँ न बुढ़ापा है, न स्यु है; जो अजर, अमर, निर्भय, सर्वश्रेष्ठ एवं परम पुरुषोत्तम हैं ॥ ७ ॥ 
॥ पञ्चम प्रशन समाप्त ॥ ५॥ 
——e@c+— 
ष प्रश्न 
हैनं ~ गैसल्यो _ मामुपेत्ये e 
अथ हेनं सुकेशा भारद्वाजः पग्रच्छ--भगवन्हिरण्यनाभः कौसर राजपुत्रो माम्नुपेत्येतं प्रश्नम- 
_ ° ¢ वेत्थ e © Lo [aS मत्रेदिषं e e 
शष्छत । षोडशकलं भारद्वाज पुरुषं वेत्थ । तमहं कुमारमन्नुव नाहमिम वेद यद्यहमिम कथं ते 
¢ रिशुष्यति कप [aS [oS तसान्नाहीम्यनृतं तृष्णीं 
नावक्ष्यमिति समूलो वा एप परिशुष्यति योऽनृतमभिवदति तसान्नाहाम्यनृतं वक्तुम्‌। स तुष्णीं रथ- 
0 ~ 
मारह्य प्रवत्राजञ। त॑ त्वा एच्छामि क्वासो पुरुष इति ॥ १॥ | 
अथ= फिर; ह एनम्‌= इन प्रसिद्ध महात्मा ( पिप्मलाद ) से; भारद्वाजः= भरदाजपुत्र; सुकेशा= सुकेशाने; पप्रच्छ> 


पक भगचन्‌= भगवन्‌ ; कोसल्यः= कोसलदेशीय; राजपुत्रः= राजकुमार; हिरण्यनाभः= हिरण्यनाभने} माम्‌ उपेत्य= 
` पाण आकर; पतम्‌ प्रश्षम्‌=यह प्रभ; अपूच्छत-पूछा। भारद्वाज= हे भारद्वाज ! ( क्या ठम); घोडश- 


_ उ° अं ३३ | 
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_ sD NRG र ~ _ क 
कलम सोलह कलाओंवाले; पुरुषस्‌= पुरुषको; वेत्थ= जानते हो; तम्‌ कुमारम्‌= (तब) उस राजङ्ुमारसे; 
अन्रुवम्‌= कहा--?अहम्‌= में; इमसू= इसे; न वेद- नहीं जानता; यद् यदि; अहम्‌= मैं; इमम्‌ अवेदिषिम्‌= उम; 
होता (तो ); ते= तुझे; कथम्‌ न अवक्ष्यम्‌ इति क्यों नहीं बताता; एषः व= वह मनुष्य अवश्य; समुख+= मूलके ३+ 
परिशुष्यलि=सर्वथा सूख जाता है ( नष्ट हो जाता है); यः जो; अन्नुतम्‌= झठ; अभिवदति= बोलता है; तस्पात्‌ पहि 
(मैं ); अननतमझठ; वक्त म= बोलनेमें;न अहीभिः समर्थ नहीं हूँ; सः वह राजकुमार ( मेरा उत्तर सुनकर ); है 


८ ® प्‌ तूष्णीमः ४ 
चुपचाप; रथम्‌= रथपर; आरूह्य= सवार होकर; प्रवत्राज- चला गया; तम्‌= उसीको; त्वा पृच्छासिः में आपसे पूछ हू | 
हूँ; असो-वह ( सोलह कलाओंबालछा ); पुरुषः= पुरुष} क्क इति= कहा है १ ॥ १॥ क” ` 


व्याख्या--इस मन्त्रमे सुकेशा ऋषिने अपनी अस्पज्ता और सत्य-भाषणका महत्त्व प्रकट करते हुए. सोलह करार 
वाले पुरुषके विषयमे प्रश्न किया है । वे बोले--**भगवन्‌ | एक बार कोसळ्देशका राजकुमार हिरण्यनाभ मेरे पास आ | 
था | उसने मुझसे पूछा--“भारद्वाज ! क्या तुम सोलह कलाओंवाले पुरुषके विषयमें जानते हो १? मैंने उससे सष कू | 
दिया--“भाई ! मैं उसे नहीं जानता; जानता होता तो तुम्हें अवश्य बता देता। न बतानेका कोई कारण नहीं है। | 
तुम अपने मनम यह न समझना कि मैंने बहाना करके तुम्हारे प्रश्नको टाल दिया है, क्योंकि में झूठ नहीं बोलता |छ | 
बोळनेवालेका मूलोच्छेद हो जाता दै, वह इस लोकमें या परलोकमें कहीं भी प्रतिष्ठा नहीं पा सकता ।? मेरी इस बालन | 
सुनकर राजकुमार चुपचाप रथपर सवार होकर जैसे आया था, बैसे ही लौट गया। अब मैं आपके द्वारा उसी सोह | 
कलाओंबाले पुरुषका तत्त जानना चाहता हूँ; कृपया आप मुझे बतलायें कि वह कहाँ है और उसका स्वरूप क्या है ?” ॥!॥ | 


Re ~ ~ ~ हक स्मिन्नेता कर ग्ि 
तस्मे स होवाच । इहदवान्तःशरीरे सोम्य स पुरुषो यस्मिन्नेताः षोडश कलाः प्रभवन्तीति॥ २॥ 
तस्मै= उससे; सः हर वे सुप्रसिद्ध महर्षि; उवाच- बोले; सोस्य-हे प्रिय |; इ यहाँ; अन्तःशरीरे=इस शते | 


भीतर; एच ही; सः= वह; पुरुषः= पुरुष है; यस्मिन्‌= जिसमें; एताः= ये; षोडश= सोलह; कलाः= कल्एँ। प्रभवति 
इति= प्रकर होती हैं ॥ २ ॥ 


व्याख्या--इस मन्त्रमें उस सोलह कलाओंबाले पुरुषका संकेतमात्र किया गया है | महर्षि पिप्पलाद कहते है 
“प्रिय सुकेशा ! जिन परमेश्वरसे सोलह कलाओंका समुदाय सम्पूर्ण जगद्रूप उनका विराट शरीर उत्पन्न हुआ है। 
पुरुष हैं; उनको खोजनेके लिये कहीं अन्यत्र नहीं जाना है, वे हमारे इस शरीरके भीतर ही विराजमान हैं |? भाव रई 
कि जब मनुष्यके छुृदयमें परमात्माको पानेके लिये उत्कट अभिलाषा जाग्रत्‌ हो जाती है, तब वे उसे वहीं उसके दवा । 
मिल जाते हैं ॥ २ ॥ 


Ei सम्बन्ध--उन परम पुरुषोत्तमका तत्त्व समझानेके तिये संधेपसे सुध्किमका वर्णन करते हैं 


स ईक्षांचक्रे। कसिन्नहम॒त्कान्त उत्कान्तो भविष्यामि कसिन्ा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठास्थामीतिं ॥ | 


Rt सः= उसने; इक्ांचक्रे विचार किया ( कि ); कस्मिन्‌= ( शरीरसे ) किसके; उत्क्न्ते== निकल जानेपर रर 
र उत्त्ान्तः=मै ( भी ) निकला हुआ ( सा) भविष्याभि=हो जाउँगा; बा> तथा; कस्मिन्‌ प्रतिष्ठितेति 
ह रहनेपर; घ्रतिष्ठास्यामि इतिमे स्थित रहूँगा ॥ ३ ॥ । 


0 न व्याख्या--महासगके आदिमे जगतूकी रचना करनेवाले परम पुरुष परमेश्वरने विचार किया कि ९ 
ल स ई, उसमें एक ऐसा कौन-सा तख डाला जाय कि जिसके न रहनेपर मैं खरय ” | 
भर्थात्‌ मेरी सत्ता स्पष्टरूपसे व्यक्त न रहे और जिसके ई 


ग्राणससूजत प्राणाच्ड्र्भां खं रहनेपर मेरी सत्ता सप प्रतीत होती रहे? ॥ है ॥ की 
2 : जत नाच्छ F वायुर्ज्योतिराप राप पृथिवीन्द्रियं मनोऽन्नमन्नाद्वीयं तपा > 
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TTT 


सः= उसने; आणम्‌ अस्ूजत=( यह सोचकर सबसे पहले ) प्राणकी रचना की; प्राणात्‌ श्रद्धाम्‌ प्राणके बाद 
श्रद्धाकों ( उन्न किया ); खम्‌ वायुः ज्योतिः आपः प्रथिवी=( उसके बाद क्रमशः ) आकाश, वायु, तेज, जल और 
पृथ्वी ( ये पाच महाभूत प्रकट हुए; फिर ); मनः इन्द्रियमू= मन ( अन्तःकरण ) और इन्द्रियसमुदाय (की उत्पत्ति हुईं); 
अन्नम्‌=( अनन्तर ) अन्न हुआ; अन्नात्‌= अन्नसे; बीयंम्‌ वीर्य ( की रचना हुई, फिर ); तपः= तपः मन्त्राऽ= नाना 
प्रकारके मन्त्र; कम>नाना प्रकारके कर्म; च लोकाः= और उनके फलरूप भिन्न-भिन्न लोकों ( का निर्माण हुआ ); च= और; 
लोकेषु= उन लोकोंमें; नाम=नाम ( की रचना हुई ) ॥ ४ ॥ 

व्याख्या--परब्रह्म परमेश्वरने सर्वप्रथम सबके प्राणरूप सर्वात्मा हिरण्यगर्भेको बनाया । उसके बाद शुभकर्ममें 
हड करानेवाली श्रद्धा अर्थात्‌ आस्तिक-बुद्धिकों प्रकट करके फिर क्रमशः शरीरके उपादानभूत आकारा, वायु, तेज, जल और 
पृथ्वी--इन पाच महाभूतोंकी स॒ष्टि की। इन पाँच महाभूतोंका कार्य ही यह दृश्यमान सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड है। पाँच 
कि बाद परमेश्वरने मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार--इन चारोंके समुदायरूप अन्तःकरणको रचा | फिर विषयोंके ज्ञान 
एवं कमके लिये पाँच ज्ञानेन्द्रियों तथा पाँच कर्मेन्द्रियोंको उत्पन्न किया, फिर प्राणियोंके शरीरकी स्थितिके लिये अन्नकी और 
अन्नके परिपाकद्वारा बळकी सृष्टि की। उसके वाद अन्तःकरण और इन्द्रियोंके संयमरूप तपका प्रादुभाव किया । 
उपासनाके लिये भिन्न-भिन्न मन्त्रोंकी कल्पना की । अन्तःकरणके संयोगसे इन्दरयोंद्वारा किये जानेवाळे कर्मोका निर्माण किया | 
उनके भिन्न-भिन्न फललूप लोकोंको बनाया और उन सबके नाम-रूपोंकी रचना की । इस प्रकार सोलह कलाओंसे युक्त इस 
्रझाण्डकी रचना करके जीवात्माके सहित परमेश्वर स्वयं इसमें प्रविष्ट हो गये; इसीलिये वे सोलह कलाओंवाले पुरुष 
कहलाते हैं | हमारा यह मनुष्य-शरीर भी ब्रह्माण्डका ही एक छोटा-सा नमूना है, अतः परमेश्वर जिस प्रकार इस सारे 
ब्रह्माण्डमें हैं, उसी प्रकार हमारे इस शरीरमें भी हैं और इस शरीरमें भी वे सोलह कलाएँ वर्तमान हैं | उन हृदयस्थ 
परमदेव पुरुषोत्तमको जान लेना ही उस सोलह कलावाले पुरुषको जान लेना है ॥ ४ ॥ 

सम्बन्ध--सर्गके आरम्मका वर्णन करके जिन परब्रह्मका रक्ष्य कराया गया, उन्हीका अब प्रझ्यके वर्णनसे लक्ष्य करते हें-- 

स यथेमा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रायणाः सञ्चरं प्राप्यास्तं गच्छन्ति भिद्येते तासां नामरूपे सप्मुद्र 
त्येवं प्रोच्यते । एवमेवास्य परिद्रष्टुरिमाः षोडश कलाः पुरुषायणाः पुरुषं प्राप्यास्तं गच्छन्ति भिद्येते 
चासां नामरूपे पुरुष इत्येवं प्रोच्यते स एषोऽकलोऽमृतो भवति तदेष छोकः ॥ ५॥ 


सः- वह ( प्रलयका दृष्टान्त ) इस प्रकार दै; यथा= जिस प्रकार; इमाः= ये; नद्यः= नदियाँ ससुद्रायणाः=समुद्रकी 
ओर लक्ष्य करके जाती; स्यन्द्मानाः=( ओर ) बहती हुई; ससुद्रम्‌= समुद्रको; प्राप्य=पाकर; अस्तम्‌ गच्छन्ति= 
(उसीमें )विळीन हो जाती हैं; तासाम्‌ नामरूपे= उनके नाम ओर रूप; भिद्येते=नछ् हो जाते हैं; समुद्रः इति पबम्‌= 
( फिर ) समुद्र इस एक नामसे ही; प्रोच्यते= पुकारी जाती हैं; एवम्‌ एव= इसी प्रकार; अस्य परिद्रष्+=सब ओरसे पूर्णतया 
देखनेवाले इन परमेश्वरकी; इमाः=्ये ( ऊपर बतायी हुई ); षोडश कलाः= सोलह कलाएं; पुरुघायणाः= जिनका परमाधार 
और परमगति पुरुष है; पुरुषम्‌ प्राप्य=( प्रलयकालमें) परम पुरुष परमात्माको पाकर; अस्तम्‌ गच्छन्ति=(उन्हामें) विलीन 
हो जाती हैं; च=तथा; आखाम्‌= इन सबके; नामरूपे=( प्रथक-प्थक ) नाम और रूप; भिद्येते नष्ट हो जाते हैं; पुरुषः 
इति एवम्‌ फिर “पुरुष? इस एक नामसे ही; प्रोच्यते=पुकारी जाती हैं; सः= वही प॒षः= यह; अकलः= कलाराहित 
( और ); अम्रृतः= अमर परमात्मा; भवति=ददैः तत्‌=उसके विषयमे; प॒षः= यह ( अगला ) स्छोक+ूछोक है ॥ ५ ॥ 

व्याख्या--जिस प्रकार भिन्न-भिन्न नाम और रूपोंवाली ये बहुत-सी नदियाँ अपने उद्गमस्थान समुद्रकी ओर दौड़ती 
हुई समुद्रम पहुँचकर उसीमें विलीन हो जाती हैं) उनका समुद्रसे इथक्‌ कोई नाम-रूप नहीं रहता--वे समुद्र ही बन जाती हैं 
उसी प्रकार सर्वसाक्षी सबके आत्मरूप परमात्मासे उसन्न हुई ये सोलह कलाएँ ( अर्थात्‌ यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड ) प्रळयकालमें 
अपने परमाघार परम पुरुष परमेश्वरमें जाकर उसीमें विलीन हो जाती हैं । फिर इन सबके अळग-अळग नाम-रूप नहीं रहते | 
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क्त विर भस र शोचति % 


~ emma 


एकमात्र परम पुरुष परमेश्वरके स्वरूपे ये तदाकार हो जाती हैं। अतः उन्हीके नामसे, उन्हीके वर्णनसे इनका वर्णन हो 

अलग नहीं । उस समय परमात्मामें किसी प्रकारका संक्रप नहीं रहता | अतः वे सब कलाओंसे रहित, अमतस से हे 
जाते हैं। इस तत््वको समझनेवाला मनुष्य भी उन परअह्मको प्रात्त होकर अकल और अमर हो जाता है । इस विषयपर fl 
कहा जानेवाला मन्त्र है ॥ ५ ॥ 


अरा इव रथनाभो कला यसिम्प्रतिष्टिताः । । 
ते वेद पुरुषं वेद यथा मा वो मृत्युः परिव्यथा इति ॥ ६॥ ) 


_ सथनाभौ=रथ-चक्रकी नाभिके आधारपर; अराः इब-जिस प्रकार अरे स्थित होते हैं ( बैसे ही ); 
जिसमें; कला+-( ऊपर बतायी हुई सब ) कलाएँ; प्रतिष्ठिताः-सर्वथा स्थित हैं; तम्‌ वेद्यम्‌ पुरुषम्‌= 
योग्य (सवके आधारभूत ) परम पुरुष परमेश्वरको; वेद जानना चाहिये; यथा= जिसते (हे शिष्यगण 
सत्युःन्मृत्यु मा परिब्यथाः इति=दुःख न दे सके ॥ ६ ॥ 


व्याख्या-इस मन्त्रमें सर्वाधार परमेश्वरको जाननेके लिये प्रेरणा करके उसका फल जन्म-मृत्युसे रहित हो जाना 
बताया गया है । महर्षि पिप्पलाद अपने शिष्योंसे कहते हैं--जिस प्रकार रथके पहियेमें लगे रहनेवाळे सब अरे उस पहियेत 
मध्यस्थ नाभिमें प्रविष्ट रहते हैं, उन सबका आधार नाभि है-- नाभिके त्रिना वे टिक ही नहीं सकते, उसी प्रकार उपर 
बतायी हुई प्राण आदि सोलह कलाओंके जो आधार हैं, ये सब कलाएँ जिनके आश्रित हैं, जिनसे उत्पन्न होती हैं और 
जिनमें विलीन हो जाती हैं, वे ही जानने योग्य परब्रह्म परमेश्वर हैं | उन सर्वाधार परमात्माको जानना चाहिये । उन्हें जान 
छेनेके बाद तुम्हें मौतका डर नहीं रहेगा, फिर मृत्यु तुमको इस जन्म-मृत्युयुक्त संसारमें डालकर दुखी नहीं कर सकेगी। 
तुमलछोग सदाके लिये अमर हो जाओगे? ॥ ६॥ 


तान्होवाचैतावदेवाहमेतत्परं त्रक्म वेद । नातः परमस्तीति ॥ ७॥ 


हर ( तत्यश्चात्‌) उन प्रसिद्ध महर्षि पिप्पछादने; तान्‌ उचाच=उन सबसे कहा; एतत्‌= इस; परम्‌ ब्रह्म- परम ब्रह्मो; 
[ अहम मै) पतावत्‌= इतना} पव=दी; वेद = जानता हूँ; अतः परम्‌= इससे पर' (उत्कृष्ट तत्व); न= नहीं; अस्ति इति= है ॥७॥ 


यसि 
उस जानने. 
); चः= तुमलोगोंत्ो 


हे व्याख्या--इतना उपदेश करनेके बाद महर्षि पिणलादने परम भाग्यवान्‌ सुकेशा आदि छदो ऋषियोंकों सम्बोधन 
क उः कद्दा--“ऋषियो ! इन परब्रह्म परमेश्वरके विप्रयमें में इतना ही जानता हूँ । इनसे पर अर्थात्‌ श्रेष्ठ अन्य कुछ मी 
नदं दै | मैंने ठमलोगोंसे उनके विषयमें जो कुछ कहना था, वह कह दिया ॥ ७ ॥ 


सम्बन्ध--अन्तमें तशता प्रकट करते हुए वे शिष्यगण महर्षिको बारबार पातत i 


ते तमचयन्तसत्वं हि नः पिता योऽस्ाकमविद्ायाः परं पारं तारयसीति नमः परमतिम 


ह पूजा की ( और कहा ) ; त्वम्‌= आप; हिः ही; नः= म 
, ) अविद्यायाः परम्‌ पारम्‌=अतिद्याके दूसरे पार; | 
RH ऋषिको की नमस्कार है; नमः परमऋषिश्यः-परम :. 


उपदेश र केर उन छहों ऋषियोंने पिप्पछादकी पूजा की ४! 
इस संसार-समुद्रके पार पहुँचा दिया । ऐसे 3६ 
st ६ ng Ee 
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# प्रश्चोपनिषद्‌ ॐ २६१ 
र 
6 ५ कता > आप ~ प्र 
बढ़कर दूसरा कोई हो दी केसे सक्ता है । आप परम ऋष हैं, ज्ञानखरूप हैं । आपको नमस्कार है, नमस्कार है, बार-बार 
नमस्कार है । अन्तिम वाक्यकी पुनराद्वत्ति ग्रन्थकी समाति सूचित करनेके लिये है ॥ ८ ॥ 


॥ षष्ठ प्रइन समाप्त ॥ ६॥ 


॥ अथर्ववेदीय प्रश्नोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


94 


शान्तिपाठ 
इ दरं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भरं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः । 
खिररङ्गस्तुष्टवा५सस्तनुभिव्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स््स्ति नो बृहस्पतिदेधातु ॥ 
७० शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 


इसका अर्थ प्रश्नोपनिषद्के आरम्भमें दिया जा चुका है | 
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र ॥ ॐ श्रौपरसात्मने नमः ॥ 


मुण्डकोपनिषद्‌ 


यह उपनिषद्‌ अथर्ववेदकी शौनकी शाखामें है । 


शान्तिपाठ 
३° भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः । 
खिररङ्ग्तुष्टवा<सस्तनूभिर््यशेम देवहितं यदायुः ॥ 


स्वस्ति न इन्द्रो ब्द्वश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः 
; स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदधातु ॥ 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 


इसका अर्थ प्रश्नोपनिषद्मे दिया जा चुका है । 
अथस घमुण्डुक 


प्रथम खण्ड 


३४ ब्रह्मा देवानां प्रथमः सम्बभूव विश्वस्य कर्ता भ्रुवनख गोप्ता । 
स॒ बद्यविद्यां सर्वेविद्याप्रतिष्ठामथर्वाय ज्येष्रपुत्रायः प्राह ॥ १ ॥ 
“इ? इस परमेश्वरके नामका स्मरण करके उपनिप्रद्का आरम्भ किया जाता है | इसके द्वारा यहाँ यह पि 
किया गया है कि मचुध्यको प्रत्येक कार्यके आरम्भमें ईश्वरका स्मरण तथा उनके नामक्रा उच्चारण अवश्य करना वा| 
विश्वस्थ कतौन्सम्पूर्ण जगतके रचयिता ( और ); भुवनस्य गोप्ता-सब लोकोंकी रक्षा करनेवाले ही 
( चवु्थुख ) ब्रह्माजी देवानाम्‌ङ्सतर देवताओंमें; प्रथमः=हले 


i आ क । सम्बभूव=्प्रकट हुए; सः=उन्दौने; येषु 
5 पट Se भ सबविद्याप्रतिष्ठाम्‌- समसत विद्याओंकी आधारभूता; ब्रह्मविद्याम्‌ प्राह=शर 


--सवशाकतिमान्‌ परनन परमेश्वरसे देवताओं सर्बप्रथम ब्रह्मा प्रकटः हुए । फिर इन्होंने ही सब | 
र उसन किया | साथ ही, समसत लोकोंक्री रचना भी की तथा उन सब 

ह अध्वा थे; उन्हींको सबसे पहले ब्रह्माजीने ब्रह्मविचार 
| लरूपोका पूर्णतया ज्ञान दो, उसे ब्रह्मविद्या क्ते हैं? “* 


तां पुरोवाचाङ्गिरे ब्रह्मविद्याम्‌. | 
` भाद्वाजोऽङ्गिरसे परावराम्‌ ॥२॥ | 
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IS SR अङ्गिरे= अङ्गी ऋषिसे; उबाच-कही; सः=उन अङ्गी ऋषिने; भारद्वाजाय= 
भरद्वाज गोत्रीः सत्यवहाय=सत्यवह लाम नाधिका प्राह=्ब्रतलायी; भारद्वाजः=भारद्वाजने; परावराम्‌ङमहलेवालोंसे 
प्ीछेवाळोंको प्रात्त हुई उस EH विद्याको; अङ्गिरसे= अङ्गिरा नामक ऋषिसे; [ प्राह= कहा ]॥ २॥ 

व्याख्या--अथवां ऋषिको जो ब्रह्मविद्या रासे मिली थी, वही ब्रह्मविद्या उन्होंने अङ्गी ऋषिको बतछायी और 
अङ्गीने भरद्वाज-गोत्रमें उत्पन्न सत्यवह नामक ऋषिको कही। भारद्वाज ऋषिने परम्परासे चली आती हुई ब्रहके पर और 
अपर--दोनों स्वरूपोंका ज्ञान करानेवाली इस ब्रह्मविद्याका उपदेश अङ्गिरा नामक ऋषिको दिया ॥ २ || 

NX NN Oo AE ५ 

शाॉनको ह पे महाशालोऽङ्गिरसं विधिवदुपसन्नः पप्रच्छ । कसिन्नु भगवो विज्ञाते सर्वमिदं 
विज्ञातं भवतीति ।। ३॥ | 

हविख्यात दै ( कि ) शौनकः वै-शौनक नामसे परसिद्ध सुनिने; महाशालः=जो अति बृहत्‌ विद्यालय (ऋषिकुल) 
के अधिष्ठाता थे; विधिवतू=्शासत्रविधिके अनुसार; अङ्गिरसम्‌ उपसक्नः=महपिं अङ्गिराकी दारण ली; ( और उनसे ) 
पप्रच्छ=( विनयपूर्वक ) पूछा; भगवः=्भगवन्‌} जुनिश्चयपूर्वक} कस्मिन्‌ विज्ञाते=किसके जान लिये जानेपर; 
इदमून्यहः सर्वेस-सब कुछ; विश्षातम्‌=्जाना हुआ; भवतिः्दो जाता है; इतिन्यह ( मेरा प्रइन है ) ॥ ३ ॥ 

व्याख्या--शौनक नामसे प्रसिद्ध एक महर्षि थे, जो बड़े भारी विश्वविद्यालयके अधिष्ठाता थे; पुराणोंके अनुसार उनके 
ऋषिकुलमें अट्घासी हजार ऋषि रहते थे । वे उपर्युक्त ब्रह्मविद्याकों जाननेके लिये शात्रविधिक्रे अनुसार हाथमे समिधा लेकर 
श्रद्धापूर्वक महर्षि अङ्गिराकी शरणमे आये । उन्होंने अत्यन्त विनयपूर्वक महर्षिसे पूछा--“भगवन्‌ ! जिसको भलीभाँति जान 
लेनेपर यह जो कुछ देखने, सुनने और अनुमान करनेमें आता है, सव-का-सब जान लिया जाता दै, वह परम तत्त्व क्या 
है ! कृपया बतलाइये कि उसे केसे जाना जाय? ॥ ३ ॥ 

तस्मै स होवाच । हे विद्ये वेदितव्ये इति ह स यह्हमविदो वदन्ति परा चैवापरा च ॥ ४॥ 

तस्मै=उन शौनक मुनिसे; खः ह्वे विख्यात महर्षि अङ्गिरा; उवाचन्योले} ्रह्मविदःनत्र्को जाननेवाले; 
इति-इस प्रकार; ह=निश्चयपूर्वक; वदन्ति स्स यत्‌-कहते आये हैं कि; द्वे विदये=्दो विद्याएँ; एबऱ्ही; बेदितव्येस्जानने 
योग्य हें; पराङएक परा; चमऔर; अपरा=्दूसरी अपरा; चङभी ॥ ४ ॥ 

व्याख्या--इस प्रकार शोनकरके पूछनेपर महर्षि अङ्गिरा बोले--“शौनक ! ब्रह्मको जाननेवाले महर्षियोंका कहना है 
कि मनुष्यके लिये जाननेयोग्य दो विद्याएँ हैं-एक तो परा और दूसरी अपरा || ४ ॥ 

तत्रापरा ऋग्वेदो अजुर्षेदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्तं छन्दो ज्योतिप- 
मिति । अथ परा यया तदक्षरमधिगम्यते ॥ ५॥ 
तन्न=उन दोनों मेसे; ऋग्वेदः-ऋग्वेद; यजञु्वेदःन्यचुवेद; सामवेद्‌न्सामवेद} ( तथा ) अथरवेवेद्‌ः=अथर्वबेदः 
शिक्षा-शिक्षा; कल्प/-कल्प; व्याकरणम्‌ङ्ब्याकरण; निरुक्तम्‌=निरुक) छन्द्‌+न्छत्द} ज्योतिषम्‌=्ज्योतिष; इति 
अपराज्ये ( सत्र तो ) अपरा विद्या ( के अन्तर्गत हैं ); अथन्तथा; यया=जिससे; तत्वह अक्षरम-अविनाशी परतर 
अधिगम्यते=तत्वसे जाना जाता हैः [ सान्वह; ] परान्मरा विद्या ( है) ॥ ५ ॥ 

व्याख्या--उन दोनोंमेंसे जिसके द्वारा इस लोक और परलोकसम्बन्धी भोगों तथा उनकी प्रातिके साधनोंका ज्ञान 
प्राप्त किया जाता है, जिसमें भोगोंकी स्थिति, भोगोंके उपभोग करनेके प्रकार, भोग-सामग्रीकी रचना और उनको उपलब्ध 
कनके नाना साधन आदिका वर्णन है, वह तो अपरा विदया है? जैसे ऋग्वेद, बेद, सामवेद और अधथर्ववेद-नये 
चारों वेद । इनमें नाना प्रकारके यजञोंकी विधिका और उनके फलका विस्तारपूर्वक वर्णन है| जगतके सभी पदार्थोका एवं 
विषयोंका वेदोंमें भळीभाति वर्णन किया गया है । यह अवश्य है कि इस समय वेदकी सब शाखाएँ उपलब्ध नहीं हुँ और 


‘ 
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> २६७ क हाळ्ले। रिछ सावमान आत्वाञोपेrनऽशो चति . # 


नन्न्च््प्् नाक 
उनमें वर्णित विविध विज्ञानसम्बन्धी बातोंको समझनेवाले मी नहीं हैं । वेदोंका पाठ अर्थात्‌ यथार्थ उच्चारण उत 
उपदेश (शिक्षा? है | जिसमे यज्ञ-याग आदिकी विधि बतलायी गयी है; उसे “कल्प? कहते हैं ( शहमसून् आदि । अ 
कल्पमे ही है ) वेदिक और लौकिक झब्दोंके अनुशासनका--प्रकृति-प्रत्यय-विभागपूर्वक शब्द-साधनकी प्रक्रिया, के 
बोधके प्रकार एवं शब्दप्रयोग आदिके नियमोंके उपदेशका नाम “व्याकरण? है। वेदिक शब्दोंका जो कोष है, जिसमें ज | 
वस्ठुका वाचक है---यह बात कारणसहित बतायी गयी है, उसको “निरु कहते हैं । वैदिक छन्दोंकी जाति और द 


विद्या “छन्द कहलाती है । ग्रह और नक्षत्रोंकी स्थिति गति और उनके साथ हमारा क्या सम्बन्ध है--इन सन बा 
जिसमें विचार किया गया है, वह “ज्योतिष? विद्या है | इस प्रकार चार वेद ओर छः वेदाज्ञ--इन दसका नाम अपरा पिया 
और जिसके द्वारा परब्रह्म अविनाशी परमात्माका तत्वज्ञान होता है, वह परा विद्या है । उसका वर्णन भी वेदोंमें ही है, + 

उतने अंशको छोड़कर अन्य सब वेद और वेदाङ्गोंको अपरा विद्याके अन्तर्गत समझना चाहिये || ५ ॥ 


सम्बन्ध--ऊपर बतलायी हुई परा विद्यके द्वारा जिसका ज्ञान होता है, वह अविनाशी ब्रह्म कैसा है--इस जिजा 


कहते हैं-- 
यत्तदद्रेसयमग्रा्ममणोत्रमवर्णमचञ्ुः शरोत्रं तदपाणिपादम्‌ । निरथं विश्च सर्वगतं सुद्कषमं तदा 
यद्भतयोनिं परिपश्यन्ति धीराः ॥ ६॥ 


ततनद यतरूजो; अद्रेइयम्‌=जाननेमें न आनेवाला; अग्राह्मम्‌=पकड्नेमें न आनेवाला; अगोत्रम्‌=ोत्र आति 
रहित; अचर्णसूङरंग और आक्रतिसे रहित; अचक्नुःश्रोत्रमनेत्र, कान आदि जञनेन्द्रियोसे रदित; ( और ) अपाणिपादपः 
(और ) हाथ) पैर आदि कमेन्द्रियोसे ( भी ) रहित है; [ तथा-तथा; ] तत्‌=्वद; यत्‌= जो; नित्यम्‌=नित्य; विभुः 
सर्वव्यापी} सर्चंगतमू=सबमें फला हुआ; सुसूक्ष्मम>अत्यन्त सूक्ष्म ( और ); अव्ययम्‌-अविनाशी परब्रह्म है; तत्‌=उy ˆ 
भूतयोनिमङ्समस्त प्राणियोंके परम कारणको; धीराः=ञानीजन; परिपश्यन्ति-सर्वत्र परिपूर्ण देखते हैं || ६ ॥ 
व्याख्या--इस मन्त्रमें परत्रझ परमेश्वरके निराकार खरूपका वर्णन किया गया है। सारांश यह है कि रे 
परब्रह्म परमेश्वर ज्ञानेन्द्रयोंद्वारा जाननेमें नहँ आते, न कर्मेन्द्रियोंद्वारा पकड़नेमें ही आते हैं | वे गोत्र आदि उपाधियोंे रहित 
तथा ब्राह्मण आदि वर्णगतभेदसे एवं रंग और आइतिसे भी सर्वथा रहित हैं | वे नेत्र, कान आदि ज्ञानेन्द्रियसे भ 
हाथ) पेर आदि कमेन्द्रियोसे भी रहित हैं | तथा वे अत्यन्त सूक्ष्म) व्यापक, अन्तरात्मारूपसे सबमें फैले हुए और का 
नाझ न होनेवाले सर्वथा नित्य हैं | समस्त प्राणियोंके उन परम कारणको शानीजन सर्वत्र परिपूर्ण देखते हैं || ६ ॥ 


है अ; 


सम्बन्ध--वे जगदात्मा परमेश्वर समस्त भूतोके परम कारण कैसे हैं, सम्पूर्ण जगत्‌ उनसे किस प्रकार उत्पन्न होता है है 
जिज्ञासापर कहते हैं-- 


C 
यथोणेनाभिः सुजते गृहते च यथा प्रथिव्यामोषधयः सम्भवन्ति । 
यथा सतः पुसुपात्केशलोमानि तथाक्षरात्सम्भवतीह विश्वम्‌ ॥ ७॥ 


यथा=जिस प्रकार; ऊर्णनाभिः=मकड़ी; सुजते=( जालेको ) बनाती है; चमर; ग्रह्नते-निगल जाती है ( ल्‍ | 

यथा>जिस प्रकार; पृथिव्यामन्ग्वीेः ओषधयः=नाना प्रकारकी ओप॑धियों; सम्भवन्ति=उसन् होती हैं ( और / 

| J आ र म्म्य; केशलोमानि-केश और रोएँ ( उत्पन्न होते हैं) तथानउसी पर 
हे परबह्मसे; इह-यहॉ--इस सृष्टिमें; विश्वमू=सत्र कुछ; सम्भवति=उत्पन्न होता है ॥ ७ ॥ [ 


उसी प्रकार वह परब्र | 
गा नाना प्रकारसे उत्पन्न करके फेलाते हैं रः । 
इसर उदाइरणसे यह बात समझायी है कि जि” | 


ह 


३।५८) 


ion Trust and eGangotri Initiative 


५०५% व्िडकरोपभिषक्‌ #eni Trust Donations २६५ 
क 7 77० २२२२२७२२२55 99 9 9 \ 9 9 9 8 89 8⁄8 8 मम _ कह 7. तततनतललतलततत. 
ृथ्वीमें जिस-जिस प्रकारकी अन्न; तृण) उक्ष, छता आदि ओषधियोंके बीज पड़ते हैं, उसी प्रकारकी भिन्न-भिन्न भेदोंवाली 
ओषधियाँ वहाँ उ्न्न ही जातीं ६्‌-उसम्‌ इथ्वीका कोई पक्षपात नहीं है, उसी प्रकार जीवोंके नाना प्रकारके कर्मरूप बीर्जोके 
अनुसार ही भगवान्‌ उनको भिन्न-मिन्न योनियोंमें उत्पन्न करते हैं; अतः उनमें किसी प्रकारकी विषमता ओर निर्दयताका 
दोष नहीं दै ( ब्रह्मसूत्र २। १ | ३४ ) । तीसरे मनुष्य-दारीरके उदाहरणसे यह बात समझायी गयी है कि जिस प्रकार 
मनुष्यके जीवित शरीरसे सवथा विलक्षण केश, रोऐँ और नख अपने-आप उतन्न होते और बढ़ते रहते हैं--उसके 
हिये उसको कोई कार्य नहीं करना पड़ता, उसी प्रकार परब्रह्म परमेश्वरसे यह जगत्‌ स्वमावसे ही समयपर उत्पन्न हो 
जाता हैं ऑर विस्तारको पात होता हैं; इसके लिये भगवानकों कोई प्रथल्ल नहीं करना पड़ता । इसीलिये भगवानने गीतार्मे 
कहा है कि में इस जगतको बनानेवाला होनेपर भी अकतां ही हूँ? ( गीता ४ | १३ ), 'उदासीनकी तरह स्थित रहनेवाळे 
मुझ परमेश्वरको वे कर्म लिप्त नहीं करते? ( गीता ९ | १० ) इत्यादि || ७ ॥ 


सम्बन्ध---अब सश्भपम्‌ जगत्की २९१त्तिका क्रम बतलात 
तपसा चायते ब्रह्म ततोऽन्नमभिजायते । 
अन्नात्प्राणो मनः सत्यं लोकाः कमसु चामृतम्‌ ॥ ८॥ 


ब्रह्मन्परत्रह्म; तपख्रा=विज्ञानमय तपसे; चीयते= उपचय ( ब्र॒द्धि ) को प्राप्त होता है; ततः=उसमे; अन्नमू= 
अन्न; अभिजायते= उत्पन्न होता है; अन्नात्‌ अन्तसे ( क्रमशः ); प्राणः= प्राण; मनः= मन; सत्यम सत्य 
( स्थूलभूत ); लोकाःन=समस्त लोकर ( और कर्म ); चन्तथा; कर्मखुन्कमासे; अस्रतम्‌=अवश्यम्भावी सुख-दुःखरूप 
फल उत्पन्न होता हें || ८ ॥ 

_ व्याख्या--जब जगतूकी रचनाका समय आता दै, उस समय परत्रह्म परमेश्वर अपने संकल्परूप तपसे बृद्धिको प्राक्त 
होते हैं, अर्थात्‌ उनमें विविध रूपोंवाछी खटिके निर्माणका संकल्प उठता है । जीवोंके कर्मानुसार उन पररह पुरुषोत्तममें 
जो सृष्टिके आदिमें स्फुरणा होती है, वहीं मानो उनका तप है; उस स्फुरणाके होते ही भगवान्‌, जो पहले अत्यन्त सूक्ष्मरूपमें 
रहते ह, ( जिसका वर्णन छठे मन्त्रमें आ चुक्रा हे ) उसकी अपेक्षा स्थूळ हो जाते हैं अर्थात्‌ वे स्टिकर्ता ब्रह्माका रूप धारण 
कर लेते हैं।ब्रह्मासे सब प्राणियोंकी उत्पत्ति और बृद्धि करनेवाला अन्न उसन्न होता है। फिर अन्नसे क्रमशः प्राण, मन, कार्यरूप 
पाच महाभूत, समस्त प्राणी और उनके वासस्थान, उनके भिन्न-भिन्न क्म ओर उन कमसे उनका अवश्यम्भावी सुख- 


दुःखरूप फछ--इस प्रकार यह ,सम्पूण जगत्‌ उत्मन्न होता है || ८ ॥ 
सम्बन्ध--अब एरमेश्वरकी महिमाका वर्णन करते हुए इस प्रकरणका उपसंहार करते हैं-- 
यः सर्वज्ञः सर्वविद्यस्य ज्ञानमयं तपः। 
तसादेतट्र्म नाम रूपमन्नं च जायते॥९॥ 
यः=जो; सर्वक्ञःसर्व्ञ ( तथा ); सर्वेवित-सबको जाननेवाळा ( है ); यस्य=जिसका; ज्ञानप्रयमूङत्ञानमय; 
म्तप ( है ); तस्सात्‌=उसी परमेश्वरसे; एततू-यह; ब्रह्मनपिराटस्वलूप जग्‌; चङ्सथा; नाम्रञ्ताम; रूपम्‌= 
रूप; ( और ) अन्नम्‌=मोजन; जायतेः=उत्पन्न होते हैं || ९ ॥ 
व्याख्या--वे सम्पूर्ण जगतूके कारणभूत परम पुरुष परमेश्वर साधारणरूपसे तथा विशेबरूपसे भी सबको भलीभांति 
जानते हैं; डन परत्रह्मका एकमात्र ज्ञान ही तप है | उन्हें साधारण मनुष्योंकी भाँति जगत्‌की उत्सत्तिके लिये कश-सहनरूप 


रॉ करना पड़ता | उन सर्वदाक्तिमान्‌ परब्रह्म परमेश्वरके संकल्पमात्रसे ही यह प्रत्यक्ष दीखनेवाला विशाट्खरूप 
जगत्‌ ( जिसे अपर ब्रह्म कहते हैं ) अपने-आप प्रकट हो जाता है ओर समल प्राणियों तथा छोक्ोंके नाम, रूस और 


आहार आदि भी उपपन्न हो जाते हैं । 
शौनक ऋषिने यह पूछा था कि 'किसको जाननेसे यह सब कुछ जान लिय। जाता है १ इसके उत्तरमें समस्त जगतूके 
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ह. = 


fe = नरव यह बात समझायीं गयी कि उन सशर. छ परम कारण परब्रह्म परमात्मासे जगतकी उत्पत्ति बतलाकर संक्षेपमें यह बात समझायी गयी कि उन सर्वशक्तिमान्‌, छू 
कर्तातो परमेश्वरको जान लेनेपर यह सब कुछ ज्ञात हो जाता है || ९ ॥ 
+ 8 ॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १ ॥ 
3 द्वितीय खण्ड 
FE सम्बन्ध--पहरे ख्ण्डके चोथे मन्त्रम परा और अपरा-- इन दो विद्याको जाननेयोग्य बताया था, उनमेंसे अब इस सफ भ 


अपर विद्याका स्वरूप और फळ बतलाकर परा विद्याकी जिज्ञासा उत्पन्न की जाती है-- 

तदेतत्सत्यं मन्त्रेषु कमोणि कवयो यान्यपः्य॑स्तानि त्रेतायां बहुधा सन्ततानि । तान्याच् 
नियतं सत्यकामा एष बः पन्थाः सुकृतस्य लोके ॥ १॥ 

तत्‌= वह; पतत्‌= यह; सत्यम्‌=सत्य है कि; कवयः बुद्धिमान्‌ ऋमियोंने; यानि= जिन; कर्माणिः कग 
मन्त्रेषु वेद-मन्त्रोमेः अपञ्यन्‌=देखाथा; तानि=वे; त्रेतायाम्‌=तीनों वेदोंमें; वहुधा=वहुत प्रकारसे; संततानिः 
व्याप्त हैं; सस्यकामाः=हे सत्यको चाहनेवाले मनुष्यो; ( तुःलोग ) तानि=उनका; नियतमङ= नियमपूर्वक; आचरधः 
ड अनुष्ठान करो; लोके-इस मनुष्य-रारीरमें; वः= ठग्हारे लिये; पघःनयही; खुकतस्य= शुभ कर्मकी फल:प्राप्तित| | 
यन्थाभ्य्मार्ग है ॥ १॥ 


~ 


व्याख्या--यह सर्वथा सत्य है कि बुद्धिमान्‌ महर्षियोंने जिन उन्नतिके साधनरूप यज्ञादि नाना प्रकारके दे 
वेद-मन्त्रमे पहले देखा था, वे कर्म ऋक्‌) यजुः और साम--इन तीनों वेदोमें बहुत प्रकारसे विस्तारपूर्वक वर्णित हैं (गीत >- 
४ | ३२ ) |# अतः जागतिक उन्नति चाहनेवाले मनुष्योंको उन्हे भलीभाँति जानकर नियमपूर्वंक उन कमको करं 
रहना चाहिये । इस मनुष्यशरीरमें यही उन्नतिका सुन्दर मार्ग है। आलस्य और प्रमादमें या भोगोंको भोगनेमें पशग 
भांति जीवन बिता देना मनुष्यशरीरके उपयुक्त नहीं है । यही इस मन्त्रका भाब है ॥ १॥ 
ह ~ सम्बन्ध चेदोक्त अनेक प्रकारके कमोमेंसे उपरूष्णरूपसे प्रधान अ्निहोत्ररूप कर्मका वर्णन आरम्भ करते हैं-- 
द [3 
यदा लेलायते ह्यचिः समिद्धे हव्यवाहने। 
ठ तदाज्यभागाबन्तरेणाहुतीः प्रतिपादयेत्‌ ॥ २॥ 
© गरदा हिजिस समय; हव्यवाहने समिद्धे= हविष्यको देवताओंके पास पहुँचानेवाली अझ्निके प्रदीक्त हो ज 
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 आचः=( उसमें ) ज्बालाएँ; लेलायते-लपलपाने लगती हैं; तदा=उस समय; आज्यभागो अन्तरेणः= आयमा 
हि बीचमें E आहुतियोंको ~ ¢ 
बीचमें; आइुतीः=अन्य $ प्रतिपादयेत्‌ डाले || २॥ 
ce ह Sa यो ~ ~ ~ 
_ _ व्याख्या--अधिकारी मनुष्योकों नित्यप्रति अगनिोत्र करना चाहिये | जब देवताओंको हविष्य पहुँचानेवाणी 
वेदीमें भलीभाँति प्रज्वलित हो जाय, उसमेंसे लपे 

9 ~ निः ~ 
तियो डाळनी चाहिये । व्योकि नित्य अगनिहोत्रमें आज्यभागकी दो आहुतियाँ देनेक्रा नियम नहीं है | दसते 


री है कि जबतक अमि मीत न हो, उसे ठपरें न निकलने लगें, तबतक या निकलकर श | F 
[य अञिमें आहुति नहीं डाळनी चाहिये | अग्निको अर | 


® छी तरह प्रज्वलित करके ही अग्निहोत्र करना चा ८ ही अग्नि्दोत्र करना चाहिये ॥ 
से वेदोंकी संख्या तीन ही ज गा 


मानी गयी ले जहाँ-तहाँ 'बेदत्रयी? आदि नाम्ने ऋग्वेद, यजुवद और तामरे E 
अथववेदकों उक्त तीनोके अन्तर्गत हीं मानना चाहिये । F 
से एक गाइति कौर इन्द्रे लिये “आधार”नामकी दो इताइतियाँ देकं पह 

| दी जाती हैं, उनका नाम «्ाज्यमाग? है। ०३० अप्नये सादा? कहकर उतर 
| जाती हें; श्नके बीचमें शेष आहुतियाँ डालनी चाहिये । 
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निकलने छगें, उस समय आज्यभागके खानको छो 


Vinay Avasjpi एकी रद Trust Donations , 6 
सुणडकीपनिषदे' # २६७ 


कप इन गगिरोत्र ८ पिया प इज जज जज नित्य अ होत्र करनेव ष्यको उस ` 
न्थ--नित्य अभ्निहोत्र करनेवाले मनुष्यको उसके साथ-साथ और क्या-क्या करना चाहिये, इस जिज्ञासापर कहते हैं-- “ 


यसागनिहोत्रमदशमपोर्णमासमचातुर्मासयमनाग्रयणमतिथिवितं च| 


N Lae 

अहुतमवश्चदेवसावेधिना हुतमास्षमांस्तस्य लोकान्‌ हिनस्ति।॥ ३॥ 
यस्य=जिसका अझ्िहो्म्‌=अमिहोतः अद्शंस्‌-दर्शनामक यज्ञसे रहित है; अपोर्णमासम॒>पौर्णमासनामक 
^ यशसे रहित है; अचातुमास्यम-चाठुर्सास्यनामक यज्ञसे रहित है; अनाग्रयणम्‌ = आग्रयण कर्मसे रहित है; चतथा; 
दर अतिथिवर्जितम-जिसमें अतिथि-सत्कार नहीं किया जाता; अहुतमू-जिसमें सम्यपर आहुति नहीं दी जाती; अवैश्वद्ेवम्‌= 
जो बलिवेश्वदेवनामक कर्मसे रहित हैः (तथा) अविधिना हुतम्‌-जिसमें शास्त्र-विधिकी अवहेलना करके हवन किया गया है, 
ऐसा अग्निहोत्र; तस्य=उस अभ्िदोत्रीके; आसप्तमान्‌-सातों; लोकान्‌=पुण्य लोकोंका; हिनस्ति-नादझ कर देता है ॥ ३॥ 
व्याख्या--नित्य अग्निहोत्र करनेवाला मनुष्य यदि दर्श# और पोर्णमासयज्ञ|- नहीं करता या चातुर्मास्य यज्ञ नहीं 
करता अथवा शरद्‌ और वसन्त ऋतुओंमें की जानेवाली नवीन अन्नक्री इष्टिरूय आग्रयण यज्ञ नहीं करता, यदि उसकी 
यज्ञशालामें अतिथियोंका विधिपूर्वक सत्कार नहीं किया जाता, या वह नित्य अग्नहोत्रमें ठीक समयपर और झास््रतिधिके 
अनुसार हवन नहीं करता एवं बलिवेश्वदेव-कर्म नहीं करता, तो उस अग्निददोत्र करनेवाले मनुष्यके सातों लोकोंको वह अद्भहीन 
अग्निहोत्र नश कर देता है । अर्थात्‌ उस -यज्ञके द्वारा उसे मिलनेत्राले जो प्रथ्वीलोक़से लेकर सत्यलोकतक सातों लोकोंमें प्राप्त 

होने योग्य भोग हैं, उनसे वह. वञ्चित रह जाता है ॥ ३॥ 
सम्बन्ध--दूसेर मन्त्रे यह बात कही गयी थी कि जब अग्निमें ऊप तिकने रें, तन आहुति देनी चाहिये; अतः अब 

उन लपटकि प्रका!-भेद और नाम बतकाते हैं-- 


काली कराली च मनोजवा च सुलोहिता या च सुधूम्रवर्णा । 
स्झालन्षिना विश्वरुचो च देवी लेलायमाना इति सप्त जिह्वाः ॥ ४॥ 
या जो; काली= काली; कराळी=कराली; च-तथा; मनोजवा= मनोजवा; चः और; खुलोहिता= सुलोहिता; 
(० रे ~ ~ ङ्गिनी ~ LS ~ ~ देवी 
चर तथा; सुधूघ्रवण= सुधूम्रवर्णा} स्कुलिङ्गिनी= स्फुलिङ्गिनी; च-तथा; विश्वरुची देवी>विश्वरुची देवी; इति=वे 
( अभिकी ); स्तन सात; लेलायमानाः= लपलपाती हुई; जिह्वाः=जिद्वाएँ हैं || ४ ॥ 

__ व्याख्या--काली--काळे रंगबाली) कराली--अति उग्र ( जिसमें आग लग जानेका डर रहता है ), मनोजवा--मन- 
की भाँति अत्यन्त चञ्चल, सुलोहिता--सुन्द्र लाली लिये हुए, सुधूम्रवर्णा-सुन्दर धूएँकेसे रंगवाली, स्फुलिङ्गिनी 
चिनगारियोंवाली तथा विश्वरुची देवी--सब ओरसे प्रकाशित, देदीप्यमान-इस प्रकार ये सात तरहक्री ळपटें मानो अग्निदेवकी 
इविको ग्रहण करनेके लिये लपलपाती हुई सात जिदवाएँ हैं | अतः जब इस प्रकार अभिदेवता आहुतिरूप भोजन ग्रहण करनेके 
लिये तैयार हों, उसी समय भोजनरूप आहुतियाँ प्रदान करनी चाहिये; अन्यथा अग्त्रलित अथवा बुझी हुई अग्निमें दी 
हुई आहुति राखमें मिलकर व्यर्थ नए हो जाती है || ४ || 


सम्बन्ध--उपरथक्त प्रकारसे प्रदी्त अञ्निमें नियमपुर्दक नित्यप्रति हवन करनेका फल बतलाते हैं 


एतेषु ` यश्चरते भ्राजमानेषु यथाकालं चाहुतयो ह्याददायन्‌ । 
तं नयन्त्येताः क्रयस्य रयो यत्र देवानां पतिरेकोऽधिवासः ॥ ५ ॥ 
यः च =जो कोई भी अभ्निहोत्री एतेषु श्राजमानेषु=इन देदीप्यमान ज्वालाओंमें; यथाकालम्‌=ठीक ---. च =जो कोई भी अभिहोत्री; पतेषु श्ाजमानेषु=इन देदीप्यमान ज्यालाओंमें; यथाकालम्‌=ठीक समयपर) | 


& $:५ 


# प्रत्येक अमावस्थाको की जानेवाली इष्टि । 
† प्रत्येक पूर्णिमाको की जानेवाली इष्टि 
{ चार महीनोंमें पूरा होनेवाला एक श्रौत यागविशेष । 
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व्याख्या--जों कोई भी साधक पूर्वमन्त्रमें बतलायी हुई सात प्रकारकी लूपटोंसे युक्त मलीभाँति प्रज्वक्तित अङ्गि 
ठीक समयपर शास्त्रविधिके अनुसार नित्यप्रति आहुति देकर अझ्िहोत्र करता है, उसे मरणकालमें अपने साथ लेकर 
आहुतियाँ सूर्यकी किरणें बनकर वहाँ पहुँचा देती हैं, जहाँ देवताओंका एकमात्र स्वामी इन्द्र निवास करता है । तात्य यह ह 
अग्निहोत्र खर्गके सुखोंकी प्रातिका अमोघ उपाय है || ५॥ 
 सम्बन्ध- किस प्रकार य आहुतियाँ सुर्य-किरणाद्वारा यजमानको इन्द्ररोकरमे के जाती हैं--ऐसी जिज्ञासा होनेपर कहते ड 
एह्येहीति तमाहुतयः सुप्रचसः स्र्यस्य रद्मिभिर्यजमानं वहन्ति । 
म्रियां वाचमभिवदन्त्योऽचेयन्त्य एष वः पुण्यः सुक्रतो ब्रह्मलोकः ।। ६॥ 
सुवचेसः=( वे ) देदीप्यमान; आइुतयः=आइतियाँ; एहि णूहि=भाओ, आओ; एब:-यह; बः=तुम्हरे; सुकृत;= 
शुभ केसे प्राप्त) पुण्यः=्पवित्र} ब्रह्मणोकःन्ञ्रह्मलोक ( स्वर्ग ) हैं; इति-इस प्रकारकी; म्रियाम्‌=परिय; बाचमत्याणै| 
अभिचदर्त्यः=्वार-बार कहती हुई ( और ); अचंयन्त्यः=उसका आदरसत्कार करती हुई; तमूङउस$ यजमानम्‌ः 
यजमानको; सूय स्य=्सूर्यकी; रच्मिभिः=रर्मियोंद्वारा; वहन्तिज्ले जाती हैं | ६ ॥ 
व्याख्या--उन प्रदीत्त ज्वालाओंमें दी हुई आहुतियाँ सूर्यकी किरणोंके रूपमें परिणत होकर मरणकालमें उस साधक- 
से कहती हें-“आओं, आओ, यह तुम्हारे शुभ कमॉका फलस्वरूप ब्रह्मलोक अर्थात्‌ भोगरूप सुखोंको भोगनेका स्थान खा- 
लोक है |? इस प्रकारकी प्रिय बाणी बार-बार कहती हुई आदर-सत्कारपूर्वक उसे सूर्यकी किरणोंके मार्गसे ले जाकर खर्गलोकों 
पहुँचा देती हैं । यहाँ स्वर्गको ब्रह्मलोक कहनेका यह भाव माळूम होता हैं कि खर्गके अधिपति इन्द्र भी भगवानके ही आए 
स्वरूप हैं, अतः प्रकारान्तरसे ब्रह्म ही हैं ॥ ६ ॥ 
सम्बन्ध--अब सांसारिक भोमि वैराग्यकी और परम आनन्दस्बरूप परमेश्वरको पेकी अभिलाषा उत्पन्न करनेके लिये उपयु 
समहोकके सावनरूप यज्ञादि सकाम कर्म और उनके फरूरूप लौकिक एवं पारलौकिक भोगों तुच्छता बतळाते हैं-- 


छवा ह्येते अददा यज्ञरूपा अष्टादशोक्तमवरं येषु करम । 


तू i 


7 


/ एतच्ड्रेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा जरामृत्युं ते पुनरेवापि यन्ति॥ ७॥ 


बतलायी गयी हे; इ 

अठारह प्रधान भेद होते हैं | कहना य्ह हर 
» जो कि दृढ़ नहीं हैं । इनके द्वारा 5 । 
छोटी-सी नदीसे पार होकर खर्गतक पह | 
जानेपर वे साधक्रकों स्वर्गमें नहीं पहुँचा सकतीं?” | 
न इस रहस्यको न समझकर जो मूर्खलोग ईन अ | 
भोग Ee सुख मानकर इनकी प्रशंसा करते रहते हैं, उन्‍हें वि“ | 
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ई मुण्डकोपनिषद्‌ न MMA «4 धथध3 ॥ 


अविद्यायामन्तरे ७ 

अविद्यायामन्तरे वतमानाः खयंधीरा: पण्डितं 

ज्घन्यमानाः परियन्ति अन्धेसै ba 

नह. हम शूट अन्धेनेव नीयमाना यथान्धा; | ८॥ 

आंवद्यायाम्‌ अन्तरे=अविद्याके भीतरः =स्थित होकर (मी ग 

वाळे ( और ); पण्डितम्‌ अन्यमाना Wa (मी); खयंधीराः=अपने-आप बुद्धिमान्‌ बनने- 
नाते हा भन्‍्अपनेको विद्वान्‌ सानदेवाळे; सूढाःम्वे मूर्खलोग; जङ्घन्यमानाः :=्त्रारः 
भाषात ( कष्ट ) सहन करते हुए; परियन्ति=( ठीक वैसे ही ) भटकते रहते हैं यथा आ क 
अन्धेके द्वारा ही; _ नीयसानाः=चलाये जानेवाले; अन्धाः=अंघे ( अपने लक्ष्यतक न ठ दे कि SS 
भरकते ओर कष्ट भोगते रहते हैं )॥ ८ ॥ HELE 


व्याख्या--जब अ न्धे 5 को दि ने पी fF 
न न थे मनुष्यको मार्ग दिखलानेवाला भी अन्धा ही मिल जाता है, तब जैसे वह अपने अभीष्ट 
षर नहीं पुच पाता; बीचसें ही ठोकरें खाता भटकता है और कॉटे-कंकडोंसे व का 
कम दी “255 खाता भटकता है और कॉटे-कंकड़ोंसे बिंधकर या गहरे गड्ढे आदिमें गिरकर 

दा कश चट्टान, दवाळ ओर पशु आदिसे टकराकर नाना प्रकारके कष्ट भोगता है, वैसे ही उस मूर्खको भी म 
पक्षी, कीट) पतंग आदि विविध दुःखपूर्ण योनिवोंमे एवं नरका दिम प्र i > 320 

३९ ६ यानियाम एवं नरकादिमें प्रवेश करके अनन्त जन्मोंतक ३ | 

SE डल झा क़ न्त जन्मोंतक अनन्त यन्त्रणाओं 
दी म न्त यन्त्रणाओंका भोग 
र क है, जो पन-आपको ही बुद्धिमान्‌ और विद्वान्‌ समझता है, निद्या-बुद्धिके मिथ्याभिमानमें शात्र और महापुरुषोंके 

वचनका कुछ भी परवा न करके उनकी अत्रहेलना करता ओ 
कुछ भी परवा न करके उन दळना करता आर प्रत्यक्ष सुखरूप प्रतीत होनेवाळे भोगोंको भोग करनेमें तथा 


~ 


उनके के उपाजे जैनमें क्री नरन्त ल्मम रहकर ब्यजी क़ 
नके उपार्जनमें ही निरन्तर संल्झ रहकर मनुष्यजीवनका अमूल्य समय व्यर्थ नष्ट करता रहता है ॥ ८ || 


सम्बस्ध--3 ले ल पंवार हुः कक इकर भ्‌ > चेतते =e ce न लि 
ब वे लोग ब *लर्म पढ़कर भी चेतते क्यों नहीं, कल्याणके लिये चेश क्यों नहीं करते, इस जिज्ञासापर 


कहते 


a 


Fo ग्य « बह ९ गन य 6 ८ ~ 
आद थाया इंधा वतमाना वय॑ कृताथा इत्यभिमन्यन्ति बालाः | 
मजा घः [aS रागा ha _ 

यत्काभणा न प्रवेदयन्ति रागात्तेनातुराः क्षीणलोकाञच्यवन्ते । ९ ॥ 
वाळाःम्वे (लोग; अविद्यायाम्‌-उपासनारहित सकाम कम्मोंमें; बहुधा--बहुत प्रकारसे; वतमानाः-बर्तते हुए; 
वयम्‌- ; कृताथोः=कृता ० तर न २ SN ? 
ह दाथाः=कृतार्थ हो गये; इति अभिमन्यन्ति=ऐसा अभिमान कर लेते हैं; यत्-क्योंकि; कर्शिणः=वे सकाम कर्म 
करनेवाले लोग; शंगात्‌-विषयोंकी आसक्तिके कारण; न प्रवेद यन्तिन्कल्याणके मार्गकों नहीं जान पाते; तेनः=इस कारण; 
के ‘° 5 ~ आहुर हो . पड हिसि जप न 
आतुराःजबारंबार दुःखसे आठुर हो; श्षीणलोकाः=पुण्योपार्जित लोकसे हटाये जाकर; च्यवन्ते=नीचे गिर जाते हैं ।। ९ ॥| 


ह नाना ग्रकारके सकाम कमोंमें ही बहुत प्रकारसे खगो रहते हैं, वे आत्रिद्यामें निमग्न अज्ञानी मनुष्य समझते हैं कि 
ञ्ज ने तञ्थका शी ° ~ sees बे ७ गोंमें र्‌ हर 
हमने अपने करतव्यका पालन कर लिया |? उन सांसारिक क्मेमें लगे हुए मनुष्योंकी भोगोंमें अत्यन्त आसक्ति होती है, 
इस कारण वे सांसारिक उन्नतिके सिवा कल्याणकी ओर दृष्टि ही नहीं डालते | उन्हें इस बातका पता ही नहीं रहता कि 
परमानन्दके समुद्र कोई परमात्मा हैं और मनुष्य उन्हें पा सकता है | इसलिये वे उन परमेश्वरकी प्राप्तिके लिये चेष्टा न करके ` 

बारबार दुखी होते रहते हैं और पुण्यकर्मोका फल पूरा होनेपर वे सर्गादि लोकोसे नीचे गिर जाते हैं ॥ ९ ॥ 
सम्बन्ध--ऊपर कही हुई बातको ही और भी स्पष्ट करते हैं-- 
पू € मर Lo) नान्यच्छ्रे Sy दयन 
इष्टापूतं मन्यमाना वरिष्ट च्छेयो वेद्यन्ते प्रभूढा; । 
ऽनुभूर £ NO ° 
नाकस्य पृष्ठे ते सुकृतेऽनुभूत्वेमं लोकं हीनतरं वा विशन्ति ॥१०॥ 
९ मः पू कर्मोको रेष्ठमः 
इशापूतम्‌= इए और पूतं ( सकाम ) कर्मोको ही; वरिष्ठम्‌= श्रेष्ठ; मन्यमानाः= माननेवाले; प्रमूढा:= अत्यन्त 
पू॑लोग; अन्यत्‌= उससे भिन्न; श्रेयः=वास्तत्रिक श्रेयको} न ¬) अन्यतञउसते भिमनः ्रेयः=वासतिक श्रेयको; न वेद्यन्ते=नहीं जानते; तेने खुछतेपुष्यकमेके जानते; ते=वे; सुकृते-पुण्यकर्मोके 
क अश-यागादि श्रोत कमोंको “शष्ट! तथा बावली, कुआँ खुदवाना और बगीचे लगाना आदि स्मृतिविहित कर्मको धूत 


हैं। 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


२७० , % महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


RR | 
फलखरूप; नाकस्य पृष्ठे=स्वर्गके उच्चतम स्थानमें; अनुभूत्वा=( जाकर श्रेष्ठ करमोके फलस्वरूप ) बहक मगे 
अनुभव करके; इमम्‌ छोकमइस मनुष्यलोके; वा= अथवा; हीनतरम्‌=इससे भी अत्यन्त हीन योनियोंमें; विशक्ति- 
प्रवेश करते हैं ॥ १०॥ 
SS ण री 
व्याख्या--वे अतिशय मूर्ख भोगासक्त मनुष्य इष्ट और पूर्वको अर्थात्‌ बेद आर स्पा आदि शास्त्रोंमें सा 

सुखोंकी प्राप्तिक जितने भी साधन बताये गये है, उन्हींको सर्वश्रेष्ठ कल्याण-साधन मानते हैं| इसलिये उनसे भिन्न अश 
परमेश्वरका भजन) ध्यान और निष्कामभावसे कर्दव्यपालन करना एवं परमपुरुष परमात्माको जाननेके लिये तत्र ५, 
जिज्ञासापूर्वक चेष्टा करना आदि जितने भी परम कल्याणके साधन हैं उन्हें वे नहीं जानते, उन कल्याण-साधनोंकी ओर रुछ 
तक नहीं करते । अतः वे अपने पुण्यकर्मोंके फलरूप खर्गलोकतकके सुखोंको भोगकर पुण्य र होनेपर पुनः इस मनुष्यो 
अथवा इससे भी नीची झकर-कूकर, कीट-पतङ्क आदि योनियोंमे या रोरवादि घोर नरकोंमें चले जाते हैं। (गीता ९। 
२०-२१ ) ॥ १० ॥ 


हु ० कामलः _ ~ 
सम्बन्ध--ऊपर बतराये हुए सांसारिक भोगेसि विरक्त मनु्येकि आचार-व्यवहार और उनके फुका वर्णन करते हैं-- 


तपःश्रद्धे ये छ्युपवसन्त्यरण्ये शान्ता विद्वांसो भैक्ष्यचयों चरन्तः । 
मेद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्रामृतः स पुरुषो ह्यव्ययात्मा ॥११॥ 


हिं> किन्तु) ये>जो; अरण्ये [ स्थिताः |=बनमें रहनेवाले; शान्ताः्शान्त स्वभाववाले; विद्वांसः विद्वान 
्क्ष्यचयीम्‌ चरन्त=तथा भिक्षाके लिये विचरनेवाले; तपःश्रद्धे=संयमल्प तप तथा श्रद्धाक। उपवसन्ति=रेवन रे 
हैं; ते-वे; विरजाः- रजोगुणरदित; सुयद्वारेण= स्के मा्गसे; [ तत्र ] प्रयान्तिनवहाँ चले जाते हैं; यत्र हि=जशप 
स$=वह; अम्रतः- जन्म-मृत्युसे र हित; अव्ययात्मा= नित्य, अविनाशी} पुरुषः= परम पुरुष ( रहता हे) ॥ ११॥ 


व्याख्या--उपर्युक्त भोगासक्त मनुष्यास जो सर्वथा भिन्न हैं, मनुष्यशरीरका महत्व समझ लेनेके कारण जिने 
अन्तःकरणमें परमात्माका तत्व जाननेकी और परमेश्वरको प्राप्त करनेकी इच्छा जग उठी है, वे चाहे वनमें निवा 
करनेवाले वानप्रस्थ हों, शान्त स्वभाववाले विद्वान्‌ सदाचारी ग्रहस्थ हों या भिक्षासे निर्वाह करनेवाले ब्रह्मचारी ड 
र संन्यासी हों) वे तो निरन्तर तप और श्रद्धाका द्वी सेवन किया करते हैं, अर्थात्‌ अपने-अपने वर्ण, आश्रम तथा परिखिलि 
अनुसार जिस समय जो कर्तव्य होता है, उसका शास्री आज्ञाके अनुसार ब्रिना किसी प्रकारकी कामनाके पाळन करते रहते हैं और 
र संयमपूर्वक शम-दमादि साधनोंसे सम्पन्न होकर परम भ्रद्धाके साथ परमेश्वरको जानने और प्राप्त करनेके साधनोंमें ल्मे र 
हें । इसलिये तम और रजोगुणके विकारोंसे सर्वथा झूत्य निर्मल सत्तगुणमें स्थित वे सजन सूर्यलोकमें होते हुए ग 
जाते हैं, जहाँ उनके परम प्राप्य अम्ृतसरूप नित्य अविनाशी परमपुरुष पुरुषोत्तम निवास करते हैं | ११ ॥ 


सम्बन्ध--उ्न परब्रह्म परमेश्वरको जानने आर प्राप्त करनेके सिये मनुष्यको क्या करना चाहिये, इस ब्जा 
ˆ ऋते हैं 


कप प्चितान्त्राह्मणो 
परीक्ष्य छोकान्कमेचितान्त् निवेदमायान्नास्त्यकृतः कृतेन । 
तडिज्ञानार्थं स समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥१२॥ 
' कर्मेच्ितानकर्मस प्राप्त किये जानेवाले; लोकान्‌ परीक्ष्य-लोकोंकी परीक्षा करके; ब्राह्मणः= ब्राह्मण) | 
। 5 के यह समझ छे कि); कृतेन-किये जानेवाले सकाम कमेंसे; अक्कतःत सः 
अऑआस्त=' * से Ey सकता; स॒ः=वह; तद्विज्ञाना्थम्‌= उस परत्रह्मका ज्ञान प्राप्त 
त्रियमः यम्‌= वेदको भलीमाति जाननेयाले ( ओर ); ्रह्मनिछम= परब्रह्म हि 
तूज्विनयपूर्वक जाय || १२ || हे 
जल ५7 परो 
पहले बताये हुए सकाम कमोंके फछखरूप इस लोक अ | 
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Rms MN 
समस्त सांसारिक सुखोंकी भलीमाति परीक्षा करके अर्थात्‌ विवेकपूर्वक उनकी अनित्यता और :खरूपताको 
प्रकारके भोगोंसे सर्वथा विरक्त हो जाना चाहिये | यह निश्चय कर लेना चाहिये क्रि न जे आम कपल सब 
किये जानेवाले कर्म अनित्य फलको देनेवाले तथा स्वयं भी अनित्य हैं | अतः जो सर्वथा अङ्गत है अर्थात्‌ क्रियास Bs 
ऐसे नित्य परमेश्वरकी प्राप्ति वे नहीं करा सकते | यह सोचकर उस जिज्ञासुको पमा Fema नहीं है, 
करनेके लिये हाथमें समिधा लेकर श्रद्धा और विनयभावके सहित ऐसे सदुरुकी शरणमें जाना चाहिये, जो वे क a 

>» अमति जानते हों और परब्रह्म परमात्मामें स्थित हों || १२॥ | ewes 


सम्बन्ध---ऊपर बताये हुए रक्षणोंबारा कोई शिष्य यदि गुरुके पास आ जाग तो गु 
ड । जाय तो गुरुको क्या करना चाहिये 
जिज्ञासापर कहते हैं-- चाहिये, इस 


है [oe 
तस्म स विद्वाइुपसन्नाय सम्यकप्रशान्तचित्ताय शमान्विताय । 
येनाक्षरं पुरुषं वेद सत्यं प्रोवाच तां तचतो ब्रह्मविद्याम्‌ ॥१३॥ 


सः= वह विद्वान”जशानी महात्मा; डपसच्चाय=्शरणमें आये हुए; सस्यकृप्रशान्तचित्ताय-पूर्णतया शान्त- 


RS ~ 


चित्तवाले; रमान्वितायन्मन और इन्द्रियोंपर विजय पाये हुए; तस्मे=उस शिष्यक्रो; ताम्‌ ब्रह्मविद्याम्‌=उस ब्रह्मविद्याका} 
तत्त्वत/-तत्त-विवेचनपूर्वक; प्रोवाच=्भलीमाति उपदेश करे; येन [ सः ]=जिससे वह शिष्यः अक्षरम्‌=अविनाञी; 
सत्यम्‌=नित्य; पुरुषम्‌-परमपुरुषको; घेद्‌=जान ले || १३ ॥ के ढ 

शिया चन श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ महात्माको भी चाहिये कि अपनी शरणमें आये हुए ऐसे शिष्यको, जिसका चित्त 
पूर्णतया शान्त--निश्चछ हो चुका हो, सांसारिक भोगोंमें सर्वथा वैराग्य हो जानेके कारण जिसके चित्तमें किसी प्रकारकी चिन्ता, 
व्याकुलता या विकार नहीं रह गये हों, जिसने अपने मन, बुद्धि और इन्द्रियोंको भलीमाँति वमे कर लिया हो, उस 
ब्रह्मविद्याका तत्व-विवेचनपूर्वक भलीमाँति समझाकर उपदेश करे, जिससे वह शिष्य नित्य अविनाशी परब्रह्म पुरुषोत्तमका 
शान प्राप्त कर सके ॥ १३ ॥ 


—O ato 
॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २॥ 
॥ प्रथम सुण्डक समाप्त ॥ १ ॥ 
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Le oN 
[इताय घुण्डक 
प्रथम खण्ड 
सम्बन्ध -प्रथम मुण्डकके द्वितीय खण्डमे अपर विद्याका स्वरूप और फरु बतलाया तथा उसी तुच्छता दिखाते हुए ज + 
विरक्त होनेकी बात कहकर परविद्या प्राप्त करनेके सिये सढुरुक्री शरणमें जानेको कहा ५ अब परविद्याका वर्णन करनेके किये क 
आरम्भ करते हैं-- 
तदेतत्सत्यं यथा सुदीप्तात्पावकाद्विस्फुलिङ्गाः सहस्तशः ्रभवन्ते सरूपाः । 
तथाक्षराद्विविधाः सोस्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चेवापियन्ति।। १॥ 
सरोम्य=हे प्रिय |; तत्‌=वह; सत्यम-सत्य; एतत्‌्यह दे; यथा=जिस प्रकार; सुदीप्तात्‌ पावकात 
प्रज्वळित अग्निमेंसे; खरूपाः=उसीके समान रूपवाली; सहस्रशाः=हजारों; विस्फुलिङाः= चिनगारिया प्रभवतः 
नाना प्रकारसे प्रकट होती हैं; तथान्उसी प्रकार; अक्षरात-अविनाशी ब्रहमसे; चिचिधाः=्नाना प्रकारके; भावाः=भावः 
प्रजायन्ते=उत्पन्न होते ई; च-ओर; तत्र पव=उसीमें; अपियन्ति=विलीन हो जाते हें# || १ ॥ 


व्याख्या--महर्षि अङ्गिरा कहते हैं--प्रिय शोनक ! मैंने तुमको पहले परन्रह्म परमेश्वरके स्वरूपका वर्णन करे 
हुए; ( पूर्व प्रकरणके पहले खण्डमें छठे मन्त्रसे नवेतक ) जो रहस्य बतळाया था, वह सर्वथा सत्य हैं; अब उसीको पुन | 
समझाता हूँ, ठुम ध्यानपूर्वक सुनो । जिस प्रकार प्रज्वलित अञ्निमेसे उसीके जेसे रूप-रंगवाळी हजारों चिनगारियाँ चारों ओ |” 
निकलती हैं; उसी प्रकार परमपुरुष अविनाशी ब्रह्मसे सुष्टिकालमें नाना प्रकारके भाव-मूर्त-अमूर्त पदार्थ उन्न हो) 
हैं और प्रलयक्ालमें पुनः उन्हींमें लीन हो जाते हैं | यहाँ भावोंके प्रकट होनेक्री बात समझानेके लिये ही अगति भ 
चिनगारियाका दृष्टान्त दिया गया है । उनके विलीन होनेकी बात दृष्ान्तसे स्पष्ट नहीं होती || १ ॥ 
ई सम्बन्ध--जिन परन्र्ध अविनाशी पुरुणेत्तमस यह जगत्‌ उत्पन्न होकर पुनः उनन्हमें विहीन हो जाता है, वे थं ह 
र हैं---इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 
i दिञ्यो रे 
दिव्यो ह्यमूतः पुरुषः सबाह्याभ्यन्तरो ह्यजः । 
fe __ 
अभ्राणा द्यमनाः शुभ्रा हक्षरात्परतः परः॥ २॥ 
क हिर्निश्चय ही; दिव्यः= दिव्य; पुरुषःन्पूरणपुरुप} अमूर्तः=आकाररदित; स्रवाह्याभ्यन्तरः हित 
जगतूके बाहर और भीतर भी जाई अजः=जन्मादि विकारोंसे अतीत; अप्राणः-प्राणरहित; अध्ना:-मनरहिंत) हिः 
कारण) शुश्रः=्सवंथा विशद दै ( तथा ); हि=इसील्यि; अक्षरात्‌-अविनाशी जीवात्मासे; चरतः पर 
श्रेष्ठ है ॥ २). | 
ला आदि विकारोंसे रहित, सर्वथा विद्ध हैं; क्योंकि ज जाता 5 
इत) विशुद्ध हैं; क्योंकि उनके न ता पाण हैं, न इन्द्रिया हैं और. न. म ह | 
| 


हे CoE उम हैं; इसीडिये वे सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर अविनाशी जीवात्मासे अत्य || 
ु है ु ह| 


ग र 


he 


३०५ 


_ पा 3  लनररर तल ee ० 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


के सुण्डकोपनि : 
सु क्रोपनिषद्‌ +: दर 


९९... 


प्‌ 3353 
तसाजायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च। 

® वायु Re योतिराप थिवी 
ख वाडुज्यातिरापः प्रथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ ३॥ 

i पतस्मात्‌= इसी परमेश्वरसे; पाणः= प्राण; जायते= उत्पन्न होता हे (तथा ); मनः= मन ( अन्तःकरण ); 
सर्वेन्द्रियाणि= समस्त इन्द्रियाः खम्‌= आकारा; चायुः= वायु; ज्योतिः= तेज; आप जे चङ Sl 
धारिणी-सम्पूर्ण प्राणियोंकों धारण करनेवाली; पृथिवी- प्रथ्वी ( ये सब उत्पन्न होते हें) ॥ ६ | Mess 

8 ५ ड उ दात ह र 
५ ब्याख्या--यद्यपि वे परत्र पुरुषोत्तम निराक्रार और मन, इन्द्रिय आदि करण-समुदायसे सर्वथा रहित हैं, तथापि 

सत्र कुछ करनेम समथ द । इन सर्वशक्तिमान्‌ परत्रह्म पुरुषोत्तमसे ही सृष्टिकाल्में कु न s 
इन्द्रिया तथा आकार, वायु, तेज, जळ और प्रथ्वी- थे पं 5 ह साडिकालमे याण, मन ( अन्तःकरण ) और सम्पूर्ण 
इन्द्रि काश); वायु, तेज, जछ और प्ृथ्वी--ये पाचों महाभूत, सव-के-सत उत्पन्न होते हैं || ३ | ; 

सम्बन्ध--इस प्रकार संक्षेपमें परमेश्वरसे सुक्ष्म तर्वोंडी उर 

. स अपम पर म गे उतत्तिका प्रकार बतलाकर अब इस जगतमें भग [नका वि 
देखनेका प्रकार बतळूते हैं--- “ 0+ कम, लक 

अ ECS बे 
गा शसू घ ¢, न पो ~ श्र NN Las ~ 
मिशूधां चक्षुषी चन्द्रतयों दिशः श्रोत्रे वागिबृताथ वेदाः । 
चायः प्राणे ह र वि पद्धचां ~ na he 0 
सु; | हृदः श्वरमस्य [ प्राथवा ह्यष सवभूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ 
„= दण परमधरकाः अझिः्=अग्नि; झूधौ>मसतक है; चन्द्रसूर्यौ चन्द्रमा और सर्थ; चक्षुपी-दोनों 
नेत्र ; र झाः ` ~ नों Oy ~ पे द् 
नेत्र है; द्शिः-सब दिशा; श्रोच्रे-दोनों कान हैं; च> औरः विद्वृताः बेदाः प्रकट वेद; वाकर-वाणी हैं (तथा); 
चा : प्राणः= वायु ठे (22 सर सम हृदय ५0 ० प्याम्‌ः न NS Ne त Ro , 
रु आणः प्राण हे; विश्वम्‌ ढरयम्जगत्‌ हृदय ह; पद्भ्याम्‌= इसके दोनों पैरोंसे; पृथिवी=्रथ्वी उसन्नः 
हुई ६; पषः [हे=्यही; सवंभूतान्तरात्मा=समस्त प्राणियोंका अन्तरात्मा है || ४ || 
ठी FR gt परमेश्वरके निराकार रूपका वर्णन किया गया है, उन्हीं परत्रह्मका यह प्रत्यक्ष 
ri जगत्‌ विरादरूप ह्‌ँ | न विराटस्वरूप परमेश्वरका [हा अर्थात्‌ बुलोक ही मानों मस्तक है, चन्द्रबा और 
द दोनों नेत्र हैं; समस्त दिए, कान हैं; नाना छन्द और ऋचाओंके रूपमें विस्तृत चारों बेद वाणी हैं, वायु प्राण है, 
नरः रः ह्ुद्य च [a I रद 7 > [a cS {oS CE 6: 
चणे चराचर जगत्‌ हृदय है, पृथ्वी मानों उनके पैर है | यही परअह्म परमेश्वर समस्त प्राणियोंके अन्तर्यामी 
परसात्मा हैं || ४ || 
सस्बन्ध--उन परमात्मासे इस चराचर जगतूक़ी उत्पतति किस क्रमसे होती है, इस जिज्ञासापर प्रकारान्तरसे जगत्‌की उत्पत्ति- 
का क्रम बतलाते हें-- 
नि [a धो ~ C पक I जे © आषधय नी 
तसादश्निः समिधो यस्य सयः सोमात्पजन्य ¦ प्रथिव्याम्‌। 
माब्रे [a सु [23 Do ५ 90५ र 6 पात्सम्प्र 
युमान्रतः पसञ्चात याषताया वहः प्रजाः पुरुपात्सम्प्रद्ता। ॥ ५॥ 
पु द 
तस्मात्‌= उससे ही; अग्निः= अग्निदेव प्रकट हुआ; यस्य समिधः= जिसकी समिधाः स्ञ्योःसूर्य है; ( उस 
आमिसे सोम उसन्न हुआ ) खोमात्‌= सोमपे; पर्जन्यः= मेष्र उत्पन्न हुए ( और मेघोंसे वर्षाद्वारा ) प्रथिब्याम्‌= 
थ्वीमें; ओ ~ NES ८ गो प्रो से प्रीय को 
इथ्वीमं; ओषधयः८ नाना प्रकारकी ओपरधियाँ उत्पन्न हुई। रेतः=( ओप्रधियोंके भक्षणसे उत्पन्न हुए ) वीर्यको; 
उुमान्‌= पुरुप; योषितायामस्त्रीमं; सिञ्चति=सिंचन करता है ( जिससे संतान उत्पन्न होती है ); [ एबस= इस 


मकारः ] पुरुषास्‌=उस परम पुरुपसे ही; बह्वीः प्रजाः=नाना प्रकारके जीव; सस्प्रसूताः= नियमपूर्वक उतना 


हुए हैं ॥| ५ || 
व्याख्या--जब-जब्र परमेश्वरसे यह जगत्‌ उसन्न होता है, तबःतव सदेव एक प्रकारसे ही होता हो--ऐसा नियमः 


नहीं है ।'वे जब जैसा संकल्प करते हैं, उसी प्रकार उसी क्रमसे जगत्‌ उत्पन्न हो जाता है । इसी भावको प्रकट करनेके लिये 


w ° Bs i 
यहा प्रकारान्तरसे सृष्टिकी उत्पत्ति बतलायी गयी है । मन्त्रका सरांश यह है कि परब्रह्म पुरुषोत्तमसे सर्वप्रथम तो उनकी 


, 


अचिन्य शक्तिका एक अंश अद्भुत अग्नितत्त उतपन्न हुआ, जिसकी समिधा ( इंधन ) सूर्य है, अर्थात्‌ जो सूर्यबिम्बके रूपमे 
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=== काः 
प्रज्वलित रहती है; अम्निसे चन्द्रमा उत्पन्न हुआ; चन्द्रमासे ( सूर्यकी रश्मियोंमें सूक्ष्मरूपसे स्थित जले 
शीतलता आ जानेके कारण ) मेघ उत्पन्न हुए, । मेघोंसे वर्षाद्वारा प्रथ्वीमें नाना प्रकारकी ओषधियाँ उसन्न हुईं । 
ओषधियोंके भक्षणसे उत्पन्न हुए वीर्यको जब पुरुष अपनी जातिकी स्त्रीमें सिंचन Bo है, तब उससे सन्तान उतपन्न शेष 
है । इस प्रकार परमपुरुष परभेश्वरसे ये नाना प्रकारके चराचर जीव उन्न हुए है ॥ ५ ॥ 
सम्बन्ध--इस प्रकार समस्त प्राणियोंकी उत्पत्तिका क्रम बतलाकर अब उन सबकी रक्षाके किये किये जनेवारे यज्ञादि, उन 
साधन और फू भी उन्हीं परमेश्वरसे प्रकट हेते दे--यह बात बतायी जाती दे 
_ 
तसाच्चः साम यजूंषि दीक्षा यज्ञाश्च सर्वे क्रतयो दक्षिणाश्च । 
संवत्सरश्च यजमानश्च लोकाः सोमो यत्र पवते सत्र छथः ॥ ६॥ 
तस्मातरूउस परमेश्वरसे ही; ऋचः-ऋग्वेदकी ऋचाएँ; खामन्सामवेदके मन्त्र} यजू पिचत 
[ च= और; ] दीक्षारदीक्षा; च=तथा; सरवे=समस्तः यज्ञाः= यश; ककतवः= क्र चर एवः दक्षिणाः दक्षिणाएँ; चः 
तथा; संव॒त्सर+-संवत्सररूप काल; यजमानः= यजमान; च=और$ लोकाः= सर लोक ( उत्पन्न हुए हैं ); यत्र-ज्हों 
सोम: चन्द्रमा; पवते=प्रकाश फेलाता दै ( और ); यत्र= जहाँ; सूयः= सर्य; [ पवते=्प्रकाश देता है ]॥६॥ 
व्याख्या--उन पस्मेश्वरसे ही ऋग्वेदकी ऋचाएँ, सामवेदके मन्त्र और यजुब्रैदकी श्रुतियाँ एवं-यज्ञादि कमो 
दीक्षा,& सब प्रकारके यज्ञ और क्रतु उनमें दी जानेवाली दक्षिणाएँ, जिसमें वे किये जाते हैं---वह सं वत्सररूप काल) उनको 
करनेका अधिकारी यजमान) उनके फलस्वरूप वे सब लोक, जहाँ चन्द्रमा और सर्व प्रकाश फेलाते हैं।--ये सब उतपन्न हुए हैं | 


£ 


सम्बन्ध--अन देवादि समस्त प्राणियेके भेद ओर सब प्रकारके सदाचार भी उन्हीं त्रह्मसे उत्पन हुए हें,यह बतरूते है ', 
तस्माच्च देवा बहुधा सम्प्रा; साध्या मनुष्याः पशवो वयांसि । 
प्राणापानौ त्रीहियबौ तपश्च श्रद्धा सत्यं ब्रह्मचयं विधिश्र ॥ ७॥ 

च- तथा; तस्सात्‌=उसी परमेश्वरसे; बहुधा= अनेक भेदोंवाले। देवाः=देवतालोग; सस्प्रसूताः= उतन्न ई 
स्ाध्याः=साध्यगणः मजुष्याः= मनुष्य; पशवः वयांसिनमञक्षी; प्राणापानो=प्राण-अपान वायु; ब्रीहियवो= धान) नै 
आदि अन्न; च=तथा$ तप+८त५ श्रद्धा श्रद्वा; सत्यम्‌= सत्य ( और ); ब्रह्मचर्यम्‌= ब्रह्मचर्यः चर एवं; विधिः 
# | आदिके अनुश्ानकी विधि भी; [ पते सम्प्रसूताः=ये सव-केसव उतपन्न हुए हैं ] ॥ ७॥ 


ost | 
सप्त समिघःनसात (वित्रसख्यी ) समिधाएँ; सञ्च=सात प्रकारके? होर्मा | 


हम लक # शात द्वार ( उसीसे उन्न होते हैं); येषु-जिनमें; प्रा 


बनानेकी विधि दै, उन्हें «ऋतु? कहते हैं । 


| Trust and eGangofri Initiative 
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सु पनिषद्‌ ई २७५ 


चरन्ति=विचरते है; युदाशयाः=ृदयरूप गुफामें शयन करनेवाले ये; सप्त सत्त=सात-सातके समुदाय; निहिताः= 
( उसीके द्वारा ) सव प्राणियोंमें स्थापित किये हुए हैं ॥ ८ ॥ कि -- 
MUST FS! परमे श्वरसे खाउ जा अर्थात्‌ जिनमें विषयोंको प्रकाशित करनेकी विशेष शक्ति है, ऐसी 
सात इन्द्रियाँ--कान त्वचा; नेत्र) रसना ऑर घाण तथा वाणी एवं मन; # मन और इन्द्रियोंकी मनन ला सुनना, स्पर्श 
झा देखना, स्वाद लेना, सूँघना और बोलना इस प्रकार सात वृत्तियाँ अर्थात्‌ विषय . ग्रहण करनेवाली शक्तियो; उन 
इन्द्रिय विपयरूप सात समिधाएँ; सात प्रकारका हन अर्थात्‌ वाह्मविषयरूप समिधाओंका इन्द्रियरूप अग्नियोँमे 5 
क्रिया और इन इच्द्रियोके वासस्थानरूप सात लोक) जिनमें रहकर ये इन्द्रियरूप सात प्राण अपना-अपना कार्य करते हैँ, 
Ee समय मनक साथ एक होकर हृदयरूप शुफामें शयन करनेवाले ये सात-सातके 'समुदाय परमेश्वरके द्वारा ही समस्त 
प्राणियोंमें स्थापित क्रिये हैं || ८ | 
रस प्रकार आध्यात्मिक वस्तुओंकी उत्पत्ति और स्थिति परमेश्वरसे बतकाकर अब बाह्य जगतूकी उत्पत्ति भी उसीसे 
बताते हुए प्रकरणका उपसंहार करते हैं--- 
अतः समद्रा गिरयथ्च॒सर्वेऽसात्सन्दन्ते सिन्धवः सर्वरूपाः । 
अतश्च सवां ओपथयो रसश्च येनेप भूतेस्िष्ठते ह्यन्तरात्मा ॥ ९॥ 
अतः=इसीसे; सर्वन्समस्त; समु्राःन्सबुद्रः च=्ओरः गिरयःन्सर्वत (उत्पन्न हुए हैं); अस्मात्‌=इसीसे 
( a होकर bs सब रूप!ः=अनेक रूपोंवाली; सिन्धवः=नदियाँ; स्यन्दन्ते-वहती हैं; चन्तथा; अतः=इसीसे; खरवीः= 
समू; ओषधयः=ओपधियो; च=ओरः रसः-रस (उसन्न हुए हैं); येन=जिस रससे (पुष्ट हुए शरीरोंमे); हि-्ही। एपः-यह; 
अन्तरात्मा=( सवका) अन्तरात्मा (परमेश्वर ); भूतेम्न्सव प्राणियों (की आत्मा )के सहितः तिष्ठते=( उन-उनके हृदयमें ) 
स्थित है || ९ ॥ 
= व्याख्या--इन्‍्हीं परमेश्वरसे समस्त समुद्र ओर पर्वत उतपन्न हुए हैं, इन्हीसे निक्रलकर अनेक आकारवाळी नदियाँ बह 
रही हैं, इन्हींस समस्त ओषधियाँ और वह रस भी उलन्न हुआ दै, जिससे पुष्ट हुए शरीरोंमें वे सबके अन्तरात्मा परमेश्वर 
उन सब प्राणियोंकी आत्माके सहित उन-उनके हृदयमें रहते हैं ॥ ९ ॥ 
सम्बन्ध--उन परमेश्वरे सबकी उत्पत्ति होनेके कारण सब उन्हाँका स्वरूप है, यह कहकर उनको जाननेका फर बताते हुए 
इस खण्डकी समाप्ति करते हैं--- 
पुरुष एवेदं विश्वं कर्म तपो ब्रह्म पराम्ृतम्‌ । एतद्यो वेद निहित गुहायां सोऽविद्याग्रन्थि 
विकिरतीह सोम्य ॥ १०॥ 
तपःन्तप; कर्मकर्म ( और ); परास्रुतमून्मरम अमृतरूपः ब्रह्मन्त्र् इद्म्यहः विश्वम्‌-सब कुछ; पुरुषः 
थब=्परमपुरुष पुरुषोत्तम ही है; सोम्यन्हे प्रिय पतत्‌=इस; युहायामून्हदयरूप गुफामें। निहितम्‌=स्थित अन्तर्यामी 
परमपुरुषको} यः=्जो} बेद्‌=्जानता है; सः; इह [ एव ]=यहाँ ( इस मनुष्यशरीरमें ) ही; अविद्याग्रन्थिमूङ्अविद्या- 
जनित गॉठको; चिकिरति=लोल डालता है | १० ॥ 
व्याख्या-_तप अर्थात्‌ संयमरूप साधन, कर्म अर्थात्‌ बाह्य साधनांद्वारा किये जानेवाळे कृत्य तथा परम अमृत ब्रह्म-- 
यह सब्र कुछ परम पुरुष पुरुषोत्तम ही है । प्रिय शौनक ! हृदयरूप गुफामें छिपे हुए इन अन्तर्यामी परमेश्वरको जो. जान 
लेता है, वह इस मनुष्यशरीरमें ही अविद्याजनित अन्तःकरणकी गॉठका भेदन कर देता है अर्थात्‌ सब प्रकारके संशय 
और भ्रमसे रहित होकर परब्रह्म पुरुषोत्तमकों प्र्त हो जाता है ॥ १० ॥ 
॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १ ॥ 


— oot 


पातके अतिरिक्त हाथ, पैर, उपस्थ तथा युदा भी इन्द्रियाँ हैं; अतः मनसहित कुल ग्यारह इन्द्रियाँ हैं । यहाँ प्रभानतासे सातका वर्णन है 
महममत्ञ २। ४ । ५, ६) । 
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# जहासूत्रमें इस विषयपर विचार किया गया है कि यहाँ इन्द्रियां सात ही क्यों बतलायी गयी हैं। वहाँ कहा गया है कि इन 


क 


pr 
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२७६ % महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + 
द्वितीय खण्ड 


आविः संनिहितं शुहाचर नाम महत्पदमत्रेतत्समर्पितम्‌ । पएजत्प्राणान्नामषञ्च यदेतञ्जान। 


सदसद्वरेण्यं परं विज्ञानाद्यदरिष्टं प्रजानाम्‌ ॥ १॥ 

आवि+=( जो ) प्रकाशखरूप; सन्निहितम्‌अत्यन्त समीपस्य; शुह्ाचरम्‌ नाम=( ृदयरूप गुहामें सित हो 
कारण ) गुहाचर नामसे प्रसिद्ध, महत्‌ पद्‌म=( और ) मदान्‌ पद (परम प्राप्य) है; यत्‌= जितने भी; एजत्‌= चेश करने * 
प्राणत्‌= श्वास लेनेवाले; च=और; निमिषत्‌र आँखोंको खोलने-मूँदनेवाले प्राणी हैं; एततू= ये ( सब-के-सब ); अत्री 
समपितमूङ्समरपित ( प्रतिष्ठित ) हैं; प॒तत्‌= इस परमेश्वरको; जानथ= ठुमलोग जानो; यल्‌=नोः सतूरसत्‌; 
(और) असत्‌ हैं; चरेण्यम्‌=सबके द्वारा वरण करने योग्य ( और ); बरिष्टम्‌ङअतिदाय श्रेष्ठ हे ( तथा ); 
समस्त प्राणियोंकी; चिज्ञानात्‌=््ुड्धिसे; परमे अर्थात्‌ जाननेमें न आनेत्राला है ॥ 


व्याख्या-सर्वशाक्तिमान्‌) सर्वज्ञ ओर सर्वव्यापी परमेश्वर प्रकादास्वरूप हें। समस्त प्राणियोके अत्यन्त समी 
उन्दीके हृदयरूप गुहामें छिपे रहनेके कारण ही ये गुहाचर नामसे प्रसिद्ध हैं| जितने भी हिळने-चळमेवाे, श्वास हेने 

' और आँख खोळने-मूँदनेवाले प्राणी हैं; उन सबका समुदाय इन्हीं परमेश्वरमें समर्पित अर्थात्‌ स्थित है । सबके आश्र य 
बरमात्मा ही हैं । तुम इनको जानो । ये सत्‌ ओर असत्‌ अर्थात्‌ कार्य और कारण एवं प्रकट और अप्रकट--सब कुछ हैं | से. 
द्वारा वरण करने योग्य और अत्यन्त श्रेष्ठ हैं तथा समस्त प्राणियोंकी बुद्धिसे परे अर्थात्‌ बुद्विद्वारा अन्ञेय हैं ॥ १ ॥ 


सम्बन्ध उन्ही परब्रह्म परमेश्वरको समझानेके लिये पुनः उसके स््रूपका दूसेर शब्दों वर्णन काते हैं--- 


यदचिमद्यदणुभ्योऽणु च यर्सिछ्ोका निहिता रोकिनश्च । तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणः 
वामनः । तदेतत्सत्यं तदसृतं तद्वेद्यं सोम्य बिद्धि ॥ २॥ 
यत्‌= जो; अचिमत्‌ङ दीप्तिमान्‌ है; च= और; यत्‌=जो; अणुभ्य/-सूक्ष्मोसे भी; अणुः सूक्ष्म है। यसि 
जिसमें; लोकाः= समस्त लोक; च=ओरः लोकिनः=उन ठोकोंमें रहनेवाले प्राणी; निहिताः=स्थित हैं; तत्‌= वदी; एततः 
यह; अक्षरम्‌= अविनाशी; ्रह्म=त्रह्म है; सः= वही; प्राणः=प्राण है; तत्‌ उन्ही; वाकज्याणी; भनः=(और) मन है। तर 
ही; एततङ यह; सत्यमून्सत्य ह ततू-वह; अम्गतम-अम्ृत ६; सोस्य= हे प्या ९; ततूर उस; वेद्धव्यमत्वेधन ऐ 
कक र्य््यकों; विद्धि- तू वेष ॥ २ ॥ 
व्याख्या--जो परत्रह्म परमेश्वर अतिशय देदीप्यमान--प्रक्राशखरूप हैं, जो सूक्ष्मोसे भी अतिशय सूक्ष्म है ki 
समस्त लोक और उन लोकोंमें रहनेवाले समस्त प्राणी स्थित हैं अर्थात्‌ ये सत्र जिनके 
ही सब्रके जीवनदाता प्राण हैं; वे ही सबकी वाणी और मन अर्थात्‌ समस्त जगतके 
वे ही यह परम सत्य ऑर अम्रत--अविनाशी तत्त हैं | प्रिय शोनक ! उस बेधने 
जानेवाले प्रकारसे साधन करके उसमें तन्मय हो जा || २ ॥ 
« सम्बन्ध--ए्यको अधनेके ठिये धनुष और बाण चाहिये अत 
करते हैं-- 


कक So र शरं हुपासानिशितं सन्धयीत । 
np नम नि ग अतसा लक्ष्यं तदेवाक्षर॑सोम्य विद्वि॥ ३॥ 


आत न महासत्रम्‌=मद्दन्‌ अस्त्र; धनुः=धनुष्रको; गुहीत्वा= लेकर ( उ 


हिरि तीक किया हुआ; शरम्‌= बाण; संघयीत- चढ़ाये; भावगवे 
तत्‌ बाणकों; आयस्य-खींचकर; सोम्य-रे परिय; तत-||ंउस; अक्षरम्‌ 
॥ ३॥ 


Trust and eGangotri Initiative 


} 
आश्रित हैं; वे ही परम अशद्वर रह 
इन्द्रय ऑर अन्तःकरणड प अर 


योग्य लक्ष्यको तू बेध अर्थात्‌ आगे 


~ Da दणि 
इस खरूपककी पूर्णताके किम सारी सामग्री 
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न ड दू अ 


ns SO ____O 


क 


च्ञ ये 
उसपर व हा किसी बाणको छक्ष्यपर छोड़नेसे पहले उसकी नाकको सानपर धरकर तेज किया जाता है 
र ञ 
उ हिक दूर करके उसे उज्ज्वळ एवं चमकीला बनाया जाता है, उसी पका भे 
उपासनाद्वारा निर्मळ एवं झुद्ध बनाकर उसका ममल. घा ५ सन हैं, उ कार आत्मारूपी बाणको 


न करना चाहिये | अथा 
उह ह आत्माको प्रणवक्रे 
उच्चारण एव उसके अरथरूप परमात्माके [चन्तनसे सम्यक प्रकारसे लगाना चाहिये | इसके अनन्तर जैसे अ पूरी र क्तिसे 
x शाक्तिसे 


8 छोड़ा जाता दे, जिससे तह पूरी तरहसे लक्षयक्रो बरे सके, उसी यह | 
करारका अधिक-सै-अधिक लंबा उच्चारण एवं उसके अर्थका मगाढ एवं सुदीर्घ ला Se or 
है जिससे आत्मा निश्चितरूपसे परमात्मामें प्रवेश कर जाय, उसमें एकीमावसे अविचल स्मिति प्रा न करनेके लिये कहा गया 
आकारका प्रमपूवक उचारण एवं उसके अर्थरूप परमात्माका प्रगाढ चिन्तन ही उनकी प्राप्तिका ती जाति | रा 4 


सस्बन्ध-- पु+मन्त्रम॑ कद हुए रूपक कको यह्‌ स्पष्ट करते हं: 


Hl थचुः शरा ह्यात्मा ब्रह्म तहनक्ष्यम्नुच्यते । 
अप्र सेन पड कक हि ~ 
भेन वंद्धव्य॑ शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ४॥ 
प्रणचः= ( यहाँ ) ओंकार ही; घ घे; ३ 
क ( यहाँ ) ओंक चु:= षनुप ६; आत्मा= आत्मा; हि=द्दी; शरः= वाण है ( ओर ); ब्रह्म-परत्रह्म 
क EC उ छश्यः उच्यते= कहा जाता है; अप्रमत्तेन= ( वह ) प्रमादरहित मनुष्यद्वारा ही; वेद्धव्यम्‌= 
याग्य अत शरवल्‌=( उसे वे तः 
पू-( धकर ) बाणकी तरह; तम्न्नय;- ( उस छक्ष्यमें ) तन 
ज ( ्यमें ) तन्मय; भवेत्‌र हो जाना 
व व्याख्या --ऊपर बतलाये हुए रूपकमें परमेश्वरका वाचक प्रणव ( ओंकार ) ही मानो धनुष हैं, यह जीवात्मा ही 
चाण ‘५ 
कै जरि परन्रह्म परमेश्वर ही उसके लक्ष्य हैं | प्रमादरहित तसरतासे उनकी उपासना करनेवाले साधकद्वारा ही वह 
था जा सकता हैं; इसलिये हे सोम्य ! तुझे पूर्वोक्तरूपसे उस 
हे पसे उस लक्ष्यको वेधक्र ब्राणकी ही भाँति उसमें तन्मय 
जगा रह तन्मय हो जाना 
सम्बन्ध--पुनः परमेश्ररके स्वरूपका ` वर्णन करते रोर यि हो र 
क सम्बन्ध पुनः रके स्वरूपका' वर्णन करते हुए प्रमादरहित और विरक्त होकर उसे जाननेके हिथे श्रुति 
९, 


हा 


LAND 
यास्मन्दाः प्रथिवी चान्तरिक्षमोतं मनः सह प्राणश्च सः । 
तमवेक जानथ आत्मानमन्या वाचो विशुञ्चथामृतस्येप सेतुः ॥ ५॥ 


यस्मिन= जिसमें; द्योः= स्वर्ग; पृथिवी- पृथ्वी; च= और; अन्तरिक्षम्‌= उनके बीचक्रा आकार $ अत” तथा; 
सवः पाणः सहज समस्त प्राणोंके साद्त; मनः=मन; ओतसरूगुथा हुआ हैं; तम्‌ एव" उसी; एकम्‌= एक; 
आत्मानमू=सवके आत्मरूप परमेरको; जानथ=्जानो; अन्याः= दूसरा, चाचः=सब वातकी) ।विस्रुञ्चय= सवथा छोड़ दो; 
एषः= यही; अस्रृतस्य= अमृतका; सेतुः= सेतु है || ५ ॥ | 

व्याख्या--जिन परब्रह्म परमात्मामें स्वर्ग, प्रथ्वी तथा उनके बीचका सम्पूर्ण आकाश एबं समस्त प्राण और 
इन्द्रियोंके सहित मन बाद्धरूप अन्तःकरण सब-के-सब ओतप्रोत हैं, उन्हीं एक सर्वात्मा परमेश्वरको ठुम पूर्वोक्त उपायके द्वारा 
जानो; दूसरी सब वातोंको-ग्राम्यचर्चाको सर्वथा छोड़ दो । वे सब तुम्हारे साधनमें विघ्न हैं; अतः उनसे सर्वथा विरक्त 
तर साधनमें तत्पर हो जाओ । यही अमृतका सेतु है, अर्थात्‌ संसार-समुद्रसे पार होकर अम्नृतस्वरूप परमात्माको प्राप्त 
के लिये पुछके सदश है ॥ ५ | 


>> वा. मी 


सम्बन्ध---पुनः परमेश्वरके सख्वरूपका वर्णन करते हुए उनकी प्राप्तिका साधन बताते हैं 
अरा इव रथनाभा संहता यत्र नाड्यः स एपाऽन्तश्चरत वहुधा जायमानः | 
आमित्येवं ध्यायथ आत्मान खास्त चः पाराय तमसः परस्तात्‌ ॥ ६॥ 
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रथनाभो-रथकी नाभिमें (जुड़े हुए); अराः इव=अरोंकी माति; यत्र= जिसमें; नाड्यः= समस्त देहव्यापिनी 
संहता:८एकत्र स्थित हैं; ( उसी हुदयमें ) स्सः= वह; बहुधा८ बहुत प्रकारसे; जायसानः= उत्पन्न होनेवाला; जयाः 
(अन्तर्यामी परमेश्वर); अन्तः =मध्यभागमे; चरते= रहता है; [एनम्‌ =इस;] आत्मानम्‌ऽसर्वात्मा परमास्माका; ओम: भो 
इति एचम-इस नामके द्वारा ही; ध्यायथ=ध्यान करो; तमखः परस्तात्‌=अ्ञानमय अन्धकारसे अतीत; पाराय- (क) 
भवसागरके अन्तिम तररूप पुरुषोत्तमकी प्रासतिके लिये (साधन करनेमें ); बः= ठुमलोगोंका; स्व स्ति= कल्याण; [अस्तुन्शो] ॥६॥ 
व्याख्या--“जिस प्रकार रथके पहियेके केन्द्रमें अरे लगे रहते हैं, उसी प्रकार शरीरकी समस्त नाड़ियाँ जिस हद. 
मे र हें हि द _ _ है अः यामी रूपमे ते हैं HO 
में एकत्र स्थित हैं; उसी हृदयमें नाना रूपसे प्रकट होनेवाळे परत्रह्म परमात्मा अन्तथामीरूपसे रहते हैं । इन बके 
आत्मा पुरुषोत्तमका “ओम? इस नामके उच्चारणके साथ-साथ निरन्तर ध्यान करते रहो । इस प्रकार परमात्माके ओ झ 
नामका जप और उसके अर्थभूत परमात्माका ध्यान करते रहनेसे तुम उन परमात्माको प्राप्त करनेमें समर्थ हो जाओे जञ 
अज्ञानरूप अन्धकारसे सत्था अतीत ओर संसार-समुद्रके दूसरे पार हैं । तुम्हारा कल्याण हो ।? इस प्रकार आचार्य उरुक 
विधिसे [a _ [2५ (० ~ 
विधिसे साधन करनेवाले रिष्यांको आशीर्वाद देते हैं ॥ ६ ॥ 
सम्वन्ध--पुनः परभेश्चर्के स्वरूपा ही वर्णन करते हैं-- 
. ° ; Ce हि [a ~ 
यः सवशः सतवीवधस्यष माहमा शाव | 
[a aS _ i म्न्यात ONS छत 
दव्य ब्रह्मपुर द्यप व्याम्न्यात्मा प्रांताछ्ठत) ॥ 
(NESS, oT oS — 4 ) य्‌ 
मनामय। प्राणशरारनता ग्राताष्ठताऽन्नं हृदय सानवाय । 
~ परिपश्यन्ति ® [oS [a 
तद्विज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्दरूपमरृतं ` यद्विभाति ॥ ७॥ | 
४ यः सर्वेश्ः=जो सर्वदा जाननेवाला ( और ); सरचेचित्‌=सब ओरसे सब॒को जाननेवाला है; यर्य- जिसकी; भुकि |ˆ 
जगतमें; पघः= यद; महिमा-महिमा हैं; एषः हि आत्मा= यह प्रसिद्ध सबका आत्मा परमेश्वर; दिव्ये व्योग्तिः 
दिव्य आकाचरूप; ब्रह्मपुरे= ब्रह्मलोकमें; प्रतिष्टितः= खरूपसे स्थित है; घाणशरीरनेता=्सवके प्राण और शरी 
नेता; मनोमयः= ( यह परमात्मा मनभें ह व्याप्त होनेके कारण ) मनोमय है; हृदयं संनिधाय= ( यही ) दृदयं 
आश्रय लेकर; अन्ने= अन्नमय स्थूल ; प्रतिष्ठितः= प्रतिष्ठित है; यत्‌= जो; आनन्दरूपम्‌= आनन्दस्वरूप; असतः 
© [oS LS f 
अविनाशी परब्र; विभातिर सर्वत्र प्रकाशित है; धीराः=बुद्धिमान्‌ मनुष्य; विज्ञानेन-विज्ञानके द्वारा; तत्‌ः उपग 
परिपर्यन्ति= भलीभाति प्रत्यक्ष कर लेते हैँ || ७॥ 
: 3 ° So अरथ ~ माँ 
ह व्याख्या--जो परब्रह्म परमेश्वर सर्व सर्वदा जाननेवाळे और सब ओरसे सबको भलीमाँति जाननेवाे है 
7 जित्रत्री © ~ ह 
Ee अर्थात्‌ जिनकी ज्ञानशक्ति देश-कालसे बाधित नहीं डे, जिनकी यह आश्चर्यमयी महिमा जगतूमें प्रकट है, वे सब्रके अर्ण 
परमेश्वर परम व्योम नामसे प्रसिद्ध दिव्य आकाशछूप ब्रह्मलोकमें खरूपे खित हैं | सम्पूर्ण प्राणियोंके ग्राण और रीर 
| नियमन करनेवाले कवर ह ड दानक कारण मनोमय कहलाते हैं और सब प्राणियोंके हृद्यकमछका आश्रय 
` अन्नमय Rl | डुद्भमान्‌ मनुष्य विज्ञानद्वारा उन परब्रहमको भळीभाँति प्रत्यक्ष कर लेते हैं, जो आतर 
= अविनाञ्ीख्ससे सर्वत्र प्रकाशित हैं॥ ७॥ 
 सम्बन्ध--शव परमात्माके ज्ञानका फ बताते है 


हदयग्रन्थि्छधन्ते सर्संशयाः। 
पन्ते चास कर्माणि तसिन्हष्टे परावरे ॥८॥ 
_ शकारणस्वरूप उस परासर पुरुषोत्तमकों 


, तत्ते जान लेनेपर; अस्य हृदय र 
न है जाती है; सवसंशयाः= सम्पूर्ण संय; छिलद्यन्तेर है 
श्षीयन्ते- नष्ट हो जाते हैं | ८ ॥ 


Vinay ^कसु्डकोपिस्भिद्‌० ५४ Donations नु 
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i == ७७७६६७ 
अविद्यारप गोठ खुळ जाती है, जिसके कारण इसने इस जड शरीरको ही अपना स्वरूप मान रक्खा है | इतना ही नहीं, इसके 
सलख उन सन ग क भते दे आर समस्त शाम कर्म नष्ट हो जाते 'हैं। अर्थात्‌ यह जीव रब बन्धनेसे सर्वथा मुक्त 
होकर परमानन्दस्वरूप परमेश्वरको प्राप्त हो जाता है ॥ ८ || 

सम्बन्ध--उन परत्रहाके स्यान और स्वरूपा वर्णन करते हुए उन्हें जाननेका महत्व बताते छ 
हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ । 
तच्छुभ्रं ज्योतिषां ज्योतिस्तदचदात्मविदो विदुः ॥ ९ ॥ 

_ ततू=वह; विरम्‌ निर्मल) निष्कलम= अवयवरहित; त्रह्म=पररहा; हिरण्मये परे को शे प्रकादामय परम 
कोइमे--परमधाममें ( -विराजमान है ); तत्‌न्तरह} शु्रम्‌=सर्वथा त्रिश; ज्योतिषाम्‌=समस्त ज्योतियोंक्री भी; 
ज्योतिः= ज्योति है; यत्‌= जिसको आत्मचिद्‌ः= आत्मज्ञानी; विदुः= जानते हैं ॥ ९ ॥ 

ह आख्याने निर्मल--निर्विकार और अवयतरहित--अखण्ड परमात्मा प्रकाशमय परमधाममे विराजमान हैं; 
व सनथा विद्युद्ध आर समस्त प्रकाशयुक्त पदार्थोके भी प्रकाशक हैं तथा उन्हें आत्मज्ञानी महात्माजन ही जानते हैं ॥ ९ ॥ 
न तत्र सर्यो भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयम्निः । 
तमेव आल्तमनुभाति सर्वं तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥१०॥ 
तत्र> वहाँ; न= न ( तो ); सूर्य सूर्य; भातिः प्रकाशित होता है; न= न; चन्द्रतारकम्‌= चन्द्रमा ओर तारागण 
ही; न= ( तथा ) न; इमा+-ये; विद्युतः=विजलियाँ ही; भान्ति-( वहाँ ) कौंधती हैं; अयम्‌ अञ्चिः कुतः= फिर इस 
अग्निके लिये तो कहना ही क्या है; तम्‌ भान्तम्‌ एवः ( क्योंकि ) उसके प्रकाशित होनेपर ही ( उसीके प्रकाशसे ); 
सर्चम्‌= सव; अनुभालि= प्रकाशित होते हैं; तस्य= उसीके; भासा= प्रकासे; इद्म्‌ सर्वेम-यह सम्पूर्ण जगत्‌; विभाति= 
प्रकाशित होता है || १० | 
व्याख्या--उन स्वप्रकाश परमानन्दस्वरूप परत्र परमेश्वरके समीप यह सूर्य नहीं प्रकाशित होता | जिस प्रकार 
सूर्यका प्रकाश प्रकट होनेपर खद्योतका प्रकाश छत्त हो जाता है, वैसे ही सूर्यका आंशिक तेज भी उस असीम तेजके सामने 
इस हो जाता है | चन्द्रमा, तारागण और बिजली भी वहाँ नहीं चमकते; फिर इस लौकिक अम्रिकी तो बात ही क्या है । 
क्योंकि प्राकृत जगत्‌में जो कुछ भी तत्त प्रकादाशीळ हैं, सब उन परब्रह्म परमेश्वरकी प्रकाश-शक्तिके अंशको पाकर ही 
प्रकाशित हैं । वे अपने प्रकाशकके समीप अपना प्रकाश केसे फैला सकते हैं | सारांश यह कि यह सम्पूर्ण जगत्‌ उन 
जगदात्मा पुरुषोत्तमके प्रकादासे अथवा उस प्रकाशके एक क्षुद्रतम अंशसे प्रकाशित हो रहा है || १० ॥ 
्रह्मैवेदमसृतं पुरस्ताह्ठह्म पश्चाहृह्म दक्षिणतश्चोत्तरेण । 
रे ५ हि वेदं A OS _e oS 
अधश्रोध्व॑ च प्रसृतं ब्रह्मेवेदं विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ ॥११॥ 
इद्म्‌= यह; अस्रुतम्‌= अमृतस्वरूप; ब्रह्म= परत्र; एवः ही; पुरस्तात्‌= सामने है; ब्रह्म= ब्रह्म दी; पश्चात्‌ङ पीछे 
है} ब्रह्म-त्रह्म ही; दक्षिणतः=दायीं ओर; च=्तथा; उत्तरेण=वबायी ओर; अधः=नीचेकी ओर; च= तथा; 
कर््वम्‌= ऊपरकी ओर; चःमी; प्रखतम्‌- फैला हुआ है; इदम्‌ [ यद्‌ ]=यह जो; विश्वम्‌-सम्पूर्ण जगत्‌ है; इदम्‌=यद; 
वरिष्ठम्‌= सर्वश्रेष्ठ; ब्रह्म एवनत्रह्म ही है ॥ ११ ॥ 
व्याख्या--इस मन्त्रमें परमात्माकी सर्वव्यापक्ता और सर्वरूपताका प्रतिपादन किया गया है। सारांश यह कि 
ये अमृतस्वरूप परब्रह्म परमात्मा ही आगे-पीछे, दायें-बायें, बाहर-भीतर, ऊपर-नीचे--सर्वत्र फैले हुए हैं; इस विश्व- 
ग्रह्माण्डके रूपमें ये सर्वश्रेष्ठ ब्रह्म ही प्रत्यक्ष दिखायी दे रहे हैं ॥ ११ ॥ 
2०० IGS 
॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २॥ 
॥ द्वितीय मुण्डक समाप्त ॥ २॥ 
गण SOS 
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तृतीय घुण्ड॒क 
प्रथम खण्ड 


दा सुपण सयुजा सखाया समानं वृक्ष परिषखजाते । 
तयोरन्यः पिप्पलं साद्वस्यनश्नन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ १॥ 
सयुजा=एक साथ रहनेवारे ( तथा ); सखायाःरस्पर सखामाव रखनेवाले; द्वा= दोः सुपणा पक्षी ( जीवाक्म 
और परमात्मा ); समानम्‌ वृक्षम्‌ परिषस्वजाते=एक दी बृक्ष ( शरीर ) का आश्रय लेकर रहते हैं; तयो$=डन 
दोनोमिसें; अन्यः=एक तो; पिप्पलमू=उस वृक्षके कर्मरूप फलोका; स्वादु= स्वाद ले'ळेकर; अस्ति=उपभोग करता है 
( किंतु ); अन्यः=दूसरा; अनर्नन्‌=न खाता हुआ; अभिचाकशीतिः्मेत्र देखता रहता हे॥ १॥ 
व्याख्या--जिस प्रकार गीतामें जगतका अश्वत्थ (पीप) बृक्षके रूपमे वर्णन किया गया है, उसी प्रकार इस मन्रो 
शरीरको पीपळके वृक्षका और जीवात्मा तथा परमात्माको पक्षियोंका रूप देकर वर्णन किया गया हैं | इसी तरहका कान 
कठोपनिषद्मे भी गुहामें प्रविष्ठ छाया और धूपके नामसे आया हैं | भाव दोनों जगह प्रायः एक ही है | मन्त्रका सारांश कह 
कं है कि यह मनुष्य-शरीर मानो एक वृक्ष है । ईश्वर और जीव--ये सदा साथ रहनेवाले दो मित्र पक्षी हैं । यें इस शरीरस 
क्षमे एक साथ एक ही हृदयरूप घोसलेमें निवास करते हैं । इन दोनोंमें एक--जीवात्मा तो उस दृक्षके फलरूप आगमे 
कर्म-फलोको अर्थात्‌ प्रारब्धानुसार प्राप्त हुए सुख-दुःखोंकों आसक्ति एवं द्वेपूर्वक भोगता है और दूसरा--ईश्वर उन कम 
फलोंसे किसी प्रकारका किञ्चित्‌ भी सम्बन्ध न जोड़कर केवल देखता रहता है ॥ १ ॥ 


समाने वृक्षे पुरुपो निमग्नोऽनीशया शोचति मुह्यमानः । 
जुष्टं यदा प्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोकः ॥ २॥ 


लेता दै; इतित; चीतशोकः=सर्व॑था शोकरहित हो जाता है || २ ॥ 
ळे ब्रत अ१ ते 
" व्याख्या--पहले वर्णन किये हुए शरीररूप एक ही वृक्षपर हृदयरूप घोंसलेमें रहनेवाला यह जी वात्मा जब्त अ 
ro iS श्वरः ओः rs म > 
` साथ रहनेत्राळे उन परम सुहृद्‌ परसेश्वरकी ओर नहीं देखता, शरीरमें ही आसक्त होकर इसीमें निम हुआ रहता है 
 शरीरमे अतिशय ममता करके उसके द्वारा मोगोंके भोगनेमें ही रचा-पचा रहता है, तबतक असमर्थतारूप दीनतासे भी 
कर वह नाना प्रकारके दुःख भोगता रहता है | जब क गवानकी नि RR जाती 5 
SF नाना र क ह्‌ | क भी SE निहंतुक्की दयासे अपनेसे भिन्न, नित्य ३ दी त | 
स्‌ ह ह द्वारा तत इरिका और उनकी आश्वर्यमयी महिमाको, जो ज 
से प्रकट दी रहा हैं प्रत्यक्ष कर लेता है, तब तत्काल ही बह संवधा झोत हो 

8 कह खता ६ तब तत्काल ही वह सर्वथा शोकरहित हो जाता है ॥ २ ॥ 
र अ गेन करते हुए उन्हें जान रेनेका फ बताते हैं-- 
पश्यः पश्यते रू क्मवणं तरमीञं 
र म पुरुषं ब्रह्मयोनिम्‌ । 
0 हिम निरज्ञन/ परमं साम्मञ्नुपैति॥ ३॥ 
ईशम सबके शासक; ब्रह्मयोनिम्‌ ब्रह्माके भी आदि 
` पकाशसरूप; पुरूषमूङ्परमपुरुपरको; पद्यते | 
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हेता है; तदा=उस समय; पुण्यपापेन्पुण्य-पाप दोनोंको; विधूय=्मलीमाँति हटाकर; निरञ्जनः निर्म हुआ; 

विद्वान्‌=वद ज्ञानी महात्मा; परममूङ्स्ोत्तम; साम्यम्‌=समताको; उपेति-प्राप्त कर लेता है ॥ ३॥ अ 

व्याख्या-भूर्योक्त प्रकारे परमेश्वरकी आश्चर्यमयी महिमाकी ओर दृष्टिपात करके उनके सम्मुख जानेवाला 

दरष्टा ( जीवात्मा ) जब सबके नियन्ता, ब्रह्माके भी आदि कारण, सम्पूर्ण जगतूकी रचना करनेवाले, दिव्य प्रकाश- 

खलप परमपुरु परमेश्वरका साक्षात्‌ कर लेता है, उस समय वह अपने समस्त पुण्य-पापरूप कर्मोका समूल नाशकर उनसे ह 

> सम्बन्धरहित होकर परम निर्मेळ हुआ ज्ञानी भक्त सर्वोत्तम समताको प्रास हो जाता है। गीताके बारह॒वें अध्यायमें छोक 
१३ से १९ तक इस समताका कई प्रकारसे वर्णन किया गया है || ३ ॥ 


~ ~ C Nee ~ ले ~ नातिवादी 
प्राणो षे यः सवभूतेविंभाति विजानन्निदवान्भवते नातिवादी । 
आत्मक्राड आत्मरतिः क्रियावानेप ब्रह्मविदां वरिष्ठ; ॥ ४॥ 


पषः=्यह्‌ ( परमेश्वर ) हिन्दी; प्राणः=प्राण द; यः=जो; सर्वभूतैः= सव प्राणियोँके द्वारा; 
विभाति=काशित हो रहा दे; चिजानन्‌=( इसको ) जाननेवाला; विद्वान्‌=्ञानी; अतिवादी=अभिमानपूर्वक 
बढ़-बढ़कर वातं करनेवाला; न भवते-नहीं होता ( किंठु वह ); क्रियावान्‌=्यथायोग्य भगवत्मीत्यर्थ कर्म करता हुआ; 
आत्मक्रीडः=सवके आत्मरूप अन्तर्यामी परमेश्वरमें क्रीडा करता रहता है ( और ); आत्मरतिः=सवके `आत्मा अन्तर्यामी 
परमेश्वरमें ही रमण करता रहता है; एषःन्यह (ज्ञानी भक्त ); ब्रह्मचिदाम्‌नत्रहवेत्ताओंमें भी; वरिष्ठ+- 
श्रेष्ठ है ॥ ४ ॥ | 
व्याख्या--ये सर्वव्यापी परमेश्वर ही सबके प्राण हैं; जिस प्रकार शरीरकी सारी चेषटएँ प्राणके द्वारा होती हैं, 
उसी प्रकार इस विश्वमें भी जो कुछ हो रहा है, परमात्माकी शक्तिसे ही हो रहा है | समस्त प्राणियोंमें भी. उन्हींका प्रकाश 
है, वे ही उन प्राणियोंके द्वारां प्रकाशित हो रहे हैं । इस बातकों समझनेवाला ज्ञानी भक्त कभी बढ़-बढ़कर बातें नहीं करता । 
क्योंकि वह जानता है कि उसके अंदर भी उन सर्वव्यापक परमात्माकी ही शक्ति अभिव्यक्त है; फिर वह किस बातपर अभिमान | 
करे | वह तो लोकसंग्रहके लिये भगवादाज्ञानुसार अपने वर्ण, आश्रमके अनुकूल कर्म करता हुआ सबके आत्मा अन्तर्यामी 
` भगवानमै ही क्रीड़ा करता है । वह सदा भगवानमें ही रमण करता है । ऐसा यह भगवानका ज्ञानी भक्त ब्रह्मवेत्ताओंमें भी 
अति श्रेष्ठ है । गीतामें भी सबको वासुदेवरूप देखनेवाले ज्ञानी भक्तको महात्मा और सुदुर्लम बताया गया है (७। ९) | ४॥ 


सम्बन्ध--उन परमात्माकी प्राप्तिक साधन बताते हैं-- 
सत्येन लभ्यस्तपसा ह्येष आत्मा सम्यज्ञानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌ । 
रीरे NAC ~ कर हर [aS क्षीणदोषा 
अन्तःशरीरे ज्योतिमंयो हि शुञ्रो यं पश्यन्ति यतयः :॥५॥ 
पषः= यह; अन्तःदारीरे ष्वि=शरीरके भीतर ही ( हृदयमें विराजमान ); ज्योतिमयः= प्रकाशस्वरूप ( और ); 
` शुश्रः=परम विश्ञुद्ध। आत्मा= परमात्मा; हिः निस्संदेह सत्येन सत्य-भाषण; तपसा= तप ( और ); अरह्मचर्येण= ब्रह्मचर्य- 
पूर्वक; सस्यर्ज्ञानेन=्यथार्थं ज्ञानसे दवी; नित्यम्‌= सदा; लभ्यःन््ा्त दोनेवाला है; यम्‌= जिसे; क्षीणदोषाः= सब 
प्रकारके दोषोसे रहित हुए; यतयः= यल्शील साधक ही; प्यन्ति=देख पाते हैं ॥ ५ | . f 
व्याख्या-सबके शरीरके भीतर हृदयमें विराजमान परम विशुद्ध प्रकारामय ज्ञानस्वरूप परब्र परमात्मा, जिनको 
सब प्रकारके दोघोंसे रहित हुए. प्रयलशील साधक ही जान सकते हैं सदेव सत्य-भाषण, तपश्चया, संयम और साार्थत्याग 
तथा ब्रहमचर्यके पालनसे उन्न यथार्थ ज्ञानद्वारा ही प्राप्त हो सकते हैं | इनसे. रहित होकर जो मोगोंमें आसक्त हैं) ओोगोंकी 
मासिके किये नाना प्रकारके मिथ्याभाषण करते हैं और आसक्तिबश नियमपूर्वंक अपने बीर्यकी रक्षा नहीं कर सकते, वे 
खार्यपरायण अविवेकी मनुष्य उन परमात्माका अनुभव नहीं कर सकते; क्योंकि वे उनको चाहते ही नहीं ॥ ५ ॥ | 


सम्बन्ध--पुर्योक्त साधनेंमेंस सत्यकी महिमा बताते हैं-- 


$ 
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सत्यमेव जयति नानृतं सत्येन पन्था विततो देवयानः । 
येनाक्रमन्त्यषयो ह्याप्तकामा `यत्र तत्सत्यस्य परमं निधानम्‌ ॥ ६॥ 
सत्यम्‌=सत्यः एव्ही; जयति-विजयी होता है; अनुतम=्चठ न= नदी; द्वि>क्योंकि; देवयानः=वह देखा । 
नामक; पन्था+= मार्ग; सत्येन=सत्यसे; विततः-परिपूर्ण हैं; येन-जिससे; आप्तकामाः- पूर्णकामः ऋषयः-ऋगषिशे। 
( वहाँ ); आक्रमन्ति=गमन करते हैं; यत्रजहाँ; तत्‌= वह; सत्यस्य= सत्यस्वरूप परत्रह्म परमात्माका; परमम 
उत्कृष्ठ निधानम- धाम है ॥ ६ ॥ 
व्याख्या--सत्यकी ही विजय होती है, झठकी नहीं। अभिप्राय यह है कि परमात्म, सत्यस्वरूप हैं; अतः उनकी ह 
लिये मनुष्यम्‌ सत्यकी प्रतिष्ठा होनी चाहिये । परमात्मपरापतिके लिये तो सत्य अनिवार्य साधन है ही; जगतूमें दूसरे सब कायें भी 
अन्ततः सत्यकी ही विजय होती दै, झठकी नहीं । जो लोग मिथ्या-भाषण, दम्म और कपटसे उन्नतिकी आशा रखते हैं, 
अन्तमे बुरी तरहसे निराश होते हैं । मिथ्या-भापण और मिथ्या आचरणोंमें भी जो सत्यका आभास हे, जिसके कारण दूसरे लोग 
उसे किसी अंशमे सत्य मान लेते हैं; उसीसे कुछ क्षणिक लाभ-सा हो जाता है । परंतु उसका परिणाम अच्छा नहीं होता। 
अन्तमे सत्य सत्य ही रहता है और झठ झठ ही । इसीसे बुद्धिमान्‌ मनुष्य सत्यभापण और सदाचारको ही अपनाते है झो 
नहीं; क्योकि जिनक्री भोग-वासना नष्ट हो गयी है, ऐसे पूर्णकाम ऋषिलोग जिस मार्गसे वहाँ पहुँचते हैं, जहाँ इस सते 
परमाधार परञ्रह्म परमात्मा स्थित हैं, वह देवयान मार्ग अर्थात्‌ उन परमदेव परमात्माको प्राप्त करनेका साधनरूप मागे सले 
ही परिपूर्ण हैं; उसमें असत्य-भाषण और दम्भ, कंपट आदि असत्‌ आचरणोंके लिये स्थान नहीं है ॥ ६ ॥ 
सम्बन्ध--उपयुक्त साधनेस प्र्त होनेवाके परमात्माके स्वरूपा पुनः वर्णन करते हैं-- 
ब्रहच्च तद्दिव्यमचिन्त्यरूपं सक्ष्माच्च तत्सक्ष्मतरं विभाति। f 
दूरात्सुदूरे तदिहान्तिके च पश्यत्सिदेव : निहितं गुहायाम्‌ ॥ ७॥ 
ततर-वह परब्रह्म। बृहतूर मदान्‌} दिव्यम्‌= दिव्य; च= और; अचिन्त्यरूपम्‌= अचिन्त्यस्वरूप है; यन्त 
तत्वह खष्टमातरसंक््मस भी; सूक्मतरम्‌= अत्यन्त सूक्ष्मस्पमें; विभाति- प्रकाशित होता है; तत्‌=(तथा) 
दूरात्‌=दूरसे भो; सुदुर अत्यन्त दूर है; च= और; इह=इस ( दरीर ) में रहकर; अन्तिके च= अति समीप मी है 
इंह- यहा; पद्यत्छु= देखनेवालांके भीतर; एव= ही; सुहायाम्‌= उनकी हृदयरूपी गुफामें; निह्चितम्‌- स्थित है ॥ ७॥ 
व्याख्या--वे परब्र परमात्मा सबसे महान्‌, दिव्य--अलोकिक और अचिन्त्यस्वरूप हैं अर्थात्‌ उनकी ल 
मनके द्वारा च्रिन्तनमें, आनेवाला नहीं है । अतः मनुष्यको श्रद्धापूवक पंरमात्माकी प्राप्तिके पूर्वकथित साधनोमें लगे रहीं 
न्चाहिये । साधन करते-करते वे परमात्मा अचिन्त्य एवं सूक्ष्मसे भी अत्यन्त सूक्ष्म होनेपर भी स्वयं अपने स्वरूपको 
प्रकाशित कर देते हैं । परमात्मा सर्वत्र परिपूर्ण हैं; ऐसा कोई भी स्थान नहीं, जहाँ वे न हों । अतः वे दूरसे भी द | । 
हु अर्थात्‌ जहाँतक हमलोग ५ अनुभव करते हैं; वहाँ भी वे हैं और निकटसे भी निकट, यहीं अपने भीतर । 
_ अधिक क्या; देखनेवाेमें ही उनके दृदयरूप गुफामें छिपे हुए हैं | अतः उन्हें खोजनेके लिये कहीं दूसरी जग 
आवस्यकता नहीं है ॥ ७ ॥ , 
न चक्षुपा “गते नापि वाचा नान्यदेवैसपसा कर्मणा वा। 
ज्ञानप्रसादेन | विश्वद्धसचस्ततस्तु तं पश्यते निष्कलं ध्यायमानः॥<॥ 
क fie तो नेत्रेसे; न वाचा-न वाणीसे ( और); न अन्यैःन दी दे | 
Up न आता है ( तथा ); तपसा= तपसे; वा=अथवा; कर्मणा= कर्मोसे मी 
ग्रह ( कक तम्‌= उस; निष्कलम्‌= अवयवरहित ( परमात्मा ) को; जा f 
० 0) ततः=उस विशुद्ध अन्तःकरणसे; ध्यायमानः-( निरन्तर ˆ | 
म निमळतारे; प्यते=देर पाता है ॥ ८ ॥ 
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व्याख्या-उन परब्रह्को मनुष्य इन आँखोंसे नहीं देख सकता; इतना ही हीं, 
मी वे पकड़में नहीं आ सकते । तथा नाना प्रकारकी तपश्चर्या और कमेंके द्वारा भी मनुष्य उन्हें नहीं पा सकेता । उन 
अबयवरहित परम विशुद्ध परमात्माको तो मनुष्यः सब भोगोंसे सुख मोड़कर; निःस्पृह होकर विशुद्ध अन्तःकरणके द्वारा 
निरन्तर एकमात्र उन्हींका ध्यान करते-करते ज्ञानकी निर्मळतासे ही देख सकता है | अतः जो . उन परमात्माको पाना चाहे, 
उसे उचित है कि संसारके भोगोंसे सर्वथा विरक्त होकर उन सबकी कामनाका त्याग करके एकमात्र परब्र परमात्माको ही 
पानेके लिये उन्हींके चिन्तनमें निमग्न हो जाय || ८ ॥ 


वाणी आदि अन्य इन्द्रियोद्वारा 


कक गन वे परब्रह्म परमात्मा सबके हृदयमें रहते हैं, तब सभी जीव उन्हें क्यों नहीं जानते ! शुद्ध अन्तःकरणवाका 
पुरुष ही क्‍यों जानता है ? इस जिज्ञासापर कहते हैं--- 
एपोऽणुरात्म चेतसा वेदितव्यो यस्मिन्प्राणः पञ्चधा संविवेश |. 
रे ५ ३ + ~ आओ 
आणाश्वत्त सवसात प्रजाना यस्मिन्विशुद्धे विभवत्येष आत्मा ॥ ९॥ 
यस्मिन्‌= जिसमें; पञ्चथा= पाँच भेदों वाला; घाणः= प्राण; संविवेश- भलीमाँति प्रविष्ट है (उसी शरीरमें रहनेवाला ); 
पषः= यह; अणुः= सूक्ष्म आत्मा= आत्मा; चेतसा= मनसे; वेदितव्यः= जाननेमें . आनेवाला है; प्रजानाम= प्राणियों- 
का ( वह ); सर्वम्‌=सम्पूर्ण; चित्तम्‌= चित्त; प्राणेः= प्राणोसे; ओतम्‌=वयाप्त है; यस्मिन्‌ विशुद्धे= जिस अन्तःकरणके 
बिशुद्ध होनेपर; पघः= यह; आत्मा= आत्मा; विभवलि=सव प्रकारसे समर्थ होता है || ९ ॥ 
व्याख्या--जिस शारीरमें प्राण, अपान, व्यान, समान और उदान--इन पाँच मेदोंवाला प्राण प्रविष्ट होकर 
उसे चेश्ायुक्त कर रहा है, उसी शरीरके भीतर हृदयके मध्यभागमें मनद्वारा ज्ञातारूपसे जाननेमें आनेवाला यह सूक्ष्म 
जीवात्मा भी रहता है । परंतु समस्त प्राणियोंके समस्त अन्तःकरण प्राणोंसे ओतप्रोत हो रहे हैं, अर्थात्‌ इन प्राण और 
इन्द्रियोंकोी तृत्त करनेके लिये उत्पन्न हुई नाना प्रकारकी भोगवासनाओंसे मलिन और श्षुब्ध हो रहे हैं; इस कारण सब लोग 
परमात्माको नहीं जान पाते । अन्तःकरणके विशुद्ध होनेपर ही यह जीवात्मा सब प्रकारसे समर्थ होता है । अतः 
यदि भोगोंसे विरक्त होकर यह परमात्माके चिन्तनमें लग जाता है, तब तो परमात्माको प्राप्त कर लेता है; और यदि भोगोंकी 
कामना करता है तो इच्छित भोगोंको प्राप्त कर लेता है ॥ ९ ॥ ४ 
यं यं लोकं मनसा संविभाति विशुद्धसक्चः कामयते यांश्च कामान्‌। 
तं तं लोकं जयते तांश्च कामांस्तस्मादात्सज्ञं ह्यचेयेद्‌ भूतिकामः ॥१०॥ 
विशुद्धसत्त्वः= विशुद्ध अन्तःकरणवाला ( मनुष्य ); यम्‌ यम्‌= जिस-जिस; लोकम्‌= लोकको; मनसा- मनसे; 
संविभाति= चिन्तन करता है; च= तथा; यान्‌ कामान्‌ कामयते=जिन भोगोंकी कामना करता है; तम्‌ तम्‌=उन-उनः 
लोकमू= लोकरोंको; जयते=जीत लेता दै; च=और; तान्‌ कामान्‌= उन ( इच्छित ) भोगोंको भी; [ जयते= प्राप्त 
कर लेता है; ] तस्मात्‌ हवि= इसीलिये; भूतिकामः=ऐश्वर्यकी कामनावाला मनुष्य; आत्मश्षम्‌= शरीरसे भिन्न आत्माको 
जाननेवाले महात्माका; अचेयेत्‌= सत्कार करे ॥ १० ॥ व 
व्याख्या--विश्युद्ध अन्तःकरणवाला मनुष्य यदि भोगोंसे सर्वथा विरक्त होकर उस निर्मळ अन्तःकरणद्वारा निरन्तर 
परब्रह्म परमेश्वरका ध्यान कंरता है--तब तो उन्हे प्राप्त कर लेता है, यह बात आठवें मन्त्रमें कही. जो चुकी है; परंत यदि 
वह सर्वथा निष्काम नहीं होता तो जिस-जिस छोकका मनसे चिन्तन करता है तथा जिन-जिन भोगोंको चाहता है, उन-उन 
लोकोंको ही जीतता है--उन्हीं लोकोंमें जाता है तथा उन-उन भोगोंको ही प्राप्त करता है; इसलिये ऐश्वर्यकी कामनावाले | 
मनुष्यको शरीरसे भिन्न आत्माको जाननेवाले विशुद्ध अन्तःकरणयुक्त विवेक्री पुरुषकी सेवा-पूजा ( आदरसत्कार ) करनी 
चाहिये; क्योंकि वह अपने लिये और दूसरोंके लिये भी जो-जो कामना करता है, वह पूर्ण हो जाती दै || १० ॥ 
' 4 ॥ प्रथंम खण्ड समाप्त ॥ १.॥ | 
> 
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'सम्बन्ध- पूरै प्रकरणमें विशुद् अन्त+करणवांके साधककी सामर्थ्यका वर्णन करनेके सिये प्रसङ्गवश कामनाओंकी पि का 
आ गयी थी; अतः निष्कामभावकी प्रहास और सकामभावकी निन्दा करते हुए पुनः प्रकरण आरम्भ करते हैं--- 


स वेदैतत्परमं ब्रह्मभाम यत्र विश्वं निहितं भाति शुभ्रम्‌। 
° र ड तिवरतनि ^ ठ 
उपासते पुरुषं ये ह्यकामास्ते शुक्रमेतदतिवतन्ति धीराः ॥ १॥. 
` स्तः= वह ( निष्काम भाववाला पुरुष ); एतत्‌= इस; परममःन्परमः शु भ्रम विशुद्ध ( प्रकाशमान ); ब्रह्मघामर- 
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ब्रह्मघामको; चेद्‌=जान लेता दै; यत्र=जिसमें; विश्वम्‌= सम्पूर्ण जगत्‌} निहितम्‌= स्थित हुआ; भातिजप्रतीत होता है 
ये हिङजो भी कोई; अकामाः=निष्काम साधक; पुरुषम्‌ डपासते=परम पुरुषकी उपासना करते हैं; ते=वे; धीरा; 
बुद्धिमान; शुक्रमरजोवीयैमयः पतत्‌=इस जगत्को; अतिवरतेन्ति= अतिक्रमण कर जाते हैं ॥ १ ॥ | 
व्याख्या--थोड़ा-सा विचार करनेपर प्रत्येक बुद्धिमान्‌ मनुष्यकी समझमें यह बात आ जाती है कि इस प्रत 
दिखायी देनेवाले जगतूके रचयिता और परमाधार कोई एक़ परमेश्वर अवश्य हैं | इस प्रकार जिनमें यह सम्पूर्ण जगत्‌ छित 
' हुआ प्रतीत होता है; उन परम विशुद्ध प्रकाशमय धामसवरूप परञ्रहम परमात्माको समस्त भोगोंकी कामनाका त्याग करके निरत 
उनका ध्यान करनेवाला साधक जान लेता है | यह बात निश्चित है कि जो मनुष्य उन परम पुरुष परमात्माकी उपासना करे, 
एकमात्र उन्हींको चाहते हैं, वे इस रजोवीर्यमय ( भोगमय ) जगत्को लॉघ जाते हैं, किसी प्रकारके भोगोंमें उनका मन नहीं 
अटकता वे सर्वथा पूर्ण निष्काम होकर रहते हैं | इसीलिये उन्हें बुद्विमान्‌ कहा गया है; क्योकि जो सार वस्ठुके छि 
असारको त्याग दे; वही बुद्धिमान्‌ है# ॥ १॥ 
` सम्बन्ध--अब सकाम पुरुषकी निन्दा करते हुए ऊपर कही हुई बातको स्पष्ट करते हैं--- 
कामान्यः कामयते मन्यमानः स कामभिर्जायते तत्र तत्र । 


पर्याप्तकामस्य कृतात्मनस्त्विहेव सर्वे ` प्रविलीयन्ति कामाः ॥ २॥ 
यः= जो} कामानः= भोगोंको$ मन्यमानः= आदर देनेवाला मानव; कामयते= ( उनकी ) कामना करता है; सः 
« कामभिः=उन कामनाओकें कारणः तन्न तत्रः उन-उन स्थानेंमें; जायते= उसन्न होता है ( जहाँ वे उपलब्ध हो प ) 
तु=परंडः पर्या्तकामस्य=जो पूर्णकाम हो चुका है, उस; कृतात्मनः विशुद्ध  अन्तःकरणवाले पुरुपकी} सवेत र 
कामाःन्क्रामनाएँ+ इह एच यहीं; प्रविलीयन्ति=सर्वथा विलीन हो जाती हैं ॥ २॥ 


व्याख्या--जो भोगोंको आदर देनेवाला है, जिसकी दृष्टिमें इस छोक और परलोकके भोग सुखके देठ ह 
ओगोंक्री कामना करता दै और नाना प्रकारकी कामनाओंके कारण ही जहाँ-जहाँ भोग उपलब्ध हो सकते हैं ३ हा 
कर्मानुसार उत्पन्न होता है; परंठ जो भगवानको चाहनेवाले भगवानके प्रेमी भक्त र है इस उगते गेत अं 

गये हैं, उन विद्ध अन्तःकरणवाले भक्तोंकी समस्त कामनाएँ इस ३ उरी 


स शरीरमें ही विलीन हैं । खम्ममें भी उनकी 
ओर नहीं जाती। फलतः उन्हें शरीर छोड़नेपर नवीन जन्म ही विलीन हो जाती हैं । सवम्ममें भी 


न्म नहीं धारण करना पड़ता । वे भगवानको परवर : 
बन्धनसे सदाके लिये छूट जाते हैं ॥ २ ॥ i i द 5 


» 


ज एुक्षकबणो रवणको एक कि व एप ््््प्प"7पपप््7.].२7][* यह अर्थ किया है-_ * 
कामनाओंकि उलट आश्रयभूत उस ब्रह्मको जानता है, जिसमें यह सम्पूरणं जगत्‌ अपित दै और ] । 
डर _ ==  परवकी भी जो लोग निष्काम आवसे मुमुक्ष होकर परमदेवके समो | 
७ अनुष्यदेइके बीजको अतिक्रमण कर जाते हैं अर्थात्‌ फिर बनि आु 
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सम्बन्ध--पहरे दो मन्त्रॉमें भगवानके परम दुरूरे जिन प्रेमी भक्तोंका वर्णन किया गया 0 मत 
पुरुषोत्तम दरशन देते हैं---यह बात अब अगके मन्त्रमें कहते हैं--- 


नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो .न मेधया न बहुना श्रुतेन । 
यमेवष ब्णृते तेन ठभ्यस्तस्यैप आत्मा वित्वणते तनुं खाम्‌ ॥ ३॥ 

' अयम्‌=यह} आत्मा= परत्रहम परमात्मा; न प्रवचनेन=न तो प्रवचनसे; न मेधया न बुद्धिस (और ); न बहुना 
श्रुतेन= न बहुत सुननेसे ही; भ्यः= प्रास हो सकता है; एघः= यह; यम्‌= जिसको; बृणुते= स्वीकार कर लेता है; तेन एव” 
उसके द्वारा ही; छभ्यः्=्प्रातत किया जा सकता है; ( क्योंकि ) पषः= यह; आस्मा= परमात्मा; तस्य= उसके लिये; 
खाम्‌ तसुम्‌= अपने यथार्थ स्वरूपको; वित्रृणुते= प्रकट कर देता है ॥ ३ ॥ - 

व्याख्या--इस मन्त्रमें यह बात समझायी गयी है. कि वे परमात्मा न तो उनको मिलते हैं, जो झास्रोंको पढ़ सुनकर 


लच्छेदार भाषामें परमात्म-तत्तका नाना प्रकारसे वर्णन करते हैं; न उन तर्कशीळ बुद्धिमान्‌ मनुष्योंको ही. मिलते हैं, जो बुद्धिः 
के अभिमानमें प्रमत्त हुए तकके द्वारा विवेचन करके उन्हें समझनेकी चेष्टा करते हैं; और न उनको ही मिलते हैं, जो परमात्माके 


विषयमें बहुत कुछ सुनते रहते हैं। वे तो उसीको प्राप्त होते हैं, जिसको वे स्वथं स्वीकार कर लेते हैं और वे स्वीकार उसीको करते | 


हैं, जिसको उनके लिये उत्कट इच्छा होती दै, जो उनके बिना रह नहीं सकता । परंतु जो अपनी बुद्धि या साधनपर भरोसा 
न करके केवल उनकी कृपाकी ही प्रतीक्षा करता रहता है, ऐसे कृपा-निर्भर साधक्रपर परमात्मा कृपा करते हैं और योगमाया- 
का परदा हटाकर उसके सामने अपने सच्रिदानन्दघन स्वरूपमें प्रकट हो जाते हैं# || ३ ॥ 


नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यलिङ्गात्‌ । 
एतेरूपायेयेतते. यस्तु विद्वांसतस्यैष आत्मा विशते ब्रह्मभाम॥:४॥ 


-अयम्‌=्यह; आत्मा परमात्मा; वलहीनेन-बलहीन मनुष्यद्वारा; न ळभ्यः=नहीं प्राप्त किया जा सकता; च=तथा; 
प्रमादात्‌= प्रमादसे; वा=अथवा; अलिङ्गात्‌= लक्षणरहित; तपसः= तपसे; अपि=भी; न [ लभ्यः ]= नहा प्राप्त किया जा 
सकता; . तु- किंतु; यः= जो; विद्वान्‌= बुद्धिमान्‌ साधक; णतैः= इन; उपांयेः=उपायोंके द्वारा; यतते= प्रयत्न करता है; 
तस्य= उसका; पषः= यह; आत्मा= आत्मा; ब्रह्मघाम= त्रह्मधाममें; विशते= प्रविष्ट हो जाता है || ४ ॥ 


व्याख्या--इस . प्रकरणमें बताये हुए सबके आत्मारूप परब्रह्म परमेश्वर उपासनारूप बलसे रहित मनुष्यद्वारा 
महाँ प्राप्त किये जा सकते । समस्त भोगोंकी आशा छोड़कर एकमात्र परमात्माकी ही उत्कट अभिलाषा रखते हुए निरन्तर 
बिशद्धमावसे अपने इष्टदेवका चिन्तन करना--यही उपासनारूपी बलका संचय करना है। ऐसे बलसे रहित पुरुषको वे 
नहीं मिलते । इसी प्रकार कर्तव्यत्यागरूप प्रमादसे सी नहीं मिलते तथा सात्त्विक लक्षणोंसे रहित संयमरूप तपसे भी किसी 
साधकद्वारा नहीँ प्राप्त क्रिये जा सकते | किंतु जो बुद्धिमान्‌ साधक इन पूर्वोक्त उपायोंसे प्रयतन करंता है, अर्थात्‌ 


` प्रमाद्रहित होकर उस्कट अभिलाप्राके साथ निरन्तर उन परभेश्वरकी उपासना करता है, उसका आत्मा परब्रह्म परमात्माके 


सरुपमे प्रविष्ट हो जाता है || ४ ॥ 
सम्बन्ध्र-उपर्युक्त प्रकारसे परमात्माको प्रात हुए महापुरुषकि रक्षण बताते हैं-- 


+ एक आदरणीय महानुभावने इसका यह अर्थ माना है--- 

“यह आत्मा न तों वेद-शाखके अधिक अध्ययनरूप प्रवचनसे प्राप्त होनेयोग्य है, न न्थके अर्थको धारण करनेकी शक्ति भेधासे 
अथवा न अधिक शास्त्र-श्रवणसे ही । यह विद्वान जिस परमात्माको वरण करता--प्राप्त करनेकी शच्छा करता है, उस इच्छासे ही 
परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है । नित्य प्राप्त होनेके कारण अन्य किसी साधनसे वह प्राप्त नहीं हो सकता । यह आत्मा उसके 
प्रति अपने आत्मस्बरूपको प्रकट कर देता दै । जिस प्रकार प्रकाझमें घटादिकी अभिव्यक्ति होती दैः उसी प्रकार विद्याकी प्राप्ति, होनेप्र 
घारमांका आविभीव हो बाता RN ए 
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संप्राप्यैनमृषयो ज्ञानतृप्ताः कृतात्मानो वीतरागाः प्रशान्ताः । 
ते सर्वसमं सर्वतः ग्राप्य धीरा ` युक्तात्मानः सर्वमेबाबिशन्ति ॥ ५ ॥ 
बीतरागाः=सर्वथा आसक्तिरहित; कृतात्मानः= ( और ) विश्ञुद्ध अन्तःकरणवाले; ऋृषयः= ऋषिलोग; ज 
परमात्माको; सम्प्राप्य= पूर्णतया प्राप्त होकर; ज्ञानतृप्ताः- शनसे तृप्त ( एवं ); प्रशान्ताः- परम शान्त ( हो जाते हैँ) 
युक्तात्मानः= अपने-आपको परमात्मामे संयुक्त कर देनेवाले; ते=वे?. धीराः= शानीजनः सरवेगभ= सर्वव्यापी मालाने रे 
स्ेतः=सब ओरसे; प्राप्य-प्राप्त करके; सर्व॑म्‌ एव-सर्वरूप परमात्मामें ही; आविशन्ति- प्रविष्ट हो जाते हैं || ५॥ ¢ 
व्याख्या-वे विश्युद अन्तःकरणवाले सर्वथा आसक्तिरहित महर्षिगण उपर्युक्त प्रकारसे इन परब्रह्म परमासने 
भलीमॉति प्रात होकर ज्ञानसे तृत हो जाते हैं । उन्हें किसी प्रकारके अभावका बोध नहीं होता) वे पूर्णकाम हो जाते हैं।३ 
अपने आपको परमात्मामे लगा देनेवाले ज्ञानीजन सर्वव्यापी परमात्माको सब ओरसे प्राप्त करके सर्वरूप परमातमाभे ही पूर्णत 
प्रविष्ट हो जाते हैं ॥ ५ ॥ े 
सम्बन्ध--इस प्रकार परमात्माको प्राप्त हुए महापुरुषोंक्ी महिमाका वर्णन करके अब ब्रह्मकोकर्में जानेदाके महापुरुषेती मि 
का वर्णन करते- हैं-- ; | 
वेदान्तविज्ञानसुनिश्चिताथीः संन्यासयोगा्तयः ` शुद्धसत्त्वाः । 
ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले पराम्रताः परिमुच्यन्ति सवे ॥ ६॥ 


[ये ] चेदान्तविज्ञानछुनिञ्चिताथोः= जिन्होंने वेदान्त ( उपनिषद्‌ ) शाल्नके विज्ञानद्वारा उसके अर्थभूत परमाला' ` 
को पूर्ण निश्चयपूर्वक जान लिया है ( तथा ); खंन्यासयोगात्‌=कर्मफल और आसक्तिके त्यागरूप योगसे; शुद्धसत्त्वाः- 
अन्तःकरण शुद्ध दो गया है; ते=वे; सर्वें>समस्त; यतयः= प्रयत्नशील साधकरगण; परान्तकाल्े= मरणकालमे (श 
त्यागकर ); ब्रह्मलोकेघु=त्रलोकमें ( जाते हैं और वहाँ ); पणस्रताः= परम अमृतखरूप होकर; परिसुच्यन्तिनरवथा इर 
हो जाते हैं ॥ ६ ॥ ब 


व्याख्या--जिन्होंने वेदान्तशासत््रके सम्यक्‌ ज्ञानद्वारा उसके अर्थस्वरूप परमात्माको भळीमाँति निश्चयपूर्वक जा) 

लिया है तथा कर्मफल और कर्मासक्तिके त्यागरूप योगसे जिनका अन्तःकरण सर्वथा शुद्ध हो गया है, ऐसे सभी प्रयती 

साधक मरणकालमें रारीरका त्याग करके परत्रह्म परमातमाके परम धाममें जाते हैं और वहाँ परम अम्रतस्वरूप होकर रे 
- बन्धने सदाके लिये सर्वथा मुक्त हो जाते हैं ॥ ६ ॥ 


, सम्बन्ध--जिनको पसन्द परमात्माकी प्रासि इसी शरीरें हो जाती है, उनकी अन्तकारमें कैसी स्थिति होती है 
जिङ्ञासापर कहते हैं द ; 

गताः कलाः oe पञ्चदश प्रतिष्ठा देवाश्च सर्वे प्रतिदेवतासु । 

कर्माणि अ आत्मा परेऽव्यये सर्व एकीभवन्ति॥ ७॥ 


न अभिमानी तलाक र और, सवे समू्ण; देचाः= देवता अर्थात्‌ इन्द्रियाः पतिदेवता, | 
र ह '=ख्ितहो जाते हैं; कमोणि= (फिर) समस्त कर्म; चर और; 
PN सब के सब परे अव्ययेज्यरम अविनाशी परबरहममे; एकीमवर्न्तिः i | 


Ne 
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ये सब अपने-अपने अभिमानी समष्टि देवताओंमें जाकर स्थित हो जाते हैं | उनके साथ उस जीवन का कोई सम्बन 
उसके बाद उसके समस्त कर्म और. विज्ञानमय जीवात्मा के अवि ० ह र i 
रहता । शानमथ जीवात्मा--सब-के-सब परम अविनाशी परब्रहममें लीन हो जाते हैं ॥७॥ 
सम्बन्ध--किस प्रकार ठीन हो जाते हैं, इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 
. (५ ५ + Le : ¢ 7 
यथा नद्यः स्यन्दमानाः सञद्रेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय। 
[a [oS दर परार « Ne fo 
तथा ।वड्रान्नामरूपाइसुक्तः त्पर्‌ पुरुपमुपात [दव्यम्‌ ॥ ८ ॥ 
हे यथा= जिस प्रकार; स्यन्द्मानाः= वहती हुई; नद्यः= नदियाँ; नामरूपे= नाम-रूपको; विहायः छोड़कर; समुद्रे= 
समुद्रमें; अस्तम्‌ गच्छन्ति= विछीन हो जाती हैं; तथा- वैसे ही; बिद्वान= ज्ञानी महात्मा; नामरूपात्‌= नाम-रूपसे; विमुक्तः= 
रहित होकर; परात्‌ परम्‌= उत्तम-से-उत्तमः दिव्यम्‌= दिव्य; पुरुषम्‌= परमपुरुष परमात्माको; उपेतिः प्राप्त हो जाता है ॥८॥ 


व्याख्या--जिस प्रकार बहती हुई नदियाँ अपना-अपना नाम-रूप छोड़कर समुद्रमें विछीन हो जाती हैं, वैसे ही 
शनी महापुरुष 9 राहत होकर परात्र दिव्य पुरुष परब्रह्म परमात्माको प्राप्त हो जाता है--सर्वतोभावसे उन्हींमे 
विलीन हो जाता है || ८ ॥ 
५० NS ° ~ ~ CN ° 
स थां ह वे तत्परमं ब्रह्म वेद ब्रह्मत भवति नास्यात्रहमवित्कुले भवति । तरति शोकं तरतिं 
e [a TS 0-०५ he, | 
पाप्मानं गुहाग्रान्थस्या वमुक्ताउसतों भवात ॥ ९॥ 
~ N Non ~ ~ : 
हर निश्चय ही; यः चे=जो कोई भी; तत्‌= उस; परमम्‌ ब्रह्म परमन्रह्म परमात्माको वेद्‌= जान लेता है; सः=वहद 
महात्मा; ब्रह्म एच" ब्रह्म ही; अवति=द्दो जाता है; अस्य= इसके; कुलेन कुल्में; अब्रह्मवित्‌र ब्रह्मकों न जानेवाला; न 
~ 32.5. Me __ ~ _ 
भवति- नहीं होता; शोकम्‌ तरति= ( वह ) शोकसे पार हो जाता है; पाप्मानम्‌ तरति= पाप-समुदायसे तर जाता है; 
गुहाग्रन्थिभ्यः= हृदयकी गाँठोंसे; विस्ुक्तः= सर्वथा छूटकर; अस्रुतः=अमर; भवतिददो जाता है ॥ ९ ॥ 
व्याख्या--यह ब्रिल्कुळ सच्ची बात है कि जो कोई भी उस परब्रह्म पंरमात्माको जान लेता है, बह ब्रह्म ही हो जाता है | 
उसके.कुलमें अर्थात्‌ उसकी संतानोंमें कोई भी मनुष्य ब्रह्मकों न जाननेवाला नहीं होता । वह सब प्रकारके शोक और 
चिन्ताओंसे सर्वथा पार हो जाता है, सम्पूर्ण पाप-समुदायसे सर्वथा तर जाता है, हृदयमें स्थित सब प्रकारके संशय, विपर्यय 
देहाभिमान, विष्रयासक्ति आदि ग्रन्थियाँसे सर्वथा छूटकर अमर हो जाता है--जन्म-मृत्युसे रहित हो जाता है ॥ ९ ॥ 
सम्बन्ध--इस ब्रह्मविद्याके अधिकारीका वर्णन करते हैं-- 


तदेतरचाम्युक्तम्‌-- 
क्रियावन्तः श्रोत्रिया ब्रह्मनिष्ठाः खय॑ जुह्ृत एकर्षिं श्रद्ययन्तः | 

०! _ O_o ANN 
तेषामेवैतां ब्रह्मविद्यां वदेत शिरोव्रतं विधिवद्यैस्तु चीणम्‌॥१०॥ 

. तत्‌=उस ब्रह्मविद्याके विषयमे}. पतत्‌= यद बात; ऋचा अभ्युप्तम्‌= ऋचाद्वारा कही गयी है; क्रियाबन्तः=जो 
निष्कामभावसे कर्म करनेवाले; श्रोत्रियाः=वेदके अर्थके ज्ञाता ( तथा ); ब्रह्मनिष्ठाः=ब्र्मके उपासक हैं ( और ); 
भ्रद्धयन्त:- श्रद्धा रखते हुए; खम्‌रखयं; पकषिंम्‌=“एकर्षिः नामवाळे प्रज्वलित अरि जुह्ते= नियमानुसार हवन 
करते हैं; लु= तथा; यैम्= जिन्होंने; विधिवत्‌= विधिपूर्वक} शिरोव्रतम्‌=सवंश्रेष्ठ ब्रतका; चीणम्‌=पालन किया है; तेषाम्‌ 

, एब- उन्हींकों; पताम्‌= यह; ब्रह्मविद्याम्‌ ब्रह्मविद्या; बदेतम्त्तलानी चाहिये || १० ॥ 
व्याख्या--जिसका इस उपनिष्रद्मे वर्णन हुआ हैं; उस ब्रहमविदयाके विघ्रयमें यह बात ऋचाद्वारा कही गयी है कि 
जो अपने-अपने वर्ण, आश्रम और परिस्थितिके अनुसार निष्कामभावसे यथायोग्य कर्म करनेवाले, वेदके यथार्थ अभिप्रायको : 
समझनेवाले, परब्रह्म परमात्माम श्रद्वा रखनेवाले और उनके जिज्ञासु हैं, जो स्वयं 'एकर्षि! नामसे प्रसिद्ध प्रज्वलित अग्निमें 
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२. तक बरार्यत्का पालन किया है, उनी ६६ | TR 
शारु अनुसार हवन करते हैं तथा जिन्होने विधिपूर्वक ब्रह्मचयंत्रतका पालन किया है, उन्हींको यह क 
बतलानी चाहिये ॥ १० ॥ च 


तदेतत्सत्यगरषिरङ्गिराः पुरोवाच नेतदचीणत्रतोऽधीते । नमः परमऋषिश्यों न 
परमच्षिभ्यः ॥ ११॥ ` 

तत्‌= उसी; पतत्‌= इस; सत्यम्‌= सत्यको अर्थात्‌ यथार्थ विद्याको} पुरा=पहले; अङ्गिराः घऋषिः= अङ्गिर भ 
उचाच= कहा था; अचीण्रतः= जिसने ब्रहमचर्यत्रतका पालन नहीं किया हैं; पतत ( वह ) इसे; न= नहीं; अधीते-ए 
सकता; परमऋषिभ्यः नमः=परम ऋषियोंकों नमस्कार है; परमऋषिभ्यः नमः= परम ऋषियोंकों नमस्कार है॥ ११॥ 


RE. मत्वा धौरो न शोचति % 
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व्याख्या--उस ब्रह्मविद्यारूप इस सत्यका पहले महिं अङ्किराने उपयुक्त प्रकारसे शौनक ऋषिको उपदेश दिवा 
था । जिसने विधिपूर्वक ब्रह्मचर्यत्रतका पालन नहीं किया हो, वह इसे नहीं पढ़ पाता अथात्‌ इसका गूढ़ अभिप्राय न 
समझ सकता । परम ऋपष्रियोको नमस्कार है, परम ऋषियोंकों नमस्कार है । इस प्रकार दो बार ऋषियोंको नमस्कार करे 


्रन्थ-समासिकी सूचना दी गयी है ॥ ११ ॥ 
॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २॥ 
॥ तृतीय सुण्डक समाप्त ॥ ३॥ 


॥ अथवेवेदीय सुण्डकोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


३ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षमियजत्रा 

स्थिररङ्गसतुष्टवासस्तनूभिव्येशेम देवहितं यदायुः ॥ 

स्बस्ति न इन्द्रो बृद्धश्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 

सस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
इं शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


` इसकी अथं ्श्नपनिषद्के प्रारम्भमें दिया जा चुका है । 


शान्तिपाठ 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


माण्ड्क्योपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 
उ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा अत्रं पर्येमाक्षमियंजत्राः | 
खिररङ्गस्तुष्ट्वासस्तनृभिव्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 


खस्ति न इन्द्रो बृद्रश्रवाः खस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 
खस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः खरति नो बुहस्पतिदधातु॥ 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!] 
इसका अर्थ प्रश्नोपनिषदूमें दिया जा चुका है। 
ओमित्येतदक्षरभिद* सर्वे तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्भविष्यदिति सर्वमोङ्कार एव । यच्चान्यत्‌ 


` त्रिकालातीतं तदप्योङ्कार एव ॥ १ ॥ 


इ» = ॐ; इति इस प्रकारका; एततू> यह; अक्षरम्‌= अक्षर (अविनाशी परमात्मा) है; इद्म्‌- यह; सवेम्‌= सम्पूण 
जगत्‌; तस्य= उस्रा ही; उपव्याख्यानम्‌= उपव्याख्यान अर्थात्‌ उसीकी निकटतम महिमाका लक्ष्य करानेवाला है; 
भूतम्‌=भूत ( जो हो चुका ) भवत्‌=वर्तमान ( और ); भविष्यत्‌= भविष्यत्‌ ( जो होनेवाला है ); इति= यह; 
सव॑म्‌= सव-का-सब जगत्‌} ओकारः= ओंकार} एब5ही है; च=तथा; यत्‌=जो; त्रिकालातीतम्‌= ऊपर कहे हुए 
तीनों कालोंसे अतीत; अन्यत्‌=दूसरा ( कोई तत्व है ); तत्‌=वह$ अपि= भी; ओकारः= ओंकार; एव=द्ी है ॥ १ ॥ 

व्याख्या--इस उपनिषदूमें परत्र परमात्मुके समग्र रूपका तत्त्व समझानेके लिये उनके चार पादोंकी कल्पना की गयी 
है | नाम और नामीकी एकताका प्रतिपादन करनेके लिये प्रणवकी अ) उ और म्‌--इन तीन मात्राओंके साथ और मात्रा: 
रहित उसके अव्यक्तरूपके साथ परब्रह्म परमात्माके एक-एक पादकी समता दिखलायी गयी है| इस प्रकार इस मन्त्रमे 
परब्र परमात्माका नाम जो आकार है, उसको समग्र पुरुषोत्तमसे अभिन्न मानकर यह कहा गया है कि “ओम्‌? यह अक्षर ही 


` पूर्णब्रह्म अविनाशी परमात्मा है । यह प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाला जड-चेतनका समुदायरूप सम्पूर्ण जगत्‌ उन्हींका उपव्याख्यानी 


अर्थात्‌ उन्हीकी निकटतम महिमाका निदर्शक है । जो स्थूल और सुक्ष्म जगत्‌ पहले उत्पन्न होकर उनमें विलीन हो चुका 


“है और जो इस समय वर्तमान है; तथा जो उनसे उत्पन्न होनेवाला है--वह सब-का-सब ओंकार ही है अर्थात्‌ परब्रह्म परमात्मा 


ही है। तथा जो तीनों काळोंसे अतीत इससे भिन्न है, वह भी ओंकार ही है | अर्थात्‌ कारण, सूक्ष्म और स्थूल--इन तीन भेदों- 
वाला जगत्‌ और इसको धारण करनेवाले परब्रह्मकें जिस अंशकी इसके आत्मारूपमें और आधाररूपमें अभिव्यक्ति होती है; 


` उतना ही उन परमात्माका स्वरूप नहीं है; इससे अळग भी वे हैं | अतः उनका अभिव्यक्त अं और उससे अतीत भी जो 


. 4 dis Sid 


कुछ है, वह सब मिलकर ही परब्रह्म परमात्माका समग्र रूप है । 8 ऋ 0 | 
` अभिमाय यह है कि जो कोई परज्रहझको केवल साकार मानते हैं या निराकार मानते हैं या सर्वथा निर्विशेष मानते हैं-- 


उन्ह सर्वज्ञता, सर्वाधारता, सर्वकारणता, सर्वेश्वरता, आनन्द, विज्ञान आदि कल्याणमय गुणोंसे सम्पन्न नहीं मानते, वे सब उन 
पजझमके' एक-एक अंशको ही परमात्मा मानते हैं । पूर्णब्ह्म परमात्मा साकार भी हूं, निराकार भी हैं तथा साकार-निराकार 


उ० अं० ३७--- 
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, गाया है ( छा० ५ | ११। १--६ ) | अतः यहाँ 


है 
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orn बला भी है। (पू 7 रहित भी हैं । सम्पूर्ण जगत्‌ उन्हींका स्वरूप है और वे इससे सर्वथा अळग भी हैं । वे सर्वगुणोंसे न 
भी हैं ओर सर्वगुणसम्पन्न भी हैं--यह मानना ही उन्हें स्वाङगपूर्ण मानना है ॥ १ ॥ s निष 
सम्बन्ध--सब कुछ ओकार कैसे है, यह कहते हैं-- | 
सवः ह्येतद्‌ ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २॥ | 


हि=क्योकिः एतत्‌= यह; सवेम्‌= सब-का-सब; ब्रह्मन ब्रह्म है; अयम्‌=यह; आत्मा= परमात्मा (जो इस हस्या. | 
परिपूर्ण हैं); ब्रह्मन ब्रह्म है; सः= वइ; अयम्‌= यह; आत्मा=परमात्मा; चतुष्पात्‌= चार चरणोंवाला है ॥ २ पे । 

व्याख्या--यह सम्पूर्ण जगत्‌ ब्रह्मसे भिन्न कुछ नहीं है, सब-का-सब ब्रह्म है और ओंकार उनका नाम होने ष 
नामीसे अभिन्न है, इसलिये सब कुछ ओंकार है--यह बात पहले मनत्रमें कही गयी है; क्योंकि यह सम्पूर्ण जगत्‌ उन पप 
प्रमात्माका शरीर है और वे इसके अन्तर्यामी आत्मा हैं ( अन्तर्यामित्राझण ब्ृ० उ० ), इसलिये ये सर्वात्मा ही ब्रह | 
वे सर्वात्मा परन्रझ आगे बताये हुए, प्रकारसे चार पादवाळे हैं | वावमे उन अखण्ड निरवयव परब्रह्म परमात्माको चा 
पादौचाळा कहना नहीं बनता; तथापि उनके समग्ररूपकी ब्याख्या करनेके लिये उनकी अभिव्यक्तिके प्रकार-भेदोंको न 
्रुतियोमें जगह-जगह उनके चार पादोंकी कल्पना की गयी है | उसी दृष्टिसे यहाँ भी श्रुत कहती है ॥ २॥ 

जागरितस्थानो बहिप्प्ज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविंशतिप्रुखः स्थृलझ्ुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ ३॥ 


जागरितस्थानः=जाग्रत्‌.अवस्थाकी भाँति यह सम्पूर्ण स्थुल जगत्‌ जिसका स्थान अर्थात्‌ शरीर है; बहिः 
जिसका ज्ञान इस बाह्य जगते फेला हुआ' है; सप्ताङ्गः= भूः) सुवः आदि सात लोक ही जिसके सात अङ्ग हैं; पको 
विशतिसुखः=पॉच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कमेन्द्रियाँ, पाँच प्राण और चार अन्तःकरण--ये उन्नीस विषयोंकों ग्रहण केको |. 
समष्टि "करण? ही जिसके उन्नीस मुख हैं; स्थूलभुक्‌= जो इस स्थूल जगतका भोक्ता--इसको अनुभव करनेवाला भ 
जाननेवाळा है, वह; वैश्वानरः= वैश्वानर ( विश्वको घारण करनेवाला ) परमात्मा; प्रथमः-पहला; पाद्‌ः पाद है ॥ ३। 
व्याख्या-मरत्रह्म परमात्माके वे चार पाद केसे और किस प्रकार हैं--यह बात समझानेके लिये जीवातमा 7 
उसके स्थूल, सूइम और कारण--इन तीनों झरीरोंके उदाहरण देते हुए उन परमात्माके तीन पादोंका वर्णन क्रमशः किए | 
गया है । उनमेंसे पहले पादका इस मन्ते वर्णन है। भाव यह है कि जिस प्रकार जाग्रत्‌-अवस्यामे इस स्थूल श 
अभिमानी जीवात्मा सिरे लेकर पैरतक सात अङ्गे युक्त होकर स्थूल विषयोंके उपमोगके द्वाररूप दस इन्द्रिय) पाच 
और चार अन्तःकरण--इस प्रकार इन उन्नीस मुखोंसे विभरोंका उपभोग करता है और उसका विज्ञान बाह्य जगं 
रहता दै, उसी प्रकार सात छोकरूप सात अङ्गौ और समष्टि इन्द्रिय, प्राण और अन्तःकरण इस प्रकार उन्नीस सुखे 
इस स्थूर जगत्रूप शरीरका आत्मा--जो सम्पूर्ण देवता) पितर) मनुष्य आदि समस्त प्राणियोंका प्रेरक और स्वामी होने 


हयात शाता और ओोक्ता है ( गीता ५। २९; ९ । २४ ), जिसकी अभिव्यक्ति इस बाह्य स्थूल जगत ही 
है,--वह सर्वरूप वैस्वानर उन पूर्णब्रह्म परमात्माका पहला पाद है। 


जो विश्व अर्थात्‌ बहुत भी हो और नर भी हो, उसे वैस्वानर कहते है. इस व्युसत्तिके अनुसार स्थूण " 
शरीरवाले सर्वरूप परमेश्वरको यहाँ वैश्वानर कहा गया है ब्रह्न अध्याय १, पाद २, चूत्र २४ में यह स्पष्ट कर 
Od न क वाचक जहाँ “बेसन पद आये, वहाँ वह जीवात्माका या अभिका नर्म बता 
वह परत्रह्म परमेश्वरका ही वाचक है, यों समझना चाहिये । वैस्वानरःविद्यामे भी इसी प्रकार परमात्माको बैदवातर 


“जागरितथानः? इस पदके बलेपर जाग्रत्‌- भिमानी जीर 

ग्रत्‌-अवस्थाके अ 

ब्रह्मका पहला पाद या वैस्वानर मानना टीक नहीं मालूम शत कि तीन अदलयाआकि इन्त अहाके त. 

i पश्चात्‌ छ्ठे मन्त्रम मं यह्‌ स्पष्ट कर ह | 
अतृतर्यामी) सम्पूर्ण : 


दिया गया है कि जिनको इन तीनों अवस्थाओंमें स्थित बताया गरी 
खल्यि भी कहो सा तथा समसत प्राणियोंकी उत्पत्ति और प्रलयके स्थान दे | 


। 
| 


| 0 
व| 
मा वैखानर परमेखरको ही परन्दमका एक पाद कहा गी“ | 
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# माण्डूक्योपनिषद्‌ # ह 


ह __ञ 8 ts ¢ पाङ्ग पे प्रविविक्त र 
क सप्ताङ्ग एकोनविंशतिश्ुखः इक्तजसो द्वितीयः पादः ॥ ४ ॥ 
म जगत्‌ हो जिसका स्थान है; अन्तःप्श्ः= जिसका ज्ञान सुषम जगतूमें व्याप्त है; 
न a ! (और); एकोनविशतिसुखः=उन्नीस मुखोंाला; प्रविविक्तभुकू-सूक्ष्म जगतका भोक्ता ; 
तजजसः=पेजल-अकाशका स्वामी सुन्नात्मा हिरण्य द्वितीयः पादः> उस पूर्णव परमात्माका दूसरा पाद है ॥ ४॥ | 
इस मन रब हि _ ¥ 
ˆ _ व्याख्या--इस मन्त्रम पूणत्रह्म परमात्माके दूसरे पादका वर्णन है। भाव यह १.6 ह हैं ॥ ४ || र 
सूक्ष्मशरीरका अभिमानी जीवात्मा पहले बतलाये हुए सूक्ष्म सात अङ्गोंवाला और उन्नीस मुखोंवा एर खम्न-अवस्थ 
उपभोग करता है और उसीमें उसका ज्ञान फैला रहता है, उसी प्रकार जो दा अखात बी होकर सहम विषयका 
ee 9 FS स्थूल उ न्न सूक्ष्मरूपमें 
सात लोकरूप न तथा इन्द्रिय) आण और अन्तःकरणरूप उन्नीस मुखोंसे युक्त सूक्ष्म जगत्रूप शरीरमें FE र 
आत्मा हिरण्यगर्भ है, वह समस्त जड-चतनात्मक सूक्ष्म जगतके समस्त तत्तवोंका नियन्ता, ज्ञाता और सबको आपनेें ही 
किये हुए है, इसलिये उसका भोक्ता और जाननेवाछा कहा जाता है | वह तैजस अर्थात्‌ सूक्ष्म प्रकाशमय है 
उन पूर्णब्रह्म परमात्माका दूसरा पाद है। मय हिरण्यगर्भ 
र समस्त ज्योतियोंकी जयोतिः सबको प्रकाशित करनेवाले, परम प्रकाशमय हिरण्यगर्मरूप परमेश्वरका ही वर्णन यहाँ तैजस 
हः न है। अह्मसुज़के “ज्योतिश्चरणाभिधानात्‌ ( १ । १ । २४ ) इस सूत्रमे यह बात स्पष्ट की गयी है कि पुरुषके 
न आगा हुआ “ज्योतिः वा तिजः शब्द ब्रह्का वाचक ही समझना चाहिये । जहाँ ब्रह्मके पादोंका वर्णन हो, वहाँ 
बे जी या प्रकाश आदि मानना किसी तरह भी उचित नहीं है | उपनिषदोंमें बहुत जगह परमेश्वरका द 
“ज्योतिः ( अथ यदतः परो दिवो ज्योतिर्दपयते-छा० उ० ३। १३ | ७ ) और "तेजस? ( येन सूर्जस्तपति तेजसेद्: 
ट दा ओआा० हि न १ २ । ९ | ७ ) के नामसे हुआ है | इसलिये यहाँ केवल “स्वव्रस्थानः 3 पदके बलपर स्वप्रावस्थाके ली 
र्‌ जाको ब्रह्मका दूसरा पाद मान लेना उचित नहीं मालूम होता । इसमें तीसरे मन्त्रकी ब्याख्यामें बताये हुए कारण तो 
ही । उनके सिवा यह एक कारण और भी है कि स्वप्नावसथामें जीवात्माका ज्ञान जाग्रतू-अवस्थाकी अपेक्षा कम हो जाता 
। किंतु यहाँ जिसका वर्णन तैजसके नामसे किया गया दै, उस दुसरे पादरूप हिरण्यगर्भका ज्ञान जाग्रतकी अपेक्षा झि 
> हे सीलिये CN 
लि होता है । इसीलिये इसको तेजस अर्थात्‌ ज्ञानस्वरूप बतलाया है और दसवें मन्त्रम ओकारकी दूसरी मात्रा (उ7- 
El साथ इसकी एकता करते हुए इसको उत्कृष्ट ( श्रेष्ठ ) बताया है और इसके जाननेका फल शान-परम्पराकी बृद्ध 
र जाननेवाळेकी संतानका ज्ञानी होना कहा है । स्वप्रामिमानी जीवात्माके ज्ञानका ऐसा फल नहीं हो सकता, इसलिये 
भी तैजसका वाच्यार्थ सूक्ष्म जगतूके स्वामी हिरण्यगर्भको ही मानना युक्तिसंगत प्रतीत होता है || ४ ॥ 
यत्र सुप्तो न कश्चन कामं कामयते न कश्चन स्वम पश्यति तत्सुषुप्तम्‌ । सुषुप॒स्थान एकीभूतः 
ज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दशुक्चेतोसुखः ग्राङ्जस्तृतीयः पादः ।। ५॥ 
ऽ यत्र= जिस अवस्थाम; सुप्तः=सोया हुआ ( मनुष्य ); कञ्चन=किसी भी; कामम्‌ न कामयते=भोगकी तजतः 
नहीं करता; कश्चन-कोई भी; खप्नम- स्वप्न; न= नहीँ; पशयति>देखता; तत्‌= वह; सुषुप्तम्‌= सुषुप्ति-अवस्था है; 
सुषुप्तस्थानः- ऐसी सुषुप्ति अर्थात्‌ जगत्‌की प्रलय-अवस्था, अथवा कारण-अवस्था ही जिसका शरीर है; एकीभूतः=जो एकरूप 
हो रहा है; प्रज्ञानघनः एव=जो एकमात्र घनीभूत विज्ञानस्वरूप दै; आनन्दमयः हि=जो एकमात्र आनन्दमय 
अर्थात्‌ आनन्दस्वरूप ही है; चेतोमुखः= प्रकाश ही जिसका मुख है; आनन्द्भुक्‌=जो एकमात्र आनन्द्का ही भोक्ता 
( वह ); प्राज्ञः प्राज्ञ; तृतीयः पाद्‌ः= ( ब्रह्मका ) तीसरा पाद है ॥ ५ ॥ 
व्याख्या--इस मन्त्रमें जाग्रतकी कारण और लय-अवस्थारूप सुषुसिके साथ प्रलयकाळमें स्थित कारणरूपसे 
भगतूकी समानता दिखानेके लिये पहले सुप्रसिद्ध सुषुस्ि-अवस्थाके लक्षण बतडाकर उसके बाद पूर्णत्रझ परमात्माके तीसरे 
गादका वर्णन किया गया है| भाव यह है कि जिस अवस्थामें सोया हुआ मनुष्यं किसी प्रकारके किसी भी भोगकी न तो 
भिमना करता है और न अनुभव ही करता है तथा किसी प्रकारका स्वप्न भी नहीं देखता, ऐसी अवस्थाको सुषुप्ति कहते हैं। 
शस सुषुसि-अवस्थाके सदरा जो प्रलयकालमें जगतूकी कारण-अवस्था दै, जिसमें नाना “रूपों?का प्राकट्य नहीं हुआ है-- 
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कं तेजस और प्राज्ञ परमेश्वरके ही नाम हैं । अळग-अळगा श्थितिमें उन 


* ऐसी अव्याकृत प्रकृति ही जितका शरीर है, तथा जो एक २ प एन तीय खित है; उपनिषदो जिसका ६ स्थित है, उपनिषदोंमें जिसका वर्णन ह 


नामसे ( “देव सोम्येदमग्र आसीत्‌? छा० उ० ६। २। १ ) ओर कहीं आत्माके नामसे ( “एष सर्वेषु 
[a ~ SN आनन्द ~ 

प्रकाशते? ) आया है, जिसका एकमात्र चेतना ( प्रकाश ) ही मुख है ओर आनन्द ही भोजन है, वह 

प्राज्ञ हौ उन पूर्णब्रह्मका तीसरा पाद है । | 


2 भूतेषु होऽ 


यहाँ प्राज्ञ नामसे भी सष्टिके कारण सर्वज्ञ परमेश्वरका ही वर्णन है । ब्रह्मसूत्र प्रथम अध्यायके चौथे पादे अन्त 
पाचवे सूत्रमे “प्रा” शब्द ईश्वरके अर्थमें प्रयुक्त हुआ है; इसके सिवा और भी बहुत-से सूत्रोमें ईश्वरके स्थानपर on 
शब्दका प्रयोग किया गया है । पूज्यपाद स्वामी शङ्कराचार्यने तो ब्रह्मसूत्रके भाष्यमें स्थान-स्थानपर परमेश्वरके बदले ध्र | 
शब्दका ही प्रयोग किया है । उपनिषदोमे भी अनेक स्थलोंपर “प्रा शब्दका परमेश्वरके स्थानमें प्रयोग किया गया ्‌ 


( बू० उ० ४। ३। २१ और ४। ३। ३५ ) । प्रस्तुत मन्त्रमें साथ-ही-साथ ईश्वरसे भिन्न शरीराभिमानी जीवाला 


` भी वर्णन है । यहाँ प्रकरण भी सुषुस्तिका है; इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि किसी भी दृष्टिसे 'पाज्ञ शब्द जीवान 


वाचक नहीं है । ब्रह्मसूज् ( १। ३। ४२) के भाष्यमें खयं शाङ्कराचार्यजीने लिखा है कि *सर्वज्ञतारूप प्रज्ञासे नित 
संयुक्त होनेके कारण “प्राश नाम परमेश्वरका ही है, अतः उपर्युक्त उपनिषद्‌-मन्त्रमे परमेश्वरका ही वर्णन है । इसन 
यहा केवळ “सुघुप्तस्थानः” पदके बलपर सुघुसि-अभिमानी जीवात्माको ब्रह्मका तीसरा पाद मान लेना उचित नहीं माह 
होता; क्योंकि इसके बाद अगले मन्त्रमे यह स्पष्ट कर दिया गया है कि इन तीनों अवस्थाओंमें स्थित तीन पादोंके नामे 
जिनका वर्णन हुआ दै, वे सर्वेश्वर) सर्वज्ञ, अन्तर्यामी, सम्पूर्ण जगतूके कारण और समस्त प्राणियोकी उत्पत्ति और प्रहे 
स्थान हैं | इसके सिवा ग्यारहवें मन्त्रमें ऑंकारकी तीसरी मात्राके साथ तीसरे पादकी एकता करके उसे जाननेक्रा फल सो 
जानना और सम्पूर्ण जगत्को विलीन कर लेना बताया है; इसलिये भी पराज्ञः? पदका वाच्यार्थं कारण-जगतूके अधिशा 7 
पस्मेश्वरको ही समझना चाहिये । वह प्राज्ञ ही पूर्ण ब्रह्म परमात्माका तीसरा पाद है ॥ ५ ॥ 


सम्बन्ध--ऊपर बतलाये हुए त्र्मके पाद वैश्वानर, तैजस और प्रा किसके नाम हैं, इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 

ट ९ उन्तयाम्येष TS 
एष सर्वेश्वर एष सवज्ञ एषो योनिः सर्वस प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ ॥ ६॥ 
एषः=यद} सर्वेश्वरः>सबका ईश्वर दै; एषः= यह; सर्वज्ः=सर्वच है; एषः यह; अन्तयोमीःएक | 


अन्तर्यामी है; पघः=यह; स्वेस्यर सम्पूर्ण जगतका; योनिः=कारण है; हि=क्योंकि; भृतानाम्‌=समस्त प्राणि 
प्रभवाप्ययौ- उत्पत्ति, स्थिति और प्रलयका स्थान यही है ॥ ६ ॥ हितः 


व्याख्या--जिन परमेश्वरका तीनों पादोंके रूपमें वर्णन किया गया है, ये सम्पूर्ण ईश्वरों हैं | ये ही के 
हे [ पूणं ईश्वरोंके भी ईश्वर है। 
और सबके अन्तयामी हैं । ये दी सम्पूर्ण जगते कारण हैं; क्योंकि सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रलये ली 
येही हैं। प्रश्नोपनिषद््म तीनों मात्राओते युक्त औंकारके द्वारा परम पुरुष परमेश्वरका ध्यान करनेकी बात कहकर उर 
समस्त पापासे रहित हो अविनाशी परातर पुरषोत्तमको प्राप्त कर लेना बताया गया है (५॥ ५ ) | अतः पूर्ववर्णित । 
| क्रा वर्णन भिन्नःभिन्न नामोंसे किया गयाहै || ६॥ 
_ सम्बन्ध--अव पूर्ण्रद्य परमामाके चौथे पादका वर्णन करते हैं-- 
` नान्तःप्रज्ञं न बहिपपरजञं नोभयतःपञं न प्रज्ञानघनं न प्रं नपजञम्‌ । अदृष्टमन्यवहायगर 


रपशचपश्मं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थ मन्यन्ते सं. आल 


ळक्षणमचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्मग्रत्ययसारं A१९५ 
£ और माना ननम्‌. है; न बहिषपन्नम्‌=न बाहरकी ओर प्रशारण क ; 
रः मिन प्रजञानघन है; न प्रशम-न जाननेवाला है; ने अगर 
हे; अब्यवहारयम्‌= जो व्यवहारमें नहीं छाया ग 
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अग्राह्मम्‌= जो पकड़नेमें नहीं आ सकता; अलक्षणम्‌= जिसका कोई लक्षण (चिह्न ) नहीं है; अचिन्त्यम्‌= जो चिन्तन 
करनेमें नहीं आ सकता; अव्यपदेश्यम्‌= जो बतलानेमें नहीं आ सकता; पकात्मप्रत्ययसारम्‌=एकमात्र आत्मसत्ताकी 
प्रतीति ही जिसका सार ( प्रमाण 8 है; प्रपञ्चोपशामम्‌= जिसमें प्रपञ्चका सर्वृथा अभाव है, ऐसा; शान्तम्‌= सर्वथा 
शान्त; शिवम्‌=कस्याणमयः अद्वेतम्‌= अद्वितीय तत्त; चतुर्थेम्‌= ( पर्रम परमात्माका ) चौथा पाद है; मन्यन्ते= 
( इस प्रकार ब्रह्मज्ञानी ) मानते हैं; सः आत्मा=वह परमात्मा ( है ); सः विजेयः-वह जाननेयोग्य ( है ) ॥ ७ ॥ 
व्याख्या--इस मन्त्रम निर्गुण-निराकार निर्विशेष स्वरूपको पूर्णब्रह्म परमात्माका चौथा पाद बताया गया है । भाव 
यह है कि जिसका . ज्ञान न तो बाहरकी ओर है, न मीतरकी ओर है और न दोनों ही ओर है; जो न ज्ञानरूप है, न 
जाननेवाला है और न नहीं जाननेवाला ही है; जो न देखनेमें आ सकता है, न व्यवहारमें लाया जा सकता है, न ग्रहण 
करनेमें आ सकता है, न चिन्तन करनेमें, न बतळानेमें आ सकता है और न जिसका कोई लक्षण ही दै, जिसमें समस्त प्रपञ्चक 
अभाव है, एकमात्र परमात्मसत्ताक्री प्रतीति ही जिसमें सार ( प्रमाण ) है--ऐसा सर्वथा शान्त, कल्याणमय, अद्वितीय तर्च 
पूर्णब्ह्कका चोथा पाद माना जाता है। इंस प्रकार जिनका चार पादोंमें विभाग करके वर्णन किया गया, वे ही पूर्णब्रझ . 
परमात्मा हैं; उन्हींको जानना चाहिये । 
इस मन्त्रमें “चतुर्थम्‌ मन्यन्ते पदके प्रयोगसे यह स्पष्ट हो जाता है कि यहाँ परब्रह्म परमात्माके चार पादोंकी कल्पना 
केवळ उनका तत्त्व समझानेके लिये ही की गयी है। वास्तवमें अवयवरहित परमात्माके कोई भाग नहीं हैं। जो पूर्ण- 
ब्रह्म परमात्मा स्थूल जगत्में परिपूर्ण हैं, वे ही सूक्ष्म और कारण-जगतूके अन्तर्यामी ओर अधिष्ठाता भी हैं; तथा वे ही इन 
सबसे अलग निर्विशेष परमात्मा हैं । वे सर्वशक्तिमान्‌ भी हैं और सब शक्तियोंसे रहित भी हैं । वे सगुण भी हैं ओर निर्गुण 
भी । वे साकार भी हैं और निराकार भी । वास्तवमें वे हमारी बुद्धि ओर तर्कसे सर्वथा अतीत हैं ॥ ७ || 


सम्बन्ध--उक्त परत्रह्म परमात्माकी उनके वाचक प्रणवे साथ एकता करते हुए कहते हैं-- 


सोऽयमात्माध्यक्षामोङ्कारोऽधिमात्रं पादा मात्रा मात्राश्च पादा अकार उकारो मकार इति ॥ ८॥ 

सः = वह (जिसको चार पादवाला बताया गया है); अयम्‌= यह; आत्मा= परमात्मा; अध्यक्षरम्‌= ( उसके वाचक) 
प्रणवके अधिकारमें ( प्रकरणमें ) वर्णित होनेके कारण; अधिमात्रम्‌=तीन मात्राओंसे युक्त; आंकारः- ओंकार है; 
अकारः= (अ?; उकार४-“८उ? (और); मकारः= “मः; इति=ये ( तीनो )} मात्राः= मात्राएँ ही; पादाः= (तीन ) पाद हैं; 
च=और; पादाः= ( उस ब्रहमके तीन ) पाद ही; मात्राः (तीन ) मात्राएँ हैं ॥ ८ ॥ 

व्याख्या-वे परब्र परमात्मा, जिनके चार पादोंका वर्णन किया गया है, यहाँ अक्षरके प्रकरणमें अपने नामसे 
अभिन्न होनेके कारण तीन मात्राओंवाला ओंकार हैं । अ”, “उ? और “मः--ये तीनों मात्राएँ ही उनके उपर्युक्त तीन पाद , 
हैं। और उनके तीनों पाद ही ओंकारकी तीन मात्राएँ हैं | जिस प्रकार ओंकार अपनी मात्राओंसे अलग नहीं है, उसी प्रकार 
अपने पादोंसे परमात्मा अळग नहीं हैं | यहाँ पाद और मात्राकी एकता ओंकारके द्वारा परब्रह्म परमात्माकी उपासनाके लिये की 
गयी है--ऐसा माळूम होता है ॥ ८ ॥ 

सम्बन्ध--ऑकारकी किस मात्रासे ब्रह्मके किस पादकी एकता है और वह क्यों है, इस जिज्ञासापर तीन मात्राओका रहस्य 
समझानेके सिये प्रथम पहले पाद ओर पहली मात्राको एकताका प्रतिपादन करते हैं-- 


सवान्क 
जागरितस्यानो वैश्वानरोऽकारः प्रथमा मात्राऽऽप्तेरादिमखाद्वाऽऽप्मोति ह वे सवान्कामानादिश् 


भवति य एवं वेद्‌ ॥ ९॥ ` 

प्रथमा= ( ओंकारकी ) पहली; माजा= मात्रा अकार+= अकार दी; आप्तेः= ( रमत जगतूके नामेंमें अर्थात्‌ 
शब्दमात्रमे ) व्याप्त होनेंके कारण; वा= और; आदिमत््वात्‌= आदिवाला होनेके कारण; जागरितस्थानः= जाग्रत्‌की 
भाँति स्थूल जगत्रूप शरीरवाला; चैश्वानरः= वैश्वानर नामक पहला पाद है। यमजो; एवम्‌ इस प्रकार; बेद्‌= 
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पराप्त कर जन हे [ सः] ह वेव नन ही; सवीजः कामान-भोगेकी) आतिः ¬ | 
और आदि$=सबका आदि ( प्रधान); भवति= बन जाता दै ॥ ९ ॥ ता हे क | 


व्याख्या--परत्रह्म परमात्माके नामात्मक ओंकारकी जो पहली मात्रा “अ? है, यह समस्त | 


| 
omen ` है; [ सः ] ह वै=वह अवश्य ही; सवोन- सम्पूर्ण. कामान्‌= भोगोंको} आप्नोति= | 


जगत्‌के नामो इन; | 
किसी भी अर्थको बतळानेवाले जितने भी शब्द हैं, उन सबमें व्याप्त है। खर अथवा व्यञ्ञन--कोई भी वर्ण Re 
नहीं है । श्रुति भी कहती है--“अकारो चै सर्वा बाक) ( ऐतरेय आरण्यक० २। ३ । ६ )। ष 


गीतामें 

` है कि अक्षरोमें ( वणोंमें ) मैं अश हूँ (१०। ३३ ) | तंथा समस्त वरणोमें अ? ही पहला वर्ण हे हो है. 
इस स्थूछ जगत्रूप विराट-शरीरमें वे वैश्वानररूप अन्तयांमी परमेश्वर व्यात् हैं और विराटरूपसे सबके पहले सब हि | 

होनेके कारण इस जगतूके आदि भी वे ही हैं । इस प्रकार (अ? की और जाग्रत॒की भाँति प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाले इस छह 

जगत्रूप शरीरमें व्याप्त वैश्वानर नामक प्रथम पादकी एकता होनेके कारण “अ? ही पूर्णब्रह्म परमेश्वरका पहला पाद है। 

जो मनुष्य इस प्रकार अकार और विराट शरीरके आत्मा परमेश्वरकी एकताको जानता है और उनकी उपासना करता है 


बह सम्पूर्ण कामनाओंको अर्थात्‌ इच्छित पदार्थोको पा लेता दै और जगतूमे प्रधान--सर्वमान्य हो जाता है ॥ ९ ॥ 
सम्बन्ध--अब दूसरे पादकी और दूसरो मात्राकी एकताका प्रतिपादन करते हैं-- 


सम्नस्थानस्तेजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कर्षादुभयत्वाडोत्केति ह वे ज्ञानसन्ततिं समानश्च मवी 
नास्यान्नह्वित्कुले भवति य एवं वेद ।। १०॥ 


ङ्वितीया= ( ओंकारकी ) दूसरी; माञ्ञामात्रा। उकारः= ३१; उत्कषीत्‌= ( “अ? से ) उत्कृष्ट होनेके काए। ' 
चा= और; उभयत्वात्‌= दोनों भाववाला होनेके कारण; खप्नस्थानः- स््नकी भाँति सूक्ष्म जगत्रूप शरीरवाळा; तैजसः 
तैजस नामक (दूसरा पाद) है; यः= जो; एवम इस प्रकार; चेद्‌=जानता दै; [ खः ] ह ये= वह अवस्य ही}. शात 
संततिम्‌= शानकी परम्पराको; उत्कर्षति उन्नत करता है; च= और; समानः= समान भावाला; भवति-हो जाता है 
अस्य=इसके; कुले= कुलमें; अघ्रह्मवित्‌= वेदरूप ब्रह्मको न जानेवाला; न= नहीँ; भवति=होता | १० ॥ 


ब्याख्या--परञ्रहम परमात्माके नामात्मक ओंकारकी दूसरी मात्रा जो (उ) है, यह “अ? से उत्कृष्ट ( उपर उग 
हुआ ) होनेके कारण श्रेष्ठ है तथा 'अ? और “म? इन दोनोंके बीचमें होनेके कारण उन दोनोंके साथ इसका घनिष्ठ एख 
है; अतः यह उभयस्वरूप है । इसी प्रकार वैश्वानरसे तैजस ( हिरण्यगर्भ ) उत्कृष्ट है तथा वैश्वानर और प्राजके मर 
होनेसे वह उभयसम्बन्धी भी दै । इस समानताके कारण ही (उ) को “तैजस” नामक द्वितीय पाद कहा गया है | भाव ग 


है कि इस स्थूल जगतूके प्राकव्यसे पहले परमेश्वरके आदि संकत्पद्वारा जो ठ 
जिसमें सूक्ष्म उत्पन्न जिसका वणन मात 
सष्टिके नामसे आता है, जिसमें समस्त तत्व तन्मात्राओंके रूपमें रहते हैं, सूक्ष्म सृष्टि उत्पन्न होती है, जिसका व 


9 स्थूलरूपमें परिणत नहीं होते, उस सूक्ष्म जगत 
शरीरम चेतन प्रकाशस्वरूप हिरण्यगर्भ परमेश्वर इसके अधिष्ठाता होकर रहते हैं। तथा कारण-जगत्‌ और 
मा अल UE गण और स्थूल दोनों रूपवाले हैं । इस तरह “उ? की औए 
६ मानसिक संष्टिक अधिष्ठाता तेजसरूप दूसरे पादकी समानता होनेके कारण “उ? ही पूर्णब्रह्म परमात्माका दूसरा पाद 
` जो मनुष्य इस प्रकार “उ? और तेजोमय हिरण्यगर्म-सरूपकरी DOE है, वह स्वयं इस गग 
ल न परम्पराको गरा को उन्नत करता ee बढ़ाता है तथा सव | 

; उपर्युक्त रहस्या ज्ञान न हो जाय || १० | इई संतान भी कोई ऐसी नहीं होती, जिसको 


._आुपुप्त 


ल त्रा तेते मिनोति ह वा इद स्मीति म | 
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ठृतीया= ( ओंकारकी ) तीसरी; माजा मात्रा; मकारः= धम? ही; मितेः>माप करनेवाला (जाननेवाला ) होनेके 


0 7 77 | य 7 || 0 0 0 0 089888८७७७७ ७॥७॥७॥७॥.॥७..८७-- 0. 


ˆ कारण} बा=और अपीतेः= विलीन करनेवाला होनेसे; सुषुप्तस्थानः युषुस्तिकी भाँति कारणमें विलीन जगत्‌ ही जिसका 


शरीर है; प्राशः पाञ नामक तीसरा पाद है; यः=जो; एबम्‌ इस प्रकार; वेद्‌= जानता है; [ सः ] ह वे= वह अवश्य 
दी; शदम्‌= इस; सवम्‌=सम्पूर्ण कारण-जगत्को मिनोति माप लेता है अर्थात्‌ भलीमाँति जान लेता है; च=औरः 
अपीतिः= सबको अपनेमें विलीन करनेवाला; भवतिः= हो जाता है || ११ ॥ 


व्याख्या-परमात्माके नामात्मक ओंकारकी जो तीसरी मात्रा “म? है यह धमा” धातुसे कष 

अर्थ माप लेना यानी अमुक वस्तु इतनी है, यह समझ लेना है । यह “म? अन्तिम मात्रा च he को हि 
पीछे उच्चरित होती है--इस कारण दोनोंका माप इसमें आ जाता है; अतः यह उनको जाननेवाला है | तथा “म? का 
उच्चारण होते-होते मुख बंद हो जाता दै, 'अ' और “उ? दोनों उसमें विलीन हो जाते हैं; अतः वह उन दोनों मात्राओंको 
अन्तमें विलीन करनेवाला भी है । इसी प्रकार सुबुपतस्थानीय कारण-जगत्‌का अधिष्ठाता प्राज्ञ भी सर्वज्ञ है । स्थूल, सूक्ष्म 
और कारण--इन तीनों अवस्थाओंमें स्थित जगतको जाननेवाला है । कारण-जगतूसे ही सूक्ष्म और स्थूल जगतूकी उत्पत्ति 
होती है और उसीमें उनका ल्य भी होता है । इस प्रकार “म? की और कारण-जगतूके अधिष्ठाता प्रान नामक तीसरे पादकी 
समता होनेके कारण “म? रूप तीसरी मात्रा ही पूर्ण ब्रह्मक्रा तीसरा पाद है। जो मनुष्य इस प्रकार “म? और प्राज्ञ? 
खरूप परमेश्वरकी एकताको जानता है--इस रहस्यको समझकर ओंकारके स्मरणद्वारा परमेश्वरका चिन्तन करता है, वह 
इस मूलसहित सम्पूर्ण जगत्को भळी प्रकार जान लेता है और सबको विलीन करनेवाला हो जाता दै, अर्थात्‌ उसकी बाह्य 
दृष्टि निबृत्त हो जाती है | अतः वह सर्वत्र एक परब्रह्म परमेश्वरको ही देखनेवाला बन जाता दै ॥ ११ ॥ 


सम्बन्ध-मात्रारहित ओंकारकी चौथे पादके साथ एकताका प्रतिपादन करते हुए इस उपनिषद्का उपसंहार करते हें 


अमातरशचतु्थोऽव्यवहार्यः प्रपञ्चोपशमः शियोऽद्वेत एवमोङ्कार आत्मैव संविशत्यात्मनाऽऽत्मानं य 
एवं वेद य एवं वेद्‌ ॥ १२॥ [ द 


एवम्‌= इसी प्रकार; अमात्रः= मात्रारहितः ओकारः= प्रणव ही; अव्यवहायः= व्यवहारमे न आनेवाला; 
प्रपञश्चोपशमः= प्रपञ्चसे अतीत; शिवः=कल्याणमय; अद्वैतः अद्वितीय; चतुर्थः पूर्ण ब्रसका चौथा पाद है; [ सः ] 
आत्मा= वह आत्मा; एव= अवश्य ही; आत्मना= आत्माके द्वारा; आत्मानमूङ्परातर ब्रह्म परमात्मामें; संविशतिर पूर्णतया 
प्रविष्ट हो जाता है; यः= जो; एवम इस प्रकार; बेद्‌= जानता है; यः एवम्‌ वेद्‌= जो इस प्रकार जानता है ॥ १२ ॥ 


व्याख्या--परअह्म परमात्माके नामात्मक ओंकारका जो मात्रारहित, बोळनेमें न आनेवाला, निराकार खरूप है, वही 
मनःवाणीका अविषय होनेसे व्यवहारमें न लाया जा सकनेवाला, प्रपञ्जसे अतीत, कल्याणमय) अद्वितीय--निर्युण-निराकाररूप 
चौथा पाद है। भाव यह है कि जिस प्रकार तीन मात्राओंकी पहले बताये हुए तीन पादोंके साथ समता है, उसी प्रकार ओंकारके 
निराकार स्वरूपकी परब्रह्म परमात्माके निर्गुण-निराकार निर्विशेषरूप चौथे पादके साथ समता है। जो मनुष्य इस प्रकार ओंकार 
और परब्रह्म परमात्माकी अर्थात्‌ नाम और नामीकी एकताके रहस्यको समझकर परब्रझ परमात्माको पानेके लिये उनके 
नाम-जपका अवलम्ब लेकर तत्परतासे साधन करता है, वह निस्सन्देइ आत्मासे आत्मामें अर्थात्‌ परात्पर परब्रह्म परमात्मामें 


प्रविष्ट हो जाता दै । “जो इस प्रकार जानता है? इस वाक्यको दो बार कहकर उपनिषद्की समासि सूचित की गयी है। 


परब्रह्म परमात्मा और उनके नामकी महिमा अपार हैश उसका कोई पार नहीं पा सकता के इस प्रकरणमें न असीम 
पूर्णब्रह्म परमात्माके चार पादोंकी कल्पना उनके स्थूल, सूक्ष्म और कारण--इन तीनों सगुण रूपोंकी और -निराकार 
खरूपकी एकता दिखानेके ल्यि तथा नाम और नामीकी सब प्रकारसे एकता दिखानेके लिये एबं उनकी सर्बभवन- 
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३ ocr St पर भाव दिखानेके दिये को. जो अचिन्त्य शक्ति है; वह उनसे सर्वथा अभिन्न है--यह भाव दिखानेके लिये की गयी है, ऐसा | 
आ होता है ॥ १२॥ | bi 


... ` ॥ अथवंवेदीय माण्डूक्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


TI 


शान्तिपाठ 


ह ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पस्येमाक्षभिर्यजत्राः 
Ey खिरेरज्लेस्तुष्रवा <सस्तनुभिव्यशेम देवहितं यदायुः 
° ' स्वस्ति न इन्द्रो - वृद्भश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वरिति नो बृहस्पतिदधातु ॥ 


है 


का 


ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


इसका अर्थ प्रश्नोपनिषद्मे दिया जा चुका है। 9 
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॥ ४ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


ऐतरेयोपानिषद्‌ 


` _ ऋग्वेदीय ऐतरेय आरण्यत्रमें दूसरे आरण्यकके चौथे, पाँचवें और छठे अध्यायोंको ऐतरेय-उपनिषद्के नामसे कहा 
गया है । इन तीन अध्यायोंमें ब्रझविद्याकी प्रधानता है, इस कारण इन्हींको “उपनिषद्‌? माना है । 


शान्तिपाठ 


ॐ वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाविरावीर्म एधि । वेदस्य म आणीखः 
श्तं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्सन्दथाम्यृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु | 
-तद्वक्तारमवतु । अवतु सामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ 

द 3० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!] 

“हे सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मन्‌; मे=मेरी; वाकून वाक्‌ इन्द्रिय मनसि=मनभे; प्रतिष्ठिता= स्थित हो जाय; 

मेन्मेरा; मनः= मन; वाचि=वाक्‌इन्द्रियमें; प्रतिष्ठितम स्थित हो जाय; आविः=हे प्रकाराखरूप परमेश्वरः मे मेरे लिये; 

, आवीः एधि= (तू ) प्रकट हो; मे= ( हे मन और वाणी ! तुम दोनों ) मेरे लिये; बेदस्य=वेदविषयक जानको} आणीस्थः= 
ठानेवाले बनो; मे= मेरा; श्रुतम= सुना हुआ ज्ञान; मा प्रहाखीः=( मुझे ) न छोड़े; अनेन अधीतेन=इस अध्ययनके 
द्वारा; अहोरात्रान्‌= ( मैं ) दिन और रात्रियोंको; संद्र्घामि= एक कर दूँ; ऋतमऊ ( मैं ) श्रेष्ठ. शब्दोंकों ही ; 
बदिष्यामि= बोलूँगा; ,सत्यम-सत्य ही; वदिष्यामि= बोला करूँगा; तत्‌रवह (ब्र); माम्‌ अवतुर मेरी रक्षा करे; 
ततू = वह ( ब्रह्म ); वक्तारम्‌ अवतु= आचार्ग्रकी. रक्षा करे; अवतु माम रक्षा करे मेरी ( और ); अवतु . वक्तारम्‌= 
क्षा करे ( मेरे ) आचार्यकी; अवतु वक्तारम्‌ रक्षा करे ( मेरे ) आचार्यकी; ओम शान्तिम्5भगवान शान्तिसवरूप हं; 
शान्तिः= शान्तिखरूप हैं; शान्तिः-शान्तिखरूप हैँ । | 

व्याख्या--इस ान्तिपाठमें सब प्रकारके विष्नोंकी शान्तिके लिये परमात्मासे प्रार्थना की गयी है । परार्थनाका भाव यह 
है कि 'हे, सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मन्‌ | मेरी वाणी मनमें स्थित हो जाय और मन वाणीमें स्थित हो जाय, अर्थात्‌ मेरे मन-बाणी 
दोनों एक हो जायें ! ऐसा न हो कि मैं वाणीसे एक पाठ पढ़ता रहूँ और मन दूसरा ही चिन्तन करता रहे, या मनमें दूसरा 

. ही भोबःरहे और वाणीद्वारा दूसरा प्रकट करूँ | मेरे संकल्प और वचन दोनों विशुद्ध होकर एक हो जायें | हे प्रकाशस्वरूप 
परमेश्वर ! आप मेरे लिये प्रकट हो जाइये--अपनी योगमायाका पर्दा मेरे सामनेसे हटा लीजिये । ( इस प्रकार परमास्मासे प्रार्थना 

` करके अब उपासक अपने मन और वाणीसे कहता है कि ) हे मन और बाणी ! ठुम-दोनों मेरे लिये वेदविष्रयंक ज्ञानकी 
प्राप्ति करानेवाले बनो--तुम्हारी सहायतासे मैं वेदविप्रयक ज्ञान प्राप्त कर सकूँ | मेरा गुरुसुखसे सुना हुआ ओर अनुभमें 
आया हुआ ज्ञान मेरा त्याग न करे अर्थात्‌ वह सर्वदा मुझे स्मरण रहे-मैं उसे कभी न भूलूँ | मेरी इच्छा है कि अपने 
अध्ययनद्वारा मैं दिन और रात एक कर दूँ | अर्थात्‌ रात-दिन निरन्तर ब्रह्मविद्याका पठन और चिन्तन ही करता रहूँ । मेरे, 
समयका एक क्षण भी व्यर्थ न बीते । मैं अपनी वाणीसे सदा ऐसे ही शब्दोंका उच्चारण करूँगा; जो सर्वथा उत्तम हो, जिनमें 
प्रकारका दोष न हो; तथा जो कुछ बोढूँगा, सर्वथा सत्य बोलूँगा--जैसा देखा) सुना और समझा हुआ भाव दै, टीक. 

` बही भाव वाणीद्वारा प्रकट करूँगा । उसमें किसी प्रकारका छल नहीं करूँगा । ( इस प्रकार अपने मन और वाणीको 'इढ़ 
बनाकर अब पुनः परमात्मासे प्रार्थना करता है--) वे परब्र परमात्मा मेरी रक्षा करें । वे परमेश्वर मुझे ब्रह्मविद्या सिखाने- 
._ वाले आचार्यकी रक्षा करें । वे रक्षा करें मेरी और मेरे आचार्यकी, जिससे मेरे अध्ययनमें किसी प्रकारका विन उपस्थित न 
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क महान्तं विसमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # । 
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पक किशोरी लगा निधन जप ` । आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक--तीनों प्रकारके विज्नोंकी सर्वथा निदृत्तिके लिये तीन बा 
का उच्चारण किया गया है । भगवान्‌ शान्तिख्रूप हैं, इसलिये उनके स्मरणसे शान्ति निश्चित है । wr 


प्रथम अध्याय 


: ` प्रथम खण्ड - 

3° आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीत्‌ । नान्यत्किंचन मिपत्‌ स ईक्षत लोकन्तु सृजा हति ॥ > 

३०= ॐ”; इद्म्‌= यह जगत्‌; अभ्रे= (प्रकट होनेसे) पहले; पक+= एकमात्र; आत्मा परमात्मा; चेः ही; आह | 

था; अन्यत्‌= (उसके सिवा) दूसरा; किचन= कोई; एव भी; मिषत्‌= चेष्टा करनेवाला; न= नहीं था; सः८ उस (पसु 
परमात्मा )ने; चु = ( मैं ) निश्चय ही; लोकान्‌ खुजे= लोकोकी रचना करूँ; इति= इस प्रकार; ईक्षत विचार किया ॥' 

; ब्याख्या--इस मन्त्रमे परमात्माके सुष्टिरचना-विषयक प्रथम संकस्पका वर्णन है। भाव यह है कि देखे, | 
सुनने और समझनेमें आनेवाले जड-चेतनमय प्रत्यक्ष जगतूके ईस रूपमें प्रकट होनेसे पहले कारण-अवस्थामें एकमात्र परमा 

ही थे । उस समय इसमें भिन्न-भिन्न नाम-रूपोंकी अभिव्यक्ति नहीं थी । उस समय उन परब्रह्म परमात्माके सिवा दसरा को 


भी चेष्टा करनेवाला नहीं था । सुष्टिके आदिमें उन परम पुरुष परमात्माने यह विचार किया कि “मैं प्राणियोंके कह 
भोगार्थ भिन्न-भिन्न लोकौकी रचना करूँ? ॥ १ ॥ 


स इमॉछोकानसूजत । अम्भो मरीचीमरमापोऽदोऽम्भः परेण दिवं धौः प्रतिष्ठान्तरिक्ष॑ मर 
' प्रथिवी मरो या अधस्तात्ता आपः ॥ २॥ Se 


स््रः= उसने; अम्भः=अम्म ( यलोक तथा उसके ऊपरके लोक ); मरीचीश=मरीचि ( अन्तरिक्ष ) मः ` 
मर (मरत्यछोक ) और; आपः्=जल ( पृथ्वीके नीचेके लोक ); इमान्‌=इन सब; लोकान्‌ अस्ट्ूजत= लोर एसा 
की; दिखम्‌ परेण= चुलोक- स्वर्गलोके ऊपरके लोक; प्रतिष्ठा ( तथा ) उनका आधारभूत; चौ+न्युळोक भी; अद 
सब; अम्भः= “अम्भ? के नामसे कहे गये हैं; अन्तरिक्षम्‌= अन्तरिक्ष लोक ( झुवलोक ) ही; सरीचयः= मरीषि 
( तथा ); पृथिवी>यह पृथ्वी ही; मरः= मर-मृत्युलोकके नामसे कही गयी है ( और ); याः= जो; अधा 
( प्रथ्वीके ) नीचे-भीतरी'भागमे ( स्थूल पातालादि लोक ) हैं; ता:=वे; आपः=जलके नामसे कहे गये हैं || २॥ 
ब्याख्या-र्‍यह विचार करके परब्रह्म परमेश्वरने अम्भ, मरीचि, मर और जल--इन लोकोंकी रचना की। १ 
राड्दोको स्पष्ट करनेके लिये आगे श्रतमे ही कहा गया है कि सर्गलोकसे उपर जो महः, जनः, तप: और सत्य लोक हैं व 
उनका आधार चुलोक--इन पाचों लोकोंको यहाँ,“अम्मः? नामसे कहा गया है । उसके नीचे जो अन्तरिक्षलोक्र ( मुबलक 
है, जिसमें सूर्य) चन्द्र और तारागण-ये सब किरणोंवाले लोकविशेष हैं, उसका वर्णन यहाँ मरीचि नामसे किया गया. 
उसके नीचे जो यह एथ्वीलोक दै--जिसको मृत्युलोक भी कहते हैं, वह यहाँ मरके नामे कहा गया है और उले गै 
हा व के नामे कहे गये हैं। तात्प यह कि जगतामें जितने भी 5 
त्रिलोकी» न र खा नामे मिद हं, उन सब लोकोंकी परमात्माने रचना की ॥ २॥ | 
UR सृजा इति सो यत्‌ ॥ ३॥. 
_ सः=उतने} ईक्षत<फिर विचार किया; इमेन ह ६ सया 


| 
} चुतो हुए; लोकाः= लोक; ( अव ) लोकपाल 
4) इति-यह विचार करके; ख़ः= उसने} अरङ्ग .. 
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पुरुषको निकालकर उसको समस्त अङ्ग-उपाङ्गौसे युक्त करके मूतिमान्‌ बनाया | यहाँ “पुरुष? शब्दसे सुष्टिकालमें सबसे पहले 
प्रकट किये जानेवाले ब्रह्माका वर्णन किया गया है; क्योंकि ब्रह्मासे ही सब लोकपालोंकी और प्रजाको बढ़ानेवाडे प्रोमो 
उत्पत्ति हुई है--यह विस्तृत वर्णन शास्त्रोंमे पाया जाता है और ब्रह्माकी उत्तत्ति जलके भीतरसे--कमलनाछसे हुई, ऐसा भी 
वर्णन आता है । अतः यहाँ “पुरुष? शब्दका अर्थ ब्रह्मा मान लेना उचित जान पड़ता है ॥ ३॥ 


तमभ्यतपत्तस्यामितप्ृ्य॒ शुखं निरभिद्यत यथाण्डं द्ुखाद्वागाचोऽग्निनीसिके निरभियेतां 
_ नासिकाभ्यां प्राणः ग्राणाद्वायुरक्षिणी निरभिदयेतामक्िम्यां चक्षुञश्ुष आदित्यः कणों निरमिदयेतां 
कर्णाभ्यां शरोत्रं श्रोत्रादिशस्त्वड निरभिधचत त्वचो लोमानि लोमभ्य ओषधिवनस्पतयो हृदयं निरभिद्यत 
हृदयान्मनो मनसश्चन्द्रमा नाभिनिरभिद्यत नाभ्या अपानोऽपानान्मृत्युः शिक्षं निरभिद्यतः शिक्षाद्रेतो 
- रेतस आपः ॥ ४ ॥ 


(परमात्माने) तम्‌= उस ( हिरण्यगर्भरूप पुरुष) को लक्ष्य करके; अभ्यतपत्‌= संकव्परूप तप किया; अभितप्तस्य= 

` उस तपसे तपे हुए; तस्य= दिरण्यगभके - शरीरसे; यथाण्डम्‌= ( पहले ) अण्डेकी तरह ( फूटकर ); मुखम्‌=म॒ख-छिद्र; - 
' निरभिद्यत प्रंकट हुआ; खुखात्‌= मुखसे; चाक्‌= वाक-इन्द्रिय ( और ); बाचः= वाक्‌ इन्द्रियसे}- अञ्चिः= अग्निदेवा प्रकट 
हुआ (फिर); नासिके= नासिकाके दोनों छिद्र; निरभिद्येताम्‌= प्रकट हुए; नासिकाभ्याम्‌= नासिका-छिद्रोमेंसे; 
प्राणः=प्राण उत्पन्न हुआ (और); प्राणातू=प्राणसे; वायुः= वायुदेवता उत्पन्न हुआ ( फिर ); अक्षिणी= दोनों आँखोंके 
छिद्र; निरभिद्येताम्‌= प्रकट हुए; अक्षिभ्याम्‌= आँखोंके छिद्रोंमेंसे। चक्षुः= नेत्र-इन्द्रिय प्रकर हुई ( और ); चक्षुषः= 

ेत्रन्द्रियसे; आदित्यिः= सूर्यं प्रकट हुआ; ( फिर) कणो दोनों कानोंके छिद्र; निरभिद्येताम्‌= प्रकट हुए; ` | 
कर्णाभ्याम्‌=कानोंसे; श्रोत्रम्‌= श्ोत्र-इन्द्रिय प्रकट हुई ( और); श्रोत्रात्‌ शरोत्रइन्द्रिसे; दिशा: दिशाएँ 
प्रकट हुई (फिर ); त्वक्‌=त्वचा; निरभिद्यत= प्रकट हुई; त्वचः=त्वचासे; लोमानि= रोम उसन्न हुए ( और ); 
लोमभ्यः= रोमोंसे; ओषधिवनर्पतयः= ओषधि और वनस्पतियाँ प्रकट हुई ( फिर ); ृदयम्‌=ृदयः निरभिद्यत= 
प्रकट हुआ; हृदयात्‌= हृदयसे; मनः= मनका आविर्भाव हुआ ( और ); मनसः= मनसे; चन्द्रमाः= च॒न्द्रमा उसन 
' हुआ ( फिर ); नाभिः= नाभि; निरभिद्यतः प्रकर हुई; नाभ्याः= नामिसे; अपानः= अपानवायु प्रकट हुआ ( ओर ); 
अपानात्‌= अपानवायुसे; स्त्युःन मृत्युदेवता उत्पन्न हुआ ( फिर.); शिक्षमलिज्ञ। निरभिद्यत= प्रकट हुआ; 

शिक्षात्‌= लिङ्गसे; रेतः= वीर्यं ( और ); रेतसः= वीर्यसे; आपः= जल उत्पन्न हुआ | ४ || 


व्याख्या--इस प्रकार हिरण्यगर्भ पुरुषको उत्पन्न करके उसके अङ्ग-उपाङ्गौको व्यक्त करनेके उद्देश्यसे जब परमात्माने 
संकल्परूप तप किया, तव॒ उस तपके फलस्वरूप दिरण्यगर्भ पुरुषके शरीरमें सर्वप्रथम अण्डेकी भाँति फटकर मुख-छिद्र निकला | * _ 
मुखसे वाक-इन्द्रिय उन्न हुई और बाक्‌इन्द्रिससे उसका अधिष्ठातृ-देवता अग्नि उसन्न हुआ । फिर नासिकाके दोनों छिद्र हुए 
` उनमेसे प्राणवायु प्रकट हुआ और. प्राणोसे वायुदेवता उत्पन्न हुआ। यहाँ घराणेन्द्रियका अळग वर्णन नहीं है; अतः घाण- 
इन्द्रिय और उसके देवता अश्विनीकुमार भी नासिकासे ही उतपन्न हुए--यों समझ लेना चाहिये | इसी प्रकार रसना-इन्द्रिय और 
उसके देवताका भी अलग वर्णन नहीं है; अतः मुखसे वाक-इन्द्रियके साथ-साथ रसना-इन्द्रिय और उसके देवताकी भीं 
उत्पत्ति हुई--यह समझ लेना चाहिये । फिर आँखोंके दोनों छिद्र प्रकट हुए, उनमेंसे नेत्र-इन्द्रिय और नेत्र-इन्द्रियसे उसका 
` देवता सूर्य उत्पन्न हुआ । फिर कानोंके दोनों छिद्र निकले, उनमेंसे श्रोत्र-इन्द्रिय प्रकट हुई और श्रोत्र-इन्द्रियसे उसके देवता 
दिशाएँ. उत्पन्न हुईं; उसके बाद त्वचा ( चर्म ) प्रकट हुई, त्वचासे रोम उलन्न हुए और रोमोंसे ओषधियाँ और वनस्पतियाँ 
` उचन्न हुई | फिर हृदय प्रकट हुआ) दयसे मन और मनसे उसका अधिष्ठाता चन्द्रमा उत्पन्न हुआ। फिर नाभिः प्रकट. 
हुई, नाभिसे अपानबायु और अपानवायुसे गुदा-इन्द्रियका अधिष्ठाता मृत्युदेवता उत्पन्न हुआ | नाभिक उत्पत्तिके साथ ही 
` गुदाऽिद्र और शुदा-इन्द्रियकी उत्मत्ति भी समझ लेनी चाहिये । यहाँ अपानवायु मळ-त्यागमें हेत होनेके कारण और उसका . ” 
' स्यान नाभि होनेके कारण मुख्यतासे उसीका नाम लिया गया है। परन्तु मुत्यु अपानका अधिष्ठाता नहीं है, वह गुदा-इन्द्रियका 
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ocr RR है; अतः उपलक्षणसे गुदा-इन्द्रियका वर्णन भी इसके अन्तर्गत मान-लेना उचित प्रतीत होता है । 


` हुआ; उसमेंसे वीय और उससे जल उत्पन्न हुआ । यहाँ लिज्ञसे उपस्थेन्द्रिय और उसका देवता प्रजापति स्का 
यह बात मी समझ लेनी चाहिये ॥ ४ ॥ hs 
व ॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १ ॥- 
Ce Tv कक 4... 
द्वितीय खण्ड 


ता एता देवता: सृष्टा असिन्‌ महस्यणे प्रापतंस्तमशनायापिपासाम्यासन्ववाजत्‌ ता एनमनु 
यतनं नः प्रजानीदि यसिन्‌ प्रतिष्टिता अन्नमदामेति ॥ १॥ 


ताः=वे; पताः स्तरृ्टाः= परमात्माद्वारा रचे हुए ये सब; देवताः= अग्नि आदि देवता। अस्मिन्‌= इस ( सारह्‌) 
महति= मद्दान्‌$ अणेवे= समुद्रमे; प्रापतन्‌= आ पड़े; ( तब परमात्माने ) तम्‌= उस ( समस्त देवताओंके समुदाय ) के 
अशनायापिपासाभ्याम्‌= भूख और प्याससे; अन्ववाजंतूज्युक्त कर दिया; ( तब ) ताः=्वे सर अग्नि. आदि देत 
पनम्‌ अन्रुवन्‌= इस परमात्मासे बोले; ( मगवन्‌ ) नः= हमारे लिये; आयतनम्‌ प्रजानी हि= एक ऐसे स्थानकी या 
कीजिये; यस्मिन्‌= जिसमें; प्रतिष्ठिताः= स्थित रहकर; [वयम्‌= हमलोग; ] अन्नम्‌= अन्न; अदाम इति= भक्षण करें ॥ १॥ 

ब्याख्या परमात्माद्वारा रचे गये वे इन्द्रियोंके अधिाता अभि आदि सब देवता संसाररूपी इस महान समुद्रम आ पे 
अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ पुरुषके शरीरसे उत्पन्न होनेके बाद उनको कोई निर्दिष्ट स्थान नहीं मिला, जिससे वे उस समष्टि्रीसे| + 
रहे । तब परमात्माने उस देवताओंके समुदायको भूख ओर पिपासासे संयुक्त कर दिया | अतः भूख और प्याससे पी 


होकर वे अभि आदि सब देवता अपनी सृष्टि करनेवाले परमात्मासे बोले---“भगवन्‌ ! हमारे लिये एक ऐसे स्थानकी व 
क्रीजिये; जिसमें रहकर इमलोग अन्न भक्षण कर सकें-अपना-अपना आहार ग्रहण कर सकें? ॥ १ ॥ 


ताम्यो गामानयत्ता अब्रुवन पै नोऽयमलमिति ताम्योऽश्वमानयत्ता अघ्रुवन्न वे नोऽयमलमिति॥। 


ताभ्यः= (परमात्मा) उन देवताओंके लिये; गाम्‌= गोका शरीर; आनयत्‌= लाये; ( उसे देखकर ) ताः=उद 
अन्रुचन्‌= कदा नः= मारे लिये; अयम्‌= यहः `अलम्‌=पर्यास; न बै-नहीं है; इति इस प्रकार उनके गह 
( परमात्मा); ताभ्यः=उनके लिये; अश्वम्‌= घोड़ेका शरीर; आनयत्‌= लाये; ( उसे देखकर भी ) ता= उन्होंने (A 
वैसे दी); अब्रुचन्‌=कहा कि; अयम्‌=यह भी; नः-हमारे लिये; अळम्‌=पर्या; न वे इति= नहीं दै ॥ ९. 

व्याख्या इस प्रकार उनके प्रार्थना करनेपर सृष्टिकर्ता परमेश्वरने उन सबके रहनेके लिये एक गौका शरीर ब | 
उनको दिखाया । उसे देखकर उन्होंने कद्दु--“भगवन्‌ | यह हमारे लिये पर्याप्त नहीं है, अर्थात्‌ इस शरीरसे हमारा श 
अच्छी तरद नहीं चळनेका । इससे श्रेष्ठ किसी दूसरे शरीरकी रचना कीजिये । तब परमात्माने उनके लिये धो ह 
रचकर उनको दिखाया । उसे देखकर वे फिर बोले--'भगवन्‌ 


| नही हमारा की 
नहीं चल सकता । आप कोई तीसरा ही शरीर बनाकर od गा लिये यथेष्ट नहीं दै, इससे भी ह 


„मानयता अदन सुं बतेति । पुरुषों वाज सुक्तम्‌ । ता अतवी 


} पुरुषम्‌=मनुष्यका शरीर; आनयत्‌=लाये; ( उसे देखकर ) का 


माही ) सुन्दर रचना है; ताः अन्रवीत्‌= ( फिर ) उन सब दै 
“अपने योग्य आश्रम; प्रविशत ह हो जाओ: १ | 
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ब्याख्या--इस प्रकार जब उन्होंने गाय और घोड़ेके शरीरोंको अपने लिये यथेष्ट नहीं समझा; तब परमात्माने 
उनके लिये पुरुषकी अर्थात्‌ मनुष्य-शरीरकी रचना की और वह उनको दिखाया । उसे देखते ही सब देवता बड़े प्रसन्न 
हुए और बोले--“यह हमारे लिये बहुत सुन्दर निवास-स्थान बन गया। इसमें इम आरामसे रह सकेंगे और इमारी सब 
आवश्यकताएं भलीभौति पूर्ण हो सकेगी ।? सचमुच मनुष्य-शरीर परमात्माकी सुन्दर और श्रेष्ठ रचना है; इसीलिये यह देवदु्लभ 
माना गया है और शात्रोंमें जगह-जगह इसकी महिमा गायी गयी है; क्योंकि इसी शरीरमें जीव परमात्माके 
>> आज्ञानुतार यथायोग्य साधन करके उन्हें प्राप्त कर सकता है। जब सब देवताओंने उस शरीरको पसंद किया, तब उनसे. 
परमेश्वरने कहा--दुमलोग अपने-अपने योग्य स्थान देखकर इस शरीरमें प्रवेश कर जाओ | ।३॥ 


अभ्निवारूत्वा इख आ्राविशद्धायुः आणो भूत्वा नासिके प्राविशदादित््नुभूत्वाक्षिणी प्रा- 
विश्दिशः शरोत्रं भूत्या क्णो प्राविशन्नोषधिवनस्पतयो. लोमानि भूत्वा त्वचं प्राविशंन्द्रमा मनो भूत्वा 
हृदयं प्राविशन्सृतयुरपानो भूत्या नाभ प्राविशदापो -रेतो भूतवा चिक्न प्राविशन्‌ ॥ ४॥ | 
अझ्निः= ( तव ) अग्निदेवता वाक्‌ वाक्‌ इन्द्रिय; भूसवा= बनकर; सुखम्‌ प्राविशत्‌=मुखमे प्रविष्ट हो गया; । 
वायुः=वायुदेवता; प्राणः= प्राण; भरूत्वा्वनकर; नासिके प्राविदात्‌= नासिकाके छिद्रोंमें प्रविष्ट हो गया; 
आदित्यः पूर्यदेवता; चक्षुः नेत्र-इन्द्रिः भूत्वा=बनकर;ः अक्षिणी _प्राविशत्‌= आँखोंके गोलकोंमें | 
प्रविष्ट हो गया; दिशः= दिशाओंके अभिमानी देवता; त्रम्‌ श्रोत्र इन्द्रिय; भूत्वा= बनकर; कणो, प्राविशन- कानोंमें | 
रिष्ट हो गये? ओषधिवनस्पतयः= ओषधि और वनस्पतियोंके अभिमानी देवता; लोमानिङ रोएँ भूत्वा= | 
बनकर; त्वचम्‌ प्राविशन८त्वचामें .प्रविष्ट हो यये; चन्द्रमाः= चन्द्रमाः मनः= मन; भूत्वा=ब्रनकर; दयम्‌ 
 प्राविशत्‌-छदयमें प्रविष्ट हो गया; सृत्युः= म॒त्युदेवता। अपानः= अपानवायु; भूत्वा= बनकर; नाभिम्‌ प्राविशात्‌= 
.नाभिमें प्रविष्ट हो गया; आप+= जलका अभिमानी देवता; रेतः=वीर्य; भुत्वा= बनकर; -दिक्षम प्राविशनःन लिङ्गम 
प्रविष्ट हो गया ॥ ४ ॥ । 

व्याख्या--सष्टिकर्ता परमेश्वरकी आज्ञा पाकर अभिदेवताने वाकूइन्द्रियका रूप धारण किया और पुरुषके 

( मनुष्य-शरीरके ) मुखमें प्रविष्ट हो गये । उन्होंने जिहाको अपना आश्रय बना लिया । यहाँ वरुणदेवता भी रसना-इन्द्रिय 
बनकर मुखमें प्रविष्ट हो गये; यह बात अधिक समझ लेनी चाहिये | फिर वायुदेवता प्राण होकर नासिकाके छिद्रोमें 
( उसी मार्गसे समस्त शरीरमें ) प्रविष्ट हो गये | अश्विनीकुमार भी प्राण-इन्द्रियका रूप धारण करके नासिकामें प्रविष्ट हो 
गये-यह बात भी यहाँ उपलक्षणसे समझी जा सकती है; क्योंकि उसका एृथक्‌ वर्णन नहीं है | उसके बाद सूर्यदेवता 
नेत्र-इन्द्रिय बनकर आँखोंमें प्रविष्ट हो गये | दिशाभिमानी देवता श्रोत्रेन्द्रिय बनकर दोनों कानोंमें प्रविष्ट हो गये | 
ओषधि और वनस्पतियोंके अभिमानी देवता रोम बनकर चमड़ेमें प्रविष्ट हो गये तथा चन्द्रमा मनका रूप धारण करके हृदयमें 
प्रविष्ट हो गये। मृत्युदेवता अपान ( और पायु-इन्द्रिय ) का रूप धारण करके नाभिमें प्रविष्ट हो गये | जलके अधिष्ठातृ देवता 
वीर्य बनकर लिझ्जमें प्रविष्ट हो गये | इस प्रकार सब-के-सब देवता इन्द्रियोंके रूपमें अपने-अपने उपयुक्त स्थानोंमें प्रविष्ट होकर 

स्थित हो गये ॥ ४ ॥ A 
तमशनायापिपासे अत्रूतामावाभ्यामभिग्रजानीहीति । ते अत्रवीदेतास््रेव वां देवताखाभजाम्येतासु 
हविगृह्यते 
मागिन्यो करोमीति। तसाद्यस्यै कस्यै च देवतायै हविशृद्यते भागिन्यावेवास्यामशनायापिपासे भवतः ॥५॥ 


तम्‌= उस परमात्मासे; अशनायापिपासे= भूख ओर प्यास--ये दोनों; अन्रूताम्‌= बोली; आवाभ्याम्‌ हमारे 

लिये भी; अभिप्रजानीहि= (स्थानकी) व्यवस्था कीजिये; इति=्यह (सुनकर); ते=उनसे; अत्रवील्‌= ( परमात्माने ) 

कहा; वाम्‌= तुम दोनोको ( में); पतासु= इन सब; देवतासु= देवताओंमें; एव= ही; आभजामि भाग दिये देता हूँ 
एतासु= इन ( देवताओं ) में ही ( तुम्हे); भागिन्यो= भागीदार; करोमि इति=बनाता हूँ; तस्मात्‌=इसलिये; यस्ये | 

कस्य च=जिस किसी भी; देवताये= देवताके लिये; दविम्ःहवि ( भिन्नःसिन्न विधय ); सह्यते=( इन्द्रियोद्दारा ) 
h CC-0. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 
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ग्रहण की जाती हैं; अस्याम्‌=उस देवता ( के .भोजन ) में; अदानायापिपासे= भूख और प्यास--दोतों र्‌ 
भागिन्यो= भागीदार; भवतः= होती हैं ॥ ५ ॥ 


* व्याख्या--तब भूख और प्यास-ये दोनों परमेश्वरसे कहने लगी--“भगवन्‌ ! इन सबके लिये तो भा 
रहनेके स्थान निश्चित कर दिये, अब हमारे लिये भी किसी स्थान-विशेषकी व्यवस्था करके उसमें हमें स्थापित कीजिये | हर 
यो कहनेपर उनसे सश्टिके रचयिता परमेश्वरने कहा--“तुम दोनोंके लिये प्रथक्‌ स्थानकी आवश्यकता नहीं है | तुम दोनने 

न देवताओंके ही स्थानोमें भाग दिये देता हूँ । इन देवताओंके आहारमें मैं ठुम दोनोंक्रो भागीदार बना देता हु | 
सृष्टिके आदिम ही परमेश्वरने ऐसा नियम बना दिया था; इसीलिये जब जिस किसी भी देवताको देनेके लिये इन्द्रियेद्राश क्‍ 
विपरय-भोगा ग्रहण किये जाते हैं, उस देवताके भागमें ये क्षुधा और पिपासां भी हिस्सेदार होती ही हैं अर्थात्‌ उस 
इन्द्रियके अभिमानी देवताकी तृस्तिके साथ क्लुघा-पिपासाको भी शान्ति मिलती है ॥ ५ ॥ 


॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २॥ 
—S 


तृतीय खण्ड 
स ईक्षतेमे नु लोकाश्च लोकपाराश्रान्नमेम्यः सृजा इति ॥ १॥ 


स्तः= उस ( परमात्मा ) ने; इक्षत=फिर विचार किया; चु=निश्चय ही; इमे=्ये सबः लोकाः= लोक; च=ओ 

लोकपालाः= लोकपाल; च=भी; ( रचे गग्नेश अब ) . पभ्यः=इनके लिये; अन्नम्‌ रूजे इति मुझे अनर 
सुष्टि करनी चाहिये ॥ १ ॥ 

व्याख्या--ईन सबकी रचनां हो जानेपर परमेश्वरने फिर विचार किया--'ये सब लोक और लोकपाल तो से. 

' गये- इनकी रचनाका कार्य तो पूरा हो गया। अब इनके निर्वाइके लिये अन्न भी होना चाहिये--भोग्य पदार्थोकी मीः 

व्यवस्था होनी चाहिये; वर्योकि इनके साथ भूख-प्यास भी लगा दी गयी है| अतः उसकी (अन्नकी) भी रचना करू! || १॥ 


सोऽपोऽभ्यतपत्ताम्योऽभितप्ताभ्यो मूतिरजायत । या वे सा मू तरजायतान्नं वे तत्‌ ॥ २॥ 


खः= उस ( परमात्मा `) ने; अपः= जलोंको ( पाँचों सूक्ष्म महाभूतोंको ); अभ्यतपत्‌=तपाया ( संकल्द्वारा उ 
क्रिया उसन्न की ); ताभ्यः अभितप्ताभ्यः्=उन तपे हुए सूक्ष्म पाँच भूतोंते; मूर्तिःनमूर्तिः अजायत=उसन हुई। 
बै>निश्चय ही; या= जो; सार वह; मूर्तिः- मूर्ति; अजायत उत्तन्न हुई; तत्‌ बै-वही। अन्नम्‌= अन्न है ॥ २ ॥ 

है ब्याख्या-उपर्थुक्त प्रकारसे विचार करके परमेश्वरने जलोंको अर्थात्‌ पाँचों सूक्ष्म महाभूतोंको तपाया--अप 
ह संकल्पद्वारा उनमें क्रिया उत्पन्न की | परमात्माके संत्रसपद्वारा संचालित हुए उन सषम मदामूतोसे मूर्ति प्रकट हुई अ । 
्् उनका स्थूछ रूप उसन हुआ । वह जो मूर्ति अर्थात्‌ उन पाँच महाभूतोंका स्थूलरूप उत्पन्न हुआ, वही अन्दर कै 
वयि मोम्य दै ॥ २॥ 


ह्य ह पिशव्या ग्रहीतुम्‌ । यद्ैनदाचाग्रहैष्यदर्ि 


=उत्पन्न' किया हुआ; ततूऊ वह; पर दे | 
अत्यजिघांसतः भागनेकी चेष्टा करने लगा; तत्‌=( एनत्‌=यद अन्न; ` पराङ्‌=( भोक्ता पुरुषसे ) विमुर्ण 


रह || 
त्र उस पुरुषने ) उसको; वाचा= वाणीद्वारा; अजिर 
ख परंतु वह ) ततूऊ उसको; ` वाचा= वाणीद्वारा; ग्रद्दीलुम्‌ न न ग्रहण नह (ते 
यदि र वाचा= वाणीद्वारा; ह- ही; अग्रद्वैष्यत्‌=ग्रहण कर द 
अभिव्याहत्य- अन्नका वर्णन करके; एच दी} . अत्र ण्डा 
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# ` ऐतरेयोप निषदू झ : ३०३ 


्याख्या--होो और लोकपालोंकी आहारसम्बन्धी आवश्यकताकों पूर्ण करनेके लिये उत्पन्न क्रिया हुआ वह . 
अन्न यों समझकर कि यह मुझे खानेवाला तो मेरा विनाशक ही है, उससे छुटकारा पानेके लिये मुख फेरकर भागने लगा । 
तब उस मनुष्यके रूपमें उसन्न हुए जीवात्माने उस अन्नको वाणीद्वारा पकड़ना चाहा; परंतु वह उसे वाणीद्वारा पकड़ नहीं 
सका । यदि उस पुरुषने वाणीद्वारा अन्नको ग्रहण कर लिया होता तो अब भी मनुष्य अन्नका वाणीद्वारा उच्चारण करके ही 
ृत्त हो जाते--अन्नका नाम लेनेमात्रसे उनका पेट भर जाता; परंतु ऐसा नहीं होता || ३॥ है 
~ a = 
तर पणेन - जि घृक्षत्त न्‌ त्प्रा ग्रहीतुं Dt त्राणे ० [a हेवा 
त्प्राणनाज शक्नोत््राणेन ग्रहीतुं स यद्वनत्मराेना्रहैष्यद भिम्राण्य वान्नमत्रप्स्यत्‌।।४॥ 
cl पुः झा ततः उस अन्नः को f फो es इनि 
ई i ) त्‌=उ || पाणेन= प्राण-इन्द्रियके द्वारा# अजिघृक्षत्‌=पकड़ना चाहा; ( परंतु 
वह ) तत्‌= उसको; माणेन= घाणेन्द्रियद्वारा भी; ग्रहीतुम्‌ न अझाक्नोत्‌= नहीं पकड़ सका; यतू=यदि; स्रः= वहः 
एनतूर इस सको; भाणेन= धाण-इन्द्रयद्वारा; हन्द; अग्रहैष्यत्‌= पकड़ सकता; ( तो अब भी मनुष्य ) ह=अवश्यः क्‍ 
अन्नम्‌= अन्नको; अभिघाण्य= सूघकर; एवजही; अत्रप्स्यत्‌= तृप्त हो जाता || ४ || ` | 
व्याख्या--तव उस पुरुषने अन्नको प्राणके द्वारा अर्थात्‌ घाण-इन्द्रियके द्वारा पकड़ना चाहा, परंतु वह उसको | 
त्राण इन्द्रयके द्वारा भी नहीं पकड़ सका | यदि वह इस अन्नको घाण-इन्द्रयद्वारा पकड़ सकता. तो अब भी लोग अन्नको ' | 
नाकसे सूघकर ही तुस हो जाते; परंतु ऐसा नहीं देखा जाता || ४ ॥ 
क्षु षा fee न्ना ड क्षुपा हीतुं = क्षु 5) > , 
तच्चशुषाजच्ृक्षतन्नाशक्नाचक्षुपा ग्रहातु स यद्धनं्चक्चुपाग्रहेष्यद्‌ दट्टा हवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ५॥ 
है ( तब उस पुरुषने ) तत्‌= उस अन्नक्रोः चश्चुषा= आँखोंसे; अजिघु्षत्‌= पड़ना चाहा; ( परंतु वह ) तत्‌= - 
उसको; चक्ष॒घा-आँखोंके दवारा; ग्रहीलुम्‌ न अशक्तोत्‌=नहीं पकड़ सका; यत्‌-यदि; सःन वह; पनत्‌= इस अन्नको; 
चश्चुषा= आखास; ह=द्ीः अग्रहष्यत्‌= पकड़ -लेता तो; ह= अवश्य ही; (अब भी मनुष्य ) अन्नम्‌= अन्नको; 
हष््रा= देखकर; एव=ही; अतरप्स्यत्‌= तृप्त हो जाता ॥ ५ ॥ Ct 
व्याख्या--किर उस पुरुषने अन्नको आँखोंसे पकड़ना चाहा; परंतु वह उसको आँखोंके द्वारा भी नहीं पकड़ 
सका | यदि वह इस अन्नको आँखोसे ग्रहण कर सकता तो अवश्य ही आजकल भी लोग अन्नको केवल देखकर ही तृत हो 
जाते; परंतु ऐसी बात नहीं देखी जाती || ५ ॥ | * ` 
च्छे] __ a , ~ जज + हीतुं _N DS DN DN £ 
तच्छ्र।त्रणाजिद्वक्षत्तनाशक्राच्ड्रात्रण ग्रहातु स यद्धनच्छोत्रेणाग्रहेष्यच्छूत्वा हवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥३॥ 
.._( तब्र. उस पुरुषने ) तत्‌=उस अन्नको} श्रोत्रेण-कानोंद्वारा। अजिघृक्षत्‌=पकड्ना चाहा; ( परंत वह ) 
ततून उसको; श्रोन्नेण-कानोंद्वारा। ग्रहीतुम्‌ न अशक्तोत्‌र नहीं पकड़ सका; यत्‌= यदि; सः= वह; 'एनतूर इसको; 
5 रो > > _ 
श्रोत्रेण- कानोंद्वारा; हज्ही; अग्रददैष्यत्‌=पकड़ लेता तो; ह=निस्सन्देह} ( अब भी मनुष्य ) अन्नस्‌= अन्नकाः नाम; 
श्ुत्वा= सुनकर; एव" ही; अरप्स्पत्‌ङ तृत हो जाता ॥ ६ ॥ | * 
व्याख्या--फिर उस पुरुषने अन्नको कानोंद्वारा पकड़ना चाहा; परंतु वह उसको कानोंद्वारा भी नहीं पकड़ सका | 
यदि वह इसको कानोंसे पकड़-सकता तो अवश्य ही अब भी मनुष्य केवळ अन्नका नाम सुनकर ही तृप्त हो जाते; परंतु यह 
देखनेमें नहीं आता ॥ ६ ॥ * Fe : 
६. eS ५ ~ ON hs र 
तत्तचाजिघक्षत्तन्नाशक्रोत्तचा ग्रहीतुं स यद्धनचचांग्रहष्यत्स्पृष्ठा हवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥७॥ 
` ( तब उस पुरुपने ) तत्त= उसको; त्वचा= चमडीद्वारा; अजिघुक्षत्‌=पकड़ना चाहा; ( परंतु ) ततून उसको; 
. र - न |) 

ॐ प्राण-इन्द्रियका विषय गन्ध वायु और प्राणके सहयोगसे ही उक्त इन्द्रियद्वारा अहण होता है तथा घ्राण-इन्दरियके निवासस्ान 
नासिकाषिद्रोंसे ही प्राणका आवागमन होता है । इसलिये यहाँ प्राणेन्द्रियके ही स्थानमें 'प्राण” शब्द प्रयुक्त हुआ. है, यह जान पड़ता 
है क्योंकि अन्तमें मणके ही एक भेद अपानद्वारा अनका अहण होना बताया गया है अतः यहाँ प्राणसे अहण न किया जाना माननेसे 

वपरंबिरोध आयेगा । Nf Doe 
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त्वचा= चमड़ीद्वारा; ग्रहीतुम्‌ न अशक्कोत्‌= नहीं पकड़ सका; यत्‌=यदि; सः= वहः पी भह न अरो पकड़ बहप सान्‍वहा नह जात 
द्वारा; हन्ही; अग्नहैष्यत्‌= पकड़ सकता तो; ह= अवश्य ही (अब भी मनुष्य ); अन्नम्‌= अन्नको; स्पृष्ठा> छूकर; एवन 
अन्रप्स्यत्‌= ठृत हो जाता ॥ ७ ॥ - 


व्याख्या--तब उस पुरुषने अन्नको चमड़ीद्वारा पकड़ना चाहा परंतु वह उसको चमड़ीद्वारा भी नहीं पकड़ सङ 


यदि वह इसको चसड़ीद्वारा पकड़ पाता तो अवश्य ही आजकल भी मनुष्य अन्नको छूकर ही तृत हो जाते; परंतु ऐसी बात 
नहीं है ॥ ७॥ 


तन्मनसाजित्रधषत्तन्नाशक्रोन्मनसा ग्रहीतुं स यदधनन्मनसाग्रहषयद्वयात्वा हैवा्लमत्रप्छत्‌ ॥८॥ 


( तब उस पुरुषने ) तत्‌= उसको} मनसा= मनसे; अजिघुक्षत्‌= पकड़ना चाहा; ( परंतु ) तत्‌= उसको; मनसाः 
मनसे भी; ग्रहीतुम्‌ न अशाक्रोत्‌=न्ी पकड़ सका; यत्‌=यदिः खः= वहः पनत्‌= इसको; मनसा= मनसे; हः; 
अप्रहैष्यत- पकड़ लेता तो; हृ=अवश्य ह्वी; ( मनुष्य ) अन्नम्‌= अन्नको; ध्यात्वा= चिन्तन करके; ` पवन 
अत्रंप्स्यत्‌= त्त हो जाता ॥ ८ ॥ - 


व्याख्या--तब उस पुरुषने अन्नको मनसे पकड़ना चाहा, परंतु वह उसको मनके द्वारा भी नहीं पकड़ सका । यि 


वह इसको सनसे पकड़ पाता तो अवश्य ही आज भी मनुष्य अन्नका चिन्तन करके ही तृप्त हो जाते; परंतु ऐसी बा 
देखनेमें नहीं आती ॥ ८ ॥ थे 


तच्छिस्नेनाजिष क्षत्तन्नाशक्रोच्छिस्नेन ग्रहीतुं यद्वेनच्छिःनेनाग्रहैष्यद्विसृज्य दैवा्नमत्रप्सत्‌।१। | 


( फिर उस पुरुषने ) तत्‌-उस अन्नको; शिइनेन= उपस्थके द्वारा; अजिघुक्षत्‌= ग्रहण करना चाहा; (पर ) 
तत्‌= उसको; शिइनेन- उपस्थके द्वारा भी; ग्रहीतुम्‌ न अशक्तोत्र नहीं पकड़ सका; यत्‌= यदि; सरः= वह! पनः 
इसको} डिञ्नेन= उपस्यद्वारा; हर ही; अग्रहैष्यत्‌= पकड़ पाता तो; 'ह= अवश्य, . ही; ( मनुष्य ) अन्नम्‌ विसुत्यः 
अन्नका त्याग करके; एव ही; अत्रप्स्यत्‌= तृत हो जाता ॥ ९ ॥ 

्याख्या--फिर उस पुरुषने अन्नको उपस्थ ( रिङ्ग ) द्वारा पकड़ना चांहा, परंतु वह उसको उपस्थके द्वारा नहीं ई 


सका । यदि वह उसको उपस्थद्वारा पकड़ पाता तो अवश्य ही अब भी मनुष्य अन्नका त्याग करके ही तृप्त हो जाते; परं 7 
देखनेमें. नहीं आता || ९ ॥ 


` तदपानेनाजिषरश्षत्तदावयत्‌ सेपोऽञ्ञस ग्रहो यदवयुन्नायुर्वा एष यद्वायुः ॥ १० ॥ 


(अन्तमें उसने) तत्‌=उस अन्नकोः अपानेन= अपानवायुके द्वारा; अजिघृक्षत्‌> ग्रहण करना चाहा! (६ 2 
उसने) तलृरःउसको; आवयत्‌=भ्रदण कर लिया; स्वह; एपः-यह अपानवायु ही; अन्नस्य= अन्नका ग्रह” /र 
अर्थात्‌ ग्रहण करनेवाला है; यत्‌रूजो; वायुः=वायु; अन्नायुः-भन्नसे जीवनकी रक्षा करनेवालेके रूपमे; बैन्मरति हैं ये. 
जो; पाषः= यहः वायु*- अपानवायु है ( वही वह वायु है ) || १० ॥ 

.. व्याख्या--अन्तर्मं उस पुरुषने अन्नको मुखके द्वारसे अपानवायुद्वार अर्थात्‌ अपानवा 
oi) बुद्वारा ग्रहण करना चाहा, अर्थात्‌ 


र्‌ र तब वह अन्नको अपने शरीरमें ले ब रीस 
भीतर प्रश्वासके रूपमें जाता है, यही अन्नका ग्रह-उसको पकड्नेवाला अ जा सका | वह अपानवायु जो 


दिदे रात्‌ भीतर छे जानेवाला है । प्राण-वायुके सम 
म दै कि यदी अनके द्वारा मतुष्यके जीवनकी रक्षा करनेवाला होनेसे साक्षात्‌ आयु है, वह इस अपानवायुकी | | 
rN विभक्त सुख्य प्राणका ही एक अंश है; इससे यह सिद्ध हुआ कि प्राण ही मनुष्यका जीवन है॥ | 


स ईषत कतरेण प्रपद्या इति । स ईक्षत यदि ४ | 
ह टं दि ते श्तं यदि त्वचा सृं यदि मनसा | 
विसृध्मथ कोऽहमिति ॥ ११॥ ˆ 
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स्रः= (तत्र) उस (सुष्टिके रचयिता परमेश्वर) न; इक्षत= सोचा कि; नु= निश्चय ही; इः द्म्‌= यहः मत्‌ ऋते= मेरे विना; 
कथमर किस प्रकार; स्यात्‌=रदगाः इति=्यह सोचकर; ( पुनः ) सः= उसने; ईक्षत विचार क्रिया कि; दि= यदि; 
याचा= ( इस पुरुपने मेरे विना ही केल ) वाणीद्वारा; अभिव्याह्ृतम्‌=वोलनेक्री क्रिया कर ळी; यदि यदि; प्राणेन 
ब्राण-इन्दरयद्वारा; अभिप्राणितम्‌=सुँधनेत्री क्रिया कर ली; यदिः= यदि; चश्च षा= नेत्र ररा; ह्टमू= देख लिया; यदि= यदि; 
शरोत्रेण= कर्ण-इन्द्रियद्वारा; श्रुतम्‌= सुन छिया} यदिः= यदि; त्वचा= त्वक-इन्दरियद्वारा; पृष्ठम> स्पर कर लिया; यदि= 
यदि; मनखा= मनद्वारा; ध्यातसू=मनन कर लिया; यदिः यदि; अपानेन= अपानद्वारा; अभ्यपानितम्‌= अन्नग्रहण आदि 
अपान-सम्बन्धी क्रिया कर ली; ( तथा ) यदि= यदि; शिञ्नेन= उपस्थसे; चिस्ृष्टम्‌= मूत्र ओर वीयक्रा त्याग कर लिया; 
अथन्तो फिर; अहमूङम; कः्= कौन हूँ; इति=्यह सोचकर; ( पुनः ) सः= उसने; ईक्षत विचार क्रिया कि; 
कतरेण= ( पेर ओर मस्तक--इन दोनोंमेंसे ) किस मार्गसे; प्रपद्ये इति- मुझे इसमें प्रवेश करना चाहिये ॥ ११ ॥ 


व्याख्या--इस परक्रार जबें छोक और लोकपालोंक्री रचना हो गयी, उन सबके लिये आहार भी उत्पन्न हो गया तथा 
मनुष्य-शरीरधारी - पुरुपने उस आहारको ग्रहण करना भी सीख लिया, तब उस सर्ष्टा परमात्माने फिर विचार 
किया--“यह मनुष्यरूप पुरुष मेरे विना केसे रहेगा ? यदि इस जीत्रात्माके साथ मेरा सहयोग नहीं रहेगा तो यह अकेला किस 
प्रकार [टिक सकेगा ११% साथ ही यह भी विचार क्रिया कि “यदि मेरे सहयोगके बिना इस पुरुषने वाणीद्वारा बोळनेकी क्रिया 
कर ळी, घाण-इन्द्रियसे सूघनेका काम कर छिया, ' प्राणोसे वायुको भीतर ले जाने और बाहर छोड़नेकी क्रिया कर ली; 
नेत्रेन्द्रियद्धारा देख लिया; कर्णेन्द्रियद्वारा सुन लिया, त्वक-इन्द्रियद्वारा स्पर्श कर लिया, मनके द्वारा मनन कर लिया) 
अपानद्वारा अन्न निगळ लिया, ऑर यदि जननेन्द्रियद्वारा मूत्र ओर वीर्यका त्याग करनेकी क्रिया सम्पन्न कर ली, तो 
फिर मेरा वया उपयोग रह गया? भाव यह कि मेरे बिना इन सब इन्द्रियंद्वारा कार्य सम्पन्न कर लेना इसके लिये असम्भव 
है। यह सोचक्रर परमात्माने विचार किया कि में इस मनुष्य-शरीरमें पेर और मस्तक--इन दोमेंसे किस मार्गसे प्रविष्ट 
दोऊं ! ॥ ११ ॥ | 


[a ‘~ Nr ~ NE 

स एतमेव सामान वदायतया द्वारा प्रापद्यत । सषा विदृतिर्नाम द्वास्तदेतन्नान्द्‌नम्‌ । तस्य त्रय 
आवसथास्त्रयः स्वाः, अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इति ॥ १२॥ 

( यों विचारकर ) खः= उसने; एतम्‌ एव= इस (मनुष्य-शरीरकी); खीमानम्‌=सीमाको$ विदायं= चीरकर; पतया 
द्वारा=इसके द्वारा; प्रापद्यत= उस सजीव शरीरमें प्रवेश किया; खा= वह एषा= यह; द्वाः=द्वार; विहतिः नाम= विहृति 
नामसे प्रसिद्ध है; तत्‌= वही; एतत््‌= यह; नान्दनम्‌= आनन्द देनेवाला अर्थात्‌ ब्रह्म-प्राप्तिका द्वार है; तस्य=उस परमेश्वरके; 

= तीन; आवसथाः= आश्रय ( उपलब्धि-स्थान ) हैं; बयः=तीनः स्वप्नाः= खप्न हैं; अयम्‌=यह ( हृदय-गुहा ); 
आवसथः= एक स्थान है; अयम्‌=यह ( परमधाम ); आवसथः=दूसरा स्थान है; अयमून्यह ( सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड ); 
आवसथः इति=तीसरा स्थान है ॥ १२ ॥ 

व्याख्या--परमात्मा इस मनुष्य-शरीरकी सीमा ( मूर्धा) को अर्थात्‌ त्रह्मरन्ध्रको चीरकर ( उसमें छेद 
करके ) इसके द्वारा उस सजीव मनुष्य-शरीरमे प्रविष्ट हो गये | वह यह द्वार विहृति ( विदीर्ण किया हुआ द्वार ) नामसे 
प्रसिद्ध है । बही यह विहृति नामका द्वार ( व्रह्मरन्भ्र ) आनन्द देनेवाला अर्थात्‌ आनन्दस्वरूप परमात्माकी प्राप्ति करानेवाला 
है । परमेश्वरकी उपलब्धिके तीन स्थान हैं और सम्म भी तीन हैं | एक तो यह हृदयाकाश उनकी उपलब्धिका स्थान 
है। दूसरा विश्वुद्ध आकाशरूप परमधाम हैं--जिसको सत्यलोक) गोलोक, ब्रह्मलोक, साकेतलछोक; केलास आदि अनेक नामोंसे 
पुकारा जाता है | तीसरा यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड है | तथा इस जगतूकी जो स्थूल, सूक्ष्म ओर कारणरूप तीन अवस्थाएँ हैं, 
वे ही इसके तीन खम हैं ॥ १२ ॥ 

% इसीलिये तो भगवान्‌ने गीतामें कहा है कि समस्त भूतोंका जो कारण दै, वह में हूँ । ऐसा कोई भी चराचर प्राणी नहीं है, 


जे मुझसे रहित हो ( १० । ३९ )। 
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स जातो भूतान्यभिव्येज्यत्‌ किमिहान्यं वावदिषदिति । स एतमेव पुरुषं ब्रह्म ज 
 इद्मदर्शमिती ३॥ १३॥ पतमप | 
जातः सः=मनुष्यरूपे प्रकट हुए उस पुरुषने; भूतानि=पञ्च महाभूतोंकी अर्थात्‌ भौतिक जगतूकी र्ने 
 अभ्निव्येख्यत्‌= चारों ओरसे देखा; ( और ) इह यहाँ; अन्यम्‌ =दूसरा; किमू=कौन है; इति यह; घावदिप ब | 
 सः=(तव) उसने; एतम्‌=इसः पुरुषस्‌= अन्तर्यामी परम पुरुषको; एव= ही; ततसमर सर्वव्यापी; नह ठी 

रूपमें; अप्यत्‌= देखा; ( और यह प्रकट किया ) [ अहो ] इती ३= अहो ! बड़े सौभाग्यकी वात है कि; इद 
परज परमात्माको; अद्शोम्‌न मैंने देख ल्या ॥ १३ ॥ ज 


FE व्याख्या-मनुष्यरूपें उत्पन्न हुए. उस पुरुषने इस भौतिक जगतूकी विचित्र रचनाको बड़े आश्चर्यपूर्वक ज्ञ 
ओरसे देखा और मन-ही-मन इस प्रकार कद्दा--“इस विचित्र जगतूकी रचना करनेवाला यहाँ दूसरा कौन है! क्योंत्रि क 
म्री की हुई रचना तो है नहीं और कार्य होनेके कारण इसका कोई-न-कोई कर्ता अवश्य होना चाहिये |? इस प्रकार रि 
` कर्‌नेपर उस साधकने अपने हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे विराजमान पुरुपक्रो ही इस सम्पूर्ण जगतूमें व्याप्त पखहाके हं 
प्रत्यक्ष किया । तब वह आनन्दमें भरकर मन-द्दी-मन कहने छगा--“अहों | बड़े ही सोभाग्यक्री बात है कि मैंने पतह | 
परमात्माको देख लिया- साक्षात्‌ कर लिया |? | 
इससे यह भाव प्रकट किया गया हैं कि इस जगतूकी विचित्र रचनाको देखकर इसके कर्ता-घर्ता परमात्माकी सत्तां 
विश्वास करके यदि मनुष्य उन्हें जानने और पानेको उत्सुक हो, उन्हींपर निर्भर होकर चेष्टा करे तो अवश्य ही उन्हें जग 
सकता है । परमात्माको जानने और पानेका काम इस मनुष्य-शरीरमें ही हो सकता है, दूसरे शरीरमें नहीं | अतः मतुष्फो 


. 


 . पने जीवनके अमूल्य समयका सदुपयोग करना चाहिये, उसे व्यर्थ नहीं गँवाना चाहिये | इस अध्यायमें मानो परमार 
महिमाका और मनुष्य-शरीरके महत्वका दिग्दर्शन करानेके लिये ही सुष्टि-एचनाका वर्णन किया गया है || १३ ॥ 

2. दिदन्द्रो ट नामेदन्द्रो ~ + ¢ ~ CT 
८ ; तस्मादद्र न्द्रं ह व॑ नाम । तामंदन्द्र सन्तामेन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेण । पराक्ष्य 


इ हि देवाः परोक्षप्रिया इच हि देवाः ॥ १४॥ 
Pi तस्मात्‌= इसीलिये; इद्‌न्द्रः नाम=वह इदन्द्र नामवाला है; ह=वास्तवमें; इद्न्द्रः नाम चै- वह “दद 
` नामवाला ही है; ( परंत ) इदन्द्रम>इदन्द्र; सन्तम्‌=होते हुए ही; तम्‌=उस परमात्माकों; परोक्षेणनपरोकषमाकी 
(डु नाम्से ); इन्द्र इन्द्र; इतिल्यों; आचक्षते=पुकारते हैं; हि-क्योंकि; देवाः-देवतालोग; परोक्षया | 


इवमानो परोक्षभावसे कही हुई बातको पसंद करनेवाले होते हैं; हि देवाः परोक्षप्रियाः इवः देवताले त 


 परोक्षभावसे कही हुई बातोंको ही पसंद करनेवाले होते हैं || १४ ॥ 

अर परब्रह्म परमात्माको उस मनुष्य- उत्पन्न हे 

Ee a , प्र अन हुए पुरुषने पूर्वोक्त प्रकारसे प्रत्यक्ष कर ल्य 

. कारण रण परमात्माका नाम “इदन्द्र? है| अर्थात्‌ इद्‌म्‌+दरः=इसको मेने देख लया? इस ब्यु पत्तिके के अनुसार उनकी 
` जाम है। इस प्रकार यद्यपि उस परमात्माका नाम इदन्द्र ही है पर 5 ह 
il है \ इस प्रकार इदन्द्र ही है] फिर भी लोग उन्हें परोक्षभावसे इन्द्र? कह कर पुकारते ह } 


पाकर ही कुछ fe हैं । “परोक्षप्रिया इव दि दन. इ अत्तिम वाक्यको दुदी ह | 


) की 
’ 


तीय खण्ड समाप्त ॥३॥ 


पय समाप्त ॥ १ ॥ - 
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39 
दिवी 
हताय अध्याय 
सम्बन्ध--्रथम अध्यायमें सुध्कि उलत्तिका क्रम ओर मनुष्य-शरीरका महत्त्व बताया गया आर यह बात भी संकेत 


क्रि जीता झा E> परमात्मा जानक a R 
र्‌ कही गयी कि जीत्रातमा इस शरीरमें परमात्माको जानकर कतकत्य हो सकता है । अब इस शरीरी अनित्यता Re 
-> इरनेके लिये इस अध्याय मनुष्य-दारीरकी उत्पत्तिका बर्णन किया जाता है-- 


पुरुषे ह वा अयमादितो ग्॒भों भवति । यदेतद्रेतः तदेतससर्ेभयऽ्ेभ्यस्तेजः सम्भूतमात्मन्येवात्मान | 
्रिमतिं । तद्यदा ख्रियां सिश्चत्यथनञनयति तदस्य प्रथमं जन्म ॥ १॥ 


र अयम्‌= यह(संसारी जीव) ; ह= निश्चयपूर्वक} आदितः= पहे-पहल; पुरुषे-पुरुष-शरीरमें; चै-ही; गर्भः भचति= 
हसे गर्भ बनता है; यत्‌=जो; एतत्‌=यह; ( पुरुषमें ) रतः=वीर्यं दै; तत्‌= वह; पतत्‌=यद; ( पुरुषके ) 
सवभ्यः=सम्पूण; अङ्गेभ्यः= अङ्गो; सम्भूतम्‌=उत्न्न हुआ; तेजञः=तेज हैं; आत्मानम्‌=( यह पुरुष पहले तो ) 
अपने ही स्वरूपभूत इस वीर्यमय तेजको; आत्मनि= अपने शरीरमें; पब=ही; विभर्ति= धारण करता है; (फिर) 
यदा=जव; ( यह ) तत्‌= उसको; स्त्रियाम्‌=ख्रीमेंः सिंयति= सिंचन करता हैः अथ=्तव$ः एनत्‌= इसको; 
जनयति= गर्भरूपमें उत्तन्न करता है; तत्‌=वद; अस्य= इसका; प्रथमम्‌- पहला; जन्म= जन्म है ॥ १ ॥ 

व्याख्या-श्यह संसारी जीव पहले-पहल पुरुष-शरीरमें ( पिताके शरीरमें ) वीर्मरूपसे गर्भ बनता है--प्रकट होता हैं | 
पुरुषके शरीरमें जो यह बी है, वह सम्पूर्ण अज्ञोंमेसे निकलकर उत्पन्न हुआ तेज (सार ) है। यह पिता अपने 
खरूपभूत उस वीर्यरूप तेजकों पहले तो अपने शरीरमें ही धारण-पोषण करता है--ब्रह्मचरयके द्वारा बढ़ाता एबं पुष्ट करता है; 
फिर जब यह उसको ख््रीके गर्भाशयमें सिंचन ( स्थापित ) करता है, तब इसे गर्भरूपमें उत्पन्न करता है । वह माताके शरीरमें 
प्रवेश करना ही इसका पहला जन्म है || १ ॥ ५ 

तत्खिया आत्मभूतं गच्छति | यथा खमङ्गं तथा । तसादेनां न. हिनस्ति । सास्यैतमात्मानमत्र- 


गतं भावयति ।। २॥ 

,तत्‌= वह ( गर्भ ); स्त्रियाः खरीके; आत्मभूतम्‌= आत्मभावको} गच्छति=प्रा्त हो जाता है} यथा जैसे; 
खमू= अपना; अङ्गम्‌= अङ्ग होता है; तथा वैसे ही ( हो जाता है ); तस्मात्‌=इसी कारणसे; एनाम्‌ इस सीको; 
न हिनस्ति= वह पीड़ा नहीं देता; खा=वह स्त्री ( माता ); अन्नगतम यहाँ ( अपने शरीरमें ) आये हुए; अस्य= उस. 
( अपने पति ) के; आत्मानम्‌=आत्मारूप ( स्वरूपभूत ); पतम्‌ भावयति= इस गर्भका पालन-पोषण करती है || २ ॥ 

व्याख्या--उस स्त्री ( माता ) के शरीरमे आया हुआ वह गर्भ--पिताके द्वारा स्थापित किया हुआ तेज उस 'त्रीके 
आतमभावको प्राप्त हो जाता है--अर्थात्‌ जैसे उसके दूसरे अङ्ग हैं, उसी प्रकार वह गर्भ भी उसके शरीरका एक अङ्गःसा 
ही हो जाता है | यही कारण है कि वह गर्भ उस सीके उदरमें रहता हुआ भी गर्भिणी खत्रीको पीड़ा नहीं पहुँचाता--उसे 
भाररूप नहीं प्रतीत होता । वह सत्री अपने शरीरमें आये हुए अपने पतिक्रे आत्मारूप इस गर्भको अपने अङ्गोंकी भाँति ही 
भोजनके रससे पुष्ट करती है और अन्य सब प्रकारके आवश्यक नियमोंका पालन करके उसकी भलीमाति रक्षा करती है ॥ २॥ 


सा भात्रयित्री भावयितव्या भवति । तं ख्री गर्भ बिभति । सोऽग्र एव ङुमारं जन्मनोऽग्रेऽथि- 
भावयति । स यत्कुमारं जन्मनोऽग्रेऽधिभावयत्यात्मानसेव तद्भावयत्येषां लोकानां सन्तत्या । एषं 


सेन्तता हीमे लोकास्तदस्य द्वितीयं जन्म ॥ ३॥ 
सार वह; भावयित्री=उस गर्भका पालन-पोषण करनेवाली स्त्री; भावयितव्या= पालन-पोषण करनेयोग्य} 


= 
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३०८ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ Fp 
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| 
न CMV है; तम्‌ गर्सम उस गर्भको; अग्रे=प्रसवक्रे पहलेतक; ख््ली>त््री ( माता ); विभ्वर्ति- धारण करती | 
जन्मनः अधि>( फिर ) जन्म लेनेके बाद; स्नव ( उसका पिता ); अग्ने= पहले; पनी; है \ | 
कुमारको; (जातकर्म आदि संस्कारोद्दार) भावयति=अभ्युदयशील बनाता तथा उसकी उन्नति करता है; स:- वह ( का | 
यल=जो; जन्मनः अधि=जन् टेनेंके वादः अग्रे [ एव ]-पढले दी, कुमारम्‌ भावयति-वाल्ककी उन्न क | 
है; तत--वह; ( मानो ) पषाम्‌= इनः लोकानाम्‌= लोको ( मनुष्योंकी ) संतत्या=वदानेके द्वारा; आत्मानम | 
भावयति=अपनी ही उन्नति करता है; हि=क्योंकि; एवम्‌=इसी प्रकार; इमे=ये सव} छोकाः=लोक ( मुष | 
संतताः= विस्तारको प्राप्त हुए हैं; ततू= वह; अस्य= इसका; द्वितीयम्‌=दूसरा; जन्म= जन्म है ॥ ३ | र 


(4 


व्याख्या--अपने पतिके आत्मस्वरूप उस गर्भकी सब प्रकारसे रक्षा करनेवाली गर्भिणी खत्री घरके लोगोवर न| 
विशेषतः उसके पतिद्वारा पालन-पोषण करनेयोग्य होती है । अर्थात्‌ घरके लोगोंक्रा और पतिका यह परम आवश्यक क्कच kh 
वे सब्र मिलकर उसके खान-पान ओर रहन-सहनकी सुव्यवस्था करके सब प्रकारसे उसकी सँभाल रबखें | उस गर्म ते 
अर्थात्‌ प्रसव होनेतक तो सत्री ( माता ) अपने शरीरमें धारण करती है; फिर जन्म लेनेके बाद--जन्म लेते ही कह उल 
पिता जातकर्म आदि संस्करारोंसे ओर नाना प्रकारके उपचारोंसे उस कुमारको अभ्युदयशील बनाता है ओर जने हेन 
जबतक वह सर्वथा योग्य न बन जाय, तबतक हर प्रकारसे उसका पालन-पोष्रण करता है--नाना प्रकारकी विदया औ 
शिव्पादिका अध्ययन कराके उसे सब प्रकारसे उन्नत बनाता है | वह पिता जन्मके बाद उस वालकको उपयुक्त बना देके 
पहले-पहले जो उसकी रक्षा करता दै, उसे सब प्रकारसे योग्य बनाता है, वह मानो इन लोकोंको अर्थात्‌ मनुष्योंकी परमो 
बढ़ानेके द्वारा अपनी ही रक्षा करता है; क्योंकि इसी प्रकार एक-से-एक उत्पन्न होकर ये सब मनुष्य विस्तारको प्राप्त हुए | 
यह्‌ जो इस जीवका गर्भसे बाहर आकर बालकरूपमें उत्पन्न होना है, वह इसका दूसरा जन्म है । 


इस वर्णनसे पिता और पुत्र दोनोंको अपने-अपने कर्तव्यकी शिक्षा दी गयी है । पुत्रको तो यह समझना चाहि / 
उसपर ' अपने माता-पिताका बड़ा भारी उपकार है; अतः वह उनकी जितनी सेवा कर सके, थोड़ी हे । और पिता ह 
प्रकारका अभिमान नहीं करना चाहिये कि मैंने इसका उपकार किया है, वर॑ यह समझना चाहिये कि मैंने अपनी ही र 
करके अपने कर्तव्यका पालन किया है ॥ ३ ॥ 
ke र तिधीयते प्रेति 
सोऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः प्र । अथास्ायमितर आत्मा कृतकृत्यो वयोगतः प्रति |! 


इतः प्रयन्नेव पुनजायते तदस्य तृतीयं जन्म ॥ ४ ॥ 


सर वह ( पुन्नरूपमें Sl ) अयम्‌=यह; आत्मा=( पिताका ही ) आत्मा; अस्य= इस पिताके ( दा 
आचरणीय ); पुण्येभ्यः= छभकमोके लिये; प्रतिधीयते-उसका प्रतिनिधि बना दिया जाता है; अथः उसके हा 
अस्य= इस ( पुत्र ) का भ यह ( प्रितारूप ); इतरः= दूसरा; आत्मा= आत्मा; कृतक्ृत्यः= अपना कतव्य पूर 
चयोगतः= आयु होनेपर; प्रेति= ( यहाँसे ) मरकर र कर; पव 
वयोगतः= आयु पूरी ; प्रति ( यहांसे ) मरकर चला जाता है; सः- वह; इतः=यहासि; प्रयन्‌= जोक / एवं | 
पुन पुनः; जायते उत्पन्न हो जाता है; तत्‌=वह; अस्य- 


र इसका; तृतीयमू=तीसरा; जन्म= जन्म है | ४॥ 
व्याख्या-पू्ोक्त प्रकारसे इस पिताका ही आत्मखरूप पि त करने योग्य हो गाता र 
पिता उसको अपना प्रतिनिधि बना देता है--अभ्िहोत्र, देवपूजा और अतिथि-सेबा आदि वैदिक और लौकि जित 
शुभ कर्म हैं; उन सबका भार पुत्रको सौंप देता है। शसा पूरा दायित्व पुपर छे ; कृतकृत्य हो जाता 
अर्थात्‌ अपनेको पितृ-ऋणसे मुक्त मानता है । उसके बाद क MS हिल 


यहाँसे इस वरीरकी आयु पूर्ण हो पिता ) इसे छोडी 
विद्स हो जाता है, तब यहाँसे जाकर दूसरी जगह कर्मा त होनेपर जब ब ( पिता ) इ प 
इसी तरह यद जन्म-जन्मान्तस्की परमपरा चलती रहती है | निम जन्म लेता है, वह इसका 


~ 


2 | 
ज्म 


जब्रतक अन्मत्म॒त्युके मदान्‌ कट्की आलोचना द | 

नहीं [ करके इससे छुटकारा लि त्मा मर 
ST [ हि / i रा पानेके च जीवा f 
चेटा नहीं करता, तवरतक यद परमरा नहीं टूरती । अतः इसके 5 करनी चा 


Ff 
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के: पनिषद्‌ + ३०९ 
सम्बन्ध--इस प्रकार बार-बार जन्म लेना और मरना एक भयानक यन्त्रणा है; और जबतक यह जी इस रहस्यको समझ- 
कर इस शरीररूप पिंजरको काटकर इससे सर्वथा अरूण न हो जायगा, तत्रतक इसका इस जन्म-भृत्युरूप यन्त्रणासे छुटकारा नहीं होगा-- 
यह माव अगले दो मन्त्रेमें वामदेव ऋषिके दष्टान्तसे समझाया जाता है-- 
Las 
तदुक्तमृषिणा-- 
र वेदम ~ . [a 
गर्भे जु सन्नन्वेपासवेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा । 
« गर्स ध न्ध ३थेनो | 
श॒तं मा पुर आयसीररक्षन्नधः शयेनो जवसा निरदीयमिति । 
Ce बेतच्छय के ० 
गर्भ एवतच्छयाना वामृदव एवस्ुवाच ॥ ५॥ 
तत्‌=वही वात ( इस प्रकार ); ऋषिणा- ऋषिद्वारा; उक्तम्‌=कद्दी गयी है; नु= अहो; अहम मैंने; गर्भ- 
¢ ~ ~ स्‌ः GS पमः ~ ~ ज “x 
गर्म; सन्‌= रहते हुए ही; एषाम्‌ इन; देवानाम्‌= देवताओंके; विश्वा= बहुत-से; जनिमानि=जन्मोंको; अन्ववेदम्‌= 
भलीमांति जान लिया; सा= मुझे; शातमू= सेकड़ों; आयसीः= लोदेके समान कठोरः पुरः=रारीरोंने; अरक्षन्‌= अवरुद्ध कर 
र न ~ bs ~ ~ Ym ~ NN 
रखा था; अध+ अब ( में ); चयेनः=वाज पक्षी (की भाँति); जवसा= वेगसे; निरदीयम्‌ इति= उन सबको तोड़कर उनसे 
अलग _ ~ गर्भ भंमें ड ~ ०8» प पथ [a _ द 
अलग ही गया हूं; गर्भ गमे; एब ही; शायानः= सोये हुए; वामरदेवः= वामदेव ऋषिने; एबम्‌=डक्त प्रकारसे; एतत्‌= 
यह बात; उचाच= कही || ५ || 


व्याख्या--उपर्युक्त चार मन्‍्त्रोंमें कही हुई वातका ही रहस्य यहाँ ऋषिद्वारा बताया गया है। गर्भमें रहते हुए ही अर्थात्‌ 
गर्भके बाहर आनेसे पहले ही वामदेव ऋषिको यथार्थ ज्ञान हो गया था, इसलिये उन्होंने माताके उदरमें ही कहा था--५अहो ! 
कितने आश्चर्य और आनन्दकी बात है कि गर्भमें रहते-रहते ही मैंने इन अन्तःकरण और इन्द्रियरूप देवताओंके अनेक जन्मोंका 
रहस्य भलीमाँति जान लिया । अर्थात्‌ मैं इस बातको जान गया कि ये जन्म आदि वास्तवमै इन अन्तःकरण और इन्दरियोके. 
ही होते हैं, आत्माके नहीं | इस रहस्को समझनेसे पहले मुझे सैकड़ों लोहके समान कठोर शरीररूपी पिंजरोंने अवरुद्ध कर 
रक्खा था । उनमें मेरी ऐसी दृढ़ अहंता हो गयी थी कि उससे छूटना मेरे लिये कठिन हो रहा था | अब में बाज पक्षीकी 
भाँति शानरूप बळके वेगसे उन सबको तोड़कर उनसे अळग हो गया हूँ । उन शरीररूप पिंजरोंसे मेरा कोई सम्बन्ध 
नहीं रहा, में सदाके लिये उन शारीरोंकी अहंतासे मुक्त हो गया हूँ ॥ ५ ॥ 

« विद्ठानसाच्छरीर पे ° [oS र (9 न 

स एवं च्छरीरभेदादूध्यं उत्क्रम्याञ्चुष्मिन्‌ खर्गे लोके सवान्कामानाप्त्वास्रतः समभवत्‌ 
समभवत्‌ ।। ६॥ 

एवम्‌= इस प्रकार; विद्वान्‌= ( जन्म-जन्मान्तरके रहस्यको ) जाननेवाला; सः=्वह वामदेव ऋषि; अस्मात्‌= इस; 
शरीरभेदात्‌= शरीरका नाश होनेपर; ऊर्ध्वः उत्क्रम्य संसारके ऊपर उठ गया और ऊ्ध्वंगतिके द्वारा; असुष्मिन्‌= उस; 
खरगे लोके= परमधाममें ( पहुँचकर ); सवोन- समस्त; कामान्‌= कामनाओंको; आप्त्वा प्राप्त करके; असरूतः= असत; 
समभवत्‌= हो गया; समभवत्‌= हों गया || ६ || 

व्याख्या--इस प्रकार जन्म-जन्मान्तरके तत्वको अर्थात्‌ जबतक यह जीव इन शरीरोंके साथ एक हुआ रहता है, 
शरीरको ही अपना स्वरूप माने रहता दै, तबतक़ इसका जन्म-मृत्युसे छुटकारा नहीं होता, इसको बार-बार नाना योनियोंमें 
जन्म लेकर नाना प्रक्रारके कष्ट भोगने पड़ते हैं--इस रहस्यकों समझनेवाल। बह ज्ञानी वामदेव ऋषि गर्भसे बाहर आकर 
अन्तमें शरीरका नाश होनेपर संसारसे ऊपर उठ गया तथा ऊर्ध्वंगतिके द्वारा भगवानके परमधाममें पहुँचकर वहाँ समस्त 
कामनाओंको पाकर अर्थात्‌ सर्वथा आप्तकाम होकर अमृत हो गया ! अझुत हो गया ! जन्म-मत्युके चक्रसे सदाके लिये छूट 
गया । “समभवत्‌? पदको ढुहराकर यहाँ अध्यायक्री समाप्तिको सूचित किया गया है ॥ ६ ॥ 

॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २ ॥ 


oo 
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RN) 


तृतीय अध्याय 


कोऽयमात्सेति वयमुपासहे । कतरः स आत्मा, येन वा पश्यति येन वा शृणोति 


_ 


[oS £] ~ LS ~ येन | 
गन्धानाजिघ्रति येन वा वाचं व्याकरोति येन वा स्वादु चास्वाढु च विजानात ॥ १॥ | 


वयम= हमलोग; उपास्मददे= जिसकी उपासना करते हैं; [खः= वह] अयम्‌= यह; आत्मा- आत्मा; कः 

वा= अथवा; येन= जिससे; पञ्यति= मनुष्य देखता हैं; वाया; येन= जिससे; श््रणोलि= सुनता है; वा= 
रान्धान=गन्धोंको; आजिघ्रति=सूँबता है; वा= अथवा; येन= जिससे; वाचम्‌= वाणीको; व्याकरो ति= सपष लता 
बऱ्या; येन=जिससे; स्वादु= स्वादयुक्त; च= और; अस्वादु= खादहीन वस्तुको} च= भी; विजानाति= अलग-अलग नाता 
है := वद्‌; आस्मा= आत्मा; कतरः= ( पिछले अध्यायोंमें कहे हुए दो आत्माओंमेंसे ) कोन है# ॥ १ ॥ 


व्याख्या--इस उपनिषरद्के पहले और दूसरे अध्यायोंमें दो आत्माओंका वर्णन आया है 


इतिः 


> जिसने ~ ~ ~ पे देने CT ए SS 
९ परमात्मा )) जिसने इस सुष्टिकी रचना की ओर सजीव पुरुषको प्रकट करके उसका सहयोग देनेके लिये स्वयं उसमे प्रकि 


अथवा; येन कि 


हं--एक तो वह आक्र |` 


हुआ; दूसरा वह आत्मा ( जीवात्मा ), जिसको सजीव पुरुषरूपमें उसने प्रकट किया था और जिसके जन्म-जन्मानत | 


परम्पराका वर्णन दूसरे अध्यायमें गर्भमें आनेसे लेकर मरणपर्यन्त किया गया है । इनमेंसे उपास्य देव कौन है, वह केसा है, उस 
कया पहचान है--इन बातोंका निर्णय करनेके लिये यह तीसरा अध्याय कहा गया है । मन्त्रका तात्पर्य यह है कि म 
उपास्यदेव परमात्माके तत्को जाननेकी इच्छात्राले कुछ मनुष्य आपसमे विचार करने लगे--“जिसकी हमलोग उपल | 
करते हैं अर्थात्‌ जिसकी उपासना कैरके हमें उसे प्राप्त करना चाहिये, वह आत्मा कौन है ? दूसरे शब्दोंमें जिसके सहयोग 
मनुष्य नेत्रोके द्वारा समस्त दृश्य देखता है, जिससे कानोंद्वारा शब्द सुनता है, जिससे घाणेन्द्रियके द्वारा नाना प्राणौ 


गन्ध सूँघता दै, जिससे बाणीद्वारा वचन बोलता है, जिससे रसनाद्वारा खादयुक्त और स्वादहीन वस्तुको अलग-अलग पहा 
लेता है, वह पहले और दूसरे अध्यायोमे वर्णित दो आत्माओंमेसे कौन है ? || १ ॥ 


“e कौ] « . वि [] + मेधा ~ Or मतिर्मनीषा © Fe ति \ 
द यदेतद्दं मनश्चतत्‌ । हा ज्ञान प्रज्ञानं मेधा दृष्टि्रति जूतिः स 

संकल्पः क्रतुरसुः कामो वश इति सर्वाण्येवैतानि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भवन्ति ॥ २॥ 
यत्‌=जो; पतत्‌=्यह; हृदयम-हृदय है; एतत्‌=यदी; मनः=मन; च=भी है; संज्ञानम्‌ सम्यक शान 
कि | 5 CS = स््ञानम्‌= स॒ ~ “tz 
आज्ञानम्‌=आहा देनेकी शक्ति; विशानम्‌= विभिन्न रूपसे जाननेकी शक्ति; जा तकाल जानमेकी झक्तिं Ei 
ऋ घारण करनेकी शक्ति; दृष्टि: देखनेकी शक्ति; शरुतिः धैर्य; मतिः-बुद्धि; मनीषा-मनन-शक्ति; जूतिः वेग! सृति | 

' सरण-दाक्ति; संकल्पः= संकल्प-राक्ति; क्रलुः=मनोर॒थ-शक्ति; असु 5 

आदिकी अभिलाषा; इति=इस प्रकार; पतानि=्ये; सरणि 


है - 
हर 


+>प्राण-शक्ति; कामः= कामना-शक्ति। बश हा 


पवः = न मद =नाम अः थात्‌ | त्‌ उसके स ग BT 5 प्रज्ञानस्य नस्य = स्व न्छ ज्ञानः | स्वरू र्‌ \ ' 


चन्तिः हैँ ।। २॥ 


पह 

कि जो-यह हृदय अर्थात्‌ अन्तःकरण है! प | 

जाननेकी शक्ति देखनेमे आती है--अर्थात्‌ जो दूसरों आ ह 

करके जाननेकी शक्ति; देखे-सुने हुए पदार्थाको तव्कार्छ उ 
शफ) धेय अर्थात्‌ विचळित न होनेकी शक्ति, बुद्धि अर्थात्‌ निर 

करही सेहीं चले जानेत्री शक्ति, स्मरण-शक्ति) संकल्प-दात्ति” मनो 

| अभिलाप्ा--इस प्रकार जो ये शक्तियाँ हैं, वे सत्र-करी-स् 2. 


है. 


४४०० #५/छतरेंयीपैनिवेद"%! Trust Donations द 
हे = ड़ १ 
~ 7  पत्त्कच्ल्न्ननन्‍ननननननन्‍बब्् ्टेॉडडइकइ आ « ee 
नस्वरूप परमात्माक नास ह॑ अथात्‌ उसको सत्ताका बोध कराने वाले लक्षण 3. ~ रे 
2४ औ अ Rd गोध करानेवाले लक्षण हैं; इन सबको देखकर इन सबके रचयिता, ` 
संचालक आर रक्षककी सवेव्यापिनी सत्ताका ज्ञान हाता हं ॥ २ ॥ 


i इन्द्र ~ फू 4 
Es एष्‌ च्‌ देवा [a 
एष कषप इन्द्र एष ग्रजापोतरत सब देवा इमानि च पञ्च महाभूतानि प्रथिवी वायुराकाञ्च 
~ ज्य किम तींपीत्येतानीमा EE ^ [a कुद हे बीजानी 
आपो ज्योतपीत्येतानीमानि च क्षुद्रमिश्राणीव तराणि चेतराणि चाण्डजानि च जारुजानि च 
वेदजानि TS [~ पा ~ ~ त्किचेदं 
« स्वेदजानि चोङ्िज्ञानि चाश्वा गावः पुरुपा हस्तिनो यत्किंचेदं प्राणि जङ्गमं च पतत्रि च यच्च स्यावरं 
(4 तत्मज्ञा नेत्र ha NA ० ~ ~ ~ , 
- सव तजज्ञानंत्रम्‌ । प्रज्ञानं ग्राताष्ठत प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं ब्रह्म ॥ ३॥ 
.. पणः्ः्यहः ब्रह्माब्रह्मा है; एषः=यह; इन्द्रम्इन्द्र है; पषः= यही; प्रजापतिःनप्रजापति है; पते=ये; 
सबं=समस। देवाः देवता; च=्तथा; इमानि=ये; पृथिवी= पृथ्वी; वायुः= वायुः आकाशाः= आकारा; 
जल; अ SC 5 इस ce 
शराः डः नि जब f> ) छोटे. _ मिले ~ 
चर तथा; इसानिनयें। ख़ुद्ध/मिश्राणि इच= छोटे-छोटे, मिले हुए-से; बीजानि= बीजरूप समस्त प्राणी; च-और; 
इतराणि= इनसे भिन्नः इतराणि=दूसरे; च न्मी; अण्डजानि= अंडेसे उसन्न दोनेवाले; च=एवं; जारुजानि= जेरसे 
उत्पन्न होनेवाले; च= तथा; स्वेदजानि पसीनेसे उत्पन्न होनेवाले; = ओर; उद्भिञ्जानि= जमीन फोड़कर उन्न होनेवाले; 
चर तथा; अश्वाः=घोड़े} गावः= गाये; हस्तिनः= हाथी; पुरुषाः= मनुष्य ( ये सव-केसव मिलकर ); यत्‌= जो; किस-कुछः 
च=मी; इदस यह जगत्‌ है; यत्‌ च=जो भी कोई; पतत्रि पाँखोंवाला; च= और; जङ्गमम्‌ चलनेःफिरनेवाला; चर 
3५ re ~ 
ऑर; स्थावरम्‌= नहीं चलनेवाछा; प्राणि=प्राणिसमुदाय है; तत्‌= वह सर्वम्‌= सब; प्रज्ञानेत्रम्‌= पर्ञानस्वरूप परमात्मासे 
शक्ति पाकर ही अपने-अपने कार्यमें समर्थ होनेवाळे हैं (ओर ); प्रज्चाने= उस प्रज्ञानखरूप परमात्मामें ही; प्रतिष्ठितम्‌=स्थित 
हैं; लोकः=( यह समस्त ) ब्रह्माण्ड; परज्ञानेतरः= परज्ञानस्वरूप परमात्मासे ही ज्ञान-शक्तियुक्त है; प्रज्ञान परज्ञानस्वरूप परमात्मा 
ही; प्रतिष्ठा= इस स्थितिका आधार है; प्रश्ानम= यह प्रज्ञान दी; ब्रह्मन ब्रह्म है ॥ ३ ॥ 
व्याख्या--इस प्रकार विचार करके उन्होंने निश्चय किया कि सबको उत्पन्न करके सब प्रकारकी शक्ति प्रदान 
करनेवाले और उनकी रक्षा करनेवाले स्वच्छ ज्ञानखरूप परमात्मा ही उपास्यदेव हैं । ये ही ब्रह्मा हैं, ये ही पहले अध्यायमें 
वर्णित इन्द्र हैं । ये ही सबकी उत्पत्ति और पालन करनेवाले समस्त प्रजाओंके स्वामी प्रजापति हैं। ये सब इन्द्रादि 
` देवता, ये पाचों महाभूत--जो पृथ्वी, वायु, आकारा, जळ और तेजके रूपमें प्रकट हैं, तथा ये छोटे-छोटे मिले हुए-से 
बीजरूपमें स्थित समस्त प्राणी; तथा उनसे भिन्न दूसरे भी--अर्थात्‌ अंडेसे उत्पन्न होनेवाले, जेरसे उत्पन्न होनेवाले, पसीनेसे 
0, ५ _ ~ कप ~ _ 
अर्थात्‌ शरीरके मेलसे उत्पन्न होनेवाले ऑर जमीन फोड़कर उत्सन्न होनेवाले तथा घोड़े, गाय, हाथी, मनुष्य-ये सब 
मिलकर जो कुछ यह जगत्‌ दै; जो भी कोई पंखोंवाले तथा चळने-फिरनेवाले और नहीं चळनेवाले जीवोंके समुदाय हैं--वे 
सब-के-सब प्राणी प्रजञनेस्वरूप परमात्मासे शक्ति पाकर ही अपने-अपने कार्यमें समर्थ होते हैं और उन प्रज्ञानस्वरूप परमात्मामें 
दवी स्थित हैं | यह समस्त ब्रह्माण्ड प्रज्ञानखल्य परमात्माकी शक्तिसे ही ज्ञान-शक्तियुक्त है । इसकी स्थितिके आधार प्रज्ञान- 
स्वरूप परमात्मा ही हैं । अतः जिनको पहले इन्द्र और प्रजापतिके नामसे कहा गया है, जो सबकी रचना और रक्षा करने- 
चाळे तथा सबको सब प्रकारकी शक्ति देनेवाले प्रज्ञानस्वरूप परमात्मा हैं; वे ही हमारे उपास्यदेव ब्रह्म हैं-यह निश्चय 
हुआ ॥ ३॥ 
~ कप है> ले पे न क गम 
स्‌ एतेन्‌ ्रज्ञेनात्मनासाछाकादुत्क्रम्याछ्ठा"मन्स्वण लोके सर्वान्‌ गस्ानाप्ताखतः समभवत्सक्ष 
भतू ॥ ४ ॥ 
:= वह; 
` पामे; एतेन इस; प्रज्ञेन आत्मनाः प्रशानस्व 
पाष होकर; अस्रुतः= अमर; समभवत हो गया; समभवतूरू गया ॥ ४ ॥ 


अस्मात्‌=इस; लोकात्‌ङ लोऊसे। उत्क्रम्य ऊपर उठकर; असुष्मिनू=उस; स्त्रशे लोकेन परम 
रूप ब्रह्मके सहित; सबोनूर सम्पूर्णः कामाच्‌=दिव्य भोगोंको; आप्त्वा= 
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व्याख्या- जिसने इस प्रकार प्रज्ञानखरूप परमेश्वरको जान लिया, वह इस लोकसे ऊपर उठकर अर्थान 
ना गर अर्था 
त्याग करके उस परमानन्दमय परमधाममें, जिसके स्वरूपका पूर्वमन्त्रमे वर्णन किया गया है, इस प्रशानस्वरूप हि 
सम्पूर्ण दिव्य अलौकिक भोगरूप परम आनन्दको प्रास होकर अमर हो गया अर्थात्‌ सदाके लिये जन्म मृत्यु ब्रह्म 
अर [aS [eS [a ~ ~~ छूट 
“समभवत्‌? ( हो गया ) इस वाक्यकी पुनरुक्ति उपनिषद्की समाप्ति सूचित करनेके लिये की गयी है I! गया। 
॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३ ॥ 


-—_— —oooo— 


॥ ऋग्वेदीय ऐतरेयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


Eom ७ ७-२. 


शान्तिपाठ 


३° चाङ से मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीर्म एधि । वेदस्य म आपीण | 


चतं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्सन्दधाम्युतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । 
तद्वक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 


3० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः ||! 


इसका अर्थ उपनिष्के प्रारम्भमें दिया जा चुका है । 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


| 


कक TN 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 
। 


> यह उपानपद्‌ कृष्णयजुवदाय तत्तिरीय शाखाके अन्तर्गत ताराय 


आरण्यकका अङ्ग है य आरण्यकके दस 
अध्याय हैं | उनमेंसे सातवें, आठवें और नवें अध्यायोंको ही 


य उपनिप्रदू कहा जाता है | 


शान्तिपाठ 


ॐ श ना सत्र; श वरुणः । श नो भवत्वयंमा । शं न इन्द्रा बृहस्पातः | श ना [विष्णुरुरुक्रमः 
नमो ब्रह्मणे | नमस्ते वायो । त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि । त्वामेव प्रत्यक्ष॑ ब्रह्म वादष्यांम । ऋत वांदष्याम्‌ । 
सत्य वादष्याम । तन्मामवतु । तढक्तारमवतु | अचतु माम्‌ | अवतु वक्तारम्‌ | 


३० शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 


इसका अर्थ आगे प्रथम अनुवाकमें दिया गया है | 
LenS [a 
[क्षावः 
प्रथम अचुवाक 


३ॐ# श नो मित्रः शं वरुणः । शं नो भवत्वयमा । शं न इन्द्रो बृहस्पतिः । शं नो विष्णुरुरुक्रमः 
नमो ब्रह्मणे । नमस्ते वायो । त्वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्मासि । त्वामेव प्रत्यक्षं ब्रह्म वदिष्यामि । ऋत॑ वदिष्यामि । 
सत्य वादेष्याम । तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । अवतु माम्‌ | अवतु वक्तारम्‌ ३१ शान्तः शान्तः 
शान्तिः । 

ॐ इस परमेश्वरके नामका स्मरण करके उपनिषद्का आरम्भ किया जाता है | 

नः=हमारे लिये; मित्रः-( दिन और प्राणके अधिष्ठाता ) मित्र देवता; शम्‌ [ भवतु ]= कल्याणप्रद हों 
( तथा ); वरुणः=( रात्रि ओर अपानके अधिष्ठाता ) वरुण ( भी ); शाम्‌ [ भवतु |= कल्याणप्रद हो; अर्यंमा= 
( चक्षु ओर सूर्य-मण्डळके अधिष्ठाता ) अर्यमा; नः= हमारे लिये; शम्‌ भवतु= कल्याणकारी हों; इन्द्रः= ( बल और भुजाओंके 
अधिष्ठाता ) इन्द्र (तथा); ब्रृहस्पतिः= (वाणी ओर बुद्धिके अधिष्ठाता) बृहस्पतिः नः= (दोनों) हमारे लिये; शम्‌ [भवताम्‌ |= ` 
शान्ति प्रदान करनेवाले हों; उरुक्रमः त्रिविक्रमरूपसे विशाल डगोंबाले; विष्णुः विष्णु ( जो पैरोंके अधिष्ठाता हैं ); नः= 
हमारे लिये शम्‌ [ भवतु कल्याणकारी हों; ब्रह्मणे= ( उपर्युक्त समी देवताओंके आत्मखरूप ) ब्रह्मके लिये; नमः= 
नमस्कार है; वायो हे वायुदेव; ते तुम्हारे लिये; नमः= नमस्कार है; त्वम्‌=्ठुम एव= ही परत्यक्षम प्रत्यक्ष ( प्राणरूपसे 
प्रतीत होनेवाले ); बरह्म ब्रह्म; असि हो; (इसलिये में) त्वाम मको; एव ही प्रत्यक्षम्‌ प्रत्यक्ष; बह्म> ब्रह्म; वद् ष्या मि= 


+ इस प्रकरणमें दी हुई शिक्षाके अनुसार अपना जीवन बना लेनेवाला मनुष्य इस लोक और परलोकके सर्वोत्तम फलको पा 
श है और ब्ह्मविद्याको महण करनेमें समर्थ हो जाता है--श्स भावको समझ।नेके लिये इस प्रकरणका नाम सिक्षावली रक्खा गय। है 
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ः ् आ 
कहूँगा; घऋतम्‌=( तुम ऋतके अधिष्ठाता हो, इसलिये में तुम्हें ) ऋत नामसे; चदिष्यासि= पुकारूँगा 
सत्यके अधिष्ठाता होश अतः मैं तुम्हें) सत्य नामसे; चदिष्यामि= कहूँगा; त्त्‌ वह (सर्वशक्तिमान्‌ परेः ता 
मेरी रक्षा करे; तत्‌=वह; वक्तारम्‌ अवतु=वक्ताकी अर्थात्‌ आचार्यकी रक्षा करे; अवतु माम-रक्षा वर हे पु 
अवतु चक्तारम्‌=रक्षा करे मेरे आचार्यकी; ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः भगवान्‌ शान्तिस्वरूप हैं, शा । 
हं, झान्तिस्वरूप हैं । भिस 


सि 


व्याख्या--इस प्रथम अनुवाकमे भिन्न-भिन्न शक्तियोंके अधिष्ठाता परब्रह्म परमेश्वरसे भिन्न-भिन्न नाम और पमे उह 
स्तुति करते हुए. प्रार्थना की गयी है | भाव यह है कि समस्त आधिदैविक) आध्यात्मिक ओर आधिभौतिक शक्तियोंके स्प छ क 
उनके अधिष्ठाता मित्र, वरुण आदि देवताओंके रूपमे जो सबके आत्मा--अन्तर्यामी परमेश्वर हैं, वे सत्र प्रकारसे हमारे छि 
कस्याणमय हो । हमारी उन्नतिके मार्गमे ओर अपनी प्रासिके मार्गमें किसी प्रकारंका विन्न न आने दें। हम के 
अन्तर्यामी उन ब्रह्मको नमस्कार करते हैं । । 


इस प्रकार परमात्मासे शान्तिकी प्रार्थना करके सूत्रात्मा प्राणके रूपमें समस्त प्राणियोंमें व्यास्त उन परमेश्वरकी वायुके नामे 
स्तुति करते हैं--हे सर्वशक्तिमान्‌ सबके प्राणस्वरूप वायुमय परमेश्वर ! तुम्हें नमस्कार है । तुम्हीं समस्त प्राणियोंके गरणा 
प्रत्यक्ष ब्रह्म हो, अतः मैं त॒म्हींको प्रतयक्ष ब्रह्मके नामसे पुकारूँगा | में 'ऋत?नामसे भी तुम्हें पुकारूँगा; क्योंकि सारे प्रि 
लिये जो कल्याणकारी नियम है, उस नियमरूप ऋतके तुम्हीं अधिष्ठाता हो । तथा मैं तुम्हें “सत्य? नामसे पुकारा क 
वयोकि सत्य ( यथार्थ भाषण ) के अधिष्ठातृ-देवता तुम्हीं हो वे सर्वव्यापी अन्तर्यामी परमेश्वर मुझे सत्‌ आचरण एवं ए 
भाषण करनेकी और सत्‌-विद्याको ग्रहण करनेकी शक्ति प्रदान करके इस जन्म-मरणरूप संसार-चक्रसे मेरी रक्षा करं, तममे 
आचार्यकों इन सत्रका उपदेश देकर सर्वत्र उस सत्यका प्रचार करनेकी शक्ति प्रदान करके उनकी रक्षा करें । यहाँ भरै ख । 
करें”, “वक्ताकी रक्षा करें? इन वाक्योंकों दुबारा कहनेका अभिप्राय शान्तिपाठकी समात्तिको सूचित करना है । ही 

ओम्‌ शान्ति: शान्ति: › शान्तिः--इस प्रकार तीन बार कहनेका भाव यह है कि आधिभोतिकः आधिदेक्ि 
और आध्यात्मिक--तीनों प्रकारके विश्नोक्ा सर्वथा उपशमन हो जाय | भगवान्‌ झान्तिखरूप हैं, अतः उनके स्मरणसे ख 
प्रकारकी शान्ति निश्चित है । 


॥ प्रथम अनुवाक समाप्त ॥ १॥ 
-०> 5. 
दि (NY अ 
तीय अनुवाक - 
: ° 
शीक्षां व्याख्यास्यामः । वर्णः स्वरः । मात्रा बलम्‌ । साम सन्तानः । इत्युक्तः शीक्षाध्याय | 
सा कक बल तक हस सिक्षाका वर्णन करेगे; चरण :- वा; स्वरः = खर; माराः-= मात्रा} वलम श 
सामर वर्णोका सम दृत्तिसे उच्चारण अथवा गान करनेकी रीति; ( ओर ) संतानः=संधिः न्निः इस प्रकार; द 
वेदके उच्चारणकी शिक्षाका अध्याय; उक्तः= कद्दा गया । Ee 
ब्याख्या--इस मन्त्रम वेदके उच्चारणके नियमोंका वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा करके उनका संवे? i 
गया दै | इससे माळम होता है कि उस समय जो शिप्य परमार FE iS 5 मी 
लेते र > 5 ष्य परमात्माकी रहस्य-विद्याका जिज्ञासु होता था, वह ई 
पहलेसे ही पूर्णतया जानेवाला होता था; अतः शासु होता था? 


उसे सावधान करनेके छिपे ` >न्न संवतो भ 
_ ~ ~ ध गरनके |छः संकेतसा त्र ही ग?) Y ट कृत 
यह प्रतीत होता है कि मनुष्यको वैसे तो प्रत्येक शब्दके र र] रपे था। इन 


नहीं भी किया जा सके तो ऋ: २ >>. गा तो अव 
मना चाहि न जा सके तो कम-से-क्रम वेदमन्त्रोंका उचार' 
शिक्षाके नियमानुसार होना चाहिय्रे | क) ख आदि व्यञ्जन कम-से-कम वेदमन्त्रों का 


हे वर्णो और अ, आ आदि rE 
दन्त्य “स? के स्थानमें ताळव्य “श? या मूर्धन्य प्पः का र र अ, आ आदि स्र वर्णोका स्पष्ट उच्चारण क 
चादिये । इसी प्रकार अन्य बणंके उचचारणमें भी विशेष 


द र 
म र 2 र उच्चारणमें सावधानी बरतते द्ध बोलनेक अभ्यर्ति 
चाहिये | पर यदि लौकिक दाब्दोंमें नियमोंका पाळन नहीं हाल बरत हुए झुद्ध बोलने 


र्थ 
दधिं || 
व| 
[रण नहीं करन न [दिये ~ “s र्य न्‌ ; i 
2! नहीं करना _चाहिये। “व? के स्थानमें “व? का उच्चारण क्रा र| 
शान रखना चाहिये । इसी क्रिस वीं 


~ 


इसी प्रकार बोलते समय कि 
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जगह क्या भाव प्रकट करनेके लिये उच्च स्वरसे उच्चारण करना उचित है, किसका मध्य सरसे ओर किसका : निम्न स्वरसे 
उच्चारण करना उचित है--इस बातका भी पूरा-पूरा ध्यान रखकर यथोचित स्वरसे बोलना चाहिये । वेदमन्त्रोंके उच्चारणमें 
उदात्त आदि स्वरॉका ध्यान रखना ओर कहाँ कोन स्वर है--इसका यथार्थ ज्ञान होना विशेष आवश्यक हे; वयोंकि मन्त्रोमें 
स्वरमद्‌ हनित उनका अर्थ वदळ जाता दै तथा अशुद्ध खरका उचारण करनेवाळेको अनिष्टक्रा भागी होना पड़ता है |# हस्व) 
दीषं ओर एत--इस प्रकार मात्राओंके भेदोंको भी समझकर यथायोग्य उच्चारण करना चाहिये; क्योंकि हृस्वके स्थानमें दीघ 
और दीबके स्थानमें हृस्व उच्चारण करनेमें अर्थका बहुत अन्तर हो जाता है--जैसे 'सिता और सीता? | बळका अर्थ है प्रयत्न । 
वर्णकि उच्चारणे उनकी ध्वनिको व्यक्त करनेमें जो प्रयास करना पड़ता है, वही प्रयल कहलाता है | प्रयल् दो प्रकारके होते 
हैं---आभ्यन्तर ओर बाह्य | _आस्यन्तरकं पाच और वाह्मके ग्यारह मेद माने गये हैं | स्पृष्ट, ईषत्‌-सपृष्ट/ वित्त, ईघदः वितृत) 
संब्रृत--ये आभ्यन्तर प्रयत्न हैं | विवार, संवार, श्वास, नाद, घोष, अघोष, अव्यप्राण, महाप्राण; उदात्त, अनुदात्त ओर 
स्वरित-ये बाह्य प्रयत्न हैं | उदाहरणके लिये “कःसे लेकर “मःतकके अक्षरोंक्रा आम्यन्तर प्रयत् स्पृष्ट हे; क्योंकि कण्ठ आदि 
स्थानाम प्राणवायुके स्पशंसे इनका उच्चारण होता दै। 'क?का बाह्य प्रय विवार, श्वास, अघोष तथा अव्पप्राण हे--इस विषयका 
विशद ज्ञान प्राप्त करनेके लिये व्याकरण देखना चाहिये | वर्णोंका समबरत्तिसे उच्चारण या साम-गानकी रीति ही साम है । इसका 
भी ज्ञान और तदनुसार उचारण आवश्यक है । सन्तानका अर्थ है संहिता--संघि | स्वर) व्यञ्जन, विसर्ग अथवा 
अनुस्वार आदि अपने परवतीं वर्णके संयोगसे कहीं-कहीं नूतन रूप धारण कर लेते हैं; इस प्रकार वर्णोका यह संयोगजनित 
कहलाता हे । किसी विशेष स्थलमें जहाँ संधि वाधित होती है, वहाँ वर्णमें विकार नहीं आता; अतः उसे | 
“प्रकृतिभाव? कहते हैं | कइनेका तात्पर्य यह है कि वर्णोके उच्चारणमें उक्त छहों नियमोंका पालन आवश्यक है | 
॥ द्वितीय अनुवाक समाप्त ॥ २ 


तृताव अनुवाक 
सम्बन्ध--अब आचार्य अपने और शिष्यके अभ्युदयकी इच्छा प्रकट करते हुए संहिताविषयक उपासनाविधि आरम्भ 
करत हैं--- 
सह नो यशः। सह नो ब्रह्मवर्चसम्‌ । अथातः स*हिताया उपनिषदं व्याख्यास्यामः | पश्चस्वधि- 
करणेषु | आधलाकमाधज्यातिषमाधावद्यमाधग्रजमध्यात्मम्‌ । ता महास<ाहता इत्याचक्षते । अथाधि- 


राकम । प्रथिवी पूवरूपम्‌ । धारुत्तररूपस्‌ । आकाशः साधः । वायुः संधानम्‌ । इत्याघलाकम्‌ । 
नो=हम ( आचार्य और शिष्य ) दोनोंका। यशः=यर; सह=एक साथ बढ़े (तथा ); सह एक साथ ही; 
नो हम दोनोंका; ब्रह्मचचेखम्‌= ब्रह्म-तेज भी बढ़े; अश= इस प्रकार शुभ इच्छा प्रकट करनेके अनन्तर; अतः= यहासे; ( हम) 
अधिस््रेकम्‌= लोकोंके विषयमे; अधिज्यो तिषम्‌= ज्योतियोंके विषयमे; अधिविद्यम्‌ विद्याके विप्रयमे; अधिप्रजमङ प्रजाके 
विषयमें; (और) अध्यात्सम्‌= शारीरके विषयमें; (इस तरह ) पञ्चखु= पाँच; अधिकरणेषु= स्थानोंमें; संहितायाः=संहिताके; 
उपनिषदम्‌ व्याख्यास्यासः= रहस्पका वर्णन करेंगे; ताः=्इन सत्रको; महासंहिताः=मदासंदिता; इति= इस नामसे; 
आचक्षते= कहते हैं; अथर उनमेसे ( यह पहली ); अधिलोकम्‌= लोक्रविषयक संहिता दै; पृथिवीन इश्वी} पूवरूपम- 
पूर्वरूप ( पूर्ववर्ण ) है; द्यौः= स्वर्गलोक; उत्तररूपमर उत्तररूप (परवर्ण ) है; आकाइाः= आकाश; संधिः= संधि-मेलसे 


ॐ महपिं पतञ्जलिने महाभाष्यमें कहा है-- 

दुष्ट: शब्द: स्वरतो वर्णतो वा मिथ्या प्रयुक्तो न तमर्थमाह । स वाग्वज्रो यजमानं हिनस्ति यथेन्द्रशत्रुः स्वरतोऽपराधात्‌ ॥ 

अर्धात्‌ खर या वर्णकी अशुद्धिसे दूषित शब्द ठीक-ठीक प्रयोग न होनेके कारण अभी अर्थका वाचक नहीं होता । इतना ही 
नहीं, वह बचनरूपी वज़ यजमानको हानि भी पहुँचाता दै । जैसे «इनदर शब्दमें स्वरकौ अशुद्धि हो जानेके कारण (दृत्रासुर? स्वयं ही 


उष्$ हाथसे मारा गया । 
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ns oO nn हुआ रूपः ( तथा ) वायुः=वायुः संधानम्‌=दोनोंका संयोजक हैः-इति =इस प्रकार; ( यह ) अषि 
लोकविप्रयक संहिताकी उपासनाविधि पूरी हुई । जिम्‌ 


FE 
| 

व्याख्या--इस अनुवाकमें पहले समदर्शी आचार्यके द्वारा अपने लिपे और शिष्यके लिये भी यश औरत 
उददेश्यसे शुभ आकाङ्का की गयी है | आचार्यकी अभिलाषा यह है कि हमको तथा हमारे श्रद्धा और विनयी दा त 
और उपासनासे उपल्ध होनेवाले यश और ब्रह्मतेजकी प्राप्ति हो | इसके पश्चात्‌ आचार्य संहितांविषयक उरा yt 
करनेकी प्रतिज्ञा करते हुए उसका निरूपण करते हैं । वणोंमें जो संधि होती दै, उसको “संहिता? कहते हैं । ही उ 
जब व्यापकरूप धारण करके लोक आदिको अपना विषय बनाती है, तब उसे “महासंहिता? कहते हैं । संहिता या रि ह 
प्रकारकी होती है) यह प्रसिद्ध है । स्वर) व्यञ्जन स्वादि» विसगै और अनुखार-ये ही संघिके अधिष्ठान बननेपर ता | 
नामसे प्रसिद्ध होते हैं । वस्तुतः ये संधिके पॉच आश्रय हैं | इसी प्रकार पूर्वोक्त महासंहिता या महासंधिके भी द 
हं टोक, ज्योति, विद्या, प्रजा और आत्मा ( शरीर )। तालर्य यह कि जैसे वणोंमें संधिका दर्शन किया जाता क 
प्रकार इन लोक आदिभें भी संहिता-दृष्टि करनी चाहिये | वह किस प्रकार हो, यह बात समझायी जाती है | प्रत्येक जी 
चार भाग होते हैं--पूर्ववर्ण, परवर्ण, दोनोंके मेल्से होनेवाला रूप तथा दोनोंका संयोजक नियम | 
आदिमे संहिता-ृष्टि की जाती है, उसके 
संधान ( संयोजक ) | 


नाके मेळे होनेवाझा रूप इसी प्रकार यहाँ जो छोड़ 
के भी चार विभाग होगे--पूर्वरूप, उत्तररूप, संधि (दोनोंके मिळनेसे होनेवाला रूप) और 
इस सन्त्रमें छोकविष्रयक॒ संहिता-दृष्टिका निरूपण किया गया है । प्रथ्वी अर्थात्‌ यह लोक ही पूर्वरूप है| ताह 
यह कि ोकविप्रयक महासंहितामें पू्वर्णके स्थानपर पृथ्वीको देखना चाहिये । इसी प्रकार स्वर्ग ही संहिताका उत्तर 
( परवर्ण ) द । आकाश यानी अन्तरिक्ष ही इन दोनोंकी संधि है और वायु इनका संधान ( संयोजक ) है । जैसे पूर्व और \. 
उत्तर वण संघिमें मिलकर एक हो जाते हैं, उरी प्रकार प्राणवायुके द्वारा ूर्ववर्णस्थानीय इस भूतलका प्राणी उत्तरवर्णखानीग (ˆ 
५5 Te ~ [oS ~ के 
्वर्लोकसे मिलाया जाता है ( सम्बद्ध किया जाता है )--यह भाव हो सकता है । 
यहाँ यह अनुमान होता है 


दें कि इस वर्णनमें यथेष्ट लोकोंकी प्रातिका उपाय बताया गया है; क्योंवि 


न कि फलश्रुतिम झ 
विद्याकों जाननेका फल स्वर्गलोकसे सम्बद्ध 


TR 3 हो जाना बताया है; परंतु इस विद्याकी परम्परा नष्ट हो जानेके कारण झ 
तक वर्णने यह बात समझमें नहीं आती कि किस प्रकार कौनसे लोककी प्राप्ति की जा सकती हे | इतना तो समझो 
आता है कि लोकोंकी प्राप्तिमें आ्राणोंकी प्रधानता है | प्राणोंके द्वारा ही मन और इन्द्रियोंके सहित जीवात्माका प्रत्येक लोग 
हता बात उपनिषदोमे जगह-जगह कही गयी है; किंतु यहाँ जो यह कहा गया है कि परथ्वी पहला वर्ण है ओए 
Bl संधि (इनका संयुक्तरूप) है--इस कथनका बया भाव है, यह ठीक-ठीक समझमें नहीं आता | 
>> DS ~ ~ « 

_ शातितम्‌ | अहिः पूवेरूपम्‌ । आदित्य उत्तररूपम्‌ । आपः संधिः । वैद्युतः संधान 

इत्यांघज्यातषम्‌ । 


अथ= अब; अधिज्योतिषम- =ज्य पोति विप्रयः प्रय संहि हिताका ° 3 वेरूपम' = वह 
(पूर्ववर्ण )दै; आदित्यः=वर्य; उत्तररूपम्‌ के a त करते ह; अर्निः= अभि; पूर्वरूप त 
पूः है) आई DR =उत्तररूप ( परवर्ण ) है; आपः- जल--भेघ: संधि:- इन दोनोंकी सषि 
बना हुआ रूप है; ( और ) वेद्युतः= विजली; ( इनका ) संधानम्‌=सं सो Se 3: इतिङ इस 
अधिज्यौतिषम= ज्योतिविषयक संहिता कही गयी \ छ व) १ 


व्याख्या--अग्नि इस भूतलपर सुखम है, अतः उ = उपर 
ro ' उसे संहिताका ध्यूव॑वर्ण? है; और सूर्य द्युलोक 
प्रकाशित होता दै, अतः वह उत्तररूप ग पूवण? माना है; आर सूर्य छु शचि 
लोकमें होता दै अतः वह उत्तररूप ( परवर्ण ) बताया गया Eh 0 = संधि ९ । 
तथा -शक्ति हीं इस संधिकी हेतु ( संधान ) बतायी गयी है। ड्‌ उत्पन्न होनेके क 

इस मन्त्रमें ज्योतिविप्रयक संहिताका करके ज्योतियोंके इ की बिमि | 
अभिव्यक्तियोंके विजश्ञानका रहस्य समझाया गया है | उन रोक ल भोति 


पदा आओ 
विजडीको कारण ह उत्पन्न होनेवाले भोग्य पदार्थको ग f 
या बताया या हैं; ऐसा अनुमान होता है; क्योंकि आजक्रलके १ 
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ब्रिजली ~ कि स्सा ल । 

ने भी ब्रिजलीसे नाना प्रकारके भोतिक विकास करके दिखाये हैं | इससे यह सिद्ध होता है कि वेदमें यह भौतिक उन्नतिका । 
oN ~ . De) 

साधन भी भलीमाति बताया गया है, परंतु परम्परा नष्ट हो जानेके कारण उसको समझने और समझानेवाले दुर्लभ हो गये 


अधाधापदय | आचायः प्रवेरूपय्‌ । अन्तेव्रास्युत्तरूपम्‌ । विद्या संधिः । प्रवचन<संधानम्‌ । | 
इत्यधिविद्यम्‌ | | 


र अथ=अवः अधिविद्यम्‌ विद्याविषरयक संहिताका आरम्भ करते हैं; आचायेः= गुरु} पूर्वरूपम्‌=पहला वर्ण 
है; अन्तेवासी=समीप निवास करनेवाला शिष्य; उत्तररूपम्‌= दूसरा वर्ण है; विद्या- ( दोनोंके मिळनेसे उत्पन्न ) | 

विद्या; खंधिः= मिला हुआ रूप है; प्रवचनस= गुरुद्वारा दिया हुआ उपदेश ही संधानम्‌= पंघिका हेतु है; इति= इस | 
प्रकार ( यह ); अधिविद्यमू= विद्याविषयकर संहिता कही गयी । | 


व्याख्या--इस मन्त्रम ।विद्याके विषयमें संहिता-दृष्टिका उपदेश दिया गया है। इसके द्वारा विद्याम्रात्तिका रहस्य 
समझाया गया हं । भाव यह है कि जिस प्रकार वर्णोको संधिमें एक पूर्ववर्ण ओर एक परवर्ण होता है, उसी प्रकार यहाँ विद्या- 
रूप संहितामें गुरु तो मानो पूर्ववर्ण दै और श्रद्धा-भक्तिपूर्वक गुरुकी सेरा करनेवाला विद्याभिलापी दिष्य परवर्ण है; तथा 
साधम दा वणक मिलनेपर जसे एक तीसरा नया वण बन जाता है, उसी प्रकार गुरु ओर शिष्यके सम्त्रन्धसे उत्पन्न होने- - | 
वाली विद्या--ज्ञान ही यहाँ संधि है । इस विद्यारूप संधिके प्रकट होनेका कारण है--प्रवचन अर्थात्‌ गुरुका उपदेश देना और | 
शिष्यद्वारा उसका श्रद्धापूवक सुन-समझकर धारण करना; यही संधान है । जो मनुष्य इस रहस्यको समझकर विद्वान्‌ गुरुकी 
सेबा करता है, वह अवच्य ही विद्या प्राप्त करके विद्वान्‌ हो जाता है । | 

अथाधिप्रजम्‌ । माता पूर्वरूपम्‌ । पितोत्तररूपम्‌। प्रजा संधिः | प्रजनन संधानम्‌ । इत्यधिप्रजम्‌ । | 

अथ= अव; अधिप्रजम्‌= प्रजाविषयक संहिता कहते हैं; माता= माता; पूर्वरूपम्‌ पूर्वूप ( पूर्ववर्ण ) है; 
पिता=पिता; उत्तररूपम्‌=उत्तररूप ( परवर्ण ) है; प्रजा- ( उन दोनोंके मेलसे उत्पन्न ) संतान; संधिः- संधि है; (तथा) 
प्रजननम्‌ प्रजनन ( संतानोत्पत्तिके अनुकूल व्यापार ); खंघानम्‌=संधान (संधिका कारण) दै; इति= इस प्रकार (यह); 
अधिप्रजम्‌= प्रजाविषयक संहिता कही गयी । 

व्याख्या--इस मन्त्रमें संहिताके रूपमें प्रजाका वर्णन करके संतानप्रासिका रहस्य समझाया गया है । भाव यह है 
कि इस प्रजा-विषयक संहितामें माता तो मानो पूर्ववर्ण है ओर पिता परवर्ण है। जिस प्रकार दोनों वर्णोकी संधिसे एक नया 
वर्णं बन जाता है, उसी प्रकार माता-पिताके संयोगसे उत्पन्न होनेवाली संतान ही इस संहितामें दोनोंकी संधि ( संयुक्त स्वरूप ) 
है | तथा माता और पिताका जो ऋठुकालमें झासत्रविधिके अनुसार यथोचित नियमपूर्वक संतानोप्पत्तिके उद्देश्यसे सहवास 
करना है, यही संघान ( पुत्रोत्पत्तिका कारण ) है | जो मनुष्य इस रहस्यकों समझकर संतानोत्पत्तिके उद्देश्यसे ऋतुकालमे 
धर्मयुक्त सत्रीसहवास करता हैं, वह अवश्य ही अपनी इच्छाके अनुसार श्रेष्ठ संतान प्राप्त कर लेता हैं । 

अथाध्यात्मम्‌ । अधरा हनुः पूवरूपम्‌ । उत्तरा हलुरुत्तररूपस्‌ | वाक्साधः । [जह्वा संधानम्‌ | 
इत्यध्यात्मस्‌ । 

 अथङ्अवः अध्यात्मम्‌= आत्मविषरयक संहिताका वर्णन करते हैं; अधरा हनुः=नीचेक़ा जबडा; 

पू्वरूपम्‌= पूर्वं रूप (वर्ण ) है; उत्तरा हनुः= ऊपरका जबडा; उत्तररूपम्‌= दूसरा रूप (वर्ण) है; वाक=( दोनोंके मिलनेसे 
उत्पन्न ) वाणी} सँिः= संधि है; (और) जिह्वा जिह्वा; संघानम्‌= संधान ( वाणीरूप संधिकी उत्पत्तिका कारण ) है; इति= 
इस प्रकार ( यह ); अध्यात्मम्‌= आत्मविषयक संहिता कही गयी | 

व्याख्या--इस मन्त्रमें शरीर-विप्रयक संहिता-दृष्टिका उपदेश किया गया है | शरीरमें प्रधान अङ्ग मुख दै; अतः 
मुखके ही अवयवोंमें संहिताक्रा विभाग दिखाया गया है | तार्थ यह कि नीचेका जबड़ा सानो संहिताका पूर्ववर्ण है, ऊपरका 
जबड़ा परवर्ण है; इन दोनोंके संयोगसे इनके मध्यभागमे अभिव्यक्त होनेवाली वाणी ही संधि है ओर जिह्वा ही संधान ( वाणीः 
रूप संधिके प्रकट होनेका कारण ) है; वर्योकि जिह्वाके बिना मनुष्य कोई भी ब्द नहीं बोळ सकता | वाणीमें विलक्षण शक्ति 


क 
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ह : [रीरके पो कु कक... पर 

है | वाणीद्वारा प्रार्थना करके मनुष्य शेरीरके पोषण और उसे उन्नत करनेकी सभी सामग्री प्रात्त कर सकता है | तथा ज. 

रूप परमेश्वरके नाम-जपसे परमात्माको भी प्राप्त कर सकता है । इस प्रकार वाणीमें शारीरिक और आत्मिय दोन न 
इनि तह 


Eo 


की उन्नति करनेकी सामर्थ्यं भरी हुई है। इस रहस्परको समझकर जो मनुष्य अपनी वाणीका यथायोग्य उपयोग कसाई 
वह वाक्शक्ति पाकर उसके द्वारा अभीष्ट फळ प्राप्त करनेमें समर्थ हो जाता है । 
i इतीसा सहास<हिता य एवभेता महास<हिता व्याख्याता वेद । संधीयते प्रजया पशुनि 
न्रह्मवचेसेनान्नाद्ेन सुवर्गेण लोकेन । 


इति= इ प्रकार; इमाः=ये; सहालंहिताः= पाच महासंहिताएँ कही गयी हैं; यः- जो मनुष्य; एवस्‌= इस प्रकार: 
वहा) व्याख्याताः्=ऊपर बतायी हुई; महासंहिताःमहासंदिताओंको; बेद= जान लेता है; ( वह ) र्यः 
संतानसे; पशुभिः= पशुओंसे; ब्रह्मचचसेन=व्रहतेनसे; अन्नाद्येन= अन्न आदि भोग्य पदां से; ( और ) खुबर्गण- खाल 
लोकेन=लोकसे; संधीयते= सम्पन्न हो जाता है । 5 


व्याख्या--इस मन्त्रमें पॉच प्रकारसे कही हुई महासंहिताओंके यथार्थ ज्ञानका फल बताया गया है | इनको जाके- 

` बारा अपनी इच्छाके अनुकूछ संतान प्राप्त कर सकता दै, विद्याके द्वारा ब्रह्मतेज-सम्पन्न हो जाता है; अपनी इच्छाके अनुसार 

नाना प्रकारके पञ्॒ओंको और अन्न आदि आवश्यक भोग्य पदार्थेको प्राप्त कर सकता है | इतना ही नहीं, उसे स्वर्गलोक प्राप्त 

भी हो जाती है। इनमेंसे लोकविषयक संदिताके ज्ञानसे सवर्ग आदि उत्तम लोक, ज्योति-विषयक संहिताके ज्ञानसे नाना 

प्रकारकी भौतिक सामग्री, प्रजाविषयक संधिके ज्ञानसे संतान, विद्याविप्रयक संहिताके ज्ञानसे विद्या और ब्रह्मतेज तथा अध्यासः 

संहिताके विज्ञानस वाकशक्तिकी प्राप्ति--इस प्रकार .“कटथक फल समझना चाहिये । श्रतिमें समस्त संहिताओंके ज्ञानमा 

सामूहिक फल बताया गवा है | श्रुति ईश्वरकी वाणी दै; अत; इसका रहस्य समझकर श्रद्धा और विश्वासके साथ उपरयुक 
उपासना करनेसे निस्सन्देह वे सभी फल ग्रा हो सकते हैं, जिनकी चर्चा ऊपर की गयी है । 


Ler पमपपम पाप फरधधामायाचथा ३ .. 
7 \ > 


~ 


ह ॥ तृतीय अनुवाक समाप्त ॥ ३ ॥ 
९ र 
E. चतुर्थ अनुवाक | 


ह यश्छन्दसामृषभो विश्वरूपः । छन्दो्योऽधयमृतातसम्बभू । स मेन्द्रो मेधया स्ट्रणोतु । अ 
` द्‌ धारणो शूयासम्‌ । शरीरं में विचपेणम्‌ । जिह्वा मे मधुमत्त । कर्णस्या भरि विश्ववम्‌ रहः | 
कोशोऽसि मेधया पिहितः । श्रुतं मे गोपाय । > 
_ यमजो; छन्‍्द्सामर-वेदोंमें; ऋषभः-सर्वश्रेष्ठ है 
छन्दोभ्यः वेदोंसे; अधिः प्रधानरूपमें; सस्वभूव= 


Ce 


र विश्वरूपः- सरूप है; ( और ) अस्तात्‌ अमुत] | 
मेट हुआ दे; स+-वह ( आं or 
मा=मुञे; मेधया= धारणायुक्त बुद्धिसे मह ( आंकारस्वरूप ); इश्द्रश= पमस | 
ता पलाला (शे) दवन द (माजी के) र | 
प्रकारसे रोगरहित हो भूपासम्‌=वन जाऊँ; मे=मेरा; रारीसमत | 
अयास्‌ ( में ) दोनों कानोंद्वारा; भूरि अधिक; विन 
5 हुई; बह्मणः= परमात्माक्री; कोदाः=निधि, ॐ 


परब्रह्म परमात्माकी प्राह्तिके ल्यि 
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बल और प बलकी प्रापतिके उद्देश्यसे परमेश्वरसे उनके नाम ओकारद्वारा प्रार्थना करनेका प्रकार बताया गया है । 
भाव यह है कि ओम! यह परमेश्वरका नाम वेदोक्त जितने भी मन्त्र हैं, उन सबमें श्रेष्ठ है और सर्वरूप है; क्योंकि प्रत्येक 
मन्त्रके आदिमें ओंकारका उच्चारण किया जाता है और ओंकारके उच्चारणसे सम्पूर्ण वेदोंके उच्चारणका फल प्राप्त होता 


[oS 


| तथा अविनाशी वेदोंसे यह ओंकार प्रधानरूपमें प्रकर हुआ | ओंकार नाम है ओर परमेश्वर नामी; अतः दोनों 


३ ~ 


परस्पर अभिन्न है | व॑ प्रणवरूप परमात्मा सबके परमेश्वर होनेके कारण “इन्द्र” नामसे प्रसिद्ध हैं | वे इन्द्र मुझे मेघासे 

>» तमन्न कर । “ावारणावती मधा’ इस कॉषवावयके अनुसार धारणाशक्तिसे सम्पन्न बुद्धिका नाम मेधा है। तात्पर्य यह क्रि 
परमात्मा मुझे पढ़े ओर समझे हुए भावोंक्रो धारण करनेकी शक्तिसे सम्पन्न करें | हैं देव | में आपकी अहैतुकी कृपासे आपके 
अमृतमय स्वरूपको अपन हदयस धारण करनेवाला बन जाऊ । मेरा शरीर रोगरहित रहे, जिससे आपकी उपासना किसी 
प्रकारका विष्न न ने पड़े । मेरी जिह्ा अतिशय ममता अथात्‌ मधुर स्वरसे आपके अत्यन्त मधुर नाम ओर गुणोंका कीर्तन 
करके उनके मधुर रसका आस्वादन करनेवाली वन जाय । में अपने दोनों कानोंद्वारा कल्याणमय बहतसे गब्दोंकों सुनता र 
अथात्‌ मर कानास आचायद्वारा वर्णन किये हुए रहस्यको पूर्णतया सुननेक्री शक्ति आ जाय और मुझे आपका कल्याणमय 
यश सुननेकों ।सळता रह । दे आकार ! तू परमेश्वरकी निधि है, अर्थात्‌ वे पूर्णब्रह्म परमेश्वर तुझमें भरे हुए हैं; क्योंकि 
नामी नामके ही आश्रित रहता है । ऐसा होते हुए भी तू मनुष्योंकी लौकिक बुद्धिसे ढका हुआ है-लोकिक तर्कसे अनुसन्धान 
करनेवालोकी बुद्धिमें तेरा प्रभाव व्यक्त नहीं होता | हे देव ! तू सुने हुए उपदेशकी रक्षा कर अर्थात्‌ ऐसी कृपा कर कि 
मुझे जो उपदेश सुननेको मिले, उसे मैं स्मरण रखता हुआ उसके अनुसार अपना जीवन बना सकू | 


सम्बन्ध--अब ऐश्वर्यकी कामनावाढेके किये हवन करनेके मन्त्रा आसम्भ करते हें-- 


आवहन्ती वितन्वाना ॥ीरमात्मनः । वासा<रि श्च । अ 0 

वहन्ती वितन्वाना कुबोणाचीरमात्मनः । ९सि मम गावश्च । अन्नपाने च सवदा । 
ततो मे [श्रयमावह । लामशा पशाभः सह स्वाहा । 

ततः= उसके वाद ( अब ऐश्वर्य प्रात करनेक्री रीति बताते हैं-हे देव ! ); [ या श्रीः८ जो श्री; ] सम मेरे; 
आत्मनः= अपने लिये; अचीरम्‌=तत्काल ही; वासांसि नाना प्रकारके वस्र; च=औओर; गावः= गौर्एँ; च=तथा; 
अन्नपाने= खाने-पीनेके पदार्थ; सरवंदा= सदेव; आवहन्ती=ला देनेवाली; वितन्वाना=उनका विस्तार करनेवाली; 
[ च=तथा; ] कुवोणा- उन्हें बनानेवाली है; लोमशाम्‌ङ रोएँवाले--भेड़-बकरी आदि पशुओंसे युक्त; पशुभिः सह 
( तथा अन्य ) पछुओंके सहित; [ ताम्‌ ] श्रियम्‌= उस श्रीको; मे= ( तू ) मेरे लिये; आवहर ले आ; स्वाहा= साहा 
( इसी उद्देश्यसे तुझे यह आहुति समर्पित की जाती है ) । 

व्याख्या--चत॒र्थ अनुवाकके इस अंशामें “ततः? पदसे लेकर “आवह स्वाहा’ यहातक ऐश्वर्यकी कामनावाले सक्राम 
मनुष्योंके लिये, परमेश्वरसे प्रार्थना करते हुए अग्निम आहुति देनेकी रीति बतायी गयी है । प्रार्थनाका भाव यह है कि (हे 
अग्निके अधिष्ठाता परमेश्वर ! जों मेरे निजके लिये आवश्यक्ता होनेपर बिना विलम्ब तत्काल ही नाना प्रकारके 
व्र, गोएँ और खाने-पीनेकी विविध सामग्री सदेव प्रस्तुत कर दे, उन्हें बढ़ाती रहे तथा उन्हें नवीनरूपसे रच दे, ऐसी 
श्रीको तू मेरे लिये भेड़-बकरी आदि रोएँवाले एवं अन्य प्रकारके पद्युओंसहित छा दे । अर्थात्‌ समस्त भोग-सामग्रीका 
साधनरूप धन मुझे प्रदान कर | इस मन्त्रका उच्चारण करके “स्वाह? इस शब्दके साथ अभिमें आहुति देनी चाहिये, 
यह, ऐश्वर्यकी प्राप्तिका साधन है । 

सम्बन्ध--आचार्यक ब्रह्मचारियाके हितार्थं किस प्रकार हवन करना चाहिये, इसकी विधि बतायी जाती है 

आमायन्तु ब्रह्मचारेणः स्वाहा । विमाथन्तु ब्रह्मचारण' साहा | प्रमायन्तु त्रह्मचारंणः स्वाहा । 


दमायन्तु त्रह्मचारिणः स्वाहा । शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा | 
ब्रहमचारिणः=त्र्मचारीलोग; मा मेरे पास; आयन्तु= आयें; खाहा=्स्वाहा ( इस उद्देश्ये यह आहुति दी 
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Cen ०90 NON :- है ); ब्रह्मचारिणः 


=त्रहचारीलोग; विमायन्तु= कपटशूत्य हों; स्वाहा स्वाहा ( इस उद्देश्यसे यह 
्रह्मचा रिणः= त्रह्मचारीलोगः प्रमायन्तु= प्रामाणिक ज्ञानको ग्रहण करनेवाले हों; स्वा = 
आइति है ); त्रह्मचारिणः= ब्रह्मचारीलोगः दमायन्तु= इन्द्रियोंका दमन करनेवाले हों; स्वाह 


आहुति है ); ब्रह्मचारिणः=ब्रह्मचारीलोगः शामाय्तु=मनको वशमें करनेवाले हों} स्वाहाः स्वाहा ( इस उदो 
यह आहुति है ) । ड 


हा=स्वाहा ( इसे तिह 


हा= स्वाहा ( इस इडे हे 


व्याख्या चतुर्थ अनुवाकके इस अंरामें रिष्योंके हितार्थं आचार्यको जिन मन्त्ोद्वारा हवन करना चाहिये, उन्ग ऽ 
चरणेन किया गया है। भाव यह है कि आचार्य “उत्तम ब्रह्मचारीछोग मेरे पास विद्या पढ़नेके लिये आयें? इस उद्देश्ये हि 
“स्वाहा? शब्दके साथ पहली आहति दे; 'मेरें ब्रह्मचारी कपटशून्य हों? इस उद्देश्यसे मन्त्र पढ़कर “स्वाहा? शब्दके पा 
आहुति दे; “ब्रह्मचारीलोग उत्तम ज्ञानको ग्रहण करनेवाले हो? इस उद्देश्यसे मन्त्रोचारणपूर्वक स्व ण 


~ _ (१ ~ ज प ३ रहा? शब्दके पध 
तीसरी आहुति दे; “त्रह्मचारीछोग इन्द्रियांका दमन करनेवाले हों? इस उद्देश्यसे मन्त्रोच्चारणपूर्वक “स्वाहा? 


> Re हे हों ५ ३ शब्दके साथ नो 
आहुति दे तथा “ब्रह्मचारीलोग मनको वशमें करनेवाले हों? इस उद्देश्यसे मन्त्रोच्चारणपूर्वक (स्वाह्य? शब्दके साथ क 
आहुति दे । 


सस्बन्ध--आचार्यको अपने रोकिक और परलोकिक हितके रिय बिस प्रकार हवन करना चाहिये, इसकी विधि बा 
जाती है--- 


यशो जनेऽसानि खाहा । श्रेयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वाहा । तं त्वा भग प्रविशानि स्वाहा | सग 
अग प्रविश स्वाहा । तसिन्‌ सहस्रशाखे नि भगाहं त्वयि मृजे स्वाहा । 


 जने=लोगोंमें ( मैं ); यदाः= यशस्रीः असानि= होऊँ; खाह्मा- स्वाहा (इस उद्देश्यसे यह आहुति है ) वस्यसः 
महान्‌ धनवानोंकी अपेक्षा भी; श्रेयान्‌=अधिक्र धनवान्‌; असानि= हो जाऊँ; स्वाहा=स्वाहा ( इस उद्देश्यसे यह आह 
रू है ); भग=दे भगवन्‌ तम्‌ त्वा=उस आपमें; प्रविशानिः मैं प्रविष्ट हो जाऊँ; स्वाहा=स्वाहा ( इस उदवेे ब 
आहुति दै ); भग=दे भगवन्‌ |; सः= वह ( तू ); मा=मझमें प्रविश- प्रविष्ट हो जा; स्वाहा= स्वाहा ( इस उद्देशे 
| आहुति है ); भग=दे भगवन्‌; तस्मिन्‌= उस; सहस्रशाखे= हजारों शाखावाले; त्वयि= आपमें; ( ध्यानद्वारा निमम ही | 
ई अहम मैं; निम्ठजे- अपनेको विशुद्ध कर दूँ; स्वाहा= राहा ( इस उद्देश्यसे यह आहुति है ) । 
७ ञअ इस . डमे आचार्ये [Ny लिये ~ मन्त्रोद्वारा चाहिये | 
व्याख्या--चलुर्थ अनुवाकके इस अं आचार्यको अपने हितके लिये जिन मन हवन करना चाहिये, उरी i 
किया गया है । भाव यह है कि आचार्यको “लोगो मैं यशसी बनू, जगतूभें मेरा यश-सौरभ सर्वत्र फैल जाय, मुझे बोई 
ने br भरे या हर र 5 श्‌ ] | 
ऐसा आचरण न बने; जो मेरे यशमें ब्वा छगानेवाला हो! इस उद्देश्यसे “यशो जनेऽसानि? इस मन्त्रका उच्चारण करके खा 
झान्दके साथ पहली आहुति डाळनी चाहिये । “महान्‌ धनवानोंकी अपेक्षा भी मैं अधिक सम्पत्तिशाली बन जाऊें” इ द 
_मन्‍्त्रोच्चारणपूर्वक “स्वाहा? राब्दके साथ दूसरी आहुति अग्िमें डाळनी चाहिये। “हे भगवन्‌! आपके उस दिव्य स्वपे i 
जाऊं? इस उद्देव्यसे मन्त्रोचारणपूर्वक “स्वाहा शब्दके साथ तीसरी आहुति अग्निम हिये । हि भगर | 
दिव्य स्वरूप मुझमें बिष्ट हो जाय-_अेरे भने इति अग्निमें डालनी चाहिये | € यो 
ज्य स्वरूप मुझसे प्रविष्ट हों जाय--मेरे मनमें बस जाय? इस उद्देश्यसे नोच खब्दके सार्थे १ | 
अग्रिम डालनी चाहिये । “हें भगवन्‌ ! हजारों कक व रपलक स्वाहा” शा | 
: द भगवन्‌ ! हजारों शाखावाले आपके उस दिव्यरूपमें ध्यानद्वारा निमग्न हों | 
"विछ बना छ इस उद्देड्यसे मन्‍्त्रोच्ारणपूर्वक ध्द शब्दके साथ 5 नि 
Ee जय ब्दके साथ पॉचवीं आहुति अञ्निमें डालनी चीं 
यथा मासा {मां ब्रह्मचारिणो तः सी 
EE अहरम्‌ । एवं मां ब्रह्मचारिणो धातरायन्तु सवतः ^ 


२ 
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घातः=दे विधाता; पबम्‌= इसी प्रकार; मामङ मेरे पास; सर्वतः=सव ओरसे; ब्रह्मचारिणः= त्रह्मचारीलोग; आयन्तु= 
आयें; खाहा= स्वाद ( इस उद्देश्यसे यह आहुति है ); प्रतिवेशः= ( तू ) सत्रका विश्राम-स्थान; अखि- है; मा मेरे लिये; 

प्रभाहि= अपनेको प्रकाशित कर; मा मुझे; प्रपद्यस्व प्राप्त हो जा | 
° व्याख्या--*जिस प्रकार समस्त जछ-प्रवाह नीचेकी ओर बहते हुए समुद्रमें मिल जाते हैं, तथा जिस प्रकार महीने 
दिनोंका अन्त करनेवाले संवत्सररूप काळमें जा रहे हैं, हे विधाता ! उसी प्रकार मेरे पास सत्र ओरसे ब्रह्मचारीछोग आयें और में 
> उनको विद्याभ्यास कराकर तथा कल्याणका उपदेश देकर अपने कर्तव्यक्रा एवं आपकी आज्ञाक्रा पालन करता रहूँ ।? इस 
उद्देश्यसे मन्त्रोचारण करके “स्वाहा? शब्दके साथ छठी आहुति अग्निमें डालनी चाहिये । “हे परमात्मन्‌! आप सबके विश्राम- 
खान हैं) अब मेरे लिये अपने दिव्य स्वरूपको प्रकाशित कर दीजिये ओर मुझे प्राप्त हो जाइये? इस उद्देश्ये मन्त्रोचारणपूर्वक 
«वाहा? शन्दके साथ सातवीं आहुति अग्निमें डाले । 


इस प्रकार इस चोथे अनुवाकमें इस लोकर और परलोककी उन्नतिका उपाय परमात्माकी प्रार्थना ओर उसके 
साथ-साथ हवनको बताया गया है । प्रकरण बड़ा ही सुन्दर ओर श्रेयस्कर है । अपना कल्याण चाहनेवाळे मनुष्यांको इसमें 
बताये हुए प्रकारसे अपने लिये जिस अंशकी आवश्यकता प्रतीत हो, उस अंशाके अनुसार अनुष्ठान आरम्भ कर देना चाहिये । | 
॥ चतुर्थे अनुवाक समाप्त ॥ ३ ॥ | 


~ —S— F | 


पञ्चस अनुवाक 


भू्चुबः सुवरिति वा एतास्तिल्लो व्याहृतयः । तासाश्ु ह समैतां चतुर्थी माहाचमस्यः प्रवेदयते | 
मह इति । तह्य । स आत्मा । अङ्गान्यन्या देवताः । भूरिति वा अयं रोकः । आव इत्यन्तरिक्षम्‌ । 
सुवरित्यसौ लोकः । मह इत्यादित्यः । आदित्येन वाव सर्वे लोका महीयन्ते । 
भूः=भूः; सुचः= शवः; खुवः= स्रः; इति= इस प्रकार; पताः=ये} चैन प्रसि; तिस्नम=तीनः व्याहृतयः व्याह्मतियाँ 
हैं; तासाम उ उन तीनोंकी अपेक्षासे; चतुर्थीम्‌ जो चौथी व्याहृति; महः इतिः 'मह? इस नामसे; ह=प्रसिद दै; एताम्‌= 
इसको; माहाचमस्यः= महाचमसके पुत्रने प्रवेदयते स्म=सबसे पहले जाना था; तत्‌ङवद चौथी व्याहति ही; 
ब्रहम=त्रझ हैः सः=वह; आत्मा=ऊपर कही हुई व्याहतियोंकी आत्मा है; अन्याः= अन्यः देवताः= सब 
देवता; अङ्गानि= उसके अङ्ग हैं भूः= भूः} इति=यह व्याहृति; वे= हीः अयस्‌ लोकः= यह परथ्वी-लोक है; सुबः= 
्ुवः?} इति- यह; अन्तरिक्षम्‌= अन्तरिक्ष-लोक है; खुवः= “र; इति= यह; असो लोकः=्वह प्रसिद्ध खर्गलोक है; 
महः= 'महः”; इति= यह; आदित्यः आदित्य-सर्यं है; आदित्येन ( क्योंकि ) आदित्यसे; वाव5ही। स= समस्त; 
_ रोकाः= लोकः मही यन्ते= महिमान्वित होते हैं । 
ब्याख्या--इस पञ्चम अनुवाकमें भूः) सुवः) खः और महः--इन चारों व्या्ृतियोंकी उपासनाका रहस्य १ 
उसके फलका वर्णन किया गया है । पहले तो इसमें यह बात कही गयी है कि भूर) भुवः और स्वः--ये तीन के त 
प्रसिद्ध हैं; परंतु इनके अतिरिक्त जो चौथी व्याहृति “मह है, इसकी उपासनाका रहस्य सबसे ee pn 
जाना था । भाव यह है कि इन चारों व्याह्मतियोंकी चार प्रकारसे प्रयोग करके उपासना कर. ) क 
बतायी गयी है, तभीसे प्रचलित हुई है । इसके बाद उन चार व्याहृतिबोमें किस प्रकारकी शत अ च 
चाहिये, यह समझाया गया है | इन चारों व्याहृतियोंमे “महः? यह चौथी व्याहृति सर्वप्रधान है । क ल र 
व्याहृतिको ब्रहमका स्वरूप समझना चाहिये--यह भाव समझानेके लिये कहा गया है कि वह चौथी ड न आम कल 
र ही है; क्योंकि ब्रह्म सबके आत्मा हैं सर्वरूप हैं और अन्य सब देवता उनके अङ्ग हैं; अतः Medel 
इन व्याहृतियोंके द्वारा उपासना की जाय, उसमें इस बातको नहीं भूलना चाहिये कि यह सर्वरूप प | 
न उ० अं० ४१--४२--- ४ 
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साहे) उसके प्रात 5 देवता उन्हींके अङ्ग होनेसे अन्य देवोंकी उपासना भी उन्हीँक्री उपासना है। उसके पश्चात्‌ इन व्याहृतियोंमें ॐ 

करनेकी विधि इस प्रकार बतायी गयी है--भूः? यह तो मानो प्रथ्वीलोक है) “भुवः? यह अन्तरिक्षलोक है शकीन 
स्वर्गलोक है और “महः? यह सूर्यं है; वयोंकि सूर्यसे ही सब लोक महिमान्वित हो रहे हैं | तात्पर्य यह ठ । 
तीनों व्याह्मतियों तो उन परभेश्वरके विराट्‌ शरीररूप इस स्थूल ब्रह्माण्डको बतानेवाली अर्थात्‌ परभेश्वरके ङ्ग ” 
हैं तथा 'मह:? यह चौथी व्याहृति इस विराट शरीरको प्रकाशित करनेवाले उसके आत्मारूप स्यं परमेश्वरको बता | 
“महः? यह सूर्यका नाम है, सूर्यके भी आत्मा हैं परमेश्वर; अतः सूर्यरूपसे सब लोकोंको वे ही प्रकाशित करते हैं । | 


कराया गया है। फ उपान [ 

भूरिति चा अग्नि; शव इति वायुः । सुवरित्यादित्यः | मह इति चन्द्रमाः । चन्द्रमसा बा | 
सर्वाणि ज्योती<षि महीयते । भूरिति वा ऋचः। शुव इति सामानि । सुबरिति यजूषि । महि | 
रहम । ब्रह्मणा वाब सर्वे वेदा महीयन्ते । | 


| 
| 
| 


भूः=भूः; इति=्यह व्याहृति} वै= हीः अग्निः=अग्नि हैः [सुवः=“धुवः?; इति-यह; वायुः-वायु है 
छुवः= (स्व; इतिन्यह; आदित्यः आदित्य है; महः='महः; इतिन्यद} चन्द्रमाः-चन्द्रमा है; (करि) | 
चन्द्रम सा= चन्द्रमासे; चादर ही; सवोणि-समस्त; उ्योतीषि-ज्योतियों; महीयन्ते- महिमावाली होती हैं; भृः 
इति=यह व्याति) बै-ही; ऋचः-ऋग्वेद है; भुचः- 'सुव/; इति-यह; सामानि-सामवेद है; सुचः सवः; इतिः | 
यह; यजूि- यजुवेद है; म+= “मह इति-यह; ब्रम्ह है; ( क्योंकि ) अरह्मणा-त्रह्से; चाव=हीः सर्वे 
बेदाः= वेद; महीयन्ते= महिमावान्‌ होते हैं । 


यह दै oo य ज्योतियुंमें इन व्याहतियोंद्वारा परमेश्वरकी उपासनाका प्रकार बताया गया है। माब 
Ce र आका नाम होनेसे मानो अग्नि ही है । अमिदेवता वाणीका अधिष्ठाता है और वाणी भी परे 
धिक बयत करके स्वये प्रकाशित होनेसे ज्योति है; अतः वह भी ज्योतियोंकी उपासनामें मानो “भूः? हे । «भुवः? बह व 


है । वायुदेवता त्वक्‌इन्द्रयका अधिष्ठाता है और लक इन्द्रिय सपरशको प्रकाशित करनेवाली ज्योति है; अतः ज्योतिषिषय 
उपासनामें वायु और त्वचाको “भुव:'रूप समझना चाहिये। “वः यह सूर्य है | सूर्य चक्षु-इन्द्रियका अधिदेव है 


चक्षु-इन्द्रिय भी सूर्यक्ी सहायतासे रूपको प्रकाशित करनेवाली ज्योति है; अतः ज्योति-विषयक उपासनामे सूर्य और रह 
इन्द्रियको स्वः? व्याह्मतिस्तरूप समझना चाहिये । “महः यह चौथी व्याहृति ही मानो चन्द्रमा है, चन्द्रमा मनका अपि 
देवता है | मनकी सहायतासे, मनके साय रहनेपर ही समस्त इन्द्रा अपने-अपने विषयको प्रकाशित कर सकती है! 
लिता ली कर क अवः उब ख्योतियमे शान चनमा और मनको ही “ह व्याृतिरूप समझना चाहिसे! 
ल i उ्योतिरूप इन्द्रयाँ महिमान्दित होती हैं| इस सका मनके रूपमें परमेश्वरकी उपासा 
ग > वेदों 

गया है । ट यह है वि ८ 5 "गद भाँति देके विषय व्याहतियोंके प्रयोगद्वारा परमेश्वरकी उपासनाका प्रकी 

य [व यह हैं कि “भू? यह शऋग्देद है, «धवः यह सामवेद्‌ है, ट बि 
जसे ही समस्त वेद महिमायुक्त होते हैं | तप्य यह कि स+ 5 यह यजुर्वेद है और “महः? यह I 
उन्हींसे व्याप्त है तथा उन परमेश्वरके तरका इन दों ब वर्णित समस्त ज्ञान परब्रह्म परमेश्वरसे दी द 


. [ये 
म्याृतियोंका प्रयोग करके उपासना करनी चाहिये। है; इसील्यि इनकी महिमा है। इस प्रकार दग 


भूरिति चै प्राणः । शुष इत्यपानः । सुवरिति 
2 मद्दीयन्ते । ता वा एताअतस्रञ्चतु्था । चतस्त्रो 
देबा बांलमावहन्त। 


“थान; । मह इत्यन्नम्‌ । अन्नेन वाव स | 
व्याहृतयः । ता यो वेद । स वेद ब्रक्म । ^ |. 
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भू:ट यु इति=यह व्याति; वैनही; भ्राणः=माण दै भुवः धुव”; इत्ति अपानः=अपान है; 
छुबः= "लः; इति=यहः व्यानः-व्यान है; सह+= “मह; इति= यहः अन्नम्‌= अनन है; (क्योंकि) अनन अन्नसे; पाः 
है स=समलः प्राणा+-माण; मद्दीयन्ते>महिमायुक्त होते दं; ताः-वे। करही पताःनये; चतल+ बार 
ब्याइतियों; चतुधा-चार प्रकारकी हैं; ( अतएव ) चतसः चतस्त्नः+एक-एकके चार-चार भेद होनेसे कुळ सोलह; 
ब्याहतयः- व्याहृतियाँ हैं; ताःउनको; यः=जो; बेद्‌-तत््वसे जानता है; सः=वह; ब्रह्मनबरह्मको; चेद्‌=जानता हैः 
अस्मे= इस ब्रह्मवेत्ताके लिये; सर्व- समस्तः देचाः= देवता; चलिम्‌= भेंट; आबहन्ति=समपंण करते ह a } 


~ 


व्याख्या--उसके बाद प्राणोंके विषयमें इन व्याह्ृतियोंका प्रयोग करके उपासनाका प्रकार समझाया गया है | भाक 
यह है कि 'भूः? यही मानो प्राण है, “भुवः? यह अपान है, “स्वः? यह व्यान है | इस प्रकार जगद्व्यापी समस्त प्राण ही 
मानो ये तीनों व्याह्वतियाँ हैं और अन्न “महः? रूप चतुर्थ व्याहृति है; क्योंकि जिस प्रकार व्याह्ृतियोंमें “महः? प्रधान है 
उसी प्रकार समस्त प्राणोंका पोषण करके उनकी महिमाको बनाये रखने और बढ़ानेके कारण उनकी अपेक्षा अन्न प्रधान हैः 
अतः प्राणोंके अन्तर्यामी परमेश्वरकी अन्नके रूपमें उपासना करनी चाहिये । 


है ५ 


इस तरह चारों व्याह्मतियोंको चार प्रकारसे प्रयुक्त करके उपासना करनेकी रीति बताकर फिर उसे समझकर उपासना 
करनेका फल बताया गया है। भाव यह कि चार प्रकारसे प्रयुक्त इन चारों व्याहृतियोंकी उपासनाके मेदको जो कोई जान 
लेता दै, अर्थात्‌ समझकर उसके अनुसार परब्रह्म परमात्माकी उपासना करता है, वह ब्रह्मको जान छेत है भोर समस्त 
| देव उसको भेंट समर्पण करते हैं---उसे परमेश्वरका प्यारा समझकर उसका आदर-सत्कार करते हैं । EF 
॥ पञ्चम अनुवाक समाप्त ॥ ५॥ 
>see 4. 


षष्ट अनुवाक 
स य एषोऽन्तहृदय आकाशः । तसिन्नयं पुरुषो मनोमयः । अमृतो हिरण्मयः । 


सः- वह ( पहले बताया हुआ); यः=जो; पषः= यहः अन्तह्व॑दये= हृदयके भीतर; आकाशः= आकाश है; 
तस्मिन्‌= उसमें; अयम्‌= यह; हिरण्मयः= विशुद्ध प्रकाशखरूप; असरतः= अविनाशी; मनोमयः मनोमयः पुरुषः= पुरुष- 
( परमेश्वर ) रहता है । 

ब्याख्या--इस अनुवाकमें चार बातें कही गयी हैं, उनका पूर्व अनुवाकमें बतलाये हुए, उपदेशसे अळग-अलग 
संबन्ध दवै और उस उपदेशकी पूर्तिके लिये ही यह आरम्भ किया गया है, ऐसा अनुमान होता है । 


पूर्व अनुवाकमें मनके अधिष्ठातृ-देवता चन्द्रमाको इन्दरियोके अधिष्ठातृ-देवताओंका प्रकाशक बताया गया है और उसकी 
ब्रह्मलूपसे उपासना करनेकी युक्ति समझायी गयी है; वे मनोमय परत्रझ-सबके अन्तर्यामी पुरुष कहाँ हैं, उनकी उपलब्धि 
कहाँ होती है--यह बात इस अनुवाकके पहले अंशमें समझायी गयी है| अनुवाकके इस अंशका अभिप्राय यह है कि पहले 
बतलाया हुआ जो यह हृदयके भीतर अङ्कुषठमात्र परिमाणवाला आकारा है, उसीमें ये विशुद्ध प्रकाशस्वरूप अविनाशी मनोमय 
अन्तर्यामी परम पुरुष परमेश्वर विराजमान हैं; वहीं उनका साक्षात्कार हो जाता है, उन्हें पानेके लिये कहीं दूसरी जगह नहीं 


जाना पड़ता | 
अन्तरेण तालुके । य एष स्तन इवावलम्बते । सेन्द्रयोनिः । यत्रासों केशान्तो विवतेते । व्यपो 
` शीर्षकपाले । भूरित्यमौ प्रतितिष्ठति । श्व इति वायौ । सुवरित्यादित्ये । मह इति ब्रह्मणि । 


अन्तरेण ताळुके= दोनों ताइओंके बीचमें; यः=जो; पषः=यहः स्तनः इव= स्तनके सश; अबलम्बते= लटक रहा 
ह [ तम्‌ अपि अः्तरेण= उसके भी भीतर; ] यत्न>जहाँ; असौ- वह; केशान्तः= केशो का मूलस्थान (अहमरन्र); विवतेते= | 
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ह योग्योपास्ख । मनआनन्दम्‌ । शान्तिसमचद्वमसृतम्‌ । इति ग | 


®. 
] 
३२३ क महत विंभुमीस्मीने मती यीरोनि'शधिति # | 
| | 
स्थित है; ( वहाँ) शीषकपाले- सिरके दोनों कपालेको; ब्यपोह्य= भेदन किनि कम [ विनिःसृता या= निकली हुई जो 
नाड़ी हे; | सा=वहः इन्द्र्योनिः= इन्द्रयोनि ( परमात्माकी प्रासिका द्वार ) है; ( अन्तकालमे साधक ) भूः इति< 
इस व्याहृतिके अर्थरूप; अग्नो= अग्निमें; प्रतितिष्ठतिः प्रतिष्ठित होता है; भुयः इति= “भुवः? इस व्याहतिके ह 
बायो= वायुदेवतामें स्थित होता हैं; ( फिर ) खुबः इति 'खः ? इस व्याह्वतिके अर्थरूपः आदित्ये सूर्यमें स्थित हो रे 
( उसके बाद ) अहः इति= “महः? इस व्याहृतिके अर्थखरूपः ब्रह्मणि-ब्रह्ममें स्थित होता है । ; 


 व्याख्या--उन परत्रह्म परमेश्वरको अपने हृदयमें प्रत्यक्ष देखनेवाला महापुरुष इस शरीरका त्याग करके से डे 
जाता है; तब किस प्रकार किस मार्गसे बाहर निकलकर किस क्रमसे भूः, भुवः ओर स्वःखूप समस्त लोक़ोंमें परिपूर्ण से 
आत्मरूप परमेश्वरमें स्थित होता है--यह बात इस अनुवाकके दूसरे अंशमे समझायी गयी है | भाव यह है कि मनुषो 
मुखमें ताइओंके बीचो-बीच जो एक थनके आकारका मांस-पिंप्ड लटकता है जिसे बोलचालकी भापामें “घाँटी? कहते ह, 
उसके आगे केशोंका मूलस्थान ब्रह्मरनभर है; वहाँ हृदय-देशसे निकलकर घाँटीके भीतरसे होती हुई दोनों कपालोंको भेद. 
कर गयी हुई जो सुघुम्णा नामसे प्रसिद्ध नाड़ी है, वही उन इन्द्र नामसे कहे जानेवाले परमेश्वरकी प्रासिका द्वार है। 
अन्तकालमें वह महापुरुष उस मार्गसे दारीरके बाहर निकलकर “भू इस नामसे अभिहित अग्निमें स्थित होता है । गीता 
भी यही बात कही गयी है कि ब्रह्मवेत्ता जब ब्रह्मलोकमें जाता दै, तब वह सर्वप्रथम ज्योतिर्मय अग्निके अभिमानी देवताके 
अधिकारमे आता है ( गीता ८ । २४ ) । उसके बाद वायुमें स्थित होता है । अर्थात्‌ प्रथ्वीसे लेकर सूर्यलोकतक समल 
आकारामें जिसका अधिकार है, जो सर्वत्र विचरनेवाली वायुका अभिमानी देवता है, और जो “भुवः? नामसे पञ्चम अनुवाको 
कहा गया है, उसीके अधिकारमें वह आता है | वह देवता उसे “सखः इस नामसे कहे हुए सूर्यलोकमें पहुँचा देता ह, बहे 
फिर वह “महः? इस नामसे कहे हुए हम? में स्थित हो जाता है। 


आम्रोति खाराज्यम््‌ । आग्नोति मनसस्पतिम्‌ । वाक्पतिअक्षुष्पतिः । श्रोत्रपतिविज्ञानपतिः | 
एतत्ततो भवति । 3 


3५ (८ 


स्वाराज्यम> ( वह ) खाराज्यको; आप्नोति- प्राप्त कर लेता है; मनसस्पतिम्‌- मनके स्वामीको} आम्नोतिः 


बां लेता है; चाक्पतिः भवति ]=वाणीका स्वामी हो जाता है; चक्नुष्पतिः= नेत्रोंका स्वामी; ओ्रोत्रपतिः- काग 
स्वामी ( और ) विश्ञानपतिः= विशानका स्वामी हो जाता है; ततः= उस पहले बताये हुए साधनसे;। पततः 
थह फल; भवति= होता है । 


ब्याख्या--वह त्रह्मलोकमे प्रतिष्ठित महापुरुप केसा हो जाता है--यह बात इस अनुवाकके तीसरे अंगे बतलायी 
अयी है । अनुवाकके इस अंशका अभिप्राय यह है कि वह स्वराट्‌ बन जाता है | अर्थात्‌ उसपर प्रकृतिका अधिकार नह 
रहता, अपितु वह ख ही प्रकृतिका अधिष्ठाता बन जाता है; क्योंकि वह मनके अर्थात्‌ समस्त अन्तःकरणसमुदापके खाम | 
परमात्माको मात कर लेता है, र नह बाणी, चशु, ओत्र आदि समल इन्द्रियों और उनके देवताओंका तथा पि 
सरूप बुद्धिका भी स्वामी हो जाता है। अर्थात्‌ ये सब उसके अधीन हो जाते हें। उस धनसे यह 
हे उस पहले बताये हुए सा ९ 
कल मिळता हे। हैं | उस पहले बताये हुए, 


. आकाशशरीरं ब्रह्म । सत्यात्म प्राणारामं मन 


._ घह्मनवह ब्रह्म; आकाराशरीरम्‌=आकाशके सहश शरीरवाला; इदि | 
` जमख्र पराणोको विश्राम देनेवाला; मनआनन्द्‌म्‌= मनको अ । सत्यात्म=सत्तार्प; प्राणाराममः तया) || 


इति=यो मानकर;  शान्तिसमरृद्धम्‌= शान्तिसे सम्पत्न) (7० 
र Be प्राचीनयोग्यः हे प्राचीनयोग्य; उपास्स्व तू उसकी उपासना कर | | 
a तह र चिन्तन और ध्यान करना चादविये- गर्द ग 

I “ ` ब्य आकाशके सरश निराकार, सर्वव्यापी और ग 
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GO 9 फक्‍फससस्स्स्सस्ड्ेटट2227ै2::7: नई 
सुक्ष्म शरीखाले हैं | एकमात्र सत्तारू हैं | समस्त इन्द्रियोंको Ao 
~ भंडार ह ञं RN र 3 
Nd क "ग अविनाशी हैं। परम विश्वासके साथ यों मानकर साधकको उनकी प्रात्तिके लिये 
5 क < शाण छग जाना चाहिये, यह भाव दिखलानेके लिये अन्तमें श्रुतिकी वाणीमें 
र प्राचीनयोग्य !# तू उन ब्रह्मका रूप इस प्रकारका मानकर उनकी उपासना कर !? 


देनेवाले और मनके लिये परम आनन्ददायक हैं । 


॥ षष्ठ अनुवाक समाप्त ॥ ६॥ 
— >> * जब 


सतम अनुवाक 


उथिव्यन्तरिक्ष॑ द्योर्दिशोष्वान्तरदिश! । अभ्िवायुरादित्यश्रर ण और 
बनस्पतय आकाश आत्मा । हा जो व्यानो न उदार 
Ro र प्याधभूतम्‌ | अथाध्यात्मम्‌ | प्राणा व्यानोऽपान उदान; समानः । चक्षुः 
त्र मना वाक्‌ त्वक्‌ | चमे माऽसःख्ावास्यि मज़ा । एतदधिविधाय ऋषिरवोचत्‌ ; 
र न सा त्‌ । पाङ्क्तं वा 
इद्‌ सव॑स्‌ । पाङ्क्तेनेव पाङ्क्त स्पृणोतीति | h 
ण ( यह पाँच लोकोंकी पडक्ति है); अग्निः= अग्नि; वायुः=वायु; आदित्यः सूर्य; चन्द्रमाः= 
चन्द्रमा; नक्षत्राणि-( तथा ) समस्त नक्षत्र ( यह पाँच ज्योतिःसमुदायकी पङक्ति है); आपः=जल; ठि 
बनस्पतयः=वनस्पतियँ; आकाशाः= आकाश; आत्मा= ( तथा ) इनका संधातस्वरूप अन्नमय स्थूलशरीर ( ये पाचों 
मिलकर स्थूल पदार्थोंकी पङ्क्ति है ); इति= यह; अधिभूतम्‌= आधिभौतिक इष्टिसे वर्णन हुआ; अथ= अब; अध्यात्मस्‌= 
आध्यात्मिक इृष्टिसे बतळाते हैं; प्राणः= प्रण; व्यानः= व्यान; अपानः=अपान; उदानः= उदान; (ओर) समानः=समान 
( यह पाचों | णोंकी पङ्क्ति है ); चक्षुः= नेत्रः श्रोत्रम- कान; मनः- मन; चाकः वाणी; ( और ) त्वक त्वचा ( यह 
पांचों करणोंकी पङ्क्ति है ) चर्मचर्म; मांसम्‌= मांस; स्नावा- नाड़ी; अस्थि- हड्डी; ( और ) मज्जा-मजा ( यह 
पाच शरीरगत घातुओंकी पड्क्ति है ); फतत्‌= यह ( इस प्रकार ); अधिविधाय-सम्यक कल्पना करके; घऋूषिः= ऋषिने; 
अवोचत्‌= कहा; इद्‌म्‌= यहः सवम्‌=सव; वेन निश्चय ही; पाङक्तम्‌=पाङक्त हैः पाङ्क्तेन एव पाङक्तम= 
( साधक ) इस आध्यात्मिक पाडक्तसे ही बाह्य पाडक्तको और बाहयसे अध्यात्म पाङक्तको; स्पृणोति इति पूर्ण करता दै । 
व्याख्या--इस अनुवाकके दो भाग हैं । पहले भागमें मुख्य-मुख्य आधिमौतिक पदारथोंको लोक, ज्योति और स्थूल- 
पदार्थ--इन तीन पङ्क्तियोंमें विभक्त करके उनका वर्णन किया है और दूसरे भागमें सुख्य-मुख्य आध्यात्मिक ( शरीरस्थित ) 
पदार्थोको प्राण, करण और धाठु--इन तीन पडक्तियोंमें विभक्त करके उनका वर्णन किया है | अन्तमें उनका उपयोग करने- 
की युक्ति बतायी गयी है । 
भाव यह है कि परथ्वीलोक, अन्तरिक्षलोक, स्वर्गलोक, पूर्व-पश्चिम आदि दिशाएँ और आग्नेय-नेऋत्य आदिअवान्तर 
दिशाएँ--इस प्रकार यह लोकोंकी आधिभोतिक पङ्क्ति है। अमि, वायु, सुर्य, चन्द्रमा और नक्षत्र-इस प्रकार यह 
ज्योतियोंकी आधिभौतिक पङ्क्ति है। तथा जल, ओषधियाँ, वनस्पति, आकाश और पाञ्चभौतिक स्थूलशरीर इस प्रकार 
यह स्थूल जड-पदार्थोकी आधिभौतिक पङ्क्ति है । यह सब मिलकर आधिभोतिक पाडत अर्थात्‌ भोतिक पडक्तियोंका समूह है । 
इसी प्रकार यह आगे बताया हुआ आध्यात्मिक शरीरके भीतर रहनेवाला पाङक्त है। इसमें प्राण, व्यान, अपान, उदान और 
समान--इस प्रकार यह प्राणोंकी पङ्क्ति है । नेत्र, कान मन, वाणी और त्वचा--इस प्रकार यह करण-समुदायकी पङ्क्ति दै । 
तथा चर्म, मांस, नाड़ी, हड्डी और मजा--इस प्रकार यह शरीरगत घातुओंकी पडक्ति है। इस प्रकार प्रधान-प्रधान आधिभौतिक 
ओर आध्यात्मिक पदार्थोंकी त्रिविध पङ्क्तियाँ बनाकर वर्णन करना यहाँ उपलक्षणरूपमें है, अतः शेष पदार्थोको भी इनके 


# पहलेसे ही जिसमें ब्रह्म-प्राप्तिकी योग्यता हो) वह “प्राचीनयोग्य? है । अथवा यह शिष्यका नाम दै । 
† षङ्क्तिका समूह ही 'पाङ्त्त' है । 
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३२६ ॐ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 
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अन्तगैत समझ लेना चाहिये । इस प्रकार वर्णन करनेके बाद श्रुति क ते बहती कि वे पडकियोंगे विभण बे है कि ये पङ्कतियोंमें विभक्त करके बताये इए 


ख़ब-केसब पङक्तियोके समुदाय हैं । इनका आपसमें घनिष्ठ सम्बन्ध है । ङ्स रहस्यको समझकर अर्थात्‌ किस आि दा 
बदार्थके साथ किस आध्यात्मिक पदार्थका क्या सम्बन्ध है; इस बातको मळीमाति समझकर मनुष्य आध्यात्मिक शक्तिसे Fe 
बदाथोका विकास कर लेता है और भौतिक पदार्थोसे आध्यात्मिक शक्तियोंकी उन्नति कर लेता है। ै 


पहली आधिभौतिक छोकसम्बन्धी पडक्तिसे चौथी प्राण-समुदायरूप आध्यात्मिक पडक्तिका सम्बन्ध है; क्योंकि एड 
छोकसे दूसरे लोकको सम्बद्ध करनेमें प्राणोंकी ही प्रधानता है--यह बात संहिता-प्रकरणमें पहले हा आये हैं। दूसरी ज्योति 
बिषयक आधिभोतिक पडक्तिसे पाचवी करण-समुदायरूप आध्यात्मिक पडक्तिका सम्बन्ध है; क्योंकि वे आधिभोतिक ज्योति 
इन आध्यात्मिक ज्योतियोंकी सहायक हैं) यह बात शास्रोमें जगह-जगह बतायी गयी है। इसी प्रकार तीसरी जो स्थूल पदा. 
की आधिभौतिक पङक्ति है; उसका छठी शरीरगत धातुओंकी आध्यात्मिक पडक्तिसे सम्बन्ध है; क्योंकि ओषधि और वनसतिः 
रूप अन्नसे ही मांस-मजा आदिकी पुष्टि और बृद्धि होती है, यह प्रत्यक्ष है। इस प्रकार प्रत्येक स्थूल और सूक्ष्म तले 
अलीमोति समझकर उनका उपयोग करनेसे मनुष्य सब प्रकारकी सांसारिक उन्नति कर सकता है, यही इस वर्शनका भाव 
मालूम होता है । ः 

॥ सप्तम अनुवाक समाप्त ॥ ७ ॥ 


— ७०७ #४४७एाए 


अष्टम अनुवाक 


ओमिति ब्रह्म । ओमितीद*सर्वम्‌ । ओमित्येतदलुकृतिह स वा अप्यो श्रावयेत्याश्रावयन्ति। 
ओमिति सामानि गायन्ति । ओ<शोमिति शल्लाणि शःसन्ति । ओमित्यभ्वर्युः प्रतिगरं प्रतिणृणाति। 
आमिति ब्रह्मा प्रसौति । ओमित्यम्निहोत्रमतुजानाति । ओमिति ब्राहणः प्रवक्ष्यन्नाह बरह्मोपामरवानीति। 
रह्मरोपाम्रोति । 

मोम “ओम”; इति=्यह; ब्रह्मन है; ओम्‌= 'ओम्‌?; इति-ही। इदम्‌ज्यह प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाली 
खर्वम=तमस्त जगत्‌ है; ओम्‌= “ओम; इति=इस प्रकारका; एतत्‌-यह अक्षर; हरही; बै-निःसंदेह। अनुृतिम 
अनुष्ति ( अनुमोदन ) है; स्मनयह बात प्रसिद्ध है; अपि= इसके सिवा; ओ-हे आचार्य; श्रावय-मुझे सुनाइये। इतिः 
मं. रुइनेपर, आश्राबयन्ति=( “ओम! यों कहकर शिष्यको ) उपदेश सुनाते हैं; ओम्‌= ओम्‌? (बहुत अच्छा ); इतिः 
इ प्रकार ( खीकृति देकर ); [ सामगाः=सामगायक विद्वान्‌; ] सामानि= सामवेद; गायन्तिः= गाते हैँ ओम शोम 
«म्‌ योम्‌?; इति=्यों कहकर ही; शरक्राणि=शत्रोको अर्थात्‌ मन्त्रोको; शंसन्ति=पदते हैं; ओम्‌= “ओम! तिः 
मो कहकर; अध्ययु+-अध्वर्यु नामक ऋत्विक; प्रतिगरम्‌ प्रतिग्रणाति>प्रतिगर-मन्‍्त्रका उच्चारण करता है। ओम” 
(ओम; इति>र्यों कहकर; ब्रह्मा=त्रझा (चौया ऋत्विक्‌); प्रसोति=अनुमति देता है; ओम- “ओम? इतिः 
इकर; अग्निहोत्रम्‌ अनुजानाति=अग्निहोत्र करनेकी आज्ञा देता है; ्रबकष्यन्‌=अध्ययन करनेके लिये उद्यत} 

ब्राह्मण--ब्रह्मण४ ओम्‌ इति=पहे ओमक़ा उच्चारण करके; आह-कहता है; ब्रह्मन ( मैं )वेदकों; डपाप्नवानिं ईति 

आस करूँ; ब्रह्मन ( फिर वह ) वेदको; एबनिश्चय ही; उपाप्नोति-प्राप्त करता है। 

ब्याख्या--इस अनुवाकर्मे 5» इसपरमेश्वरके नाके प्रति मनुष्यकी अद्धा और रुचि उन्न करनेके लिये डाली 
आमाका वर्णन किया गया है। भाव यह है कि “3 यह परब्र परमात्माका नाम होने साक्षतूत्रहम ही है; क्योंकि भा 
जराम भी भगबल्खरूपं ही होता है । यह प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाला समस्त जगत्‌ है अर्थात उस ब्रह्मका ही स्थूळ 

CR ८3० यह अनुकृति अर्थात्‌ अनुमोदनका सूचक है । अर्थात्‌ जब 

बुरुष परमेश्वरके नामखरूप इस ९”कारका उचारण करके संकेतसे दूसरे ब 
नीं बोछति--यह बात प्रसद्ध. है । जब शिष्य अपने गुरुसे तथा ओता 
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ब किसीकी बातका अनुमोदन करना होता दै/ प | । 
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करता है तब गुरु हि द ओर वत्ता भी “२” झा र महर ह जज न व वक्ता भी “३” इस प्रकार कहकर ही उपदेश सुनाना आरम्भ करते हैं। सामवेदका गान 


हि के भी “ड” इस प्रकार es नामका भलीमाति गान करके उसके बाद सामवेदका गान किया उरतो । 
यज्ञकमें श्र-ांसनरूप कमं करनेवाले शास्ता नामक ऋत्विक “ओ का | 
अन्त्रका पाठ करते हैं । यज्ञकर्म करानेवाला अध्वर्यु ९ ओम शोम्‌? इस प्रकार कहकर ही शो अर्थात्‌ तद्विषयक | 
ह क d 5 | रद ः नामक ऋत्विक भी ce) इस परमेश्वरके नामका उच्चारण करके ही | 

'ग्रतिगर-मन्त्रका उच्चारण करता ह्‌ | ब्रह्मा ( चोथा ऋत्विक्‌ ) भी ८» इस प्रकार परमात्माके नामका उच्चारण करके 
>~ कर्म करनेके लिये अनुमति देता है, तथा “ॐ यों कहकर ही अभिरोत का न श चारण करके यज्ञ- 
उद्यत ब्राह्मण ब्रह्मचारी भी “३०? इस प्रकार परमे गदर करनेकी आज्ञा देता है। अध्ययन करनेके लिये | 
य हम हा परमेश्वरके नामका पहले उच्चारण करके कहता है कि भैं वेदको भली तार पढ़ 
So po er त $ उस परमेश्वरसे 3“कारके उचारणपू्वक यह प्रार्थना करता है कि भं वेदको--बैदिक 

आनका ग्राप्त कर त्ू--एसी बुद्ध दीजिये ।? इसके फलस्वरूप बह वेदको fr 
न है ह वेदको निःसन्देह प्राप्त कर लेता प्रकार इस मन्त्रम 
ॐश्कारकी महिमाका वर्णन है । दै । इस प्रकार इस मन्त्रम 
॥ अष्टम अनुवाक समाप्त ॥ ८॥ 


——— 


नवम अनुवाक 


ऋत च खाध्यायश्रवचने च । सत्यं च खाध्यायप्रवचने च । तपश्च खाध्यायप्रवचने च | दमश्च 
स्वाध्यायप्रवचने च | शमश्च स्वाध्यायप्रवचने च । अग्नयश्च खाध्यायप्रवचने च | अग्निहोत्रं च 
खाध्याय्रवचने च । अतिथयश्च खाध्यायप्रवचने च । मानुषं च खाध्यायप्रवचने च | प्रजा च 
स्वाध्यायग्रवचने च । प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च | प्रजातिश्च खाध्यायप्रवचने च । सत्यमिति सत्यवचा 
राथीतरः । तप इति तपोनित्यः पौरुशिष्टिः । खाध्यायग्रवचने एवेति नाको मौद्वल्यः । तद्धि तपस्तद्धि 
तप | 
ऋृतम्‌= यथायोग्य सदाचारका पालन; च= और स्वाध्यायप्रवचने च= यात्रा पढ़ना-पढ़ाना भी ( यह सब 
अवश्य करना चाहिये ); सत्यम्‌- सत्यभाषण; च= और; स्वाध्यायप्रवचने च=वेदोंका पढ्ना-पढ़ाना भी ( साथ-साथ 
करना चाहिये ); तपः= तपश्चर्या; च= ओर; स्वाध्यायप्रवचने च= वेदोंका पढ़ना-पढ़ाना भी-( साथ-साथ करना चाहिये ); 
दमः= इन्द्रियोंका दमन; च=ओर; स्वाध्यायप्रवचने चः वेदोंका पढ़ना-पढ़ाना भी ( साथ-साथ करना चाहिये ); शमभ= 
अनका निग्रह; च= और; स्वाध्यायप्रवचने च वेदोंक्रा पढ़ना-पढ़ाना भी ( साथ-साथ करना चाहिये ); अञ्चयः= अग्नियोका 
चयन; च= ओर} स्वाध्यायप्रवचने चर वेदोंका पढ्ना-पढ़ाना भी ( साथ-साथ करना चाहिये ); अञ्निहोत्रम्‌= अग्निहोत्र; 
च=और; स्वाध्यायप्रवचने चः वेदोंका पढ़ना-पढ़ाना भी ( साथ-साथ करना चाहिये ); अतिथयः= अतिथियोंकी सेवा; 
त= ओर; स्वाध्यायप्रवचने चर वेदोंका पढ़ना-पढ़ानां भी ( साथ-साथ करना चाहिये ); मानुषम्‌= मनुष्योचित लोकिक 
च्यवहार; च= और; स्वाध्यायप्रवचने . च=वेदोंका पढ़ना-पढ़ाना भी ( साथ-साथ करना चाहिये ); प्रजा= गर्भाधान- 
'संस्काररूप कर्म; च=ओरः; स्वाध्यायप्रवचने च=वेदोंक्ा पढ़ना-पढ़ाना भी ( करना: चाहिये ); -प्रजनः८ शास्रविधिके 
'अनुसार सत्रीसहवास; च= ओर; स्वाध्यायप्रवचने चर वेदोंका पढ़ना-पढ़ाना भी (करना: चाहिये ); प्रजातिः= कुठम्ब- 
ब्वद्धिका कर्म; च= और; स्वाध्यायप्रवचने चः शास्त्रका पढ़ना-पढ़ाना भी ( करना चाहिये ); , सत्यम्‌= सत्य ही, इनमें 
श्रेष्ठ है; इति=यों; राथीतरः= रथीतरका पुत्रः सत्यवचाः= सत्यवचा ऋषि कहते दँ}, तप+= तप ही सर्वश्रेष्ठ है; इति= 
यों; पौरुशिष्टिः= पुरुशिष्टका पुत्र; तपोनित्यः= तपोनित्य नामक ऋषि कहते हैं; स्वाध्यायप्रवचने एव वेदकाः पढ्नाः 
अहाना ही सर्वश्रेष्ठ हे; इति यों; मौद्गल्यः= मुद्गलके पुत्र; नाकः=“नाक? मुनि कहते हैं; हि=क्योंकि; तत्‌= वदी; तपः 
लप. है; ततू हि वही; तपः= तप. है । ु ह पा 
`-ब्याख्या--इस अनुवाकमे यह बात समझायी गयी है कि अध्ययन और अध्यापन करनेवालोको- अध्ययन अङ्यापन- 
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क. न. भी न्ाहिये। यही बात उपदेशक और उपर साथ-साथ शास्त्रोंमे बताये हुए मार्गपर स्वयं oii. लाये | यही बात उपदेशक और... - भी चाहिये | यही बात उपदेशक और उपदेश 

भी समझनी चाहिये । अभिप्राय यह है कि अध्ययन ओर अध्यापन दोनों बहुत ही उपयोगी हैं, शात््रोंके अध्ययने षे 
को अपने कत॑व्यका तथा उसकी विधि और फलका ज्ञान होता है; अतः इसे करते हुए ही उसके साथ-साथ र मु 
चारका पालन) सत्यभाषण, खधमंपालनके लिये बढ़े-से-बड़ा कष्ट सहना, इन्द्रियोंको वशमें रखना, मनको वशमे 
होत्रके लिये अभिको प्रदीप्त करना, फिर उसमें हवन करना, अतिथिकी यथायोग्य सेवा करना, सबके साथ सुन्दर मनुय 
लौकिक व्यवहार करना, शासतरविधिके अनुसार गर्भाधान करना और ऋठुकालमें नियमितरूपसे स्त्री-सहवास करना तथा कुट्ने | 
बढ़ानेका उपाय करना- इस प्रकार इन सभी श्रेष्ठ कर्मोका अनुष्ठान करते रहना चाहिये | अध्यापक तथा उपदेशकके लिये तो इनक > 
कततव्योंका समुचित पालन और भी आवश्यक है; बयोंकि उनका आदर्श उनके छात्र तथा शरोता ग्रहण करते हैं। रथीतते 
पुत्र सत्यवचा नामक ऋषिका कहना है कि “इन सब कमोंमें सत्य ही सर्वश्रेष्ठ है; क्योंकि प्रत्येक कर्म सत्यभाषण धर 
सत्यभावपूई॑क किये जानेपर ही यथार्थरूपसे सम्पन्न होता है |? पुरुरिष्टपुत्र तपोनित्य नामक ऋषिका कहना है कि शचौ 
ही सर्वश्रेष्ठ है; वयोंकि तपसे ही सत्यभाषण आदि समस्त धमाके पालन करनेकी और उनमें दृढतापूर्वक स्थित रहनेकी श 
आती है | सुद्गळके पुत्र नाक नामक सुनिका कहना है कि “वेद और धर्मशा्रोका पठन-पाठन ही सर्वश्रेष्ठ है; क्योंकि बही 

तप है, वही तप है । अर्थात्‌ इन्हींसे तप आदि समस्त धमाका ज्ञान होता है ।! इन सभी ऋषियोंका कहना यथार्थ है । उनके 
कथनको उद्धत करके यह भाव दिखाया गया है कि प्रत्येक कर्ममें इन तीनोंकी प्रधानता रहनी चाहिये । जो कुछ कर्म करिया 
जाय) वह पठन-पाठनसे उपलब्ध शा्त्रज्ञानके अनुकूल होना चाहिये। कितने ही विघ्न क्यों न उपस्थित हों, अपने कर्तव्यपालनस्प 
तपमें सदा दृढ़ रहना चाहिये और प्रत्येक क्रियामें सत्यभाव और सत्यभाषणपर विशेष ध्यान देना चाहिये । 


सेरा. | 
रखना, अ | 


॥ नवम अनुवाक समाप्त ॥ ९ ॥ 


—S— I= — 


दशम अचुवाक 


. „ अहं बस्य रेरिवा । कीतिं पृष्ठ गिरेरिव । ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीव स्मृतमि । दरविणः सं 
वर्चेसम्‌ । सुम्धा अमृतोक्षितः । इति त्रिशङ्कोबेदालुवचनम्‌ । 
अहमूर मैं; चुक्षस्य-संसारबृक्षका; रेरिवा= उच्छेद करनेवाला हूँ; [ मम ] कीतिः=मेरी कीतिं; गिरेः त 


ष्ठम्‌ इव=शिखरकी भाँति उन्नत है; वाजिनि=अन्नोतादक शक्तिसे युक्त 'ूरयमे; स्वस्रुतम्‌ इव भैरे उ 
अमृत है उसी मकार मैं भी; ऊध्वंपवि्ः अस्मि> अतिशय पवित्र अमृतस्वरूप हूँ; (तथा मैं) सवर्चखमलप्रवा्ण 
द्रविणमलघनका भंडार हूँ; अम्तोक्षितः( परमानन्दमय ) अमृतसे अमिषिश्चित; ( तथा ) सुमेधाः शे बे 
वाला हूँ; इति= इस प्रकार (यह); जिशज्ञेः- त्रिशु ऋपिका; वेदानुवचनम्‌>अनुभव किया हुआ वैदिक प्रवचन है 

व्याख्या--त्रिशक्ु नामक ऋषिने परमात्माको परात होकर जो अपना अनुभव व्यक्त किया था, उसे ही ईर अदु 
में उद्धत किया गया है। न्रिशङ्कके वचनानुसार अपने अन्तःकरणमें भावना करना भी परमात्माकी प्रातिका साधन है 
बतानेके लिये इस अनुवाकका आरम्भ हुआ है । श्रुतिका Re 


र का भावार्थ यह है कि मैं प्रवाहरूपमें अनादि 
हुए, इस जन्म-झुत्युरूप संसारबक्षका उच्छेद करनेवाला हूँ । यह मेरा ; 


र अन्तिम जन्म है बाद मेरा इ | 
नहीं होनेका | मेरी कीति पव॑त-शिखरकी भाँति उन्नत एवं विशाल है। कक लत जे उर |. 
मतका निवास है; उसी प्रकार मैं भी विशुद्ध--रोग-दोष आदिसे सदया मुक्त हूँ, अमृतखरूप हूँ । इसके सिवा मैं राइ 
Mae ot यो अभृतं निमग्न और श्रेष्ठ धारणायुक्त बुद्धिसे सम्पन्न हूँ । हे पक यह त्रिंशर्कु श्र |. 
चेदानुबचन है अर्थात्‌ शञानम्रासिके बाद व्यक्त किया हुआ आत्माका उद्घार है। हू | 
. मनुष्य जिस प्रकारकी भावना करता है, वेसा ही बन जाता है; उसके संकल्पमें यह अपूर्व आश्चर्यजनक कि द|. 
लो 3४ मनुष्य > अपनेमें तु उपर्युक्त Ee ~ ५ द ह्‌ | 
अंतः यो मद्य अपरम उपड॑रु भावनाका मात का, बह निश्चय वैसा ही बन जायगा | परंतु इस सर्गी "| 
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= तर  पपन> 

क च र 
हावधानीकी gE है। यदि भावनाके अनुसार गुण न आकर अभिमान आ गया तो पतन भी हो सकता है । यदि 
इस वेदानुवचनके रहस्यको ठीक समझकर इसकी भावना की जाय तो अभिमानक्री आशङ्का भी नहीं की जा सकती | i 

. | 

॥ दशम अजुवाक समाप्त ॥ १०॥ | 


इ 
<्‌ कक एकादश अनुवाक 
गे वेदमनुच्याचायोऽन्तेवासिनमलुशास्ति | सत्यं वद्‌ । धमं चर । स्वाध्यायान्मा प्रमदः | आचार्याय 
परियं धनमाहृत्य प्रजातन्तुं मा व्यपच्छेत्सीः । सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌ । धर्मान्न प्रमदितव्य 

प्रमद्तिव्यम्‌ । भूत्यै न ग्रमदि भ्यां दि वनवा 
स्‌ भूः मांद्तच्यम्‌ | खाध्यायग्रवचना नें अमाद्तव्यम््‌ | देवपितृकार्याभ्यां नं 
्रमदितव्यम्‌ | ु | 
वेदम्‌ अनूच्य= वेदका भलीमॉति अध्ययन कराकर; आचार्यः= आचार्य; अन्तेवासिनम्‌= अपने. आश्रममे 
रहनेवाले ्रमचारी विद्यार्थीको; अच्ुशास्ति= दिक्षा देता है; सत्यम्‌ वद्‌=ठुम सत्य बोळे; धर्मम्‌ चरः धर्मका 
आचरण करो; स्वाध्यायात्‌= स्वाध्यायसे; मा प्रमद्‌ः=कभी न चूको; आचार्याय-आचार्यके लिये; प्रियम्‌ धनम्‌= 
दक्षिणाके रूपमे वाञ्छित धन; आहृत्य=लाकर ( दो, फिर उनकी आज्ञासे गहस्थ-आश्रममें प्रवेश करके ); प्रजातन्तुमः 
रंतान-परम्पराको ( चालू रवखो, उसका ) मा ब्यचच्छेत्सी:= उच्छेद न करना; सत्यात्‌= ( ठुमक्रो ) जह 
न प्रमदितिव्यम्‌= कभी नहीं डिगना चाहिये; धर्मात्‌=धर्मसे; न=नहीं; प्रमदितव्यस्‌=डिगना चाहिये; कलम 
शुभ कममोसे; न प्रमदितव्यम्‌=कभी नहीं चूकना चाहिये; भूत्ये- उन्नतिके साधनोंसे; न प्रमद्तिव्यम्‌- कभी नहीं 
चूकना चाहिये; स्वाध्यायप्रवचनाभ्याम- वेदोंके पढ़ने ओर पढ़ानेमें; न प्रमदितव्यम्‌= कभी भूल नहीं करनी चाहिये; 
देबपितुकायाभ्याम्‌= देवकार्यसे और पितृकार्यसे; न प्रमदितव्यम्‌=कभी नहीं चूकना चाहिये । पु 
व्याख्या--ग्रहस्थको अपना जीवन कैसा बनाना चाहिये, यह बात समझानेके लिये इस अनुवाक्रका आरम्भ किया: 

गया है । आचार्य शिष्यकों वेदका भलीभाँति अध्ययन कराकर समावत॑न-संस्कारके समय गुह्थाश्रममें प्रवेश करके गृहस्थ-धर्मका 
पालन करनेकी झिक्षा देते हैं---पुत्र ! तुम सदा सत्य-भाषण करना, आपत्ति पड़नेपर भी झठका कदापि आश्रय न लेना; अपने. 
'वण-आश्रमके अनुकूल शास्तरसम्मत धर्मका अनुष्ठान करना; स्वाध्यायसे अर्थात्‌ वेदोंके अभ्यास, संध्यावन्दन, गायत्रीजप ओर 
भगबन्नाम-गुणकीर्तन आदि नित्यक्ममें कभी भी प्रमाद न करना--अर्थात्‌ न तो कभी उन्हें अनादरपूर्वक करना और न आल्स्यवशः 
उनका त्याग ही करना । गुरुके लिये दक्षिणाके रूपमे उनकी रुचिके अनुरूप धन लाकर प्रेमपूर्वक देना; फिर उनकी आज्ञासे' 
शहस्थाश्रममें प्रवेश करके स्वधर्मका पालन करते हुए, संतान-परम्पराको सुरक्षित रखना--उसका लोपन करना | अर्थात्‌ शास्रविंधिके. 
अनुसार विवाहित धर्मपल्लीके साथ ऋठुकालमें नियमित सहवास करके संतानोतत्तिका कार्य अनासक्तिपूर्वक करना | तुमको कभी; 
भी सत्यसे नहीं चूकना. चाहिये अर्थात्‌ हँसी-दिछगी या व्यर्थकी बातोंमें बाणीकी शक्तिको न न तो नष्ट करना चाहिये और न 
बरिहास आदिके बहाने कभी झठ ही बोलना चाहिये । इसी प्रकार धर्मपालनमें भी भूल नहीं करना चाहिये अर्थात्‌ कोई 
बहाना बनाकर या आल्स्यवश कभी धर्मकी अवहेलना नहीं करनी चाहिये । लौकिक और शास्त्रीय--जितने भी कर्दव्यरूपसेः 
भास शुभ कर्म हैं, उनका कभी त्याग या उपेक्षा नहीं करनी चाहिये, अपितु यथायोग्य उनका अनुष्ठान करते रहना 
चाहिये । धन-सम्पत्तिको बढ़ानेवाले लौकिक उन्नतिके साधनोंके प्रति भी उदासीन नहीं होना चाहिये | इसके लिये भी वर्णा- 
भमानुकूल चेष्टा करनी चाहिये | पढ़ने और पढ़ानेका जो मुख्य नियम है, उसकी कभी अवहेलना. या आलसपूर्वक 
'ाग नहीं करना चाहिये । इसी प्रकार अग्निहोत्र और यादिके अनुष्ठानरूप देवकार्यं तथा श्राद्ध-तर्पण आदि पितृका्यके 
सम्पादनमें भी आलस्य या अवहेळनापूर्वक प्रमाद नहीं करना चाहिये । 
मातृदेवो भव । पितृदेवो भव । आचार्यदेवो भव। अतिथिदेवो भव । यान्यनवद्यानि कर्माणि ॥ 
` पानि सेवितव्यानि । नो इतराणि । यान्यसाकःसुचरितानि। तानि त्वयोपासानि ।, नो. इतराणि । गे 
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== 


~= का ` आ 
के चासच्छरेयाःसो ब्राह्मणाः । तेपां त्वयाऽऽसनेन प्रश्रसितव्यम्‌। श्रद्वया देयम्‌। अशनः 
श्रिया देयम्‌ । हिया भिया देयम्‌ । संविदा देयम्‌ । “दाद्‌ 
` मालुदेवः भव ठम मातामें देवबुद्धि करनेवाले बनो$ पितृदेवः= पिताको देवरूप समझनेवाे; भवे 
आचार्यदेवः= आचार्यको देवरूप समझनेवाले; भव= बनो; अतिथिदेचः= अतिथिको देवलुल्य समझनेवाले; भवे 
यानि-जो-जो; अनवद्यानि= निर्दोष; कमोणि८कर्म हैं; तानि=उन्हींका; सेवितव्यानि ठ॒म्हें सेवन करना जाहि 
इतराणि=दूसरे ( दोषयुक्त ) कर्मोका; नो= कभी आचरण नहीं करना चाहिये; अस्माकस्‌= हमारे ( आचरणोमेंसे भी 
यानि=जो-जो; सुचरितानि= अच्छे आचरण हैं; तानि=उनका ही; त्वया= ठुमको; उपास्यानि=सेवन करना चाहि री 
इतराणि=दूसरोंका; नो=कभी नहीं; ये=जो} के८कोई; च-भी; अस्मत्‌ हमसे; श्रेयांख:- श्रेष्ठ ( गुरुजन एव } 
ब्राह्मणाः ब्राह्मण आयें; तेषाम्‌=उनको; त्वया= तुम्ह? आसनेन= आसन-दान आदिके द्वारा सेवा के 
प्रश्वसितव्यम्‌= विश्राम देना चाहिये; श्रद्धया देयमन श्रद्धापूर्वक दान देना चाहिये; अश्चष्घया= विना भ्रद्धाके; अदयम 
+ नहीं देना चाहिये; श्रिया=आर्थिक स्थितिके अनुसार; देयमङ देना चाहिये; ह्विया= लजासे; [ देयस्‌= देना चाहिये।] भिया 
अयसे भी; देयमङ देना “चाहिये; ( और ) संविदा-( जो कुछ भी दिया, जाय, वह सब ) विवेकपूर्वक; देयम्‌ | 
देना चाहिये । { 
ब्याख्या-पुत्र | तुम मातामें देवबुद्धि रखना, पितामें भी देवबुद्धि रखना, आचार्यमें देवबुद्धि रखना तथा अति 
भी देवबुद्धि रखना | आशय यह क्रि इन चारोंक्रो ईश्वरक्री प्रतिमूति समझकर श्रद्धा और भक्तिपूर्वक सदा इनकी आइ 
थालन; नमस्कार और सेवा करते रहना; इन्हें सदा अपने विनयपूर्ण व्यवहारसे प्रसन्न रखना । जगत्में जो-जो निदो कम॑ | 
उन्हींका तुम्हें सेवन करना चाहिये | उनसे भिन्न जो दोषयुक्त--निषिद्ध कर्म हैं, उनका कभी भूलकर समम भै 
आचरण नहीं करना चाहिये । हमारे अपने गुरुजनोंके आचार-व्यवहारमें भी जो उत्तम--शा्र एबं रिष्ट पुसद 
अनुमोदित आचरण हैं, जिनके विषयमें किसी प्रकारकी शङ्काको स्थान नहीं है, उन्हींका तुम्हें अनुकरण करना चाहि 
उन्का सेवन करना चाहिये । जिनके विषयमे जरा-सी भी शङ्का हो, उनका अनुकरण कमी नहीं करना चाहिये | जो कोई 
| हमसे श्रेष्ठ--वय) क तप, आचरण आदिमें बड़े तथा ब्राह्मण आदि पूज्य पुरुष घरपर पधारे, उनको पाद्य अर 
आदि प्रदान करके सब भारते उनका सम्मान तथा यंथायोग्य सेवा करनी चाहिये | अपनी शक्तिके अनुसार दान 
लिये तुम्हें सदा उदारतापूर्वक तत्पर रहना चाहिये । जो कुछ भी दिया जाय, वह श्रद्धापूवक देना चाहिये । अश्रद्धापूर्वक 
देना चाहिये; क्योंकि बिना श्रद्धांके किये हुए दान आदि कर्म असत्‌ माने गये हैं ( गीता १७। २७ )। लजापूर्वक ' न 
चाहिये | अर्थात्‌ सारा धन भगवानका है, मैंने इसे अपना मानकर उनका अपराध किया है। इसे सब प्राणियेकि हृदय लि 


अगवानी सेवामें ही लगाना उचित था, मैंने ऐसा नहीं किया । मैं जो कुछ दे रहा हूँ; वह मी बहुत कम है। यो सोचकर 


संकोचका अनुभव करते हुए, देना चाहिये । मनमें दानीपनके अभिमानको नहीं आने देना चाहिये। सर्वत्र और सब म 
हैं, अतः दान लेनेवाळे भी भगवान्‌ ही हैं। उनकी बड़ी कृपा है कि मेरा कवर कर. रह वारस 
भगवान्‌से भव मानते हुए दान देना चाहिये | (हम किसीका उपकार कर रहे हैं? ऐसी भावना मनमें लाकर अभिमत 
अविनय नहीं प्रकट करना चाहिये । परंतु जो कुछ दिया जाय--वह विवेकपूर्वक, उसके परिणामको समझकर निऽवाममाि 
कर्तव्य समझकर देना चाहिये ( गीता १७। २० ) । इस प्रकार दिया हुआ न ही भगवानकी प्रीतिका- 
साधन हो सकता है । वही अक्षय फलका देनेवाला है। द 


अथ यदि ते करमविचिकित्सा वा बृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌-। ये तत्र ब्राह्मणाः 
युक्ता आयुक्ताः । अळा थमकामाः स्युः । यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ । तथा तत्र वर्तेथाः । अयानयं | | 
ये तत्न ब्राह्मणाः सम्मर्शिनः । युक्ता आयुक्ताः । अल्वा धर्मकामाः यः । यथा ते तेष बेर 


तेषु वर्तेथाः । एष आदेशः । एष उपदेशः । एषाः बेदोपनिपत्‌-। पासि | 
i sos re (। एतदनुशासनम्‌ । एव | 
शुवग्चःचैतदुपास्मम्‌ |. „ ` 7 :: = ` | ग किकक | 
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भथ=इसके बाद; यदि=यदि; ते= तुमको; कर्मविचिकित्सा= कर्तव्यके निर्णय करनेमें किसी प्रकारकी झाः | अण्न बादा यविन्परि ते-तव [0 7 7 जज हे 
वाऱ्य; बुत्तविचिकित्सा= सदाचारके विषयमे कोई शङ्गा; वा= कदाचित्‌; स्यात्‌=दो जाय तो; तत्न-वहाँ; न जो; 
सखम्माशनः= उत्तम विचारवाले; युक्ताः= परामर्श देनेमें कुराल; आयुक्ताः= कर्म और सदाचारमें हा खो 
हुए; भलुक्षाः=खिग्ध स्वभाववाले; ( तथा ) घर्मकामाः= एकमात्र धर्मके ही अभिलाषी; बाह्मणाः= ब्राह्मण; स्युः=हों; 
वनवे; हाया जिस मकार; तत्र=उन क्मेमे ओर आचरणोंमें; चर्तेरन्‌>वर्ताव करते हों; तत्र= उन कर्मों और आचरणोे 
> वथा= बसे ही; वतथाः=ठुमको भी बर्ताव करना चाहिये; अथ-तथा यदिः अभ्याख्यातेषु- किसी दोषसे लाञ्छित : 
अनुष्योके साथ र्ता करनेमें (संदेह उत्पन्न हो जाय, तो भी);ये= जो; तत्र वहाँ; सम्मर्शिनः= उत्तम विच ; 
बाठे; युक्ताः= परामर्श देनेमें कुशल; आयुक्ताः= सब प्रकारसे यथायोग्य सत्कर्म और सदाचारमें भलीमाँति ळो हुए; अ नाठे 
रूखेपनसे रहित; घमकामाः= घर्मके अभिलापी; ब्राह्मणा:-( विद्वान्‌ ) ब्राह्मण; स्युः्=हों; ते=वे; यथा- As 
तेषु= उनके साथ; वर्तेरन्‌ वर्ताव करें; तेष- उनके साथ; तथा- वेसा ही; वतेथाः=ुमको भी he ना र 
यषःन्यह; आदेशः शाखकी आज्ञा है; एषः= यही; उपदेश: ( गुरुजनोंका अपने शिष्यों और पुत्रके छिये ) उपर 
EE “ae वेदोंका रहस्य है; च= और; पतत्‌= यही; अनुशासनम्‌= परम्परागत शिक्षा है; एवमू= 
हि दा तव्यम्‌= ठुमको अनुडान करना चाहिये; एवम्‌ उ= इसी प्रकार पतत्‌= यद; उपास्यम्‌= अनुष्ठान | 
व्याख्या--यह सब करते हुए भी यदि तुमको किसी अवसरपर अपना कर्तव्य निश्चित करनेमें दुविधा उत्पन्न हो 
जाय, अपनी बुद्धिसे किसी एक निश्चयपर पहुँचना कठिन हो जाय--तुम किंकर्तव्यविमूढ हो जाओ, तो ऐसी स्थितिमें वहाँ 
बो कोई उत्तम विचार रखनेवाले, उचित परामर्श देनेमें कुशल, सत्कर्म और सदाचारमें तत्परतापूर्वक लगे र 
अबके साथ प्रेमपूवक व्यवहार करनेवाले तथा एकमात्र धर्म-पाळनकी ही इच्छा रखनेवाले विद्वान्‌ ब्राह्मण (या अन्य कोई वेहे 
Ea महापुरुष ) हों--वै जिस प्रकार ऐसे प्रसङ्गोंपर आचरण करते हों, उसी प्रकारका आचरण तुम्हें भी करना चाहिये 
शेते सोमे उन्हदीके सत्परामर्शके अनुसार उन्हींके स्थापित आदर्शका अनुगमन करना चाहिये । इसके अतिरिक्त जो मनुः 
किसी दोषके कारण लाञ्छित हो गया हो, उसके साथ किस समय कैसा व्यवहार करना चाहिये--इस विषयमें भी यदि ठ्न 
(इविषा प्रास हो जाय--तुम अपनी बुद्विसे निर्णय न कर सङो तो वहाँ भो जो विचारशीळ, परामर्श देनेमें कुशल, सत्कर्म और 
-बदाचारमें पूर्णतया संलग्न तथा धर्मकामी ( सांसारिक धनादिकी कामनासे रहित ) निःस्वार्थी विद्वान्‌ ब्राह्मण हों, वे लोग 
'उषके साथ जेसा व्यवहार करें, वैसा ही तुमको भी करना चाहिये | उनका व्यवहार ही इस विषयमे प्रमाण है | ड 
वही शासत्रकी आज्ञा है--शास्त्रोंका निचोड़ है | यही गुरु एवं माता-पिताका अपने शिष्यों और संतानोंके प्रति उपदेश 
है तथा यही सम्पूर्ण बेदोंका रहस्य है | इतना ही नहीं, अतुशासन भी यही है । ईश्वरकी आज्ञा तथा परम्परागत उपदेशका 
नाव अनुशासन है | इसलिये तुमको इसी प्रकार कर्तव्य एवं सदाचारका पालन करना चाहिये । इसी प्रकार कर्तव्य एवं 
-कदाजारका पालन करना चाहिये । 


ज 7 ८ 


~ 


॥ एकादश अनुवाक समाप्त ॥ ११॥ 
SREP 


ठादश अनुवाक 
शं नो मित्रः शं वरुणः । शं नो भवत्वर्यमा । शं न इन्द्रो बृहस्पतिः । श॑ नो विष्णुरुरुक्रमः । 
जमो ब्रह्लणे । नमस्ते वायो । खमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि । त्वामेव प्रतयक्ष बरहमावादिषम्‌ । ऋतमवादिषम्‌ । 
सत्यमवादिषम्‌ । तन्मामावीत्‌ । तद्वक्तारमावीत्‌ । आवीन्माम्‌ । आवीद्वक्तारम्‌ ॥ 
. शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
कि शाप हमारे लिये; मित्र+-( दिन और प्राणके अधिष्ठाता ) मित्रदेवता; शम्‌ [ भवतु ]5कल्याणप्रद हों; (त्तया) ` 
( रात्रि और अपानके अधिष्ठाता) वरुण भी; शम्‌ [ भवतु ]= कस्याणप्रद हों। अयमा=( चञ्चु ओर | 
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तसात, भववने) इस्द्ः-(बलओर अधिष्ठाता ) TT imme पे += हमारे लिये; शाम्‌=कल्याणमय$ भवतु= हों; इन्द्रः= ( बल और भुजाओंके 
इन्द्र; ( तथा ) बृहस्पतिः= ( वाणी और बुद्धिके अधिष्ठाता बृहस्पतिः नः= हमारे लिये; शस्र [ भवताम्‌ ]- अधि) 
करनेवाले हों; उरूक्रमः= त्िविक्रमरूपसे विशाल डगोंवाले; विष्णुः-विष्णु ( जो पैरोंके अधिष्ठाता हैं ); नही म 
शम्‌ [ भवतु ]=कल्याणमय हों; ब्रह्मणे= ( उपर्युक्त सभी देवताओंके आत्मस्वरूप ) ब्रह्मके लिये; नमः- नि 
चायो=हे वायुदेव; ते= तुम्हारे लिये; नमः= नमस्कार है; त्वम्‌= तुमः एव=दी; प्रत्यक्ष स= प्रत्यक्ष ( i \ 
होनेवाले ); ब्रह्म=त्रस; असि>हो; (इसलिये मैने ) त्वाम्‌ ठ॒मको; एव=ही; रत्यक्षम्‌= प्रत्यक्ष; ब्रह्मन ब्रह; भवार र 
कहा है; ऋतम= ( ठम ऋतके अधिष्ठाता हो, इसलिये मैंने त॒म्हें ) ऋत नामसे; अवादिषस्‌= पुकारा है; सत्यः जे: 
सत्यके अधिष्ठाता हो, अतः मैंने तुम्हें ) सत्य नामसे; अवादिषम्‌= कहा है; तत्‌=उस ( सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर पे भ 
आचीत= मेरी रक्षा की है; तत्‌=उसने; वक्तारम्‌ आवीत्‌=वक्ताकी-आचार्यकी रक्षा की हे; आवीत्‌ भाम 
की है मेरी; ( और ) आवीत्‌ वक्तारमू=रक्षा की है मेरे आचार्यकी; 3” शान्तिः= भगवान्‌ शान्तिखरूप हैं; शान्ति: | 
शान्तिखरूप हैं, शान्तिः= शान्तिस्वरूप हैं । 


व्याख्या-सिक्षावस्लीके इस अन्तिम अनुवाकमें भिन्न-भिन्न शक्तियोंके अधिष्ठाता परत्रह्म परमेश्वरसे भिन्नःन/ 
नाम और रूपों उनकी स्तुति करते हुए. प्रार्थनापूर्वंक कृतज्ञता प्रकट की गयी है । भाव यह है कि समस्त आधि 
आध्यात्मिक और आधिभोतिक शक्तियोंके रूपमें तथा उनके अधिष्ठाता मित्र, वरुण आदि देवताओंके रूपमे जो सबके आग | 
अन्तर्यामी परमेश्वर हैं, वे सब प्रकारसे हमारे लिये कल्याणमय हों--हमारी उन्नतिके मार्गमें किसी प्रकारका विघ्न न | 
दें । हम सबके अन्तर्यामी ब्रह्मको नमस्कार करते हैं । 


५ 
) 


इस प्रकार परमात्मासे शान्तिकी प्रार्थना करके सूत्रात्मा प्राणके रूपमें समस्त ग्राणियोंमें व्याप्त परमेश्वरी बे "| 
नामसे स्तुति करते हैं--'हे सबंशक्तिमान्‌, सबके प्राणखरूप वायुमय परमेश्वर ! आपको नमस्कार है । आप ही समस प्रि / 
प्राणखरूप प्रत्यक्ष ब्रह्म हैं; अतः मैंने आपको ही प्रत्यक्ष ब्रह्म कहकर पुकारा है | मैंने ऋत नामसे भी आपको ही पुकार 
क्योंकि सारे प्राणियोंके लिये जो कल्याणकारी नियम है, उस नियमरूप ऋतके आप ही अधिष्ठाता हैं । यही नहीं मैंने पर 
नामसे भी आपको ही पुकारा है; क्योंकि सत्य--यथार्थ भाषणके अधिष्ठात-देवता भी आप ही हैं । उन सर्वव्यापी 
परमेश्वरने मुझे आ एवं सत्य-भाषण करनेकी और सत्‌:विद्याकों ग्रहण करनेकी शक्ति प्रदान करके इस न 
संसारचक्रसे मेरी रक्षा की दै । तथा मेरे आचार्यको उन सबका उपदेश देकर सर्वत्र उस सत्यका प्रचार करनेकी शर्फि र 
करके उनकी रक्षा--उनका भी सब प्रकारसे कल्याण किया है । यहाँ 'मेरी . कमरे किक रक्षा की है! 
वाक्योंको दुहररानेका अभिप्राय झिक्षावल्छीकी समाप्तिकी सूचना देना है । 

3» शान्तिः शान्तिः शान्तिः--इस प्रकार तीन बार “शान्तिः? पदका उच्चारण करनेका भाव यह है कि आधिमीर्कि 

आधिदेविक और आध्यात्मिक--तीनों प्रकारके विष्नोंका सर्वथा , उपशमन हो जाय । माच. शात्तिलस ति 
स्मरणसे सब प्रकारकी शान्ति निश्चित दै । 


दादश अचुवाक समाप्त ॥ १२॥ 
॥ प्रथम चल्ली समाप्त ॥ १॥ 
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त्रह्मानन्द कटी 
शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु । सह नो डुनकहु। सह वीर्य करवावहै । तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 


wy 


० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
इसका अर्थ कडोपनियदूके आरम्भमें दिया गया है । 


मथम अनुवाक 
ब्रह्मविदामोति परम्‌ । तदेषास्युक्ता । 
ब्रह्मवित त्रहमज्ञनी; परम्‌=परत्रहमको; आप्रोति= प्राप्त कर लेता है; तत्‌= उसी भावको व्यक्त करनेवाली; पषा= 
यह ( श्रुति); अभ्युक्ता= कही गयी है । 
व्याख्या-त्रहाज्ञानी महात्मा परत्र प्रात हो जाता दै, इसी बातको बतानेके लिमे आगे आनेवाली श्रुति कही गयी है । 


सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । यो वेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ । सोऽइनुते सर्वान्‌ कामान्‌ 
सह ब्रह्मणा विपश्चितेति । 
ब्रह्मन त्र; सत्यम्‌= सत्य; ज्ञानम्‌= ज्ञानरूप; ( ओर ) अनन्तम्‌= अनन्त है; यः= जो मनुष्य; परमे व्योमन्‌= 
परम विशुद्ध आकाइमें ( रहते हुए भी ); गुहायाम्‌= प्राणियोंके हृदयरूप गुफामें; निहितम्‌=छिपे हुए ( उस ब्रह्मको ); 
वैद=जानता है; सः-वह; विपश्चिता=( उस ) विज्ञानखरूपः ब्रह्मणा सह ब्रह्के साथ; सवोन्‌-समस्त। कामान्‌ 
भइनुते= भोगोंका अनुभव करता है; इति= इस प्रकार ( यह ऋचा है ) | 
व्याख्या--इस मन्त्रमें परब्रझ परमात्माके स्वरूपबोधक् लक्षण बताकर उनकी प्रात्तिके स्थानका वर्णन करते हुए 
उनकी प्राप्तिका फल बताया गया है । भाव यह है कि वे परब्रह्म परमात्मा सत्यखरूप हैं । “सत्य? शब्द यहाँ नित्य सत्ताका 
बोधक है । अर्थात्‌ वे परब्रह्म नित्य सत्‌ हैं, किसी भी काळमें उनका अभाव नहीं होता । तथा वे ज्ञानखरूप हैं; उनमें 
अज्ञानका लेश भी नहीं है । और वे अनन्त हैं अर्थात्‌ देश और काळक्री सीमासे अतीत--सीमारहित हैं। वे ब्रह्म परम 
विशुद्ध आकाशमें रहते हुए भी सबके हृदयक्री गुफामें छिपे हुए हैं | उन फ््रझ परमात्माको जो साधक 
खसे जान लेता है, वह भलीमाँति सबको जाननेवाळे उन ब्रह्मके साथ रहता हुआ सत्र प्रकारके भोगोंको अलोकिक ढंगसे 
अनुभव करता है# । 
# इस कथनके रहस्यको समझ ले नेपर ईशावास्योपनिषदके प्रथम मन्त्रमें साधकके लिये दिये हुए उपदेशका रहस्य भी स्पष्ट हो जाता 
है। वहाँ कहा है कि इस भूतलपर जो कुछ भी जड-चेतनमय जगत्‌ है, वद ईश्वरसे परिपूर्ण है; उन्हें अपने साथ रखते इुए अर्थात्‌ निरन्तर याद रखते 
इए ही त्यागपूर्वक आवश्यक विषयोंका सेवन करना चाहिये । जो उपदेश वहाँ साधकके लिये दिया गया है, वदी बात यहाँ सिद्ध मह।त्माकी स्थिति 
बतानेके लिये कही गयी है । “वह ब्ह्मके साथ सब भोगोंका अनुभव करता है? इस कथनका अभिप्राय यही है कि बह परमात्माको प्राप्त 
सिद्व पुरुष इन्द्ियोंद्वारा वाह्य विषयोका सेवन करते हुए भी खयं सदा परमात्मामें हो स्थित रहता है । उसके भन, बुद्धि और इन्द्रियोंके 
बहार, उनके द्वारा होनेवाली सभी चेष्टाएँ परमात्मामें स्थित रहते हुए होती. हैं । लोगोके देखनेमें आवश्यकतानुसार यथायोग्य विषयोका 
` रनियोदरार उपभोग करते समय भी वह पर्‌मात्मासे कभी एक क्षणके लिये भी अलग नहीं होता, अतः सुदा सभी कमाँसे निळेंप 
| रहता दै । यही भाव दिखानेके लिये “विपश्चिता ब्रह्मगा सह सवौन्‌ कामान्‌ अइनुते' कहा गया है । इस प्रकार यह श्रुति परज्के स्वरूप 
वा उसके शानकी महिमाको बतानेवाली है । , 
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३३४ ऊन, महयातऽनिसाठालं लमा भसे, शोचति + | 
शा जा हुए हैं, उ्ें वश गण परूद् परमात्मा विस प्रकार कैसी गुफामें छिपे हुए हैं, उन्हें कैसे जानना चाहिये ध 
आाशेका प्रकरण आरम्भ किया जाता है-- ॒ 


तसाद्वा एतसादात्मन आकाशः सम्भूतः। आकाशाडायुः । वायोरशिः । अग्नेरापः । इ | 
पृथिवी । पृथिव्या ओषधयः। ओषधीभ्योऽन्नम्‌ । अन्नात्पुरुपः । स वा एष पुरुषो5न्नरसमय | ते स | 
शिरः । अयं दक्षिणः पक्षः ।अयशुत्तरःपक्षः। अयमातमा। इदं पुच्छं प्रतिष्ठा। तदप्येष शोतो झि 
चेन निश्रय ही; तस्मात्‌ ( सर्वत्र परसिद्ध) उस; पतस्मात्‌= इस; आत्म नः= परमात्मासे; ( पहे-पहछ) आकाश 
आकाशःतत्व; सम्भूतः= उत्पन्न हुआ; आकाशात्‌=आकाशसे; चायुः= वायु; वायोः= वायुसे; अञ्चिः= अग्नि से 
अग्निसे; आपः=जल; ( ओर ) अद्‌भ्यः=जल-तत्तसे; पृथिवी-प्ृथ्वी-तत्व. उत्पन्न हुआ; पृथिव्याः-पृथी) 
अओषधयः=समस्त ओपषधियों उत्न्न हुई; ओषचीभ्यः-ओषधियोंसे; अन्नम्‌= अन्न उत्पन्न हुआ; अन्नात-फो | 
ही; पुरुषः=( यह ) मनुष्य-शरीर उरन्न हुआ; सः-वह। षषः= यह; पुरुषः= मनुष्य-शरीर; चेः निश्रय तै 
अच्नरसमयः=अन्नरसमंय है; तस्य=उसका; इद्म्‌=्यह (प्रत्यक्ष दीखनेवाला सिर ); एब-ही; शिरःन( पष 
कस्पनामे ) सिर है; अथमू=यह ( दाहिनी भुजा ) ही; दक्षिण: पक्षः=्दाहिना पंख दे; अयम्‌=यह (व| 
सुजा ) ही; उत्तरः पक्षः=बायाँ पंख है; अयमू=यह ( दरीरका मध्यभाग ) ही; आत्मा-पक्षीके अङ्गोका म | 
भाग दे#; इद्म-यह ( दोनों पैर ही ); पुच्छम्‌ प्रतिष्ठा=पूँछ एवं प्रतिष्ठा दे; तत्‌ आपिः= उसीके विषयमे; एप 
( आगे कहा जानेवाला ); शछोकः= छोक; भवति= है । 
व्याख्या-इस मन्त्रम मनुष्यके हृदयरूप गुफाका वर्णन करनेके उद्देश्यसे पहले मनुष्य-शरीरकी उत्पत्तिका प्रकार पं `; 
बताकर उसके अङ्गोंकी पक्षीके अङ्गोके रूपमे कल्पना की गयी है। भाव यह है कि सबके आत्मा अन्तर्यामी परमात्मासे पहछे आर 
तत्व उत्पन्न हुआ | आकाशसे वायु-तत्तत, वायुसे अग्नि-ततत्व, अग्निसे जल-तत् और जलसे प्रथ्वी उत्पन्न हुई । पृप्मसे वी 
प्रकारकी ओषधिया--अनाउके पोषे हुए और ओषधियोंसे मनुष्योंका आहार झन्न उत्पन्न हुआ । उस अन्नसे यह 
| मचुष्यःारीररूप पुरुष उत्पन्न हुआ । न्नके रससे बना हुआ यह जो मनुष्य-शरीरधारी पुरुष है, इसकी पक्षीके समं स 
| गयी हे । इसका जो यह प्र्यक्ष सिर है, बही तो मानो पक्षीका सिर है, दाहिनी शुजा ही दाहिना पंख दै । बायी है { 


| बायो पंख है । शरीरका मध्यभाग ही मानो उस पक्षीके शरीरका मध्यभाग है । दोनों पैर ही पूँछ एबं प्रतिश ( च 
[ बेर ) हैं । अन्नकी महिमाके विष्रयमे यह आगे कहा जानेवाला छोक-मन्त्र है । 


॥ प्रथम अनुवाक समाप्त ॥ १॥ 


आ ` द्वितीय अनुवाक f 
११ प्रजायन्ते , पृथिवी - ~ भवन्ति अर्थ 
स । क ते म वी 
= भताना अम्‌ । तसात्सवेपधमुच्यते । सब तेऽन्रमाप्नुवर्ति येऽन नी 


अन्नःहि भूतानां ज्येष्ठम्‌ । तसात्समोपधगुच्यते। र 
e ` जायन्त न्यन्नंन | ts 
च भूतानि। तस्मादन्नं तदुच्यत इति । अन्नाइ्ूतानि जायन्ते। जाता 


F पृथिवीम श्चिताः=एस्वीलोकका आश्रय लेकर रहनेवाले: था कि प्राणी दै 

3 याजो; काः= कोई; चङ भी; प्रजाः= ह र 
आ्ात्‌=अन्नसे बै-ही; पजायन्ते=उसनन होते हैं; अथो इ जे र बन्ति जत 
~ अूतानाम्‌=सन सोमे; ज्येष्ठम- श्रेष्ठ है; तस्मात- इसलिये 
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RR तू 
. अन्नः बढ हनन जज . 
बा ० त्रह्म- तह है; [इति=इस भावसे;] उपासते= (उसकी) उपासना करते हैं; ते- वे; चै- अवश्य ही; 
खवम्‌= समस्त; अन्नम्‌= अन्नको; आप्नुवन्ति= प्रात कर लेते हैं; हि- क्योंकि; अन्नम्‌= अन्न ही; भूतानाम्‌=ूतोमं; 
ल्येष्ठम- श्रेष्ठ दै; तस्मात्‌= इसलिये; सर्वोषधम्‌-( यह ) सर्वौत्रध दसे; उ „अ ग गन mA 
ब ( यह ) सर्वोष्ध नामसे; उच्यते= कहा जाता है; अन्नात्‌=अन्मसे ही; 
भूतानि=सव प्राणी; जायन्ते= उसन्न होते हैं; जातानि=उसन्न होकर; अन्नेन=अननसे ही; रधन बढ़ते हैं; 
अद्यते5 ( ग्राणियोंद्रारा ) खाया जाता है; च=तथा; भूतानि= ( यं भी ) प्राणियोंको; अचि है; ps 
> इसलिये; अन्नम्‌= अन्न’; इति= इस नामसे; उच्यते= कहा जाता है। | हि कर 
ह र लता ० किया गया है। भाव यह है कि इस पृथ्वीछोकमें निवास करनेवाले 
द उलन हुए €-अन्नके परिणामरूप रज और वीर्यसे ही उनके शरीर बने हैं; उत्पन्न 
होनेके बाद अन्नसे ही उनका पालन-पोषण होता है, अतः अन्नसे ही वे जीते हैं । फिर अन्तगे इस अन्नमें ही--अन्न उत्पन्न 
करनेवाली धरथ्वीमें ही विलीन हो जाते हैं । तात्यर्य यह कि समस्त प्राणियोंके जन्म, जीवन और मरण स्थूलशारीरके सम्बन्धे 
ी होते है, और स्थूलशरीर अन्ने ही उस्न होते हैं, अन्नसे ही जीते हैं तथा अन्नके उद्भमस्थान प्रथ्वीमें ही विलीन हो 
EE र क ४३8 पाप हैं, वे अन्नमें विलीन नहीं होते; वे तो मृत्युकालमें पराणोंके साथ इस शरीरसे 
. श्ल मकार यह अन्न समस्त प्राणियोंकी उसत्ति आदिका कारण है, इसीपर सब कुछ निर्भर करता है; इसलिये यही 
ह है और इसीळिये यह सर्वोषधरूप कहलाता है--क्योंकि इसीसे प्राणियोंका क्षुधाजन्य संताप दूर होता है । सारे 
र क्षु > इसलिये उसके शान्त ; ह 
बतापीका मूळ क्षुधा है, इसलिये उसके शान्त होनेपर सारे संताप दूर हो जाते हैं | जो साधक इस अन्नकी ब्रह्मरूपमें उपासना 
करते हैं अर्थात्‌ “यह अन्न ही सर्वश्रेष्ठ है, सबसे बड़ा है? यह समझकर इसकी उपासना करते हैं, वे समस्त अन्नको प्राप्त 
हैं । उन्हें यथेष्ट जन्न प्राप्त हो जाता है, अन्नका अभाव नहीं रहता । यह सर्वथा सत्य है कि यह अन्न ही सक 
भूतोमें र इसलिये यह सर्वोषधमय कहलाता है | तथा सब प्राणी अन्नसे उसन्न होते हैं और उत्पन्न होनेके बाद अन्नसे 
ही बढ़ते है-उनके अज्ञोंकी पुष्टि भी अन्नसे ही होती है। सब प्राणी इसको खाते हैं, तथा यह भी सब प्राणियोंको खा 
जाता--अपनेमें विळीन कर लेता है इसीलिये “अद्यते, अत्ति च इति अन्नम्‌? इस व्युसत्तिके अनुसार इसका नाम अन्न है। 
तसाद्वा एतस्माद्नरसमयादन्योऽन्तर आत्मा प्राणमयः । तेनेष पुर्णः। स वा एष पुरुषविध एवं॥ 
तस्य पुरुषाविधतामन्वयं पुरुषविधः | तस्य प्राण एव शिरः। व्यानो दक्षिणः पक्षः । अपान उत्तरः पक्षः । 
आकाश आत्मा । परथिवी पुच्छं प्रतिष्टा । तदप्येष क्लोको भवति । 
वे= निश्चय ही; तस्मात्‌= उस; एतस्मात्‌= इस; अन्नरसमयात्‌=अन्न-रसमय मनुष्यरारीरसे; अन्यः= भिन्न; 
अन्तरः= उसके भीतर रहनेवाला; प्राणमयः आत्मा= प्राणमय पुरुष दै; तेन= उससे; एषः= यह ( अन्न-रसमय पुरुष ); 
बूणेः= व्यास है; सः- वह; पषः= यह प्राणमय आत्मा; चे= निश्चय ही; पुरुषविधः एव पुरुषके आकारका ही है; तस्य=उस 
(अन्नरसमय ) आत्माकी; षुरुषविधताम्‌= पुरुषठ॒ल्य आङ्गतिमें; अन्ु= अनुगत ( व्याप्त ) होनेसे ही; अयम्‌= यह; 
षुरुषविधः= पुरुषके आकारका है; तस्य=उस ( प्राणमय आत्मा ) का; प्राणः=प्राण; पव=ही; शिरः= (मानो ) 
सिर है; व्यानः= व्यान; द्क्षिणः= दाहिना; पक्षः= पंख है; अपानः= अपान; ऊत्तरः= बायाँ; पक्षः= पंख है; आकाश+'= 
आकारा; आत्मा=रारीरका मध्यभाग दै; ( ओर ) पृथिवी- एथ्वीः पुच्छम्‌= पूँछ ( एवम्‌ ) प्रतिष्ठा= आधार है; 
ततू=उस प्राण ( की महिमा ) के विषयमे; अपि= भी; पषः= यह आगे बताया जानेवाला; शछोक+= श्लोक; भवति= है । 
व्याख्या--द्वितीय अनुवाकके इस दूसरे अंशामें प्राणमय शरीरका वर्णन किया गया है। भाव यह है कि पूर्वोक्त 


भन्नके रससे बने हुए स्थूलशरीरसे भिन्न उस स्थूलशरीरके भीतर रहनेवाला एक ओर शरीर है। उसका नासे. 


` भाणमय? है; उस प्राणमयसे यह अन्नमय शरीर पूर्ण है । अन्नमय स्थूलरीरकी अपेक्षा सूक्ष्म होनेके कारण प्राणमय शरीर 
५ हे अङ्ग-प्तय्गमें व्याप्त है । वह यह प्राणमय शरीर भी पुरुषके आकारका ही है । अन्नमय शरीरकी पुरुषाकारता प्रसिद्ध 
9 उसमें अनुगत होनेसे ही यह प्राणमय कोश भी पुरुषाकार कहा जाता है | उसकी पक्षीके रूपमें कल्पना इस प्रकार है _ 


(०-0. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 
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none SoM + ही मानो उसका सिर हे; क्योंकि शरीरके अङ्गोमे जेसे मस्तक श्रेष्ठ है, उसी प्रकार पाँचो प्राणोंमें मुख्य प्राण 
है । व्यान दाहिना पंख है । अपान बायाँ पंख है । आकाश अर्थात्‌ आकाझमें फेले हुए वायुकी भाँति सर्वशरीरब्य ही स | 
चायु’ आत्मा है; क्योंकि वही समस्त दारीरमें समानभावसे रस पहुँचाकर समस्त प्राणमय शरीरको पुष्ट का भमान | 
स्थान शरीरका मध्यभाग है तथा इसीका बाह्य आकारासे सम्बन्ध दै) यह बात प्रश्नोपनिषद्के तीसरे पश्नोत्तरके फ | इका | 
आठवें मन्त्रोमे कही गयी है | तथा पृथ्वी पूँछ एबं आधार है अर्थात्‌ अपानवायुको रोककर रखनेवाली यसी 
क्ति दी इस प्राणमय पुरुषका आधार है । इसका वर्णन भी प्रश्नोपनिषद्के तीसरे प्रश्नोत्तरे आठवें मन्त्रे ही ड. 
इस प्राणकी महिमाके विप्यमें आगे कहा हुआ 'छोक-मन्त्र है । E 
॥ द्वितीय अनुवाक समाप्त ॥ २ ॥ | 

| 

| 


--+-98909-9----- । 
तृतीय अनुवाक | 


_ प्राणं देवा अबु प्राणन्ति । मनुष्याः पशवश्च ये । प्राणो हि भूतानामायुः । तस्ातसर्वायुपपुच्यते। 
सेमं त आयुर्यन्ति ये ग्राणं ब्रह्मोपासते प्राणो हि भूतानामायुः । तसात्सर्वायुवश्न॒च्यत इति | तस | 
शव शारीर आत्मा यः पूरय | 


ये=जो-जो$ देवाः= देवता; मुष्याः= मनुष्य; च=और; पशचः= पञ्च॒ आदि प्राणी हैं; [ते=वे;] प्राणम्‌ भुः 
आणका अनुसरण करके ही; प्राणन्ति= चेश करते अर्थात्‌ जीवित रहते हैं; दि=क्योंकि; प्राणः प्रण है 
अूतानाम्‌= प्राणियांकी; आयुः=आायु है; तस्मात्‌= इसलिये; ( यह प्राण ) सवोयुषम्‌= सबका आदुः उच्यतेः 
कहलाता है; घ्राणः=प्राण; दिनही; भूतानाम्‌=प्राणियोकी; आयुः= आयु--जीवन है; तस्मात्‌= इसलिये} (यह) 
खचायुषस्‌=सबका आयु; उच्यते= कहलाता है; इति=यह समझकर; ये=जो कोई} प्राणम्‌ प्राणकीः बहम 
ब्रह्मरूपसे; उपासते= उपासना करते हैं; ते=वे; सर्वम्‌ एब=निससन्देह समस्त; आयुः आयुको} यन्तिर प्राप्त कर हते 
हैं; तस्य= उसक्र; एषः एव= यही; शारीरः- शरीरमें रहनेवाला; आत्मा= अन्तरात्मा है; यः= जो; पूर्वस्यः पहेला 
अर्थात्‌ अन्न-रसमय शरीरका अन्तरात्मा है । 

व्याख्या--तृतीय अउुत्राक्रके इस पहले 


दा आयाहै। ' 


दले अंश प्राणकी महिमाका वर्णन करनेवाली श्रतिका उल्लेख करके फिर 
प्राणमय शरीरके अन्तर्यामी परमेश्वरको लक्ष्य कराया गया है । भाव यह है कि जितने भी देवता, मनुष्य, पश 
शरीरधारी प्राणी हैं, वे सब्र प्राणके सहारे ही जी रहे हैं । प्राणके बिना किसीका भी शरीर नहीं रह सकता; कयं 

ही सब प्राणियोंकी आयु--जीवन है, इसीलिये यह प्राण 'र्वायुषः कहलाता है। जो साधक ध्यह ग्राणियोंकी था ८ 
इसलिये यह सबका आयु--जीवन कहलाता है? यों समझकर इस प्राणकी ब्रह्मस्पसे उपासना करते हैं, वे पूण भ ॥॒ 
श्राप्त कर लेते हैं । प्रश्नोपनिषद्में भी कहा है कि जो मनुष्य इस प्राणके तत्को जान छेता दै, बह्द स्वयं अमर हो | 
ओर उसकी प्रजा नष्ट नहीं होती ( ३।११)।जो 


सर्वात्मा परमेश्वर अन्नके रससे बने हुए £ 
ुरुषका अन्तरात्मा है, बद्दी उस प्राणमय पुरुप्रका भी शरीरान्तर्बती अन्तर्यामी आत्मा है । , ( 
[९ 


तसाद्वा एतसात््राणमयादन्योऽन्तर आत्मा मनोमय; । तेनेष पूर्णः । स वा एप पुल 
एव । तस्थ पुरुषविधतामन्वयं पुरुषविधः । तस्य यजुरेव शिरः । ऋग्दक्षिणः पक्षः । सामोततर पक | 
आदेश आत्मा । अभर्ाङ्गिरसः पुच्छ प्रतिष्ठा । तदप्पेष शोको ह. । 
चै-यह निश्चय है कि; तस्पात्‌= उस; एतस्मातू5इस; 


भवति । | 
उसके भीतर रहनेवाछा। मनोमयः= मनोमय; आत्मा= माणमयात्‌= प्रणमय पुरुषसे; अन्यम्तमि | 
क्र र रीर; घूर्ण+-व्याप्त है; सः=वह; पषः= यह मनोमय 


आतमा (पुरुष) है; तेन- उस मनोमय आत्मासे; प” i> 
a आत्मा; चे= निश्चय दी; पु रुषविधः= पुरुषके आकार 
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% तेत्तिरायापानिषद्‌ + 


ob ३३७ 
3 = उसकी; रुषविधताम्‌ अनु: = पुरुष तठ आः ~ मे अनु र त्य ह 
है; हा gd ड र जुः र तुल्य आकृति अनुगत ( व्याप्त ) होनेसे ही; एलः लील 
MTS ST भरका हैं; तस्य=उस ( मनोमय पुरुष ) का; यजुः=यचुर्वेद; एव= ही; शिरः= 
(मानों सिर दै; ऋकर ऋग्वेद; दक्षिणः= दाहिना; पक्षः= पंख है; साम=सामवेद; उत्तरः बायो; 'पक्ष+पंज है 
आदेश [$ धिव न रे आत र र ड 
आदेशः= आदेश ( विधिवाक्य ); आत्मा= शरीरका मध्यमाग है; अथरवाङ्गिरखः= अथर्वा और अङ्गिरा ऋषिद्वारा देखे | 
: अः थर्ववेदके मन्त्र . पुच्छ म्‌= पुछ : . ~ न जे हे र 
गये अथर्ववेदके मन्त्र दी; घुच्छम्‌= पूँछ; ( एवं ) प्रतिष्ठान आधार हैं; तत्‌= उसकी महिमाके विषयमें; अपिर मी; 
एषः= यह आगे कहा जानेवाला; शछोकः= छोक; भवति= है । 


TF ee 


व्याख्या--इस तृतीय अनुवाकके दूसरे अंशमें मनोमय पुरुषका वर्णन किया गया है। भाव यह है कि पहले 
बताये TR पुरुषसे भिन्न, उससे भी सूक्ष्म होनेके कारण उसके भीतर रहदनेवाळा दूसरा पुरुष है; उसका नाम है 
मनोमय्‌ । उस मनोमयसे यह प्राणमय शरीर पूर्ण है अर्थात्‌ वह इस प्राणमय शरीरमें सर्वत्र व्याप्त हो रहा है । वह यह मनोमय 
शरीर भी पुरुषके ही आकारका है । प्राणमय पुरुषमें अनुगत होनेसे ही यह मनोमय आत्मा पुरुषके समान आकारवाला है । 
उसकी पक्षीके रूपमें इस प्रकार कल्पना की गयी है--उस मनोमय पुरुषका मानो यजुर्वेद ही सिर दै, ऋग्वेद दाहिना पंख 
है, सामवेद बायाँ पंख है, आदेश ( विधिवाक्य ) मानो शरीरका मध्यभाग है तथा अथर्वा और अङ्गिरा ऋषियोंद्वारा 
देखे हुए अथर्ववेदके मन्त्र ही पूँछ और आधार हैं । 

. यज्ञ आदि कमोंमें यजुरवेदके मन्त्रकी ही प्रधानता है । इसके सिवा जिनके अक्षरोंकी कोई नियत संख्या न हो तथा 
जिसकी पाद-पूर्तिका कोई नियत नियम न हो, ऐसे मन्त्रोंको 'यजुः'छन्दके अन्तर्गत समझा जाता है । इस नियमके अनुसार : 
जिस किसी वेदिकवाक्य या मन्त्रके अन्तमें “स्वाहा? पद जोड़कर अग्निमें आहुति दी जाती है, वह वाक्य या मन्त्र भी “यजुः? 
ही कहलायेगा । इस प्रकार यजुमन्त्रोके द्वारा ही अनिको हविष्य अर्पित किया जाता है; इसलिये वहाँ यजुः प्रधान है । अङ्गोमे 
भी सिर प्रधान है, अतः यजुवेंदको सिर बतलाना उचित ही है | वेद-मन्त्राके वर्ण, पद ओर वाक्य आदिके उच्चारणके लिये 
पहले मनमें ही संकल्प उठता है; अतः संकब्पात्मक वृत्तिके द्वारा मनोमय आत्माके साथ वेद-मन्त्रोंका घनिष्ठ सम्बन्ध है | 
इसीलिये इन्हें मनोमय पुरुषके ही अज्ञोंमें स्थानों दिया गया है । शरीरमें जो स्थान दोनों सुजाओंका है, वही स्थान मनोमय 
पुरुषके अङ्गोंमें ऋग्वेद और सामवेदका है । यज्ञ-यागादिमें इनके मनत्रंद्वारा स्तवन ओर गायन होता है, अतः यजुर्मन्त्रोंकी 
अपेक्षा ये अप्रधान हैं; फिर भी सुजाओंकी भाँति यज्ञमें विशेष सहायक हैं, अतएव इनको भुजाओंका रूप दिया गया हैं । 
आदेश ( विधि )-वाक्य वेदोंके भीतर हैं; अतः उन्हें ही मनोमय पुरुषके अङ्गौका मध्यभाग बताया गया है । अथर्ववेदसें 
शान्तिक-पौष्टिक आदि कमोंके साधक मन्त्र हैं, जो प्रतिष्ठाके हेतु हैं; अतः उनको पुच्छ एवं प्रतिष्ठा कहना सर्वथा युक्तिसंगत 
ही है | संकल्पात्मक वृत्तिके द्वारा मनोमय पुरुषका इन सबके साथ नित्य सम्बन्ध है, इसीलिये वेदमन्त्रोंको उसका अङ्ग 
बताया गया है--यह बात सदा स्मरण रखनी चाहिये । : > pn 

इस मनोमय पुरुषकी महिमाके विषयमे भी यह आगे चतुर्थ अनुबाकमें कहा जानेवाला श्लोक अर्थात्‌ मन्त्र है | 
॥ तृतीय अनुवाक समाप्त ॥ ३॥ ट 


¢ 
; चतुर्थ अचुवाक्‌ ` 
य॒तो वाचो निवर्तन्ते । अग्नाप्य मनसा सह । आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ । न बिभेति कदाचनेति। 
° : 
` तस्येष एवं शारीर आत्मा यः पूवस्य । है 
यतः=जहासेः मनसा सह=मनके सहित; वाचः=वाणी आदि इन्द्रियो अप्राप्य=उसे न पाकर; 
निवतर्ते=लोट आती हैं; [ तस्य ] ब्रह्मणः=उस ब्रह्मके; आनन्द्म्‌=आनन्दको; विद्वान्‌= जानेवाला पुरुष} 
कदाचन=कमी; न बिभेति=भय नहीं करता; इति= इस प्रकार यह शोक हि तस्य=उस मनोमय पुरुषका भी; 
एषः एव- यही परमात्मा; शारीरः= शरीरान्तर्वती; आत्मा=्आत्मा है; यः्=्जो; पूवंस्य= पहले बताये हुए अन्नरसमय 
शरीर या प्राणमय रारीरका है । ; -: 
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व्याख्या--इस सन्त्रमे ब्रह्मके आनन्दको जाननेवाले विद्वानकी महिमाके साथ अर्थान्तरसे उस तप 


> ~ ~ नो शरी | 
महिमा प्रकट की गयी है । भाव यह है कि परब्रह्म परमात्माका जो खरूपभूत परम आनन्द है, वहाँतक प शर | 
. समस्त इन्द्रियोंके समुदायरूप मनोमय शरीरकी भी पहुँच नहीं है; परंतु ब्रह्मको पानेके लिये ° नाणी हे | 


ध ~ | 

साधन करनेवाले मनु | 

उन पजहाके दारतका | 
आनन्दः __ 
नन्रमय खरूपको जान हेह | 


ह्‌ 
यह ब्रह्मके पास पहुँचानेमें विशेष सहायक है | ये मनःवाणी आदि साधनपरायण पुरुषको i 
वहीं छो DY ~ S पु कु CO CN 
उसे वहीं छोड़कर स्वयं लोट आते हैं और वह साधक उनको प्राप्त हो जाता है । ब्रह्मके 
विद्वान्‌ कभी भयभीत नहीं होता । इस प्रकार यह मन्त्र है । 
मनोमय झारीरके भी अन्तर्यामी आत्मा वे ही परमात्मा हैं, जो पूर्वोक्त अन्न-रसमव 
-अन्तर्यामी हैं । 
_ आर a दे 
तसाद्वा एतसान्मनोमयादन्योऽन्तर आत्मा विज्ञानमयस्तेनेष पूर्णः । 
~ Se [a ~ ° 
एव । तस्य पुरुषावेधतामन्वयं पुरुषविधः । तस्य श्रद्वेव शिरः । ऋतं दक्षिण 
लक आर ¢ [oS अर 
पक्षः । योग आत्मा । महः पुच्छं प्रतिष्ठा । तदप्येष छोको भवति । 
~ ~ i प्तः उस सु ~ 
पेज निश्चय हा; तस्मात्‌=उस पहले बताये हुए; एतस्मात्‌=इस; मनोमयात्‌=मनोमय पुरुषे; अन्यः= 
अन्य; अन्तर$= इसके भीतर रहनेवाला; आत्मा= आत्मा; विज्ञानमयः= विज्ञानमय हैः तेन-उस विज्ञानमय आलराहे 
पाषः= यह ER मनोमय शरीर; पूणः=व्यासत है; सः=वह; एषः््यह विज्ञानमय आत्मा; व= निश्चय ही; पुरुषविधः 
पव निससंदेह पुरुषके आकारका ही है; तस्य= उसकी; पुरुषविधताम्‌ अल्ु> पुरुषाकृतिमें अनुगत होनेसे ही} अयम्‌ः 
यह्‌ विज्ञानमय आत्मा; पुरुषविधः पुरुषके आकारका बताया जाता है; तस्य=उस विज्ञानमय आत्माका; श्रद्धः 
. Os कफ !--. गो द्रि > तम्‌ः ~ ~ & EN 
श्रद्धा; एव=्ही; ।शरः=( मानो ) सिर है; ऋतम-सदाचारका निश्चय; दक्षिण: दाहिना; पश्षः= पंख है; सत्यमः ( 
भाषणका नि fe DAES है ७६ म 
सत्यः [RRR डत्तरः=वायाः पक्षः= पंख है; योगः= (ध्यानद्वारा परमात्मामें एकाग्रतारूप ) योग ही; आत्मा 
शरीरका मध्यभाग ६; महः= “महः? नामसे प्रसिद्ध परमात्मा ही; पुच्छम्‌=पुच्छ; ( एवं ) प्रतिष्ठा= आधार है; तत्‌ः 
उस विषयमे; अपि= भी; एघः= यह आगे कहा जानेवाला; ञछ्रोकः= 


शरीर और प्राणमय शीसे [ 


' पक्षः | सत्यु 


छोक; भवतिः है । 

, व्याख्या-- चतुर्थ अनुवाकके इस दूसरे अंशमें विज्ञानमय पुरुषका अर्थात्‌ विज्ञानमय. शरीरके अधिष्ठाता जीवात्मा 
SE है। न यह है कि पहले बताये हुए मनोमय रारीरसे भी सूक्ष्म होनेके कारण उसके भीतर रहनेवाला जो आला 
है, वह अन्य है. | वह हैं विज्ञानमय पुरुष अर्थात्‌ बुद्धिरूप गुफामें निवास करनेवाला और उसमें तदाकार-सा बना हुँ 
जीवात्मा | उससे यह मनोमय शरीर पूर्ण है अर्थात्‌ वह इस मनोमय शरीरमें सर्वत्र ब्यास है । और मनोमय अपनेसे पहं 
वाले प्राणमय और अन्नमयमें व्यास दै । अतः यह विज्ञानमय जीवात्मा समस्त शरीरम व्याप्त है । गीतामें भी यही कहा दै छ 
जीवात्मारूप क्षेत्रज्ञ क्षेत्रं सर्वत्र स्थित है (गीता १३। ३२ ) । वह विज्ञानमय आत्मा भी निश्चय ही पुरुषके आए 
का है । उस मनोमय पुरुषमें व्याप्त होनेसे ही वह पुरुपाकार कहा जाता है| उस र अङ्गौकी पक्षीके हूपमें ईरँ | गा 
प्रकार कना की गयी दे । श्रद्धा कहते हैं बुडिकी निश्चित विश्वासल्प वृत्तिको; वही उस विज नातमाके शरीर, गधा 
अज्रूप सिर है; क्योंकि यह इढ़ विश्वास ही प्रत्येक विषयमे उन्नतिका कारण है मा मे तो सबसे पहं भी. 
सबसे अधिक इसीकी आवश्यकता है । सदाचरणका निश्चय ही इसका दाहिना पंख है ज र का निश्चय ही इसका 
,पंख हैं । ध्यानद्वारा परमात्माके साथ संयुक्त रहना ही विशञानमय शुरीरका गा हे FU i परमाम 
पुच्छ अर्यात्‌ आधार है; क्योंकि परमात्मा ही जीवात्माका परम जग आह [ग हैं और 'महः? नामसे प्रसिद्ध ; 


- इस विजञानात्माकी महिमाके विषयमें भी यह आगे पञ्चम अनुवाक कहा 


है Me हा जानेवाला शोक अर्थात्‌ मन्त्र दै। 
ड उधे अनुवाक समाप्त | ४॥ 
शा य ``, _ नया शिक्षावछीमें “भू:?, “मुवः? “स्वः? और “महः! इन्‌ चार उ ४ 

और मदाकी हे आत्माकी र ऱ्याहृतियोमिं “महः है; अर्तः 

__ ज्याढति आऔँ आह र महः? को ब्रह्मका, स्वरूप बताया हैं 
ति कषक नाम दै और तरको आत्माकी रिठा नतठना सथा युकिसंगत है । 


F 
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` पंचम अचुवाक्‌ 
विज्ञान यज्ञ तत्ते । कर्माणि तनुतेऽपि च । विज्ञानं देवाः सर्वे । बरहम ञयेषमुपासते । विज्ञान 
ब्रह्म चेद्वेद । तसाच्चेन्न प्रमाद्यति । शरीरे पाप्मनो हित्वा । सर्वान्कामान्समञ्चुत इति । तस्यैष एव 
शारीर आत्मा यः पूवस्य । 


विज्ञानम्‌- विज्ञान ही; यज्ञम्‌ तजञुते= योक विस्तार करता है; च= और; कमणि अपि तनुते= कमाँका भी 
विस्तार करता है; सबें=सव देवाः= इन्द्रियूप देवता; ज्येष्टम-सर्वश्रेष्ठ; ब्रह्म=वरहाके रूपमे; विज्ञानम्‌ उपासते= 
विज्ञनकी ही सेवा करते हैं; चेत्‌=यदि$ ( कोई ) विश्ञानम्‌न विज्ञानको; ब्रह्मनव्रह्रूपसे; वेद्‌ जानता है; ( और ) 
चेत्‌=यदि; तस्मात्‌= उससे; न प्रमाद्यति=प्रमाद नहीं करता, निरन्तर उसी प्रकार चिन्तन करता रहता है; (तो) 
पाप्मनः= ( शरीराभिमानजनित ) पापसमुदायको} शारीरे=ारीरमें ही; हित्वा= छोड़कर; सवीन्‌= समस्त; कामान्‌ 
समइ्नुते= भोगोंका अनुभव करता है; इति= इस प्रकार यह इळोक है; तस्य- उस विज्ञानमयक्रा; एषः=्यह परमात्मा; 
एव" ही; शारीरः= दारीरान्तर्वरती; आत्मा= आत्मा है; यः=जो; पूर्व स्य= पहलेवालेका है । 


व्याख्या--इस मन्त्रमें विज्ञानात्माकी महिमाका वर्णन और उसकी ब्रह्मरूपसे उपासना करनेका फल बताया गया 
है | भाव यह है कि यह विज्ञान अर्थात्‌ बुद्विके साथ तद्रूप हुआ जीवात्मा ही यज्ञोंका अर्थात्‌ छम-कर्मरूप पुण्योंका विस्तार 
करता है और यही अन्यान्य लौकिक कर्मोका भी विस्तार करता है । अर्थात्‌ बुद्धिसे ही सम्पूर्ण कर्मोको प्रेरणा मिलती है । 
सम्पूर्ण इन्द्रिया और मनरूप देवता सर्वश्रेष्ठ ब्रह्मके रूपमें इस विज्ञानमय जीवात्माकी ही सेवा करते हैं, अपनी-अपनी बृत्तियों- 
द्वारा इसीको सुख पहुँचाते रहते हैं । यदि कोई साधक इस विज्ञानस्वरूप आत्माको ही ब्रह्म समझता है और यदि यह उस 
घारणासे कभी च्युत नहीं होता अर्थात्‌ उस धारणामें भूल नहीं करता या शरीर आदिमें स्थित, एकदेशीय एवं बद्धस्वरूपमें 
ब्रका अभिमान नहीं कर लेता तो वह अनेक जन्मोंके संचित पापसमुदायको रारीरमें ही छोड़कर समस्त दिव्य भोगोंका 
अनुभव करता है | इस प्रकार यह इल्ोक है | | 
उस विज्ञानमयके भी अन्तर्यामी आत्मा वे ही परब्रझ परमेश्वर हैं, जो पहलेवालोंके अर्थात्‌ अन्न-रसमय स्थूलशरीरके, 
प्राणमयके ओर मनोमयके हैं । 
` तसाद्वा एतसा द्वज्ञानमयाद न्योऽन्तर आरमाऽऽनन्द मयः । तेनैष पूर्णः । स वा एष पुरुषविध एव । 
तस्य पुरुपतिधतामन्तरं पुरुषविधः । तस्य प्रियमेव शिरः । मोदो दक्षिणः पक्षः । प्रमोद उत्तरः पक्षः । 
आनन्द आत्मा । ब्रह्म पुच्छं प्रतिष्ठा । तदप्येष छोको भवति । 
चे=निश्चय ही} तस्मात्‌=उस पहले कहे हुए; फतस्मात्‌= इस; विज्ञानमयात्‌= विज्ञानमय जीवात्मासे; 
अन्यः= मिन्नः अन्तरः= इसके भी भीतर रहनेवाला आत्मा; आनन्दमयः आत्मा= आनन्दमय परमात्मा है; तेन= 
उससे; पाः यह विज्ञानमय; पूणः पूर्णतः व्याप्त है; सः= वह; एषः्=्यह आनन्दमय परमात्मा; वै= भी; पुरुषविधः= 
` पुरुषके समान आकारवाला; एव=्दी है; तस्य=उस विज्ञानमयकी; पुरुषविधताम्‌ Re पुरुप्राकारतामें अनुगत 
होनेसे ही; अयम्‌=यह ( आनन्दमय परमात्मा ); पुरुषविधः= पुरुषाकार कहा जाता $ तस्य= उस आनन्दमयः 
का; प्रियमू= प्रिय; पवन्दी शिर=( मानो ) सिर है; मोद-मोद; दक्षिणः= दाहिना? पक्षः=पंख है प्रमोद: 
प्रमोद; उत्तरः-बायाँ; पक्षः= पंख है; आनन्द्‌+= आनन्द ह्वी क आत्मा=दारीरका मध्यभाग है; ब्रह्मन ब्रह्म पुच्छम्‌= 
पछ; ( एवं ) प्रतिष्टा5 आधार है; ततूर उसकी महिमाके विषयमे; अपि=भी} पषः= यह; स्छोकः= लोक; भवति=दे । 
व्याख्या---पञ्चम अनुवाकके इस दूसरे अंशमें आनन्दमय परमपुरुषका वर्णन किया गया है । भाव यह है कि पहले 
अंरमें कहे हुए, विज्ञानमय जीवात्मासे भिन्न, उसके भी भीतर.रहनेवाल्ा एक दूसरा आत्मा है; वह है आनन्दमय परमात्मा। हे 
उससे यह विज्ञानमय पुरर व्याप्त है अर्थात्‌ वह इसमें भी परिपूर्ण है । बृहदारण्यक उपनिषद ( ३ | ७। २३ ) में भी 
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३ उना. ष | 
परमात्माको जीवात्मारूप रारीरका रासन करनेवाला और उसका अन्तरात्मा बताया हे । वे ही वास्तवमै 


होनेके कारण “पुरुष! शब्दके अभिधेय हैं | वे विज्ञानमय पुरुपके समान आकारवाले हैं। उस वि ह; 
होनेके कारण ही वे पुरुषकार कहे जाते हैं । पक्षीके रूपकमें उन आनन्दमय परमेश्वरके अङ्गोंकी कल्पना हा क्‍ 
गयी है। प्रियमाव उनका सिर है। तात्पर्य यह कि आनन्दमय परमात्मा सबके प्रिय हैं। समस्त प्राणी हे मकार की | 
करते हैं, सभी “आनन्दको? चाहते हैं, परंतु न जाननेके कारण उन्हें पा नहीं सकते | यह “प्रियता? उन आग से | 
का एक प्रधान अंश है अतः यही मानो उनका प्रधान अङ्ग सिर है । मोद दाहिना पंख है, प्रमोद बायाँ पंख $ परमाः 
ही परमात्माका मध्य-अज्ञ है तथा खयं ब्रह्म ही इनकी पूँछ एवं आधार हैं । परमात्मा अवयवरहित होनेके कोर ट 
ख़रूप ओर अङ्गौका वर्णन वास्तविकरूपसे नहीं बन सकता । फिर ऐसी कलना क्यों की गयी ? इसका समा र 
त्रसू ( २।३। १२ से ३। ३ । १४ तक ) में यह स्पष्ट कर दिया गया है कि ब्रह्मके विषयमें ऐसी कल्पना के 
उपासनाकी सुगमताके लिये की जाती है, दूसंरा कोई प्रयोजन नहीं है । इस प्रकरणमें विज्ञानमयका अर्थ जीवात्मा और 
आनन्दमयका अर्थ परमात्मा ही लेना चाहिये, यह बात ब्रह्मसूज्ञ ( १ । १। १२ से १९ तकके विवेचन ) में युक्तियों तशा | 
श्रुतियोके प्रमाणोंद्वारा सिद्ध की गयी है । तष | 


इन आनन्दमय परमात्माके विष्रयमें भी आगे षष्ठ अनुवाकमें कहा जानेवाला इलोक अर्थात्‌ मन्त्र है | 


॥ पञ्चम अनुवाक समाप्त ॥ ५ ॥ 
—Se— 


षछ अनुवाक 

असन्नेव स भवति । असनह्ेति वेद चेत्‌ । असित ब्रह्मेति चेद्वेद । सन्तमेनं ततो विदुरिति । ( 

चेतूर यदि; ( कोई ) ब्रह्मन त्र; असत्‌= नहीं है; इति= इस प्रकार; वेद्‌= 

असत्‌; एव=दी भवति=हो जाता है; ( और ) चेत्‌= यदि; ( कोई ) बरहम ब्रह्मः 

जानता है; ततः=तो; [ विद्वांसः 
प्रकार यह इलोक है । 


ल मन्त्रम ब्रह्मकी सत्ता माननेका और न माननेका फल बताया गया है | भाव यह है कि यदि कोई मतुष्य 
यह समझता है या ऐसा निश्चय करता है कि 'ब्रह् असत्‌ है? अर्थात्‌ ब्रह्म या ईश्वर नामकी कोई चीज नहीं है, तो वह “अख 


हो जाता दै, अर्थात्‌ स्वेच्छाचारी होकर सदाचारसे भ्रष्ट, नीच 
3 ५ 5 सदा » नीच प्रकृतिका हो जात कोई ब्रह्मके यथार्ष 
तर्व॒को न जानकर भी यह समझता है कि “निःसंदेह ब्रह्म हैः; र । शीर मि, कोई म 


मनमें ई 5 अर्थात्‌ शा्र और महापुरुषोपर दृढ़ विश्वास होनेके कारण 
यदि ह र पूरा विश्वास हो गया है, तो ऐसे मनुष्यको शानी और मुळ “सतः अर्थात्‌ सुर | 
ड ; त्माके तत्ततज्ञाककी पहली सीढ़ी उनकी सत्तमे विश्वास ही है । परमात्माकी सत्तामें विश्वास बर्ग रह 
तो कमी-न-कमी किन्ही मदापुरुषकी कृपासे साधनमें लगकर र 


र क द मनुष्य उन्हें प्राप्त भी कर सकता है | 
तस्थेष एव शारीर आत्मा यः पूर्वस्य | 


. तस्य=उस ( आनन्दमय ) का भी; एषः एव-यही ° 
पूवंस्य= पहलेवाले ( विज्ञानमय ) का है। ` | ¦ शारीरः 


ब्याख्या--षडठ अनुवाकके इस दूसरे अंशर्मे पहलेके ९ ५ 0 
बताया गया दै । भाव यह है कि उन आनन्दमय त्रके वे स्यं दी आनन्द्मयका अन्तरात्मा स्वयं आनत्दमकी | 


गरीरीवा भेद नही | चोप अते हु अन्न रसन न 5 र हैं; क्योंकि उनमें शरीर | || 
हैं उनका अन्तर्यामी कोई दूसरा नहीं है | इसीलिये इनके आगे किसी तो परमात्मा हैं, वे स्वयं ही अपने तो र || 
समाता कर दियागयादै। | * की न बताकर उस वर्णनकी परम्प 


समझता है; ( तो) खः= वह; असत्‌ः 
अस्ति= है; इति- इस प्रकार; बेद्‌= 
=्ानीजन;] एनम्‌= इसको; सन्‍्तमऊसंत--सत्पुरुष; विडुः= समझते हैं; इति=ईस 


र | i} 
=शरीरान्तर्वतीं; आत्मा= आत्मा है; थः ` ' 


EC 
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सम्बन्ध--ऊपर कहे हुए अंशम त्रह्मको अस्त! मानने और “सत्‌? माननेका फरु बताया गया है; उसे सुनकर प्रत्येक 
मनुष्यके मनमें जो प्रश्न उठ सकते हैं, उन प्रक्ोंका निर्णय करके उन ब्रह्मकी सत्ताका प्रतिपादन करनेके ढिये श्रुति स्वयं ही प्रश्न 
उपस्थित करती हे 5 
अथातोऽनुप्रश्नाः । उताविद्वानश्चं लोक प्रेत्य कश्चन गच्छती ३। आहो विद्वान लोकं प्रेत्य 
. कथ्रित्समश्नुता २ उ । 
| अथ- इसके बाद; अतः= यहाँसे} अजुप्रश्नाः- अनुप्रशन आरम्भ होते हैं; उत= क्या; अविद्वान्‌=व्रह्मको न जाननेवाला; 
कश्चन=कोई पुरुषः प्रेत्य-मरकर; असुम्‌ लोकम्‌ गच्छति= उस लोकमें (परलोकमे) जाता है; आहो=अथवा; 
कश्चित्‌= कोई मी; विद्वान: शनी; परेत्य= मरकर} अमुम्‌-उस; लोकम्‌= लोकको; समशनुते प्राप्त होता है; उन्मा ! 
व्याख्या--अब यहाँसे अनुप्रश्न# आरम्भ करते हैं | पहला प्रश्न तो यह है कि यदि ब्रह्म हैं तो उनको 
न जाननेवाला कोई भी मनुष्य मरनेके अनन्तर परळोकमें जाता है या नहीं १ दूसरा यह प्रश्न है कि ब्रह्मको जाननेवाला 
कोई भी विद्वान्‌ मरनेके बाद परलोकको प्राप्त होता है या नहीं ! 
सम्बन्ध--इन प्रश्नोंके उत्तरम श्रुति ब्रह्मके स्वरूप और शक्तिका वर्णन करती है तथा पहले अनुवाकमें जो संक्षेपस सृष्टिकी 
उत्पततिका क्रम बताया था, उसे मी बिददरूपसे समझाया जाता है-- 
So « Da > °) © La 
साऽकामयत । बहु स्यां अजाययीत । स॒ तपोऽतप्यत। स तपस्तप्त्वा इद<सवमस्ुजत याद्‌द्‌ 
किंच । ततसृष्ट्रा तदेवानुप्राविशत्‌ । तदनुप्रविश्य सच्च त्यच्चाभवत्‌ । निरुक्त चानिरुक्त च । निलय 
चानिलयनं च । विज्ञानं चाविज्ञानं च। सत्यं चानृतं च सत्यमभवत्‌ । यदिदं किं च | तत्सत्यमित्याचक्षते । 
तदप्येष शोको भवति । [ ET LPs 
सः=उस परमेश्वरने; अकामयत=विचार किया कि; प्रजायेय-मैं प्रकट होऊँ; ( और अनेक नामःस्स धारण 
करके) बहु- बहुत; स्याम्‌ इति= हो जाऊँ; खः= (इसके बाद ) उसने} तपः अतप्यत तप किया अर्थात्‌ अपने संकल्पका 
बिस्तार किया; सः= उसने; तपः तप्त्वा=इस प्रकार संकल्पका विस्तार करके; यत्‌= जो; किम कुछ; च=भी; इदम= 
यह देखने और समझनेमें आता है; इद्म= इस; सर्वम्‌ अखुजत=समस्त जगत्‌की रचना की; तत्‌ सान उ जगतूकी 
रचना करनेके अनन्तर; तत्‌ पव= (वह स्वयं ) उसीमें; अन्ुघाविशत्‌= साथ-साथ प्रविष्ट हो गया; तत्‌ अलुप्रबिश्य= उसमें 
साथःसाय प्रविष्ठ होनेके वाद; ( वह खयं ही ) सलरमंतः च=और; त्यत्‌= अमूरः च=भीः अभवत्‌= 77 
निर्म च अनिरुक्तमूल बतानेमें आनेवाले और न आनेवाके! चतथा न न उगद्ा अनिरुक्तम- बतानेमेँ आनेवाले और नः आनेवाले; चरतथा; निळ्यनमूङ आश्रय देनेवाले। चरऔर; 


% अनुप्रश्ष उन प्रश्चोंको कहते हें, जो आचार्यके उपदेशके अनन्तर किसी झिष्यके मनमें उठते हैं या जिन्हें वह उपस्थित करता है। 


ड इस अनुवाकमें जो अनुप्रश्न पूछे गये हैं, वे दोके रूपमें तीन हैं---( १ ) वास्तवे ब्रह्म हैं या नहीं ? ( २) जब प झाशी 
भाति सर्वगत तथा पक्षपातरहित--सम हैं) तब क्या वे अविद्वान्‌ ( अपना शान न रखनेवाले ) को भी प्राप्त होते हैं या जड ! 
(३) यदि अविद्वानको नहीं प्राप्त होते, तब तो सम होनेके कारण वे विद्वानूको भी नहीं प्राप्त होगे; इसलिये यह तीसरा प्रश्न है ० 
विद्वानू पुरुष ब्रह्मका अनुभव करता है या नहीं ? इनके उत्तरमें रह्मको सृष्टिका कारण वतलाकर अर्थतः उनको सत्ता सिद्ध कर दी ग र 
फिर “तत्‌ सत्यम्‌ इत्याचक्षते"? इस वाक्यद्वारा ्रुतिने स्पष्टरूपसे भी उनकी सत्ताका प्रतिपादन कर दिया । सातवें अबुवाकमें 
और भी स्पष्ट वचन मिलता है--“को झेवान्यात. ? कः प्राण्यात्‌ * यदेष आकाश आनन्दो न स्यात्‌! अथात्‌ यदि ये आकाशखरूप आनन्दम 
परमात्मा न होते तो कौन जीवित रहता और कौन चे भी कर सकता १ अथात्‌ प्राणियोंका जीवन और चेटा क 
हं । दूसरे परश्नके उत्तरमें सप्तम अनुवाकमें यह बात कही गयी दै कि जबतक मनुष्य परमात्माको Li नहीं जान be क 
थोड़ा-सा भी अन्तर रख लेता है, तबतक वह जन्म-मरणके भयसे नहीं छूटता । तीसरे प्रश्नके उत्तमे आठवें अनुवाकके रा रे 
'खयं कहती है--धस य एवंवित्‌ "८" “आनन्दमयमात्मानमुपसंक्रामति' अथात्‌ जो यह जानता है, वह क्रमशः अन्नमय) प्राणमय ` ह 

` करता हुआ अन्ते आनन्दमय परमेश्वरको प्राप्त कर छेता है । म | 


| 
है 
} 
j 
f 
| 
' 
| 
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५ भहाएत जिसुमाकाने मत भ्षीशे,त्त शोचति # 


Pn _ | = | 
> | 


अनिलयनम्‌= आश्रय न देनेवाले; च=तथा; विश्ञानम्‌= चेतनायुक्त; च= ओरः; अविज्ञानम्‌= जड पदाः = `| 
सत्यम्‌=सत्य; च= ओर; अनतमर झठ ( इन सवके रूपमें ); च भी; खत्यम्‌= वह सत्यस्वरूप परमात्मा ही | 
हो गया; यत्‌र जो; किस्‌=ङुछ; च=भी; इदम= यह दिखायी देता है ओर अनुभवमें आता है; तत्‌= तरह ह 
सत्य ही है; इति= इस प्रकार; आचक्षते= ्ञानीजन कहते हैं; ततू= उस विषयमे; अपि= भी; पव कह 
इलोक; भवति= है । E 


| 

व्याख्या-सर्गके आदिमे परब्रह्म परमात्माने यह विचार किया कि मैं नानारूपमें उत्पन्न होकर बहुत हो बई 5 

यह विचार करके उन्होंने तप किया अर्थात्‌ जीवोंके कर्मानुसार सृष्टि उसन्न करनेके लिये संकल्प किया । संकल्प करे । ४ 
कुछ भी देखने, सुनने और समझनेमें आता है, उस जड-चेतनमय समस्त जगतूकी रचना की, अर्थात्‌ इसका संक ह | 
बना लिया | उसके बाद स्वर्यं भी उसमें प्रविष्ट हो गये | यद्यपि अपनेसे ही उत्पन्न इस जगतूमें वे परमेश्वर Fn | 
प्रविष्ट थे, यह जगत्‌ जब उन्हींका स्वरूप है, तब उसमें उनका प्रविष्ट होना नहीं बनता,--तथापि जड -चेतनमय जागू | 
आत्मारूपसे परिपूर्ण हुए; उन परब्रह्म परमेश्वरके विशेष ख्वरूप--उनके अन्तर्यामी स्वरूपका लक्ष्य करानेके लिये यहाँ कहता | 
कही गयी है कि “इस जगतूकी रचना करके वे स्वयं भी उसमें प्रविष्ट हो गये |? प्रविष्ट होनेके बाद वे मूर्त और अमूत । 
अर्थात्‌ देखनेमें आनेवाले प्रथ्वी, जल और तेज--इन भूतोंके रूपमें तथा वायु और आकाश--इन न दिखायी | 
भूतोके रूपमें प्रकट हों गये । फिर जिनका वर्णन किया जा सकता है ओर नहीं किया जा सकता; - ऐसे विभिन्न नाना पदापीँ | 
रूपामे हो गये | इसी प्रकार आश्रय देनेवाले और आश्रय न देनेवाले, चेतन और जड--इन सबके रूपमें वे समा | 
परमेश्वर ही बहुतःसे नाम और रूप धारण करके व्यक्त हो गये | वे एक सत्यस्वरूप' परमात्मा ही सत्य और इस 


सबके रूपसे हो गये | इसीलिये ज्ञानीजन कहते हैं कि यह जो कुछ देखने, सुनने और समझनेमें आता है, वह सक्र ' 
सत्यस्वरूप परमात्मा ही है ।? 


इस विषयमै भी यह आगे सप्तम अनुवाकमें कहा जानेवाला इलोक अर्थात्‌ मन्त्र है । 


॥ षष्ठ अनुवाक समाप्त ॥ ६॥ 


ससम अनुवाक 


__ आर, 
असद्वा इदमग्र आसीत्‌ । ततो वै सदजायत । तदात्मान९खयमकुरुत तस्ाततसुकृतश्ुच्य श 
अग्रे प्रकट होनेसे पहले; इद्म्‌ यह जड-चेतनात्मक जगत्‌; असत्‌=अव्यक्तरूपमे; चै- ही; आसं गीता; तवे 
ह सतस सीत $ असत्‌= अव्यक्तरूपमें; बे ही; आस्त 


ह र नामरूपसय मत्यक्ष जगत्‌} अजायत= उत्पन्न हुआ है; तत्‌ः उसने; आत्मा 
अपनेको; =स्वर्य; अकुरुत= ( इस रूपमें ) प्रकट क्रिया हे; 


पुश 
तस्मात्‌=इसीलिये; तत्‌= वह; कृतम्‌ 

` उच्यते=कदा जाता है; इति= इस प्रकार यह इलोक है] अ 
व्याख्या-सक्ष्म और स्थूलरूपं प्रकट होनेसे पहले 


हल यह जड-चेतनमय सम्पूर्ण जगत्‌ असत्‌--अ्थात 
॥ ज्चेतनात्मक रूपमे } इसीलिये कु 


जा का न MRSS 5 जड - है ¢ 
.* गीतामें कई जा इस जड-चेतनात्मक जगवका अव्यत्तसे उत्पन्न होना और उसीमें ल्य होना बताया गर्थी है (ग 
१८; ९ ॥ ७; २। २८ ) । परंतु भगवान्‌ जब स्वयं अवतार 


भाँति लेकर्‌ लीला जगः प्रकट ५ उनकी 
होना क जीवनी ति आवे ते द मारे ब पह ते न अत 
इसलिये बहाँ भगवानले कहा है कि जो मुझे अव्यक्तसे व्यक्त S77 आ के ल नहीं दै; व र 
नियमका म्रवेश नहीं है । मगवानके नाम, रूप, लीला, ? पे बुद्धिहीन हैं( ७। २४ ); वहाँ , 


के है महिसो धाम---सब कुछ अप्राकृत चिन्मय ~ उनके जन्म-वर्म 
भगवानके प्राकव्यका रहस्य बड़े-बड़े देवता और महिलोग भी नहीं जानते (कण हर ह हन 
० i |] i 
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यद्दे तत्सुकृतं रसो वे सः । रस<ह्येवायं लब्ध्वाऽऽनन्दी भवति। को ह्येवान्यात्कः प्राण्याद्‌ यदेष 
आकाश आनन्दो न स्यात्‌। एप ह्येवानन्दयाति । 
वैननिश्चय ही; यत्‌= जो; तत वहः खुरुतमः सुकत है; सः वै= वही; रसः= रस है; हि= क्योंकि; अयम्‌=यह 
( जीवात्मा ); रखम्‌= इस रसको} वध्वा प्रात करके; एव= ही; आनन्दी= आनन्दयुक्त}; भवति= होता है; यत्‌= यदि) 


_ एपल्यह। आनन्दः आनन्दस्वरूप; आकाशाः= आकाशकी भाँति व्यापक परमात्मा; न स्यात्‌=न होता; हि=तो; कः एव= 


जीवि फ़ आऔँ ~ Sm हू ~ संदे 
कौन; अन्यात्‌= जीवित रह सकता; ( ओर ) क+-कोन; प्राण्यात प्राणोंकी क्रिया ( चेश ) कर सकता; हि=निःसंदेहः 


एषः=यह परमात्मा; एव= ही; आनन्द्याति= सबको आनन्द प्रदान करता है । 
व्याख्या--ये जो ऊपरके वर्णनमें “सुकृत? नामसे कहे गये हैं, वे परब्र परमात्मा सचमुच रसस्वरूप 
( आनन्दमय ) हैं) ये ही वास्तविक आनन्द हैं; क्योंकि अनादिकालसे जन्म-मृत्युरूप घोर दुःखका अनुभव करनेवाला यह 


` जीवात्मा इन रसमय परब्रह्मकों पाकर ही आनन्दगुक्त होता है । जबतक इन परम प्राप्य आनन्दखरूप परमेश्वरसे इसका 


` संयोग नहीं हो जाता, तबतक इसे किसी भी स्थितिमें पूर्णानन्द+ नित्यानन्द, अखण्डानन्द नहीं मिल सकता । इसीसे उन 


| 


ड 


वास्तविक आनन्दस्वरूप परमात्माका अस्तित्व निःसंदेह सिद्ध होता है; क्योकि यदि ये आकाशकी भाति व्यापक आनन्द- 
खरूप परमात्मा नहीं होते तो कौन जीवित रह सकता और कोन प्राणोंकी क्रिया--हिळना-डुळना आदि कर सकता | अर्थात्‌ 
समस्त प्राणी सुखस्वरूप परमात्माके ही सहारे जीते और हळन-चळन आदि चेष्टा करते हैं | इतना ही नहीं, सब्रके जीवन- 
निर्वाहकी सब प्रकारसे सुव्यवस्था करनेवाले भी वे ही हैं; अन्यथा इस जगत्‌की समस्त भौतिक क्रिया, जो नियमित और 
व्यवस्थितरूपसे चल रही है, केसे हो सकती । अतः मनुष्यको यह इढ़तापूर्वक विश्वास करना चाहिये कि इस जगतूके कर्ता- 
हता परब्रह्म परमेश्वर अवश्य हैं. तथाः निःसंदेह ये परमात्मा ही सबको आनन्द प्रदान करते हैं | जव आनन्दस्वरूप 
एकमात्र परमात्मा ही हैं, तब दूसरा कौन आनन्द दे सकता है। 

यदा हयेयेप एतसिन्नद्वेऽनासम्येऽनिरुक्तेऽनिलयनेऽभयं प्रतिष्ठां विन्दते | अथ सोऽभयं गतो 
भ्रति । | 
हि=क्योंकि; यदा एव= जब कभी; एवः= यह जीवात्मा; एतस्मिन्‌= इस; अञ्ये= देखनेमें न आनेवाले; अनात्म्ये= 
शरीररहित; अनिरुक्ते=वतळानेमे न आनेवाले; ( और ) अनिळयने= दूसरेका आश्रय न लेनेवाले परब्रह्म परमात्मामें; 
अभयम्‌=निर्भयतापूर्वक; प्रतिष्ठाम्‌ स्थिति; बिन्दते= लाभ करता है; अथ=तव$ सः= वह; अभयम= निर्भयप्रदको} 
गतः=प्रात; भवति= हो जाता है । 

व्याख्या--कयाँकि उन परब्रह्म परमेश्वरको पानेकी अभिलाषा रखनेवाळा यह जीव जब कभी देखनेमें न आनेवाले, 
बतलानेमें न आनेवाले और किसीके आश्रित न रहनेवाळे शरीर-रहित परब्रह्म परमात्मामें निर्भय ( अविचल ) स्थिति लाभ 
करता है, उस समय वह निर्भयपदको प्राप्त हो जाता है--सदाके लिये भय एबं शोकसे रहित हो जाता है ।' 

यदा हयेमेष एतसिन्लु दरमन्तरं कुरुते । अथ तस्य भयं भवति । तस्व भ्य विदुषो मन्वानस्य । 
तदप्येष छोको भवति । ह 

हि= क्योंकि) यदा एव=जवतक} एषः यह} उ द्रम्‌लथोड़ा-सा; वैन भीः एतस्मिन्‌ अन्तरम्‌=इ परमातमासे 
वियोग; कुरुते= किये रहता हैं; अथ= तबतक} तस्य= उसकी भय भवति=प्रा्त होता हैः 
तु=तथा; तत्‌ एव” वही; भयम्‌= भय; ( केवल मूर्खको ही नहीं होता, किंतु ) मन्वानस्य= अभिमानी; विदुषः= शास्त्र 
को भी अवश्य होता है; ततल उसके विपो भिनी; एष/यह ( आगे कहा हुआ ) तोक स्लो 
भवति= दै । 

व्याख्या--क्योंकि जबतक यह 
खिति लाम नहीं कर लेता या उनका निरन्तर स्म 


जीवात्मा उन परब्र परमात्मासे थोड़ा-सा भी अन्तर किये रहता है--उनमें पूर्ण 
रण नहीं करता--उन्हैँ थोड़ी देरके लिये भी भूर जाता है, तबतक उसके 
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३४४ ४५, महाले निखलं तमत्ता आद्रो शोचति # 


OT oe mmmmammmeeeees भय है, अर्थात्‌ उसका पुनज॑न्म होना सम्भव है; क्योकि जिस समय उसकी परमात्मामें स्थिति नहीं है \ 
भूछा हुआ है, उसी समय यदि उसकी मृत्यु हो गयी तो फिर उसका अन्तिम संस्कारके अनुसार जन्म शेना म | 
क्योंकि भगवानने गीतामे कहा है--जिस-जिस भावको स्मरण करता हुआ मनुष्य अन्तकालमें शरीर छ | 
अनुसार उसे जन्म ग्रहण करना पड़ता है ( ८ । ६) |! और मृत्यु प्रारब्धके अनुसार किसी क्षण भी आ 
'योगश्रषटका पुनर्जन्म होनेकी बात गीतामें कही गयी है ( ६ | ४०-४२.) | जबतक परमात्मामें पूः 


है. _चाहे कोई बड़े-से-बड़ा शास्त्रज्ञ विद्वान्‌ क्यों न हो) चाहे कोई अपनेको बड़े-से-बड़ा ज्ञानी 


NA 


वे परमेश्वर सत्रपर शासन करनेवाले हैं; उन्हींकी शांसन-शक्तिसे जगतूकी सारी व्यवस्था नियमितरूपसे चळ रही है। ज | 
~ अनुवाकमें ~ [५ ३ | 
विषयपर यह आगे अष्टम अनुबाकमें कहा जानेवाला सोक अर्थात्‌ मन्त्र है । है 
॥ सप्तम अनुवाक समाप्त ॥ ७॥ । 
° | 

— IIE 


सम्बन्ध-पिङरे अनुबाकमें जिस इरोकका लक्ष्य कराया गया था, उसका उल्सेख करते हे-- 
C 


` भीषास्माद्वातः पवते। भीषोदेति खयः । भीषासादमिश्रेन्द्रथ । मृत्युर्धावति पञ्चम इति। 


अस्मात्‌ भीषा=इसीके भयसे; वातः= पवन; पवते=चरता है; भीषा=( इसीके ) भयसे; सूर्यः स्य उद्देतिः |, 


उद्य > अस्मात्‌ः LN < ७» 
उदय होता हैं; भीषा=इसीके भयसे; अञ्चिः= अभि; च= ओर; इन्द्र:८इन्द्र; च=ओरः पञ्चमः=पाचवाँ; सुत्यु= / 


मृत्यु; धाचति= ( ये सब ) अपना-अपना कार्य करनेमें प्रवृत्त हो रहे हैं; इति-इस प्रकार यह इलोक है । 
व्याख्या-इन परब्रह्म परमेश्वरके भयसे ही पवन नियमानुसार चलतां है, इन्हींके भयसे सूर्य ठीक समयपर उदय हेग 
हे और ठीक समयपर अस्त होता है तथा इन्हींके भयसे अग्नि, इन्द्र और पॉचवोँ मृत्यु--ये सब अपना-अपना कार्य तिम 
पतक समः कर रहे हैं। यदि इन सबकी सुव्यवस्था करनेवाला इन सबका प्रेरक कोई न हो तो जगे तो 
काम केसे चले । इससे सिद्ध होता है कि इन सबको बनानेवाला, 


MC सबको यथायोग्य नियममें रखनेवाला कोई एक सत्क गैं 
और आनन परञ्रह्म परमात्मा अवश्य हैं 


और वे मनुष्यको अव्य मिल सकते हैं #| 


सम्बन्ध-उन आजन्दस्वरूप परनद्य परमातमाका वह आनन्द कितना और कैसा है, इस आनन्दविषयक पिर 
CS न्द कितना और कैसा है, इस जिज्ञासापर आनन्द 
सेपाऽऽनन्द्स्य मीमा*सा भरति 


। था सास्साधुयुवाध्यायक आशिष्ठो द्रढिष्ठो न 
थिवी सर्वा वि El आशिष्ठो द्रढिष्ठो : 
परथिवी सर्वा वित्तस्य पूर्णा सात्‌ स एको मानुष आनन्दः । 
सा=वद; एघा-यह; आनन्दस्य=आनन्दसम्न्धी; मीमांसा- 
युवक} स्यातर हों; ( वह भी ऐसा-वैसा नहीं; iE 
अध्ययन कर चुका हो; आशिष्ट+- शासनमें उसके सम्पूर्ण अङ और इन्द्रिय सब 
ग 


(तो) सः= वह; मानुषः= मनुष्यलोक ण्कः 
व्याख्या-इस वर्णनमें उस आनन्दका 


जा ऑन बढ़ें-से-बढ़े आनन्दकी कल्पना की रा > अल रे सूचना देकर सर्वप्रथम र 
r——————— र - जमेपनि्े —— यह ~ एक | वह 
% इसी भावकी थुति कओेपनिषद्रस भी आयी इ ३ है है कि एक मनुष्य युवा हो; 


२।३)। 
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_ 
म विचार; भत्रति=आरम्म होता हैं युरी म 
) साधुयुवान श्रेष्ठ आचरणोंबाला युवृक हो; ( तथा ) अध्याय {| 


काका mn काल ———— 


2 ((थसिनरे S रैयोप निषद्‌ Vani Trust Donations 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ # ३४५ 


मामूली युवक नहीं--सदाचा री, अच्छे स्वभाववाला, अच्छे कुलमें उत्पन्न श्रेष्ठ पुरुष हो; उसे सम्पूर्ण वेदोंकी शिक्षा मिली 

. हों तथा शासनमें*-ब्ह्मचारियोंकों सदाचारकी शिक्षा देनेमें अत्यन्त कुशल हो; उसके सम्पूर्ण अङ्ग और इन्द्रियाँ रोगरहित, 
समर्थं और सुदृढ़ हों ओर वह सब प्रकारके बळसे सम्पन्न हो । फिर धन-सम्पत्तिसे भरी यह सम्पूर्ण पृथ्वी उसके अधिकार- 
में आ जाय) तो यह मनुष्यका एक बड़े-से-बड़ा सुख है । वह मानव-छोकका एक सबसे महान्‌ आनन्द है। 


ते ये शतं मानुषा आनन्दाः । स एको मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 


ते=्वे; ये=जो; साजुपाः=मनुष्यलोकसम्बन्धी; शतम्‌=एक सौ; आनन्दाः=आनन्द हैं; सः= वह; मनुष्य- 
गन्धवौणाम्‌= मानव-गन्धर्वोका; पकः= एक; आनन्द्‌ः= आनन्द होता है; अकामहतस्य- जिसका अन्तःकरण भोगोंकी 
कामनाओंसे दूषित नहीं हुआ दै, ऐसे; श्रोत्रियस्य वेदवेत्ता पुरुषका; च= भी ( वह स्वाभाविक आनन्द है )। 


| 


व्याख्या-जो मनुष्य-योनिमें उत्तम कर्म करके गन्धर्वभावको प्राप्त हुए हैं, उनको 'मनुष्य-गन्धर्व? कहते हैं | यहाँ 
इनके आनन्दको उपर्युक्त मनुष्यके आनन्दसे सौगुना बताया गया है । भाव यह है कि जिस मनुष्य-सम्बन्धी आनन्दका पहले 
वर्णनं किया गया है, वैसे सो आनन्दोंको एकत्र कृरनेपर आनन्दकी जो एक राशि होती है, उतना मनुष्य-गन्धवोंका एक 
आनन्द है | परंतु जो पहले बताये हुए मनुष्यलोके भोगोंकी और इस गन्धर्वलोकके भोगोंतक्रकी कामनासे दूषित. नहीँ है, 
इन सबसे सर्वथा विरक्त है, उस श्रोत्रिय-वेदज्ञ पुरुषको तो वह आनन्द स्वभावसे ही प्रास्त है । s 

ते ये शतं मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दाः । स एको देवगन्धर्वाणामानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 

ते=वे ( पूर्वोक्त ); ये=जो; मनुष्यगन्धर्वोणाम्‌=मनुष्य-गन्धवोकेः शतम्‌=एक सौ; आनन्दाः=आनन्द हैं; 
सः=वहः देवगन्धवोणाम्‌= देवजातीय गन्धर्वोका; एकः= एक} आनन्द्‌ः=आनन्द दै; च=तथा; ( वही ) अकामहतस्य= 
कामनाओंसे अदूषित चित्तवाळे; श्रोत्रियस्य श्रोत्रिय ( वेदज्ञ ) को भी स्वभावतः प्राप्त है । 

. व्याख्या-इस वर्णनमें पहले बताये हुए मनुष्य-रान्धर्वोकी अपेक्षा देव-गन्धर्वोके आनन्दको सोगुना बताया गया है । 
भाव यहं है क्रि जिस मनुष्य-गन्धर्वके आनन्दका ऊपर वर्णन क्रिया गया है, वैसे सौ आनन्दको एकत्र करनेपर जो आनन्द- 
की राशिं होती दै, उतना सृष्टिके आरम्भसे देवजातीय गन्धर्वरूपमें उत्पन्न हुए जीवोंका एक आनन्द है | तथा जो मनुष्य 
इस आनन्दकी कामनासे आहत नहीं हुआ है, अर्थात्‌ जिसको इसकी आवश्यकता नहीं है, तथा जो वेदके उपदेशको हृदयङ्गम 

` कर चुका है, ऐसे विद्वान्‌को वह आनन्द सभावतः प्राप्त है । ; 
ते ये. शतं देवगन्धर्वाणामानन्दाः । स एकः पितृणां चिरलोकलोकानामानन्दः । श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य । 
ते=वे ( पूर्वोक्त ); ये=जो; देवगन्धवोणाम्‌= देवजातीय गन्धर्वोके; शतम्‌= एक सो; आनन्दाः= आनन्द हैं; 
»सः वह; चिरलोकलोकानाम्‌=चिरस्थायी पितृलोककों प्राप्त हुए; पितृणाम्‌=पितरोंका एकः= एकः आनन्द्‌ः= 
- आनन्द है; च= और; ( वह ) अकामहतस्य=भोगोंके प्रति निष्काम; ओत्रियस्य=वेदज्ञ पुरुषको खतः प्राप्त है । 
व्याख्या-इस वर्णनमें देवगन्धवोके आनन्दकी अपेक्षा चिरस्थायी पितृलोककों प्राप्त दिव्य पितरोंके आनन्दको सौगुना 
' बताया गया है । भाव यह है कि देव-गन्धवोंके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है, बैसे सौ आनन्दोंको एकत्र करने: 
पर आनन्दकी जो एक राशि होती है, उतना चिरस्थायी पितृलोकमें रहनेवाले दिव्य पितरोंका एक आनन्द है । तथा 
जो उस लोकके भोग-सुखकी कामनासे आहत नहीं द. अर्थात्‌ जिसको.उसकी आवश्यकता ही नहीं रही हैं, उस श्रोतरियको-- 
`  वेदके रहस्यको समझनेवाले विरक्तको वह आनन्द स्वतः ही प्राप्त है । म क 
_- ते ये शतं पितणां चिरलोकलोकानामानन्दाः । सः एक आजानजानां देवानामानन्दः 
त ; pi 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 
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३४६ * मानत विभुमएमान सत्ता चीणे,नोचति & | 
| 
Oe र ह ब आय क 
तेच्वे ( पूवोक्त ); ये= जो; चिरलोकलोकानाम= चिरस्थायी पितृलोको प्राप्त हुए; पितृणाम्‌= पितरोके | 
एक सो; आनन्दाः= आनन्द हैं; सः= वह; आजानजानाम्‌= आजानज नामक; देवानाम देवताओं; एकः 


आनन्द्‌ः= आनन्द है; च= और; (वह आनन्द ) अकामहतस्य=उस लोकतकके भोगोमें कामनारहित; | 
श्रोत्रिय ( वेदज्ञ ) को स्वभावतः प्राप्त है। ` तनि रियर | 


| 
| 
| 
व्याख्या--इस वर्णनमें चिरस्थायी लोकोंमें रहनेवाले दिव्य पितरोंके आनन्दकी अपेक्षा “आजानज? नामक दे | 
आनन्दको सोगुना बताया गया है । भाव यह है क्रि चिरस्थायी लोकोमे रहनेवाळे दिव्य पितरोंके जिस आनन्दका उ 
किया गया है, वैसे सो आनन्दोंकी मात्राको एकत्र करनेपर जो आनन्दकी एक राशि होती है, उतना “आजानजः न Z 
देवताओंक्रा एक आनम्द है । देवलोकके एक विशेष स्थानका नाम 'आजान? है; जो लोग स्मृतियोंमें प्रतिपादित क़ि 
पुण्यकर्मके कारण वहाँ उत्पन्न हुए हैं, उन्हें 'आजानज? कहते हैं। जो उस लोकतकके भोगोंकी कामनासे आहत नहँ | 
है, अर्थात्‌ जो उस आनन्दको भी ठुच्छ समझकर उससे विरक्त हो गया है, उस वेदके रहस्यको समझनेवाले विरक्त पुरुप | 
लिये तो वह आनन्द स्वभावसिद्ध है । 


ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दाः | स एकः कर्मदेवानां देवानाभानन्दः । ये कर्णा 
देवानपियन्ति । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 


तेने ( पूर्वोक्त ); ये= जो; आजानजानाम्‌= आजानज नामक; देचानाम्‌= देवोंके; शातम्‌= एक सौ; आनन्दाः= 

आनन्द हैं; सः= वह कमे देवानाम्‌ देवानाम्‌ =( उन ) कर्मदेव नामक देवताओंका; एकः= एक; आनन्द: आनःद 
है; ये=जो; कर्मणा= वेदोक्त कमसे; देवान्‌= देवभावको} अपियन्ति= प्राप्त हुए हैं; च= और; (वह) अकामहतस्यः ¦ 
& उस लोकतकके भोगोंमें कामनारहित; श्रोत्रियस्य= श्रोत्रिय ( वेदज्ञ को तो स्वतः प्रप्त है । ह 


व्याख्या--इस वर्णनमें आजानज देवोंके आनन्दकी अपेक्षा कर्मदेवोंके आनन्दको सौगुना बताया गया है। भाव 
यह है कि आजानज देवोंके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है, वैसे सौ आनन्दोंको एकत्र करनेपर जो आनन्दी. एक 
राशि होती है; उतना आनन्द जो वेदोक्त कर्मोद्ारा मनुष्यसे देवभावको प्राप्त हुए हैं, उन कर्मदेवताओंका आनन्द है। जो 
उन कर्मैदेवताओंतकके आनन्दकी कामनासे आहत नहीं दै अर्थात्‌ जिसक्रो देवलोकतक्रके भोगोंकी इच्छा नहीं रही कै उर 
वेदके रहस््रको समझनेवाळे विरक्त पुरुषके लिये तो वह आनन्द खभावसिद्ध 


द ट्‌ | 


ते ये शतं कमेदेवानां देवानामानन्दाः । स एको देवानामानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस | 
ते=वे ( पूवोक्त ); ये=जो$ कमंदेवानाम्‌ देवानाम कर्मदेव नामक देवताओं के; 


_. एक सो; आनन्दां” 
| । ता शतम्‌= एः सो; YE 
आनन्द हैं; देबानाम्‌= देवताओंका$ फकः= एक; आनन्द्‌+=आनन्द्‌ है; च= और; ( वह ) अकामहतस्‌ 
उस लोकतकके भोगोंमें कामनारहित; श्रोत्रियस्य श्रोत्रिय ( वेदज्ञ ) को तो खभावतः प्राप्त है । 


कर्मदेवोंकी र | 
ब्याख्या--इस वर्णनमें कर्मदेवोंकी अपेक्षा सष्टिके आदिकालमें जिन स्थायी देवोंकी उत्पत्ति हुई है? उन स्वभावसिरद 
देर्वोके .आनन्दक्रो सोशुना बताया गया है । भाव यह है कि कर्मदेवोके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन क्रिया गया है, वे वी 
आनन्दोंको एकत्र करनेपर जो आनन्दकी एक राशि होती है, उतना उन खभाबसिद्ध देवताओंका .एक आम 
डन सभावसिदध देवताओकि भोगानन्दकी कामनासे आहत नहीं है; अर्थात्‌ उसकी भी जिसकों कामना नहीं कै उ 
रहस्यकों समझनेवाले निष्काम विरक्तके लिये तो वह आनन्द खभावसिद्ध ही है | pS 


ते स दे्ानामनन्दा; | स एक इनसाननदः। श्रोत्रिय चाकामहतस | 
=वे; ये= जो; देवानाम्‌ङ देवताओंके; शंतम एक सौ; ` इतरा) 
पकः= एक; आनन्द्‌+= आनन्द है; च=और; ( वह ) ड के ल ए 
बेदवेत्ताको खत पदि Se अकामहतस्य=इन्द्रतकके भोगोंमें कामनारहित; शर । 
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व्याख्या--इस वर्णनमें पहले बताये हुए खभातसिद्ध देवोंके आनन्द्की अपेक्षा इनद्रके आनन्दको सौगुना बताया गया 
है। भाव यह है कि देवताओंके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है, वेसे सौ आनन्दोंको एकत्र करनेपर जो आनन्दकी 
एक राझि होती दै, उतना इन्द्रभावको प्राप्त देवताका एक आनन्द है | जो इन्द्रके मोगानन्दकी कामनासे आहत नहीं हुआ 
है, अर्थात्‌ जिसको इन्द्रके सुखकी भी आकाङ्का नहीं है--जो उसे भी ठुच्छ समझकर उससे विरक्त हो गया है, उस वेदके 


रहस्यको समझनेवाले निष्काम पुरुषको तो वह आनन्द स्वतः प्राप्त है । 


ते ये शतमिन्द्रस्यानन्दाः । स एको ब्रृहस्पतेरानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 
ते=वे; ये= जो; इन्द्रस्य= इन्द्रके; दातम्‌= एक सो; आनन्दाः= आनन्द हैं; सः= वह; बृहस्पतेः बृहस्पतिका; 


+= एक; आनन्द्‌ः= आनन्द है; च= और; ( वह ) अकामहतस्य= बृहस्पतितकके भोगोंमें निःस्पृह; श्रोत्रियस्य= वेद- 
वत्ताको स्वतःपराप्त है । 


व्याख्या--इस वर्णनमें इन्द्रके आनन्दकी अपेक्षा बृहस्पतिके आनन्दको सोगुना बताया गया है | भाव यह है कि 
इनद्रके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है, वैसे सो आनन्दोको एकत्र करनेपर जो आनन्दकी एक राशि होती दै) 
उतना बृहस्पतिके पदको प्राप्त हुए देवताका एक आनन्द है | परंतु जो मनुष्य बृहस्पतिके भोगानन्दकी कासनासे भी आहत 
नहीं है, उस भोगानन्दको भी अनित्य होनेके कारण जो तुच्छ समझकर उससे विरक्त हो चुका है, उस वेदके रहस्यको 
जाननेवाळे निष्काम मनुष्यको वह आनन्द खतःप्राप्त है । 


ते ये शतं बृहस्पतेरानन्दाः । स एकः प्रजापतेरानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य | 


ते=वे; ये=जो; बृहरूपतेः= बृहस्पतिके; शतम्‌=एक सौ; आनन्दाः= आनन्द हैं; += वहः प्रजापतेः=- 
प्रजापतिका; प॒कः= एक; आनन्द्‌ः= आनन्द दै; च= ओर; ( वह ) अकामहतस्य=प्रजापतितकके मोगोंमें -कामनारहितः 
श्रोत्रियस्यः= वेदवेत्ता पुरुषको स्वतःप्ाप्त है। ˆ 


व्याख्या--इस वर्णनमें बृहस्पतिके आनन्दकी अपेक्षा प्रजापतिके आनन्दको सौगुना बताया गया है | भावः यह. है 
कि बृहस्पतिके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है, वैसे सौ आनन्दोंको एकत्र करनेपर जो आनन्दकी एक राशि, होती 
है, उतना प्रजापतिके पदपर आरूढ देवताका एक आनन्द है । परंतु जो मनुष्य इस प्रजापतिके मोगानन्दकी कामनासे भी 
आहत नहीं दै, अर्थात्‌ उससे भी जो विरक्त हो चुका है, उस वेदके रहस्यको जाननेवाळे निष्काम मनुष्यको तो वह आनन्द 
स्वभावसे ही प्राप्त है। 
ते ये शर्त प्रजापतेरानन्दाः। स एको ब्रह्मण आनन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 
तेने; ये- जो; प्रजापतेः प्रजापतिके; शतम्‌= एक सो; आनन्दाः= आनन्द हैं; सः=वह; ब्रह्मणः= ब्रह्माका; 
` एकः=एक} आनन्द्‌ः= आनन्द है; च= और; ( वह ) अकामह तस्य= ब्रझलोकतकके भोगोंमें कामनारहित; श्रोत्रियस्य= 
श्रोत्रिय ( वेदज्ञ ) को स्वभावतः प्राप्त है । 
व्याख्या इस वर्णनमेंप्रजापतिके आनन्दसे भी हिरण्यगर्भ ब्रह्माके आनन्दको सौगुना बताया गया है । भाव यह 
है कि प्रजापर्तिके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है, वैसे सौ आनन्दोंको एकत्र करनेपर जो एक आनन्दकी राशि 
होती हैं, उतना सुषटिके आरम्भमें सबसे पहले उत्पन्न होनेवाले हिरण्यगर्भ ब्रह्मका एक आनन्द है । तथा जो मनुष्य उस कक 
९ है दान 
के पदसे प्राप्त भोग-सुखकी कामनासे भी आहत नहीं है, अर्थात्‌ जो उसे भी अनित्य और तुच्छ र ड Ne ह्‌ 
गया है, जिसको एकमात्र परमानन्दरूपं परअह्मको प्राप्त करनेकी ही उत्कट अभिलाषा है, उस वेदके रहस्यको समझनेवाले | 
बिरक्त पुरुषको वह आनन्द खतःप्राप्त है । प 
` ` इस प्रकार यहाँ एकसे दूसरे आनन्दकी अधिकताका वर्णन करते-करते सबसे बढ़कर श आ 
यह भाव दिखाया गया है कि इस जगत्में जितने प्रकारके जो-जो आनन्द देखने) सुनने तथा ग आ › वे चाहे 
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३२८ कै महान्त विभमात्मान्‌ मृत्य बीरो, दी शोचति र 


---- o-oo enn ही बड़े क्यों न हों, उस पूर्णानन्दस्वरूप परमात्माके आनन्दकी तुळनामें बहुत ही तुच्छ हैं । बृहदारण्यक 
“समस्त प्राणी इसी परमात्मसम्बन्धी आनन्दके किसी एक अंशको लेकर ही जीते हैं ( ४ | ३ । ३२) | जहा मीहे 


स यश्चायं पुरुषे यश्चासावादित्ये स एकः | स य एवंविद्साहछोकास्मेत्य | एतमन्नम 
सुपसंक्रामति । एतं प्राणमयमात्मानसुपसंक्रामति | एतं मनोमयमात्मानशुपसंक्रामति । एतं ए 
मयमात्मानशुपसंक्रामति । एतमानन्दमयमात्मानशुपसंक्रामति । तदप्येष श्लोको भवति । 
स+-वह ( परमात्मा ); यः= जो; अयम्‌= यह; घुरुषे= मनुष्यमें; च= और; य+= जो; असौ- 

सम भी है; सःवह ( सबकां अन्तर्यामी ); एकः- एक ही है; यः= जो; एवंवित्‌- 
वह; अस्मात्‌ लोकात्‌= इस लोकसे; प्रेत्य-विदा होकर; एतम्‌= इस; 
उपसंक्रामति=प्रात हो जाता है; एतम्‌= इस; प्राणमयम्‌= प्राणमयः आत्मानम्‌= आत्माको; उपसंक्रामति-प्रप 
होता है; पतम्‌=इस; मनोमयम्‌=मनोमय; आत्मानम्‌= आत्माको; उपसंक्रामति-प्रातत होता हैं; तम 
विज्ञानमयस्‌ विज्ञानमय; आत्मानम्‌= आत्माको; उपसंक्रामति- पराप्त होता है; एतम्‌= इस; आनस्द्मयम्‌= अदी 
!] 


आत्मानम्‌= आत्माको; उपसंक्रामति= प्राप्त होता है; तत्‌= उसके विषयमें; अपि भी; एघः= यह ( आगे कहा गया) 
स्छोक+- लोक; भचति= है । 


वह; आदित्ये चः 
इस प्रकार जाननेवाला है; है 


) 


व्यांख्या--ऊपर बताये हुए समस्त आनन्दोंके एकमात्र केन्द्र परमानन्दस्वरूप परब्रह्म परमात्मा ही सबके अन्ता | 


हैं | जो परमात्मा मनुष्योंमें हैं; वे ही सूर्यमें भी हैं। बे सबके अन्तर्यामी एक ही हैं। जो इस प्रकार जान लेता है, बह 
मरनेपर इस मनुष्य-रारीरको छोड़कर उस पहले बताये हुए अन्नमय) प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय और आनन्दमय आत्माको 
रापत होता दै । तात्य यह कि इन पॉचोके जो आत्मा हैं, ये पाचों जिनके खरूप हैं, उन परत्रहा परमात्माको प्रास हो जात 
है। पहले इन पॉचोंका वर्णन करते समय सबका रारीरान्तर्वतां आत्मा अन्तर्यामी परमात्माको ही बतलाया था। फळलपमे 
उन्हींकी प्राप्ति होती है और वे ही ब्रहम हैं--यह बतानेके लिये ही यहाँ पॉचोंकी क्रमसे प्राप्त होनेकी बात कही गयी है । वासवं 


इस क्रमसे प्राप्त होनेकी बात यहाँ नहीं कही गयी है; क्योंकि अन्नमय मनुष्य-शरीरको तो वह पहलेसे प्राप्त था ही, उसे छोड़कर 


जानेके बाद प्राप्त क फळ परमात्मा है, शरीर नहीं | अतः यहाँ अन्नमय आदिके अन्तर्यामी परमात्माकी ही प्राप्ति बताबी 
गयी है । इसलिये इन सबमें परिपूर्ण, सर्वरूप, सबके आत्मा, परम आनन्दस्वः 


तात्पर्य है । इसके विप्रयमें अ नवम अनुबाकमें कहा जानेवाला यह छोक भी है । 


- ॥ अष्टम अनुवाक समाप्त ॥ ८॥ 


ह नवम अनुवाक 
सम्बन्ध--आउवें हा जिस कोक ( मन्त्र ) को रृक्ष्य कराया गया है, उसका उछेख किया जाता है-- 
यतो वाचो निबतन्ते अप्राप्य मनसा सह । आनन्द ब्रह्मणो विद्वान्‌ न बिमेति कुतथनेति | 
लौट वी ह; [ य [Peet आदि समस इन्द, यत= जहा; अप्राप्य उसे न पाक be | 
i 2 श्‌ 5 आनन्दम्‌: मम= आनन्दको; वद्वानः 9 Fe 
किसीसे भी; न बिभेति= भय नहीं करता; इति=इस प्रकार यह शोक है | RFT CRS 


व्याख्या--इस मन्त्रमें परब्रह्म परमात्माके परमानन्द केहि 
मनके सहित सभी इन्द्रिया जहाँसे उसे न पाकर लौट आती क हि उछ बताया बंगा है। मा 


नहीं दै, परत्र परमात्माके उस आनन्दको स॑ ब्र्मनन्द्को' जाननेकी इन मन और इन्द्रिय 


जाननेवाळा विरम 
` हो जाता है । इस प्रकार इस छोकका तास है | सणी महापुरुष कमी किसीसे मी भय नहीं करता) बह सरव 
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अन्नमयस्‌= अन्नमय; आत्मानम्‌= आतमन; । 


रूप परबह्मको प्राप्त हो जाना ही इस फलभुतिका , 


| 
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TTT 

एत<ह वाव न तपति । किमह<साधु नाकरवम्‌ । किमहं पापमकरवमिति | स य एवं 

आट ट 7 न he ह 

विद्वानेते आत्मान* स्परणुते । उभे हयेवेष एते आत्मानः स्पृणुते । य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ । 

ह वाव= यह प्रसिद्ध ही है कि; एतम्‌- उस ( महापुरुष ) को; (यह बात) न तपतिचिन्तित नहीं करती कि; अहम्‌= 
मैने; किम्‌= क्यों; साधु८ श्रेष्ठ कर्म; नम नहीं; अकरवम किया; किम्‌= (अथवा ) क्यों; अहम्‌= मैने; पापम्‌= पापाचरण; 
> अकरवम्‌ इति= किया; यः= जो} णते= इन पुण्य-पापकर्मोको; एवम्‌= इस प्रकार ( संतापका हेतु ) विद्वान्‌ जानने- 
बाला है; खः= वद; आत्मानम्‌ रुपृणुते= आत्माकी रक्षा करता है; हि=अवश्य ही; यः= जो$ एते= इन पुण्य और पाप; 
उभे पव=दोनों ही कर्मोको; एं= इस प्रकार ( संतापक्रा हेतु ); चेद्‌= जानता है; [ खः ] प॒षः= वह यह पुरुष; 
आत्मानम्‌ स्पूणुते= आत्माकी रक्षा करता है; इति= इस प्रकार; उपनिषत्‌= उपनिषद्‌ ( की ब्रहमानन्दवह्ण ) पूरी हुई। 

व्याख्या--इस वर्णनमें यह वात कही गयी है कि ज्ञानी महापुरुषको किसी प्रकारका शोक नहीं होता । भाव यह है 
क्रि परमात्माको ऊपर बताये अनुसार जानेवाला विद्वान्‌ कभी इस प्रकार शोक नहीं करता कि 'क्यों मैंने श्रेष्ठ कमोका 
आचरण नहीं किया, अथवा क्यों मैंने पाप-कर्म किया |? उसके मनमें पुण्य-कर्मेके फलखरूप उत्तम लोकोंकी प्राप्तिका लोम नहीं 
होता और उसे पापजनित नरकादिका मय भी नहीँ सताता | लोम और भयजनित संतापसे वह ऊँचा उठ जाता है | उक्त 
शानी महांपुरुष आसत्तिपूर्वक किये हुए पुण्य और पाप दोनों प्रकारके करमोंको जन्म-मरणरूप संतापका हेतु समझकर उनके 
प्रति रागदवेप्से सर्वथा रहित हो जाता दै और परमात्माके चिन्तनमें संख्म रहकर आत्माकी रक्षा करता है । 


इस मन्त्रमें कुछ शब्दोंकों अक्षरशः अथवा अर्थतः दुहराकर इस वल्लीके उपसंहारकी सूचना दी गयी है | 


॥ नवम अज्ुवाक समाप्त ॥ ९॥ 


॥ .त्र्मानन्द्वर्ळी समाप्त ॥ २॥ 
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. भगुवली+ 
प्रथम अनुवाक 
` भजु वारुणिः वरुणं पितरमुपससार अधीहि भगवो ब्रह्मति। तसा एतत्पोबाच | अनं प्रा” 


~» वाचमिति कप ~ ~ ~ रा 
चश्च; शरोत्रं मनो वाचमिति । त*होवाच । यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन जातानि जीन | 
यत््रयन्त्यभिसंविशन्ति । तद्विजिज्ञासख । तद्‌ ब्रह्मेति । स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्वा । । 


चे= यह प्रसिद्ध है कि; वारुणिः= वरुणका पुत्र) भगुः- भगु; पितरम्‌= अपने पिता; वरुणम्‌ उपससार-बशो 
पास गया ( और विनयपूर्वक बोला-_); भगवः= भगवन्‌; ( मुझे ) ब्रह अधीहि = ब्रह्मका उपदेश कीजिये} इति=इप प्र्न | 
प्रार्थना करनेपर; तस्मै= उससे; ( वरुणने) पतत्‌= यह; प्रोवाच=क्रहा; अन्नम्‌= अन्न; प्राणम्‌= प्राण; चक्षुः=े 
आजम श्रोत्र; मनः= मन; ( और ) वाचम्‌ वाणी; इति= इस प्रकार ( ये सब ब्रह्मकी उपलब्धिके द्वार हैं ) तम्‌ 
उवाच=पुनः ( वरुणने ) उससे कहा; वै-निश्चय ही; इमानि=ये सब प्रत्यक्ष दीखनेवाले; भूतानि=प्राणी; यतः- जे 
` जायन्ते= उत्पन्न होते हैं; जातानि=उतन्न होकर; येन-जिसके सहारे; जीवन्ति-जीवित रहते हैं; (तथा) प्रयत्तिः 
(अन्तमें इस लोकसे ) प्रयाण करते हुए; यत्‌ अभिसंविशन्ति=जिसमें प्रवेश करते हैं; तत्‌=उसको$ विजिश्ाससः|. 
तस्बसे जाननेकी इच्छा कर; तत्‌=वदी; ब्रह्मन ब्रह्म है; इति=इस प्रकार ( पिताकी बात सुनकर ); सः=उसने} तप । 
अतप्यत= तप किया; स॒ः= उसने; तपः तप्त्वा= तप करके - 


e 


ब्याख्या--भगु नामसे प्रसिद्ध एक ऋषि थे, जो बरुणके पुत्र थे | उनके मनमें परमात्माको जानने और प्रा 
करनेकी उत्कट अभिलाषा हुई, तब वे अपने पिता बरुणके पास गये | उनके पिता- वरुण वेदको जानमेवाठे) त्र 
महापुरुष थे} अतः अरुको किसी दूसरे आचार्यके पास जानेकी आवश्यकता नहीं हुईं | अपने पिताके पास जाकर श 
इस प्रकार ार्थना की “भगवन्‌ | मैं बरह्मको जानना चाहता हूँ, अतः आप कृपा करके मुझे ब्ह्मका तत्व समझा | 
बरुणने ऋगुसे कहा--“तात ! अन्न, प्राण, नेत्र, श्रोत्र, मन और वाणी--ये सभी ब्रह्मकी उपलब्धिके द्वार हैं । इन 
सत्ता स्फुरित हो रही है |? साथ ही यह भी कहा प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाले सब प्राणी जिनसे उत्मनन होते हैं! उत शी! 


जिनके सहयोगसे) जिनका बळ पाकर ये सब जीते हैं--.जीवनोपयोगी क्रिया करनेमें समर्थ होते हैं और महाप्रळ्यके पग 
विलीन हो जाते हैं, -उनको वास्तवमें जाननेकी ( पानेकी )' शी होते दे ओर उपदेश प 


| इच्छा कर । वे ही ब्रहम हैं |! इस प्रकार पिताका उ हे 
र. a नियमोंक्रा पालन करते हुए तथा समस्त भोगोंके त्यागपूर्वक तक ह ‘ 

र विचार किया | यही उनका तप था | इस त उन्होंने क्या किया, पई १ ^ 
अनुवाकमें कही गयी है । | | एल उन्होने भया 


॥ प्रथम अनुषाक समाप्त ॥ १ ॥ 


Se 


. द्वितीय अनुवाक. 
ल हा ल । अन्नाद्गयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । अन्नेन जाताति द 
` स्च तपता निनि | तपो र ससार । अधीदि मगो yw 

लज्ज स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्वा । | 
| क ाण उपदेश दिया था, उसीका इस वहा मे णेन ह; इस कारण इसका ग र 
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S 
अन्नम्‌=अनः त्रहमनत्ह है; इति= इस प्रकार; व्यजानात्‌= जाना; हि=क्योंकि; खु सचमुच; अन्नात्‌= अननसे; 
एव-ही। इमानि= ये क भूतानि= पाणी; जायन्ते=उतमन्न होते हैं; जातानि= उलन्न होकर; अन्नेन=अन्नसे ही; 
, जीवन्ति=जीते हैँ (और ) प्रयन्ति= ( अन्तमे यहाँसे ) प्रयाण करते हुए; अन्नम्‌ अभिसंविशान्तिः अन्नमें ही तिद 
होते हैं इति=इस प्रकार; तत्‌= उसको; विज्ञाय5 जानकर; ( वह ) षुनः= पुनः; पितरम्‌= अपने पिता; वरुणम्‌ एव 
उपससार वरुणके ही पास गया; ( तथा अपनी समझी हुई बात उसने पिताको सुनायी; किंतु पिताने उसका समर्थन नहीं 
`> क्रिया | तब वह बोला--) भगवः्= भगवन्‌} ( मुझे ) ब्रह्म अधीहि=ब्रका बोध कराइये; इति=तबः तम्‌ ह उवाच= 
उससे सुप्रसिद्ध वरुण ऋषिने कहा; तपसरा=तपसे; ब्रह्मन त्र्को} विजिशासख-तत्वतः जाननेकी इच्छा कर; तपः= तप ही} 
्रहमनबरह्म है} इतिः इस प्रकार ( पिताकी आज्ञा पाकर ); खः=उसने; तपः अतप्यत= ( पुनः ) तप किया; सः= उसने; 

तपः तप्त्वा= तप करके 

व्याख्या-भगुने पिताके उपदेशानुसार यह निश्चय किया कि अन्न ही ब्रहम है; क्योंकि पिताजीने ब्रह्मके जो लक्षण 
बताये थे, वे सत्र अन्नमें पाये जाते हैं | समस्त प्राणी अन्नसे-अन्नके परिणामभूत वीर्यसे उत्पन्न होते हैं, अन्नसे ही उनका 
जीवन सुरक्षित रहता है और मरनेके बाद अन्नस्वरूप इस पृथ्वीमें ही प्रविष्ट हो जाते हैं | इस प्रकार निश्चय करके वे पुनः 
अपने पिता वरुणके पास आये | आकर अपने निश्रयके अनुसार उन्होंने सब बातें कहीं । पिताने कोई उत्तर नहीं दिया । 
उन्होंने सोचा--*इसने अभी ब्रह्मके स्थूल रूपको ही समझा है, वास्तविक. रूपतक इसकी बुद्धि नहीं गयी; अतः इसे तपस्या 
करके अभी ओर विचार करनेकी आवश्यकता है | पर जो कुछ इंसने समझा है, उसमें इसकी तुच्छबुद्धि कराकर अश्रद्धा 
उत्पन्न कर देनेमें भी इसका हित नहीं है; अतः इसकी बातका उत्तर न देना ही ठीक है |? पितासे अपनी -बातका समर्थन 
न पाकर झूगुने फिर प्रार्थना की--“भगवन्‌ ! यदि मैंने ठीक नहीं समझा हो तो आप मुझे ब्रह्मका तत्व समझाइये |? तब 
वरुणने कहा--“तू तपके द्वारा ब्रह्मके तत्को समझनेक्री कोशिश कर । यह तप ब्रह्मा ही स्वरूप है; अतः यह 
` उनका बोध करानेमें सर्वथा समर्थ है |? इस प्रकार पिताकी आज्ञा पाकर ऋणु ऋषि पुनः पहलेकी भाँति तपोमय जीबन 
बताते हुए पितासे पहले सुने हुए उपदेशके अनुसार ब्रह्मका खरूप निश्चय करनेके लिये विचार करते रहें | इस प्रकार तप 
करके उन्होंने क्या किया, यह बात अगले अनुवाक्रमें कही गयी है । 
॥ द्वितीय. अनुवाक समाप्त ॥ २॥ 


at 


तृतीय अनुवाक 


प्राणो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । प्राणाद्वयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । प्राणेन जातानि जीवन्ति। 
प्राणं ्रयन्त्यभिसंविशन्तीति । तद्विज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरश्रुपससार । अधीहि भगवो ब्रह्मेति । तई 
होवाच । तपसा ब्रह्म विजिज्ञासख । तपो ब्रह्मेति । स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्वा । 
प्राणः=प्राण; ब्रह्म> ब्रह्म है; इति= इस प्रकार; व्यजानात्‌= जाना; हि=कयोंकि; खलुः सचमुच! प्राणात्‌=प्राणसे; 
एयर ही; इमानि=्ये समस्त; भूतानि=प्राणी; जायन्ते=उसन्न होते हैं। जातानि= उत्पन्न होकर; प्राणेन=प्राणसे pe 
जीवन्ति= जीते हैं; ( और ) प्रयन्ति= ( अन्तमें यहाँसे ) प्रयाण करते हुए; प्राणम्‌ अभिसंविशन्ति=्ाणम ही सब प्रन 
विष्ट हो जाते हैं; इति- इस प्रकार; तत्‌=उसे; विज्ञाय= जानकर; पुनः= फिर; पितरम्‌ वरुणम्‌ एव उपससार= 
(अपने) पिता वरुणके ही पास गया (ओर वहाँ उसने अपना निश्चय सुनाया; जब पिताने उत्तर नहीं दिया, तब वह बोला); 
भगवः= भगवन्‌; ( मुझे ) ब्रह्म अधी हिन ब्रह्मका उपदेश दीजिये; इति= इस प्रकार प्रार्थना करनेपर; ह तम्‌ उषाच= 
प्रसिद्ध वरुण ऋषिने उससे कहा; ब्रह्मन ब्रह्मको; तपसा= तपसे; विजिशासखतत्वतः जाननेकी इच्छा कर; तपः=तप 
दै; ्र्मनत्रह् अर्थात्‌ उनकी प्राप्तिका बड़ा साधन है; इति इस प्रकार पिताकी आशा पाकर; खमे उसने; ( पुनः ) तप 


द 
EE तप किया; सःर उसने; तपः तप्त्वा= तप करके 
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; ®. 
३५२ केना विजुम्नात्मानं, मा धीरो न ोचति + 


मी हानिश्वय किया शि, पिताके उपदेशानुसार तपके द्वारा यह निश्चय किया कि प्राण ही ब्रह्न है 


प्राण ; उन्होंने 

पिताजीद्वारा बताये हुए ब्ह्मके लक्षण प्राणमें पूर्णतया पाये जाते हैं | समस्त प्राणी माणसे उत्पन्न होते हैं, स 

जीवित प्राणीसे उसीके सहश दूसरा प्राणी उत्पन्न होता हुआ प्रत्यक्ष देखा जाता है; तथा सभी पाणसे ही ० अयात्‌ 
श्वासका आना-जाना बंद हो जाय) यदि प्राणद्वारा अन्न ग्रहण न किया जाय तथा अन्नका रस समस्त शरीरसें नपईँ द 
तो कोई भी प्राणी जीवित नहीं रह सकता । और मरनेके बाद सब प्राणमें ही प्रविष्ट हो जाते हैं। यह प्रत्यक्ष देखा डक मी 
कि मत शरीरमें प्राण नहीं रहते; अतः निःसंदेह प्राण ही ब्रह्म है, यह निश्चय करके वे पुनः अपने पिता बर कूः 
पहलेकी भाति अपने निश्चयके अनुसार उन्होंने पुनः पितासे अपना अनुभव निवेदन किया । पिताने फिर भी कोई 

« नहीं दिया । उन्होंने सोचा कि यह पहलेकी अपेक्षा तो कुछ सूक्ष्मतामें पहुँचा है, परंतु अभी बहुत कुछ समझना कैप 
अतः उत्तर न देनेसे अपने-आप इसकी जिज्ञासामें बल आयेगा, अतः उत्तर न देना ही ठीक है । पिंताजीसे अपनी बा 
समर्थन न पाकर भगुने फिर उनसे प्रार्थना की--“भगवन्‌ | यदि अब भी मैंने ठीक न समझा हो तो आप ही कृपा म 
ब्रह्मका तत्त्व समझाइये |? तब वरुणने पुनः वही बात कही-'तू तपके द्वारा ब्रह्मको जाननेकी चेष्टा कर; यह तप ही ब्रह्म 
अर्थात्‌ ब्रह्मके तत्वको जाननेका प्रधान साधन है |? इस प्रकार पिताजीकी आज्ञा पाकर भगु ऋषि फिर उसी प्रक्र ct 
करते हुए. पिताके उपदेशपर विचार करते रहे । तपस्या करके उन्होंने क्या किया, यह अगले अनुवाकमें बताया गया है 


॥ तृतीय अनुवाक समाप्त ॥ ३ ॥ 


९ 


चतुर्थ अनुवाक | 


FR मनो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । मनसो ह्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । मनसा जातानि जीवति 
सनः प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति । तद्विज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरमुपससार । अधी हि भगवो ब्रह्मेति । 7 
होवाच । तपसा ब्रह्म विजिज्ञासख । तपो ब्रह्मेति । स तपोऽतप्यत। स तपस्तप्त्वा । 


मनः=मन; ब्रह्म>त्ह्म है; इतिः= इस प्रकार; व्यजानात्‌=समञञा; हि= क्योंकि; खल्ु= सचमुच; मनसः=मने 
एवर ही; इमानि=ये समस्त; भूतानि= णी; जायन्ते= उतन्न होते हैं; जातानि- उत्पन्न होकर; मनसा-मने है 
जीवन्ति जीते हैं; ( तथा ) प्रयन्ति-( इस लोकसे ) प्रयाण करते हुए; (अन्ते) मनः अभिसंविशन्तितमर्तों री 
प्रकारसे प्रविष्ट हो जाते हैं; इति=इस प्रकार; तत्‌=उस त्रह्मको; विज्ञाय: जानकर} पुनः एच=फिर भी; पितरम ब 
पिता; वरुणम्‌ उपससार= वरुणके पास गया (और अपनी बातका कोई उत्तर न पाकर बोला--)} भगव भगव 
( मुझे ) ब्रह्म अघीहि= त्रहका उपदेश दीजिये; इति= इस प्रकार ( प्रार्थना करनेपर ); ह तम्‌ उवाच स॒प्रसिद्ध वह | 
उससे. कहा; ब्रह्म=त्र्मको; तपसा=तपसे; विजिश्ञासस्व= तततः जानने ला कर; तपम्नतप दी ब्रह | } 
हिल मरा आश पाकर सः=उसने; तपः अतप्यत= तप किया; स्रः डन; तपः तप्त्वाःर्तप वा 
८ व्याख्या--इस बार झणुने पिताके उपदेशानुसार यह निश्चय किया कि मन ही ब्रह्म है; क्योंकि उने वो 
जीके बताये हुए, त्रके सारे लक्षण मनमें पाये जाते FEAT उ हैं और पुरे 
प्रेमपूर्ण सम्बन्धसे ही ग्राणी बीजल्पसे माताके गर्भम आकर उसन्न होते हैं, उतपन्न होकर मनसे ही इड 
जोत! कामाका्यामोगाकि जीवित रहते हैं और मरनेके बाद मनमे ही प्रविष्ट हो जाते हैं---मरनेके बाद इस श 
ह me a मन ही ब्रह्महै। इस प्रकार निश्चय करके वे पुनः पहलेकी भाँति अपने पि | 
FE हारी कोई उत्तर नहीं मिला | परते रॉ | 
कब मम ह ओर मी: तात्या करनी चाहिये; अतः उत्तर न देतव 
पितासे अपनी बातका उत्तर न पाकर ऋगुने पुनः पहलेकी भाँति प्रार्थना कीट पमगवन्‌ | यदि मैंने ठीक न हक | 
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स्र ~— 
इच्छा कर । अर्थात्‌ तपस्या करते हुए मेरे उपदेशपर पुनः विचार कर | यह तपरूप साधन ही ब्रहम है | ्रह्मको जानने- 
को 6 ~ f- भाँति संयमपूर्व 
का इससे बढ़कर दूसरा कोई उपाय नहीं हे ।? इस प्रकार पिताकी आज्ञा पाकर भूगुने पुनः पहलेकी भाँति [बैंक रहकर 
पिताके उपदेशपर विचार किया । विचार करके उन्होंने क्या किया, यह बात अगले अनुबाकमें कही गयी है ।. 


॥ चतुर्थ अनुवाक समाप्त ॥ ३ ॥ 


पञ्चस अनुवाक 
विज्ञानं ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । विज्ञानाइथेव खल्विशानि भूतानि जायन्ते । विज्ञानेन जातानि जीवन्ति। 


जञानं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति । तद्विज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरञ्ुपससार । अधीहि भगवो ब्रह्मेति । 
<होवाच । तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व । तपो ब्रह्लेति । स तपोऽतप्यत | स तपस्तप्त्वा । 


विज्ञानम्‌> विज्ञान; ब्रह्म ब्रह्म है; इति= इस प्रकार; व्यजानात्‌= जाना; हि=वयोक्रिः खलु= सचमुच; विज्ञनात्‌र 
विज्ञानसे; एव- ही; इसानि= ये समस्त; भूतानि=प्राणी; जायन्ते=उतमनन होते हैं; जातानि= उत्पन्न होकर; विश्षानेन= 
विजञानसे ही; जीयन्ति जीते हैं; ( और ) प्रयन्ति=अन्तमें यहाँसे प्रयाण करते हुए; विश्ञानम्‌ अभिसंविशन्ति= 
बिज्ञानमें ही प्रविष्ट हो जाते हैं; इलि= इस प्रकार; ततू>बह्मकों; विज्ञाय- जानकर; पुनः एब= ( वह ) पुनः उसी प्रकार) 
पितरम्‌= अपने पिता; वरुणस्‌ उपश्खार= वरुणके पास गया; (और अपनी बातका उत्तर न मिळनेपर बोला) 
भगवः=भगवन्‌ !; ( मुझे ) ब्रह्म अथी हि ब्रह्मका उपदेश दीजिये; इलि=इस प्रकार कहनेपर; ह तम्‌ उचाच= परसिद्ध 
वरुण ऋषिने उससे कहा; ब्रह्मन ब्रह्मको; तपसा ( तू ) तपके द्वारा; विजिन्ञासस्त्रः तत्वतः जाननेकी इच्छा कर; तप 
तप ही; व्रह्ममब्रहम है; इति= इस प्रकार पिताकी आज्ञा पाकर; ख+= उसने} तपः अतप्यत= पुनः तप किया; खः= उसने; 
तपः तप्त्वा= तप करके-- 

व्याख्या--इस बार उन्होंने पिताके उपदेदानुसार यह निश्चय किया कि यह विज्ञानस्वरूप चेतन तामा ही बरहम है; 
क्योंकि उन्होंने सोचा--पिताजीने जो ब्रह्मके लक्षण बताये थे; वे सब-के-सब पूर्णतया इसमें पाये जाते हैं.। ये समस्त प्राणी 
जीवात्मासे ही उन्न होते हैं, सजीव चेतन प्राणियोंसे ही प्राणियोंकी उत्पत्ति प्रत्यक्ष देखी जाती है.। उत्पन्न होकर इस विज्ञान- 
सरूप जीवात्मासे ही जीते हैं; यदि जीवात्मा न रहे तो ये मन; इन्द्रियाँ; प्राण आदि कोई भी नहीं रह सकते और कोई भी 
अपना-अपना काम नहीं कर सकते । तथा मरनेके बाद ये मन आदि सब जीवास्मामें ही ग्रविष्ट हो जाते हरीने) निकल 
जानेपर मृत शरीरमें ये सब देखनेमें नहीं आते । अतः विज्ञानखरूप जीवात्मा ही ब्रह्म है । यह निश्चय करके वे पहलेकी भाँति 
अपने पिता वरुणके पास आये । आकर अपने निश्चित अनुभवकी बात पिताजीको सुनायी । इस बार भी पिताजीने कोई उत्तर 


नहीं दिया । पिताने सोचा--'इस बार यह बहुत कुछ ब्रह्मके निकट आ गया है, इसका विचार स्थूळ और सुक्ष्म--दोनों 


प्रकारके जडतत्वोंसे ऊपर उठकर चेतन जीवात्मातक तो पहुँच गया है। परंतु ब्रहमका स्वरूप तो इससे भी विलक्षण है, वे 
तो नित्य आनन्दखरूप एक अद्वितीय परमात्मा हैं; इसे अभी और तपस्या करनेकी आवश्यकता है, अतः उत्तर न देना ही 
ठीक है ।? इस प्रकार बार-बार पिताजीसे कोई उत्तर न मिळनेपर भी भयु हतोत्साह या निराश नहीं हुए | उन्होंने वि ss 
पुनः पिताजीसे बही प्रार्थना की--“भगवन्‌ | यदि मैंने ठीक न समझा हो तो आप मुझे ब्रह्मका रहस्य ब \ द 
वरुणने पुनः वही उत्तर दिया--“तू तपके द्वारा ही ब्रह्मके तत्त्वको जाननेकी इच्छा कर | अथात्‌ pe: र 
कथनानुसार विचार कर । तप ही ब्रह्म है |? इस प्रकार पिताजीकी आज्ञा पाकर भगुने पुनः पहलेकी भाति 

हुए पिताके उपदेशपर विचार किया | विचार करके उन्होंने क्या किया, यह आगे बताया गया है। 

॥ पञ्चम अनुवाक समाप्त ॥ ५ ॥ 


WL 
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onations 


ष्ठ अनुवाक 
आनन्दो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । आनन्दाद्धयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । आनन्देन जातानि 
जीवन्ति । आनन्दं प्रय॒न्त्यभिसंविश्न्तीति । सैपा भागवी वारुणी विद्या परमे व्योमन्‌ ग्रतिष्ठिता । 


य एवं वेद प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नादो भवति । महान्‌ भवति प्रजया पशुमिन्रह्मवर्चसेन । महान्‌ 
कीत्यो । है, 


आनन्दः= आनन्द ही; ब्रह्मन ब्रह्म है; इति=इस प्रकार; व्यजानात्‌= निश्चयपूर्वक जाना; हिन क्योकि; खलु- 
सचमुच; आनन्दास्‌ आनन्दसे; पव= ही; इमानि=ये समस्त; भूतानि=्प्राणीः जायन्ते=उत्पन्न होते हैं; ज्ञातानि- 
उत्पन्न होकर; आनन्देन= आनन्दसे ही; जीबन्ति=जीते हैं; ( तथा ) प्रयन्ति= इस लोकसे प्रयाण करते हुए; ( अन्मे) 
आनन्दम्‌ अभिसंविशन्ति= आनन्दमें ही प्रविष्ट हो जाते हैं; इति= इस प्रकार ( जाननेपर उसे परत्रहाका पूरा ज्ञान हो 
गया ); सा=वह; पषा= यह; भागेची= भगुकी जानी हुई; बारुणी= ओर वरुणद्वारा उपदेश की हुई; विद्या=विद्या; 
परमे ब्योमन्‌=विछड आकाराखरूप परब्रह्म परमासमम प्रतिष्ठिता- प्रतिष्ठित है अर्थात्‌ पूर्णतः स्थित है; यः जो कोई (दूसरा 
साधक ) भी; एवम्‌=इस प्रकार ( आनन्दखरूप ब्रह्मको ) वेद्‌= जानता है; स्ः= वह; ( उस विशुद्ध आकाशखरूप 
परमानन्दे ) प्रतिलिष्ठति= स्थित हो जाता है; ( इतना ही नहीं, इस लोकमें लोगोंके देखनेमें भी वह ) अन्नवान्‌= बहुत 
अन्नवाला; अन्नादःःऔर अन्नको भलीमाँति पचानेक्री शक्तिबाला; भवति= ददो जाता दै; ( तथा ) प्रजया-संतानरे; 
पश्ुभिः= पशुओंसे; (तथा ) ब्रह्मवच॑सेनः व्रहतेजसे सम्पन्न होकर; महान्‌= महान्‌; भवति दो जाता हैः कीर्त्या 
[ अपि ] उत्तम कीतिे द्वारा भी; महान्‌=महान्‌; [ भवति=हो जाता है । ] 


व्याख्या--इस बार भगुने पिताके उपदेशपर गहरा विचार करके यह निश्चय किया कि आनन्द ही ब्रह्म है। ये 
आनन्दमय परमात्मा ही अन्नमय आदि सबके अन्तरात्मा हैं । वे सब भी इन्हींके स्थूल रूप हैं | इसी कारण उनमें बहबुद्धि 
होती दै और ब्रह्मके आंशिक लक्षण पाये जाते हैं। परंतु सबोशसे ब्रहमके लक्षण आनन्दमें ही घटते हैं; क्योकि ये समसत 
प्राणी उन आनन्दस्वरूप परब्रह्म परमात्मासे ही सुष्टिके आदिमें उत्पन्न होते हैं--इन सबके आदि कारण तो वे ही हैं | तथा इन 
आनन्दमयके आनन्दका लेश पाकर ही ये सब प्राणी जी रहे हैं--कोई भी दुःखके साथ जीवित रहना नहीं चाहता | इतना 
ही नहीं, उन आनन्दमय सर्वान्तर्यामी परमात्माकी अचिस्त्यशक्तिकी प्रेरणासे ही इस जगतके समस्त प्राणियोंकी सारी चेश 


हो रही हैं। उनके शासनमें रहनेबाले सूर्यं आदि यदि अपना-अपना काम न करें तो एक क्षण भी कोई प्राणी जीवित नहीं 
रह सकता । सबके जीवनाधार सचमुच वे आनन्दस्व 


ब्रह्माण्ड उन्हीं प्रविष्ट होता है--उन्हींमें विलीन 


लगानेके लिये उपर्युक्त प्रकारसे अनन, प्राण आदि समस्त तोके रहर. if A 

_अन्तःकरणमें जो खाभाविक विलक्षण शक्तियाँ उत्पन्न हो जाती ५ कल >> पक ज बान अथात 
प्रकारके जीबनयात्रोपयोगी भोगोंसे सम्पन्न हो जाता है और उन न र तलाती है EF वह ल त र्था 
उसके मन इन्द्रियां और शरीर सर्वथा निर्विकार और सामर्थ्यं भी उसमें आ 


और बड़ी मारी कीतिसे समरद्ध होकर जगतूमं सर्वश्रेष्ठ st । इतना ही नदी, वह संतानसे, प्ते? 


_  _ "प्छयजुवाकसमा्त॥६॥ 
ख 3५ हे "2 
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सम्बन्ध--छठे अनुवाकमे तरहमज्ञानीके अन्न और प्रजा आदिसे सम्पन्न होनेकी बात कही गयी; इसपर यह जिज्ञासा होती है 
कै थे सब सिद्धय भी कया ब्रह्मसकषातार होनेपर ही मिलती हैं, या इन्हें भात करनेका दूसरा उपाय भी है | इसपर इन सबकी 
प्रापिकि दुसरे उपाय भी बताथे जाते र | ङ 

अन्नं न निन्द्यात्‌ । तद्वृतम्‌ । प्राणो वा अन्नम्‌ । शरीरमन्नादम्‌ । प्राणे शरीरं प्रतिष्टितम्‌ । 
शरीरे प्राणः प्रतिष्ठितः । तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्टितम्‌ । स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति । 
अन्नवानन्नादो भवति । महान्‌ भवति प्रजया पशुभि्र्षवचसेन । महान्‌ कीर्त्या । 

अन्नम्‌ न निन्द्यात्‌ अन्नकी निन्दा न करे; तत्‌ वह} बतम-त्रत है; घाणः=प्राण; वैनी; अन्नम्‌ अन्न हैः 
(और ) शरीरम शरीर; ( उस प्राणरूप अन्नसे जीनेके कारण ) अन्नादम्‌= अन्नका भोक्ता है; शरीरमू= शरीर; प्राणे= 
प्राणके आधारपर; प्रतिष्ठितम स्थित हो रहा है; ( और ) शररीरे=शरीरके आधारपर; प्राणः= प्राण; प्रतिष्ठितः स्थित 
हो रहे हैं; तत्‌=इस तरह; पतल यह} अन्ने अन्नम ही; अन्नम्‌=अनन प्रतिष्ठितम्‌=स्थित हो रहा है; य+-जो 
मनुष्य} अन्नेन अन्नमे दी; अन्नम्‌=अन्न; प्रलिष्ठितम्‌= प्रतिष्ठित हो रहा हैः पतत्‌=इस रहस्यको} बेद जानता है; 
सःन वह; प्रतितिष्ठति उसमें प्रतिष्टित हो जाता है; ( अतः ) अन्नवान> अन्नवाला; (और) अन्नादः अन्नको खानेवाला; 
भवति=दो जाता है; प्रजयानप्रजासे पझुभिः=पशओंसे; ब्रह्मवचंसेन=( और ) ब्रह्मतेजसे सम्पन्न होकर} महान्‌ 
महान्‌; भवति=बन जाता है; ( तथा ) कीत्यो= कीर्तिसे ( सम्पन्न होकर भी ); मह्दान्‌= महान्‌ [ अवतिऊ 
हो जाता है । ] र 

व्याख्या--इस अनुवाकम अन्नका महत्व बतलाकर उसे जाननेका फल बताया गया है । भाव यह है कि जो मनुष्य 
अन्नादिसे सम्पन्न होना चादे, उसे सबसे पहले तो यह त्रत लेना चाहिये कि “मैं कभी अन्नकी निन्दा नहीँ करूँगा ।? यह 
एक साधारण नियम है कि जिस किसी वस्तुको मनुष्य पाना चाहता है, उसके प्रति उसकी महत्त्वबुद्धि दोनी चाहिये; तमी 
बह उसके लिये प्रयत्न करेगा । जिसकी जिसमें हेयबुद्धि है, वह उसकी ओर आँख उठाकर देखेगा भी नहीं। अन्नकी 
निन्दा न करनेका ब्रत लेकर अन्नके इस महत्वको समझना चाहिये कि अन्न ही प्राण दै, और प्राण ही अन्न है; क्योंकि अन्नसे 
ही प्राणोमे बल आता है और प्राणशक्तिसे ही अन्नमय शरीरमें जीवनी-शक्ति आती है । यहाँ प्राणको अन्न इसलिये भी कहा 
है कि यही झरीबसे अन्नके रसको सर्वत्र फैलाता है । शरीर प्राणके ही आधार टिका हुआ है, इसीलिये वह ्राणरूप अन्नका 
भोक्ता है । शरीर प्राणमे स्थित है अर्थात्‌ झरीरकी स्थिति प्राणके अधीन है और प्राण शरीरमें स्थित है--म्राणोंका आधार 
शरीर है, यह बात प्रत्यक्ष है ही | इस प्रकार यह अन्नमय शरीर भी अन्न दै। यह अनुभवसिद्ध विषय है कि आणोंको 


आहार न मिलनेपर वे झरीरकी धातुओंको ही सोख लेते हैं । और शरीरकी स्थिति प्राणके अधीन होनेसे प्राण भी अन्न ही 


हैं । अतः शरीर और प्राणका अन्योन्याश्रय-सम्बन्ध होनेसे यह कहा गया है कि अन्नमे ही अन्न स्थित हो र्‌ा है| यही 
इसका तत्त्व है । जो मनुष्य इस रहस्यको समझ लेता है, वही शरीर और प्राण-इन दोनोंका ठीक-ठीक उपयोग कर सकता 
है । इसीलिये यह कहा गया है कि वह शरीर और प्राणोंके विज्ञानमें पारज्ञत हो जाता है और इसी विज्ञानके फलस्वरूप 
बह सब प्रकारकी भोगसामग्रीसे युक्त और उसे उपभोगमें लानेकी शक्तिसे सम्पन्न हो जाता है । और इसीलिये वह संतानसे, 
नाना प्रकारके पञ्ओंसे और ब्रहमतेजसे भी सम्पन्न होकर मदान्‌ बन जाता है। उसकी कीतिं, उसका यश जगतूमें फल 
जाता है और उसके द्वारा भी वह जगत्में महान हो जाता है। 

॥ सप्तम अनुवाक समाप्त ॥ ७ ॥ 


- अष्टम अनुवाक ; 
अन्नं न परिचक्षीत । तदू त्रतम्‌ | आपो बा अश्रम्‌ । ज्योतिरभादय । अप्छ ज्योतिः प्रतिष्ठितस्‌ । है 
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ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिताः । तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्टितम्‌ । ह य॒ एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित बेद 
अन्नवानन्नादो भत्रति । महान्भवति प्रजया पशुभित्रह्लवचसेन । महान्कीर्त्या ¦ 


भोक्ता_ खु- जल्में; ज्योतिः- तेज: 
प्रतिष्ठितमः प्रतिष्ठित है; ज्योतिषिः तेजमें; आपः=जल; प्रतिष्ठिता+- प्रतिष्ठित है; तत्‌= वही; एतत्‌-यह; षे 
अन्नमे; अन्नम्‌= अन्न; प्रतिष्ठितम्‌ प्रतिष्ठित है; यः= जो मनुष्य; ( इस प्रकार ) अन्ने= अन्नमें; अस्‌ अन्न; अतिष्ठितम्‌ = 
प्रतिष्ठित दै; एतत्‌= इस रहस्यको; बेद= भलीभाँति समझता दै; खः=्वह( अन्तमें ) प्रतितिष्ठति ( उस ह) 
परिनिष्ठित हो जाता है; ( तथा ) अन्नवान्‌= अन्नवाला; ( और ) अन्नादः= अन्नको खानेवाला; भवति>हो जाता हैं 
प्रजया=( वह ) संतानसे; पशुभिः= पञ्चस; ( ओर ) ब्रह्मवचंसेन=व्रतेजसे; भहान्‌= महान्‌; भवति= बन ना 


है; ( तथा ) कीत्यो- कीतिंसे ( समृद्ध होकर भी ); महान्‌= मदान्‌; [ भवति=हो जाता है। ] ता 
ब्याख्या-इस अनुवाकमें जल और ज्योति दोनोंको अन्नरूप बताकर उन्हें जाननेका फळ बताया है। भाव यह 
है कि जिस मनुष्यकी अन्नादिसे सम्पन्न होनेकी इच्छा हो, उसे यह नियम ले लेना चाहिये कि “मैं कभी अन्नकी 
अवहेलना नहीं करूँगा अर्थात्‌ अन्नका उलङ्घन, दुरुपयोग और परित्याग नहीं करूँगा एवं उसे जुठ़ा नहीं 
छोड़े गा |? यह साधारण नियम है कि जो जिस वस्तुका अनादर करता है, उसके प्रति उपेक्षाबुद्धि रखता दै, वह वस्तु उसका 
कभी वरण नहीं करती । किसी भी वस्तुको प्राप्त करनेके लिये उसके प्रति आदरबुद्धि रखना परमाव्श्यक हे । जिसकी जिसमें 
आदरबुद्धि नहीं है; वह उसे पानेकी इच्छा अथवा चेष्टा क्यों करेगा | इस प्रकार अन्नकी अवहेलना न करनेका ब्रत लेकर 
फिर अन्नके इस तस्त्को समझना चाहिये कि जल ही अन्न है; क्योंकि सब प्रकारके अन्न अर्थात्‌ खाद्य वस्तुएँ जलसे ही 
उत्सन्न होती हैं । और ज्योति अर्थात्‌ तेज ही इस जलरूप अन्नको भक्षण करनेवाला है | जिस प्रकार अभि एवं सूर्यरदिमयाँ 
आदि बाइरके जलका शोषण करती हैं, उसी प्रकार शरीरमें रहनेवाली जठराग्नि शरीरमें जानेवाले जलीय तस्वोका शोषण 
करती है। जलमें ज्योति प्रतिष्ठित है। यद्यपि जल खभावतः ठंडा है, अतण उसमें उष्ण ज्योति कैसे स्थित है-- 
यह बात समझमे नहीं आती, तथापि शाख्ोमें यह माना गया है कि समुद्रमे बडवानर रहता है तथा आजकलके वैज्ञानिक 
भी जलमेंसे बिजळी-तत्को निकालते हैं। इससे यह बात सिद्ध होती है कि जल्में तेज स्थित है । इसी प्रकार तेजमें जळ 
' खित है; यह तो प्रत्यक्ष देखनेमें आता ही है; क्योंकि सूर्की प्रखर किरणोंमें स्थित जळ ही हमलोगोंके सामने इटे 
OR ट्प इस प्रकार ये जळ और तेज अन्योन्याश्रित होनेंके कारण समस्त अन्नरूप खाद्य पदाथाके कारण हैं 
अतः ये ही उनके रूपमें परिणत होते हैं; इसलिये दोनों अन्न ही हैं । इस प्रकार अन्न ही अन्नमें प्रतिष्टित दै । जो मनुष्य ३7 
तत्वकों समझ लेता है, वह इन दोनोंके विज्ञानमें प्रतिष्ठित अर्थात्‌ सिद्ध हो जाता है; क्योंकि वही इन दोनोंका ठीक उपयोग 
कर सकता है । और इसीके फलस्वरूप वह अन्नसे अर्थात्‌ सब प्रकारकी भोग-सामग्रसे सम्पन्न और उन सबको यथायोग्य 
उपभोगमें लानेकी सामर्थ्ये युक्त दो जाता दै | और इसीलिये वह संताने, नाना प्रकारके पुसे और ब्रहमतेजले समन दो 
महान्‌ दो जाता है । इतना दी नदीं) इस समृद्धिके कारण उसका यशच सर्वत्र फैछ जाता है र री यशस्त्री हो जाती 

; है। और उस यशके कारण भी वह मदान्‌ हो जाता है । 8 [ हैं, वह बड़ा भारी यश 


॥ अष्टम अनुवाक समाप्त ८॥ 


TS ae. 
नवम अनुवाक 
वा अन्नम्‌ । आकाशोऽन्नादः । एथिव्यामाकाशः _ 
। स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित ^ ` 


पञुमितह्वचंसेन । महान्कीत्या । . 


dation Trust and eGangotri Initiative 


Vinay हन लैसितरीरोनि दृ Donations ३५७ 
Rian aen nanan 
अन्नम्‌= अन्नको बहु छर्वीत-बढ़ाये; तत्‌= वह; बतम्‌= एक तरत है; पृथितरीन एथ्वी; कै ही; अन्नम्‌= अन्न है; 
रकाशः आकारा} अन्नाद्‌+= इृथ्वीरूप अन्नका आधार होनेसे ( मानो ) अन्नाद्‌ है; पृथिव्यामू प्रथ्वीमें; आक्राहाः= 
आकाश॥ प्रतिष्टितः= प्रतिष्ठित हैं आकाशेन आकाझमें; पृथिवीन प्रथ्वी; प्रतिष्ठिता-प्रति्ठित है; तत्-वही; एततः 
गह अन्तेन अन्मे अन्नस्‌= अन} पतेष्ठितमू> प्रतिष्ठित है; यः जो मनुष्य; ( इस प्रकार ) अस्ते अन्ने; अन्नसू5 
न प्रतिष्ठितम्‌ प्रतिष्ठित देः पतत्‌=इस रहस्यको; घेद्‌=मलीमाति जान छेता दै; सर+= वह; ( उस 
4>. क्षमे ) प्रतितिष्ठति= प्रतिष्ठित हो जाता है; अन्नवान्‌ अन्नवाला; ( और ) अन्नाद्‌ः= अन्नको खानेवाला अर्थात्‌ 
£ उत पचानेकी शक्तिवाछा। भवतति हो जाता है; प्रजया-( वह ) प्रजासे; पशुभिः-पशुओंसे; ( और ) ब्रह्मव्लेल- 
ब्रहतेजसे; सहान्‌=मदान्‌; भवतिन्वन जाता है; कीत्यौ-कीर्तिसे; [ च= भी; ) महान महान्‌; [ भवलि = 
हो जाता है । ] 
व्याख्या--इस अनुवाकमें पृथ्वी और आकाश दोनोंको अन्नरूप बताकर उनके तत्त्वकों जानेका फल बताया गया 
है। भाव यह है कि जिस मनुष्यको अन्नादिसे समृद्ध होनेकी इच्छा हो, उसे पहले तो यह ब्रत लेना चाहिये--यह हृढ़ 
संकल्प करना चाहिये कि “में अन्नको खूब बढ़ाऊँगा |? किसी वस्तुका अभ्युदय---उसका विस्तार चाहना ही उसे आकर्षित 
करनेका सबसे श्रेष्ठ उपाय है | जो जिस वस्तुको क्षीण करनेपर ठुला हुआ है, वह वस्ठु उसे कदापि नहीं मिल सकती और 
मिलनेपर टिकेगी नहीं | इसके बाद अन्नके इस तत््वको समझना चाहिये कि प्रथ्वी ही अन्न है--जितने भी अन्न हैं वे सव 
पृ्वीसे ही उसन्न होते हैं । और प्रथ्वीको अपनेमें विलीन कर लेनेवाला इसका आधारभूत आकारा ही अन्नाद अर्थात्‌ इस 
अन्नका भोक्ता है । पश्वीसे आकाश स्थित है, क्योंकि वह सर्वव्यापी है; और आकाचामें प्रथ्वी स्थित है--यह बात प्रत्यक्ष- 
\ सिद्व है।ये दोनों ही एक दूसरेके आधार होनेके कारण अन्नस्वल्प हैं । पाँच थूतोंमें आकाश पहला तत्त है और 
! पृथ्वी अन्तिम तत्व है; बीचके तीनों तत्त्व इन्हींके अन्तर्गत हैं | समस्त भोग्यपदार्थलप अन्न इन पाँच महाभूतोंके ही कार्य हैं; 
अतः ये ही अन्नके रूपमें स्थित हैं | इसलिये अन्नमें ही अन्न प्रतिष्ठित है| जो मनुष्य इस बातको तस््रसे जानता है कि परथ्वीरूप 
अन्नमें आकाशरूप अन्न ओर आकाशरूप अन्नमें प्रथ्वीरूप अन्न प्रतिष्ठित है; वहीं सम्पूर्ण भूतोंका यथायोग्य उपयोग कर 
सकता है और इसीलिये वह इस विषयमें सिद्ध हो जाता है । इसी विज्ञानके फलस्वरूप वह अन्नसे अर्थात्‌ सब प्रकारके भोग्य 
पदार्थोसे और उनको उपभोगमें छानेकी शक्तिसे सम्पन्न हों जाता हैं | और इसीलिये वह संतानसे, नाना प्रकारके पञ्चासे 
और विद्याके तेजसे समृद्ध हो महान्‌ बन जाता है | उसका यश समस्त जगतूमें फेल जाता दै, अतः वह यराके द्वारा भी 


महान्‌ हो जाता है । 


॥ नवम अनुवाक समाप्त ॥ ९ ॥ 


, दशम अचुवार्क 

न कंचन वसतौ प्रत्याचक्षीत । तद्‌ वतम्‌ । तसाचया कया च विधया बह्वन्नं ग्राप्नुयात्‌ । 
आराध्यसा अन्नमित्याचक्षते । एतढै बुखतोऽञ्^राद्वम्‌ । युखतोऽसा अन्नशराष्यते । एतहे भध्यतोऽ- 
` रशराद्वम्‌। मध्यतोऽस्मा अन्नशराध्यते। एतद्वा अम्ततोऽन्नःराद्भ्‌ | अन्ततोऽसा अञ्नःराध्यते । य 
| एवं वेद । 
| चसतौ- अपने घरपर ( ठहरनेके लिये आये हुए ); कंचन= किसी ( भी अतिथि ) को; न प्रत्याचक्षीत= 
| , प्रतिकूछ उत्तर न दे; तत्‌= वह; ब्रतम्‌= एक त्रत है; तस्मात्‌= इसलिये; ( अतिथि-सत्कारके लिये ) यया कया च विधया= 
| निस किसी भी प्रकारसे; बहु= बहुत-सा; अन्नम अन्न; प्राप्लुयातूर प्रात्त करना चाहिये; ( क्योंकि सदश्य ) अस्मै 
| स ( घरपर आये ईए अतिथि ) से; अन्नम भोजन; आराधिन्तेयार है; इतिरयों। आचक्षते= कहते हैं; ( यदि यह 
| अतिथिको )' सुखतःन युख्यतरत्तिसे अर्थात्‌ अधिक श्रद्धा प्रेम और सक्कारपूर्वक} णततू= पह राह तैयार किया हुआ 

` अन्ञम्‌= भोजन ( देता दे तो ); बेन निश्चय दी; अस्मेर इस ( दाता) को$ सुखतः= अधिक आदरसर्कारके साथ ही} अञ्ञसून 
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= बनकर है; इति= इस प्रकार ( ये ); माज्ुषीः समाश्ञाः= 
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दा और. जे राध्यते= प्राप्त होता है; ( यदि यह अतिथिको ) मच्यतः= मध्यम TRS श्रद्धा और प्रेमसे; एतत्‌= 
तेयार किया हुआ; आन्नमू= भोजन ( देता है तो ); वै= निःसन्देइ} अस्मै= इस ( दाता ) को; मध्यतः> मण्य 
प्रेमले ही; अन्नम्‌ राध्यते= अन्न प्राप्त होता है; ( और यदि यह अतिथिको ) अन्ततः= निकृष्ट श्रद्धा-सत्कारसेः ०७ और 
राद्धम तैयार किया हुआ; अन्नम्‌= भोजन (देता हैतो ); बै>अवश्य ही; अस्मै=इस (दाता) को; अन्तवान को 
आदिसे; अन्नम्‌ अन्न; राध्यते= मिलता है; यः=जो} पवम्‌= इस प्रकार; वेद्‌- इस रहस्यको जानता है ( वह श 
साथ बहुत उत्तम बर्ताव करता है ) । a 
ब्याख्या--दसवें अनुवाकके इस अंशमें अतिथि-सेवाका महत्व और फल बताया गया है । भाव यह है कि ज्ञे [ 
मनुष्य अतिथि-सेवाका पूरा छाभ उठाना चाहे, उसको सबसे पहले तो यह नियम लेना चाहिये कि भमेरे घरपर जो 
अतिथि आश्रयकी आझासे पधारेगा, मैं कभी उसको सूखा जवाब देकर निराश नहीं लौटाऊँगा ।? “अतिथिदेवो भव 


7 
कोई 
७ — 
अतिथिकी देवताबुद्धिसे सेवा करो--यह उपदेश गुरुके द्वारा स्नातक शिष्यको पहले ही दिया जा चुका है । इस प्रकारका 
नियम रेनेपर ही अतिथिसेवा सम्भव है | यह ब्रत लेकर इसका पालन करनेके लिये--केवल अपना तथा. कुदुमक् 


यह्‌; 


पोषण करनेके लिये ही नहीं--जिस किसी भी न्यायोचित उपायसे बहुत-से अन्नका उपाजैन करे । धन-सम्पत्ति और अन्नादि, 
जो शरीरके पालन-पोषणके लिये उपयोगी सामग्री हैं, उन्हें प्राप्त करनेके लिये जितने भी न्यायोचित उपाय बताये गये ह 
तथा पूर्वके तीन अनुत्राकोमें भी जो-जो उपाय बताये गये हैं, उनमेंसे किसीके भी द्वारा बहुत-सा अन्न प्राप्त करना चाहिये । 
अर्थात्‌ अतिथि-सेवाके लिये आवश्यक वस्तुओंका अधिक मात्रामें संग्रह करना चाहिये; क्योकि अतिथिःसेवा शहस्थोचित 
सदाचारका एक अत्यावस्यक अङ्ग है । अच्छे प्रतिष्ठित मनुष्य घरपर आये हुए अतिथिसे यददी कहते हैं--“आइये) बठिये। 
भोजन तैयार है; भोजन कीजिये? इत्यादि । वे यह कदापि नहीं कहते कि हमारे यहाँ आपकी सेवाके लिये उपयुक्त बलु 
अथवा रइनेका स्थान नहीं है| जो मनुष्य अपने घरपर आये हुए अतिथिकी अधिक आदर-सत्कारपूर्वक उत्तमभावसे 
बिञ्ङ् सामभ्नियोंद्वारा सेवा करता है--उसे जुद्वतापूर्वक तैयार किया हुआ भोजन देता है, उसको भी उत्तमभावसे ही अन 
प्रास होता है अर्थात्‌ उसे भोग्य-पदार्थ कि संग्रह करनेमें कठिनाईका सामना नहीं करना पड़ता । अतिथि-सेवाके प्रभावरे उसे 
किसी बातकी कमी नहीं रहती । अनायास उसकी सारी आवश्यकताएं पूर्ण होती रहती हैं | यदि वह आये हुए अतिथि 
मध्यमभावसे सेवा करता दै, साधारण रीतिसे भोजनादि तैयार करके विशेष आदर-सत्कारके बिना ही अतिथिको भोजन आदि 
कराके उसे सुख पहुँचाता है, तो उसे भी साधारण रीतिसे ही अन्न प्रास होता है | अर्थात्‌ अन्न-वस्न आदि पदार्थोका समर 
करनेमें उसे साधारणतया आवश्यक परिश्रम करना पड़ता है | जिस भावसे वह अतिथिको देता दे, उसी भावसे उतगे हो 


आदर-सत्कारके साथ उसे वे वस्तुएँ मिलती हैं । इसी प्रकार यदि कोई अन्तिम बृत्तिसे अर्थात्‌ बिना किसी प्रकारका आरद 
सत्कार किये ठुच्छ भावसे भाररूप समझकर अतिथिकी सेवा करता 


> अश्नद्वापू 6 क्रिया हुआ 
भोजन आदि पदार्थ देता है, तो उसे वे पदार्थ वैसे ही भावसे प्राप्त र र कि कर i 
परिश्रम करना पड़ता है; छोगोंकी खुशामद करनी पड़ती है । जो मनुष्य इस प्रकार इस रइस्यकों जानता दै? वह उ रीति 
और विश्वुद्धभावसे अतिथि-सेवा करता है; अतः उसे सर्वोत्तम फल जो पहले तीन अनुवाकोमें बताया गया है) वह मिलता | 
सम्बन्ध--अब परमात्माका विभृतिरूपसे सर्वत्र चिन्तन करनेका प्रकार बताया जाता कः 
क्षेम इति वाचि । योगक्षेम इति प्राणापानयो; । केति दलयोः । गतिरिति पादयो | 
विम्नक्तिरिति पायो । इति मालुपीः समाज्ञाः । अथ देवी; । तृप्िरिति बृष्टो | बलमिति विधि || 
यश इति पश्षु । ज्योतिरिति न्तरेषु । प्रंजातिस्मृतमानन्द हे | 


सवरि 
| $ इत्युपस्ये । सर्वमित्याकाशे । - 
सः पस्मात्मा= वह परमात्मा; | वा(च= वाणीम; क्षेमः र र्‌ प्राण 
द _ 26, ४ इति= क्तिके रूपसे हैः प्राणापानयो 
अपानमें; योगक्षेमः इतति=प्रासि और रक्षा--दोनों दाक्तियोंके रूपे स 


र है; हस्तयो:-हाथोंमें; कर्म इतिः कर्म करेरी 

है; पादयो+- पैरोंमें; गतिः इति= चलनेकी शक्तिके ' दैस्तयो: हाथोंमें; कमं इति= 
रूपमें दै; पाद्‌ ) रूपमे स्थित है; पायो= गुदामे; विमुक्तिः इतिः अ a 
समाजा अर्थात्‌ आध्यात्मिक उपासनाएँ हैँ ^ | 
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य र 
्वैवीः= दैवी अ मीक्ा रणेन करते है; ( वह परमात्मा ) बृष्ौन डिम तृप्तिः इलिं- तृप्ति-शक्तिके 'रूपमें है; 
द्युतिः बिजलीमें। बलम्‌ इति= बल ( पावर ) बनकर स्थित है; पशुषु= पशुओमें; यशाः इतिः यशके रूपमे स्थित है; 
तक्तरेषु=हों और नक्षत्रोंमें। ज्योतिः इति=ज्योतिरूपसे खित है; उपस्ये= उपस्थे; प्रजातिःन प्रजा उत्पन्न करनेकी 
शक्ति असृतमू-वीर्यरूप अमृत ( और ); आलन्द्‌+= आनन्द देनेकी शक्ति; इति= बनकर स्थित है; आकारो= (तथा) 
आकाश; सर्वस्‌ इति=सबका आधार बनकर स्थित है । 

व्याख्या--दसवें अनुवाकके इस अंशमें परमेश्वरकी विभूतियोंका संक्षेपमें वर्णन किया गया है। भाव यह है कि 
सत्यसूप बाणीमें आयीर्वादादिके द्वारा जो रक्षां करमेकी शक्ति प्रतीत होती है, उसके रूपमें वहाँ परमात्माकी ही स्थिति है । 
प्रण और अपानमें जो जीवनोपयोगी वस्तुओंको आकर्षण करनेकी और जीवन-रक्षाक्री शक्ति है, वह भी परमात्माक्रा ही अंश 
दै । इसी प्रकार हाथौमे काम करनेकी शक्ति, पेरोंमें चलनेकी शक्ति और गुदामें मळत्याग करनेकी शक्ति भी परमात्माकी ही 
हैं। ये सब्र शक्तियाँ उन परमेश्वरकी शक्तिका ही एक अंश हैं | यह देखकर मनुष्यको परमेश्वरकी सत्तापर विश्वास 
करना चाहिये | यह मानुषी समाज्ञा बतायी गयी है, अर्थात्‌ मनुष्यके शरीरमें प्रतीत होनेवाली परमात्माकी शक्तियोंका संक्षेपमें 
दिग्दर्शन कराया गया है । इसीको आध्यात्मिक ( दारीर-सम्बन्धी ) उपासना भौ कह सकते हैं | इसी प्रकार देवी पदार्थोमें 
अभिव्यक्त होनेवाली शक्तिका वर्णन करते हैं | यह देबी अथवा आधिदेविक उपासना है। ृष्टिमें जो अन्नादिको उत्पन्न करने तथा 
जल-प्रदानके द्वारा सबको तृप्त करनेकी शक्ति है, बिजलीमें जो बल ( पावर ) है, पशुओँमें जो स्वामीका यश बढ़ानेकी शक्ति है, 
क्ष्म अर्थात्‌ सूर्य, चन्द्रमा और तारागणोंमें जो प्रकाश दै, उपस्थमें जो संतानोत्पादनकी शक्ति, वीर्यरूप अमृत# और 
आनन्द देनेक्री शक्ति है तथा आकाशमें जो सबको धारण करनेकी और सर्वन्यापकताकी एवं अन्य सब प्रकारकी शक्ति 

) देवै सब उन परमेश्वरकी अचिन्त्य एवं अपार शाक्तिके ही किसी एक अंशकी अभिव्यक्तियाँ हैं | गीतामें भी कहा है कि इस 
जगतूमें जो कुछ भी विभूति, शक्ति और शोभासे युक्त है, वह मेरे ही तेजका एक अंश है ( गीता १० | ४१ ) | इन 
सबको देखकर मनुष्यक्रो सर्वत्र एक परमात्माकी व्यापकताका रहस्य समझना चाहिये । 


——— —T 
Pe 


सम्बन्ध--अब विविच भावनासे की जानेवाली उपासनाका फरुसहित वर्णन करते हें-- 
ततप्रतिष्ठेत्युपासीत । प्रतिष्ठावान्‌ भवति । तन्महे इत्युपासीत । महान्‌ भवति । तन्मन 
इत्युपासीत | मानवान्‌ भवति । तन्नम इत्युपासीत । नम्यन्तेऽसै कामाः । तद्‌ ब्रह्मेत्युपासीत । ब्रह्मवान्‌ 
भवति । तद्‌' ब्रह्मणः परिमर इत्युपासीत । पर्येणं भ्रियन्ते द्विषन्तः सपत्नाः । परि येऽप्रिया आतुव्याः । 
तत्‌= वह ( उपास्यदेव ); प्रतिष्ठा= “प्रतिष्ठ? ( सबका आधार ) दै; इति= इस प्रकार; उपासीतर( उसकी ) 
उपासना करे तो; प्रतिष्ठावान्‌ भवति= साधक प्रतिष्ठावाला हो जाता है; तत्‌= वह ( उपास्यदेव ); महः=सत्रसे महान्‌ है; 
` ति= इस प्रकार समझकर; उपाखरीत= उपासना करे तो; महान्‌= मदान्‌; भवति= हो जाता है; तत्‌=वह ( उपास्यदेव ); 
मनः= सन! है; इति इस प्रकार समझकर; उपाखीत= उसकी उपासना करे तो; ( ऐसा उपासक ) मानवान्‌= मनन- 
शक्तिसे सम्पन्न; भवति= हो जाता है; तत्‌= वह (उपास्यदेव); नमः= “नमः? ( नमस्कारके योग्य ) है; इति= इस प्रकार 
समझकर; उपासीतर उसकी उपासना करे तो; अस्मै= ऐसे उपासकके लिये कामाः= समस्त काम--भोग-पदार्थ; 
नम्यन्ते= विनीत हो जाते हैँ; तत्‌= वह ( उपास्यदेव ); ब्रह्मन ब्रह्म है; इति= इस प्रकार समझकर; उपासीत= उसकी 
उपासना करे तो; ( ऐसा उपासक ) ब्रह्मचान्‌= ब्रहमसे युक्तः भवति=हो जाता है; तत्‌=वह ( उपास्यदेव ); ब्रह्मणः= 
परमात्माका; परिमरः= सबकों मारनेके लिये नियत किया हुआ अधिकारी है; इति= इस प्रकार समझकर; उपासीत= उसकी 
` उपासना करे तो; पनम्‌ परि= ऐसे उपासकके प्रति; द्विषन्तः=द्वेष रखनेवाले; सपल्लाः= श्नुः श्रियन्ते= मर हन तो। पनम्‌ परि ऐसे उपासकके प्रति; दविषन्तः=दिभ रखवारे) सापलाह। हैं; 


+ शरीरका रक्षक एवं पोषक तथा जीवनका आधार होनेसे वीर्यको अम्रृत कहा गया दै। इसकी सावधानीके साथ रक्षा करनेसे 
। भतती प्राप्ति भी सम्भव है । 
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इस रहस्यकों न जाननेके कारण भिन्न-भिन्न शक्तियोंसे युक्त भिन्न-भिन्न देवताओंकी भिन्न-भिन्न कामनाओकी सिद्धिके लिये 


३६०- ॐ प्यह्मास्लं'पबिशुम्तात्माकंमत्या धीफे-क/कोचति + 


8 ™ ———— 
येञ्जो; परि=( उसका ) स प्रकारसे; अप्रियाः ्रात्ुञ्याः= अनिष्ट चाहनेबाले अप्रिय वन्धुजन 
स्लियन्ते> वे भी मर जाते हैं । ] 


ह [ते अषि 
च्याख्या-इस मन्त्रमें सकाम उपासनाका भिन्न-भिन्न फल बताया गया दै । भाव यह हे कि प्रतिष्ठा चाहनेवाहा 

अपने उपास्यदेवकी प्रतिष्ठाके रूपभे उपासना करे, अर्थात्‌ वे उपास्यदेव ही सबको प्रतिष्ा--सबके आधार हैं? इस भाक 
उनका चिन्तन करे । ऐसे उपासककी संसारमें प्रतिष्ठा होती है | महत्क्री पराप्तिके लिये यदि अपने उपास्यदेवको हार 
समझकर उनकी उपासना करे तो वह महान्‌ हो जाता है--महत्त्वकों प्राप्त कर लेता है । यदि अपने उपास्यदेबको महान्‌ 
मनस्वी समझकर मनन करनेकी शक्ति प्राप्त करनेके लिये उनकी उपासना करे तो वह साधक मनन करनेकी विशेष शक्ति प्राप्त क्‌ 
लेता है । इसी प्रकार जो अपने उपास्यदेवको नमस्कार करनेयोग्य शक्तिशाली समझकर वेसी शक्ति मास करनेके लिये उनकी 


उपासना कर, वह स्वय नमस्कार करनेयोग्य बन जाता हैः समस्त कामनाए उसके सामने हाथ जो 


"र खड़ी रहती हैं । सम 
भोग अपने-आप उसके चरणोंमें लोटने लगते हैं | अनायास ही उसे समस्त भोग-सामग्री प्राप्त हो जाती हे | तथा जो अपने 


उपास्सदेवको सबसे बड़ा--सर्वाधार व्रह्म समझकर उन्हींकी प्राप्तिके लिये उनकी उपासना करे, वह ब्रह्मवान्‌ बन जाता है, अर्थात्‌ 
सर्वशक्तिमान परमेश्वर उसके अपने बन जाते हैं--उसके वशमे हो जाते हैं। जो अपने उपास्यदेवको ब्रहमके द्वारा सका 
संहार करनेके लिये नियत किया हुआ अधिकारी देवता समझकर उनकी उपासना करता है, उससे द्वेष करनेवाले शत्रु खतः 
नष्ट हो जाते हैं तथा जो उसके अपकारी एवं अप्रिय बन्धुजन होते हैँ, वे भी मारे जाते हैं । वास्तवमें किसी भी रूपमें किसी भी 
उपास्यदेवकी उपासना की जाय, वह प्रकारान्तरसे उन परब्रह्म परमेश्वरक़ी ही उपासना है; परंतु सकाम मनुष्य अज्ञानवश 


उपासना करते हैं; इसलिये वे वास्तविक लाभसे वञ्चित रह जाते हैं ( गीता ७। २१, २२) २३, २४; ९ । २२ २३ )। 


अतः मनुष्यको चाहिये कि इस रहस्यको समझकर सब देवोके देव सर्वशक्तिमान्‌ परमात्माकी उपासना उन्हींकी प्राप्तिके लिये 
करे, उनसे और कुछ न चाहे । 


सम्बन्ध-सर्वत्र एक ही परमात्मा परिपूर्ण हैं, इस बातका समझकर उन्हें प्राप्त कर लेनेका फळ और प्राक्त करनेवाठेकी स्मिति 
[ = हु 
बैन करते हैं-- 


स यश्चायं पुरुषे यश्चासावादित्ये स एकः । स य एवंवित्‌ | असारलोकात््ेत्य। एतमन्नमयमात्माने 
संक्रम्य । एतं प्राणमयसात्मानशुपसंक्रम्य । एतं मनोमयमात्मानमुपसंक्रम्य । एतं विज्ञानमयमात्मार् 


संक्रम्य । एतमानन्दसयमात्मानसुपसंक्रस्य । इमार्लोकान्कामान्नी कामरूप्यनुसंचरन्‌ । एतत्साम 
गायन्नास्ते । 


स्ः=वह (परमात्मा); य+=जो} अयम्‌=यह; पुरषे=इस मनुष्यं है; च- तथा; यः= जो; असौ-वह) आदित्ये f 
सूर्यमें भी है; सः=्व् ( दोनोंक्रा अन्तर्यामी ); पक+=एक ही 


तत्व 
जो ( मनुष्य ); एवंवितलइस प्रका | 
जाननेवाला है; सः-वह; अस्मात्‌=दइस; लोकात्‌ लेक ( शरीर ) से; प्रेत्यः उज्ञमण करके; पतम्‌=इस) अन्नमयर्म” | 
अन्नमय> आत्मानम=आात्माको; उपसं्रम्यन्प्रात देकर; एतमूइस; प्राणमयः प्राणमय आत्मानमः आत्मत! | 
ह आएमानम्‌=आत्माको; डपसंक्रम्यः प्राह पत 
इस; विद्ञानमयमङ विज्ञानमय; आत्मानम्‌= आत्माको; उपसंक्रस्य= प्रप हकर, एतम्‌>इस; आनन्दमयम आनन्द! | 
आत्मानम्त्माको; उपस्क्रम्य=प्रास दोकर; कामान्नी=इच्छानुसार ह 
हा हा छ या) एमान लोकान्‌ अडुसंचरन्‌=स्र लोकोंमें विचरता हुआ; फतत * 
ब्रताये हुए. ); साम गायनः=साम ( समतायुक्त उद्गारो ) का गायन हुआ; 


करता; आस्ते= 
व्याख्या-वे परमात्मा) जिनका वर्णन पहले सबकी उत्पत्ति रहता है । 


` Fd 


तेस्वेव 
* Vinay #/०लेस्सिोधहेषनिद्‌2तत ५३ Donations : * ३६ १ 
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है और जो परमानन्दस्वरूप हैं, वे इस पुरुषमें अर्थात्‌ मनुष्यमें और सूर्यमें एक ही हैं । अभिप्राय यह कि सम्पूर्ण प्राणियोंमें 
अन्त्यामीरूपसे विराजमान एक ही परमात्मा हैं | नाना रूपोंमें उन्हींकी अभिव्यक्ति हो रही है । जो मनुष्य इस तत्त्व- 
को जान लेता है, वह वर्तमान शरीरसे अलग होनेपर उन परमानन्दखरूप परत्रहमको पराप्त हो जाता है, जिनका वर्णन 
अन्तमय आत्मा, प्राणमय आत्मा, मनोमय आत्मा, विज्ञानमय आत्मा और आनन्दमय आत्माके नामसे पहले किया गया है । 
इन सबको पाकर अर्थात्‌ स्थूळ और सूक्ष्म भेदसे जो एककी अपेक्षा एकके अन्तरात्मा होकर नाना रूपोमें स्थित हैं और 
हबके अन्तर्यामी परमानेन्दस्वरूप हैं, उनको प्राप्त करके मनुष्य पर्याप्त भोग-सामग्रीसे युक्त और इच्छ्रानुसार लप धारण करनेकी 
शक्तिसे सम्पन्न हो जाता है । साथ ही वह इन लोकोंमें विचरता हुआ आगे बताये जानेवाले साम ( समतायुक्त 'भावोँ ) का 
गात करता रहता है । | 


सम्बन्ध-उसके आनन्दमञ्न मनमें जो समता और सर्वरूपताके भाव उठा करते हैं, उनका वर्णन करते हैं-- 


- दारेषु दारेषु दारेषु । अहमन्नमहमन्नमहमन्नय्‌ । अहमन्नादो३ऽहमन्नादो३ऽहमन्नादः । 
अ*होककृदह * छोककृदह*छोककृतू । अहमसि. प्रथमजा ऋताइस्य । पूर्वं देवेभ्योऽमृतस्य 
नाश्भायि। थो मा ददाति स इदेव मारेवाः । अहमन्नमन्नमदन्तमा१ञ्ि । अहं विश्वं चुवनमभ्यभवारेम्‌ । 
सुबण ज्योतीः । य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ । 

हावु हाबु हाबु= आश्चर्यं ! आश्चर्यं !! आश्चर्यं |! अहम मैं; अन्नम्‌= अन्न हूँ; अहम्‌= में; अन्नम्‌= अन्न हूँ; 
भहम्‌= में; अन्नम्‌= अन्न हूँ; अहम: मैं ही; अन्नाद्‌ः= अन्नका भोक्ता हूँ; अहम मैं ही; अन्नाद= अन्नका भोक्ता हूँ; अहम 
में ही; अन्नाद्‌+= अन्नका मोक्ता हूँ; अहम्‌= मैं; ऋछोककूतू= इनका संयोग करानेवाळा हूँ; अहम्‌ में; इलोककूतर इनका संयोग 
करानेवाला हूँ; अहम्‌ मैं; इछो ककूत्‌- इनका संयोग करानेवाला हूँ; अहम में; ऋतस्य-सत्यका अर्थात्‌ प्रत्यक्ष दीखने- 
वाले जगतूकी अपेक्षासे; प्रथमजाः सबमें प्रधान होंकर उत्पन्न दोनेवाला (हिरण्यगर्भ); [चर ओर;] देखेभ्यः= देवताओंसे भी; 
पू्वेम्‌= पहले विद्यमान; अस्नुतस्य= अमृतका; नाभायि ( नाभिः )= केन्द्र} अस्मि हूँ; यः=जो कोई; माऽ मुझे; ददातिः 
देता है; सः= वह; इतर इस कार्यसे; एव= ही; मा आवाः=मेरी रक्षा करता है; अहम मैं; अन्नम्‌= अन्नस्वरूप होकर; 
अन्नम्‌= अन्न; अद्न्तम्‌= खानेवालेको; अझ्ि= निगल जाता हूँ; अहम्‌ मैं; विश्वम्‌= समस्त; भुवनम्‌ अभ्यभवाम्‌= 
र्माण्डका तिरस्कार करता हूँ; खुबः न ज्योतीः= मेरे प्रकाशकी एक झलक सूर्यके समान है; यः=जो; ए॒वम्‌= इस प्रकार; 
वेद्‌= जानता है ( उसे मी यही स्थिति प्राप्त होती है ); इति= इस प्रकार; उपनिषत्‌र यह उपनिषद्‌-ब्रहमविद्या समाप्त हुई । 

व्याख्या-उस महापुरुषकी स्थिति शरीरमें नहीं रहती | वह शरीरसे सर्वथा ऊपर उठकर परमात्माको प्राप्त 
शे जाता है | यह बात पहले कहकर उसके बाद इस साम-गानका वर्णन किया गया है । इससे यह प्रकट होता है कि परमात्मा- 
के साथ एकताकी प्राप्ति कर लेनेवाले महापुरुषके ये पावन उद्गार उसके विशुद्ध अन्तःकरणसे निकले हैं और उसकी अलौकिक 
महिमा सूचित करते हैं | 'हाबुर पद आश्चर्यबोधक अब्यय है । वह महापुरुष कहता है--बड़े आश्चर्यकी बात है | ये सम्पूर्ण 
भोग-बस्तुएँ, इनको भोगनेबाला जीवात्मा और इन दोनोंका संयोग करानेवाला परमेश्वर एक में ही हूँ । में ही इस प्रत्यक्ष 
दीखनेवाले जगतूमें समस्त देवताओसे पहले सबमें प्रधान होकर प्रकट होनेवाला ब्रह्मा हूँ; और परमानन्दरूप अमुके केन्द्र - 


'पर्रह्म परमेश्वर भी मुझसे अभिन्न हैं) अतः वे भी मैं ही हूँ । जो कोई मनुष्य किसी भी वस्तुके रूपमें मुझे किसीको प्रदान करता 


“a 


) वह मानों मुझे देकर मेरी रक्षा करता है ! अर्थात्‌ योग्य पात्रमें भोग्य पदार्थोका दान ही उनकी रक्षाका सर्वोत्तम उपाय है ! इसके 


विपरीत जो अपने ही लिये अन्नलूप समस्त भोगोंका उपभोग करता है, उस खानेवालेको मैं अन्नरूप होकर निगल जाता हूँ | अर्थात्‌ 


उसका विनाश हो जाता है--उसकी भोग-सामग्री टिकती नहीं । मैं समस्त ब्रह्मण्डका तिरस्कार करनेवाला हूँ । मेरी महिमाकी तुलनामे 
है सब तुच्छ है | मेरे प्रकाशकी एक झलक भी सूर्थके समान है | अर्थात्‌ जगतमें जितने भी प्रकाशयुक्त पदार्थ हैं; वे सब मेरे ही तेज- 


° अं म 
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. _ कोई कु Mo 
` के अंश हैं। जो कोई इस प्रकार परमात्माके तत्को जानता है, वह भी इसी स्थितिको प्राप्त कर लेता है। उपयु कथन त आ 


एकीभावसे स्थित होकर परमात्माकी इष्टिसे है, यह समझना चाहिये | जामा 
॥ द्शम अनुवाक समाप्त ॥ १० ॥ | 
॥ भ्रंगुवल्ली समाप्त ॥ ३॥ | 


ब —_ SE 
॥ छृष्णयजुवेदीय तैत्तिरीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
TRE 
शान्तिपाठ 


३ शुं नो मित्रः शं वरुणः । शं नो भवत्वर्यमा । शं न इन्द्रो बृहस्पतिः । श॑ नो विष्णुरुक्रमः। 
नमो ब्रह्मणे । नमस्ते वायो । सभेव प्रतं ब्रह्मासि । स्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्मावादिषम्‌ । ऋतमवादिषम्‌ । 
सत्यमवादिषम्‌ । तन्मामावीत्‌ । तद्वक्तारमावीत्‌ । आवीन्माम्‌ । आवीद्वक्तारम्‌ ॥ 

३ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


इसका अर्थ शिक्षावछीके द्वादश अनुवाकमे दिया गया है। 


Me. 
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॥ 3 श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 
े शान्तिपाठ 


३ सह नाववतु । सह नो श्रुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । तेजखि नावधीतमस्तु । मा 
विद्विषावहै । 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः!!! 
इसका अर्थ कठोपनिषद्के आरम्भमें दिया गया दै । 


प्रथम अध्याय 
हारिः ॐ ब्रह्मवादिनो वदन्ति 
किं कारणं ब्रह्म कुतः स जाता जीवाम केन के च सम्प्रतिष्ठा; । 
अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु वर्तामहे ब्रह्मविदो व्यवस्थाम्‌ ॥ १॥ 
“हरिः ओम्‌? इस प्रकार परमात्माके नामका उच्चारण करके उस परब्रह्म परमेश्वरका स्मरण करते हुए यह उपनिषद्‌ 
आरम्भ की जाती है-- ४ | 
ब्रह्मादिनः= ब्रह्मविषयक चर्चा करनेवाले कुछ जिज्ञासुः वदन्ति=आपसमें कहते हैं; ब्रह्मबिदः=हे वेदश 
महपियो; कारणम्‌=इत' जगतका मुख्य कारण; घह्म>ब्रह्म किम्‌ऽ कौन दे; कुतः=( हमलोग ) किससे; जाताः 
स= उतन्न हुए हैं; केन= किससे; जीघाम= जी रहे हैं; च- और; क किसमें; सम्पतिष्ठाः= हमारी सम्यक प्रकारसे स्थिति 
है; (तथा ) केन अधिष्ठिताः= किसके अधीन रहकर; [ वयम्‌= हमलोग;] सुखेतरेषु= सुख और दढुःखोंमें; 
घ्यवस्थाम्‌= निश्चित व्यवस्थाके अनुसार; वतोमहे=वरत रहे हैं ॥ १ ॥ 
ब्याख्या--पर्र परमात्माको जानने और प्राप्त करनेके लिये उनकी चर्चा करनेवाले कुछ जिशासु पुरुष आपसर्मे 
कहने छगे--'हे वेदश्ञ महर्षिगण ! हमने वेदोंमें पढ़ा है कि इस समस्त जगतके कारण ब्रह्म हैं सो वे ब्रह्म कौन हैं ! 
` हम सब्र लोग किससे उत्पन्न हुए, हैं--हमारा मूल क्या है ! किसके प्रभावसे हम जी रहे हैं--हमारे जीवनका आधार कीन है १ 
~ और हमारी पूर्णतया स्थिति किसमें है ! अर्थात्‌ हम उन्न होनेसे पहले--भूतकालूमें, उत्पन्न होनेके बाद--वर्तमानकालमें 
और इसके पश्चातू--प्रलयकालमें किसमें स्थित रहते हैं १ हमारा परम आश्रय कौन है.! तथा हमारा अधिष्ठाता-इमलोगोंकी 
व्यवस्था करनेवाला कौन है १ जिसकी रची हुई व्यवस्थाके अनुसार हमलोग सुख-दुःख दोनों भोग रहे हैं वह इस सम्पूर्ण 
जगत्‌की सुव्यवस्था करनेवाला इसका संचालक स्वामी कौन है १ || १ ॥ 
— ~ AC ~ ~ 
कालः खभावो नियतिर्यच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्या । 
संयोग एषां न त्वात्ममावादात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ २॥ 
% इस प्रकार परब्रह्म परमात्माकी खोज करना, उन्हें जानने और पानेके लिये उत्कट अभिलाषाके साथ द द्ञ द्वः दध पासा दज उरता, उदधे जानने ओर पानके ले उट अभिलामाके साथ उत्साहका आपसे आपसमें 


विचार करना, परमात्माके तत्को जाननेवाठे महापुरुषोंसे उनके विषयमें विनयभाव और श्रद्धापूवक पूछना, उनकी बतायी हुई बातोंको 
है । इस उपनिषदके प्रथम मन्त्रे सत्सङ्गका ही वर्णन है। इससे सत्सज्गकी 


Rhee" ° 


 शानपूर्वक सुनकर काममें लाना--इसीका नाम “सत्सङ्ग! 
` अनादिता और अलौकिक महत्ता सूचित होती है । 
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३६४ ई महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति < 


meaner Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


( क्या ) काळः= काल; ख़भावः= सभाव; नियतिः= निश्चित फल देनेवाला कर्म; यदरुछा अजाओ ऊ 
w ञो + च्चा आ कस्मिक ~ i 
भूतानि=पाचों महाभूत; (या) पुरुषः जीवात्मा; योनिः= कारण है; स रि, फ्ऽ्आ धरा; | 


; पषामः पे न्त्याङ इसप 
चाहिये; = इन काल आदिका; संयोगः-समुदाय; तु=भी; न=इस जगतका कारण र र विचार करना 
हाँ हो 


आत्मभावात्‌ क्योंकि वे चेतन आत्माके अधीन हैं ( जड होनेके कारण स्वतन्त्र नहीं हैं ); आत्मा= जीवातमा र | 
=v ‘न; ३ 2 


अनीशः=अधीन है ॥ २॥ 
व्याख्या--वे कहने लगे कि वेद-शास्रोमें अनेक कारणोंका वर्णन आता है । कहीं तो ® 

क्योंकि नीलया न द । कहाँ ती कालको कार | 

' किसी-न-किसी समयपर ही वस्तुओंकी उत्पत्ति देखी जाती है, जगतूकी रचना और प्रलय भी कद ण बताया है| 


भी; [न=इस जगत्‌का कारण नहीं हो सकता;] सुखदुःखहेतो+= ( क्योंकि वह ) डख-ढुःखोंके हेतुभूत प्रार के 
है] ( ब्ध ; 


> 
जाते हैं । कहीँ स्वभावको कारण बताया जाता है; क्योंकि बीजके अनुरूप ही वृक्षकी उत्पत्ति होती है ne 
स्वाभाविक शक्ति है, उसीसे उसका कार्य उन्न होता देखा जाता है | इससे यह सिद्ध होता दै कि बस्तुगत शक्तिरूप ल 
ख़भाव है, वह कारण है | कहीं कर्मको कारण बताया है; क्योंकि कर्मानुसार ही जीव भिन्न-भिन्न वोनियोंमे नि 
स्वभाव आदिसे युक्त होकर उसन्न होते हैं । कहीं आकस्मिक घटनाको अर्थात्‌ होनहार ( भवितव्यता ) को कारण त 
है । कहीं पॉचों महाभूतोंको और कहीं जीवात्माको जगतूका कारण बताया गया रना जा 
कि वास्तवमें कारण कौन है | विचार करनेसे समझमें आता है 
पदार्थमेंसे कोई भी जगतका कारण नहीं है। वे अलग-अलग 
' क्योंकि ये सब जड दोंनेके कारण चेतनके अधीन हैं, इनमें सतनत्र कार्य करनेकी शक्ति नहीं है । जिन जड वस्तुओंके मेलसे 
कोई नयी चीज उत्पन्न होती है, वह उसके संचालक चेतन, आत्माके ही अधीन और उसीके भोगार्थ होती है । इनके सिवा 
पुरुष अथात्‌ जीवात्मा भी जगत्‌का कारण नहीं हो सकता; क्योंकि वह सुख-दुःखके हेतुभूत प्रारब्धके अधीन है, वह भी 


` खतन्त्ररूपसे कुछ नहीं कर सकता । अतः कारण-त्र कुछ और ही है ॥ २ ॥ 


इस जिज्ञासापर कहा- जाता है-- 


ते दलाला अपश्यन्‌ देवात्मशक्तिं सगुणैनिंगूहाम्‌ । 
यः कारणानि निखिलानि तानि काठात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येकः ।। ३ ॥ 
ते=उन्दोने ध्यानयोगानुगताः= धयानयोगमे स्थित होकर; 
र - त्नि=उन; कालात =कालते लेकर आत्मातक ( पहले ४ = 
सम्पूर्ण; कारणानि अधितिष्ठति= कारणोंपर शासन करता है॥ ३॥ त इ); तिव 
ब्याख्या--इस प्रकार आपसमें विचार करनेपर जब युक्तियों र - गियर नहीं पहुँचा 
सके, तब वे सब ध्यानयोगमें स्थित हो गये अर्थात्‌ न वे किसी निर्णयपर ग [ 
उन्हींका करनेमें तत्पर हर इन्द्रिया विप्रयोसे हटाकर पररह . 
आचन्त्य दिव्य का र a गुणे गसि 
\ स, ह ढकी है, अर्थात्‌ जो देखनेमें त्रिगुणमयी प्रतीत rR gr र अपने ही गु गा 
निर्णयपर पहुँचे कि काळसे लेकर आत्मातक जितने कारण पहले बताये गये र [स्तवमें तीने गुणोंसे परे दै | तब्र 
; हैं, अर्थात्‌ वे सब जिनकी आज्ञा ओर प्रेरणा पाकर; जिनकी उस शक्तिके पक समस कारणोंके जो अधि्ठाता-र करने 
समर्थ होते हैं; वे एक सर्वशक्तिमान्‌ परमेस्वर ही इस जगतूके वास्तविक नह अंशको लेकर अपने-अपने कार्यकि के 
तमेकनेमिं त्रिृत॑ पोडशान्त॑ शतार sp SR 
उ 5 मम oe हिनिमित्तेकमोहम्‌ | ४॥ 
= उस; एक नेमिबाळे; = ; र | 
तम्‌ः 2 2 तीन घेरोवाले; घोडशान्तमः 5 सोलह सिरोंाले; शाताधीरर्मः 
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है । अतः हमलोगोंको विचार करना चाहिये 
कि कालले लेकर पाँच महाभूतोंतक बताये हुए जड - 
तो क्या, सब मिलकर भी जगतूके कारण नहीं हो सकते; 


सम्बन्ध--इस प्रकार विचार करके उन्होंने क्या निर्णय किया, 


सगुणे+= अपने गुणोंसे; निगूढाम्‌= ढकी हुई, 


Vinay #मने ठा तरोपरनिप्‌ ॐ Donations ३६५ 


opr क उ 
चात अरोवाले। विशञतिघत्यराभिः=वीस सहायक अरोखे; (तथा ) षड्भिः अष्टकैः=छः अष्टके; [ युक्तम्‌ऽ युक्त ;] 
विश्वरूपैकपाशम्‌= अनेक रूपोंवाले एक ही पाशसे युक्त; त्रिमार्गभेदम मार्गके तीन भेदोंवाले; ( तथा ) द्विनिमित्तैक- 
परोहम्‌= दो निमित्त और मोहरूपी एक नाभिवाळे ( चक्रको ); [ अप्यनु उन्होंने देखा ]॥४॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रम विश्वका चक्रके रूपमें वर्णन किया गया है। भाव यह है कि परम देव परमेश्वरकी 
ख़र्पभूता अचिन्त्य शक्तिका दर्शन करनेवाले वे ऋषिलछोग कहते हैं--हमने एक ऐसे चक्रको देखा है, जिसमें एक नेमि है | 
नेमि उस गोल घेरेको कहते हैं, जो चक्रके अरों और नाभि आदि सब अतयत्ोको वेष्टित किये रहती है तथा यथास्थान. 
बनाये रखती है । यहाँ अव्याकृत प्रकृतिको ही “मेमि? कहा गया है; क्योंकि वही इस व्यक्त जगतका मूल अथवा आधार है । 
जिस प्रकार चक्केकी रक्षाके लिये उस नेमिके ऊपर लोहेका घेरा ( हाल ) चढ़ा रहता है, उसी प्रकार इस संसार-चक्रकी 
अव्याकृत प्रकृतिरूप नेमिके ऊपर सत्व, रज और तम--ये तीन गुण ही तीन धेरे हैं | यह पहले ही कह आये हैं कि 
भगवानकी वह अचिन्त्यशक्ति तीन गुणोंसे ढकी है। जिस प्रकार चककेक्री नेमि अलग-अरूग सिरोंके जोड़से बनती 
है, उसी प्रकार इस संसाररूप चक्रकी प्रकृतिरूप नेमिके मन, बुद्धि और अहङ्कार तथा आकाश) वायु, तेज, जल और 
पृथ्वी--यें आठ सूक्ष्म तत्व और इनके ही आठ स्थूल रूप--इस प्रकार सोलह सिरे हैं | जिस प्रकार चक्रमें अरे लगे 
रहते हैं, जो एक ओरसे नेमिके टुकड़ोंमें जुड़े रहते हैं और दूसरी ओरसे चककेकी नाभिमें जुड़े होते हैं, उसी प्रकार 
इस संसार-चक्रमें अन्तःक्ररणकी वृत्तियोंकें पचास भेद तो पचास आरोंक्री जगह हैं और पाँच महाभूतोंके कार्य--दस 
इन्द्रिया, पाँच विषय और पाँच प्राण-ये बीस सहायक अरोंकी जगह हैं। इस चक्केमें आठ-आठ चीजों# के छः 
समूह अङ्गरूपमें विद्यमान हैं | इन्हींको छः अष्टकोके नामसे कहा गया है | जीवोंको इस चक्रमें बाँधक्रर रखनेवाली अनेक 
रुपोर्मे प्रकट आसक्तिरूप एक फाँसी है । देवयान, पितृयान और इसी छोकमें एक योनिसे दूसरी योनिमें जानेका मार्ग 
इस प्रकार ये तीन मारे हैं | पुण्यकर्म और पापकर्म--य्रे दो इस जीवको इस चक्रके साथ-साथ घुमानेमें निमित्त हैँ और 
जिसमें अरे रँगे रहते हैं; उस नाभिके स्थानमें अज्ञान है | जिस प्रकार नाभि ही चक्केका केन्द्र है; उसी प्रकार अज्ञान इस 
जगतूका केन्द्र है | ४ || 

पञ्चस्रोतोऽम्बुं पश्चयोन्युग्रवक्रां पश्चप्राणोमिं पश्चबुद्धयादिमूलाम्‌ । 
पञ्चावतो पञ्चदुःखौषवेगां पञ्चाशङ्केदां पञ्चपवामधीमः | ५॥ 

पञ्चस्रोतोऽम्बुम्‌ः= पाँच सोतोंसे आनेवाले विप्रयरूप जलसे युक्त; पञ्चयोन्युग्रवक्राम्‌= पाँच स्थानोंसे उत्पन्न 
होकर भयानक और टेढ़ी-मेढ़ी चाळसे चळनेवाली; पञ्चपाणोमिम्‌= पाँच प्राणरूप तरज्ञोवाली; पश्चचुद्धयादिमलामरू पांच 
प्रकारके ज्ञानके आदि कारण मन ही है मूल जिसका; पञ्चावतोम्‌= पाँच मॅतरोंवाली; पञ्चदुःखोघवेगाम्‌=पॉच दुःखरूप 
प्रवाहके वेगसे युक्त; पञ्चपचीम्‌= पाँच पर्वोवाली; (ओर ) पञ्चाश द्भेदाम्‌= पचास मेदोवाली (नदीको ); अधीमः= मलोग 
जानते हैं | ५ ॥ 

# यहाँ “अष्टक' शब्दसे क्या अभिप्राय दै, टीक-टीक पता नहीं चलता । चक्कॉमें भी अष्टकः नामका कोई अङ्ग होता है या नहीं, 


और यदि होता है तो उसका क्या स्वरूप होता दै तथा उसे अष्टक क्‍यों कहते हें--इसका भी कोई पता नहीं चलता । शाङ्करमाष्यमें भी 
<अष्टक किसे कहते हैं---यह खोलकर नहीं बताया गया । इसीलिये 'षडष्टकम्‌? पदकी ब्याख्या नहीं की जा सकी । शाङ्करमाष्यके अनुसार 


छः अष्टक इस प्रकार हें- 
( १ ) गीता ( ७। ४ ) में उहिखित आठ प्रकारकी प्रकृति अर्थात्‌ पृथ्वी, जल, अभ्नि, बायु, आकारा, मन, बुद्धि और अहङ्कार; 
( २ ) शरीरगत आठ थातुर अर्थात्‌ त्वचा, चमड़ी, मांस, रक्त, मेद्‌, हड्डी, मज्जा और वीरय; 
( ३ ) अणिमा, महिमा, गरिमा, लघिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व और वशित्व--ये आठ प्रकारके ऐश्वर्य; 
(४ ) धर्म, ज्ञान, वैराग्य, ऐश्वर्य, अधर्म, अज्ञान, अबैराग्य ( राग ) और अनेश्चर्य-ये आठ भाव; 
( ५ ) ब्रह्मा, प्रजापति, देव, गन्धर्व) यक्ष, राक्षस, पितर और पिशाच-ये आठ प्रकारकी देवयोनियाँ; 


झर ( ६ ) समस्त प्राणियोंके प्रति दया, क्षमा, अनसूया (निन्दा न करना ), शौच ( बाहर-भीतरकी पवित्रता ), अनायास; 
सङ्कल, अङ्गपणता ( उदारता ) और असृहा--ये आत्माके आठ गुण | 


Fe 
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Me 77 TR >> 
व्याख्या--इस मन्त्रम संसारका नदीके रूपमें वर्णन किया गया है । के वे ब्रह्मत ऋषि कहते इमे एक ऐसी 
नदीको देख रहे हैं; जिसमें पाच शानेन्द्रियों ही पाँच खोत हैं | संसारका शान हमें पाँच शानेन्द्रियोंके द्वारा ही होता रा 


w ww है, इन्हीमिसे $ 
होकर संसारका प्रवाह बहता है । इसीलिये इन्द्रियोंको यहाँ खोत कहा गया है । ये इन्द्रिया पञ्च सूक्ष्ममूतों ( न्त्र 
उतपन्न हुई हैं, इसीलिये इस नदीके पाच उद्गमस्यान माने गये हैं | इस नदीका प्रवाह बड़ा ही भयङ्कर हे । इसमें गिर जाने 


बार-बार जन्म-मृत्युका क्लेश उठाना पड़ता है | संसारकी चाल बड़ी टेढ़ी है, कपरसे भरी दै । इसमेंसे निकलना कठिन है। 
इसीलिये इस संसाररूप नदीको वक्र कहा गया है | जगतके जीवोमें जो कुछ भी चेष्टा--इळचळ होती है, बह प्राणोके द्वारा ही - 
होती है। इसीलिये प्राणोंको इस भव-सरिताकी तरज्ञमाला कह गया है । नदीमें हलचल तरज्ञौंसे ही होती है। फॉँचो.। 
शानेन्द्रियोंके द्वारा होनेवाले चाक्षुष आदि पाँच प्रकारके ज्ञानॉंका आदि कारण मन है; जितने भी ज्ञान हैं, सब मनी 
ही तो बृत्तियों हैं। मन न हो तो इन्द्रियोंके सचेष्ट रहनेपर भी किसी प्रकारका ज्ञान नहीं होता । यह मन ही संसाररुप 
' नदीका मूल है। मनसे ही संसारकी सुटि होती है। सारा जगत्‌ मनकी ही कल्पना है। मनके अमन हो जानेपर-- 
नाश हो जानेपर जगतका अस्तित्व ही नहीं रहता | जबतक मन है, तमीतक संसार है। इन्द्रियोंके शब्द-स्पर्श आदि 
पाँच विषय ही इस संसाररूप नदीमें आवरत अर्थात्‌ भँवर हैं| इनहीमें फॅसकर जीव जन्म-मुत्युके चकरमें पड़ जाता है। 
गर्भका दुःख; जन्मका दुःख, बुढ़ापेका दुःख, रोगका दुःख और मृत्युका ढुःख--ये पाँच प्रकारके दुःख ही इस नदीके 
प्रवाहमें वेगरूप हैं । इन्‍्हींके थपेड़ोंते जीव व्याकुल रहता है और इस योनिसे उस योनिमें भटकता रहता है | अविद्य 
( अज्ञान )) अस्मिता ( अहङ्कार ) राग ( प्रियबुद्धि )) द्वेष ( अप्रियबुद्धि ) और अभिनिवेश ( म्त्युभय )--ये पञ्चविध 
केश ही इस संसाररूप नदीके पाँच पर्व अर्थात्‌ विभाग हैं | इन्हीं पाँच विभागोंमें यह जगत्‌ बँटा हुआ दै। इन पॉँचोंका 
समुदाय ही संसारका खरूप है और अन्तःकरणकी पचास वृत्तियाँ ही इस नदीके पचास भेद अर्थात्‌ भिन्न-भिन्न रूप हैं। अन्तः 
करणकी इृत्तियोंको लेकर ही संसारमें भेदकी प्रतीति होती है ॥ ५ ॥ ड 
सर्वाजीवे सर्वसंस्थे बृहन्ते असिन्हंसो भ्राम्यते ब्रह्मचक्र । 
प्रथगात्मानं प्रेरितारं च मत्वा जुष्टततस्तेनामृतत्यमेति ॥ ६॥ हि. 
अस्मिन्‌ इस; सवोजीबै> सबके जीविकारूप; सर्व॑संस्थे- सबके आश्रयभूतः बूहन्ते- विस्तृत।बरह्मचक्रे- ब्रह्मचक्रमों 
हंस्तः=जीवात्मा; भ्रास्यते>घुमाया जाता दै; [ सः=वह; ] आत्मानम्‌=अपने-आपको; च= और; प्रेरितारम्‌= सबके 
प्रेरक परमात्माको; पृथक्‌ अलग-अलग; मत्वा= जानकर; ततः- उसके बाद; तेन= उस परमास्मासे; जुष्टः स्वीकृत होकर; 
अम्ृतत्वम> अमृतभावको; पतिङ प्रात हो जाता है || ६ ॥ ः पा 
व्याख्या--जिसका वर्णन पहले किया जा चुका दै, जो सबके जीवननिर्वाहका हेठु है और जो समस्त प्राणियोंका आर 
है, ऐसे इस जगत्रूप ब्रह्मचक्रमें अर्थात्‌.परखह्म परमातमादवारा संचालित तथा परमात्माके ही विराट शरीररूप सारच 
जीवात्मा अपने कर्मोके अनुसार उन परमात्माद्वारा घुमाया जाता है । जबतक्र यह इसके सञ्चालकको जानकर उनमे इ 
नहीं बन जाता» अपनेको उनका मिय नहीं बना लेता, तबतक इसका इस चक्रसे छुटकारा नहीं हो सकता । जब मई... और | 
और सबके प्रेरक परमात्माको महीभाति प्रयक.एथक समझ लेता है कि उन्हींके घुमानेंसे मैं इस संसार-चक्रमें घूम रहा र | 
` उन्हींकी पासे छूट सकता हूँ, तब वह उन परमेश्वरका प्रिय बनकर उनके द्वारा स्वीकार कर लिया जाता है ( कठ इ दा 
` मुण्डक« ३ । २ | ३ ) | और फिर तो वह अमृततमावको प्राप्त हो जाता है, जन्म-मरणरूप संसार-चक्रसे सदाके लिग ब 
ह है। सयान एं सनातन दिव्य परमधामको प्राप्त हो जाता है ( गीता १८ । ६१-६२ ) ॥ ६ ॥ 


क र उदीतमेततपरमं तु ब्रह्म तसिंख्नयंसुब्रतिष्ठाक्षरं च। जे 
` अत्रात ब्रह्मचिदों विदिखा हीना ब्रह्मणि तत्परा योनिशुक्ताः ॥ ७ ओह 
एतत्‌= यह वेदवित} परमम्‌ व्रह्म=परत्र्} तु=दी; सुप्रतिष्ठान सर्वश्रेठ आश्रय वु | 
3 त्रयम>तीनों लोक खित हैं; ब्रह्मविद्‌ः-वेदके तत्वको जाननेवारे * दा 
सै स्थित उस ब्रह्मको; विद्त्वा-जानकर; तत्पराः= उसीके 
होकर बोनिमुक्ता ४>सदाके ढिये जन्म-मृत्युसे मुक्त हो गये । ° | 
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ब्याख्या--जिनकी महिमाका वेदोंमें गान किया गया है, जो परब्रह्म परमात्मा सबके सर्वोत्तम आश्रय हैं, उन्हींमें 

तीनों ोकोंका समुदायरूप समस्त विश्व स्थित है| वे ही ऊपर बताये हुए सबके प्रेरक, कमी नाश न होनेवाले परम 

अक्षए परम देव हैं। जिन्होंने ध्यानयोगमें स्थित होकर परमात्माकी दिव्यशक्तिका दर्शन किया था; वे वेदके रहस्यको समझनेवाले 

क्षिलोग उन सबके प्रेरक परमात्माको यहा--अपने हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे विराजमान समझकर) उन्हीके परायण होकर अर्थात्‌ 

सर्वतोभावसे उनकी दारणमें जाकर, उन्हींमें लीन हो गये और सदाके लिये जन्म-मरणरूप योनिसे मुक्त हो गये । उनके मार्ग- 
का अनुसरण करके हम सब लोग भी उन्हींकी भाँति जन्म-मरणसे छूटकर परमात्मामें छीन हो सकते हैं || ७ ॥| 


सम्बन्ध--अब उन परमात्माके स्वरूपका वर्णन करके उन्हें जाननेका फळ बताया जाता है-- 
संयुक्तमेततक्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते. विश्वमीशः | 
अनीशश्चात्मा वध्यते भोकतृभावाज्ज्ञात्वा देवं मुच्यते स्ंपाशे!॥ ८॥ 
क्षरम्‌= विनाशशील जडवर्ग; च= एवं; अक्षरम्‌= अविनाशी जीवात्मा; संयुक्तम्‌=( इन दोनोंके ) संयुक्त रूपः, 
व्यक्ताव्यक्तम- व्यक्त ओर अव्यक्तस्वरूप; एतत्‌ विश्वम्‌= इस विश्वका; ईशः परमेश्वर ही; भरते= धारण और 
पोषण करता है; च=्तथा; आत्मा= जीवात्मा; (भोक्तृभावात्‌= इस जगत्के विषयोंका भोक्ता बना रहनेके कारण; 
अनीशःमप्रक्ृतिके अधीन हो; बध्यते= इसमें बँध जाता है; ( और ) देवम्‌= उस परमदेव परमेश्वरको} श्ञात्बा= जानकर; 
सर्वेपाशेः-सब प्रकारके बन्धनोंसे; सुच्यते=मुक्त हो जाता है || ८ ॥ 
व्याख्या--विनाशशील जडवर्ग, जिसे भगवानूकी अपरा प्रकृति तथा क्षर-तत्त्व कहा गया है ओर भगवानूकी परा 
्रकृतिलप जीबसमुदाय, जो अक्षरतत्वके नामसे पुकारा जाता है--इन दोनोंके संयोगसे बने हुए, प्रकट और अप्रकट रूपें 
स्थित इस समस्त जगतूका वे परमपुरुष पुरुषोत्तम ही धारण-पोषण करते हैं, जो सबके स्वामी, सबके प्रेरक तथा सबका 
यथायोग्य सञ्चालन और नियमन करनेवाले परमेश्वर हैं | जीवात्मा इस जगतके विषयोका भोक्ता बना रहनेके कारण प्रकृतिके 
अधीन हो इसके मोहजालमें फँसा रहता है; उन परमदेव,परमात्माकी ओर दृष्टिपात नहीं करता | जब कभी यह उन सर्व- 
सुदृद्‌ परमात्माकी अहैठुकी दयासे महापुरुषोंका संग पाकर उनको जाननेक्रा अभिलाषी होकर पूर्ण चेष्ट करता है, तब 
उन परमदेव परमेश्वरको जानकर सब प्रकारके बन्धनोंसे सदाके लिये मुक्त हो जाता है ॥ ८ ॥ 


सम्बन्ध--पुनः जीवात्मा, परमात्मा और प्रकृति--इन तीनोंके स्वरूपका पुथक्‌-पुथक्‌ वर्णन करके, इस तस्क जानकर 


उपासना करनेका फर दो मन्त्रोंद्वारा बताया जाता है— 


ज्ञाज्ञौ द्वावजावीशनीशावजा ह्येका ोक्तृभोण्यार्थयुक्ता । 

_ अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो ह्यकर्ता त्रयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ 

ज्ञाशौ-सर्वश् और अज्ञौनी; ईशनीशौ- सर्वसमर्थ और असमर्थ} द्वौ=्ये दो; अजो=अजन्मा आत्मा है 
( तथा ) भोकतुभोग्यार्थयुक्ता= भोगनेवाले जीवात्माके लिये उपयुक्त भोग्य-सामग्रीसे युक्त; हिच्तथा; अजा=अनादि प्रकृति; 
एका- एक तीसरी शक्ति है; (इन तीनोंमें जो ईश्वरतत्तर है, वह शेष दोसे विलक्षण है;) हि=क्योंकि; आत्मा= वह 
परमात्मा; अनन्तः= अनन्त; विश्वरूपः सम्पूर्ण रूपोंवाला; च और; अकतौ कर्तापनके हक रहित है; यदा= जब; 
( मनुष्य इस प्रकार ) एतत्‌ त्रयम ईश्वर, जीव और प्रकृति--इन तीनोंको; ब्रह्मम= ; बिन्द्ते= प्रात कर 
हेता है ( तब वह सब प्रकारके बन्धनोसे मुक्त हो जाता है ) ॥ ९ ॥ 

व्याख्या--ईश्वर सर्वज्ञ और सर्वशक्तिमान्‌ हैं) जीव अत्यज्ञ और अत्म शक्तिवाला है; ये दोनों ही अजन्मा हैं । इनके 


| सिवा एक तीसरी शक्ति भी अजन्मा है, जिसे प्रकृति कहते हैं; यह भोक्ता जीवात्माके लिये उपयुक्त भोग-सामग्री प्रस्तुत करती 


है। यद्यपि ये तीनों ही अजन्मा हैं--अनादि हैं, फिर भी ईश्वर शेष दो तत्वोंसे विलक्षण है; क्योंकि वे परमात्मा हैं, अनन्त हैं । 
समू विश्व उन्हींका खरूप--विराट शरीर है । वे सब कुछ करते हुए--सम्पूर्ण विश्वकी उत्ति, पालन और संहार करते हुए 


` भी वास्तवमें कुछ नहीं करते; क्योंकि वे कर्तापनके अभिमानसे रहित हैं । मनुष्य जब इस प्रकार इन तीनोंकी विलक्षणता और 
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३६८ ; पाहस्वेपचि्तसंमत्या7चीरोज्नेल्वति + क्‍ 
=  . +. र्‌ है 6 ~ _् जीव ~ किक 
विभिन्नताको समझते हुए भी इन्हें ब्रह्मरूपमें उपलब्ध कर लेता है अर्थात्‌ प्रकृति और ग तो उन परमेश्वरकी प्रकृतिकों 
और परमेश्वर इनके खामी हैं--इस प्रकार प्रत्यक्ष कर लेता है; तब वह सब प्रकारके बन्धनोंसे मुक्त हो जाता है ॥ ९ |, 
वरं प्रधानममृताक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते देवः एकः 
तस्याभिध्यानाद्योजनात्त्तभावाद्धयशचन्ते विश्वमायानित्ृत्तिः ॥१०॥ 


प्रधानम प्रकृति तो; कषरम विनारशील है; हर+इसको भोगनेवाला जीवात्मा; अस्ताक्षरम्‌= अमृतसू - 
अविनाशी है; क्षरात्मानो= इन विनाशशील जड-तत्त् और चेतन आत्मा--दोनोंको} एकः= एक; देवः= ईशर; इैशतेः 
अपने शासनमें रखता है; (इस प्रकार जानकर) तस्य उसका; अभिध्यानात्‌ निरन्तर ध्यान करनेरे; योजनात्‌=मनमे 
उसमें लगाये रहनेसे; च-तथा; तत््वभाबात्‌ङतत्मय हो जानेरे; अन्ते= अन्तमें ( उसीको प्रात हो जाता है ); भूयः 
फिर; विश्वमायानिदत्तिः= समस्त मायाकी निदृत्ति हो जाती है॥ १०॥ 
व्याख्या- प्रकृति तो क्षर अर्थात्‌ परिवर्तन होनेवाली) विनाशशील है और इसको भोगनेवाला जीवसमुदाय अविनाशी 
अक्षरतर्व है । इन क्षर और अक्षर (जड प्रकृति और चेतन जीवसमुदाय )--दोनों तच्बोपर एक परमदेव परमेश्वर शासन 
करते हैं, वे ही प्राप्त करनेंके और जाननेके योग्य हैं, उन्हे तत्वसे जानना चाहिये--इस प्रकार दढ निश्चय करके उन परमदेव 
परमात्माका निरन्तर ध्यान करनेसे, उन्हींमें रात-दिन संल्म रहनेसे और उन्हींमे तन्मयं हो जानेसे अन्तम यह उन्हींको पा लेता 
है । फिर इसके लिये सम्पूर्ण मायाकी सर्वथा निद्ृत्ति हो जाती है अर्थात्‌ मायामय जगतूसे इसका सम्बन्ध सर्वथा छूट जाता दै ॥१०॥ 
सम्बन्ध उन परमदेवको जाननेका फ पुन बताया जाता है 
ज्ञा्ा देवं सर्वपाशापहानिः क्षीणः छेशैजन्मसृत्युप्रहाणिः 
तस्याभिध्यानात्ततीयं देहभेदे बिशवै्रयं केवल आप्तकामः ॥११॥ 
3; तस्य=उस परमदेवका; अभिध्यानात्‌= निरन्तर ध्यान करनेसे; देवम= उस प्रकाशमय परमात्माको; श्ञात्वार 
जान लेनेपर; सर्वपाशापहानिः=समस्त बन्धनोंका नाश हो जाता है; ( क्योंकि ) छेशेः क्षीणेन छेशोंका नाश हो जात 
> कारण; जन्ममृत्युप्रहाणिः= जन्म-मृत्युका सर्वया अभाव हो जाता है; ( अतः वह ) देहभेदे=रीरका नाद ह 
_ दुतीयमूङतीसरे लोक (सवग) तकके; विश्वैश्वर्यम्‌ [ त्यक्त्वा ]=समस्त ऐश्वर्यका त्याग करके} केकः सवथा शिल 
आश्तकामः= पूर्णकाम हो जाता है ॥ ११॥ 
| व्याख्या -परमपुरुष परमात्माका निरन्तर ध्यान करते-करते जब साधक्र उन परमदेवको जान ळेता हे 
इसके समरत बन्धनोंका सदाके लिये सर्वया नार हो जाता है; क्योंकि अविद्या, अस्मिता (अहंकार ), राग) द्वेष और मरम 
' 


इन पाचों क्लेशोंका नाश हो जानेके कारण उसके जन्म-मरणका सदाके लिये अभाव हो जाता हैं। अतः वह ke त 
 जअवन्धनमे नहीं पड़ सकता । वह इस शरीरका नाश होनेपर तृतीय लोक अर्थात्‌ खर्गके सबसे ऊँचे we [| 
बढ़े से बढ़े समस्त ऐश्वयाक्ा त्याग करके प्रकृतिसे वियुक्त, सर्वथा विशुद्ध कैवल्यपदको प्राप्त हो पूर्णकाम हो जाती 
किसी प्रकारकी कामना नहीं रहती; क्योंकि वह सम्पूर्ण कामनाओंका फल पा लेता है ॥ ११ ॥ 
. एतञ््ञेयं नित्यमेवात्ससंथ नातः परं वेदितव्यं हि किञ्चित्‌ | 

मोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा स्व प्रोक्तं त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌ ॥१२॥ 

, भीतर दि ~ a ° 8 ४ 
ह ह एतत्‌=इस त्रहमको; एव=ही; नित्यम्‌=स्ंदा} क्षेयम्‌ जननी 


दितन्यम्‌=जाननेयोग्य तत्व; किञ्चित्‌= कुछ भी; न= नहीं है मो 
देतव्यमः य्‌ तख} किञ्चित्‌= दूसरा कुछ भी; दाकर) 
जान लेता दै ); एतत्‌= ( इस प्रकार ) यह; त्रिविधम्‌ङतीन भेदोंमें; प्रो 


य ( जडवर्ग ); च= और; प्रेरितारम्‌ः= उनके प्रेरक परमेश्वर; मत्वा ( 
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व्याख्या--ये परमदेव परब्रह्म पुरुषोत्तम अपने ही भीतर-ह्वदयमें अन्तर्यामीरूपसे स्थित हैं। इनको जाननेके 
लिये कहीं बाहर जानेंकी आवश्यकता नहीं है । इन्हींको सदा जाननेकी चेश करनी चाहिये; क्‍योंकि इनसे बढ़कर जानने- 
योग्य दूसरी कोई वस्तु हैं ही नहीं | इन एकको जाननेसे ही सबका ज्ञान हो जाता है, ये ही सबके कारण और परमाधार हैं। 
मनुष्य भोक्ता ( जीवात्मा ), भोग्य ( जडवर्ग ) और इन दोनोंके प्रेरक ईश्वरको जानकर सब कुछ जान लेता है । फिर कुछ 
मी जानना शेष नहीं रहता । जिनके ये तीन भेद बताये गये हैं, वे ही समग्र ब्रहम हैं | अर्थात्‌ जड प्रकृति, चेतन आत्मा 
` ` और उन दोनोंके आधार तथा नियामक परमात्मा--ये तीनों ब्रहमके ही रूप हैं || १२ || 
वह्न्य ~ तिने ° EN 
था यानिगतस्य सूतिने इयते नेव च हिङ्गनाशः। 
स भूय एवेन्धनयोनिगृझस्तद्ठोभयं वे प्रणवेन देहे॥१३॥ 
यथा=जिस प्रकार; योनिगतस्य योनि अर्थात्‌ आश्रयभूत काष्ठमें स्थित; चह्नेः= अग्निका; मूर्तिः=रूप; न 
दृश्यते5 नहीं दीखता; च= और; लिङ्गनाशाः= उसके चिहका ( सत्ताका ) नाश; एव= भी; न= नहीं होता; (क्योंकि) 
सः= वहः भूयः एच=चेटा करनेपर अवश्य ही; इन्धनयोनिगृह्यः=ईधनरूप अपनी योनिमें ग्रहण किया जा सकता 
है; वा= उसी प्रकार; तत्‌ उभयमवे दोनों ( जीवात्मा और परमात्मा ); देहे= शरीरमें; वै= ही; प्रणवेन= ॐ^कारके द्वारा 
(साधन करनेपर ); [ शृह्यते= ग्रहण किये जा सकते हैं ]॥ १३ ॥ 
ब्याख्या--जिस प्रकार अपनी योनि अर्थात्‌ प्रकट होनेके स्थानविशेष काड आदिमें स्थित अमिका रूप दिखलायी 
नहीं देता, परंतु इस कारण यह नहीं समझा जाता कि अझि नहीं है;।--उसका होना अवश्य माना जाता है; क्योंकि उसकी 
सत्ता मानकर अरणियोँका मन्थन करनेपर ईधनरूप अपने स्थानमेसे वह फिर भी ग्रहण किया जा सकता है, उसी प्रकार 
/ उपर्युक्त जीवात्मा और परमात्मा हृदयरूप अपने स्थानमें छिपे रहकर प्रत्यक्ष नहीं होते, परन्तु ॐ के जपद्वारा साधन करनेपर 
इस दरीरमें ही इनका साक्षात्कार किया जा सकता है--इसमें कुछ भी संदेह नहीं है ॥ १३ ॥ 
सम्बन्ध--3“कारके द्वारा साधक किस प्रकार उन परमात्माका साक्षात्‌ कर छेता है, इस जिज्ञासापर कहा जाता है-- 
सदेहमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
“्याननिर्मेथनाभ्यासादेवं पश्येत्रिगूहवत्‌ ॥१४॥ 
स्देहम्‌= अपने शरीरको अरणिम्‌= नीचेक्री अरणिः च=ओऔर; प्रणवम्‌=प्रणवको; उत्तरारणिम्‌= 
ऊपरकी अरणि; कृत्वा=वनाकर; ध्याननिर्मथनाभ्यासात्‌= ध्यानके द्वारा निरन्तर मन्थन करते रहनेसे; ( साधक ) 
निगूढवत्‌ङ छिपी हुई अझिकी भाँति; ( हृदयमें स्थित ) देवम्‌=परमदेव परमेश्वरको; पद्येत्‌= देखे ॥ १४॥ 
व्याख्या--अमिको प्रकट करनेके लिये जैसे दो अरणियोंका मन्थन किया जाता है, उसी प्रकार अपने झारीरमें परम 
पुरुष परमात्माको प्राप्त करनेके लियर शरीरको तो नीचेक्री अरणि बनाना चाहिये और ॐ“कारको ऊपरकी अरणि । अर्थात्‌ 
' नीचेकी अरणिकी भाँति समभावसे निश्चल स्थित करके ऊपरकी अरणिकी भाँति ॐ“कारका वाणीद्वारा जप और मनसे 
उसके अर्थस्वरूप परमात्माका निरन्तर चिन्तन करना चाहिये | इस प्रकार इस ध्यानरूप मन्थनके अभ्याससे साधकको काष्ठमें 
छिपी हुई अझ्निकी भाँति अपने हृदयमें छिपे हुए परमदेव परमेश्वरको देख लेना--प्रत्यक्ष कर लेना चाहिये || १४ || 
तिलेषु तेलं दधनीव सपिरापः स्रोतःखरणीषु चाग्निः । 
एवमात्माऽऽत्मनि गृह्यतेऽसौ सत्येनेनं तपसा योऽनुपश्यति ॥१५॥ 
तिलेषु= तिलोंमें; तैलमङतेल; दधनि दहीमेंः सर्पिः-घी। स्रोतःखु=सोतोमें; आपः=जल; च=्और; 
अरणीषु= अरणियोंमें; अञ्चिः= अग्नि; इव=जिस प्रकार छिपे रहते हैं; एवमङउसी प्रकार; असो-वह; आत्मा" 
परमात्मा; आत्मनि=अपने हृदयमें छिपा हुआ है; यः5जो कोई साधक; एनम्‌= इसको; सत्येन=सत्यके द्वारा; 
` (और) तपसा=संयमरूप तपसे; अनुपश्यति-देखता रहता है--चिन्तन करता रहता है; [ तेन=उसके द्वारा; ] 
=वह ग्रहण किया जाता है || १५॥ Fo 
उ० आं० छ9--- हि 
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_व्याख्या--जिस प्रकार ठिलोंमे तेल, दहीमें घी, ऊपरसे सूखी हुई नदीके भीतरी सोतोंमें' जल तथा अरि जप 
5 FE छपी रहती है, उसी प्रकार परमात्मा हमारे हृदयरूप गुफा (GRAN (प्रकार अपने-अपने खानों छिप हुए ते 
आदि उनके लिये बताये हुए. उपायोसे उपलब्ध किये जा सकते हैं; उसी प्रकार जो कोई साधक विषयोंसे विरक्त होर 

| ष्‌ 


XS h 
रहता है: 
९ ह्‌, 


~ 


` सदाचार, सत्यभांषण तथा संयमरूप तपस्याके द्वारा साधव करता हुआ पूर्वोक्त प्रकारसे उनका निरन्तर ध्यान करता 


उनके दवारा वे परबरह्म परमात्मा भी प्राप्त किये जा सकते हैं ॥ १५ ॥ क्‍ 
सर्वव्यापिनमात्मानं क्षीरे सपिरिवार्पितम्‌ । ! 
आत्मरविद्यातपोसू रं तढ़क्लोपनिषत्परम्‌ ॥ 

ः तदू ब्रह्मोपनिषत्परम्‌ ॥१६॥ 

क्षीरे- दूघमें; अर्पितम्‌ङस्थित सपिंः इवन्धीकी माति सर्वव्यापिनस्‌ङ सर्वत्र परिपूर्ण; आत्मविद्यातपोः 

मूळम्‌= आत्मविद्या तथा तपसे प्राप्त दोनेवाले; आत्मानम्‌ङपरमात्माक्रो ( वह पूवोक्त साधक जान लेता है ); तत्‌= बह; 

 उपनिषत्‌=उपनिपदोमे बताया हुआ} परम्‌= परमः तत्व} ब्रह्मन त्रह् है; तत्‌= वह; उपनिपत्‌=उपनिषदोंमे बताया हुआ} 

` परमङ पंरमतत्व; ब्रह्मनत्रह्म दे ॥ १६ ॥ 

 @व्याख्या--आत्मविद्या और तप जिनकी प्रातिके मूलभूत साधन हैं, तथा जो दूधमें स्थित घीकी भाँति सर्वत्र परिपूण 
हैं, उन सर्ान्तयामी पस्मात्माको वह पूर्वोक्त साधक जान लेता है । वे ही उपनिप्रदोंमें वणित परम तत्त्व ब्रह्म हैं | वे ही उपनिष्रदो- 

में वर्णित परम तत्त्व ब्रह्म हैं | अन्तिम वावयकी पुनरात अध्यायकी समाति सूचित करनेके लिये है ॥ १६ ॥ 

Boe ॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ ॥ 


६ २ द्वितीय अध्याय | 
 सम्बन्ध--पहरे अध्यायमें परमदेब पमात्माके साध्षा्ारका प्रधान उपाय ध्यान बताया गया \ उस ध्यानकी प्रक्रिया | 
है.  जतानेके किये यह दूसरा अध्याय आरम्म किया जाता है \ इसमें पहले ध्यानकी सिद्धिके लिये फॉ मन्त्रेंमें परमेश्चरसे प्रार्थना करेतर 
.. प्रकार बताया जाता है. 
अं युञ्जानः प्रथमं मनसत्वाय सविता धियः । 
a + ' : ¢ 
हट . अस्नेज्योतिनिचाय्य पर्थिव्या अध्याभरत ॥ १॥ 
> सबको परमात्मा ट + आ ‘2 
a _ खविता= . डत्पन्न करनेवाला त्मा; प्रथमम्‌= पहले; मनः्=हमारे मन} ( आर ) ह 
बुडाको; तत्त्वायतसती प्राप्तिके लिये; युज्ञानः- अपने ख़रूपमें लगाते हुए; अग्नेः अग्नि ( आदि ६ निवा 
) की; ज्योतिः- ज्योति (नाशनम) को; निचाय्य अवलोकन करके पृथिव्याः पार्थिव पदाय अर 
हमारी इच्ध्रियोमें स्थापित करे || १ ॥ | जी 
Or 2 4 पहले हमारे मन और बुद्धिकी इत्तियोंको तत्वकी प्रासिके है मै ] 
से अग्नि आदि इन्द्रयामिमानी देवताओंकी जो वि्रयोको प्रकाशित करनेकी सामर्थ्य है) 5 
टाकर हमारी इन्द्रियम स्थिर्तापूर्वकर स्थापित कर दें) जिसंसे हमारी इन्दरियका प्री 5 


) 


करनेवाले; देवस्यपरमदेव परमेश्वरकी; सवेर्आराधना 


ख (भगवत्‌प्राप्तिजनित आनन्द) की ग्राप्तिके लि? र | 


ड na अभ लयभ्रसरोष्निरल्‌ 
' Vinay AvaREARe ARTY T¥st Donations ३७१ 


FI 
व्याख्या-हमलोग सबको उत्पन्न करनेवाले परमदेव परमेश्वरकी आराधनारूप यज्ञमें लगे हुए मनके द्वारा परमा- 
्दप्रा्तिके लिये पूर्ण शक्तिसे प्रयत्न करें । अर्थात्‌ हमारा मन निरन्तर भगवानकी आराधनामें लगा रहे और हम भगवतः 
प्रापिजनित परमानन्दकी अनुभूतिके लिये पूर्ण शक्तिसे प्रयत्नशील रहें ॥ २॥ 
| युक्त्वाय मनसा देवान्सुवर्यतो धिया दिवम्‌। 
र बृहज्ज्योतिः करिष्यतः सबिता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३॥ 
सविता- सबको उत्पन्न करनेत्राला परमेश्वर; सुचः= स्रगांदि लोकोंमें; ( और ) दिवम्‌= आकाराम; यतः= 
गमन करनेवाले; ( तथा ) बृहतूर बड़ा भारी; ज्योतिः= प्रकाश; करिष्यतः= फेलानेवाले; तान्‌= उन; ( मन और इन्द्रियोके 
अधिष्ठाता ) देवान्‌न देवताओंक्रोः मनखा= हमारे मन; ( और ) धिया= बुद्धिसे; युकत्वायः संयुक्त करके; ( प्रकाश प्रदान 
करनेके लिये ) प्रसुवाति प्रेरणा करता है अर्श्रात्‌ करे || ३ ॥ 
व्याख्या--वे सबको उत्पन्न करनेवाले परमेश्वर मन और इन्द्रियोंके अधिष्ठाता देवताओंको, जो सर्ग आदि 
छोकोंमें और आकारामें विचरनेवाले तथा बड़ा भारी प्रकाश फेलानेवाले हैं, हमारे मन ओर बुद्विसे संयुक्त -करके हमें प्रकाश 
प्रदान करनेके लिये प्रेरणा करें; ताकि हम उन परमेश्वरका साक्षात्‌ करनेके लिये ध्यान करनेमें समर्थ हो | हमारे मन, बुद्धि और 
इन्द्रियोमे प्रकाश फैला रहे | निद्रा, आळस्य और अकर्मण्यता आदि दोष हमारे ध्यानमें विध्न न कर सकें ॥ ३ ॥ 
युञ्जते मन उत युञ्जते धियो विप्रा विभ्रस्य बृहतो विपश्चितः । 
वि होत्रा दधे बयुनाबिदेक इन्मही देवस्य सबितुः परिष्डुतिः ॥ ४॥ 
विप्राऽ= ( जिसमें ) ब्राह्मण आदि; मनः= मनको; युञ्जते=ळगाते हैं; उतर और; धियः=बुद्धिकी वृत्तियोंको 
| भी; युञ्जते=ळगाते हैं; होत्राः विदधे ( जिसने समस्त ) अग्निहोत्र आदि ञ॒भकरमाँका विधान किया है; ( तथा जो ) 
वयुनावित्‌-समस्त जगत्‌के विचारोंको जाननेवाला; ( और ) एक-एक है; बृहत+-( उस) सबसे महान्‌; 
विप्रस्य- सर्वत्र व्यापक; घिपश्चितः-सर्वज्ञ (एवं ) सवितुः= सवके उत्पादक; देवस्य=परम देव परमेश्वरकीः 
इत्‌= निश्चय ही; ( हमें ) महीर महती परिष्टुतिः=स्ठुति ( करनी चाहिये ) ॥ ४ ॥ ; 
` व्याख्या--जिन परब्रह्म परमात्मामे श्रेष्ठ बुद्धिवाले ब्राह्मणादि अधिकारी मनुष्य अपने मनको ळगाते हैं तथा अपनी 
सब प्रकारकी बुद्धिःबृत्तियोंको भी नियुक्त करते हैं, जिन्होंने अग्निहोत्र आदि समस्त शुभ कर्मोका विधान किया है, जो समस्त 
जगतके विचारोंको जाननेवाले ओर एक अद्वितीय हैं, उन सबसे महान्‌, सर्वव्यापी, सर्वक्ञ और सबके उत्पादक परमदेव _ 
परमेश्वरकी अवश्य ही हमें भूरि-भूरि स्तुति करनी चाहिये || ४॥ 
युजे वां ब्रह्म पूर्व्यं नमोभिविं श्लोक एतु पथ्येव हरेः । 
| श्रृष्वन्तु विश्वे अमृतस्य पुत्रा आ ये धामानि दिव्यानि तस्थु।॥५॥ 
। (दे मन और बुद्धि ! में ) चाम- ठम दोनोंके (स्वामी); पूव्यम- सबके आदि; ब्रह्मः पूर्णवह्म परमात्मासे; नमोभिः= 
_ब्रार-बार नमस्कारके द्वारा; युजे=संयुक्त होता हूँ; इलोकः= मेरा यह स्तुतिःपाठ सूरेः श्रे विद्वाच्की पथ्या इव= 
कीर्तिकरी भाँति; . व्येतु ( वि+एतु )=सरवै्न पैल जाय; ( जिससे ) अस्रृतस्य= अविनाशी परमात्माकेः चिइवे= समस्तः 
पुच्नाः-पुत्र; ये=जो} दिव्यानिर दिव्य; धामानिः लोकोंमें; आतस्थुः निवास करते हैं; श्टणवन्तु= सुने ॥ ५ ॥ 


व्याख्या-हे मन और बुद्धि ! में तुम दोनोंके स्वामी और समस्त जगतूके आदि कारण परब्रह्म परमात्माको बार- 
मेरे द्वारा जो उन परसेश्वरकी महिमाक्ा 


बार नमस्कार करके विनयपूर्वक उनकी शरणमें जाकर उनमें संलग्न होता हूँ । | उ : 

वर्णन किया गया है, वह विद्वान्‌ पुरुषकी कीतिके समान समस्त जगतूमें व्याप्त हो जाय | उसे अविनाशी परमात्माके वे सभी 

लाढ़िले, जी दिव्य लोकोंमें निवास करते हैं; मलीमाँति सुनें ॥ ५ edn Co 
सम्बन्ध--ध्यानके लिये परमात्मासे स्तुति करनेका प्रकार बतकानेके अनन्तर अन, छूठे मन्त्र उस, नर स्थितिका वर्णन 


` अखे सातम मनुष्यको उस ध्यानमें रग जानेंके ढिये आदेश दिया जाता है श Wace Yo TRS TO 


Eo 


~ 


Fs 
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३७२ ॐ "न्क किसुमालमचं समत्राछीछे/क्रप्रेचति ॐ 


व...  -दाभ्राषिरुध्यते। 5 वायु्यत्राधिरुष्यते । TE Tn, 


सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते मनः॥ ६॥ 

यत्र=जिस स्थितिमें; अग्निः=परमात्मारूप अग्निको; ( प्राप्त करनेके उद्देश्यसे ) अभिमश्यते= (0 
जप और ध्यानद्वारा ) मन्थन क्रिया जाता है; यत्र जहाँ; वायुः अधि रुध्यते=प्राणवायुका भलीमाँति विधिपूर्वक निरोध 
किया जाला है; ( तथा ) यत्र=जहाँ; सोमः= आनन्दरूप - सोमरस; अतिरिच्यते= अधिकतासे प्रकट होता है; ) 
वहाँ ( उस स्थितिमें ); मनः= मन; संजायते=सर्वथा विद्युद्ध हो जाता है ॥ ६ ॥ Gi 

व्याख्या--जिस स्थितिमें अग्नि प्रकट करनेके लिये अरणियोंद्वारा मन्थन करनेकी भाँति अग्निस्थानीय परमात्माको 
प्राप्त करनेके लिये पहले अध्यायमे कहे हुए प्रकारसे शरीरको नीचेक्री अणि और 3“कारको ऊपरकी अरणि बनाकर उसका 
जप और उसके अर्थरूप परमात्माका निरन्तर चिन्तनखूप मन्थन क्रिया जाता है, जहाँ प्राणत्रायुका विधिपूर्वक भलीमांहि 
निरोध किया जाता है, जहाँ आनन्दरूप सोमरस अधिक्रतासे प्रकट होता है, उस ध्यानावस्थामें मनुध्यका मन सर्दथा क 
हो जाता है ॥ ६॥ ` 


सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रह्म पूर्व्यम्‌ । 
तत्र योनिं कृणवसे न हि ते पूर्वमक्षिपत्‌॥ ७॥ 
सचित्रा= सम्पूर्ण जगत्को उत्पन्न करनेवाले परमात्माके द्वारा; प्रसवेन= प्रास हुई प्रेरणासे; पूऽ्यंम्‌= सबके आदि- 
कारण; ब्रह्म जुषेत = उस परज परमेश्वरकी ही सेवा ( आराधना ) करनी चाहिये; तञ्ज=( तू ) उस परमात्मा 
ही; योनिम्‌= आश्रय; कृणवसे=प्रा्त कर} हिर क्योंकि; ( यों करनेसे ) ते=तेरे; पूर्वम्‌ पूर्व संचित कर्म; न अक्षिपत्‌ः 
विघ्नकारक नहीं होंगे ॥ ७॥ 
व्याख्या--हे साधक ! सम्पूर्ण जगत्‌के उत्पादक सर्वान्तर्यामी परमेश्वरी प्रेरणासे अर्थात्‌ ऊपर बताये हुए 
प्रकारसे परमात्माकी स्तुति करके उनसे अनुमति प्राप्तकर तुम्हें उन सबके आदि परब्र परमात्माकी ही सेवा ( समाराधना ) 
करनी चाहिये | उन परमेश्वरमें ही आश्रय प्राप्त करना चाहिये-उन्हींकी शरण ग्रहण करके उन्हींमें अपने-आपको विलीन 
कर देना चाहिये । यों करनेसे तुम्हारे पहले किये हुए समस संचित कर्म विव्नकारक नहीं होंगे--वन्धनरूप नहीं 
होंगे ॥ ७॥ 
सम्बन्ध--ध्यानयोगका साधन करनेवारेकों किस प्रकार बैठकर कैसे ध्यान करना चाहिये, इस जिज्ञासापर कहते हैं--- 
त्रिरुन्नतं स्यप्य समं शरीरं हृदीन्द्रयाणि मनसा संनिवेश्य । 
 न्रहमोइपेन प्रतरेत विद्वान्‌ स्रोतांसि सर्वाणि भयावहानि ॥ ८॥ 
क विद्वान= बुद्धिमान मनुष्य (को चाहिये कि); जिरुन्नतम्‌= सिर, गला और छाती--इन तीनों स्थानोंपर उमरे ह 
शरीरम्‌= शरीरको र ( और ) स्थाप्यः सिर करके; ( तथा ) इन्द्रियाणि- समस्त इन्द्रियो मनी 
हृद्रदृदयमें; संनिवेश्य> निरद् करके; ब्रह्मोडुपेन- ॐ” काररूप नौकाद्वारा; सरवीणि= सम्पूर्णः र 
को; प्रतरेत-पार कर जाय ॥ ८॥ | 


र 


<| 


Ford 


छातीको ऊँचा उठाये रबखे, इधर-उधर न झकने दे; तथा र 
रकखे बिना तथा सिर, गला और वक्षःस्थल ऊँचा किये ब्रिना | 
विध्नोंसे 


कै द्वारा हृदयमें निरोध +र लेना चाहिये । फिर वहग 


परमात्माका ध्यान करके समस्त भयान” 
| rust an eGangotri Initiative 


~ तप 
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ल्‍ तिय PC 
पार कर लेना चाहिये | भाव यह हैं कि नाना योनियोंमें ले जानेवाली जितनी वासनाएँ हैं, वे सत्र जन्म-मृत्युरूप भय 
देवाले खोत ( प्रवाह ) हैं । इन सबका त्याग करके सदाके लिये अमरपदको प्राप्त कर लेना चाहिये ॥ ८ ॥ 

न्प्र bo के ° गज LO ~ नासिकयोच्छूसीत ~ 
्राणान्प्रपीडचेह संयुक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे च्छुसीत । . 
ष्टाश्चयुक्तमिव वाहमेनं विद्ठान्मनो धारयेताग्रमत्तः ॥ ९ ॥ 

> विद्वान: बुद्धिमान्‌ साधक (को चाहिये कि); इहृ=उपुक्त योगसाधनामें; संयुक्तचेष्टः= आहारः विहार 

आदि समस्त चेष्टाओंको यथायोग्य करते हुए; घाणान्‌ प्रपीड्य= विधिवत्‌ प्राणायाम करके; प्राणे श्षीणे-प्राणके 

सूक्ष्म हो जानेपर; नासिकया- नासिकाद्वारा; उच्छवसीत= उनको बाहर निकाल दे; दुश्शाश्वयुक्तम-( इसके बाद ) 
दुष्ट घोड़ोसे युक्त; वाहम्‌ इव= रथक्ो जिस प्रकार सारथि सावधानतापूर्वक गन्तव्य मार्गमे ले जाता है, उसी प्रकार; 
एनम्‌ इस; मनः= मनको} अप्रमत्तः= सावधान होकर; धारयेत= वशमें किये रहे ॥ ९ ॥ 

व्याख्या--बुद्धिमान्‌ साधकको चाहिये कि वह इस योग-साधनाके लिये आहार-विहार आदि समस्त चेशओंको 
यथायोग्य करता रहे, उन्हें ध्यानयोगके लिये उपयोगी बना ले | तथा योगदास्त्रकी विधिके अनुसार प्राणायाम करते-करते 
जब प्राण अत्यन्त सूक्ष्म हो जाय, तब नासिकाद्वारा उसे बाहर निकाल दे# | इसके बाद जेसे दुष्ट घोड़ोसे जुते हुए रथको 
अच्छा सारथि बड़ी सात्रधानीसे चलाकर अपने गन्तव्य स्थानपर ले जाता है, उसी प्रकार साधकको चाहिये कि बड़ी 
सावधानीके साथ अपने मनको वशमें र्खे, जिससे योगसाधनमें किसी प्रकारका विन्न न आये और वह परमात्माकी प्राप्तिरूप 
लक्ष्यपर पहुँच जाय | ॥ ९ ॥ 

सम्बन्ध--परब्रह्म परमातमामें मन रूगानेके लिये कैसे स्थानम कैसी भूमिपर बैठकर साधन करना चाहिये, इस जिज्ञासा- 
पर कहा जाता है- 

समे शुचौ शर्करावह्विवालकाविवजिते शब्दजलाश्रयादिभिः । 
मनोऽनुकूले न तु चक्नुपीडने शुहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥१०॥ 

समे-समतल; शुचौंसब प्रकारसे शद्धः शर्करावह्विवालुकाविवरिते=कंक्रइ, अग्नि और बाढ्से 
रहित; ( तथा ) शब्दजलाश्रयादिभिः= शब्दश जछ और आश्रय आदिकी दृ्टिसे; अनुकूले-सर्वथा अनुकूल; 
तु-और; न चक्षुपीडने=नेत्रोंको पीड़ा न देनेवाले; गुहानिवाताश्रयणे=ुहा आदि वायुझ्भत्य स्थानमें; मनः= मनको; 
प्रयोजयेत्‌= ध्यानमें लगानेका अभ्यास करना चाहिये ॥ १० ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमे ध्यानयोगके उपयुक्त स्थानका वर्णन है-। भाव यह है कि ध्यानयोगका साधन करनेवाले 
साधकको ऐसे स्थानमें अपना आसन लगाना चाहिये, जहाँकी भूमि समतल हो--ऊँची-नीची) टेढी-मेढ़ी न हो; जो सब 
|... प्रकारसे शुद्ध हो) -जहाँपर कूड़ा-कर्क) मैला आदि न हो; झाड़-बुहारकंर साफ किया हुआ हो और खभावसे भी पवित्र होह 
| जैसे कोई देवालय, तीर्थस्थान आदि; जहाँ कंकड़, बाळू न हों और अग्नि या धूपकी गर्मी भी न हो; जहाँ कोई भनमे 
विक्षेप करनेवाला झाब्द न होता दो--कोलाहळका सर्वथा अभाव हो} यथावश्यक जळ प्राप्त हो सके, किंतु ऐसा जलाशय 
हो जहाँ बहुत लोग आते-जाते हों; एवं जहाँ शरीर-रक्षाके लिये उपयुक्त आश्रय हों परंतु ऐसा न्‌ हो, जहाँ अर्मशाला आदिकी 
भाँति बहुंत लोग ठहरते हों; तात्पर्य यह कि इन सब विचारोंके अनुसार जो सर्वथा अनुकूल हो और जहाँका दृश्य नेत्रोक़ी 
पीड़ा पहुँचानेबाला-भयानक न हो) ऐसे गुफा आदि वायुझन्य एकान्त स्थानमें पहले बताये हुए, प्रकारसे आसन लरार्कैर 
अपने मनको परमात्मामें लगानेका अभ्यास करना चाहिये || १० ॥ i “पुर 

सम्बन्ध--योगाम्यास करनेवारे साधका साधन ठीक हो रहा है या नहीं, इसकी पहचान बतायी जाती हे 

+ आठवें और नवें मन्त्रेंमिं जो ध्यानके लिये बैठनेकी और साधन करनेकी विधि बतायी गयी “एपपप्ज्ञद्ञ प्राक्नत लान झ के जर तापन केको विधि क्यो गयी हे। उसका को ह्र ढगे 


सुस्पष्ट वर्णन भगवानने गीता अध्याय ६ 'छोक ११ से १७ तक किया है। 
+ कठोपनिषद्में ( १ । ३। २ से ८ तक ) रथके रूपकका विस्तृत वर्णन दै । 


i 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


ह हि 5३७४ क खहान्ते'दिकुसछसाल सकता धीरे, चाकोरोचति त 
EE __.__ _ _ _ _ हे ON, सन NI NS 
६. ` नीहारधूमाकीनिलानरानां . - खद्योतपिदयुरस्फटिकशशीनास्‌ । 
[a य॒भिः [oN [oS ~ 
एतानि रूपाणि पुरःसराणि ` ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योणे॥११॥। 
ब्रह्मणि. योगे- परमात्माकी प्राप्तिके खयि किये जानेवाले योगमें; ( पहले ) नौहारशूसाकौनिलानलानाम्‌ , 
कुहरा, धूआँ+ सूर्य वायु और अग्निके सहृ; ( तथा ) खद्योतविद्युत्र्फटिकशश्ीनास= जुगनू , बिजली, सपरिकर 
'मणि और -चन्द्माके सुड्श; रूपाणि=बहुत-से दृश्य; पुरःसराणि [ भवन्ति ]=योगीके सामने प्रकट होते हैं; एतानि 
~ करनेव ले 3 SS 
ऽये'सब अभिव्यक्तिकराणि= योगकी सफलताको स्पष्टरूपसे सूचित < हें॥ ११ ॥ 
` च्याख्या-जब्र साधक परबरह्म परमात्माकी पराके लिये ध्यानयोगका साधन आरम्भ करता है, तब उसको अफे 
se w ~ यके मान 
सामने कभी कुहरेके सहा रूप दीखता है, कभी घूऑ-सा दिखायी देता है; कभी सूयके समान प्रकाश सर्वत्र परिपूर्ण दीसत 
है, कभी निःचाब्द वायुकी भाँति निराकार रूप अनुभवमें आता है, कभी अग्निके सदरा तेज दीख पड़ता है, कमी जुानूके 
ससश टिमरिमाहट-सी प्रतीत होती है, कभी बिजलीकी-सी चकाचौंध पेदा करनेवाली दीसि दृष्टिगोचर होती है, कभी स्फरिक- 
१ मणिके सदृ उज्ज्वल रूप देखनेमे आता हैं और कभी चन्द्रमाकी भाँति शीतल प्रकाश सर्वत्र फेला हुआ दिखायी देता है। 
ये सब तथा और भी अनेक दृश्य योग-साधनकी उन्नतिके द्योतक हैं इनसे यह बात समझमें आती है कि साधकका ध्यान | 
ठीक हो रहा है ॥ ११ ॥ । 
* ~ y त्म ~ ~ ~ ~ 
पृथ्व्यप्ेजोडइनिलेखे सम्ृत्यिति पञ्चात्मके योगगुणे प्रवृत्ते। | 
>> ५ 395 LS ¢ / २ 
न तस्य रोगो न जरा न मृत्युः आपस यागाथमर्यं शरीरस्‌ । ।१२॥ 
पृथ्व्यप्तेजोऽनिळखे समुत्थिते- पृथ्वी, जल, तेज, वायु ओर आकाश--इन पाचों महाभूतोंका सम्यक 
प्रकारसे उत्थान होनेपर; ( तथा ) पञ्चात्मके योगगुणे प्रबृत्ते= इनसे सम्बन्ध रखनेत्राले पाँच प्रकारके योगसम्बन्धी | 
गुणोंकी सिद्धि हो जानेपर; योगाञ्चिमयम्‌= योगाग्निमय; शरीरम्‌=रारीरको; प्राप्स्यप्राप्त कर लेनेवाले; तस्यः 
उस साधकको; न=न तो; रोगः=रोग होता है; न=न; जरा=बुढापा आता है; न-ओर न; सरत्युः= उसकी मुसु 
: ही होती है || १२ ॥ हे 
.& व्याख्या--ध्यानयोगका साधन करते-करते जब प्रथ्वी, जल) तेज, वायु और आकाश--इन पाँच मदामूतोंका उत्थान 
:हो जाता है, अर्थात्‌ जब आधकका इन पाचों महाभूतोंपर अधिकार हो जाता है, और इन पाँचों महामूतोंसे सम्बन्ध पे 
'योगविष्रयक्र पाँचों सिद्धियाँ प्रकट हो जाती हैं) उस समय योगाग्निमय शरीरको प्राप्त कर लेनेवाले उस योगीके झरीरमें न 


-रोग होता दै, न बुढ़ापा आता है और न उसकी मृत्यु ही होती है। अभियाम यह कि उसकी इच्छाके ब्रिना उरी 
«शरीर नष्ट नहीं हो सकता ॥ १२॥ ` द 


| आम च। 

गन्धः शुभा जूत्रपुरीपमपं॑ योगप्रवृत्ति प्रथमां बदन्ति॥१२॥ 
ळघुत्बम= रीरा हल्कापन; आरोग्यम्‌ किसी प्रकारके रोगका न दोना; अलोलुपत्वम्‌ विषरयासक्तिकी ति 
'छणेप्रलादमः a उच््वल्ता; खरसौष्ठयम्‌= खरी मधुरता; शुभः गन्धः= ( शरीरमे ) अच्छी गत 


सूत्रषुरीषम्‌= मळ-मृः x गवी पहली 
5 |.) मकम हो जाना; (इन सबको) प्रथमाम्‌ योगप्रवृत्तिमलय | 


6 ध्यानयोगीमें पूवोक्त शक्तियोंके सिवा और भी शक्तियों >' न 

सरीरं भारीपन या आलला भाव नहीं रहता | वह सद 

यमे उसकी आसक्ति नष्ट हो जाती हे । कोई भी भौतिक प 

नही होता | उसके झरीरका वर्ण उज्ज्वल हों जाता है | र 
jation T ust and eGangoftri Initiative 
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हुए और स्ट हो जाता है । शरीरमेंसे बहुत अच्छी न्थ निकलकर सत्र ओर फ़ल जाती है | मल और मूत्र बहुत ही 

खत्म मातरम होने ळगते हैं । ये सब योगमार्गको प्रारम्मिक सिद्धियाँ हैं--ऐसा योगीलोग कहते हैं ॥ १३ ॥ 
ग्रैव विम्बं सृदयोपलिप्तं तेजोमयं आजते तत्सुधान्तम्‌। 
तद्वाऽऽत्मतत्मं प्रसमीक्ष्य ` देही एकः कृतार्थो भवते वीतशोकः ॥१४॥ 

यथा-जिस प्रकार; सुद्या=मिट्वीसे; उपलि्तम्‌=लित होकर मलिन हुआ; [ यत्‌= जो;] तेजोमयम=: 
प्रकाशयुक्त; विस्वमङ रल है; तत्‌ एक वही; खुथान्तम्‌= भळीमाँति धुळ जानेपर; ख्राजते= चमकने लगता है; तत्‌. वा= 
उसी प्रकार; देही= शरीरधारी ( जीवात्मा ); आत्मतस्वम्‌= ( मळ आदिसे रहित ) आत्म-तत्तको; प्रसमीक्ष्य= ( योगके 
द्वारा ) मळीमाँति प्रत्यक्ष करके; पकः अकेला, कैवल्य अवस्थाको प्राप्त; वीतशोकः= सव प्रकारके दुःखोंसे रहित; (तथा ) 
कृतार्थः कृतकृत्य; भवते=हो जाता हे ॥ १४॥ 

__ व्याख्या--जिस प्रकार कोई तेजोमय रत्न मिट्टीसे लिक्त रहनेके कारण छिपा रहता है; अपने असली खूपमें प्रकट 
नहीं होता, परंतु वही जब मिट्टी आदिको हटाकर घो-पोंछकर साफ कर छिया जाता है, तब अपने असली रूपमें चमकने 
लाता है, उसी प्रकार इस जीवात्माका वास्तविक स्वरूप अत्यन्त खच्छ होनेपर भी अनन्त जन्मौमें किये हुए कमोके संस्का रोंसे 
मलिन.-हो जानेके कारण प्रत्यक्ष प्रकट नहीं होता; परन्ठु जब मनुष्य ध्यानयोगके साधनद्वारा समस्त मलोंको धोकर आत्माके 
यथार्थ खरूपको भलीमाँति प्रत्यक्ष कर लेता दै, तब वह असङ्ग हो जाता है । अर्थात्‌ उसका जो जड पदार्थोके साथ 
संयोग हों रहा था, उसका नाश होकर वह केवल्य अवस्थाको प्राप्त हो जाता है । तथा उसके सब प्रकारके दुःखोंका अन्तः 
होकर वह सर्वथा कृतकृत्य हो जाता है । उसका मनुष्य-जन्म सार्थक हो जाता है ॥ १४॥ 

[तसं दीपोपमेने _ 
यदाऽऽत्सतस्वेन तु त्रह्मतच्व ह युक्तः प्रपञ्येत्‌। 
अजं श्रुवं सर्वतस्ैविशुद्धं ज्ञात्वा देवं सुच्यते सर्वपाशैः ॥१५॥ 
तु= उसके वाद; यदा= जवः युक्तः वह योगी; इह यहाँ; दीपोपमेन- दीपकके सहश ( प्रकाशमय ); आत्म” 
तत््वेन- आत्मतत्वके द्वारा; ्रह्मतत्वम्‌= ब्रह्मतत्वकों; प्रपञ्येत्‌= मलीमांति प्रत्यक्ष देख लेता हैः [ तदा संम उस समय 
बह्‌; ] अजम्‌ (उस ) अजन्मा} ध्रुवम्‌ निश्चल; सर्वतच्यैः= समस्त तल्योसे; विशुद्धम्‌ विदः देवमर परमदेव 
परमास्माको; ज्ञात्वा= जानकर; सर्वपाः= सब बन्धनोंसे; सुच्यते= सदाके खिि छूट जाता है॥ १५॥ . . 

` व्याख्या--फिर जब वह योगी इसी स्थितिमें दीपकके सदश निर्मल प्रकाशमय पूवोक्त आत्मतच्के द्वारा ब्रह्मतत्त्तकों, 
भलीभौति देख लेता है---अर्थात्‌ उन परब्रह्म परमात्माको प्रत्यक्ष कर लेता है, तब उन जन्मादि समस्त विकारोंसे रहित, 
अचल और निश्चित तथा समस्त तचत्वोते असङ्क-सर्वथा विशुद्ध परम देव परमात्माको तस्वसे जानकर सब्र प्रकारके बन्धनोंसे 
सदाके लिये छूट जाता है । 

` इस मन्त्रमें आत्मतत्वसे ब्रह्मतत्वकों जाननेकी बात कहकर यह भाव दिखाया गया है कि परमात्साका साक्षात्कार 
बुद्धि और इन्द्रियोंद्वारा नहीं हो सकता | इन सबकी वहाँ पहुँच नहीं दै? वे एकमात्र आत्मतच्वके द्वारा ही प्रत्यक्ष, 
होते हैं| १५॥ ः | 

एष ह देवः प्रदिशोऽनु सर्वाः पूर्वो ह जातः स उ. गभ अन्तः । 
स॒ एव जातः स जनिष्यमाणः प्रत्य्‌ जनांस्तिष्ठति सबेतो्ुखः ॥१६॥ 
ह=निश्चय ही; एघः= यह ( ऊपर बताया हुआ ); देवः= परमदेव परमात्मा; सबो+= समस्त} प्रदिः अनु= 
दिशाओं और अवान्तर दिशाओंमे अनुगत ( व्याप्त ) है; [ खः ] छ वही--प्रसिद्ध परमात्मा; पूव सबसे पहले; जातः= 
, समस्त ब्ह्माण्डरूप गर्भमै} अन्तः=अन्त्यामीरूपसे स्थित 


हिरण्यगर्भल्पमे प्रकट हुआ था; ( और ) सः उ=वही। गर्भ लविता आ 
है; सः पव वही; जातः= इत समय जगतके रप प्रकट है। सम-और वही; जनिष्यमाणः= भविष्ये भी पकट होने: 
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Cee) कि न सल्ल है; [ स+-वह; ] जनान्‌ प्रत्यङ्‌=सत्र जीवोंके भीतर; ( अन्तर्यामीरूपसे ) तिष्ठति- 
सवतोमुखः= सब ओर मुखवाला है ॥ १६ || 


खित; | और 


च्याख्या--निश्चय ही ये ऊपर बताये हुए परमदेव ब्रह्म समख दिशा और अतान्तर दिशाओंमें ब्याप $ 

सजन परिपूर्ण हैं | जगत्‌मे कोई भी ऐसा शान नहीं है, जहाँ बे न हों । वे ही प्रसिद्ध परत्रझा परमात्मा सबसे ठ | 
गर्भरूपमें प्रकट हुए थे । वे ही इस ब्रह्माण्डरूप गर्भमै अन्तर्यामीरूपसे स्थित हैं वे ही इस समय जगतके रूपमें हे इज, 

भविष्यमें अर्थात्‌ प्रलयके बाद सुष्टिकाळमें पुनः प्रकट होनेवाले हैं | वे समस्त जीवोंके भीतर अन्तर्यामीरूपसे 
हैं, तथा सब ओर मुखवाले अर्थात्‌ सबको सब्र ओरसे देखनेवाले हैं || १६ ॥ BS 
यो देवो अग्नौ यो अप्सु यो विश्वं भुवनमाविवेश । 
ee ~ [oS N he | 
य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः ॥१७॥॥ 
यभ्=जो} देचः=परमदेब परमात्मा; अप्नौ>अम्निमें है; यः=जो; अप्छु= जलें है; यः=जो; किवम | 
सुवनम्‌ आविवेश=समस्त लोकोमे प्रविष्ट हो रहा दै; यमजो; ओषधीघु= ओपरवियोमें है; ( तथा ) याज्ञ | 
वनस्पतिषु= वनस्पतियोंमें है; तस्मे देबाय=उन परमदेव परमात्माके लिये; नमः= नमस्कार दै; नमः- नमस्कार 
है ॥ १७॥ 
व्याख्या--जो सर्वशक्तिमान्‌ पूर्णब्रह्म परमदेव अग्निम हैं, जो जलमें हैं, जो समस्त छोकोंमें अन्तर्यामीरूपसे प्रविष्ठ हो 
रहे हैं; जो ओपरधियोंमे हैं और जो वनस्पतियोंमें हैं, अर्थात्‌ जो सर्वत्र परिपूर्ण हैं, जिनका अनेक प्रकारसे पहले वर्णन कर आये है 
उन परमदेव परमात्माको नमस्कार है नमस्कार है | “नमः”शब्दको दुहरानेका अभिप्राय अध्यायकी समासिको सूचित करना है॥ १७॥ 

॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 


तृतीय अध्याय 
य एको जालवानीशत ईशनीभिः सर्वाहँलोकानीशत ईशनीभिः । 


5 एजे उड़वे सम्भवे च थ एतहिदुस्मृतास्ते भवन्ति ॥ १॥ 
यः्= जो; पकः एक; जाळचान्‌= जगत्रूप जालका अधिपति; ya शासनशक्तियोंद्वार! 
कर करता है; इरानीभिः= उन विविध गलत पड कली 
शासन करता हैं? यः- तथा ) जो; एकः-अकेला; पवी सम्भवे च उद्धवेसष्टि और उसके विस्तारमें (र्वा 
द समर्थ दै) पतत्‌ इस ब्रह्मकों; ये=जो महापुरुष} चिदुः= जान छेते हैं; ते-वे; अम्ृताः- अमर; भवन्तिः हो जाते हैं॥ १॥ 
के व्याख्या--जो एक-अद्वितीय परमात्मा जगत्‌-रूप जालकी रचना करके अपनी खरूपभूत शासन-शक्तियेद्वार 
So sd विविध शासन -शक्तियोंद्वारा समस्त छोकों और लोकपालोंका यथायोग्य संचालन कर रहे दै 
जिनके शासनमें ये सब अपने-अपने कर्त॑व्योंक्ा नियमपूर्वक पालन कर रहे हैं, तथा जो अकेले ही बिना किसी दूसोती 
` सहायता लिये समस्त जगतूकी उसत्ति और उसका विस्तार रको गो गा 
के कर Es जालसे सदाके लिये छूट जाते हैं ॥१॥ | 
एका | न. c इमॉहोकानीशत 
हर Sr _ 33 माह ईशनीभिः 
हु संसृज्य विश्वा भ्ुवनानि गोपाः ॥ २॥ ; F 
दर i भल्व kः न : विविध हि शासन-गक्तियोंद्वारा; इमान्‌= इन सब; लोकान ईते” 4 
हा है; ( इसीलिये विद्वान्‌ पुरुषोंने जगवके कारणी 
नहीं छिया; [ खः= वद परमात्मा; ] जनान्‌ प्रत्यर्डः स 
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करे भीतर तिष्ठति>स्थित हो रहा है; विश्वा-सम्पूर्ण, भुवनानि संस्ज्य=लोकोंकी रचना करके; गोपाः= उनकी 
रेवाल्ा परमेश्वर; अन्तकालेन्प्रल्यकालमें; संचुकोच- इन सबको समेट लेता है ॥ २॥ 
व्याख्या--जो अपनी स्वरूपभूत विविध शासन-शक्तयोंद्वारा इन सब लोकोपर शासन करते हैं---उनका नियमानुसार 
इंचालन करते हैं, वे परमेश्वर एक ही हैं| अर्थात्‌ यद्यपि इसे विश्वका नियमन करनेवाली शक्तियाँ अनेक हैं; वे सब 
हैं एक ही परमेश्वरकी शक्तियाँ, अळग-अळग नहीं हैं | इसी कारण) ज्ञानीजनोंने जगत्कें कारणका निश्चय करते समय किसी 
\ , मी दूसरे तत्वका आश्रय नहीं लिया । सबने एक सरसे यही निश्चय किया कि एक परब्र ही इस जगत्‌के कारण हूँ । वे 
7” परमात्मा सब जीवोंके भीतर अन्तर्यामीरूपसे स्थित हैं । इन समस्त लोकोंकी रचना करके उनकी रक्षा करनेवाले परमेश्वर 
प्रलयकालमें स्वयं ही इन सबको समेट लेते हैं, अर्थात्‌ अपनेमें विलीन कर लेते हें । उस समय इनकी भिन्न-भिन्न रूपोमें 
अभिव्यक्ति नहीं रहती | २॥ 
[eS La] ० जे eS की ~ 
[वश्चतश्चक्षुरत [वश्वताइुखा विश्वताबाहुरुत विश्वतस्पातू । 
सं वाहुभ्यां धमति सं पतत्रौद्यावाभूमी जनयन्देव एकः॥ ३॥ 
विश्वतश्चक्चुः्=सब जगह आँखवाछा; उत=तथा} विश्वतोसुखः= स जगह सुखवाला; विश्वतोबाहुः= सब 
जगह हाथवाला; उत= और} विश्वतस्पात्‌=सब जगह पैखाला; द्यावाभूमी जनयन्‌= आकाश ओर प्रथ्वीकी सृष्टि 
करनेवाला; [ स्रः= वह} ] एक+- एकमात्र; देवः देव ( परमात्मा ); वाहुभ्याम्‌= मनुष्य आदि जीवाको दो-दो 
बहस; संघमति- युक्त करता है; ( तथा ) पतत्रैः ( पक्षी-पतंग आदिको ) पाँखोसे; स॑ [ धमति ]= युक्त करता दै॥ ३॥ 
| व्याख्या--वे परमदेव परमेश्वर एक हैं; फिर भी उनकी सब जगह आँखें हैं, सब जगह मुख हैं, सब जगह हाथ 
` हैं और सब जगह पैर हैं। भाव यह कि वे सम्पूर्ण लोकोमें स्थित समस्त जीवोंके कर्म और विचारोंको तथा समस्त 
 घटनाओंको अपनी दिव्य शक्तिद्वारा निरन्तर देखते रहते हैं; कोई भी बात उनसे छिपी नहीं रहती | उनका भक्त उनको 


जहाँ-कहीं भोजनके योग्य वस्तु समर्पित करता है; उसे वे वहीं भोग लगा सकते हैं | वे सब जगह प्रत्येक वस्तुको एक 
करके उनकी रक्षा करनेमें समर्थ हैं; तथा जहाँ-कहीं उनके भक्त 


साथ ग्रहण करनेमें और अपने आश्रित जनोंके संकटका नाश क समर्थ हैं कहीँ उ 
उन्हें बुलाना चाहें; वहीं वे एक साथ पहुँच. सकते हैं । संसारमें ऐसा कोई स्थान नहीं है; जहाँ उनको ये शक्तियो विद्यमान 
न हों। आकासे लेकर प्रथ्वीतक समस्त लोकोंकी रचना करनेवाले एक ही परमदेव परमेश्वर मनुष्य आंद प्राणियाँको दो-दो 
भुजाओंसे और पक्षियोंको पाँखोंसे युक्त करते हैं। भाव यह कि वे समस्त. प्राणियोंको आवश्यकतानुसार भिन्न-भिन्न शक्तियों 
एवं साधनोंसे सम्पन्न करते हैं । यहाँ सुजा और पॉँखोंका कथन उपलक्षणमात्र दै । इससे यह समझ लेना चाहिये कि 
8 ~ > कह a 
समस्त प्राणियोमें जो कुछ भी शक्ति है; वह सब परमात्माको ही दी हुई है ॥ ३ ॥ 
__ ~ | ` eS 5 33 [> 
यो. दवाना प्रभवश्चाङ्कवश्च विश्वाधपा र्द्रा महाषः । 
किक + 
हिरण्यगर्भ. जनयामास पर्वं स - नो बुद्ध्या शुभया संशुनक्तु ॥४॥ 
पन्जो। रुद्रः3रुद्र} देवानामङ इन्द्रादि देवताओंकी; प्रभवः= उत्मत्तिका हेतु च=और; डङ्कवः= 
~ (oN « 
बृद्धिका देतु है च=तथा} ( जो ) विश्वाधिपः= सबका अधिपतिः ( और ) महर्षि: महान्‌ शञानी ( सब De 
पूचम्‌ः=( जिसने ) पहले; हिरण्यगर्भमङ हिरण्यगर्भेको जनयामाख=उलनन किया था} ख+्=वह् परमदेव परमेश्वर} 
;= इमलोगोंको} शुभया बुद्ध'या= छम बुद्धिसे; संयुनक्त= संयुक्त करे॥ ४ ॥ 
व्याख्या-सबक्रो अपने ्ञासनमें रखनेवाले जो रुद्ररूप परमेश्वर इन्द्रादि समस्त देवताओंको उत्पन्न करते और 
बढ़ाते हैं तथा जो सबके अधिपति और मंहान्‌ ज्ञानी--सर्वज्ञ हैं, जिन्होंने खुष्टिके आदिमे हिरण्यगर्भको उत्पन्न किया था, 
बे परमदेव परमात्मा इमलोगोंको शुभ बुद्धिसे संयुक्त करे || ४ ॥ 
४ ह भनी 
या ते रुद्र शिवा तनुरघोरापापकाशनी । 


तया नस्तनुवा शन्तमया गिरिशन्ताभिचाकशीहि ॥ ५ 


रक्षा क 


उ० अं० ४८ 
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जोर त शत्य ( सौम्य ); अपापकादिनो ६ रुद्रदेव; ते=तेरी; या= जो; अधोरा= भयानकतासे त्य ( सोम्य ); अपापकारिनी= पुष्यसे प्रकार 
होनेवालीः ( तथा ) शिवा कल्याणमयी; तनूः= मूतं है; गिरिशन्त- हे पर्वतपर रहकर सुखका बिस्तार “गित 
शिव; तया=उस; शन्तमया तज्गुवा= परम शान्त मूर्तिसे; (तू कृपा करके ) नः अभिचाकशीहि- 


करनेवाले 
kt] 


हमरोगोंको 


व्याख्या--दे रुद्रदेव ! आपकी जो भयानकतासे न्य तथा पुण्यकमेसि प्रकारित होनेवाली कल्याणमयी सौम्यमूविहे 
जिसका दर्शन करके मनुष्य परम आनन्दमें मझ हों जाता है।--हे गिरिशन्त अर्थात्‌ पर्वतपर निवास करते हुए समस्त लोकोंको 
सुख पहुँचानेवाले परमेश्वर | उस परमशान्त मूर्तिसे हीं कृपा करके आप-हमलोगोंकी ओर देखिये | आपकी झपादृष्टि पढ़ते 
ही हम सर्वथा पवित्र होकर आपकी प्रासिके योग्य बन जायेंगे || ५॥ 7 
~ + A ~ G 
यामिषुं गिरिशन्त हस्ते विभष्यस्तवे । 
~’ OE « as हिः ) जग < 
शवा शरत ता कुरु मा धसी पुरुष जगत्‌ ॥ ६ ॥ 
जिरिशान्त=हे गिरिशन्त |; याम्‌= जिस; इषुम्‌= बाणको$ अस्तवे फेंकनेके लिये; ( तू ) हस्ते= हाथमें; बिभर्षि- 
धारण किये हुए है; गिसित्र=हे गिरिराज हिमाल्यकी रक्षा करनेवाले देव |; तासू= उस बाणको} शिवामऊ कल्याणमय; 
कुर- बना ले; पुरुषम= जीव-समुदायरूप; जगत्‌= जगत्को; मा हिंसीः=नष् न कर ( कष्ट न दे ) | ६ ॥ 
व्याख्या--दे गिरिशन्त--हे कैलासवासी सुखदायक परमेश्वर | जिस बाणको फेंकनेके लिये आपने हाथमें छे रबखा है, 
हे गिरिराज हिमाल्यक्री रक्षा करनेवाले | आप उस बाणको कल्याणमथ बना छे-उसक्री क्रूरताको नष्ट करके उसे शान्तिमय 
बना ळें । इस. जीवसमुदायरूप जगतूको कष्ट न दें--इसका विनाश न करें || ६ || 


ततः परं ब्रह्मर्‍रं बृहन्तं यथानिकायं सर्वभूतेषु शूढम्‌ । 
विश्वस्येकं परिवेष्टितामीशं तं ज्ञात्वासृता मवन्ति ॥ ७॥ 


ततः= पूर्वोक्त जीव-समुदायरूप जगत्से; परम्‌ परे; ( और ) ब्रह्मपरम्‌= हिरण्यगर्भरूप बरह्मसे मी श्रेष्ठः सर्वभूतेषु= 
समस्त प्राणियोमें; यथानिकायमू= उनके शरीरोंके अनुरूप होकर; शूढमू= छिपे हुए; ( और ) विश्वस्य परिवेष्टितारम्‌= 
सम्पूर्ण विश्वको सब ओरसे घेरे हुए; तम्‌=उस; बृहन्तम्‌ मदान्‌, सर्वत्र व्यापक; एकमर एकमात्र देव; ईशम्‌= 
परमेश्वरको; श्ञात्वा= जानकर; अग्र॒ताः भवन्तिः ( ज्ञानीजन ) अमर हो जाते हैं | ७ | 

व्याख्या--जों पहले कहे हुए जीवसमुदायरूप जगत्से और हिरण्यगर्भ नामक ब्रहमासे भी सर्वथा श्रेष्ठ हैं। समसत 
्राणियामे उनके शरीरोके अनुरूप होकर छिपे हुए हैं, समत जगतूको सब ओरसे घेरे हुए, हैं, तथा सर्वत्र व्याप्त और 


` महान्‌ हैं; उन एकमात्र परमेश्वरको जानकर शानीजन सदाके लिये अमर हो जाते हैं; फिर कभी उनका जन्म-मरण 


नहीं होता ॥ ७ ॥ 


सम्बन्ध--अब इस मन्त्रमें ज्ञानी के अनु भवकी दिखाते - 
भहाउरमके अनुभवी बात कहकर परमात्मज्ञानके फलकी दढ़ता दिखकाते हैं-- 


न 2 पुरुष॑ भहान्तमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ । 
व त्याति मृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ ८॥ 


ठमसः परस्तात्‌= अविद्यालप अन्धक्रारसे अतीतः हु | 
रस; महान्तम्‌ पुरुषम्‌= महान्‌ त) (वथा ) आदित्यवर्णम्‌-सूर्यकी भाँति '्ं्रकादसर 
ER य i क Fo को; अहम मैं; वेद- जानता हूँ; तम्‌= उसक्रो} विदित्वाल गई 


( अति+एति = उछङ्खन . = 
नह; वि | नात है; अयनाय= ( 


महानसे भी महान्‌ परम पुरुषोत्तमकों मैं जानता हूँ । वे 4 
प है। उनको जानकर ही मनुष्य मृत्युका उल्लन्वन 
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__इस जन्म-मृत्युके बन्धनसे सदाके लिये छुटकारा पानेमें समर्थ होता है | परम पदकी प्राप्तिके लिये इसके सिवा दूसरा कोई मार्ग 


अर्थात्‌ उपाय नहीं है ॥ ८ ॥ 


यसात्परं नापरमस्ति किञ्चि्यसान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कशचित्‌ । 
वृक्ष इन स्तञ्धो दिवि तिष्ठतवेकस्तेनेदं पूर्ण पुरुपेण सर्वम्‌ ॥९॥ 
यस्मात्‌ परम्‌=जिसपे श्रेष्ठ; अपर्म्‌= दूसरा; किचित्‌= कुछ भी; न= नहीं; अस्तिज्है; यस्सात्‌= जिससे (बढ़कर); 
कश्चित्‌=कोई भी} नन तो; अणीयः अधिक सूक्ष्म; न= और नः ज्यायः= महान्‌ हीः अस्ति= है; पकः= ( जो ) 


~ 


, अकेला ही; वूक्षः इवनब्रक्षकी भाँति; स्तव्धः= निश्रलमाघसे} दिवि-प्रकाशमय आकाशमें} तिष्ठतिञस्थित दै; तेन 


पुरुषेण= उस परमपुरुष पुरुषोत्तमसे} इद्स्‌ यह; सर्चम्‌= सम्पूर्ण जगत्‌} पूर्णम परिपूर्ण है | 

व्याख्या--उन परमदेव परमेश्वरसे शरे दूसरा कुछ भी नहीं है वे सर्वश्रेष्ठ हैं। जितने भी सूक्ष्म तत्व हैं; उन 
सबसे अधिक सूक्ष्म वे परमेश्वर हैं | उनसे अधिक सूक्ष्म कोई भी नहीं है। इसीसे वे छोटे-से-छोटे जीवके शरीरमें प्रविष्ट 
होकर स्थित हैं । इसी प्रकार जितने भी महान्‌ व्यापक तत्त्व हैं, उन सबसे महान---अधिक व्यापक वे परत्रह्म हैं; उनसे 


[ 


बड़ा--उनसे अधिक व्यापक कोई भी नहीं है । इसीसे वे प्रलयकालमें सम्पूण ब्रह्माण्डकों अपने अंदर लीन कर लेते हैं। जो 


- अकेले ही वृक्षकी भांति निश्चलभावसे परमधामरूप प्रकाशमय दिव्य आकाहामें स्थित हैं, वे परम पुरुष परमेश्वर निराकाररूपसे 


सारे जगतूमें परिपूर्ण हैं || ९ |. 
ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयम्‌ । य एतदिदुरसृतास्ते भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥१०॥ 
. ततः=उस पहले बताये हुए हिरण्यगर्भसे; यत्‌र जो; उत्तरतरम्‌= अत्यन्त उत्हाडट है; ततर वह परत्र परमात्मा; _ 
अरूपम्‌= आकाररहितः ( और ) अनामयम्‌= सब प्रकारके दोषोसे झन्य हैं। ये=जो; एतत्‌=इस परन्रह्म परमात्माको; 
बिडुः= जानते हैं; ते=वे; अस्ताः अमर; भवन्ति= ददो जाते हैं; अथ= परंतु} इतरे= इस रहस्यको न जाननेवाले दूसरे 


_ 


लोग; ( बार-बार ) दुःखम दुःखको; एव=ही} अपियन्ति- प्राप्त होते हैं ॥ १० ॥ ह 
व्याख्या--उस पहले बताये हुए हिरण्यगर्भसे जो सब प्रकारसे अत्यन्त उत्कृष्ट हैं; वे परब्रह्म परमात्मा आकाररहित 
और सब प्रकारके विकारों सर्वथा झ्य हैँ? जो कोई महापुरुष इन पररह परमात्माको जान लेते हैं, वे अमर हो जाते है 
सदाके लिये जन्म-मुत्युके दुःखोंसे छूट जाते हैं । परंतु जो इन्हे नहीं जानते, वे सब लोग निश्चयपूर्वक बार-बार दुःखोँको प्राप्त 
होते हैं | अतः.मनुष्यको सदाके लिये दुःखोंसे छुटने और परमानन्दस्वरूप परमात्माको पानेके लिये उन्हें जानना चाहिये ॥१०॥ 


'सर्वाननश्िरोग्रीवः सर्वभूतगुहाशयः । 
सर्वव्यापी स भगवांस्तसात्सवंगतः शिवः ॥११॥ 
सः= वहः भगवान्‌ भगवान्‌} स्वोननशिरोश्रीचु#-संब ओर सुखं) सिर और ग्रीवावाळा है? सरवेभूतगुहाशयः= 
समस्त प्राणियोंके ृदयरूप गुफाम निवास करता है; (और ) सरवेव्यापीन्सवव्यापी है; तस्मात्‌= इसलिये; वह; शिवः= 
कल्याणस्वरूप परमेश्वर; सरवंगतः= सब जगह पहुँचा हुआ हे।। 
व्याख्या--उन सर्वेश्वर -भगैवानके सभी जगह मुख हैं, सभी जगह सिर और सभी जगह गला हैं | भाव यह कि 
वे प्रत्येक स्थानपर प्रत्येक अज्ञद्वारा किया जानेवाला कार्य करनेमें समर्थ हैं । वे समस्त प्राणियोंके हृदयरूप शुफामे निवास 
करते हैं और सर्वव्यापी हैं; इसलिये वे कल्याणखज्प परमेश्वर सभी जगह पहुँचे हुए ह । अभिप्राय यह कि साधक 
उनको जिस समय) जहाँ और जिस रूपमे प्रत्यक्ष करना चाहे, उसी समय, उसी जगह और उसी रूपमें वे प्रत्यक्ष हो. 
सकते हैं । ११॥ 7 
~ > 
सहान्प्रश्ुव पुरषः सत्त्वस्यष्‌ ग्रवतेक। । 
ुनिर्मलामिमां  प्रासिमीश्ञानो ज्योतिरव्ययः १३ 


GE) In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


३८० , पीत विधु मस्वा'सीरो'नंशशोचति # 


Lo MO.” - निश्चय हीः = यह; सहान्‌= महान्‌} प्रसुः= समर्थ; इंशानः- सबपर शासन करनेवाला; 
अविनासी; ( एवं ) ज्योतिः प्रकाशस्वरूप; पुरुषः= परमपुरुष पुरुषोत्तम; इमाम्‌ जुनिर्मलास्‌ प्राप्तिम्‌ 
्रासिरूप इस अंत्यन्त निर्मल लाभकी ओर; सत्वस्य प्रवतंकः= अन्तःकरणको प्रेरित करनेवाला है || १२ 


अभ्ययः= 
[पति] = अपन्न 
॥ 
व्याख्या--निश्रय ही ये सबपर शासन करनेवाले, महान्‌ प्रु तथा अविनाशी और प्रकाशखरूप परम 
पुरुषोत्तम पहले बताये हुए इस परम निर्मळ लामके प्रति अर्थात्‌ अपने आनन्दमय विशुद्ध स्वरूपकी प्राप्तिकी और 
अन्तःकरणको प्रेरित करते हैं, हरेक मनुष्यको ये अपनी ओर आकर्षित करते हैं; तथापि यह मूर जीव सब प्रकारका है 
पाकर भी उनकी प्रेरणाके अनुसार उनकी प्राप्तिके लिये तसरतासे चेश नहीं करता, इसी कारण मारा-मारा फिरता है ॥ १२॥ 


अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्टः । 
हृदा मन्वीशो मनसाभिक्ल्षो थ एतद्विदुरमृतास्ते भवान्ति ॥१३॥ 


अङ्ुछमाच्ः=( यह ) अङु्ठमात्र परिमाणवाला; अन्तरात्मा= अन्तर्यामी; पुरुषः परम पुरुष ( पुरुषोत्तम ) 
सदा=सदा ही; जनानाम=मनुध्योके, हृदये>हृदयमें। संनिविष्टः= सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित दै; मन्वीशाः मनन 
खामी है; ( तथा ) हृदा= निर्मल हृदय; ( और ) मनसा= विशुद्ध मनसे; अभिकल्लृश्तः= ध्यानमें लाया हुआ ( प्रतक्ष 
होता है ); ये=जो; एतत्‌=इस पर्रम परमेश्वरको; विदुः=जान लेते हैं; ते=वे; अस्ूताः= अमर; भवन्तिः 
हो जाते हैं | १३ ॥ 
~व्याख्या-अङ्गुषमात्र परिमाणवाले अन्तर्यामी परमपुरुष परमेश्वर सदा ही मनुष्योंके हृदयम सम्यक प्रकारसे 
स्थित हैं और मनके स्वामी हैं, तया निर्मल हृदय और विशुद्ध मनके द्वारा ध्यानमें लाये जाकर प्रत्यक्ष होते हैं । जो साधक 
` इन परब्रह्म परमेश्वरको जान लेते हैं; वे अमर हो जाते हैं, अर्थात्‌ सदाके लिये जन्म-मरणसे छूट जाते हैं-अमृतखरूप बन 
जाते हैं । यहाँ परमात्माको अङ्ुछठमात्र परिमाणवाला इसलिये बताया गया है कि मनुष्यका हृदय अँगूठेके नापका होता है 
और वही परमात्माकी उपलब्धिका स्थान है। ब्रह्मसूतरमें भी इस विषयपर विचार करके यही निश्चय किया गया .है 
( ब्र० सू० १। ३। २४-२५) ॥ १३॥ 


i ` सहसशीर्षा पुरुः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ | 

र Gs. : स॒ भूमिं विश्वतो बत्वात्यतिष्ठशाङ्शुलम्‌ ॥१४॥ 

23 ( ना पुरुष; न सिखाला; सहस््राक्ष:- हजारों आँखवाला; कि 
- (ओर ) हः परवाला ह; स= वह; भूममस- समस्त जगतको; विश्वतः= ओरसेः = घेरकरः द्शा "लम्‌ आतः 
नाभिसे दस अङ्कुल ऊपर ( ृदयमें); अतिष्ठत्‌= स्थित है ॥ 3 ॥, Ee कक र 

ज्याख्या--उज पारम पुरष परेसे हजारों सिए, हजारों आँखें और हजारों पैर हैं | अर्थात्‌ सब अवबो 
होनेपर pS सिर; आँख और पैर आदि समी अः । वे सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर 
बा विर सत व्या हुए ही नामिसेद्स अंगुल ऊपर में स्थित हैं । वे सर्वव्यापी और मह 
हि हृदयाकाशे स्थित हैं | वे सर्वव्यापी 

हुए दो “a अ स्थित हैं | वे अनेक विरुद्ध धर्मेके आश्रय हैं॥ १४०॥ 

सबै यद्भूतं यच्च भव्यम्‌ । 
यदन्नेनातिरोहति ॥१५॥ 


है; यतूङजो; भव्यम्‌=भविष्यमें द्दोनेवाला दैः चः 
त्‌ 5 बढ़ रहा है; इद्मू= यइ; सर्बम्‌= समख 


(बही ) अ्नुतत्बस्य= अमृतस्वरूप मोक्षका; ड 
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ज 0 त ग 

aS b कि ७ ॥ काळमें t 

व्याख्या--जो अबसे पहले हो चुका है, जो भविष्यमें होनेवाला है और जो वर्तमान कालमें अन्नके द्वारा अर्थात्‌ 

खाद्य पदार्थोके द्वारा बढ़ रहा है, वह समस्त जगत्‌ परम पुरुष परमात्माका ही स्वरूप है | वे खयं ही अपनी स्वरूपभूत 
5८ जा ~ _ द क्रे > 

चित्यदाक्तिसे इस रूपें प्रकट होते हैं; तथा वे ही अम्ृतस्बरूप मोक्षके खामी हैं अर्थात्‌ जीवोंको संसार-बन्धनसे छुड़ाकर 


अपनी प्राप्ति करा देते हैं । अतएव उनकी प्रासिके अभिलाषी साधकोंको उन्हकी शरणमें जाना चाहिये ॥ १५ ॥ 
5० सर्वतःपाणिपादं तत्स्व तोऽश्षिञषिरोमुखम्‌ । 
| सर्वतःश्रुतिमछलोके सर्वमावृत्य ` तिष्ठति ॥१६॥ 
ततू=वह परम पुरुष परमात्मा; सर्वतःपाणिपादम्‌=सब जगह हाथ-पेरवाला; सर्वतोऽक्षिशिरोमुखम्‌= - 
स्र जगह आँख, सिर और मुखवाला; (तथा) सर्चतःश्रुतिमत्‌=सब जगह कानोंवाला है; ( वही ) लोके= 
ब्ह्माण्डमें; सर्वमः- सबको; आच्रृत्य=सब ओरसे घेरकर; तिष्ठति= स्थित है ॥ १६ ॥ 
व्याख्या--उन परमात्माके हाथ) पैर, आँखें, सिर, मुख और कान सब जगह हैं | वे सत्र जगह सब शक्तियाँसे 
सब कार्यं करनेमें समर्थ हैं | उन्होंने सभी जगह अपने भक्तोंकी रक्षा करने तथा उन्हें अपनी ओर खींचनेके लिये हाथ बढ़ा 
रखा है | उनका भक्त उन्हें जहाँ चाहता है, वहीं उन्हें पहुँचा हुआ पाता है । वे सब जगह सब जीवोंद्वारा किये जानेवाळे 
कर्मोको देख रहे हैं । उनका भक्त जहाँ उन्हें प्रणाम करता है, सर्वत्र व्याप्त होनेके कारण उनके चरण और सिर 
आदि अङ्ग वहीं मौजूद रहते हैं | अपने भक्तकी प्रार्थना सुननेके लिये उनके कान सर्वत्र हैं और अपने भक्तद्वारा अर्पण 
की हुई वस्तुका भोग लगानेके लिये उनका सुख भी सर्वत्र विद्यमान है । वे परमेश्वर इस ब्रह्माण्डमें सबको सब je घेरकरे 
2 स्थित हैं--इस बातपर विश्वास करके मनुष्यको उनकी सेवार्मे लग जाना चाहिये । यह मन्त्र गीतामें भी इसी रूपमे आया 
है (१३। ३) ॥ १६ ॥ सविवत्‌ 
र्वेन्द्रियशुणाभासं सर्वेनि | 
सर्वस्य प्रशुमीशानं सर्वस्य शरणं बृहत्‌ ॥१७॥ 
(जो परम पुरुष परमात्मा ) सबेन्द्रियविवजितम्‌= समस्त इन्द्रिये रहित होनेपर भी; सर्वेन्द्रिय- 
गुणाभासम्‌र समस्त इन्द्रियोंके विषयोंको जाननेवाला है। ( तथा ) सवस्य सबका; _ ्रभुम्‌= खामी; सव॑स्य= 
सबका; इशानमन्शासकः ( और ) ब्रहत्‌= सबसे बड़ा शरणम्‌=आश्रय है; [ प्रपद्येत= उसकी शरणमे जाना 


चाहिये ]॥ १७॥ OS 
व्याख्या--जो सर्वशक्तिमान्‌ परम पुरुष परमात्मा समस्त इन्द्रयोसे रहित--देहेरि भेदसे झूत्य होनेपर 
भी समस्त इन्द्रियोके विष्रयोंको जानते हैं तथा सबके स्वामी, परम समर्थ, सबका शासन करनेवाले और जीवके छिये 
| ` सबसे बड़े आश्रय हैं, मनुष्यकों सर्वतोभावसे उन्हींकी शरण ग्रहण करनी चाहिये । यही मनुष्य-शरीरका अच्छे-से-अच्छा 
उपयोग है | इस मन्तरका पूर्वा गीतामें ज्यों-का-त्यों आया है ( १३। १४ ) ॥ १७ ॥ 
नवद्वारे पुरे देही .ह$सो लेलायते बहिः । 
वशी सर्वस्य लोकस्य ख्याबरस्य चरस्य च॥१८॥ 
$स्य=सम्ूर्ण; स्थावरस्य= स्थावर; चर और; चरस्य=जङ्गम; लोकस्य व॒शी=जगत्को बशमे रखनेवाला; 
हेसः= sn नवद्वारे= नव द्वारवाले; पुरे= शरीररूपी नगरमे; देही= अन्तर्यामीरूपसे हृदयमें स्थित देही है; 
(तथा वही ) बहिः- बाह्य जगतमें भी; लेलायते=लीला कर रहा है ॥ १८ ॥ ` ब 
व्याख्या-सम्पूर्ण स्थावर और जङ्गम जीवोके समुदायरूप इस जगत्को अपने वशम रखनेबाले बे प्रकाशमय 
परमेश्वर दो आँख; दो कान, दो नासिका, एक मुख» एक गुदा और एक उपस्थ--इस प्रकारं नो दरवाजोबाले अनु 
` शरीररूप नगरमें अन्तर्यामीरूपसे स्थित हैं और वे ही इस बाह्य जगतमें भी लीला कर रहे हैं । यों समझकर मन ऽ 


सुगमतासे स्थिर हो सके, वहीं उनका ध्यान करना चाहिये ॥ १८ || | 
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- न्थ--पहरे जो यह बात कही थी कि बे समस्त इन्द्रियोंसे रहित होकर भी सब इन््रयोके विषय को जानते है 
! स्पीकरण किया जाता है-- ; ह 


[eS $ 
` अपाणिपादो जवनो ग्रहीता पश्यत्यचक्षुः स भृणोत्यकर्णः । 
स॒वेत्ति वेद्यं न च तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरयं पुरुषं महान्तम ॥१९॥ 
+= वह परमात्मा; अपाणिपाद+- हाथ-पैरोंसे रहित होकर भी; ग्रहीीता=समस्त वस्तुओंकों अहण इः « 
( तथा ) जवनः= वेगपूर्वंक सर्वत्र गमन करनेवाला हवै अचक्चुः= आँखोंके बिना ही; पश्यति-वह हे सब है 
देखता है; ( और ) अकर्ण:-कानोंके बिना ही; श्टणोति-सब कुछ सुनता है; स+= वह; बेच्यम-जो ठा 
जाननेमें 4 हे _ 

' ज्ञाननेमें आनेवाली वस्तुएँ हैं, उन सब्रको; बेत्ति= जानता है; च= ओर? तस्य बेक्ता> उसको जाननेवाला; ( कोई) 
न=नहीं; अस्ति= है; तम्‌=( ज्ञानी पुरुष ) उसे; महान्तम्‌=मदान्‌; अश््यम्‌=आदि; पुरुषम्‌=पुरुषः आहु 
कहते हैं | १९ ॥ | 

व्याख्या--जिनका प्रकरण चल रहा है, वे परब्रह्म परमात्मा हाथोंसे रहित होनेपर भी सब जगह समस्त तुझे 
ग्रहण कर लेते हैं तथा पैरोंसे रहित होकर भी बड़े वेगसे इच्छानुसार सर्वत्र गमनागमन करते हैं | आँखोंसे रहित होने 
भी सब जगह सब कुछ देखते हैं, कानोंसे रहित होकर भी सब जगह सब कुछ सुनते हैं | वे समस्त जानने योग्य और 
जाननेमे आनेवाले जड-चेतन पदाथोंको भळीभाँति जानते हैं, परंतु उनको जाननेवाला कोई नहीं है । जो सबको जानने 
हैं, हा भला कौन जान सकता है। उनके विष्यमें ज्ञानी महापुरुष कहते हैं कि वे सबके आदि, पुरातन, महान्‌ 
पुरुष है ॥ १९ ॥ 


अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । 

` तमक्रतुं पञ्चते वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशम्‌ ॥२०॥ 
अणोः अणीयान्‌=( वह ) सूकष्मसे भी अतिसृक्ष्म; ( तथा ) महतः महीयान्‌=बड़ेसे भी बहुत बड़ 
आत्मा परमात्मा; अस्य जन्तोः= इस जीवकी; शुद्दायाम्‌= ृदयरूप गुफामें; निहितः= छिपा हुआ है; धातुः मै | 
हु (र na परमेश्वरकी; प्रसादात्‌= कपारे; ( जो मनुष्य ) तम्‌= उस; अक्रतु मऊ संकल्परहित; ईदाम्‌=परमेश्वरो 
ह... ओर) म =उसकी महिमाको; पञ्येति= देख लेता है; ;=सब॒ प्रकारके दुःखो | 
किने] २०. ; (वह) चीतशोक 
छिपे को भी अयन्त स्म और बड़ेसे भी बहुत बड़े परतरा परमात्मा इस जीवकी ढृदयरूप युक्त 
हुए. ह सबकी रचना करनेवाले उन परमेश्वरक्ी कृपासे ही मनुष्य उन स्वार्थके संकल्पसे सर्वथा रहित अकारण 

. पा करनेवाले परम बद परयेश्वरको और उनकी महिमाको जान सकता है। जब उन परम दयाळ परम बुद परेर 


यह साक्षात्‌ कर लेता दै, तब सदाके लिये सब , ता द 
रके दुःखोंसे रहित होकर उन परम आनन्दस्वरूप परमे 
लेता है ॥ २० ॥ er के ढुःखोंसे रहित होकर उन परम आनन्दस्वरूप 


| र i ; ह दाण । वात्मानं संगत । विश्वुत्वात्‌ । 

' प ब्रह्मवादिनो हि प्रवदन्ति नित्यम्‌ ॥२१॥ 

 कलेवाठे महापुरुष; यस्य=जिसके; जन्मनिरोधम्‌णत् ` 
जिसको; नित्यम=नित्य; प्रचदन्ति=बतलाते दै परर | 
जस्त विद्यमान; सवोत्मानम- सबके आत्मा; अजरम॒त जा! 3 


जो | 
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` नु आदि समस्त विकारोंसे सर्वथा रहित हैं और सबके आदि--पुराणपुरुष हैं, उन सबके आत्मा- अन्तर्यामी 
एहम परमेश्वरको मैं जानता हूँ ॥ २१ ॥ 
॥ दुतीय अध्याय समाप्त ॥ ३ ॥ 
— PIE 
€ 

चर वतुथ अध्याय 
क्र 
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य॒ एकोऽर्णो वहुधा शक्तियोगाहणाननेकाबििहिता्थों दधाति। 
वि चेति चान्ते विश्वमादौ स देवः स नो बुद्धया शुभया संयुनक्तु ॥ १॥ 
+=जो; अवर्ण:-रंग, रूप आदिसे रहित होकर भी; निहितार्थः= छिपे हुए प्रयोजनबाला होनेके कारण; 
बहुधा शक्तियोगात्‌ विविध शक्तियोके सम्बन्धसे; आदौ खु्टिके आदिमे; अनेकान्‌= अनेक; ` वर्णोन्‌= रूप-रंगः ` 
दधाति=धारण कर लेता दै; च=तथाः अन्ते= अन्तमें; विश्वम-यह सम्पूर्णं विश्व; ( जिसमें ) व्येति (वि+पति ) च= 
रिढीन भी हो जाता दै; स्ः= वद; देचः= परमदेव ( परमात्मा ); एकः-एक ( अद्वितीय ) है; सः= वह; नः= हृमलोगोंको} 
शुभया बुद्ध'या= छम बुद्धिसे; खंशरुनक्तु= संयुक्त करे ॥ १ ॥ 
व्याख्या-जो परब्र परमात्मा अपने निराकार स्वरूपमें रूप-रंग आदिसे रहित होकर भी सुष्टिके आदिमें 
किसी अज्ञात प्रयोजनसे अपनी स्वरूपभूत नाना प्रकारकी शक्तियोंके सम्बन्धसे अनेक रूप-रंग आदि धारण करते हैं. तथा 
, अन्तमें यह सम्पूर्णं जगत्‌ जिनमें विळीन भी हो जाता है--अर्थात्‌ जो विना किसी अपने प्रयोजनके जीवोंका कल्याण करनेके 
है लिये ही उनके कर्मानुसार इस नाना रंग-रूपवाले जगतूकी रचना पालन और संहार करते हैं) वे परमदेव परमेश्वर वास्तवमें 
` एक_अद्वितीय हैं | उनके अतिरिक्त कुछ नहीं है । वे हमें शम बुद्धिसे युक्त करे ॥ १॥ 
सम्बन्ध--इस प्रकार प्रार्थना कनेका प्रकार बताया गया \ अब तीन मन्त्रद्वार परमेश्वरका जग्तके रूपमें चिन्तन करते 
हुए उनकी स्तुति करनेका प्रकार बतलाया जाता है-- 
तदेवाशिस्तदादित्यस्तद्वायुस्तदु चन्द्र्सा; । र 
तदेव शुक्रं तन्म तदापस्तत्प्रजापतिः ॥ २॥ 
तत्‌ एव वही; अझ्िः= अग्नि है; तत्‌= वह; आदित्यम पर्य है; तत्‌ हः वायुः्नवा् है; उन्तया; तत्‌= वही; 
चन्द्रमाः= चन्द्रमा हैं; तत्‌= वह; शुक्रम्‌= अन्वान्य प्रकाशयुक्त नक्षत्र आदि हैं; तत्‌=वह; आपः= जळ हे; तत्‌= वह} 
प्रजापतिः= प्रजापति है; ( और ) तत्‌ एव=वद्दी; ्रह्म=त्र्मा है ॥ २॥ 
व्याख्या--वे परब्रह्म ही असनि, सूर्य, वायुः चन्द्रमा, अन्यान्य प्रकाशमय नक्षत्र आदि जळ, प्रजापति ओर ब्रह्मा हैं । 
थे सब उन एक अद्वितीय परब्रह्म परमेश्वरकी ही विभूतियाँ हैं | इन सबके अन्तर्यामी आत्मा वे ही हैं, अतः ये सब उन्हींके 
खर्प हैं | इस प्रकार इस सम्पूर्ण जगतूके रूपमें उन परमात्माका चिन्तन करना चाहिये ॥ २ ॥ 
| त्वं खरी स्वं पुमानसि त्वं कुमार उत वा झुमारी। 
त्वं जीणों दण्डेन वञ्चसि तं जातो भवसि विश्वतोष्ठलः॥ ३॥ 
त्वम्‌=तू; स्री=ली है; त्वम द;.पुमान्‌=पुरुपर है; त्वम्‌= त्‌ ही कुमारः= मार उत वा=अथवा} कुमारी= 
अस्ति= दै; त्वम्‌=तू; जीणेः= बूढा होकर; दण्डेन ाठीके सहारे; अञ्चसि= चलता है; उ= तथा; त्वम्‌ङतू ही) 
` ज्ञातः= विराटरूपमे प्रकट होकर; विश्वतोसुखः=सब ओर सुखवाळा भवसिनहो जाता है॥ ३ ह 
. व्याख्या-है सर्वेश्वर ! आप स्त्री, पुरुष, कुमार) कुमारी आदि अनेक रूपौवाले है--अर्थात्‌ इन सबके रूपमे आप 
' प्रकर हो रहे हैं । आप ही बूढ़े होकर लाठीके सद्दारे चलते हैं अर्थात्‌ आप ही बुड्डोंके रूपमें अभिव्यक्त है । दे परमात्मन्‌ | 


है. 
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३८४ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ओ 
न Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 
PO कक कल Soe किये हें 6 ९ 7 स्सा 
आप ही विराटरूपमें प्रकट होकर सब ओर मुख किये हुए है, अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगत्‌ आपका ही रूप है । जगत्स ६ 
मुख दिखायी देते हें, सब आपके ही हैं ॥ ३ ॥ जितने भी 
रितो ~ ~ ° 
नीलः पतङ्गो ह र लोहिताक्षस्तडिद्रमे ऋतवः सञ्चुद्रा; । 
अनादिमत््वं विश्चुत्वेन वतसे यतो जातानि अयनानि विश्वा॥ ४॥ 
[ त्वम्‌ पव=त्‌ दी; ] नील+-नीलवर्ण; पतङ्गम=पतङ्ग है; हरितः= इरे रंगका; ( और ) लोहिताक्ष 

आँखोवाला ( पक्षी है एवं ); तडिद्भ+-मेष; ऋतवः वसन्त आदि ऋतुएँ; ( तथा ) समुद्वा+-सप्त संतु Re 


यतः= क्योंकि; [ त्वत्तः एच=ठुझसे ही; ] विश्वा= सम्पूर्ण; सुवनानि= लोक; जातानि= उत्पन्न हुए हैं; त्वमूड 
ही; अनादिमतङ अनादि ( प्रकृतियों ) का खामी; ( और ) विश्रुत्वेन- व्यापकरूपसे; वर्तस्ते5 सबमें विद्यमान है॥ का 
ब्याख्या- दे सर्वान्तर्यामिन्‌ | आप ही नीले रंगके पतङ्ग ( भौंरे तथा हरे रंग और लाल आँखोंवाले पक्षी--तोते हैं; आप 
ही बिजलीसे युक्त मेसन हैं, वसन्तादि सब ऋतुएँ और सत्त समुद्र भी आपके ही रूप हैं | अर्थात्‌ इन नाना प्रकारके रंग-रूपबाहे 
समस्त जड-चेतन पदाथाँके रूपें में आपको ही देख रहा हूँ; क्योंकि आपसे ही ये समस्त लोक और उनमें निवास करनेवाहे 
सम्पूर्ण जीव-समुदाय प्रकट हुए, हं। व्यापकरूपसे आप ही सबमें विद्यमान हैं तथा अव्यक्त एवं जीवरूप अपनी दो अनादि 
प्रकृतियोंके ( जिन्हें गीतामें अपरा और परा नामोंसे कहा गया है ) खामी भी आप ही हैं | अतः एकमात्र आपको ही मैं सवे 

` रूपमे देखता हूँ ॥ ४ ॥ 

सम्बन्ध-पूर्मन्त्रमे परब्रह्म परमेश्वरको जिन दो। प्रकृतियोंका स्वामी बताया गया है, वे दोनों अनादि प्रकृतियाँ कौन-सी हैं-- 

इसका स्पशीकरण किया जाता है--- 

अजामेकां लोहितशुक्लकृष्णां बह्ी! प्रजाः सृजमानां सरूपाः 


अजो शोको जुषमाणोऽनुशेते जहात्येनां भुक्तमोगामजोऽन्यः ।। ५॥ 


स्ररूपा+= अपने ही सहश अर्थात्‌ त्रिगुणमय; बह्नीः-बहुत-से; प्रजाः भूत-समुदायोंको} स्टृजमानाम्‌ः रचने 
वाली; ( तथा ) लोहितशुङ्कक्ृष्णाम्‌= लाल, सफेद और काले रंगकी अर्थात्‌ त्रिगुणमयी; एकाम्‌= एक} अजाम्‌=अन 
( अजन्मा--अनादि प्रकृति ) को; हिननिश्चय ही; एक्;= एक; अजञ+=अज ( अज्ञानी जीव ); ज्ुषमाणः= 
(आसक्त हुआ; अनुशेते= भोगता है; (और ) अन्य; दूसरा; अज्ञः= अज ( ज्ञानी महापुरुष ); एनाम्‌= इस; ्ुक्तभोगामः 
भोगी हुई प्रकृतिको; जहाति= त्याग देता है || ५ ॥ 
व्याख्या--पिछले मन्त्रमें जिनका संकेत किया गया है, उन दो प्रक्ृतियोंमेंसे एक तो वह है, जिसका गीतामें अपरा 
_नामसे उल्लेख हुआ है तथा जिसके आठ मेद्‌ किये गये हैं ( गीता ७ | ४ ) | यह अपने अधिष्ाता परमदेव परे 
अध्यक्षतामें अपने दी सदश अर्थात्‌ त्रिगुणमय असंख्य जीवदेहोंकों उत्सन्न करती है । त्रिगुणमयी अथवा त्रिगुणा 
दोनेसे इसे तीन रंगवाली कहा गया दै । सकत रज और तम- ये तीन गुण ही इसके तीन रंग हैं | सत्वगुण निर्मल मे , 
.. प्रकारक डोनेसे उसे सवेत माना गया है । रजोगुण रागात्मक है, अतएव उ रंग लाळ माना गया है तथा तमोगुश 
= अज्ञानरूप एवं आवरक होनेसे उसे कृष्णवर्ण कदा गया है। ) ड | , 


रंगकी कहा गया दै । दूसरी जिसका गीतामें जीवरूप परा अथवा चेतन प्रकृतिके नामे ( ७ । ५ ) क्षेत्र 8. 


( १५ | १६ ) वर्णन किया गया है, उसके दो मेद हैं । एक तो वे जीव है रे E | 
= लय होकर उसके विचित्र भोगोंकों अपने कर्मानुसार भोगते दै। ६. | 
| भोगोंको भोगकर इसे निःसारः और क्षणभङ्कुर समझकर | | 
न खस्पतः अजन्मा तया अनादि हैं |इसीलिये इन्हें «अज? कदा गया द 
बीज माना है और इसीके आधारपर उक्त दर्शनको श्रुति-सम्मत F 
"चाख्याता स्वतन्त्रसतत्र स्वनामधन्य श्रीबाचरपति मिश्रने अपनी ९ 


४79/%/कशेलीश्यंतरीचलियेंदे! gust Donations ३८५ 
ट VV भ न ह र 
सम्बन्ध--वह पणा प्रङृतिरूप जीवसमुदाय, जो इस प्रकृतिके मोर्गोको भोगता है, कब और केसे मुक्त हो सकता है--' 
इस जिज्ञासापर दो मन्त्रम कहते है 
ठ्वा सुपणा सयुजा सखाया समानं वृक्षं परिषखजाते | 
तयोरन्यः पिप्पलं सखाहत्त्यनश्नन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ ६॥ 
है सयुजा=सदा साथ रहनेवाले; ( तथा) खखाया= परस्पर सख्यभाव रखनेवाले; द्वाऊ दो; ख़ुपर्णा-पक्षी ( जीवात्मा 
एवं परमात्मा )) खमानम्‌= एक ही; वृक्षम्‌ परिषस्वजाते= वृक्ष ( शरीर ) का आश्रय लेकर रहते हैं; तयोः5 उन 
दोनोंमेंसें; अन्यः= एक ( जीवात्मा ) तो; पिप्पल स बृक्षके फलों ( कर्मफलों ) को; स्वादु= खाद ले-लेकर; अत्ति= 
खाताः है ( किंतु ) दूसरा ( ईश्वर ) अन्षन्‌= उनका उपभोग न; करता हुआ; अभिचाकशीति= केवल 
देखता रहता है || ६ ॥ 


व्याख्या--जिस प्रकार गीता आदिमें जगतका अश्वत्थ-बृक्षके रूपमें वर्णन किया गया है, उसी प्रकार इस मन्त्रमे 

शरीरको अश्वत्थ-इक्षका ओर जीवात्मा तथा परमात्माको पक्षियोंका रूप देकर वर्णन किया गया है । इसी प्रकार कठोपनिषदूमें 
जीवात्मा और परमात्माको गुहामें प्रविष्ट छाया आर ध्रूपके रूपमें बताकर वर्णन किया गया है | दोनों जगहका भाव प्राय 
एक ही है । यहाँ मन्त्रका सारांश यह है कि यह मनुष्य-दारीर मानो एक पीपळका वृक्ष है । ईश्वर ओर जीव--ये दोनों सदा 
साथ रहनेवाले दो मित्र मानो दो पक्षी हैं | ये दोनों इस शरीररूप बृक्षमें एक साथ एक ही हृदयरूप घोसलेमे निवास करतें 
हैं । शरीरमें रहते हुए प्रारब्धानुसार जो सुख-दुःखरूप कर्मफल प्राप्त होते हैं, वे ही मानो इस पीपलके फल हैं | इन फलोंकों 

` जीवात्मारूप एक पक्षी तो स्वादपूर्वक खाता है अर्थात्‌ हर्ष-शोकका अनुभव करते हुए कर्मफलको भोगता है । दूसरा ईश्वररूप 

/ पक्षी इन फलोंको खाता नहीं, केवल देखता रहता हैं । अर्थात्‌ इस दारीरमें प्राप्त हुए सुख-दुःखोंको वह भोगता नहीं) केवल 
उनका साक्षी बना रहता है । परमात्माकी भाँति यदि जीवात्मा भी इनका द्रष्टा बन जाय तो फिर उसका इनसे कोइ सम्बन्ध 
न रह जाय | ऐसे ही जीवात्माके सम्बन्धमें पिछले मन्त्रमें यह कहा गया है कि वह प्रकृतिका उपभोग कर चुकनेके बाद उसे 
निःसार समझकर उसका परित्याग कर देता हैं; उससे मुँह मोड़ लेता है | उसके लिये फिर प्रकृति अर्थात्‌ जगतूकी सत्ता ही 
नहीँ रह जाती | फिर तो वह और उसका मित्र—दो ही रह जाते हैं ओर परस्पर मित्रताका आनन्द ळूंटते हैं । यही इस * 
मनत्रका तात्पर्य माळूम होता है । मुण्डक० २। १ । १ में भी यह मन्त्रं इसी रूपमे आया है ॥ ६ ॥ 


समाने वृक्ष पुरुपो निमग्नोऽनीशया शोचति समुह्यमानः । 
जुष्टं यदा पञ्यत्यन्यमीशसस्य महिमानमिति वीतशोकः ॥ ७॥ ` 
समाने वृक्षे-पूर्वोक्त शरीररूप एक ही ब्रक्षपर रहनेवाला; पुरुषः= जीवात्मा; निमञ्चः=गहरी आसक्तिमें 
डूबा हुआ है; ( अतः ) अनीशया=असमर्थ होनेके कारण ( दीनतापूर्वक ); सुह्यमानः=मोहित हुआ; शोचति=शोक . 
'करता रहता है; यदा= जब ( यह भगवानकी अहैतुकी दयासे ); जुष्टम= भक्तोंद्वारा नित्यसेवित; अन्यम्‌= अपनेसे 
भिन्न; ईशम्‌= परमेश्वरको} ( और ) अस्य=उसकी; महिमानम्‌ङ आश्रर्यमयी महिमाको; पश्यतिः प्रत्यक्ष देख लेता है; 
इति= तब; वीतशोकः= सर्वथा शोकरहित; [ भवति= हो जाता दै ] ॥ ७ ॥ 
व्याख्या--पहले बतलाये हुए इस शरीररूप एक ही बृक्षपर हृदयरूप घोंसलेमें परमात्माके साथ रहनेवाला यह जीवात्मा 
जबतक अपने साथ रहनेवाले परम सुह्दद्‌ परमेश्वरकी ओर नहीं देखता, इस शरीरमें ही आसक्त होकर मोहमें निम्न रहता है, 
अर्थात्‌. शरीरमें अत्यन्त ममता करके उसके द्वारा भोगोंका उपभोग करनेमें ही र्चाःपचा रहता है, तबतक असमर्थता 
और दीनतासे. मोहित हुआ नाना प्रकारके दुःखोंको भोगता रहता है । जब कभी इसपर भगवानकी अहैतुकी -दया होती है, “ 


~ MNRAS SSS _______ 
की है । यहाँ कान्यमयी भाषामें प्रकृतिको एक तिरंगी बकरीके रूपमें चित्रित किया गया है, जो बद्धजीवरूप बकरेके संयोगसे अपनी ही 
घेसी तिरंगी-_त्रिगुणमयी संतान उत्पन्न करती है । संस्कृतमें 'अजा' बकरीको भी कहते हैं । इसी इलेषका उपयोग कर प्रकृतिका आरुझारिक 


रुपमें'बणेन :किया गया है । 
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अर] 


` नहीं हो सकता; अतः मनुष्यको उन परमात्माको जानने और पानेकी उत्कट अभिलाषा रखनी चाहिये ॥ $ ॥ 


हि. 
३८६ ॐ 'भहान्सं 'विधुमात्मां मत्या ्सीशे०म'्वोखति ॐ 
तब यह अपनेसे भिन्न, अपने ही साथ रहनेवाले, परम सुहृदश परम ह. ` (रा भगवान पचान पता है. 5३ भगवानको COC Fr SO च भला ह। पल 
निरन्तर सेवित हैं, उन परमेश्वरको तथा उनकी आश्वर्यमयी महिमाको, जो जगत्‌में सर्वत्र भिन्न-भिन्न प्रकारसे प्रकर शे शात 
है, जब यह देख लेता है; उस समय तत्काळ ही सर्वथा शोकरहित हो जाता हैं । मुण्डक० ३। १। २ में भी यह मन्त्र ल 
रूपमे आया है । ७ ॥ ; 


ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यसिन्देवा अधि विश्वे निषेदुः । 
यस्तं न वेद किमृचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ ८॥ 
यस्सिन्‌= जिसमें; विइवे=समस्त; देवाः=देवगण; अधिन=भलीमाँति; निषेडुः= स्थित हैं; [ तस्मिन्‌= उस; ] 
अक्ष्रे= अविनाशी; परमे व्योमन्‌=परम व्योम ( परम धाम ) में; ऋचः= सम्पूर्णं वेद स्थित हैं; 


यः=जो मनुष्य; 
तमू=उसको; न= नहीं; चेद्‌= जानता; [ खः= वहः ] ऋचा वेदोंके द्वारा; किम क्या; करिष्यति= सिद्ध करेगा; रः 


परंतु; ये=जो; ततत उसको} चिदुः= जानते हैं; ते=वे तो; इमे= ये; समासते= सम्यक्‌ प्रकारसे उसीमें स्थित हैं ।। ८ ॥ 
ब्याख्या--परब्रहम परमेश्वरके जिस अविनाशी दिव्य चेतन परम आकाशस्वरूप परम घाममें समस्त देवगण अर्थात्‌ 
उन परसात्माके पार्षदगण उन परमेश्वरकी सेवा करते हुए, निवास करते हैं, वहीं समस्त वेद भी पार्षदोंके रूपमें मूर्तिमान्‌ 
होकर भगवानकी सेवा करते हैं । जो मनुष्य उस परम धाममें रहनेवाले परब्रह्म पुरुषोत्तमको नहीं जानता और इस रहस्यको 
भी नहीं जानता कि समस्त वेद उन परमात्माकी सेवा करनेवाले उन्हीके अङ्गभूत पार्षद हैं; वह वेदोंके द्वारा अपना क्या 
प्रयोजन सिद्ध करेगा १ अर्थात्‌ कुछ सिद्ध नहीं कर सकेगा । परंतु जो उन परमात्माको तत्त्रसे जान लेते हैं, वे तो उस परम . 
धाममें ही सम्यक प्रकारसे स्थित रहते हैं, अर्थात्‌ वहाँसे कमी नहीं लौटते ॥ ८ ॥ 
छन्दांसि यज्ञाः hE क्रतवो त्रतानि भूतं भव्यं यच्च वेदा वदन्ति। ` 
अस्सान्मायी - सृजते विश्वमेतत्तसिंश्चान्यो मायया संनिरुद्धः ॥ ९॥ 
छन्दांसि= छन्दः यश्ञाः=यन; क्रतवः क्रु ( ज्योतिष्टोम आदि विशेष यज्ञ ); ब्तानि> नाना प्रकारके त्रत . 
चतथा; यत्‌=ओर भी जो कुछ; भूतम्‌= भूतः भव्यम्‌= भविष्य एवं वर्तमानरूपसे; वेदाः= वेद; वदन्ति वर्णन करते 
हैं; पतत्‌ चिश्वम्‌=इस सम्पूर्ण जगत्को; मायी प्रक्रतिका अधिपति परमेश्वर} अस्मात्‌= इस ( पहले बताये हुए 
महाभूतादि तत्त्वोके समुदाय ) से; सुजते=रचता दै; च=तथा; अन्यः=दृसरा ( जीवात्मा); तस्मिन्‌= उस रश्च 
माययार मायाके द्वारा; संनिरुद्ध+- मलीमाँति बँधा हुआ है ॥ ९ ॥ 
ब्याख्या--जो समस्त वेदमन्त्ररूप छन्द, यश, क्रतु अर्थात्‌ ज्योतिशेमादि विशेष यज्ञ) नाना प्रकारके क अर्थात्‌ 
झुम कर्म, सदाचार और उनके नियम हैं तथा और भी जो कुछ भूत, भविष्य, वर्तमान पदार्थ हैं, जिनका वर्णन वेद पाया 
जाता दे, -इन सबको वे प्रतिके अधिष्ठाता परमेश्वर ही अपने अंशभूत इस पहले बताये हुए, पञ्चभूत आदि तच bs 
सचते हैं; इस प्रकार रचे हुए उस जगतूमें अन्य अर्थात्‌ पहले बताये हुए, ज्ञानी महापुरुषोंसे भिन्न जीवसमुदाय माया बु 
बचा हुआ है । जबतक वह अपने स्वामी परम देव परमेश्वरको साक्षात्‌ नहीं कर लेता, तबतक उसका इस प्रकतिसे 3” 


माया तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम्‌। ` 
| मु व्याप सर्वि जगत्‌ ॥१०॥ 
मायामा र महतिमूनपरकृतिको। विद्यात्‌नसमसना चाहिये; दु=और; मायिनम 
, sl तस्य॒ तु=उसीके; अवयवभूतेः= अङ्गभूत कारण-कार्य-समुदायसे; इद्म्‌ 


व्या दो रहा है || १० ॥ 


8 
वर्णन हुआ है, बह तो भगवानकी शक्तिरूपा प्रकृति है 
“रह परमात्मा सहेश्वर है; इस प्रकार इन E 


fn Trust and eGangotri Initiative. 


Viney #नशदएलततोपतिपलष, ॥ Donations | ३८७ 


तमझना चाहिये । उस परमेश्वरकी शक्तिरूपा प्रकृतिके ही अङ्गभूत कारण-कार्यसमुदायसे यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त हो रहा 
है॥ १० ॥ 
यो योनिं योनिमधितिषठत्येको यसिन्निंदं स च वि चैति सर्वम्‌। 
तमीशानं वरदं देवमीडयं निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति ॥११॥ 
गः=जो; एकः-अकेला ही; योनिम्‌ योनिम्‌ अधितिष्ठति=प्रत्येक योनिका अधिष्ठाता हो रहा है; यस्मिन्‌= 
जिसमें; इदम्‌= यहः सर्वम्‌=समस्त जगत्‌} खमेति=प्रलयक्रालमें विलीन हो जाता है; च=्शोर; व्येति च= 
ष्टिकालमें विविध रूपोमे प्रकट भी हो जाता है; तम्‌= उस; ईशानम्‌=सर्वनियन्ता; वरद्‌म्‌=वरदायक; ईड्यम्‌= 
हुति करने योग्य} देवम=परम देव परमेश्वरको} निचाय्य=तत्वसे जानकर} ( मनुष्य ) अत्यन्तम्‌=निरन्तर बनी 
रहनेवाली} इमाम्‌= इस ( मुक्तिरूप ); शान्तिम्‌=परम शान्तिको} .एति- प्राप्त हो जाता है ॥ ११॥ 
व्याख्या--परब्रहम परमेश्वर प्रत्येक योनिके एकमात्र अध्यक्ष हैं--जगतमें जितने प्रकारके कारण माने जाते हैं, उन 
तबके अधिष्ठाता हैं । उनमें करिसी कार्यको उत्पन्न करनेकी शक्ति उन्हीं सर्वकारण परमात्माकी है और उन्हींक्री अध्यक्षतामें 
वरे उन-उन कार्योकों उत्पन्न करते हैं । वे ही उन सबपर शासन करते हैं--उनकी यथायोग्य व्यवस्था करते हैं । यह समस्त 
जगत्‌ प्रलयके समय उनमें विलीन हो जाता है तथा पुनः सुष्टि-कालमें उन्हीसे विविध रूपोंमें उत्पन्न हो जाता है। उन 
सर्वनियन्ता, वरदायक, एकमात्र स्तुति करनेयोग्य, परमदेव) सर्वसुह्दद्‌+ सेश्वर परमात्माको जानकर यह जीव निरन्तर बनी 
रहनेवाली परमनिर्वाणरूप शान्तिको प्राप्त हो जाता है । गीतामें इसका शाश्वती शान्ति ( गीता ९ । ३१ ), परा शान्ति 
(गीता १८। ६२ ) आदि नामोंसे भी वर्णन आता है ॥ ११ ॥ ः 
यो देवानां प्रभवश्चोद्धवश्च विश्वाधिपो रुद्रो महपिः। 
हिरण्यगर्भं पञ्यत ` जायमानं स नो बुद्धया शुभया संयुनक्तु ॥१२॥ 
यः>जो; रूद्रः=रुद्र} देवानाम्‌=इन्द्रादि देवताओंको; प्रभवः= उत्पन्न करनेवाला; च=औओरः -उद्कवः= बदाने- 
वाला है; चतथा; ( जो ) विश्वाधिपः=सबक्रा अधिपतिः महर्षिः=( और ) महान्‌ ज्ञानी ( सर्वज्ञ) है; ( जिसने सबसे 
पहले ) जायमानम्‌=उसन्न हुए; हिरण्यगर्भमदिरण्यगर्भको; पञ्यत=देखा था; सः-वह परमदेब परमेश्वर} नः= 
हमलोगोंको; शुभया बुद्ध्ा= छम बुढिसे; संयुनक्तु=संुक्त करे ॥ १२ ॥ 
व्याख्या--सबको अपने शासनमें रखनेवाले जो रुद्ररूप परमेश्वर स समस्त देवताओंको उत्पन्न करते और 
बढ़ाते हैं तथा जो सबके अधिपति और महान्‌ शानसम्पन्न ( सर्वज्ञ ) हैं, जिन्हें सृष्टिके आदिमें सबसे पहले उसनन हुए. 
हिरण्यगर्भको देखा था; अर्थात्‌ जो ब्रह्माके भी पूर्ववर्ती हैं, वे परमदेव परमात्मा हमलोगोंको शुभ बुद्धिसे संयुक्त करे, जिससे 
हम उनकी ओर बढ़कर उन्हें प्राप्त कर सकें । शुभ बुद्धि वही है; जो जीवको परम कल्याणरूप परमात्माकी ओर लगाये । 
गायत्री-मनत्रमे भी इसी बुद्धिके लिये प्रार्थना की गयी है ॥ १२ ॥ 
यो देवानामधिपो यसिइँलोका अधिश्रिताः । य ईशे अस्य द्विपदशवतुष्पदः कस्मै देवाय हविषा 
बिधेम ॥ १३ ॥ Re 
य+्=जो; देवानाम्‌=समस्त देवोंका। अधिपः्=अधिपति RE यस्मिन्‌=जिसमें; लोकाः=समस्त लोक; 
अधिश्चिताः=सब प्रकारसे आश्रित हैं; यमजो; अस्य=इस द्विपदः=दो ; (ओर ) चतुष्पदः्=ार पेरवाले 
समस्त जीवसमुदायका; ईशे>शासन करता है; ( उस ) कस्मे देवाय= आनन्दस्वरूप परमदेव परमेश्वरकी; ( हम) 
हविषा- हृविष्य अर्थात्‌ श्रद्धाभक्तिपूर्वक भेंट समर्पण करके; विधेम=पूजा कर ॥ १३ ॥ Oa 
व्याख्या--जो सर्वनियन्ता परमेश्वर समस्त देवोंके अधिपति हैं, जिनमें समस्त लोक सब प्रकारसे आ हैं अर्थात्‌ 
जो स्थूल, सूक्ष्म और अव्यक्त अवस्थाओंमें सदा दी सब प्रकारसे सबके आश्रय हैं; जो दो पैरवाले ओर चार पैरवाले अर्थात्‌ 
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मिस MNS जीव-समुदायका अपनी अचिन्त्य शक्तियोके द्वारा शासन करते हैं, उन आनन्दस्वरूप परमदेच Me 


र "सर्वाधार सर्व 
परमेश्वरकी हम श्रद्धा-भक्तिपूर्वक हविःस्वरूप भेंट समर्पण करके पूजा करें | अर्थात्‌ सब कुछ उन्हें समर्पण क 
हो जायँ। यही उनकी प्रासिका सहज उपाय है ॥ १३ ॥ उन्हींकि | 
सक्ष्मातिसक्म॑ कलिलस्य मध्ये विश्वस्य सरष्टारमनेकरूपम्‌ । 
विश्वस्यैकं परिवेष्टितारं - ज्ञावा शिवं शान्तिमत्यन्तमेति ।१४। 
सूक्ष्मातिसष्षमम= ( जो ) सूक्ष्मे भी अत्यन्त सुक्ष्म कलिलस्य मध्ये= ृदय-गुहारूप शुह्यस्थानकरे . भीतर 
स्थित; विश्वस्य- अखिल विश्वकी; सष्टारम्‌=रचना करनेवाला; अनेकरूपस्‌= अनेक रूप धारण ` करनेवाल 
रिवेष्टितारम: , जग त्‌ः ओरसे घेरे व ~ ) 
( तथा ) विश्वस्य परिशचष्टितारम=सम जगतको सब्र ओरसे घेरे रखनेवाला है; ( उस ) एकमूरएक 
( अद्वितीय )$ शिवम्‌= कल्याणखरूप महेश्वरको; शात्वा= जानकर; ( मनुष्य ) अत्यन्तसू= सदा रहनेवाली; शान्तिमू- 
शान्तिको} पति= प्राप्त होता है ॥ १४ ॥ ~ Es 
व्याख्या--जो परत्रह्म परमात्मा सक्ष्मससे भी अत्यन्त सूक्ष्म हैं--अर्थात्‌ जो बिना उनकी कृपाके जाने नहीं जाते, जो 
सबकी हृदय-गुहारूप गुह्यस्थानके भीतर स्थित हैं अर्थात्‌ जो हमारे अत्यन्त समीप हैं, जो अखिल विश्वकी रचना करते हैं, 
तथा खयं विश्वरूप होकर अनेक रूप धारण किये हुए हैं--यही नहीं जो निराकाररूपसे समस्त जगतको सब ओरसे घेरे रहते 
हैं, उन सबौपरि एक--अद्वितीय कल्याणस्वरूप महेश्वरकों जानकर मनुष्य सदा रहनेवाली असीम, अविनाशी और अतिशय 
शान्तिको प्राप्त कर लेता हैं; क्योंकि वह महापुरुष इस अशान्त जगत्‌-प्रपश्लसे सर्वथा सम्बन्धरहित एवं उपरत हो 
जाता है ॥ १४ ॥ 
काले कह CN QC 
स एव का भुवनस गाप्ता घश्वांधपः सवभूतेषु शूढः । 
यसिन्युक्ता त्रह्ममयो देवताश्च तमेवं ज्ञात्वा मृत्युपाशांरिछिनत्ति ॥१५॥ 
सः ए=वदीः काले=समयपर; भुवनस्य गोप्ता-समस्त ब्रह्माण्डोंकी रक्षा करनेवाला विश्वाधिपः= 
समस्त जगतका अधिपति; ( और ) सवंभूतेषु= समस्त प्राणियोमें; गूढः=छिपा हुआ है; यस्मिन्‌ः= जिसमें; त्रह्मष॑यः= 
वेद्ञ महर्षिगण; च=और} देवताः=देवतालोग भी; युक्ताः=ध्यानद्रारा संलग्न हैं; तम्‌=उस ( परमदेव 
परमेश्वर ) को; पवबम्‌=इस प्रकार; शात्वा= जानक्रर; ( मनुष्य ) सृत्युपाशान्‌= मृत्युके बन्धनोंको; छिनत्तिः 
काट डालता है ॥ १५ ॥ 
` ` व्याख्या-जिनका बार-बार वर्णन किया गयाहै, वे परमदेव परमेश्वर ही समयपर अर्थात्‌ स्थिति-कालमें समसत ब्रह्माण्ड 
रक्षा करते हैं, तथा वे ही सम्पूर्ण जगतके अधिपति और समसत प्राणियोंमें अन्तर्यामीरूपसे छिपे हुए. हैं । उन्हींमें वेदके रही 
` समझनेवाले ह और समस्त देवतालोग भी ध्यानके दवारा संलग्न रहते हैँ । सब उन्हींका स्मरण और चिन्तन 
; उन्हींमें जुड़े प्रकार परमेश्वरको _ $ < त 
उन्हींमे जुड़े रहते है । इस प्रकार उन 2258 को जानकर मनुष्य यमराजके समस्त पाशोंको अर्थात्‌ जन्म मुक 
कारणभूत समस्त बन्धनोंको काट डालता दै | फिर वह कमी प्रकृतिके बन्धनमें नहीं आता, सदाके लिये सर्वरथा 


MN 


वभूतेषु 
स॒ गूढम्‌ । 
जाला देवं मुच्यते सर्वपाशैः ॥१६॥- _ 
® ( अद्वितीय ) परमदेवको; घृतात्‌ परंम्‌= मक्खनके ऊपर र 
सूकम; ( और ) सर्वभूतेषु-समस्त प्राणियोमे गूढम्‌ ना 
लि रार भजर खित इ ब 
धूः जाता है ॥ १६. || क 
ागकी भति ते सबके. सार. एवं अत्यन्त सूक्ष्म हैं। उन कीन 
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एकमत्र परमदेव परमेश्वरको समस्त प्राणियोंमें छिपा हुआ तथा समस्त जगतूको सत्र ओरसे घेरकर उसे व्याप्त किये हुए 
एः £ ` 


` जानकर मतुष्य समस्त बन्धर्नोंसे सदाके लिये सर्वथा छूट जाता है ॥ १६ ॥ 
जे +2 पे TANT oS 
'एषं देवो विश्वकमा महात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्टः । 
[aS ~ ~ न न 
हृदा मनीषा मनसाभिक्छ्षो य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥१७॥ 
एषः= यह; विश्वकमी= जगत्‌-कर्ता; महात्मा= महात्मा; देवः= परमदेव परमेश्वर} सदा= सर्वदा; जनानाम= 
-> न मनुष्योके} हृदये= दये} ंनिविष्टः= सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित है; ( तथा ) हृदा= हृदयसे; मनीषा= बुद्विसे; (ओर ) 
 प्रनसा=मनसेः अभिकल्तः= भ्यानमें लाया हुआ; [ आविभेचतिः प्रत्यक्ष होता है; ] ये= जो साधक; पतत्‌= इस 
~ रूप; भवन्ति= हो जाते हैं 
रहको} विदुः जान लेते हैं; तेल वे; अस्रताः= अमृतस्वरूप; भवन्ति=हर जाते ६॥ १७॥ 
ब्याख्या--ये जगत्को उलन्न करनेवाले, महात्मा अर्थात्‌ सर्वशक्तिमान्‌ सर्वव्यापी परमदेव परमेश्वर सदा ही सभी 
मनुष्यौके हूदयमे सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित हैं । उनके गुण-प्रभावको सुनकर द्रवित और विशुद्ध हुए निर्मल हृदयसे, निश्चयः 
युक्त बुद्धिसे तथा एकाग्र भनके द्वारा निरन्तर ध्यान करनेपर वे परमात्मा प्रत्यक्ष होते हैं । जो साधक इस रहस्यको जान लेते 
हैं, बे उन्ह प्राप्त करके अम्ृतस्वरूप हो जाते हैं, सदाके लिये जन्म-मरणसे छूट जाते हं ॥ १७ ॥ 
ए ¢ ` 
यदातमस्तन्न दिंवा न रात्रिने सन्न चासञ्छिि एव केवलः । 
७ (९ हि त्य्र 
तदक्षरं तत्सवितुवरेण्यं प्रज्ञा च._तसाससृता पुराणी ॥१८॥ 
~ ES १ रः अनुभवमें 
यदा= जब; अतमः [ स्यात्‌ |>अज्ञानमय अन्धकारका सर्वथा अभाव हो जाता है; तत्‌ 5उस समय ( अनुभवमं 
ह ओर; "5 न; — 
५ आनेवाला तत्व ); न=नः दिचा=दिन है; न=नः राजिःल्रात है; ननः सतूलसत्‌ हैं SN नः अख 
/ असत्‌ है; केवळः= एकमात्र, विशुद्धः शिवः एव- कल्याणमय 'डित्र हैं ह तत्‌=वह; अक्षरम्‌ सर्वथा अविनाशी ; 
> ) = त= . = यह 
तत्‌= वह; सचितुः= सूर्यामिमानी देवताका मी; चरेण्यम्‌= उपास्य हैः च=तथाः तस्मात्‌= उसी; पुराणा ( यह 
४ जे _ 
पुराना; - ज्ञान; -फला है || १८ ॥ का ह 
कल ड ऽश अमाव हो जाता है; उस समय प्रत्यक्ष होनेवाळा तच्च न दिन 
व्याख्या--जिस समय अज्ञानरूप अन्धकारका सवथा अभाव हा जः र उस्‌ ae गीत 
 हिन्नक्री भाँति कहा जा सकता है ओर न रातकी भाति अन्धः $ क्यों 
है है । अर्थात्‌ उसे नक्री भाँति प्रकादामय कहा जा सकता हैं अ | 
है, न रात है । अर्थात्‌ उसे न तो दिनक E त न्‌ 
वह इन दोनोंसे सर्वथा विलक्षण दै, वहाँ ज्ञान-अज्ञानके भेदकी कल्पनाके लिये स्थान नहीं है । वह न सत्‌ हूँ Me 
है _ है, न “असत्‌? ही; क्योंकि वह सत्‌? और “असत्‌? नामसे समझे जानेवाले पदाथ 
है--उसे न तो “सत्‌? कहना बनता है; न “असत्‌? ही; क्योकि वह CO अकाल के 
दि तत्त हैं । वे सर्वथा अविनाशी हैं | वे सूय आंद समस्त देवताओं 
सर्वथा विलक्षण है । एकमात्र कल्याणखरूप शिव ही वह तल हैं | ड न 
है पा ि उन्हींसे यह सदासे चला आता हुआ अनादि ज्ञान--परमात्माक्रों जानने और पानेका साधन अधिकारियोका 
उपास्यदेव है [ हल पर हु [ 
'परम्परासे प्राप्त होता चला आ रहा है ॥ १८ | > < 
नैनमूर्ध्वं न तिर्यञ्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌ । 
ति हत महद्यशः ॥१९॥ 
न तस्य प्रतिमा आस्त यस्य नास $ डक 
नई ग; ऊर्ध्वम्‌=ऊपरसे; नमन; तिर्यञ्चम= इर उधरसेः 
पुनम्‌=इस परमात्माको} ( कोई भी) नन ती ऊध्वेम- ऊपरसे; न के er र a 
(और ).नङ न; मध्ये=वीचमेसे ही; परिजग्रभत्‌=मलीमाति पकड़ रता छ यस्य जिस मह द 
यश’; नाम= नाम है? तस्य=उसकी; प्रतिमा कोई उपमा; न= नहीं) अस्ति= है ॥ १९ ॥ 


दै; र ज परञ्रह्मको कोई तो 
व्याख्या--जिनका पहले कई मन्त्रम वर्णेन क्रिया गया है; उन परम प्राप्य । कोई भी मनुष्य न 
[) 7 


ना i 
'ऊपरसे पकड़ सकता है न नीचेसे पकड़ सकता है, और न बीचमें इघर-उधरसे ही पकड़ सकता हैं; क्योंकि ये म ली र 
ग्रहण करनेमें नहीं आते । इन्हें जानने और ग्रहण करनेकी बात जो शाम गही अ व हुँच नहीं है । वे 
(लो इहे पा ठेता है। वह भी वाणीदवारा वक्त नहीं कर सामी री ज्ञो इन्हें पा लेता है। वह भी वाणीद्वारा व्यक्त नहीं कर सकता; क्योंकि मन और El FE पा: 


१ कह अब्यय पदं हे) यहाँ तदा” के अर्थे इसका अयोग इआ ! 
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= थे आपकी शरण लेता दै । मैं भी इस संार-चत्से 


३९० ॐ मह्दान्तं विश्ुमात्मानं नं धीरो न शोचति 
: Vinay Avas मान भेत्सा, ll कै 


snr NSS और समझानेमें आनेवाले समस्त पदाथासे सर्वथा विलक्षण हैं। जिनका नाम “महान्‌ यरा? है, ६ 


| ६१ जिनका 
प्रसिद्ध है, उन परात्पर ब्रह्मकी कोई भी उपमा नहीं है, जिसके द्वारा उनको समझा अथवा समझाया मा स 
अतिरिक्त कोई दूसरा हो तो उसकी उपमा दी जाय । अतः मनुष्यको उस परम माप्य तत्तको जानने और पानेका भी 
षी 


बनना चाहिये; क्योंकि जब बह मनुष्यको प्राप्त होता है, तब हमें क्यों नहीं होगा ॥ १९ ॥ ॒ 


न संच्शे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पश्यति कश्चनैनम्‌ । 
हृदा हृदिस्थं मनसा य एनमेवं विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥२०॥ 
अस्य=इस परब्रझ परमात्माका; रूपम्‌= खरूप) संडशे=दष्टिकि सामने; न=नदीं; तिष्ठति= उह; 
पनमर इस परमात्माको; कश्चन=कोई भी; चक्लुघा-आँखोंसे; नर नहीं; पश्यति>देख सकता; ये=जो साधन; 
एनमर इस; हृदिस्थम=षृदयमे स्थित अन्तर्यामी परमेश्वरको} हृदा= भक्तियुक्त हृदयसे; ( तथा 


हे [ ) मनसाः 
निर्मल मनके द्वारा; फवम्‌=इस प्रकार; चिदुः= जान लेते हैं; ते= वे; अस्रृताः= अृतस्वरूप ( अमर ); भवन्तिः 
हो जाते हैं || २० ॥ 


ब्याख्या--जिनका प्रकरण चळ रहा है; उन परम प्राप्य परमात्माका स्वरूप हष्टिके सामने नहीं ठहरता । जब 
साधक मनके द्वारा उनका चिन्तन करता है, तब विशुद्ध अन्तःकरणमें किसी-किसी समय उन आनन्दमय परमेश्वरके 
स्वरूपकी झलक-सी आती है; परंतु वह निश्चल नहीं होती। इन परब्रह्म परमात्माको कोई भी प्राकृत नेत्रोद्वारा नहीं | 
देख सकता । जिसको वे परमात्मा स्वथं कृपा करके दिव्य दृष्टि प्रदान करते हैं, वही उन्हें दिव्य नेत्रोंसे देख सकता है। 
जो साधक इस प्रकार इस रहस्यको समझकर अपने हृदयमें स्थितइन अन्तर्यामी परमात्माको उनके गुण, प्रभावका श्रवण करके 
भक्तिभावसे द्रबित.हृदयके द्वारा तथा निर्मल मनके द्वारा निरन्तर उनका चिन्तन करके उन्हें जान लेते हैं, वे अमृत हो 
जाते हैं-सदाके लिये जन्म-मरणसे छूट जाते हैं ॥ २० ॥ 


सम्बन्ध--इस प्रकार परमेश्वरके स्वरूपा और उनकी प्राधिके फुका वर्णन करके अब दो मन्त्रॉमें पहले मुक्तिके हिये और 
पीछे सांसारिक भयसे रक्षाके सिये उन परमात्मासे प्रार्थना करनेका प्रकार बताया जाता है-- 


अजात इत्येवं क्िद्धीरुः प्रपद्यते । 
रुद्र यत्ते दक्षिणं युं तेन मां पाहि नित्यम्‌ ॥२१॥ 
रूद्र=्हे सद्र ( संहार करनेवाले देव ); अजातः=तू ला एवम्‌=यौ समझकर 
। र ¦ अजातः=तू अजन्मा है; इति ङ्‌ 
कञ्मित्‌=कोई; भीरु:त जन्म मरणके भवरे डरा हुआ मनुष्य; प्रपद्यते=तेरी शरण लेता हैः ( मैं भी वैसा ही 
हूँ, अतः) ते=तेरा; यत्‌=जोः दक्षिणम्‌= दाहिना ( कल्याणमय ) सुखम्‌=मुख है; तेन= उसके दार 
( त्‌) नित्यम्‌=सर्वदा; माम्‌ पाहि=मेरी जन्म-मृत्युरूप भये रक्षा कर | र || 
व्याख्या-हे रुद्र ! अर्थात्‌ सबका संहार करने 
` मुक्त कर देना आपका स्वभाव है--यह समझकर कोई 


है. ॥ 


बाले परमेश्वर । आप स्वयं अजन्मा हैं, अतः दूसरोंको भी जन्म 
जन्ममरणके भयसे डरा हुआ साधक इस संसारचक्रसे छुटकारा 
इुस्कारा पानेके लिये ही आपकी शरणमे आया हूँ; अतः जो आपका द 


> 
सूप है, उसके द्वारा आप मेरी इस जन्म-मरणरूप महान्‌. 
कर दें ॥ २१ || 


गो गोषु मा नो अदेषु रीरिषः । वीरान्मा तो 


अर्थात्‌ जो आपका परम शान्त कल्याणमय 
मुझे सदाके लिये इस भयते मुक्त 


वियम्‌=हमलोग; ] हविष्मन्तः= नाना प्रकारकी मेंट ३) 
हचामददे=बुलाते रहते हैं; ( अतः तू) भामित”* 


| eGangotri Initiative 
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ए मातन तो; नः=हमारे} र तोके= पुत्रोमें; ( और ) तनये= Cao मान) नः= हमारी; आयुषि= आयुमें; मा= 
क वाल हमारी) गोषु-गौओंमें; ( और ) मान) नम्न्हमोरे अच्वेषु-घोड़ोंमें ही; रीरिषः किसी प्रकारकी 
कमी कर (तथा ) नमन हमारे; वीरान्‌ मा वधीः= वीर पुरुषोंका भी नाश न कर || २२ || 

ब्याख्या--हे सबका संहार करनेवाले रुद्रदेव | हमलोग नाना प्रकारकी भेंट समर्पण करते हुए सदा ही आपको बुलाते 
इहते हैं। आप ही हमारी रक्षा करनेमें सर्वथा समर्थ हैं; अतः हम आपसे प्रार्थना करते हैं कि आप इमपर कमी कुपित न हों . 
तथा कुषित होकर हमारे पुत्र और पौत्रोंको, हमारी आयुको--जीवनको तथा हमारे गो) घोड़े आदि पञ्चको कमी किसी 
प्रकारकी क्षति न पहुँचायें | तथा हमारे जो वीर--साहसी पुरुष हैं, उनका भी नाझ न करें । अर्थात्‌ सब प्रकारसे हमारी और 
हमारे धन-जनकी रक्षा करते रहें | २२ ॥ Fy 

॥ चतुर्थ अध्याय समाप्त ॥ ४ ॥ 


जा 5 जया 
पञ्चस अध्याय 
दे अक्षरे अहपरे सन्ते विद्याविधे निहिते यत्र गढे। 
बरं तवविद्या झम्ृतं तु विद्या विद्याविद्ये ईशते यस्तु सोऽन्यः ॥ १॥ 
यत्र- जिस; ब्रह्मपरेः- ब्रह्मासे भी श्रे शूढेन छिपे हुए; अनन्ते= असीम; तु= और; अक्षरे=परम अक्षर परमात्मा- 
में; विद्याविद्ये=विद्या और अविद्या; द्वेन दोनों; निहिते= स्थित हैं ( वही ब्रह्म हैं ); क्षरम=( यहा ) विनाशशील 
जडवर्ग; तु=तो; अविद्या= अविद्या नामसे कहा गया है; लु= ओर अम्तुतम्‌= अविनाशी वर्ग ( जीवसमुदाय ); ्वि= 
ही; विद्याऽविद्या नामसे कहा गया है; तुन्तथा यः= जो; विद्याविद्ये इशाते=उपर्थुक्त विद्या और अविद्यापर - 
शासन करता है; ख/- वइ अन्यः= इन दोनोंसे मिन्न--सर्वथा विलक्षण हैं ॥ १ ॥ 
व्याख्या--जो परमेश्वर ब्रह्मासे भी अत्यन्त श्रेष्ठ हैं, अपनी मायाके पर्देमे छिपे हुए हैं, सीमारहित ओर अविनाशी 
हैं अर्थात्‌ जो देश-कालसे सर्वथा अतीत हैं तथा जिनका कभी किसी प्रकारसे भी -विनाश नहीं हो सकता, तथा जिन परमात्मामे 
अविद्या और विद्या--दोनों विद्यमान हैं) अर्थात्‌ दोनों ही जिनके आधारपर टिकी हुई हैं, वे पूर्णब्रह्म पुरुषोत्तम हैं । इस 


मन्त्रम परिवर्वनशीळ, घटने-बढ़नेवाले और उत्पत्ति-विनाशशील क्षरतत्वकों तो अविद्या नामृसे कहा गया है; मा वह जड 
है, उसमें विद्याका--शानका सर्वथा अभाव है । उससे भिन्न जो जन्म-मृत्युसे रहित है; जो घटता-बढ़ता नही त अविनाशी 
कूटस्थ तस्व ( जीव-समुदाय ) विद्याके नामसे कहा गया है; क्योंकि वह चेतन है, विज्ञानमय है । उपनिषदोमे जगह-जगह 
उसका विज्ञानात्माके नामसे वर्णन आया है । यहाँ श्रुतिने खय॑ ही विद्या और अविद्याकी परिभाषा कर दी है; अतः अर्थान्तर- 


की कल्पना अनावश्यक है । जो इन विद्या और अविद्या नामसे कहे जानेवाळे क्षर और अक्षर दोनौपर शासन करते हैं 


दोनोके स्वामी हैं, दोनों जिनकी शक्तियाँ अथवा प्रकृतियाँ हैं) वे परमेश्वर इन दोनोंसे अन्य-सर्वथा विलक्षण हैं । श्रीगीता- 


जीमें भी कहा है--“उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः इत्यादि ( १५। १७ ) ॥ १ ॥ 

गो योनिं योनिमधितिष्ठत्येको विश्वानि रूपाणि योनीश्च सर्वाः । 

ऋषिं प्रस्तं कपिलं यस्तमग्रे . ज्ञानेबिभति जायमान च पञ्येत्‌ ॥ २ ॥ 

;- जो; प॒कः= अकेला दवी; योनिम्‌ योनिमङप्रत्येक योनिपरः विश्वानि रूपाणि=समस्त रूपोपर। च= 
और; संवीः योनीः= समस्त कारणोंपर} अधितिष्ठति= आधिपत्य रखता दै} यश जो; अग्रे पहले; प्रसूतम्‌= उत्पन्न 
हुए; कपिलम्‌ ऋषिम कपिल ऋषिको ( हिरण्यगर्भको ); ज्ञानेः= सब प्रकारके शासे; बिभति= पुष्ट करता है 
ह चर तथा; ( जिसने ) तम्‌= उस कपिल ( बरह्मा ) को; जायमानमङ ( सबसे पहले ) उत्पन्न होते; पझ्येतूङ देखा था; 
( वे ही परमात्मा हैँ) ॥ २॥ 


व्याख्या--इल जगतूमे देव) पितर) मनुष्य) पञ्च) पक्षी, कीट, पतङ्ग आदि जितनी भी योनियोँ हैं, तथा प्रत्येक 
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योनिमें जो भिन्न-भिन्न रूप---आकृतियाँ हैं, उन सब्रके ओर उनके कारणरूप पञ्च सूक्ष्म महाभूत आदि स 


| 
र ८7 >> सक Fee हले उत्प i मस्त तत्तवोंके 5 
एकमात्र अधिपति हैं; अर्थात्‌ वे सब-केसन जिनके अधीन हैं) जो सबसे पहले उत्पन्न हुए कपिळ ऋ धिको अर्थात्‌ ह ह 
राको प्रत्येक सर्गके आदिसें सब प्रकारके ज्ञानोंसे पुष्ट करते हैं--सब प्रकारके ज्ञानोंसे सम्पन्न करके उन्नत करते है 
जिन्होंने सबसे पहले उत्पन्न होते हुए उन हिरण्यगर्भको देखा था, वे ही सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाधार सबके स्वामी प 
पुरुषोत्तम हैं. २॥ ; 
~ + , CICS « _ ~ 
एकक जार नहुधा पकुवन्नासन्क्षेत्र सहरत्यष दंच्‌ः | 
भूयः सृष्ठा पतयस्तथेशः सर्वाधिपत्यं ङुरुते महात्मा ॥ ३॥ 
एषः= यह; देचः= परमदेव ( परमेश्वर ); अस्मिन्‌ क्षेत्रे- इस जगत्‌-्षेत्रमें; ( सष्टिके समय ) पर्केकम्‌= एक-एक 
» जालम्‌= जालको ( बुद्धि आदि और आकाशादि तस्वोंको ); बहुधा= बहुत प्रकारसे; विकु्चेन्‌= विभक्त करके} ( उनका ) 
संहरति=( प्रलयकारमें ) संहार कर देता है; महात्मा-( वह ) महामना; ईदाः= ईश्वर; भूयः=पुनः ( सृष्टिकाहमें ); 
तथा=पहलेकी भाँति; पतयः सष्ठा-( समस्त लोकपालोंकी ) रचना करके; सर्वाधिपत्यम कुरुते- ( स्वयं ) सब॒पर 
आधिपत्य करता है ॥ ३ ॥ ५ 
व्याख्या--जिनका प्रकरण चल रहा है, वे परमदेब परमेश्वर इस जंगतूरूप क्षेत्रमें खुष्टिके समय एक-एक जालको 
अर्थात्‌ बुद्धि आदि और आकाश आदि अपनी प्रकृतियोंको बहुत प्रकारसे विभक्त करके-प्रत्येक प्रक्कतिको भिन्न-भिन्न रूप, 
नाम और शक्तियोंसे युक्त करके उनका विस्तार करते हैं और खयं ही प्रलयकालमे उन सबका संहार कर लेते हैं । वे महामना 
परमेश्वर पुनः खुष्टिकालमें पहलेकी भाँति ही' समस्त लोकोंकी और उनके अधिपतियोंकी रचना करके स्वयं उन सत्रके 
अधिष्ठाता बनकर उन सवपर शासन करते हैं | उनकी लीला अतर्क्य है, तर्कसे उसका रहस्य समझमें नहीं आ सकता। 
उनके सेवक ही उनकी लीलाके रहस्यको कुछ समझते हैं ॥ ३ ॥ 


सां दिश. उध्वमधश्च तिर्यक््काशयन्भ्राजते यद्वनडवान्‌ । 


एवं स देवो भगवान्वरेण्यो योनिखभावानधितिष्ठत्येकः ॥ ४॥ | 
यत्‌ उ=जिस प्रकार; अनड्वान्‌=सर्य; ( अकेला ही सवीः= समस्त; दिशः= दिश्ाओंको; ऊर्ध्वम्‌ अधः= 
ऊपरं-नीचे; च= और; तियंक्‌= इधर-उधर सत्र ओरसे; प्रकाशयन्‌ प्रकाशित करता हुआ; शाजते= देदीप्यमान होता है! 
एचम्‌=उसी प्रकार; सः= वह} भगवान भगवान्‌} बरेण्यः= भक्ति करनेयोग्य; देवः=परमदेव परमेश्वर; पकः 
अकेला ही; योनिखभावान्‌ अधितिष्ठति= समस्त कारणरूप अपनी शक्तियोंपर आधिपत्य करता है ॥ ४ ॥ | 

_व्याख्या--जिस प्रकार यह सूर्य समस्त दिशाओंको ऊपर-नीचे तथा 

देदीप्यमान होता है, उसी प्रकार वे भगवान्‌ सर्वविध ऐश्वर्यसे स 

समस्त कारणरूप अपनी भिन्न-भिन्न शक्तियोंके अधिष्ठाता होकर 
. करनेकी सामर्थ्यं देकर यथायोग्य कार्यमें प्रवृत्त करते हैं || ४ ॥ 


A 


इधर-उधर-सबर ओरसे प्रकाशित करता र 
पन्न, सबके द्वारा भजनेयोग्य परमदेव . परमेश्वर अकेले र 
उन सत्रका संचालन करते हैं, सबको अपना-अपनों, है ८ 


 सम्बन्ध--ऊपर कही हुई बातका इस मन्म सपषीकण किया जाता है-- : 

यनन खाव पाति विधयोतिः पात्योंथ. सर्वान्यरिणामयेद्यः । 

सबमेतहिश्व ' गुणांश्च स्वान्विनियोजयेद्यः ॥ ५॥। - | ब 
"और; खभावमर समस्त तत््वोंकी शक्तिरूप: की 
पेपर; य/>जो; सवीन्‌= समस्त; पाच्यान्‌= पकाये जानेवाले पदाय छ 


( और ) यः=जो; पक्कः= अकेला ही; सवीन्‌= समस्त; गुज 


fs A : . 
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| ्िनि्ोजयेत शणं जीवोंके साथ यथायोग्य संयोग कराता है; चतथा; एतत्‌ इस; सर्वम्‌= समस्त} विश्वम्‌ 
~ ~ ड 
| अधितिष्ठति= विश्वका शासन करता हैं; ( वह परमात्मा हैं ) ॥ ५॥ 


क्‍ व्याख्या--जो इस सम्पूर्ण विश्वके परम कारण हैं, अर्थात्‌ जिनका और कोई कारण नहीं है, जगतके कारणरूपसे 
| कहे जानेवाले समस्त तस्वोंकी शक्तिरूप स्वभावको जो अपने संकल्परूप तपसे पकाते हैं---अर्थात्‌ उन आकाशादि तच्वोकी जो 
क्‍ मिन्न-मिन्न शक्तियाँ प्रछ्यकालमें छत हो गयी थीं, उन्हें अपने संकव्पद्वारा पुनः प्रकट करते हैं, उन प्रकट की हुई 
> शक्तियौँका नाना रूपोमें परिवर्तन कर इस विचित्र जगत्‌की रचना करते हैं; तथा सत्व आदि तीनों गुणोंका ३५ उनसे 
उसन्न हुए पदार्थोका जीवोंके साथ उनके कर्मानुसार यथायोग्य सम्वन्ध स्थापित करते हैं“ इस प्रकार जो अके ही इस 
 स्तमूर्ण जगत्की सारी व्यवस्था करके इसपर शासन करते हैं, वे ही पूर्वमन्त्रमें कहे हुए. सर्वशक्तिमान्‌ परब्रह्म परमेश्वर है॥ ५ ॥ 


रेदशुह्योपरि ह वेदते ब्रह्मयोनिम्‌ । 
तद्वदशुद्यापानषत्सु शूठ तह्ठह्मा द्‌ र म्‌ 
Ce ha a अस्र ~ 
थे पूर्वदेव ऋषयश्च तद्विदुस्ते तन्मया अमृता वे बभूवुः ॥ ६॥ 
ड ss गूढम्‌ः ~ आ 3, DT 
तत्‌= वह; वेदशुह्योपनिषत्खु= वेदोंके रह्यभूत उपनिषदि; =छिपा हुआ है ब्रह्मयोनिम्‌नवेदौके 
NN CT ० Sr देवता =औरः 
 प्राक्यत्थान; तत्‌= उस परमात्माको} बह्मा-त्रह्मा; वेद्ते=्जानता दै; ये=जो; पूवंद्वाः= पुरातन ; च = और; 
घऋूषयः= ऋषिलोग; तत्‌= उसको; विदुः जानते थे; ते=वे; बे अवश्य ही; तन्मयाः=( उसमें ) तन्मय होकर; 
अस्ृताः= अमृतरूप; बभूछुः= हो गये ॥ ६ ॥ , 
व्याख्या--वे परन्रह्म परमात्मा वेदोंकी रहस्मविद्यारूप उपनिषदोंमें छिपे हुए हैं अथात्‌ उनके खरूपका वर्णन 
* उपनिषदोंमें गुतरूपसे किया गया हैं। वेद निकले भी उन्हींसे हैं---उन्हींके निःइवासख्म ह निःश्सितं वेदाः? | 
इस प्रकार वेदोंमें छिपे हुए और वेदोंके प्राकम्ब-स्यान उन परमात्माको ब्रह्माजी जानते हैँ । उनके सित्रा आर भी जिन 
पूर्ववर्ती देवताओं और ऋषियोंने उनको जाना था, वे सब-कै-सब उन्हींमें तन्मय होकर भत गये । र 
मनुष्यको चाहिये कि उन सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाधार, सबके अधीश्वर परमात्माका उक्त प्रकारसं मानकर उन्हें जानने ओर 
पानेके लिये तत्पर हो जाय ॥ ६ ॥ द 
सम्बन्ध--पौचरेमनत्रमें यह बात कही गयी थी कि परमेश्वर सब जीवॉका उनके कर्मानुसार गुणेके साथ संयोग कराते हैं; 
अतः जीनातमाका स्ररूप और नाना योनियॉमें विचरनेका कारण आदि बतानेके लिये अरग प्रकरण आरम्म किया जाता है— 


शुणान्वयो यः फलकमकता कृतस्य तस्यैव स॒ चोपभोक्ता । 

स॒ विश्वरूपस्मिगुणख्िवत्मा प्राणाधिपः संचरति स्कमंभिः ॥ ७॥ 
यः गुणान्वयः= जो गुणोंसे बँघा हुआ है; सः= वह फलकर्मकता= फलके जज कमं अलय ल 
„ पएव=ही; तस्य= उस} कृतस्य= अपने किये हुए कर्मके फलका; उपभोक्ता= उपभोग अ 
प्रकट दोनेवाला; ज्रिशुणः्=तीन गुणोंसे युक्त; च=ओर ्रिवत्मी=कर्मानुलार तीन स ५१ ; 
सः=्वह} प्राणाधिपः=्प्राणोंका अधिपति ( जीवात्मा ); स्वकर्मभिः= अपने कमेंसे प्रेरित होकर; संचरति=नाना 
योनियोंमें विचरता है ॥ ७ ॥ i ¢ 

व्याख्या--इस मन्त्रमें प्रकरण आरम्भ करते ही जीवात्माके लिये “गुणान्वयः? f देकर यह्‌ म गया 

है कि जो जीव गुणोंसे सम्बद्ध अर्थात्‌ प्रतिमे स्थित हे, बही इस जन्म-मरणरूप संसार-चक्रमें आ र 
२१ ); जो गुणातीत हो गया हैँ, वह नहीं घूमता । मन्त्रका साराश यह है कि जा म ho pe 
गुणोते बेधा हुआ है ( गीता १४। ५), वह नाना प्रकारके कर्मफलखूप भोगे 3 सा रा नो 
करता है और अपने किये हुए उन कर्मेका पर भोगनेके लिये नाना योनियोमे मे कक 
और जहाँ भी जाता दै, तीनों गुणोसे युक्त रहता है। मृत्युके उपरान्त उसकी दी कक 
शरीर छोड़नेपर वह तीन मागोंसे जाता है। बे तीन मागे हैं-देबयान, पितृयान अरि 


उ० भू० ५०-- 
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३९३ ` ॐ 'अहाएते,विश्लुम्नव्मात्ं।मत्या छीसे० पचति + 
घूसना #| वह प्राणोंका अधिपति जीवात्मा जबतक मुक्त नहीं हो जाता, तबतक अपने क्रिये हुए कमसे प्रेरित दाक ति ला नका को गा अ ह अल हो 
भिन्न-भिन्न प्रकारकी योनियोको ग्रहण करके इस संसार-चक्रमें घूसता रहता है ॥ ७ ॥ क्म 
सम्बन्ध--जीवात्माका स्वरूप कैसा है, इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 
~ . La > 
अङुुठमात्रो रवितुल्यरूपः सङ्कल्पाहंक्रारसमन्प्रतो यथः। 
CQ र CN र न्ति ट्ट 
बुद्धेगुणेनात्मणुणेन चेव आराग्रमात्रो ह्मपरोऽपि :॥८॥ 
+=जो; अङ्कुष्ठमात्रः= अङ्गुषमात्र परिमाणवाला; रवितुल्यरूपः= सर्शके समान प्रकाशस्वरूप; (तथा [ 
संकहपाहङ्कारसमन्वितः=संकम और अहइङ्कारसे युक्त है; बुद्धेःनबुडिके। शुणेन= गुणोंके कारण; च>औए 
> 5 _ _ जे दे & 
आत्मशुणेन= अपने गुणोंके कारण; एव=ही; आराग्रमात्रः= आरेक्री नोकके-जेसे सूक्ष्म आकारवाला है; अपर: 
ऐसा अपर ( अर्थात्‌ परमात्मासे भिन्न जीवात्मा ) अपि= भी; हि=निःंदेह; दृष्टः= ( ज्ञानियोंद्वारा ) देखा गया है| ८॥ 
व्याख्या--मनुष्यका हृदय अँगूठेके नापका माना गया है ओर हृदयमें ही जीवात्माका निवास है | इसलिये उसे 
अङ्गुष्ठमात्र- अँगूठेके नापका कहा जाता है । उसका वास्तविक खरूप सूर्यकी भाँति प्रकाशमय ( विज्ञानमय ) है | उसे 
अज्ञानरूपी अन्धकार छूतक नहीं गया है | वह संकल और अहंकार--इन दोनोसे युक्त हो रहा है, अतः संकल्प आदि बुद्धिः 
के गुणोंसे अर्थात्‌ अन्तःकरण और इन्द्रियोंके धर्मोसे तथा अहंता, ममता ओर आसक्ति आदि अपने गुणोंसे सम्बद्ध होनेके 
कारण सूजेकी नोकके समान सूक्ष्म आकारवाला है और परमात्मासे भिन्न है । जीवके तत््वको जाननेवाले ज्ञानी पुरुषोने 
गुणोंसे युक्त हुए जीवात्माका खरूप ऐसा ही देखा है †। तात्पर्यं यह कि आस्माका स्वरूप वास्तवमें अत्यन्त सूक्ष्म है 
सूद्षमसे भी सूक्ष्म जड पदार्थ उसकी ठुळनामें स्थूल ही ठहरता है | उसकी सूक्ष्मता किसी भी जड पदार्थके परिमाणसे नहीं 
मापी जा सकती । केवल उसका लक्ष्य करानेके लिये उसे सम्बद्ध वस्तुके आकारका बताया जाता हैं । हृदय-देशमें स्थित 
होनेके कारण उसे अन्भुष्टपरिमाण कहा जाता है और बुद्धिगुण तथा आत्मगुणोंके सम्बन्धसे उसे सूज़ेकी नोककें आकारका 
बताया जाता है । बुद्धि आदिको सूईंकी नोकके समान कहा गया है, इसीसे जीवात्माको यहाँ सूज़ेकी नोकके सदृशा बताया 
गया है ॥ ८ ॥ 
सम्बन्ध--पर्वमन्त्रमे जो जीवात्माका स्वरूप सूजेकी नोकके सरश सुध बताया गया है, उसे पुनः स्पष्ट करते हैं-- | 
वालाग्रशतभागस्य शतधा कल्पितस्य च। 
SN ° (०५५०६ 
भागो जीवः स विज्ञेयः स चानन्त्याय कल्पते ॥ ९॥ 


चालाग्ररातभागस्य= वाळकी नोकके सोबें भागके; च पुनः; शतघा= सौ मागोंमें; कल्पितस्य॒न कल्पना के 
र जानेपर; भागः=जो एक भाग होता हैं; सः वही ( उसीके बरावर ); जीचः= जीवक़ा स्वरूप} विशेयःन समर 


_ चाहिये; चर और; स+-वह। आनन्त्याय= असीम भावाला होनेमें; कल्पते- समर्थ है । ९ ॥ 


व्याख्या-पूर्वमन्त्रमे जीवात्माका सरूप सूजेकी नोकके सरु सूक्ष्म बताया गया है; उसको समझनेमें भरम 
ह्‌, अतः उसे भलीमाँति समझानेके लिये पुनः इस प्रकार कहते हैं | मान लीजिये, एक बाळकी नोकके हम तो डा 

; फिर, उसमेंसे एक डुकड़ेके पुनः सो टुकड़े कर लें | वह जितना म हो लक्ता दै) अर्थात्‌ बाळी नोकके द हजार 

उसमैंसे एक भाग जितना सुइ हो सकता है, उसके समान जीवात्माका खरूप समझना र 


+ छान्दोस्य [स्य उपनिषदे दूसम्‌ ५ । a ५4 ॥ २ से < तक और बृहदारण्यक ६ । २। १५-१६ में इन तीन मार्गोंका वर्णन 
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केबल उसकी सक्ष्माका लक्ष्य करानेके लिये ही है । वास्तवमें चेतन और सूक्ष्म वस्तुका स्वरूप जड बनके लिये ही है। सं चेतन और ह बला खस जड और सूल नखी स्थूल वस्तुकी 
उपमासे नहीं समझाया जा सकता; क्योंकि बालकी नोकके दस हजार भाग एक हक आकाशमे जिते देश रोकता 
है; उतना भी जीवात्मा नहीं रोकता । चेतन और सूक्ष्म वस्तुका जड ओर स्थूल श्‌ साथ सम्बन्ध नहीं हो सकता; वह्‌ 
का होनेपर भी स्थूळ बस्तुमें सर्वत्र व्याप्त रह सकता है । इसी भावको समझानेके लिये अन्तमें कहा गया है कि वह इतना 


इम होनेपर मी अनन्त भावसे युक्त होनेमें अर्थात्‌ असीम होनेमें समर्थ है । भाव यह कि वह जड जगतूमें सत्र व्याप्त है । 
केबल बुद्धिके गुणोंसे और अपने अहंता, ममता आदि गुणोंसे युक्त होनेके कारण ही एकदेशीय बन रहा है ॥ ९ ॥ 
नैव स्री न पुमानेष न चेवायं नपुंसकः । 
यद्यच्छरीरमादत्ते तेन तेन स पुज्यते ॥१०॥ 
एषः=्यह जीवात्मा; ननन; पव=्तो; स्त्री=सतरी है; न=न; पुमान्‌ पुरण EE; च= और; _ ननन; 
अयम= यह; नपुंसकः एव= नपुंसक ही है; सवद; यत्‌ यत्‌=जिस-जिस; शरीरम्‌=शरीरको; आदत्त =ग्रहण 
करता है; तेन तेनन उस-उससे; युञ्यते= संबद्ध हो जाता है ॥ १० ॥ £ 
व्याख्या--जीवात्मा वास्तवमें न तो स्त्री है; न पुरुष है और न नपुंसक ही यह जब जिस हे 
करता है, उस समय उससे संयुक्त होकर वैसा ही बन जाता है। जो जीवात्मा आज त्री है, वही दूसरे हम ई 
सकता है; जो पुरुष है, वह स्त्री हो सकता हैँ । भाव यह कि ये सत्री, पुरुष ओर नपुंसक आदि भेद शरीरको लेकर है; 
जीवात्मा सर्वभेदञ्चत्य है, सारी उपाधियाँसे रहित हैं ॥ १० ॥ 


N 


कर्मानुगान्यनुक्रमेण देही स्थानेषु 


सड्डुल्पनस्पर्शनदष्टिमोहै+- संकल्प, स्पर्श) दृष्टि और मोहरे; च=तयाः आ्रासाम्बुबृष्धानभोजनः जपान 
और वर्धके द्वारा; आत्मविद्यद्धिजन्म-( प्राणियोंके) सजीव 280 कर भिन्न शरीरोंकों; अनुक्रमेण= 
स्थानेषु= भिन्नभिन्न लोकोंमें। कमौलुगानिन करमादतार मिखनेवालि) रूपाणि रा श 
TR > 
भिस होता रहता है ॥ ११ ॥ 
क्रमसे; अभिसंप्रपद्यते= बार-बार प्राप्त होता रहता हैं ॥ तवी कीर उत्स ही 
, व्याख्या--संकव्प स्पर्श) दृष्टि मोह, भोजन, जलपान और बृष्टि--इन सनते a द्धि ह हि है 
हैं। क भाव तो यह है कि स्त्री-पुरुषके परस्पर मोहपूर्वक संकल्प स्पर्शं ऑर 2 द्वारा अत होनेपर . 
इसका एः की बृद्धि होकर जन्म होता है । दूसरा 
गें कि भोजन लपानसे बने हुए, रसके द्वारा उसको ड तप 
गर्भमै आता है; फिर माताके भोजन और ज किसी ब 
ठा है कि भिन्न-भिन्न योनियोंमें जीवोंकी उत्पत्ति और बृद्धि भिन्नभिन्न प्रकारसे होती है । कक pe 
सेही जीवोंका पोषण होता रहता है, जेसे कछुएके अंडोंका; किसी Hi 8 किसी योनिमें अन और 
ल निमे क्तिपूर्वक दर्शनमात्रसे ही होता है, जेसे मछली आदिका; 
का} किसी योनिमें केवळ आस दर्शनमाः न मा अत जता 
हेल होता है, जैसे मनुष्य-पशु आदिका और किसी योनिमें इष्टिमात्रसे ही Re wr र ME द 
प्रकार नाना प्रकारे सजीव शरीरोंका पालन-पोषण) वुष्टिपुिलय द्धि और जन्म होते हैं। र ड न 
उनका फल भोगनेके लिये इसी प्रकार विभिन्न छोकीमें गमन करता हुआ एके बार प 


धारण करता रहता है ॥ ११ ॥ हः उ 
ह ल तला बार-बार नाना योनियोमें आवागमन क्यों होता है, इस जिज्ञासापर कहते ह 


NOC 
स्थूलानि माणि बहनि चैव स्पाणि देही लय 
फ्रियाशुणेरातमशुणेश्च _ तेषां पा ऽपि बिक 
देही- जीवात्मा; क्रियाशुणेः = अपने क्मेंकि ( संस्कारडस ) गुणोंसे; च=तथा$ आत्मशुण प्र र स 
_ हेनेके कर } खशुणेः= अहता ममता आदि अपने गुणोंके वशीभूत होकर स्धूलानिनस्पूर} चन} सश्माणि= 
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+ जहाज निश्ुआत्मानं।मच्या घीसे,न्र/छपेचति + 


सूक्ष्म; बहुनि एव=बहुत-से; रूपाणि- रूपों ( आकतियों, सि स्वीकार करत) ७ ७ ) कोः ब्रृणोति=स्वीकार करता 
संयोगहेतुः= संयोगका कारण; अपरः= दूसरा; अपि भी; दष्टः= देखा गया है ॥ १२ ॥ 
ब्याख्या जीवात्मा अपने किये हुए कमोंके संस्कारोंसे और बुद्धि, मन, इन्द्रिय तथा पञ्चभूत- 
रूप शरीरके धमंसि युक्त होनेके कारण अहंता-ममता आदि अपने शुणोंके वशीभूत होकर अनेकानेक शरीर धारण करता है 
अर्थात्‌ शरीरके धमोमें अहंता-समता करके तद्रूप हो जानेके कारण नाना प्रकारके स्थूल ओर सूक्ष्म रूपोंको सो 
करता हे अपने कर्मानुसार भिन्न-भिन्न योनियोंमें जन्म लेता है | परंतु इस प्रकार जन्म लेनेमें यह स्वतन्त्र नहीं है, इसे - 
संकल्प और कमोंके अनुसार उन-उन योनियोंसे इसका सम्बन्ध जोड़नेवाला कोई दूसरा ही है । वे हैं पूवोक्त परसेश्वर, ki । 
तत्वज्ञानी महापुरुषोंने देखा है | वे इस रहस्यको भलीमाँति जानते हैं। यहाँ कर्मोके संस्कारोंका नाम क्रिया-गुण है 
तत्त्वोके ~ he ~ ~ ) 
समस्त तत्त्वोके समुदायरूप शरीरकी देखना, सुनना, समझना आदि शक्तियोंका नाम आत्मगुण है और इनके सम्बन्धे 
जीवात्मामें ~ . [oS हें > 
त्मामें जो अहंता, ममता, आसक्ति आदि आ जाते ह-उनका नाम स्वगुण हे ॥ १२ ॥ 
सम्बन्ध--अनादिकारुसे चले आते हुए इस जन्म-मरणरूप बन्धनसे छूटनेका क्या उपाय है, इस जिज्ञासापर कहा जाता है-- 
५ [eS oS ha 
अनाधनबन्‍त काललस्य मध्ये ववश्वस्य सरष्टारमर्नकरूपस्‌ | 
_* परिवेष्टिता [oS + देवं Ch खरे 
विश्वस्यैकं रं ज्ञात्रा देवं सुच्यते सवपाशेः॥१३॥ 
कलिलस्य= कलिल ( दुर्गम संसार ) के; मध्ये=भीतर व्यास अनाद्यनन्तस्‌= आदि-अन्तसे रहित; 
चिश्वस्य स्रष्टास्म= समस्त जगत्‌की रचना करनेवाले; अनेकरूपम्‌= अनेकरूपधारी; ( तथा ) विश्वस्य परिवेष्टितारम्‌= 
समस्त जगतको सब्र ओरसे घेरे हुए; एकम्‌=एक (अद्वितीय); देवम्‌=परमदेब परमेश्वरको; ज्ञात्वा= जानकर} 
९ नासे पे 
( मनुष्य ) खरवपाशेः=समस्त बन्धनोंसे; सुच्यते= सर्वथा मुक्त हो जाता है ॥| १३ ॥ 
व्याख्या--पूर्व मन्त्रमे जिनको इस जीवात्माका नाना योनियोंके साथ सम्बन्ध जोड़नेवाछा बताया गया है, जो अन्तर्यामी: 
रूपसे मनुष्यके छृदयरूप गुहामें स्थित तथा निराकाररूपसे इस समस्त जगतूमें व्यापत हैं, जिनका न तो आदि है और न अन्त 
~ [oS रो 6 रहनेवाले > 
ही है अर्थात्‌ जो उत्पत्ति, विनाश ओर बृद्धिःक्षय आदि सब प्रकारके वित्ररोंसे सर्वथा झूत्य-सदा एकरस रहनेवाले हैं, तथापि 
जो समस्त जगतूकी रचना करके विविध जीवोके रूपमें प्रकट होते हैं और जिन्होंने इस समस्त जगतको सब ओरसे घेर 
रखा दै, उन एकमात्र सर्वाधार, सर्वशक्तिमान्‌, सबका शासन करनेवाले, सर्वेश्वर परत्रह् पुरुषोत्तमको जानकर यह जीवात्मा 
सदाके लिये समस्त बन्धनोसे सर्वथा छूट जाता है ॥ १३॥ 
र सम्बन्ध अ अध्याथके उपसंहारम्‌ ऊपर कही हुई बातको पुनः स्पष्ट करते हुए परमात्माकी प्रा्िका उपाय बताया 
जाता है 


NN 
ह तेषाम्‌= उनके 
) 


इनके समुदा. 


जि 


> भातग्राह्ममनीडास्यं भातामावकरं शिवम्‌ । 
Fs EE कलासगकरं देवं ये विदुस्ते ह 


हः जहुस्तनुम्‌ ।। १४॥ 
भावग्राह्यमङ श्रद्धा और भक्तिके भावसे प्राप्त होने योग्य; अनीडाख्यम्‌- आश्रयरहित कहे जानेवालें। ( तमा ) 
जगतूकी उप्पत्ति और 


क िलत: क र केता, शिवम्‌=कल्याणस्वरूप; ( तथा ) च 
च्यः 2 पि परमेश्वरको; ये=जो साधक; बिदुः= जान लेते हैं; तेल वेः तुमः 
“मत्युके चकरसे छूट जाते हैं || १४ ॥ = 

थात्‌ शरीररदित हैं, यह प्रसिद्ध है; तथा वे जगतूकी उदि | 
` हुईं ) सोलह कलाओंक्रो भी उत्पन्न करनेवाले हे | 
भक्ति और प्रेमभावसे. पकड़े जा सकते हैं; जो म ठ 


लि 


छोड़ देते हैं अर्थात्‌ इस संसार-चक्रसे 


५7०४५०्येस/्यलेशेषनतिषद्‌" sgrust Donations ठ = 
इस रहस्यकों समझकर मनुष्यको जितना शीघ्र हो सके, उन परम सुद्दद्‌+ परम दया, परम प्रेमी, सर्वशक्तिमान, सर्वाधार, 
श्वर परमात्माको जानने और पानेके लिये व्याकुल हो श्रद्धा और भक्तिमावसे उनकी आराधनामें लग जाना चाहिये || १४॥ 


॥ पञ्चम अध्याय समाप्त ॥ ५॥ - 
> 8 ६-६. 


| षष्ठ अध्याय 
7 खमावमेके कवयो वदन्ति कालं तथान्ये परिषह्ममानाः । 
देवस्यष महिमा तु लोके येनेदं भ्राम्यते ब्रह्मचक्रम्‌॥ १॥ 

पेन कितने ही; कवयः= बुद्धिमान्‌ लोग; स्वभावम्‌=स्वमावको} वदन्ति=जगतृका कारण बताते हैं; 
तथा=उसी प्रकार; अन्ये= कुछ दूसरे लोग; कालमू=कालको जगतका कारण बतलाते हैं; [ एते ] परिमुह्मानाः 
[ सन्ति |=( वास्तवमें ) ये लोग मोहग्रस्त हैं (अतः वास्तविक कारणको नहीं जानते ); तु= वास्तवमें तो; पषः= 
यह; देवस्य= परमदेव परमेश्वरकी; लोके= समस्त जगतमें फैली हुई; महिमा= महिमा दे; येन=जिसके द्वारा; 
इद्म्‌= यह; ब्रह्मचक्रम- ब्रह्मचक्र; श््रास्यते= घुमाया जाता है ॥ १ ॥ 

'व्याख्या--कितने ही बुद्धिमान्‌ लोग तो कहते हैं कि इस जगतका कारण सभाव है। अर्थात्‌ पदार्थमें जो स्वाभाविक 
शक्ति है--जैंसे अग्निमें प्रकाशन-शक्ति और दाह-शाक्ति, वही इस जगतका कारण दै । कुछ दूसरे लोग कहते हैं कि काळ ही 
जगतका कारण है; क्योंकि समयपर ही वस्तुगत शक्तिका माकम्य होता है, जैसे बृक्षमें फल आदि उत्पन्न करनेकी शक्ति 

` समयपर ही प्रकट होती है । इसी प्रकार ख्रियोमें गर्भाधान ऋतुकालमें ही होता है, असमयमें नहीं होता--यह प्रत्यक्ष 
„ देखा जाता है। परंतु अपनेक्ो पण्डित समझ्नेवाले ये बैज्ञानिक मोहमें पड़े हुए हैं। अतः ये इस जगतके वास्तविक कारणको 
नहीं जानते | वास्तवमें तो यह परमदेव सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वरकी ही महिमा है, जगत्‌की विचित्र रचनाको देखने और 
उसपर विचार करनेपर उन्हींका महत्त्व प्रकट होता है। वे स्वभाव और काळ आदि समस्त कारणोंके अधिपति हैं. ओर उन्हीके 
द्वारा यह संसार-चक्र घुमाया जाता है। इस रहस्यको समझकर इस चक्रसे छुटकारा पानेके लिये उन्हींकी शरण लेनी 
चाहिये | संसार-चक्रकी व्याख्या १ | ४ में की गयी है ॥ १ ॥ | 
हे oS ८ ५ ~ € _ ~ 
येनावृतं नित्यमिदं हि सवं ज्ञः कालकालो गुणी सबविद्यः। 
तेनेशितं कर्मं विवर्तते ह पध्व्यपतेजोऽनिलखानि चिन्त्यम्‌ ॥ २॥ 
येन= जिस परमेश्वरसे; इदम्‌= यह; सर्वम्‌ङ=सम्पूर्ण जगत्‌} नित्यम्‌=सदाः आव्ूतम्‌ङव्यात है यः=जो} 
+=ज्ञानस्वरूप परमेश्वर; हि= निश्चय ही; काळकालः= कालका भी महाकाल; शुणीन सर्वयुणसम्पन्नः ( और) सरचेवित्‌= 
सरको जानेवाला है; तेन=उससे; ह=ही; ईशितम=्शासित हुआ; कर्म=यह जगत्रूप कर्म; चिवतेते= 
[ विभिन्न प्रकारसे यथायोग्य चल रहा है; ( और ये ) प्रथ्ब्यप्तेजोऽनिलखानि= श्वी, जल, तेज, वायु तथा आकाश भी 
 (-उसीके द्वारा शासित होते हैं ); [ इति-इस प्रकार; ] चिन्त्यम्‌= चिन्तन करना चाहिये ॥ २॥ 
व्याख्या--जिन जगन्नियन्ता जगदाधार परमेश्वरसे यह सम्पूर्ण जगत्‌ सदा--सभी अवस्थाओंमें सर्वथा व्याप्त हैः 
` जो कालके भी महाकाल हैं--अर्थात्‌ जो कालकी सीमासे परे हैं जो ज्ञानरूप चिन्मय परमात्मा सुहृदता आदि समस्त 
दिव्य गुणोंसे नित्य सम्पन्न हैं, समस्त गुण जिनके खरूपभूत और चिन्मय हैं) जो समस्त ब्रह्माण्डोकी भली प्रकारसे जानते 
हैं, उन्हींका चलाया हुआ यह जगत्‌-चक्र नियमपूर्वक चल रहा है । वे ही श्वी, जळ, तेज, वायु और आकार--इन 
चों महाभूतोंपर शासन करते हुए इनको अपना-अपना कार्य करनेकी शक्ति देकर इनसे कार्य करवाते हैं । उनकी शक्तिके 
बिना ये कुछ भी नहीं कर सकते, यह बात केनोपनिपदूमें यक्षके आख्यानद्वारा भलीभाँति समझ्ञायी गयी है। इस रहस्यको 
'सेमन्ञकर मनुष्बको उन सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वरका उपर्थुक्तभावसे चिन्तन करना चाहिये ॥ २॥ रे 
तत्कर्म कृत्या विनिवत्यं भूयस्तस्य तस्वेन समेत्य योगम्‌ । 
एकेन द्वाभ्यां त्रिभिरष्टभिवां कालेन चेवात्मगुणेश्च कष्मेः ॥ २॥ 
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३९८ क "हार्वे विचुभिरिसं अंस्वा'्ीशे"नव्शोचति ॐ 


PS Oe कप कप ( परमात्माने ही ) तत्‌= उस ( जडतत््वोंकी रचनारूप ); कर्मन कर्मको; छस्वा=करके; चिनिवत्य 
निरीक्षण कर; भूय+- फिर; तत्त्वस्य=्चेतन तत्तका; तत्वेन= जड तत्वसे; योगम संयोग; समेत्य- कराके 


यों समझ्िये कि; एकेन=एक ( अविद्या ) रे; द्वाभ्यामू=दो ( पुण्य और पापरूप कर्मों ) से; र 
प्रकृतियों न णेः 
च=औरः अष्टभिः= आठ [के साथ; च=तथा; कालेन= कालके साथ; एवन और; सूक्ष्मैः र 


आत्मसम्बन्धी सूक्ष्म शुणोंके साथ; [ एव=भीः ] [ योगम्‌ समेत्य=इस जीवका सम्बन्ध कराके ] ( इस जगतूकी ली 
की है) ॥ ३ ॥ . 


' 


व्याख्या--परमेश्वरने ही अपनी दक्तिभूता मूलप्रकृतिसे पाचों स्थूल महाभूत आदिकी रचनारूप कर्म करके उसका | 
निरीक्षण किया» फिर जड तच्वके साथ चेतन त्का संयोग कराके नाना रूपोंमें अनुभव होनेवाले विचित्र जगतूकी रचना 
की ।# अथवा इस प्रकार समझना चाहिये कि एक अविद्या, दो पुण्य ओर पापरूप संचित कर्म संस्कार, सर्‌, 
रज और तम--ये तीन गुण और एक काळ तथा मन, बुद्धिश अहंकार, एथ्वी, जळ, तेज, वायु और आकाश--ये आह 
प्रकृतिभेद, इन सबसे तथा अहंता, ममता, आसक्ति आदि आत्मसम्बन्धी सूक्ष्म गुणोसे जीवात्माका सम्बन्ध कराके इस जगतकी 
रचना की । इन दोनों प्रकारके वर्णनोंका तार्य एक ही है ॥ ३ ॥ 
सम्बन्ध--इस रहस्यको समझकर साधकको कया करना चाहिये, इस जिज्ञासापर कहा जाता है-- 
आरभ्य कमीणि शुणान्वितानि भाबांश्च॒ सर्वान्विनियोजये्ः 
तेषामभावे क्रतकर्मनाशः कर्मक्षये याति स त्चतोडन्यः ॥ ४॥ 
+=जो साधक; शुणान्वितानि=सत्ादि गुणोंसे व्यास कमीणि= कमोंको; आरभ्य= आरम्भ क्के; 
( उनको ) च=तथा; सवोन-समस्त; भावान्‌=भावोंको; विनियोजयेत्‌= परमात्मामै लगा देता है-उसीके 
समर्पण कर देता है; ( उसके इस समर्पणे ) तेषाम्‌=उन कमोका; अभाचे=अभाव हो जानेपए 
( उस साधकके ) ऋतकर्मनाहाः-पूर्वसं॑चित कर्म-समुदायका भी सर्वथा नाश हो जाता है; कर्मक्षये=( इस प्रकार) 
कर्मोका नाश हो जानेपर; खभन वह साधक; याति=परमात्माको प्राप्त हो जाता है; ( क्‍योंकि वह जीवात्मा ) तत्वत 
वास्तवमें; अन्यः= समस्त जड-समुदायसे भिन्न ( चेतन ) है ॥ ४ || 
ब्याख्या--जो कर्मयोगी सत, रज और तम--इन तीनों गुणोंसे ब्याप्त अपने वर्ण; आश्रम और परिस्थितके अव 
कर्तव्यकर्मोका आरम्भ करके उनको और अपने सब प्रकारके अहंता, ममता, आसक्ति आदि भावोंको उस परब्रह्म प्र 
लगा देता दै, उनके समर्पण कर देता है, उस समर्पणसे उन कमेंके साथ साधकका सम्बन्ध न रहनेके कारण वे उसे प 
नहीं देते । इस प्रकार उनका अभाव हो जानेसे पहले किये हुए संचित कर्म-संस्कारोंका भी सर्वथा नाश हो जाता है | है 
प्रकार कर्मोंका नाश हो जानेसे जे उरत परमात्माको प्राप्त हो जाता है; क्योंकि यह जीवात्मा वास्तव जड'ततवद 
द i अत्यन्त विलक्षण है। उनके साथ इसका सम्बन्ध अज्ञानजनित अहंता-ममता आदिके कारण ही हे मारि, 


सम्बन्ध-_कर्मयोका वर्णन करके अब उपासनारूप दूसरा साधन बताया जाता है--- 


आदिः प स॒ संयोगनिमित्तदेतः परस्तिकालाद्कलोऽपि दष्टः । 
a आ मबभूतमीडयं देवं खचित्तसम्नुपास्य पूर्वम्‌ ॥ ५॥ 
दारण ( परमात्मा ); त्रिकालात्‌ परः=तीनों काछोंसे सर्वथा अतीतः ( एवं ) 
! खंयोगनिमित्तहेतुः-प्रकतिके साथ जीवका संयोग करानेमें कारणोंका 
बा _तःकरणमे स्थित; तम्‌= उस; विश्वरूपम्‌न सर्वरूप; ( एवं ) 
३-5 हे क इर्ाएवकोपनि अवाक १ और ६ ) में, ऐतरेयोपनिषद ( अध्याय १ E 
प्यकोपजिषद्‌ ( अध्याय १, राह्मण २ ) में भी विस्तारपूर्वक शी | 
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एक्‌ हैं। ७ ॥ 
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जगतूरूपमें प्रकट; ईडयम्‌-स्व॒ति करने योग्य; पूर्वम पुराणपुरुष; देवम्‌ उपास्य=परम देव ( परमेश्वर ) की उपासना 
करके (उसे प्राप्त करना चाहिये ) ॥ ५ ॥ 

व्याख्या--वे समस्त जगत्‌के आदि कारण सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर तीनों कालोसे सर्वथा अतीत हैं । उनमें कालका 
कोई भेद नहीं देश भूत और भविष्य भी उनकी इष्टम वर्तमान ही हैं । वे ( प्रश्नोपनिपदमं बतायी हुई) सोलह कलाओंसे 
रहित होनेपर भी अर्थात्‌ संसारसे सर्वथा सम्बन्धरहित होते हुए. भी प्रङ्कतिके साथ जीवका संयोग करानेवाळे कारणके भी 


` क्रारणहैँ। यह बात इस रहस्यको जानने्ाळे ज्ञानी महापुरुषोंद्ारा देखी गयी है । वे ही एकमात्र सुति करने योग्य हैं। उन्हें हूँढ़नेंके 


लिये कहीं दूर जानेकी आवश्यकता नहीं है । वे हमारे हृदयमें ही स्थित हैं | इस बातपर हृढ़ विश्वास करके सब प्रकारके रूप 
धारण करनेवाले तथा जगतूरूप्मे प्रकट हुए, सर्वाधार, सर्वशक्तिमान्‌ परम देव पुराणपुरुष परमेश्वरकी उपासना करके उन्हें 
प्राप्त करना चाहिये || ५॥ 
सम्बन्ध--अब ज्ञानयोगरूप तीसरा साधन बताया जाता है-- 
स वृक्षकालाकृतिमिः परोऽन्यो यसात्मपश्चः परिवततेज्यम्‌ । 
धर्मावहं पापनुदं भगेशं ज्ञात्वात्मखममृतं विश्वधाम ॥ ६॥ 

ˆ यस्मात्‌=जिससे; अयम्‌= यह; ्रपञ्चः= पञ्च (संसार); परिवर्तेते= निरन्तर चलता रहता है; सः= वह (परमात्मा); 
बृक्षकालाक्कृतिभिः= इस संसारइक्ष, काळ और आकृति आदिसे; परः=सर्वथा अतीत; (एवं ) अन्यः्=भिन्न है; 
(उस ) धर्मावहम धर्मकी इद्धि करनेवाले; पापनुदम्‌=पापक्रा नाश करनेवाले; भगेशमङ सम्पूर्ण ऐश्वर्यके अधिपति; 
(तथा ) विश्वधाम- समस्त जगत्के आधारभूत परमात्माको; आत्मस्थम्‌= अपने हृदयमें स्थित; ज्ञात्वा= जानकर; ( साधक ) 
अस्तम्‌ [ एति ]= अझृतस्ररूप पर्रह्म्ो प्राप्त हो जाता है | ६ ॥ 

व्याख्या--जिनकी अचिन्त्य शक्तिके प्रभावसे यह प्रपञ्चरूप संसार निरन्तर धूम रहा है--प्रवाहरूपसे सदा चलता 
रहता है, वे परमात्मा इस संसार-बृक्ष, काल और आकृति आदिसे सर्वथा अतीत और भिन्न हैं | अर्थात्‌ वे संसारसे सर्वथा 
सम्बन्धरहित, कालका भी ग्रास कर जानेवाळे एवं आकाररहित हैं । तथापि वे धर्मकी बृद्धि एबं पापका नाश करनेवाले, समस्त 
ऐश्वयोके अधिपति और समस्त जगत्‌के आधार हैं । यह सम्पूर्ण विश्व उन्हींके आश्रित है, उन्हींकी सत्तासे टिका हुआ है | 
अन्तर्यामीरूपसे वे हमारे हृदयमें भी हैं। इस प्रकार उन्हें जानकर ज्ञानयोगी उन अमृतस्वरूप परमात्माको प्राप्त हो जाता है ॥६॥ 
सम्बस्ध--पहले अध्यायमें जिनका वर्णन आया है, वे ध्यानके द्वारा प्रत्यक्ष करनेवाले महात्मासोग कहते हैं-- 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं तं देवतानां परमं च देवतम्‌। 
पतिं पतीनां परमं परस्ताद्विदाम देवं अवनेशमीड्यम्‌ | ७॥ 
तम्‌=उस; ईश्वराणाम्‌= ईश्वरोंके भी; परमम्‌= परम; महेश्वरम्‌ महेश्वर; देवतानाम्‌= सम्पूर्ण देवताओंके; 


` च=भी; परमम्‌= परम; देवतमर देवता; पतीनाम्‌=पतियोंके भी; परमम्‌= परमः पतिम्‌= पति; ( तथा ) भुवनेशम्‌= 


समस्त ब्रह्माण्डके स्वामी; (एवं ) ईड्यम्‌= स्तुति करनेयोग्य; तम्‌= उस; देवम्‌=प्रकाशसखरूप परमात्माको; ( हमलोग ) 
परस्तातू- सबसे परे; विदाम= जानते हैं || ७॥ 
व्याख्या--वे परब्रह्म पुरुषोत्तम समस्त ईश्वरोंके-लोकपालोंके भी महान्‌ शासक हैं) अर्थात्‌ वे सब भी उन महेश्वरके 


' अधीन रहकर जगत्‌का शासन करते हैं। समस्त देंबताओंके भी वे परम आराध्य हैं, समस्त पतियों-रक्षकोंके भी परम पति 


है तथा समस्त ब्रह्मण्डोके स्वामी हैं | उन सुति करनेयोग्य प्रकाशखरूप परम देव परमात्माको हमलोग सबसे पर जानते हैं। 
उनसे पर अर्थात्‌ श्रेष्ठ और कोई नहीं है । वे ही इस जगतके सर्वश्रेष्ठ कारण हैं और वे सर्वरूप होकर भी सबसे सर्वथा 


न तस्य कार्य करणं च विद्यते न तत्समश्चाभ्यधिकश्च इश्यते । 
परास्य शक्तिविबिधेव श्रूयते खामाविकी ज्ञानबलक्रिया च॥ ८॥ 
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. सर्वशक्तिमान्‌ साधार परमात्मा इमलोगोकों सबके परम आश्रयभूत अपने परन्रहस्वरूसमें स्थापित करें ॥ १० ॥ 


४०० ओ "तहम्िधिखुसातिम्नंमंस्या'थीरे'न'श्ोचति + 


तस्य= उसके; कार्य॑स्‌= ( शरीररूप ) कार्यः च=ओर} करणम्‌= अन्तःकरण तथा eee SM 


र Er के कक कु न्द्र्यरूप करण; न= नहीं, 
विद्यते=दै; अभ्यधिकः- उससे बड़ा; च=और; तत्समः= उसके समानः च= भीः ( दूसरा ) न= नहीँ; रुख 
दीखता; च=तथा; अस्य=इस परमेश्वरकी; ज्ञानवळक्रिया= शान, बल ओर क्रियारूपः साभाविकी साइ र 
परा-दिव्य; शक्तिः= शक्ति; विविधार नाना प्रकारकी; एवन दी; श्रूयते= छुनी जाती है ॥ ८ ॥ हे 
 व्याख्या-उन पर्रम परमात्माके कार्यं और करण-शरीर और इन्द्रियाँ नहीं हैं। अर्थात्‌ उनमें देह, इन्द्रिय आदिक 
भेद नहीं है । तीसरे अध्यायमे यह बात विस्तारपूर्वक बतायी गयी है कि वे इन्द्रियोंके बिना ही समस्त इन्द्रियोंका व्यापार 
करते हैं । उनसे बड़ा तो दूर रहे, उनके समान भी दूसरा कोई नहीं दीखता; वास्तवमें उनसे भिन्न कोई है ही नहीं। उन 
परेश्वरकी ज्ञान, बळ और क्रियारूप खरूपभूत दिव्य शक्ति नाना प्रकारकी सुनी जाती है ॥ ८ ॥ 
न तस्य कश्चित्पतिरस्ति लोके न चेशिता नेव च तस्य लिङ्गम्‌ । 
स कारणं करणाधिपाधिपो न चास्य कश्चिज्जनिता न चाथिषः॥ ९॥ 
लोके= जगते; कश्चित्‌=कोई भी; तस्य=उस परमात्माका; पतिः= स्वामी} न= नहीं; अस्तिः दै; ईरिताः 
उसका शासक; चर भी; नर नहीं दे; च=और} तस्य=उसका; लिङ्गम्‌=चिह्रविशेष भी; न एव=नहीं है; सः= वह; 
कारणम्‌=सबका परम कारण; (तथा) करणाधिपाधिपः=समस्त करणोंके अधिष्ठाताओंका भी अधिपति है; कश्चित्‌= 
कोई भी; न= न$ चर तो; अस्य= इसका; जनिता= जनक है} च= और; न= न; अधिपः= स्वामी ही है ॥ ९॥ 
व्याख्या--जगतमे कोई भी उन परमात्माका खामी नहीं है । सभी उनके दास और सेवक हैं | उनका शासक-- 
उनपर आज्ञा चळानेवाला भी कोई नहीं है | सब उन्दंकी आज्ञा और प्रेरणाका अनुसरण करते और उनके नियन्त्रे 
रहते हैं । उनका कोई चिह्वविशेष भी नहीं है; क्योंकि वे सर्वत्र परिपूर्ण, निराकार हैं । तथा दे सबके परम कारण--कारणोके 
भी कारण और समस्त अन्तःकरण और इन्द्रियोके अधिष्ठातृ-देवताओंके भी अधिपति--शासक हैं| इन परब्र परमात्मन 


न तो कोई जनक--अर्थात्‌ इन्हें उत्पन्न करनेवाला पिता है और न कोई इनका अधिपति ही है। ये अजन्मा, सनातन/ 
~ £ 
सर्वथा स्वतन्त्र और सर्वशक्तिमान्‌ हैं ॥ ९ ॥ 


 य॒स्तन्तुनाभ इय तन्तुभिः प्रधानजेः भावतो देव एकः खमाबणोत्‌ । से नें 
दथाहराप्ययम्‌ ॥ १०॥ 


तन्तुभिः=तन्ठओंद्वारा; तन्तुनाभः इव=मकड़ीकी भाँति; यः पकः देवः्5ज्िस एक देव ( म 
प्रचानजैः= अपनी स्वरूपभूत मुख्य शक्तिसे उत्पन्न अनन्त कार्योद्वार। स्वभावतः=स्वमावसे ही? स्वम 


[e ज ५, > ~ में आ श्रय} 
आद्ृणोत्‌= आच्छादित कर खखा हैं; सः=वह परमेश्वर; नः=हमलोगोंको; व्रह्माप्ययम्‌ङ अपने परअह्मरूप आश्रय 
द्घातङ्दे ॥ १० ॥ 


व्याख्या--जिस प्रकार मकड़ी अपनेसे प्रकट क्रिये हुए तन्तुजालसे स्वयं आच्छादित हो जाती है--उसमें हि | 
छिपा लेती है; उसी प्रकार जिन एक देव परमपुरुष परमेश्वरने अपनी खल्पभूत मुख्य एवं दिव्य अचिन्यशकिरे हिरे 
अनन्त कार्यद्वारा ख्रभावसे ही अपनेको आच्छादित कर रखा है, जिसके कारण संसारी जीव उन्हें देख नहीं "' | 


पे 27-75 सर्वभूतेषु 

दवः सवभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभृतान्तरात्मा । 
मोच्यः सबभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च ॥११॥ 

एकल ( वह ) एक; देवः-देव ही; सर्वभृतेषु=सन प्राणियोंगें; शूढः= छिपा हुआ; सर्वे्यापीत 
र | मादा अन्तर्यामी परमात्मा है, कमीध्यक्षम=( वही ) सबके कमो 
ल साक्षी=सबका साक्षी; चेता=चेतनस्वरूप} केवलः १ 
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= \ काकः 
व्याख्या--वे एक ही परमदेव परमेश्वर समस्त प्राणियोंके हृदयरूप गुहामें छिपे हुए हैं, वे सर्वव्यापी और समस्त 
प्राणियोंके अन्तर्यामी परमात्मा हैं । वे ही सबके क्मकि अधिष्ठाता--उनकों कर्मानुसार फल देनेवाले और समस्त प्राणियोंके 
वात्यान--आश्रय हैं; तथा वे ही सबके साक्षी--शुभाशुभ कर्मको देखनेवाले, परम चेतनस्वरूप तथा सबको चेतना प्रदान 
करनेवाले, सर्वथा विशुद्ध अर्थात्‌ निप और प्रकृतिके गुणोंसे अतीत हैं || ११ ॥ 
De [al ae a ® बहनामेकं ® 
` एको वशी निष्क्रियाणां बहू बीजं बहुथा थः करोति। 
>> ७ a धीरास्तेषां ७ . 
/ तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
यभ्जो; एकः अकेखा ही; बहूनाम्‌= बहुत-से; निष्क्रियाणासङवास्तवमें अक्रिय जीवोंका; बशी=शासक 
है; ( और ) एकम्‌= एक;  बीअम=प्रकृतिरूप बीजको; बहुधा= अनेक रूपोँमें परिणतः करोति=्क्रर देता दै; तम्‌= उस; 
आत्मस्थम्‌= दृदयस्थित परमेश्वरको$ ये= जो; धीराः= धीर पुरुष; अन्ुपञ्यन्ति= निरन्तर देखते रहते हैं; तेषाम= उन्हींको; 
शञाश्वतम्‌= सदा रदनेवाला} सुखस्‌= परमानन्द प्राप्त होता है; इतरेषाम्‌ दूसरोंको; न=नहीं ॥ १२ ॥ 
ब्याख्या--जो विशुद्ध चेतनखरूप परमेश्वरके ही अंश होनेके कारण वास्तवमें कुछ नहीं करते, ऐसे अनन्त 
जीवात्माओंके जो अकेले ही नियन्ता--कर्मफल देनेवाले हैं, जो एक प्रकृतिरूप बीजको बहुत प्रकारसे रचना करके इस 
विचित्र जगत्‌के रूपमें बनाते हैं, उन हृदयस्थित सर्वशक्तिमान्‌ परम सुहृद्‌ परमेश्वरको जो धीर पुरुष निरन्तर देखते रहते हैं, 
निरन्तर उन्हींमें तन्मय हुए, रहते हैं; उन्हींको सदा रहनेवाळा परम आनन्द प्राप्त होता है; दूसरोंको; जो इस प्रकार उनका 
निरन्तर चिन्तन नहीं करते, वह परमानन्द नहीं मिलता-वे उससे वञ्चित रह जाते हैं ॥ १२॥ 
नित्यो [a त्य ° श्रेतनानामेको _ . 
नित्यो नित्यानां चेतन बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 
० ० ~ [oS ¢ ज्ञार ~_ + °C 4 
तत्कारण साख्ययागाधगस्य त्वा देवं मुच्यते सवपारशः ॥१३॥ 
नित्यः= नित्य; चेतनः=चेतन ( परमात्मा ); बहूनाम्‌= वहुत-से; नित्यानाम्‌= नित्यः 
कामान्‌, विद्धातिर कर्मफलमोगोंका विधान करता है; तत्‌=उसः सांख्ययोगाधि- 
करनेयोग्यः कारणम्‌=सवके कारणरूप; देवम्‌=परमदेव परमात्माको} ज्ञात्वा= 


के 


यः्=जो; पकः= एकः; 
चेतनानाम्‌= चेतन आत्माओंके; 
गम्यम्‌= ज्ञानयोग और कर्मयोगसे प्राप्त व 
जानकर; ( मनुष्य ) सर्वपाशौः= समस्त बन्धनोंसे; सुच्यते= मक्त हो जाता हे॥ १३॥ 

व्याख्या--जो नित्य चेतन सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाधार परमात्मा अकेले ही बहुत-से नित्य चेतन जीवात्माओंके कमंफल- 
भोगोंका विधान करते हैं, जिन्होंने इस विचित्र जगतूकी रचना करके समस्त जीवसमुदायके लिये उनके कर्मानुसार फलभोगकी 
व्यवस्था कर रकखी है, उनको प्राप्त करनेके दो साधन हैं---एक ज्ञानयोग, दूसरा कर्मयोग; भक्ति दोनोंमें ही अनुस्यूत है 
इस कारण उसका अलग वर्णन नहीं किया गया । उन ज्ञानयोग और कर्मयोगद्वारा प्राप्त किये जाने योग्य सबके कारणरूप 


. परमदेव परमेश्वरको जानकर मनुष्य समस्त बन्नोसे सर्वथा मुक्त हो जाता है | जो उन्हें जान लेता है और प्राप्त कर लेता 

->>है, वह कभी किसी भी कारणसे जन्म-मरणके बन्धनमें नहीं पड़ता । अतः मनुष्यको उन सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाधार परमात्माको 

प्राप्त करनेंके लिये अपनी योग्यता और रुचिके अनुसार ज्ञानयोग या कर्मयोग--किसी एक साधनमें तत्परतापूर्वक छग जाना 

' चाहिये ॥ १३॥ 
; न तत्र सर्यो भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कुतोज्यमत्रिः । 

तमेव भान्तमनुभाति सबं तस्य भासा सवेमिद॑ विभाति ॥१४॥ 

तत्र- वहाँ; न= न तो; सूयः सूर्यः भाति= प्रकाश फैला सकता है; न= न; चन्द्रतारकम्‌ चन्द्रमा औरतारागणका 

समुदाय ही; (और) न=नः इमाःन्ये; विद्युतः बिजलियाँ ही; भान्ति= वहाँ प्रकाशित हो सकती हैं; अयम= (फिर) यह; 

अग्निः लौकिक अग्नि तो; कुतः=केसे प्रकाशित हो सकता है; ( क्योंकि ) तम्‌ भान्तम्‌ एच उसके प्रकाशित होनेपर 

ही ( उसीके प्रकाशसे ); सर्वमबरतलाये हुए सूर्य आदि सब; अनुभाति=उसके पीछे प्रकाशित होते है तस्यर उसके; 

` भासान्प्रकारसे; इदम्‌= यह सर्वम सम्पूर्ण जगत्‌} विभातिर प्रकाशित होता है ॥ १४ ॥ 
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nro SMR व्याख्या-उन परमानन्दस्वरूप परत्रह्म परमेश्वरके समीप यह सूर्य अपना प्रकाश नहीं 


~ 
प्रकाशित हो > 5 के सकता; जिस 
सूर्यके प्रकाशित होनेपर जुगनूका प्रकाश त हो जाता है, उसी प्रकार सूर्यका मी तेज वहाँ छस हो जाता ? जस पा 


तारागण और बिजली भी वहाँ अपना प्रकाश नहीं फेला सकते; फिर इस लौकिक अग्निकी नोः ब । चन्द्रमा 
क्योंकि इस जगतमें जो कोई भी प्रकादाशील तत्व हैं, वे उन परम प्रकाशखरूप परब्रह्म पुरुषोत्तमकी पका क्या है। 
अंशको पाकर ही प्रकाशित होते हैं । फिर वे अपने प्रकाशकके समीप केसे अपना प्रंकाश फैला सकते हैं । उत निस 
चाहिये कि यह सम्पूर्ण जगत्‌ उन जगदात्मा पुरुषोत्तमके प्रकाशसे ही प्रकाशित हो रहा है || १७॥ ' परी समहन 


एको हशसो अुवनस्यास्य मध्ये स॒ एवाम्निः सलिले संनिविष्टः । 
तमेव विदित्वाति मृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ १५॥ 
अस्य= इस; भुवन्तस्य- ब्रह्माण्डके; मध्ये= बीचमे; ( जो ) एकः८एक; हंसरः= प्रकाशस्वरूप परमात्मा ( परिपूण 
र हर के `~ से . ~ ~ ~ ~ (5 पा हे i 
है ); सः एच= वही; सलिले- जलमें; संनिविष्टः= स्थित; अश्लिः-अग्नि है; तम= उसे; चिदित्वा= जानकर; द 
( मनुष्य ) स्रृत्युम्‌ अत्येति= मृतयुरूप संसार-सभुद्रसे सर्वथा पार हो जाता हे; अयनाय+ दिव्य परमधामकी प्रापिवे 
लिये; अन्यः= दूसरा; पन्थाः= मार्ग; न= नहीं; विद्यते= है ॥ १५ ॥ 


च्याख्या-इस ब्रह्माण्डमें जो एक प्रकारखरूप परब्रह्म परमेश्वर सर्वत्र परिपूर्ण हैं, वे ही जलें प्रविष्ट अग्नि हैं। 

यद्यपि शीतल स्वभावयुक्त जलमें उष्णस्वभाव अझ्निका होना साधारण दृष्टिसे समझमें नहीं आता, क्योकि दोनोंका खभाव 

परस्पर-विरुद्ध हैं; तथापि उसके रहस्यको जाननेवाछे वैज्ञानिकको वह प्रत्यक्ष दीखता है; अतः वे उसी जलमेंसे बिजलीके 

"रूपें उस अझितत््वको निकालकर नाना प्रकारके कार्योका साधन करते हैं । शास्तरोंमें भी जगह-जगह यह बात कही गयी है 

कि समुद्रमें बड़वानल अञ्न है । अपने कार्यमें कारण व्याप्त रहता है--इस न्यायसे भी जलतत्वका कारण होनेसे तेजसत्त 

का जलमें व्यास होना उचित ही दै । किंतु इस रहस्यको न जानेवाला जलमें स्थित अभिको नहीं देख पाता | इसी परकार 

परमात्मा इस जड जगतूसे स्वभावतः सर्वथा विलक्षण है; क्योंकि वे चेतन, ज्ञानस्वरूप और सर्वज्ञ हैं तथा यह जगत्‌ जड और 

जेय है । इस प्रकार जगतास विरुद्ध दीखनेके कारण साधारण इृष्टिसे यह बात समझमें नहीं आती कि वे इसमें किस प्रकार या ह 

और किस प्रकार इसके कारण हैं । परंतु जो उन परब्रह्मकी अचिन्त्य अद्भुत शक्तिके रहस्यको समझते हैं, उनको वे प्रत्यक्षवत्‌ 

eR 5 ह ठकि कमाल क रीत होते हैं। उन सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाधार परमात्माको जानकर ही महुध्य इ 

क मृत्युरूप संसारसमुद्रसे पार हो सकता दै-सदाके लिये जन्म-मरणसे सर्वथा छूट सकता है । उनके दिव्य प रमधामकी पराक 

ल्यि दूसरा कोई मार्ग नहीं है । अतः हमें उन परमात्माका जिज्ञासु र उन्हे क न चाहिये || १५ || 

५ सम्बन्ध--जिनको जाननेसे जन्म-मरणसे छूटनेक्ी बात कही 
वर्णन किया जाता है--- 


न 


गयी है, बे परमेश्वर कैसे हैं--ईस जिज्ञासापर उनके स्वरी 


स विश्वक्डिस्वयिदात्मयोनिञः कालकालो शुणी सर्वविद्यः । ५ 
- ग्रधानक्षेत्रज्ञपतिगुणेशः 


` सव श गाना परमा} विश्वत्‌ स्सा; विश्ववित्‌= स; आत्मयोनिः सवयं ही अपने 
ह कालकाल+- कालका भी मराल) गुणीर तपपूण दिनु समन; (और ) सवितः सवक जाननेवाल ॥ . 
Libra प्रकृति और जीवात्माका [माका स्वामी; गुणेशः-समस्त गुणोंका शासक; ( तथा ) सं ४ 
» स्थित रखने और उससे मुक्त करनेवाला है॥ १६ ॥ 
` 5 शानस्वरूप परब्रह्म पुरुषोत्तम सम्पूर्ण जगत्‌की रचना करनेवाले सर्व 
करनेवाला कोई दूसरा कारण नहीं है। वे काळके भी महाकाल हैं, कालम 
कि सबका संहार करनेवाला मृत्यु उन महाकालल्य १ 
मेश्वरसौहार्द, प्रेम, दया आदि समस्त कल्याणमय दि ` 
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FR 
न्न संसारमें जितने भी शुभ गुण देखनेमें आते हैं, वे उन दिव्य गुणोंके किसी एक अंशकी झलक हैं । वे समस्त 
रोको, उनके कमको और अनन्त ब्रह्माण्डोंके भीतर तीनों कालोंमें घटित होनेताली छोटी से-छोटी और बड़ी-से-बड़ी घटना- 
क्र मलीमाँति जानते हैं । वे प्रकृति ओर जीव-समुदायके ( अपनी अपरा और परा--दोनों प्रकृतियोंके ) खामी हैं, 
क्ार्य-करणरूपमें स्थित आ आदि तीनों गुणोंका यथायोग्य नियन्त्रण करते हे | वे ही इस जन्म-मृत्युरूप संसार-चक्रमे 
जवोंकों उनके कर्मानुसार बॉधकर रखते, उनका पालन-पोषण करते और इस बन्धनसे जीवोंको मुक्त भी करते हैं । उनकी 
पासे ही जीव मुक्तिके साधनमें छगकर साधनके परिपक्क होनेपर मुक्त होते हैं ॥ १६ ॥ 
£ स॒ तन्मयो छाम्र॒त ईंशसंखो ज्ञः सर्वगो ञुवनस्यास गोप्ता। 
य इशे अस्य जगतो नित्यमेव नान्यो हेतुर्वियत ईशनाय ॥१७॥ 
सः हि>वही; तन्मयम्= तन्मय; अखूतः= अम्ृतस्वरूप$ ईशस स्थः= ईः्वरों ( लोकपालों ) में भी आत्मरूपसे स्थित; 
नमस्व; सर्वेगः= सर्वत्र परिपूर्ण; ( ओर ) अस्य=इस; सुचनस्यः ब्रह्माण्डका; गोक्ता=रक्षक `हे} यः= जो; अस्य= 
इस; जगतः=सम्पूर्ण जगतका; नित्यम सदा; एन दी; ईशे= शासन करता है; ( क्योंकि ) इंशनाय- इस जगतपर 
शासन करनेके लिये; अन्यः= दूसरा कोई भी; हेतुः= हेठ; न= नहीं; विद्यते=दै ॥ १७ ॥ 
व्याख्या-जिनके स्वरूपका पूर्वमन्त्रमे वर्णन हुआ है, वे परब्रह्म परमेश्वर ही तन्‍्मय--स्व-स्वरूपमें स्थित, अमृत- 
खरूप--एकरस हैं; इस जगत्के उत्पत्ति-विनाशरूप परिवर्तनसे उनका परिवर्तन नहीं होता | वे समस्त ईश्वरोमें-समस्त 
लोकोंका पालन करनेके लिये नियुक्त किये हुए लोकपालोंमें भी अन्तर्यामीरूपसे स्थित हैं | वे सर्वज्ञ सर्वत्र परिपूर्ण परमेश्वर ही 
. इससमस्त ब्रह्मण्डकी रक्षा करते हैँ; वे ही इस सम्पूर्ण जगतका सदा यथायोग्य नियन्त्रण ओर संचालन करते हैं दूसरा कोई 
मी इस जगत्पर शासन करनेके लिये उपयुक्त हेठ नहीं प्रतीत होता; क्योंकि दूसरा कोई भी सबपर शासन करनेमें समर्थ 
नहीं है || १७॥ 
सम्बन्ध--उपर्युक्त परमेश्वरको जानने और पानेके किये साधनके रूपमे उन्हींकी शरण लेनेका प्रकार बताया जाता है-- | 
कप ¢ [oS [a [i = a . Lo CN 
यो ब्रह्माण पवदधात पूव यथा च दाश्च प्रहिणोति तसरं । 
त: ह देवमात्मबुद्विप्रकाशं म॒रक्ष्में शरणमहं प्रपद्ये ॥१८॥ 
... यों परमेश्वर; वै=निश्चय दी; पूर्वेम्‌=सबसे पहले; ब्रह्माणमून त्रह्माको; विदृघाति= उसन्न करता है; 
च= और; यः=जो; बैरनिश्चय ही; तस्मै= उस ब्रह्माको; वेदान्‌= समस्त वेदोंका ज्ञान; प्रहिणोलि= प्रदान करता है; 
तम्‌ आत्मबुद्धिप्रकाशम>उस परमात्मज्ञानविषयक बुद्धिको प्रकट करनेवाले; ह्‌ देवमःप्रतिद् देव परमेश्वरको; 
अहम मैं; सुसुश्चुः= मोक्षकी इच्छावाळा साधक; शरणमङ दरणखरूपमें; प्रपदये= ग्रहण करता ह ॥ १८ ॥ 
व्याख्या-उन परमेश्वरको प्राप्त करनेका सार्वभौम एबं सुगम उपाय सर्वतोभावसे उन्हींपर निर्भर होकर उन्हींकी 
| चले जाना है । अतः साधकको मनके द्वारा नीचे लिखे भावका चिन्तन करते हुए परमात्माकी शरणमे जाना चाहिये | 
जो परमेश्वर निश्चय ही सबसे पहले अपने नामि-कमलमेसे ब्रह्ाको उत्पन्न करते है) उसन्न करके उन्हें निःसंदेह समस्त वेदोंका ज्ञान 
प्रदान करते हैं तथा जो अपने खरूपका शान करानेके लिये अपने भक्तोंके हृदयमें तदनुरूप विशुद्ध बुद्धिको प्रकट करते हैं ( गीता 
१० । १० ), उन पूर्वमन्त्रमे वर्णित सर्वशक्तिमान्‌ प्रसिद्ध देव परब्रह्म पुरुषोत्तमकी में मोक्षकी अमिलापासे युक्त होकर शरण 
ग्रहण करता हूँ--वे ही मुझे इस संसार-बन्धनसे छुड़ाय ॥ १८ ॥ 
निष्कलं ` निष्क्रियः शान्तं निरवद्यं निरञ्जनम्‌ । 
अमृतस्य परः सेतुं दग्धेन्धनसिवानलम्‌ ॥१९॥ 
निष्कलम्‌ङकलाओंसे रहित; निष्क्रियमङक्रियारहितः शान्तस्‌= सर्वथा शान्तः = pr 
'िर्चनम्‌ङ निर्म; अस्रृतस्य= अम्तके; परम परम; सम (तथा) दग्धेन्धनम्‌=जले हुए इधनसे युक्त 
अनळम्‌ इव=अग्निकी भाँति ( निर्मल ज्योतिःखरूप उन परमात्माका मैं चिन्तन करता हूँ )॥ १९ ॥ - 
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व्याख्या-निगुण-निराकार परमात्माकी उपासना मम = २ रातको इस प्रकारकी भावना करनी चाह उ साधकको इस प्रकारकी भावना करनी चाहिये कि जो 
बतायी हुई ) सोलह कलाओसे अर्थात्‌ संसारके सम्बन्धसे रहित, सर्वथा क्रियाञ्चन्यश परम झान्त और सब प्रकारके (एह 
रहित हैं, जो अमृतस्वरूप मोक्षके परम सेतु हैं अर्थात्‌ जिनका आश्रय लेकर मनुष्य अत्यन्त सुगमतापूर्वक इस A ला 
पार हो सकता है, जो लकड़ीका पार्थिव अंश जल जानेके बाद घधकते हुए अँगारोंवाली अग्निकी भाँति सर्वथा नि 
निर्मल प्रकाशस्वरूप, ज्ञानस्वरूप परम चेतन हैं उन निर्विशेष निगुण निराकार परमात्माको तत्त्वे जाननेके लिये उन्हींको ठ 
बनाकर उनका चिन्तन करता हूँ ॥ १९ ॥ 
सम्बन्ध-पहरे जो यह बात कही गयी थी कि इस संसारबन्धनसे छूटनेके लिये उन परमात्माको जान लेनेके सिवा दूर भ 9 
उपाम नहीं है, उसको रढ़ किया जाता है-- 
यदा चर्मवदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । 
तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ।।२०।। 
यदाजबः मानवाः=मनुष्यगण; आकाशम्‌ङ आकाराको$ चर्मवत्‌= चमड़ेकी भाति; वेष्टयिष्यन्ति= लपेट सको; 
तदाः=तब; देवम्‌=उन परमदेव परमात्माको; अविज्ञाय- बिना जाने भी; दुःखस्य= दुःख-समुदायका; अन्तः= अन; 
भविष्यति=द्दो सकेगा || २० ॥ 
ब्याख्या-जिस प्रकार आकादाको चमड़ेकी भाँति लपेटना मनुष्यके लिये सर्वथा असम्भव है, सारे मनुष्य मिलकर 
भी इस कार्यको नहीं कर सकते, उसी प्रकार परमात्माको बिना जाने कोई भी जीव इस दुःस्न-समुद्रसे पार नहीं हो सकता। | 
अतः मनुष्यको दुःखोसे सर्वथा छूटने और निश्च परमानन्दकी प्राप्तिके लिये अन्य सब ओरसे मनको हटाकर एकमात्र उही 
को जाननेके साधनमें तीब्र इच्छासे लग जाना चाहिये || २० ॥ 


तपःप्रभावादेवप्रसादाच त्रम द अ्वेताश्वतरोऽथ विद्वान्‌। 
अत्याश्रमिभ्यः परमं पवित्रं प्रोवाच सम्यशृषिसंघञुष्टम्‌ ॥२१॥ | 


ह्यह प्रसिद्ध है कि; इवेताइचतरः=सतेतश्रतर नामक ऋषि; तपःप्रभावात्‌=तपके प्रमावसे। चरनऔए 
देवप्रसादात=परमदेव परमेश्वरकी पासे; ब्रह्मन्र्को} विद्वान्‌=जान सका; अथ तथा; (उसने ) ऋषिसई- 
जुष्टम्‌= ऋषि-समुदायसे सेवितः परममरपरम; पवित्रम्‌=पवित्र ( इस ब्रह्मतलका ); अत्याश्चमिभ्यः= आश्रमे 
अभिमानसे अतीत अधिकारियोंको; सम्यक्‌=उत्तमल्पसे; प्रोवाच= उपदेश किया था ॥ २१ ॥ 
व्याख्या-यह बात प्रसिद्ध दै कि श्वेताश्वतर ऋषिने तपके प्रभावसे अर्थात्‌ समस्त विषय-सुखका त्याग करके र्‌ व 
मय जीवन बिताते हुए, निरन्तर परमात्माके ही चिन्तनमें लगे रहकर उन परमदेव परमेश्वरकी अहेठुकी दयासे उन्हें अ 
छिया था । फिर उन्होंने ऋषि-समुदायसे सेवित--उनके परम लक्ष्य इस परम पवित्र ब्रह्मतत्वका आश्रमके हा 
अतीत हुए. देहामिमानगझत्य अधिकारियोको भळीमाँति उपदेश किया था | इससे इस मन्त्रमें यह बात भी दिखला ह 
 देहामिमानद्धत्य साधक दी ब्रहमतच्तका उपदेश सुननेके वास्तविक अधिकारी हैं | २१ ॥ 
वेदान्ते परमं शुदं पुराकल्पे ' प्रचोदितम्‌ । 
ष दातव्यं नापुत्रायाशिष्याय वा पुनः ।॥२२॥ 
गुहामङरहस्यमय ज्ञान; पुराकल्पे-पूर्वकत्पमें। वेदान्ते वेदक F कै 
हुआ; अप्रशान्ताय= जिसका अन्तःकरण सर्वथा शान्त ने र ट 
6 चाहिये; पुनः= तथा; अघुत्राय= जो अपना पुत्र ने ९ | 
` दातव्यम्‌ )-नहीं देना 


वर्णित ५ 
NE 


| 


, विद्विषावहै । 
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रह कि इस शानकी परम्परा कल्प-कल्पान्तरसे चली आती है, यह कोई नयी बात नहीं है | इसका उपदेश किसे दिया जाय 
और किसे नहीं ऐसी जिज्ञासा होनेपर कहते हं---/जिसका अन्तःकरण विप्रय-वासनासे शून्य होकर सर्वथा शान्त न हो गया हो, 
से मनुध्यक्रों इस रहस्यका उपदेश नहीं देना चाहिये; तथा जो अपना पुत्र न हो अथवा शिष्य न हो, उसे भी नहीं देना 
ाहिये ।› भाव यह है कि या तो जो सर्वथा शान्तचित्त हो, ऐसे अधिकारीको देना चाहिये अथवा जो अपना पुत्र या शिष्य हो, 
उने देना चाहिये; क्योंकि पुत्र और शिष्यकों अधिकारी बनाना पिता और गुरुका ही काम है; अतः वह पहलेसे ही 


` अधिकारी हो) यह नियम नहीं है ॥ २२ ॥ 


यस्यदेवे परा मक्तिर्यथा देवे तथा गुरो। 
तस्यैते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः । 
प्रकाशन्ते महात्मनः ॥२३॥ 
यस्य=जिसकी} देवे=परमदेव परमेश्वरमें; पणा=्परम भक्तिः=भक्ति है; ( तथा) यथा=जिस प्रकार; 
देवे-परमेंदवरमें है। तथा=उसी प्रकार; शुरौ=गुस्में भी है; तस्य महात्मनः= उस महात्मा पुरुषके हृदयमें; हि=दी; 
एतें- ये; कथिताः=वताये हुए; अथी+=रहस्यमय अर्थ; प्रकाशन्ते=प्रकादित होते हैं; प्रकादान्ते महात्मनः=उसी 
महात्माके हृदयमें प्रकाशित होते हैं || २३ ॥ 
व्याख्या-जिस साधककी परमदेव परमेश्वरमें परम भक्ति होती है तथा जिस प्रकार परमेश्वरमें होती है, उसी प्रकार 
अपने गुरुगें भी होती है; उस महात्मा--मनस्वी पुरुषके हृदयमें ही ये बताये हुए रहस्यमय अर्थ प्रकाशित होते है । अतः जिज्ञासु- 
को पूर्ण श्रद्धा और भक्त बनना चाहिये । जिसमें पूर्ण श्रद्धा और भक्ति है; उसी महात्माके हृदयमें ये गूढ अर्थ प्रकाशित 
होते हैं| इस मन्त्रे अन्तिम वाक्यकी पुनरावृत्ति ग्रन्थकी समाप्ति सूचित करनेके लिये है ॥ २३ ॥ 
॥ षष्ठ अध्याय समाप्त ॥ ६॥ 


—o—— te 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय श्वेताश्वतरोपनिषदू समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु । सह नौ अनक्तु । सह वीर्यं करवावहै । तेजस्वि ना्रधीतमस्तु । मा 


इ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


इसका अर्थ कठोपनिषद्के आरम्भमें दिया गया है । 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


छान्दोग्योपनिषद्‌ 


यह उपनिप्रद्‌ सामवेदकी तलवकार शाखाके अन्तर्गत छान्दोग्य ब्राझणका भाग है। छान्दोग्य ब्राह्मण्मे कुल दू ~ 
अध्याय हैं, उनमेँसे पहले और दूसरे अध्यायोंको छोड़कर शेष्र आठ अध्यायौका नाम छान्दोग्योपनिषद्‌ है । 


शान्तिपाठ 


ॐ आप्यायन्तु मसाङ्गानि वाक्पराणशचक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि । सर्व ब्रह्मः 
पनिषदं साहं ब्रह्म निराकुयों मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु । तदात्मनि निरते 
य उपनिषत्सु धमोस्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु ॥ 
३० शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!] 
इसका अर्थ केनोपनिषदूके आरम्भमें दिया जा चुका है । 


; प्रथम अध्याय 
ह | प्रथम खण्ड 
हे रे | ओकारकी व्याख्या 


 ॐखूप इस अक्षरकी उद्गीथ-शब्दवाच्य परमात्मके धाम आश्रय है । अब कौन-कौन ऋचा है; कौन-कौन साम 
` रूप्रमें उपासना करनी चाहिये । क्योंकि यजमें उद्गाता ॐ” है तथा कौन-कौन उद्गीथ है--यह विचार किया जाता है | 
Re ड्स अक्षरका ही स्व-प्रथम उच्चखरसे गान करता है । उस वाणी ही ऋचा है; प्राण साम है, ८४32 यह अक्षर ही उद्गीथ 
ओंकारकी ब्याख्या आरम्भ की जाती है ॥ १ ॥ है | जो वाणी और प्राण तथा ऋचा और साम हैं) यह ए 
इन चराचर जीवोंका रस--आधार पृथ्वी है, पृथ्वीका हौ जोड़ा है--दो नहीं हैं । अर्थात्‌ वाणी अथवा ऋचा त 
; आधार अथवा कारण जल दै, अलका रस--उसपर प्राण अथवा साम एक दूसरेके पूरक हैं । वाणी आः आह वर 

' ओष्रधियाँ हैं, ओपरधियोंका रस--उनसे अथवा ऋचा और सामका यह जोड़ा 3“लूप इस 5 ग 
भलीमाँति संयुक्त किया जाता है । जिस समय स्त्री और इर Ee 
आपसमें प्रेमपूर्वक मिळते हैं, उस समय वें अवर ही 
दूसरेकी कामना पूर्ण करते हैं । इसी प्रकार यह बाणी अ F 
प्राणका जोड़ा जब ऑंकारमें लगाया जाता दै? तबे वि 
लिये पूर्णकाम-कृतक्रृत्य हो जाता है | इस रहस "0 
- वाछाजो कोई उपासक इस उद्कीथस्वरूप अविनाशी हे FE 
उपासना करता है, बह निश्चय ही सम्पूर्ण कामना | 


जानने 


अक्षर अनुज्ञा अर्थात्‌ अनुमति र 
किसी बातके लिये अनुमति दैत ८ 
[ ही उच्चारण करता है । कि ` 


खण्ड * ] 


# महतज़त,तिश्षुम्नाव्मात अल छीरो-करतेचलि)ऽ+ 
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रेके लिये जो यह अनुज्ञा--अनुमति देना है, वही समृद्धि-- 
बड़णनका लक्षण है; अतः इस रहस्यको जानेवाला जो साधक 
उद्गीथके रूपमे उस परम अक्षर परमात्माकी उपासना करता 
है, बह अपनी और दूसरोंकी समस्त कामनाओं-भोग्यवस्तुओं- 
को बढ़ानेमें समर्थ होता है । ओंकारसे ही ऋक्‌) यज्ञः और 
` ` त्ाम-ये तीनों वेद अथवा इन तीनों वेदोंमें वर्णित यज्ञादि 
कर्म आरम्भ होते हैं । इस ओंकाररूप अक्षरकी अर्थात्‌ इसके 
अर्थभूत अविनाशी परमात्माकी पूजा--ग्रीतिके लिये, इसीकी. 
महिमा ( प्रभाव ) एवं रस ( शक्ति) से “ॐ? इस प्रकार 
कहकर अध्वर्यु’ नामक ऋत्विक्‌ “आश्रावण? करता है--मन्त्र 


द्वितीय 


~ 


सुनाता है, (3० यों कहकर ही होता नामका ऋत्विक “हासन? 
करता है--मन्तरोका पाठ करता है और “ॐ यों कहकर ही 
'उद्गाता’ उद्गीथका गान करता है | जो इस रहस्यकों इस 
प्रकार जानता है और जो नहीं जानता, दोनों इस ऑंक्रारसे 
ही यज्ञादि कर्म करते हैं; परंतु जानना और न जानना दोनों 
अलग-अलग हैं । साधक जो कुछ भी श्रद्धापूर्वक) उसके 
वास्तविक रहस्यको बतानेवाली विद्याके द्वारा अर्थात्‌ उसके 
तत्त्वको समझकर करता है, वही अधिक-से-अधिक सामर्थ्ययुक्त 
होता है । यही इस ओकाररूप अक्षरकी प्रसिद्ध व्याख्या-- 
उसकी महिमाका वर्णन है || ८-१० || 


reso —— 


खण्ड 


आकारकी आध्यात्मिक उपासना 


यह प्रसिद्ध है कि प्रजापतिकी संतान--देवता और असुर 
दोनों जब आपसमें छड़ रहे थे; उसी समय देवताओंने उद्गीथ 
(ओंकार ) को ध्येय बनाकर उसकी उपासनारूप यज्ञ किया । 
उनका उद्देश्य यह था कि “इस अनुष्ठानद्वारा हमछोग इन 
असुरोंको परास्त कर देंगे ।? उन्होने नासिकामें रहनेवाले 
घ्राणेनिद्रयरूप प्राणको उद्गीथ बनाकर उपासना की | तब उस 
घाणेन्द्रियको असुरोंने राग-द्वेषरूप पापसे युक्त कर दिया । 
घाणेन्द्रिय राग-द्वेसे युक्त दै, इसीलिये उसके द्वारा यह जीव 
अच्छी और बुरी--दोनों प्रकारकी गन्धको ग्रहण करता है। 
तदनन्तर उन प्रसिद्ध देवताओंने उद्गीथरूपसे वाणीकी उपासना 
की । असुरोंने उसे भी राग-देषसे कछुषित कर दिया। वाणी 
राग-द्वेषसे कछुषित हे, इसीलिये उसके द्वारा मनुष्य सत्य और 
झूठ दोनों बोलता है | इसके बाद देवताओंने उद्गीथरूपसे 
नेत्रकी उपासना की । उसे भी असुरौने राग-द्वेसे मलिन कर 
दिया । चक्षु-इन्द्रिय राग-द्वेषसे मलिन हो रही है; इसीलिये 
द्वारा मनुष्य देखनेयोग्य और न देखनेयोग्य-छभ 
और अशुभ दोनों प्रकारके दृश्य देखता है । अबकी बार 
देबताओने श्रोत्रकी उद्गीथरूपसे उपासना की। उसे भी 
असुरोंने राग-्वेरसे दूषित कर दिया । श्रोत्र-इन्द्रय राग- 
पे दूषित है, इसीलिये मनुष्य उसके द्वारा सुननेयोग्य और 
नसुननेयोग्य--दोनों प्रकारके शब्द सुनता है| फिर देवताओंने 
मनकी उद्ीथरूपसे उपासना की । उसे भी असुरोंने राग- 
तर पसे अभिभूत कर दिया । मन राग-द्वेप्रसे अभिभूत र्‌ 
' झसीलिये उसके द्वारा मनुष्य मनमें छानेयोग्य और मनें 
ने लानेयोग्य- दोनों प्रकारके संकल्प करता दै । तब देवताओं- 
ने जो यह मुख्य प्राण हे, उसीकी उद्वीथरूपरसे उपासना 
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की । उसे भी असुरोंने राग-्वेषसे युक्त करना चाहा; 
परंलु उसके समीप जाते ही वे उसी प्रकार छिन्न-भिन्न 
हो गये; जेसे खोदे न जा सकनेवाले सुदृढ़ पत्थरसे टकराकर 
मिद्टीका ढेला चूर-चूर हो जाता है। जिस प्रकार अच्छेद्य 
पत्थरसे टकराकर मिट्टीका ढेला छिन्न-भिन्न हो जाता है; ठीक 
वैसे ही बह मनुष्य भी विध्वंस हो जाता है, जो उद्गीथका 
रहस्य जाननेवाळेके विप्रयमें अहित-कामना करता हैं तथा जो 
उसे पीड़ा पहुँचाता हैं; क्योकि उद्गीथके रहस्यक्रों जाननेवाला 
मनुष्य मानो अच्छेद्य पत्थर ही है || १-८ ॥ 

प्राणके द्वारा मनुष्य न तो सुगन्धक्रा अनुभव करता है 
और न ढुर्गन्धका ही; क्योंकि इसके सम्पर्कमें आकर तो राग-दवेप 
नष्ट हो जाते हैं | इसके द्वारा मनुष्य जो कुछ खाता और जो 
कुछ पीता है, उससे वह मन-इन्द्रियादि अन्य प्राणोंकी भी रक्षा 
करता है । अन्तकालमें इसीको न पाकर अर्थात्‌ इसके न 
रहनेपर इसके साथ ही अन्य सब प्राणोंको लेकर जीवात्मा भी 
शरीरसे उत््रमण कर जाता है--उसे छोड़कर अन्यत्र चला 
जाता है । इसीलिये अन्तःसमयमें जीव अपना मुँह अवश्य खोल 
देता है । यही प्राणकी महिमा है ॥ ९ ॥ 

यह प्रसिद्ध हैं कि अङ्किरा ऋषिने प्राणको ही प्रतीक बना- 
कर ओकारस्वरूप परमाव्माकी उपासना की थी । अतः लोग 
इसीको 'आङ्गिरसः--अङ्गिराका उपास्य मानते हैं क्योंकि 
यह समस्त अङ्गोका रस--पोषक है । इसीसे बृहस्पतिने भी 
प्राणरूपसे उद्गीयकी--ओकारवाच्य परमात्माकी उपासना की 
थी । परंतु लोग प्राणको ही “बृहस्पति? मानते है; क्योंकि 
बाणीका एक नाम बृहती भी है और उसका यह पति--रक्षक | 


है । इसीसे आयास्य नामके प्रसिद्ध ऋषिने भी प्राणके रूपमे | 


Eh hs, 
हि 
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उद्गीथकी उपासना की थी । परंतु लोग इस प्राणको ही नी 8 उती कामना-पूर्तिक उदेशसे उद्गीथ ६ 
मानते हैं; क्योकि यह आस्य अर्थात्‌ मुखके द्वारा आता-जाता 
है । दल्भके पुत्र बक नामक ऋषिने प्राणको उपासनारूप 
साधनसे उद्गीथ अर्थात्‌ ओकारके अर्थरूप परमात्माको जाना 
था । वे प्रसिद्ध ऋषि नैमिधारण्यमें यज्ञ करनेवाले ऋषियोंके 


उद्गाता हुए थे और उन्होंने इन यज्ञ करनेवालोंके लिये वाली उपासनाका प्रकरण समासत हुआ ॥ १०-१४ | 
+6 
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ण  » 3 तय व बतञञ ७ 
उनकी कामना-पूर्तिके उद्देश्यसे उद्भीथका गान कि 
प्राणके महत्त्वको इस प्रकार जाननेवाला जो दता | 
ओंकाररूप उद्गीथको उपासना करता है, वह्‌ निससंदेह्‌ दो 
गानद्वारा अपनी मनोवाञ्छित वस्तुको आकर्षित भे है 
~ >> fe रअ ध्यात [$ ५ करने समरथ 
होता है । इस प्रकार अध्यात्मविघयक--शरीरसे सम्बन्ध रखने 


तृतीय खण्ड 
आकारकी आधिदेविक उपासना 


. अब औकारकी आधिदेविक उपासनाका वर्णन किया जाता 
है। जो यह सूर्य तपता है; उसीकी उद्गीथके रूपमें उपासना करनी 
नाहिये । यह सूर्य उदय होते ही मानो समस्त प्रजाके लिये 
अन्न आदिकी उत्पत्तिके उद्देश्यसे उद्भान करता है--उनकी 
ऊन्नतिमे कारण बनता है; इसीलिये यह “उद्गीथ? है । इतना 
ही नहीं; यह उदय होते ही अन्धकार और भयका नाश कर 

देता है । अतः जो इस प्रकार सू्यैके प्रभावको जानता है, वह 
खयं जन्म-मृत्युके भय एवं अज्ञानरूप अन्धकारका नाशक 
बन जाता है ॥ १॥ न 
यह प्राण और वह सूर्य दोनो समान ही हैं; क्योकि यह 
मुख्य प्राण उष्ण है और सूर्य भी गरम है । इस प्राणको लोग 
“स्वर? ( क्रियाशक्तिसम्पन्न ) कहकर पुकारते हैं और उस 
सूर्यको “स्वर? ( स्वयं क्रियाशाक्तिवाला ) एवं (प्रत्याखरः 
( दूसरोंको क्रियाशक्ति प्रदान करनेवाला ) दोनों नामेंसे पुकारते 
हैं | इसील्यि इस प्राण एवं उस सू्यके रूपमे उस उद्गीथकी 
उपासना करनी चाहिये ॥ २ ॥ 
इसके बाद दूसरे प्रकारकी उपासना बतलायी जाती है । 
रूपमे भी उद्गीथकी उपासना करनी चाहिये । मनुष्य 


अपानकी संधि 


है; क्योंकि वाणीको “गीः? इस नामसे पुकारते हैं । 
“य? अन्नका वाचक है; क्योंकि यह समस्त जग, 


उच्चारण करता है । अर्थात्‌ सामान्यतया बोलते समय श्वे. 


'प्रश्चासकी क्रिया बंद हो जाती है ॥ ३ ॥ 


जो वाणी है, वही ऋचा है; इसलिये मनुष्य प्राण और 
अपानकी क्रिया न करता हुआ ही वेदकी ऋचाओंका भली- 
भाँति उच्चारण करता है । जो ऋचा है, वही साम हे; क्योंकि 
“ऋकः?का ही अंशविशेष साम है । इसलिये मनुष्य प्राण और 
अपानकी क्रिया न करता हुआ ही सामका गान करता है। 
जो साम है, वही उद्गीथ है; क्योकि सामका ही मुख्य भाग 
“उद्गीथ? है । इसलिये मनुष्य प्राण और अपानकी क्रिया न 
करता हुआ ही उच्चस्वरसे उद्गीथका गान करता है । अर्थात्‌ 
तीनोंमें ही व्यानकी ही प्रधानता है । व्यान ही तीनोंका आधार _ 
है । इनके अतिरिक्त जो विशेष सामर्थ्यंकी अपेक्षा रखनेवाठे 
कर्म हैं--जेंसे काष्ठ-मन्थनद्वारा अझ्निको प्रकट करना) एक 
नियत सीमातक दौड़ लगाना, कठोर धनुष्को खींचना इत्यादि 
इन सबको मनुष्य प्राण और अपानकी क्रियाको रोककर व्यानके 
बलसे ही करता है | इस प्रकार व्यानकी श्रेडता सिद 
जानेके कारण व्याने रूपमें ही उक्ीथकी उपासना क 
चाहिये ॥ ४-५ || 

अब एक और प्रकारकी उपासना बतायी जाती है र Eis 


र उद्र 
है कि “उद्गीथ? दान्दके जो तीन अक्षर हैं? उनके खस म 


पह 
शब्दवाच्य परमात्माक्री उपासना करनी चाहिये | ° व 
“उत ही प्राण है; क्योंकि मनुष्य ग्राणसे ही उतू 
और “उत्‌? उत्थानका बाचक है । दूसरा “गी? बाणीका च 
अत्वे है 
स स्थित है और धय” स्थितिका बोधक ह हे 
है, थी? अन्तरिक्षठोक है और “थ? 

दित्यं है; ‹गी? वायु है और “थ” अग्नि 
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जानेवाला जो साधक “उद्गीथ? शब्दके इन तीनों 
अक्षरोंकी उद्गीथ--ओंकारवाच्य परमात्माके रूपमें उपासना 
करता है, उसके लिये वाणी अपना सारा रहस्य प्रकट कर देती 
है, अर्थात्‌: उसके सामने समस्त वेदोंका तारपथ अपने-आप 
कट हो जाता है | तथा वह सब प्रकारकी भोग-सामग्रीसे एवं 
उसे मोगनेकी शक्तिसे भी सम्पन्न हो जाता है ॥ ६-७ ॥ 

` अब कामनाओंकी उत्तम सिद्धिका निश्चित साधन बताया 
जाता है | इसके लिये उपासनाके जो सात अङ्ग आगे बताये 
जानेवाले हैं, उन्हें ध्यानमें रखना चाहिये । उनमेंसे पहला 
अङ्ग यह है कि जिस सामके द्वारा साधक अपने इष्टदेवकी 
स्तुति करना चाहता हो, उसे सदा याद रक्खे । दूसरी बात 
यह है कि वह साम-गाये जानेवाला मन्त्र जिस ऋचामें 
प्रतिष्टित हो, उस ऋचाको भी ध्यानमें रक्खे | तीसरी वात 


~ 


यह है क्रि जिस ऋषिके द्वारा उस मन्त्रका साक्षात्कार किया 


गया हो, उस ऋषिको स्मरण रक्खे । चोथी वात यह है कि 
उस सामगानके द्वारा जिस देवताकी स्तुति करना उपासकको 
अभीष्ट हो, उस देवताका भलीमाँति स्मरण रक्खे । पाँचर्वी 
बात यह है कि जिस छन्दवाले मन्त्रसे वह स्तुतिं करना चाहता 
हो, उस छन्दको स्मरण रक्खे और छठी बात यह है कि 
सामवेदके जिस स्तोत्र-समूहसे स्तुति की जानेवाली हो, उस 
स्तुति-समूहको भी ध्यानमें रखे । सातवीं बात यह है कि 
जिस ओर मुख करके स्तुति करनेका विचार हो, उस दिशाका 
भी ध्यान रकखे। अन्तमें प्रमादरहित अर्थात्‌ सावधान होकर 
अपनी अभिलाषाको याद रखते हुए परमात्माके समीप जाकर 
अर्थात्‌ ध्यानके द्वारा उनमें स्थित होकर स्तुति करनी चाहिये। 
क्योंकि इस प्रकार स्तुति करनेवाला उपासक जिस कामनासे 
स्तुति करता है, उसकी वह कामना शीघ्र ही पूर्णतया सफल 


हो जाती है ॥ ८-१२ ॥ 


Mo 
चतुर्थ खण्ड 
ऑओकारके आश्रयसे असरतत्वकी प्राप्ति 


८४3» यह अक्षर ही उद्गीथ है, यों समझकर इसकी 
करनी चाहिये; क्योंकि थज्ञमें उद्गाता नामक ऋत्विज्‌ 
«ड इस अक्षरका ही उच्चखरसे गान करता है। उस 
ऑंकारकी ब्याख्या की जाती है ॥ १ ॥ 

यह प्रसिद्ध है कि मृत्युसे डरते हुए, देवताओंने ऋक्‌ 
यजुः और सामरूप तीनों वेदोंमें प्रवेश किया-उनका आश्रय 
लिया । उन्होंने गायत्री आदि भिन्न-भिन्न छन्दौंके मन्त्रासे 
अपनेको ढक लिया--उन्हैं अपना कवच बनाया । उन्होंने जो 
भिन्न-भिन्न छन्दाँसे युक्त मन्त्रोद्वारा अपनेको आच्छादित कर 
लिया, इसीसे वे “छन्द? कहलाये । जो आच्छादन करे, वही 


- छन्द--यह “छन्दस्‌? शब्दकी व्युसत्ति है ॥ २॥ 


_ जिस प्रकार मछली पकड़नेवाला धीवर जलके भीतर भी 
मछलीको देख लेता है, उसी प्रकार देवताओंको मृत्युने उन 
ऋक) साम एवं यजुर्वेदके मन्त्रौकी ओटमें भी देख लिया- 
वहाँ भी उसने इनका पिण्ड नहीं छोड़ा | वे देवतालोग भी 
इस बातको जान गये; अतः ऋक? साम और यजुे दके 


मन्त्रासे ऊपर उठकर वे खरमें अर्थात्‌ ओंकारमें ही प्रविष्ट हो 
गये ॥ ३ ॥ 

जब कोई ऋकका--ऋग्वेदके मन्त्रोंका ज्ञान प्राप्त कर 
लेता है, तब वह निःसंदेह “३०? इस प्रकार ही उच्चस्वरसे 
उच्चारण करता है। इसी प्रकार सामको ओर वैसे ही 
यजुर्वेदकी जाननेवाला भी “ॐ का ही गान करता है। इस 
प्रकार यह सिंद्ध हुआ कि जो यह ओंकाररूप अक्षर अर्थात्‌ 
उसका वाच्यभूत परमात्मा है; वही ऊपर बताया हुआ खर 
है; वही अमृत--मत्युसे छुड़ानेवाला एवं भयरहित स्थान है। 
उसका आश्रय लेकर देवतालोग अमर ओर निर्भय हो गये । 
जो ऑकारको इस रूपमें जानकर उसके अर्थभूत अविनाशी 
परमेश्वरकी स्तुतिं एवं उपासना करता है.तथा एकमात्र इसी 
अमृतरूप, सर्वथा भयरहित एवं अविनाशी परमात्माके 
खरूपभूत इस स्रमें प्रविष्ट हो जाता है--उसकी' शरणमे 
चला जाता है; वह उसमें प्रवेश करके उसी अमृतको प्राप्त कर 
लेता है, जिस अमृतको पूवोक्त प्रकारसे देवताओंने प्राप्त किया 


था ॥ ४-५ ॥ 


DO 


' अब ओकारकी उपासनाका अन्य प्रकार बताया जाता है। 
निश्चय ही जो उद्गीथ--गाने योग्य परमात्मा है, वही प्रणव-- 


» 
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पञ्चस खण्ड 
सूर्य एवं प्राणके रूपमे ऑकारकी उपासना 


आकार है और जो प्रणव दै, वही उद्गीय है--यों समझना 
चाहिये; क्योंकि नाम और नामीमें कोई भेद नहीँ होता । 


खो ओ छान्दोग्योपनिषद्‌ ॐ ` ® 
Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations [ अध्याय ~= 0 9 9 8 >>. 
भी है । अर्थात्‌ सूर्यमें ही परमात्मा और उनके वाचक “३” हो रही है--ऐसी भावना करते हुए उसा नि 
की भावना करनी चाहिये; क्योंकि यह ८3»? इस प्रकार परमात्माका ध्यान करना चाहिये ॥ असर 
उच्चारण करता हुआ ही गमन करता है । यहाँ “स्वरन्‌ एति? ` एक बार कोषीतकि ऋषिने अपने पुत्रसे यह्‌ 
( उच्चारण करता हुआ गमन करता है )--इस प्रकार “सूर्यः कि “बैठा ! मैंने इस माणको ही क्ष्य hs ह 
शब्दकी व्युत्पत्ति की गयी है ॥ १ ॥ RE 


एक बार कौषीतकि ऋषिने अपने पुत्रसे इस प्रकार 
कहा--“बेटा ! मैने इसी सूर्यको लक्ष्य करके ओंकारका भली- 
भाति गान किया था; इसलिये मेरे तू एक पुत्र है । तू सूर्यकी 
किरणोंका सब ओरसे आवतन कर--उन सबके रूपमें 
ऑओकारका बार-बार चिन्तन कर; निःसंदेह तेरे बहुत-से पुत्र 
हो जायँगे |? इस प्रकार यह आधिदेविक--देवतासम्बन्धी 
उपासना है ॥ २ ॥ 


अब पुनः आध्यात्मिक ( शरीरसे सम्बन्ध रखनेवाली ) 
उपासनाका प्रकार बताया जाता हैं । जो यह श्वासके रूपमें 
चलनेवाला मुख्य प्राण है, उसीके रूपमें उद्गीयकी--गान्रेयोग्य 
परमात्माकी उपासना करनी चाहिये; क्योंकि वह ५3» इस 
प्रकार उच्चारण करता हुआ ही गमन करता है | प्राण सूर्यरूप 


परमात्माकी भावना करते हुए. ओंकारका भलीमाँति गान 
आवर्तन किया था; इसलिये मेरे तू एक पुत्र है। न 
ही मेरे बहुत-से पुत्र होंगे? इस संकल्पसे तू अनेक रप 
प्रतिष्टित प्राणरूप परमात्माका भलीभाँति 
उपासना कर??# || ४ ॥| 
अब कहते हैं कि निश्चय ही सामका जो उद्गीथ नाग 
भाग है, वही प्रणव है; क्योंकि प्रणव उसका सार है। और 
जो प्रणव है, वही उद्गीथ है । अर्थात्‌ दोनोंमें कोई भेद नहीं 
है। इस रहस्यको जाननेवाला निःसंदेह होताके आसनसे ही 
उद्भाताद्वारा किये गये दोषयुक्त उद्भानको प्रणवके उच्चारणसे 
पीछे सुधार लेता दै; क्योंकि भगवानके नामोचारणसे यकी 
सारी त्रुटियाँ दूर हो जाती हें। यह इस ज्ञानकी महिम 


गान कर्‌ 


है, इसीलिये “स्वरन्‌ एति? इसी प्रकार यहाँ भी व्युत्पत्ति की है॥ ५॥ 
: +-> ०४००. 
पृष्ठ खण्ड 
विविध रूपाम उद्बीथोपासना 


यह पृथ्वी ही ऋक है और अग्नि साम है। वह यह 

अभिरूप साम इस प्रथ्वीरूप ऋकमे प्रतिष्ठित हे-मलीमाँति 

स्थित है । इसीळिये ऋकमें प्रतिष्ठित सामका गान किया जाता 
हैं | शृथ्वीदी धसा’ है और अमि अमः है; वे दोनों मिलकर 
«राम हैं । इसी प्रकार अन्तरिक्ष ही ऋक है और वायु साम 
है. | वह यह वायुरूप साम इस अन्तरिक्षरूप शकम प्रतिष्ठित 

_ है | इसीलिये ऋकमें प्रतिष्ठित सामका गान किया जाता है | 
अन्तरिक्ष ही मानो “सा? है और वायु “अम है; वे दोनों 
` साम हैं । पुनः धुलोक--खर्गलोक ही ऋक और 


दे । इसीलिये ऋकमे प्रतिष्ठित सामका गान क्रिया 
झुलोक ही “सा? है और सूर्य मानो «अम है; 


4 


कही थी, वही यहाँ प्राणके सम्बन्धर्मे कही गयी दै 
और एकताका भलीभाँति निरूपण हुआ है । 


गान किया जाता है । नक्षत्रमण्डल ही मानो “सा? है और 
चन्द्रमा “अम? है; दोनो मिलकर साम हैं ॥१-४॥ 
अब-दूसरी बात कहते हैँ । जो यह प्रत्यक्ष दीखनेवाली 
सूर्यकी खेत आमा है, वही ऋक है; तथा जो उसके 
छिपा हुआ नीलापन और अतिशय व्यामता है? वह साम ह 
वह शयाम आभारूप साम इस इवेत आभारूप ऋ 
है, इसीळिये ऋकमे प्रतिष्ठित सामका गान किया जाता 
इसके सिवा यह जो सूर्यकी सवेत प्रभा--उज्ज्वड 
वही “सा? है; तथा जो नील एवं अतिहाय श्याम 
“अम? है । वे दोनों मिलकर साम हैँ । तथा 
उसका अन्तर्यामी स्वर्णसद्ृदा प्रकाशस्वरूप 37 री 
है--जिसकी दाढ़ी स॒वर्णकी भाँति प्रकाशमय है तथा | 
सोनेकी ही भाति चमचमाते हैं और जो नखके हे, ब 
लेकर चोटीतक सब-का-सब स्वर्णमय प्रकाशी 
परमपुरुष परमेश्वर ही है । उस सुवर्णसदृश प्रकाश 
दोनो नेत्र ऐसे हैं, जैसे कोई लाल कमळ दो । उ 


प्रभा है ) 
जो ई 


= 


and eGangotri initiative 
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सबसे ऊपर उठा हुआ ) यह नाम है। वह यह परमेश्वर 
हमस पापौसे ऊपर उठा हुआ है। जो कोई उपासक इस 
प्रकार जानता हैं) वह ।नश्चय हाँ सब पापॉसे ऊपर उठ 


जाता है ॥ ५-८ ७ || 
~ ~ ~ उस मात्माके ~ प 
ऋग्वेद और सामवेद उस परमात्माके ही गुणगान हैं; 


इसलिये वह उद्गीथ है; तथा इसीलिये जो उद्गाता है, बह: 
वास्तवमें उसीका गान करनेवाला है । जो स्वर्गलोकसे भी 
ऊपरके लोक हैं, उनका भी तथा देवताओंके भोगोंका मी 
शासन वह परमात्मा ही करता है । यह आधिदैविक उपासना 
समाप्त हुई ॥ ८ ॥ 


—EAOKD ADS 


सप्तम खण्ड 
शरीरकी दृष्टिसे उट्टीथोपासना 


अब वही बात शारीरकी दृष्टिसे समझायी जाती हैं। वाक 
इन्द्रिय ही ऋक है, प्राण साम हें । बही यह प्राणरूप साम 
` बाणीरूप ऋकमें प्रतिष्ठित--भलीभाँति स्थित है । इसीलिये 
श्ूकमे प्रतिष्ठित सामका गान किया जाता है । वाणी ही “सा? 
है, प्राण “अमः है; वे दोनों मिलकर साम हैं। इसी प्रकार नेत्र 
ही ऋक है और उसके भीतरकी काळी पुतली साम है । वही 
यह आँखकी पुतलीरूप साम इस नेत्ररूप ऋकमें प्रतिष्ठित 
है | इसीलिये ऋकमें प्रतिष्टित सामका गान किया जाता है । 
नेत्र ही 'सा? है ओर पुतली “अम? है; वे दोनों मिलकर साम 
हैं। पुनः श्रोत्र ही ऋक हे, मन साम है | वही यह मनरूप 
साम श्रोत्ररूप ऋकमे प्रतिष्ठित है | इसीलिये ऋकमें प्रतिष्ठित 
सामका गान किया जाता है । श्रोत्र ही “सा” है, मन “अम? 
है; दोनों मिलकर. साम हैं । तथा यह जो नेत्रोंकी ३वेत आभा 
है, वही आक दै; तथा जो नील एवं अतिशय इयाम आमा 
है, वह साम है । बही यह श्याम आभारूप साम इस इवेत 
आमारूप ऋकमें प्रतिष्ठित है। इसीरिये ऋकमें प्रतिष्ठित 
सामका गान किया जाता है । तथा यह जो नेत्रकी ३वेत आभा 
है, बही “सा? है; और जो नील और अतिशय व्याम आभा 
है, वह “अमः है; उन दोनोंका सम्मिलित रूप साम है। 
तथा यह जो नेत्रके भीतर पुरुष दिखायी देता है, वही ऋक 
है, वही साम है, वही यजुबंद है, वही उक्थ-स्तोत्र-समूह 


है और वही ब्रह्म है । इस पुरुषका वही रूप है, जो छठे. 
खण्डमें वर्णित आदित्यमण्डलमें स्थित पुरुषका रूष है । जो 
उसके गुणगान हैं, वे ही इसके गुणगान हैं और जो उसका 
नाम ( उत्‌) है, वही इसका भी नाम है। प्रथिवीसे नीचे. 
जो भी लोक हैं, उनका यही पुरुष शासन करता है तथां 

मनुष्योंके भोग भी उसीके अधीन हैं। इसलिये जो लोग 
वीणापर गाते हैं, वे इन्हीं परमेश्वरका गुणगान करते हैं; इसीसे 
वे धनलाभ करते हैं--अभीष्ट वस्तुओंको प्रात करते हैं | तथा, 
इस रहस्यकों इस रूपमे जाननेवाला जो उपासक साम-गान 
करता दै, वह नेत्रस्थित तथा आदित्यमण्डलवतीं दोनों हीं 
पुरुषका गुणगान करता है; वह उन परमेश्वरसे ही अभीष्ट 
लाभ करता है । जो भी उस सूर्यलोकसे ऊपरके लोक हैं; उन 
सबको तथा देवताओंके भोगोंको भी वह प्राप्त कर लेता है । 
तथा सूर्यलोक अथवा मनुष्यलोंकसे नीचेके जो भी लोक हैं, 
उनको तथा मनुष्योंके भोगोंको भी वह इन परमपुरुषसे ही 
प्राप्त कर लेता है । इसलिये निस्संदेह इस प्रकार जाननेवाला 
उद्गाता यजमानसे यों कददे--“में तेरे लिये कौन-सी अभीष्ट 
वस्तुका गानके द्वारा आवाहन करूँ !? क्योकि जो इस रहस्यको 
इस प्रकार जानकर सामका गान करता है, वही वाञ्छित 
भोगोंका गानद्वारा आवाहन करनेमें समर्थ होता है ॥ १-९ ॥ 


अष्टम खण्ड i 
उद्गीथके सम्बन्धमे शिलक ओर दादभ्यका संवाद 


प्रसिद्ध है, तीन ऋषि उद्गीथका तस्व जाननेमें कुशल थे- 
एक तो शालावानके पुत्र शिलक, दूसरे चिक्रितायनके पुत्र 
दास्म्य# और तीसरे जीवलके पुत्र प्रवाहण । एक बार वे 
(समे इस प्रकार कहने. तिया ही दयत नल इस प्रकार कहने लगे--“निश्चय ही हमलोग 


% दाल्भ्यका अर्थ है दल्भकी सन्तान । यहाँ उनके पिताक 
त्म उत्पन्न रहे हों, इसीलिये दालम्य कहलाये हों । अथवा सम्भव दै, 
किसी दूसरेके गोद आये हों और जिन्होंने अपने जन्म, देनेवाले 
` जुरते हैं।दो पिताओंके पुत्रकी ही हंदू धम-शाखोमें 'द्थामुष्यायण' संशा है। . , . 
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उद्गीथविद्यामे कुशळ हैं; इसलिये यदि सबकी सम्मति हो तो 


हम उद्वीथके विषयमे बातचीत करें ।? “बहुत ठीक हैं) ऐसा 
ही हो? यां कहकर वे सब एक स्थानपर सुखसे बेठ गये॥2 


तब प्रसिद्ध राजर्षि जीवलके पुत्र प्रवाहण ऋषि शेष दोनाँसे 


प्रस लिक्ितायन दिया गया है। ऐसी दशामें सम्भव है ये दहभः” 
ये इथासुष्यायण रहे हों । “इयामुष्यायण” उन्हें कहते हैं, जो . 
ळे पिताका उत्तराधिकार भी न छोड़ा हो | इस प्रकार वे दो पिताओंके 


ल्क १४ 


बोले “पहले आप दोनों पूज्यजन बातचीत आरम्भ करे। 
उपदेश देते हुए आप दोनों ब्राह्मणोंके वचनोंको मैं) सुनूँगा ।? 
यो कहकर वे चुप हो गये ॥ १-२ ॥ 
कहा जाता है; तब वे शाळावानके पुत्र शिलक ऋषि 
चिकितायनके पुत्र दाल्भ्यसे बोे--“कहिये तो में ही आपसे 
प्रश्न करूँ !? इसपर दाल्भ्यने कहा--“पूछो |? शिलकने पूछा-- 
«सामका आश्रय कौन है ?? दाल्म्यने कहा--“खर ही सामका 
आश्रय है ।? “स्वरका आश्रय कौन है १? इस प्रकार पूछे जानेपर 
उन्होंने कहा--“प्ाण ही स्वरका आश्रव है |? फिर प्रश्न हुआ-- 
“प्राणका आश्रय कौन है ?? उत्तर मिला--'अन्न ही प्राणका 
आश्रय है।? झिलकने फिर प्रश्न किया--“अन्नका आश्रय कौन 
है !) दाल्म्यने उत्तर दिया--“जल ही अन्नका आश्रय है |? 
"“शिलकने पुनः पूछा--*जलका आश्रय कौन दै १? दालभ्यने 
कहा “स्वर्गलोक ही जलका आश्रय हे ।? “उस लोकका[आश्रय 
कौन है ? शिंलक पूछते ही गये। इसपर दाल्भ्य बोले 
«स्वर्मळोकसे आगे नहीं जाना चाहिये, उसके परेकी बात नहीं 
पूछनी चाहिये | हम स्वर्गलोकमें ही सामकी पूर्णतया स्थिति 
मानते हैं) क्योंकि सामो स्वर्गलोक कहकर ही उसकी स्तुति 
की जाती है?# ॥ ३-५ ॥ 
^ चिकितायन-पुत्र दाल्भ्यसे शालावानके पुत्र सुप्रसिद्ध 
हिलक ऋपष़िने कहा--“दाल्भ्य ! तुम्हारा बताया हुआ साम 
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[ अध्याय १ 


निःसंदेह प्रतिष्ठाहीन है अर्थात्‌ तुमने जो सामका अन्तिम ह 
आश्रय स्वर्गे बताया, वह ठीक नहीं है। खर्भका भी कोई 
और आश्रय अवश्य होना चाहिये । यदि कोई सामके तत्ने 
जाननेवाळा विद्वान्‌ तुम्हारे इस अधूरे उत्तरपर झुझलाकर 
तुम्हें यह कह दे कि तुम्हारा सिर गिर जायगा, तो उसके यों 
कहते ही तुम्हारा सिर गिर पड़ेगा--यह निश्चय समझो | 
दाल्म्यने कह्या--“क्या मैं सामका तत्त्व श्रीमानसे जान सकता ` 


हूँ ? शिळकने कहा--“हॉ, जानो ।? तब दाल्म्यने पूछा-- । 
कका आधार ऐन > य॒ _ 
“स्वरगलोकका ३ कोनदै १? “यह मनुष्यलोक ही उसका 


आधार है»? शिळकने स्पष्ट उत्तर दिया । “मनुष्यलोकका आधार 
कोन है ? दाल्भ्यका अगला प्रश्न था । इसपर शिलुक बोले-- 
“जो सबकी प्रतिष्ठा है, उस लोकसे आगे प्रश्‍न नहीं करना चाहिये। 
सबकी प्रतिष्ठारूप मनुष्यलोके ही हम सामकी भलीमाति 
स्थिति मानते हैं; क्योंकि सामको सबकी प्रतिष्ठारूप पृथ्वी कहकर 
ही उसकी स्तुति की जाती है ।”| तब जीवल-पुत्र प्रवाहणने 
शिलकसे कहा--“शालावानके पुत्र शिळक ! तुम्हारा समझा हुआ 
साम भी निःसन्देह अन्तवालछा ही हे । अतः यदि ऐसी स्थितिमें 
कोई सामके तत्वको. जानेवाला पुरुष तुम्हें शाप दे दे कि 
तुम्हारा सिर गिर जायगा तो उसके याँ कहते ही वुम्हारा 
सिर गिर सकता है ।? इसपर शिळकने कहा--“कया मैं इस 
रहस्यको श्रीमान्‌से जान सकता हूँ १? प्रवाहणने उत्तर दिया 
“जान लो? ॥ ६-८ ॥ 


नवस खण्ड ॥ 


शिलकने प्रवाहणसे .पूछा---“इस मनुष्यलोकका आश्रय 
कौन है १? इसपर प्रवाहणने उत्तर दिया--“आकाश अर्थात्‌ 
सर्वत्र प्रकाशित परमात्मा ही इसके आश्रय हें | निःसंदेह ये 
समस्त जीव आकाइसे ही उत्पन्न होते हैं और आकाझमें ही 
EE विलीन होते हैं; क्योंकि आकाश ही इन सबसे बड़ा है और 
` आकाय ही सबका परम आश्रय दै । वे आकाशखरूप परमात्मा 

द ही बढ़ेसे-बड़े ओर उद्गीथ ( गानेयोग्य ) हैं वे सर्वथा असीम 

| कोई : इस प्रकार समझकर इस बढ़े-से-बढ़े 
द श्वस्की उपासना करता है, उसका जीवन निःसंदेह 
जातों है और वह निश्चय ही बढ़े-से-बढ़े 
दे आस कर लेता है| एक बार शुनके 


उद्गीथके सम्बन्धमे रिलक और प्रवाहणका संवाद 


पुत्र अतिधन्वा नामक ऋषिने उदरद्ाण्डिल्य नामके 7 
इस ऊपर बताये हुए उद्गीथका रहस्प बताकर कहीं र 

ंतानोंमें लोग जबतक इस उद्ीथको जानते रह? प य 

लोकमें उनका जीवन इन सब साधारण मनुध्योंसे हर 
व ~ मरनेके र ह उस छाः 
अयन्त श्रेष्ठ बना रहेगा । तथा मरनेके बाद उन्हें 5 " । 
परलोकमें _ त्च 

कमें उत्तम स्थान मिलेगा |? इस प्रकार समना 
पुरुष उद्गीथ उप 
ही सर 


इस रहस्यकी जाननेवाला जो कोई 
करता दै, उसका जीबन इस मनुष्यलोकमें निश्चय 
हो जाता है | तथा मरनेके बाद परलोकमें उसे सर्वोपरि श 
मिलता है- यहद निश्चित बात है ॥१-४॥ 


[ 


खण्ड ११ ] 


ॐ महान्स ्वविषुस्मीसेःसरकण्धीरों न"शीयरतिं' 
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दशस खण्ड 
डषस्तिका आख्यान 


एक बार ओले गिरनेसे कुरूदेशकी खेती चौपट हो गयी 
धी । उन दिनों चक्र मुनिके पुत्र उपस्ति ऋषि अपनी धर्मपत्नी 
आटिक्ीके साथ ( जिसने अभी युवावस्थामें प्रवेश नहीं किया 
था) बड़ी दीन अवस्थामें--पराश्रित होकर किसी हाथीवानेकि 
गाँवमें रहते थे | एक दिन अन्नके लिये भीख माँगते हुए 
उप्रस्तिने अत्यन्त निकृष्ट कोटिके उड़द खाते हुए एक महावतसे 
याचना की। उन प्रसिद्ध सुनिसे हाथीवान्‌ इस प्रकार बोला कि 
(जितने और जो उड़द मेरे इस पात्रें र्खे हैं; उनके सिवा 
और उड़द मेरे पास नहीं हैं ।? ऋषिने कहा--*इन्हींमेसे 
मुझे दे दे ।? महावतने अपने पात्रमें बचे हुए, सारे उड़द 
उन्हें दे दिये | महावत बोला--“उड़द खाकर जळ भी पी 
लीजिये ।? इसपर ऋषिने उत्तर दिया--“नहीं, ऐसा करनेपर 
मेरेद्वारा तुम्हारा जूठा जळ पिया जायगा |? “कया ये उड़द भी 
जूठे नहीं हैं !? महावतके यों पूछनेपर उन प्रसिद्ध ऋषिने 
उत्तर दिया--“अवश्य ही इन उड़दोंको न खानेपर मैं जीवित 
न रहता | पर पीनेक्रा जल तो मुझे यथेष्ट मिल जाता 
है! || १-४॥ 

उप्रस्ति ऋषि खानेसे बचे हुए. उड़दोंको अपनी पत्नीके 
लिये ले आये । उसने पहले ही अच्छी भिक्षा पा ली थी; 
इसलिये उसने उन उड़दांकों अपने पतिसे लेकर रख दिया । 
दुसे दिन प्रातःकाल शय्यात्याग करते समय उषस्तिने कहा-- 


“हाय, यदि हमें थोड़ा-सा भी अन्न मिल जाता तो हम कुछ 
धन कमा लाते । अमुक राजा यज्ञ करनेवाला है। वह मुझे 
ऋत्विजोंके सभी प्रकारके कार्योके लिये वरण कर लेगा |? 
ऋषिसे उनकी पल्लीने कहा--“स्वामिन्‌ ! लीजिये; कल जो 
उड़द आप मुझे दे गये थे, वे ही मेरे पास बचे हुए. हैं |? बस, 
उन्हें खाकर उषस्ति उस विशाल यजमें चले गये || ५-७॥ 

उस यज्ञमें पहुँचकर जहाँ उ्द्गातालोग स्ठुति करते हैं 
उस स्थानपर स्तुति करनेके लिये उद्यत उद्गाता आदि ऋत्विजौ- 
के समीप वे बैठ गये । फिर उन्होंने स्त॒ति करनेवाले प्रस्तोता 
ऋत्विकसे कहा--“प्रस्तोता | जिस देवताका प्रस्तावसे सम्बन्ध 
है, अर्थात्‌ जिनकी ठुम स्तुति करने जा रहे हो, उसे बिना 
जाने यदि तुम स्तुति करोगे तो याद रखना, ठुम्हारा मस्तक 
शिर जायगा ।? इसी प्रकार उन्होने उद्गातासे कहा-“उद्गाता! 
जिस देवताका उद्गीथसे सम्बन्ध है, अर्थात्‌ जिसका तुम उद्गीथ- 
द्वारा गान करने जा रहे हो, उसे बिना जाने यदि तुम उद्गान 
करोगे तो निश्चय समझो) ठम्हारा मस्तक गिर पड़ेगा ।? 
तदनन्तर उन्होंने प्रतिहतासे कहा- प्रतिहर्ता ! जिस देवताका 
प्रतिहारसे सम्बन्ध है; उसे न जानते हुए, यदि तुम प्रतिहार- 
क्रिया करोगे तो समझ लो कि तुम्हारा सिर तुम्हारी गर्दनपर 
नहीं रहेगा |? इसपर वे सब ऋत्विक्‌ अपने-अपने कार्यसे उपरत 
होकर चुपचाप बैठ गये ॥ ८-११॥ | 


~ APO 


एकादश खण्ड - 
~ he 
प्रस्ताव आदि कर्मोसि सम्बद्ध देवताओंका वणन 


तब इन उषरस्ति ऋषिसे यज्ञ करानेव्राछे राजाने कहा-- 
कै श्रीमानका ठीक-ठीक परिचय प्राप्त करना चाहता हूँ ।? 


` इसपर ऋषिने उत्तर दिया--“मैं चक्रका पुत्र उषस्ति नामका 


षि हूँ |? राजाने कहा--“सच मानिये, मैंने इन समस्त 
ऋत्विज सम्बन्धी केकि लिये श्रीमानकी सब जगह खोज की 
थी । श्रीमानके न मिलनेपर ही मैंने दूसरे ऋत्विजोंकों चुना 
है | परंतु अब मेरे सम्पूर्ण ऋत्विज-सम्बन्धी कर्मोपर श्रीमान्‌ 
ही रहें ।? ऋषिने “बहुत अच्छा? कहकर राजाके प्रस्तावका 
अनुमोदन किया और फिर कहा--“तब मेरी आज्ञा पाकर ये 
k: ऋत्विज्‌ ह्व स्तुति आरम्भ “करें | परंतु एक बात 
है--जितना धन आप इन लोगोंको दें; उतना ही मुझे भी 
दे |! राजाने “यही होगा? कहकर अपनी स्वीकृति दे दी ॥|१-३॥ 


तदनन्तर प्रस्तोता उन प्रसिद्ध ऋषिके पास आकर बोला-+ 
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८अ्रीमानने सुझे यह कहा था कि “प्रस्तोता ! जिस देवताकी 
ठुम स्तुति करने जा रहे हो, उसे बिना जाने यदि ठुम स्तुति- 
पाठ करोगे तो तुम्हारा सिर धड़से अळग हो जायगा |? सो वह 


देवता कौन हे--मै यह जानना चाहता हूँ. ।? इसपर ऋषि " 


बोले---““वह देवता प्राण है । निःसंदेह ये समस्त प्राणी म 
के समय प्राणमें ही प्राणरूप होकर र हो जाते हैं और 
पुनः सुष्टिकालमे प्रणसे ही प्रकट होते हैं | वही यह प्राण 
प्रस्ताव अर्थात्‌ स्तुतिमे अनुगत देवता है; उसको बिना जाने 
यदि तुम स्ठुति आरम्भ कर देते तो मेरे यह कहनेपर कि 
(तुम्हारा सिर धड़से अलग हो जाय) वेसा अवश्य हो 
जाता? ॥ ४-५ ॥ : 
तदनन्तर उद्गाता उषस्तिके पास आकर बोलछा-- 
८“ओऔमाननले मुझसे यह कहा था कि “उद्गाता : जो उद्धीयसे 


१८ 
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सम्बन्ध रखनेवाला देवता है, उसे न जानकर यदि तुम उद्गान 
करोगे तो तुम्हारा सिर घड़से अलग हो जायगा ।? अतः वह 
देवता कौन है--यह सै आपसे जानना चाहता हूँ ।?? इसपर 
उन प्रसिद्ध ऋषि उघस्तिने कहा--‹“वह देवता सूर्य है। 
निश्चय ही ये समस्त प्राणी आकाशमे स्थित सूर्यका यशोगान 
किया करते हैं । वही यह सूर्य उद्गीथसे सम्बन्ध रखनेवाला 
देवता है । उसे बिना जाने यदि तुमने उद्गान किया होता तो 
मेरे यह कहनेपर कि “तुम्हारा सिर धड़से अलग हो जाय? वैसा 
अवश्य हो जाता?? ॥ ६-७ ॥ 

इसके बाद प्रतिहंर्ता उषस्तिके पास आकर यो कहने लगा- 
८अ्रीमानने मुझसे यह कहा था कि प्रतिहर्ता ! जो प्रतिहारसे 


सम्बन्ध रखनेवाला देवता है, उसे बिना जाने यदि 

की क्रिया करोगे तो तुम्हारा सिर अलग र 
अतः वह देवता कीन है, यह मैं आपसे जानना चाहता $ 
ऋषिने प्रतिहताके प्रश्नका उत्तर इस प्रकार दिवा है 
देवताकी बात तुमने पूछी है, वह अन्न है। निःसंदेह ये ब 
प्राणी अन्नको ही खाकर जीवन धारण करते हैं । वही यह 
अन्न प्रतिहारसे सम्बन्ध रखनेवाळा देवता है। उसे बिना 
जाने यदि ठुम प्रतिहारकी क्रिया करते तो मेरे यह कहनेपर कि 
म्हारा सिर घड़से अलग हो जाय? वैसा अवश्य हो 
जाता? ॥ ८-९ || 


द गिर पड़ेगा h 


नाल ee —— 


द्वादश खण्ड 
शौव उद्गीथका चणेन 


अब यह्दसे कुत्ते (का रूप धारण करनेवाले ऋषियों ) 

द्वारा प्रत्यक्ष किये हुए. उद्गीथका वर्णन किया जाता है । यह 

बात इस रूपमें प्रसिद्ध है कि दल्भ ऋषिके पुत्र बक अथवा 
मित्राके पुत्र ग्लाव ऋषि स्वाध्याय करनेके लिये गॉवसे बाहर किसी 

निन स्थानमें गये । उक्त ऋषिपर अनुग्रह करनेके लिये वहाँ 

बवेत रंगका एक अलोकिक कुत्ता ( कुत्तेके रूपमें ऋषि ) 

प्रकट हुआ । तश्चात्‌ दूसरे भी कई कुत्ते उस पहले प्रकट 

एं, कुत्तेके पास आकर उससे बोले--“श्रीमान्‌ उद्गीथका 

गान करके हमारे लिये अन्न प्रस्तुत करें; क्योंकि हमलोग 

निश्चित ही भूखे हैं ।! उनसे वह सवेत रंगका कुत्ता बोा-- 

«कळ प्रातः इसी स्थानमें ठुमलोग मेरे पास आना |! उनकी इस 
जातको सुनकर दल्भपुत्र बक अथवा मित्रापुत्र ग्लाव ऋषि 
 कौतूहलसे भर गये और यह देखनेके लिये कि वह कुत्ता किस 
प्रकार अन्न जुटाता है, वहीं उसके द्वारा निर्दिष्ट समयकी 
` प्रतीक्षा करने लगे || १-३ ॥ 


प्रकरणम बताये जानेवाले तेरह प्रकारके स्तोभोमें 
“हाड? झन्द मनुष्यलोका वाचक है, “हाइ? 
“अथ? चन्द्रलोक हैं; “इह” आत्मा है और 
प है । इनके 
ओह्दोयि 


लयकी 2 


—— 


[ह बाप समा १॥ 


जेः - ळा 
लिये नो 'हा ३उ आदि तेरह प्रकारके शब्द उपयोगं 
हि प्रजापतिरूप है और प्रजापति दवा अन्नका स्वामी 


निर्दिष्ट समयपर वे अलोकिक कुत्ते वहाँ एकत्रित हुए 
और जिस प्रकार यज्ञक्ममें उद्गाता बहिष्पवमान नामक स्तोत्र- 
वारा स्तुति आरम्भ करनेसे पूवं एक दूसरेसे मिलकर चलते 
हैं, ठीक उसी प्रकार वे भी एक दूसरेसे जुड़कर परिभ्रमण 
करने लगे, फिर उन्होंने एक जगह आरामसे बैठकर 
हिंकार आरम्भ किया । अर्थात्‌ 'हिं? स्तोभ# का प्रयोग 
करते हुए साम-गान आरम्भ किया । गान इस आशयका था 

“हे सबकी रक्षा करनेवाले परमात्मन्‌ ! इम भोजन और 
जलपानके इच्छुक हैं । परमात्मन्‌ ! आप प्रकाशखरूप देव 
हैं, अभीए वस्तुकी वर्षा करनेवाले वरुण हैं? समस्त प्राक 
पालन करनेवाले प्रजापति हैं और सबको उत्न्न करनेवाले 
सविता हैं । अतः हमारे लिये यहाँ अन्न ला दीजिये | हे के 
खामी ! यहाँ अन्न ळाइये, परमेश्वर ! वहाँ अन्न मरी 
कीजिये? || ४-५ ॥ 


त्रयोदश खण्ड 
तेरह प्रकारके स्तोभौका वर्णन 


विराटरूप है तेरहवाँ और अन्तिम स्तोभ “ह? है, वह स 
व्याप्त रहनेवाला वर्णनातीत निर्विशेष ब्रह्म है ॥ श्ट्र 
जो सामके रहस्यको जान लेता है? उसके लिये वाणी 
अपना रहस्य प्रकट कर देती है । वह भोग-सामग्रीत 
उसे भोंगनेकी सामर्थ्यसे युक्त हो जाता टि ॥ ४ | | 


ये 


4 ० न 
३:7 


eGangofri Initiative 


कै; हि | 


Vinay Avasthi Sah 


वितीय 


ib Bhuvan Vani Trust Donations 


w 


3» 


अध्याय 


प्रथम खण्ड 
साधु-दष्टिसे समस्त सामकी उपासना 


ॐ समस्त सामकी उपासना निश्चय ही साधु दै। जो 
साधु होता है; उसको साम कहते हैं और जो असाधु होता है, 
बह असाम कहलाता है । इसी विषयमें कहते हैं---[ जब कहा 
जाय कि अमुक पुरुष ] इस [ राजा आदि ] के पास साम- 
द्वारा गया तो [ ऐसा कहकर ] लोग यही कहते हैं कि वह 
इसके पास साधुभावसे गया और [ जब यों कहा जाय कि ] 
वह इसके पास असामद्वारा गया तो [ इससे ] लोग यही कहते 
हैं कि वह इसके यहाँ असाधुभावसे प्राप्त हुआ । इसके अनन्तर 


ऐसा भी कहते हैं कि हमारा साम ( शुभ ) हुआ | अर्थात्‌ 
जब झुभ होता है तो 'अद्दा ! बड़ा अच्छा हुआ? ऐसा कहते 
हैं; ओर 3 ° 

; ओर ऐसा भी कहते ह---“हमारा असाम हुआ” अर्थात्‌ 
जब अशुभ होता है तो “अरे ! बुरा हुआ ! ऐसा कहते हैं । 
इसे इस प्रकार जाननेवाला जो पुरुष 'साम साधु है? ऐसी 
उपासना करता है, उसके समीप साधु धर्म शीघ्र ही आ 
जाते हैं और उसके प्रति विनम्र दो जाते हैं ॥ १-४॥ 
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द्वितीय खण्ड 
पञ्चविध सामोपासना 


लेकोंमें पॉच प्रकारके सामकी उपासना करनी चाहिये । 
पृथ्वी हिंकार हे, अभ्नि प्रस्ताव है, अन्तरिक्ष उद्गीथ है; 
आदित्य प्रतिहार है और द्युलोक निधन है--इस प्रकार 
ऊपरके लोकोंमें सामदृष्टि करे । अब अधोगत लोकोंमें 
सामोपासनाका निरूपण किया जाता है--द्युछोक हिंकार है; 


आदित्य प्रस्ताव है, अन्तरिक्ष उद्गीय है, अमन प्रतिहार दै 
और प्रथ्वी निधन है | जो इसे इस प्रकार जाननेवाला पुरुष 
लोकोंमें पञ्चविध सामकी उपासना करता दै, उसके प्रति ऊध्व 
और अधोमुख लोक भोग्यरूपसे उपस्थित होते हैं || १-३ ॥ 


तृतीय खण्ड 


बृष्टिमे सामोपासना 
वृष्टिमें पाँच प्रकारके सामकी उपासना करे। पूर्ववायु 


हंकार है, मेघ उत्पन्न होता है यह प्रस्ताव है; बरसता है यह 
उद्गीथ है, चमकता और गर्जन करता है यह प्रतिहार है; 


गमोपासना 
जल ग्रहण करता है यह निधन है। जो इसे (इस उपासनाको ) 
इस प्रकार जाननेवाला पुरुष ृष्टिमें पाच प्रकारके सामकी 
उपासना करता है उसके लिये वर्षा होती है और वह सयं भी 
वर्षा करा लेता है || १-२ ॥ 


चतुर्थं खण्ड 


| 
| 


सब प्रकारके जळोंमें पाँच प्रकारके सामकी उपासना करे | 
( मेघ जो घनीमावको प्राप्त होता है यह हिंकार है, वह जो 
बरसता है यह प्रस्ताव है, [ नदियाँ ] जो पूर्वकी ओर बहती 
हैं बह उद्गीथ है तथा जो पश्चिमकी ओर बहती हैं FE 


आतुओंमे पाँच प्रकारके,सामकी उपासना करे | वसन्त 
| हिंकार है, ग्रीष्म प्रस्ताव है, वर्षा उद्गीथ देश शरत्‌' प्रतिहार 
है और हेमन्त निधन है | जो इसे इस प्रकार जाननेवाला 
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जळमे सामोपासना 


प्रतिहार है और समुद्र निधन है| जो इसे इस प्रकार 
जाननेवाला पुरुष सब प्रकारके जलोमें पाँच प्रकारके सामकी 
उपासना करता है वह जलमें नहीं मरता ओर जळवान्‌ 
होता दै ॥ १-२॥ 


5 
पञ्चम खण्ड 
ऋतुआम सामोपासना 


पुरुष ऋतुओमे पाँच प्रकारके सामकी उपासना करता है उसे 
ऋतुएँ अपने अनुरूप भोग देती हैं और वह ऋत॒मान्‌ 
( ऋतुसम्वन्धी भोगोंसे ससन्न ) होता है ॥ १-२॥ हे 


है! 
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पृष्ठ खण्ड 
पशुओमे सामोपासना 


पञशुओमे पाँच प्रकारके सामकी उपासना करे । बकरे वाला पुरुष पशुओंमें पाँच प्रकारके सामकी 
हिंकार हैं, भेड़ें प्रस्ताव हैं, गोएँ उद्गीथ हैं; अश्व प्रतिहार करता हैं उसे पश्॒ प्राप्त होते हैं और वह पशु 
हैं और पुरुष निधन है । जो इसे इस प्रकार जानने- होता दै॥ १-२ ॥ 


5 
सप्तम खण्ड 
प्राणोमें सामोपासना 
प्राणोमें पात प्रकारकेपरोवरीय गुणविशिष्ट सामकी उपासना वाला उुरुष प्राणोंमे पाँच प्रकारके उत्तरोत्तर ङत्कृष्टतर सामकी 
करे | उनमें आण हिंकार दै, वाक प्रस्ताव हे, चक्षु उद्गीथ हैश उपासना करता है उसका जीवन उत्तरोत्तर उत्कृष्टतर होता जाता 
रत्र प्रतिहार है और मन निधन है। ये उपासनाएँ निश्चय ही है और वह उत्तरोत्तर उत्क्ृष्टतर लोकोंको जीत लेता है | यह 
परोबरीय ( उत्तरोत्तर उत्कृष्ट ) हैं । जो इसे इस प्रकार जानने- पाँच प्रकारकी सामोपासनाका निरूपण किया गया || १-२ || 


— Sas 


हर 


अष्टम खण्ड 


वाणीमे सप्तविध सामोपासना 


अब सप्तविध सामकी उपासना [ प्रारम्भ की जाती ] 
है--वाणीमें सप्तविध सामकी उपासना करनी चाहिये । वाणीमें 
जो कुछ “हुं! ऐसा खरूप है वह हिंकार है, जो कुछ “प 
ऐसा स्वरूप है वह प्रस्ताव है और जो कुछ “आ? ऐसा खरूप 
है वह आदि दै, जो कुछ “उत्‌? ऐसा शब्दरूप है बह उद्गीथ 
है, जो कुछ “प्रति? ऐसा शब्द है वह प्रतिहार हैं; जो कुछ 


“उप? ऐसा शब्द है वह उपद्रव है और जो कुछ “निः ऐश 
शब्दरूप है वह निधन है । जो इसे इस प्रकार जाननेवाला 
पुरुष वाणीमें सात प्रकारके सामक्ी उपासना करता है उसे 
वाणी, जो कुछ वाणीका दोह ( सार ) है उसे देती है तथा 
वह प्रचुर अन्नसे सम्पन्न और उसका भोक्ता होता है ॥१-२॥ 


OO 


हे | नवम खण्ड 
श आदित्य-हष्टरिसे सप्तविध सामोपासना 


अब निश्चय ही इस आदित्यकी दृष्टिसे सप्तविध सामकी 
उपासना करनी चाहिये | आदित्य सर्वदा सम है, इसलिये 
है । मेरे प्रति, मेरे प्रति ऐसा होनेके कारण वह 
सम दै, इसलिये साम है। उस आदित्यमें ये 
अनुगत हैं--ऐसा जाने। जो उस आदित्यके 


वह हिंकार है । उस सूर्यका जो हिंकाररूप है . 


` हैं | इसीसे वे ऊपरकी ओर आकृष्ट किये जानेपर | त 
गिरते; क्योंकि वे इस सामक्री प्रतिहारमक्तिके 


अनुगत पक्षिगण हैं | क्योंकि वे इस सामके आदिका मु 
करनेवाले हैं, इसलिये वे अन्तरिक्षम अपनेको निराधा 

सत्र ओर ले जाते हैं | तथा अब जो मध्यदिवसमे आ 
रूप होता है वह उद्गीथ है। इसके उस रुपके द जियो 
अनुगत हैं । इसीसे वे प्रजापतिसे उत्पन्न ई भागी है | 
रभे है, क्योंकि चे इस सामकी उद्भीयम्तिक ग 
तथा आदित्यका जो रूप मध्याहके पश्चात्‌ और अनुगामी गर्भ 
होता है वह प्रतिहार है । उसके उस रूपके उ रीचे i 


पात्र 
सूर्यास्ते पूर्व ह 


आदित्यका जो रूप अपराहके पश्चात्‌ और व्यै 
है वह उपद्रव है | उसके उस रूपके Ei 
वे पुरुषको देखकर भयवश अरण्य अथवा शा 


खण्ड १२ ] 


# महाल्सर्वविधुमारमामं“्मत्थाश्धीरों मीति 


= 
तथा आदित्यका जो रूप सूर्यास्तसे पूर्व त है वह निधन 
३। उसके उस रूपके अनुगत पितृगण हैं; इसीसे [ ्राद- 
कालम ] उन्हें [ पितृ-पितामह आदि रूपसे दर्भपर ] स्थापित 


करते हैं; क्योंकि वे पितृगण निश्चय ही इस सामकी निधन- 
भक्तिके पात्र हैं । इसी प्रकार इस आदित्यरूप सात प्रकारके 
सामकी उपासना करते हैं || १-८ ॥ 


दशम खण्ड 
सृत्युसे अतीत सप्तविध सामोपासना 


अब निश्चय ही [ यह बतलाया जाता है कि] अपने 
समान अक्षरोंवाले मृत्युसे अतीत सप्तविध सामकी उपासना 
करे | “हिंकार? यह तीन अक्षरोंवाला है तथा “प्रस्ताव? यह भी 
तीन अक्षरोंवाला है; अतः उसके समान हे । “आदि? यह दो 
अक्षरोंवाला नाम है; और “प्रतिहारः यह चार अक्षरोंवाला 
नाम है । इसमेंसे एक अक्षर निकालकर आदिमें मिलानेसे वे 
समान हो जाते हैं। “उद्गीथ? यह तीन अक्षरोंका ओर 
“उपद्रव? यह चार अक्षरोंका नाम है । ये दोनों तीन-तीन 
अक्षरोंमें तो समान हैं; किंतु एक अक्षर बच रहता है | अतः 
[ अक्षर? होनेके कारण ] तीन अक्षरोंवाळा होनेसे तो वह 


[ एक ] भी उनके समान ही है | “निधन! यह नाम तीन 
अक्षरोंका है, अतः यह उनके संमान ही है | वे ही ये बाईस 
अक्षर हे । इक्क्रीस अक्षरोंद्वारा साधक आदित्यलोक प्राप्त 
करता है; क्योंकि इस लोकसे आदित्य निश्चय ही इक्कीसवाँ है। 
बाईसबें अक्षरद्वारा वह आदित्यसे प्रे उस दुःखहीन एवं 
शोकरहित लोकको जीत लेता है । [ वह पुरुष ] आदित्यलोक- 
की जय प्राप्त करता है तथा उसे आदित्यविजयसे भी उत्कृष्ट 
जय प्राप्त होती है । जो इस उपासनाको इस प्रकार जाननेवाला 
होकर आत्मसंमित और मृत्युसे अतीत सप्तविध सामकी 
उपासना करता है--सामकी उपासना करता है || १-६ | 


Ro 
एकादश खण्ड 
गायत्र-सामोपासना 


मन हिंकार है, वाक्‌ प्रस्ताब है, चक्षु उद्गीथ है, श्रोत्र 
प्रतिहार है और प्राण निधन है । यह गायत्रसंज्ञक साम 
प्राणोमें प्रतिष्ठित है । वह, जो इस प्रकार गायत्रसंज्ञक 


सामक्रो प्राणोंमें प्रतिष्ठित जानता है, प्राणवान्‌ होता है; 


पूर्ण आयुका उपभोग करता है, प्रशस्त जीवनलाभ करता 
है, प्रजा और पञ्चओंद्वारा महान्‌ होता है तथा कीतिके 
द्वारा भी महान्‌ होता है । वह महान्‌ मनसी होवे--यही 
उसका ब्रत है ॥ १-२॥ 


~+ e+ 


द्वादश खण्ड 
रथन्तर-सामोपासना 


अभिमन्थन करता है यह हिंकार है, धूम उत्पन्न होता है 

यह प्रस्ताव है, प्रज्बळित होता है यह उद्गीथ है, अङ्गार होते हैं 
यह प्रतिहार है तथा शान्त होने लगता है यह निधन है ओर 
'सर्वथा झञान्त हो जाता है यह भी निधन है । यह स्थन्तएसाम 
अञ्निमें प्रतिष्ठित है | वह्‌, जो पुरुष इस प्रकार इस रथन्तरः 


सामको अभ्निमें अनुस्यूत जानता है, ब्रह्मतेजसे सम्पन्न और 
अन्नका भोक्ता होता है, पूर्ण जीवनका उपभोग करता है, उज्ज्वल 
जीवन व्यतीत करता है, प्रजा और पश॒ओंके कारण महान्‌ होता 
है तथा कीर्तिके कारण महान्‌ होता है | अझिकी ओर मुख 
करके भक्षण न करे और न थूके ही--यह ब्रत है । १-२॥ 


++ 


त्रयोदश खण्ड 
वामदेव्य-सामोपासना 


सत्री-पुरुषका संकेत हिंकार है, पारस्परिक सन्तोष प्रस्ताव 
E सहरयन उद्गीथ दै, अभिमुखशयन प्रतिहार दै, समासि 
निधन है, इस प्रकार जोड़ेसे वामदेव्यसामक्रो उपासना की 
जाती दै | वह, जो पुरुष इस प्रकार मिथुनमें वामदेव्यसामको 
सित जानता है, सदा जोड़ेसे रहता है, उसका कभी वियोग 


= 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


नहीं होता, मिथुनीमावसे उसके सन्तान उत्पन्न होती है । वह 
पूर्ण आयुका उपभोग करता है, उज्ज्वल जीवन व्यतीत करता 
है, प्रजा और पशुओंके कारण महान्‌ होता है तथा कीतिके 
कारण महान्‌ होता है । किसी भी पर-सत्रीका कभी कहीँसे भी 
अपहरण न करे, कदापि व्यभिचारी न हो-यह ब्रत है ॥१-२॥ 


—~MR या 


Vinay Avasthi ठान्दोग्यीप uvan Ve निषद्‌ Trust Donations 
ई निषद 


हू जि तर. चतुर्दश खण्ड 
बृहत्सामोपासना 


उदित होता हुआ सूर्य हिंकार दश उदित हुआ प्रस्ताव अन्नका भोग करनेवाला होता है। वह पूर्ण आयुषे प्र 
है, मध्याहकालिक सूर्य उद्गीय है, अपराह्ृकालिक प्रतिहार होता दै, उज्ज्वल जीवन व्यतीत करता है, प्रजा और 
है और जो अस्तमित दोनेवाला सूर्य है वह निधन है। पश्चुओंके कारण महान्‌ होता है तथा कीर्तिके कारण मरी | 
यह बृहत्साम सूर्यमें स्थित है। वह पुरुष, जो इस प्रकार महान्‌ होता है। तपते हुए सूर्यकी निन्दा न कैे-क्‌ | 
इस बृहत्सामको सूर्यमेँ स्थित जानता है, तेजस्वी और त्रत है ॥ १-२ ॥ 


—ia— 


(अधयद 


पञ्चदश खण्ड 
वेरूप-सामोपासना 
बादल एकत्रित होते हैं यह हिंकार है मेघ उत्पन्न होता अनुस्यूत जानता दै, विरूप और सुरूप पश्ुओंका अवरोध 
है यह प्रस्ताव दै । जळ बरसता है यह उद्गीथ है । बिजली करता है, पूर्ण आयुको प्राप्त होता दै, उज्ज्वल जीवन व्यतीत 
चमकती और कड़कती है यह प्रतिहार है तथा बृष्टिका उप- करता है प्रजा और पशुओंके कारण महान्‌ होता है तथा 
संहार होता है यह निधन है। यह बैरूपसाम मेघमे अनुस्यूत वीतिके कारण महान्‌ होता है । बरसते हुए, मेघकी निन्दा न 
है । वह पुरुष, जो इस प्रकार इस वेरूपसामको पजन्यमे करें--यह त्रत है ॥ १-२ ॥ 


षोडश खण्ड 
बैराज्‌-सामोपासना 
के. दसन्त हिंकार है, ग्रीष्म प्रस्ताव है, बी उद्गीथ दै, शरद्‌ कारण शोमित होता है, पूर्ण आयुको सं है, उज्ज्वल 
अत प्रतिहार है; देमन्त निधन है--यद वैराजसाम ऋतुओं- जीवन व्यतीत करता है) प्रजा और प करा 
में अनुस्यूत है | वह पुरुष, जो इस प्रकार इस वैराजसामको होता है. तथा कीर्तिके कारण भी महान्‌ होता हे। ऋ 


तुमे अनुस्यूत जानता दै, प्रजा, पञ्च॒ और ब्रह्मतेजके निन्दा न करे--यह व्रत है ॥ १-२॥ 


सप्तरश खण्ड 
शक्करी-सामोपासना रा 
हिंकार है) अन्तरिक्ष प्रस्ताव है, चुलोक उद्गीथ है, सम्पूण आयुकों प्राप्त होता है, उज्ज्वल जीवन न 
` प्रतिहार हैँ और समुद्र निधन है--यह शक्करीसाम है, प्रजा और पञ्चओंके कारण महान होता है तथा कीर्ति | 
नुस्यूत दै । वह पुरुष) जो इस प्रकार इस शक्करी- कारण भी महान्‌ होता हे । लोकोंकी निन्दा न 
लोकोमें अनुस्यूत जानता दै, लोकवान्‌ होता है। वह त्रत है ॥ १-२ ॥ 


RF 


_ ल तीत कर 
` आयुको प्राप्त होता दै, उज्ज्वल जीवन Be ल 

i प्रजा और पञ॒ओंके कारण महान्‌. होता दैत को | 

भी महान्‌ होता है। पशुओंकी निन्दा ग | 


तर 


८ महान्तेंविशुधात्मीन मसि ससि य शि 
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ज 


एकोनविंश खण्ड 
यज्ञायज्ञीय-सामोपासना 


के 


लोम हिंकार है, त्वचा प्रस्ताव है, मांस उद्गीथ है, अस्थि 


. अतिहार है और मजा निधन है । यह यज्ञायज्ीय साम अङ्गोमे 
अनुस्यूत है । वह पुरुष, जो इस प्रकार इस यज्ञायज्ञीय सामको 


अङ्गम अनुस्यूत जानता है, अङ्गवान्‌ होता है। वह अज्ञोंसे 


टेढ़ा-मेढ़ा नहीं होता, पूर्ण आयुक्रो प्राप्त होता है, उज्ज्वल 
जीवन व्यतीत करता है, प्रजा ओर पशुओंके कारण महान्‌ 
होता है तथा कीर्तिके कारण भी महान्‌ होता है | वर्ष भरतक 
मांसभक्षण न करे--यह ब्रत है, अथवा कभी भी मांसभक्षण 
न करे-ऐसा व्रत दै ॥ १-२॥ 


—<Sese— 


विंश 


खण्ड 


राजन-सामोपासना 


अग्नि हिंकार है, वायु प्रस्ताव है, आदित्य उद्गीथ है, 
क्षत्र प्रतिहार हैं, चन्द्रमा निधन है--यह राजनसाम 


देवताओंमें अनुस्यूत हैं। वह पुरुष, जो इस प्रकार इस 


सालोक्य, साष्टित्व ( तुल्य ऐश्वयं ) ओर सायुज्यको प्राप्त हो 
जाता है । वह पूर्ण आयुको प्राप्त होता है, उज्ज्वल जीवन 
व्यतीत करता है, प्रजा और पशुओंके द्वारा महान्‌ होता है 
तथा कीतिके द्वारा भी महान्‌ होता है | ब्राह्मणोंकी निन्दा न 
करे--यह ब्रत है || १-२॥ 


राजनसामको देवताओंमें अनुस्थूत जानता है, उन्हीं देवताओंके 


एकविंश खण्ड 
सवमें अनुस्यूत सामकी उपासना 


त्रयीविद्या हिंकार है, ये तीन लोक प्रस्ताव हैं, अग्नि, 
वायु और आदित्य ये उद्गीथ हैं । नक्षत्र, पक्षी और किरणें 
ये प्रतिहार हैं सर्प, गन्धर्वं और पितृगण--ये निधन हैं । यह 
सामोपासना सबमें अनुस्यूत है । वह, जो इस प्रकार सबमें 
अनुस्यूत इस सामको जानता दै, सर्वरूप हो जाता है । इस 


विघ्रयमें यह मन्त्र भी है--जो पाँच प्रकारके तीन-तीन बतलाये 
गये हैं, उनसे श्रेष्ठ तथा उनके अतिरिक्त और कोई नहीं है । 
जो उसे जानता है वह सब कुछ जानता है । उसे सभी दिशाएँ. 
बलि समर्पित करती हैं । “मैं सब कुछ हूँ? इस प्रकार उपासना 
करे--यह्‌ ब्रत दै, यह त्रत है || १-४॥ 


— = 


द्वाविंश खण्ड ; 


अञ्चि-सम्बन्धी उद्गीथ 


सामके “विनर्दि? नामक गानका वरण करता हूँ; वह 
पशुओंके लिये हितकर है और अग्निदेवतासम्बन्धी उद्गीथ 

है । प्रजापतिका उद्गीथ अनिरुक्त है, सोम निरुक्त है; वायुका 
मूढुळ और इळक्ष्ण ( सरलतासे उच्चारण किये जाने योग्य ) 
है, इन्द्रका इलक्षण और बलवान्‌ दै, बृहस्पतिका क्रौञ्च 

` ( क्रौञ्जपक्षीके शब्दके समान ) हैं और वरुणका अपध्वान्त 
( श्रष्ट ) है । इन सभी उद्भीथौका सेवन करे; केवळ वरुण- 
सम्बन्धी उद्गीथका ही परित्याग कर दै । मैं देवताओंके लिये 
अमृतत्वका आगान ( साधन ) करूँ--इस प्रकार चिन्तन 
करते हुए आगान करे | पितृगणके लिये सधा, मनुष्योके 
आञा ( उनकी इष्ट वस्तुओं )) पशुओंके लिये तृण और 
ज, यजमानके लिये स्वर्गलोक और अपने लिये अन्नका 
आगान करूँ--इस प्रकार इनका मनसे ध्यान करते हुए. 
` प्रमादरहित होकर स्तुति करे | सम्पूर्ण सर इन्द्रके आत्मा हैं 
` सस्त ऊष्मवर्ण प्रजापतिके आत्मा हैं, समस्त स्पशव मृत्युके 
| आसा हैं| [ इस प्रकार जाननेवाले ] उस उद्गाताको यदि 
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कोई पुरुष खरोंके उच्चारणमें दोष प्रदर्शित करें तो वह उससे 
कहे कि “मैं इनद्रके शरणागत हूँ वही तुझे इसका उत्तर देगा |? 
और यदि कोई इसे ऊष्मवणोंके उच्चारणमें दोघ प्रदर्शित करे 
तो उससे कहे कि “में प्रजापतिके शरणागत था वही तेरा मर्दन 
करेगा |? और यदि कोई इसे स्पशाँके उच्चारणमें उलाहना दे 
तो उससे कहे कि “मैं मृत्युकी शरणको प्राप्त था, वही तुझे | 
दग्ध करेगा ।? सम्पूर्ण स्वर घोषयुक्त और बल्युक्त उच्चारण 
किये जाने चाहिये; अतः [ उनका उच्चारण करते समय | 
“मैं इन्द्रमे बलका आधान करूँ? ऐसा [ चिन्तन करना 
चाहिये ] । सारे ऊष्मबर्णं अग्रस्त, अनिरस्त एवं विवृतरूपसे 
उच्चारण किये जाते हैं [ अतः उन्हें बोलते समय ऐसा चिन्तन 
करना चाहिये कि ] “मै प्रजापतिको आत्मदान करूँ |? समस्त 
स्पर्शवर्णोंको एक-दूसरेसे तनिक भी मिलाये बिना ही बोलना 


चाहिये और उस समय 'मैं सृत्युसे अपना परिहार करूँ 


[ ऐसा चिन्तन करना चाहिये ] | १-५॥| a 
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त्रयोविंश खण्ड 
घर्मके तीन स्कन्ध, ऑकारकी सर्वरूपता 


धर्मके तीन स्कन्ध हैं--यज्छ अध्ययन और दान-यह 
पहला स्कन्ध है । तप ही दूसरा स्कन्ध है। आचार्यकुल्में 
रहनेवाला ब्रह्मचारी, जो आचार्यकुळमे अपने शरीरको अत्यन्त 
क्षीण कर देता है, तीसरा स्कन्ध है । ये सभी पुण्यलोकके 
भागी होते हैं । ब्रहममें सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित [ चवुर्ाश्रमी 
संन्यासी ] अम्मृतत्वको प्राप्त होता है । प्रजापतिने लोकोंके 
उद्देश्ये भ्यानरूप तप किया | उन अभितप्त लोकसे त्रयी 


~ == ` ` 5 9 8 9 [ अध्याय | 
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विद्याको डत्मांच हुई तथा उस अभितस त्रयी विद्यास । 
भुवः ऑर स्वः ये अक्षर उत्पन्न हुए । [ फिर प्रजापति 
उन अक्षरका आलोचन किया | उन आलोचित | 
ऑङ्कार उत्पन्न हुआ । जिस प्रकार शङ्कओं ( नसों 5 प् 
सम्पूर्ण पत्ते व्याप्त रहते हैं उसी प्रकार ओङ्कारसे सम्पूर्ण वाणी 
व्याप्त हैं । आंङ्कार हाँ यह सब कुछ ह--ओज्लार ही यह खर 
कुछ हैं ॥ १-३ ॥ 


fi 
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चतुर्विश खण्ड 
तीनो काळका सवन 


ब्र्मवादी कहते हैं कि प्रातःसवन वमुओंका है, मध्याह्रसवन 
रुद्रोंका हैं तथा तृतीय सवन आदित्य और विश्वेदेवोंका है। तो 
फिर यजमानका लोक कहाँ है १ जो यजमान उस लोकको नहीं 
जानता. वह किस प्रकार यज्ञानुष्ठान करेगा १ अतः उसे 
जाननेवाला ही यज्ञ करेगा ॥ १-२॥ 

प्रातरनुवाकका आरम्भ करनेसे पूर्व वह ( यजमान) 
गाहपत्यांमिके पीछेकी ओर उत्तराभिमुख बैठकर बसुदेवता- 


र सम्बन्धी सामका गान करता है। [ हे अग्ने | | ठुम इस 
लोकका द्वार खोळ दो; जिससे कि हम राज्यप्राप्तिके लिये 


तुम्हारा दर्शन कर ळें । तदनन्तर [ यजमान इस मन्त्रद्वारा | 
हवन करता है--प्रथिवीमें रहनेवाले इहलोकनिवासी अग्निदेवको 
नमस्कार है । मुझ यजमानको तुम [ एथिवी ] लोककी प्राप्त 
कराओ । यह निश्चय ही यजमानका लोक है, मैं इसे प्राप्त 
करनेवाला हूँ | इस लोकमें यजमान “मैं आयु समाप्त होनेके 
पुण्यळोकको प्राप्त होऊँगा ] खाहाः--ऐसा कहकर 


रता है, जो इस प्रकार जानता है वह निश 


और विव्वेदेवॉको नमस्कार है 


नमस्कार है । मुझ यजमानको तुम [ अन्तरिक्ष ] लोकी 
प्राप्ति कराओ । यह निश्चय ही यजमानका लोक है; में इसे 
प्राप्त करनेवाला हूँ । यहाँ यजमान, “मैं आयु समाप्त होनेए 
[ अन्तरिक्षलोक प्राप्त करूँगा ] स्वाहा’ ऐसा कहकर हवन 
करता है और “लोकद्वारकी अर्गलाको दूर करो? ऐसा कहकर 

उत्थान करता है । रुद्रगण उसे मध्याहसवन प्रदान करते है 
॥ ७-१० ॥ 

तृतीय सवनका आरम्भ करनेसे पूर्व यजमान आहवनीयागिके 

पीछे उत्तराभिमुख बैठकर आदित्य और विखेदे 
सामका गान करता है । लोकका द्वार खोल दो जिससे हम 
खाराज्यप्राप्िक लिये तुम्हारा दर्शन कर सके | 
आदित्यसम्बन्धी साम दे; अब विश्वेदेवसम्बन्धी जा | 
हैं--लोकका द्वार खोल दो, जिससे हम ाम्नाजग्रािक 
तुम्हारा दर्शन कर सकें । तत्यश्चात्‌ [ यजमान ईर नतर 


हवन करता है--स्वर्गमें रहनेवाले चुलोकनिवासी जी 
। सुझ यजमानकी ठु 


ही यजमानर्की 


पुण्यलोककी प्राप्ति कराओ । यह निश्चय 
है; मैं इसे प्रात करनेवाला हूँ । यहाँ यजमान हा 
होनेपर [ मैं इसे प्राप्त करूँगा ] लाहा दसा क ह 
करता है और 'लोकद्वारकी अर्गलाको दूर करो ( 
उत्थान करता है। उस ( यजमान ) की अ | 
विव्वेदेव तृतीय सवन प्रदान करते है । जॉ पर 


| 
यरके यथार्थ खरूप ) को जानता है ॥ १९° 
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CA 
तृताय अध्याय 
प्रथम खण्ड | 
आदित्यकी मघुरूपमे कटपना 
ॐ यह आदित्य निश्चय ही देवताओंका मधु है । लोक अमृत ही जळ हैं | उन इन ऋक्‌ [ -रूप मधुकरों ] ने ही 
> ही उसका तिरछा बॉस है[ जिसपर क्कि बह लटका हुआ इस ऋग्वेदका अभिताप किया | उस अभितक्त ऋग्वेदसे यश 
. है] अन्तरिक्ष छत्ता है आर किरणं [ उसमें रहनेवाले ] तेज, इन्द्रिय) वीर्यं और अन्नाद्चरूप रस उत्न्न हुआ । वद 
मविखयोंके बच्चे हैं | उस आदित्यक्री जो पूर्वदिशाक्री किरणें ( यशा आदि रस ) विशेषरूपसे गया | उसने [ जाकर ] 
हैं, वे ही इस ( अन्तरिक्षरूप छत्ते ) के पूर्वदिशावतीं छिद्र आदित्यके [ पूर्व ] भागमें आश्रय लिया । यह जो आदित्यका 
हैं। ऋक ही मधुकर हैं? ऋग्वेद ही पुष्प हैं, वे सोम आदि लाळ रूप है, वही यह ( रस ) है ॥ १-४ || 
द्वितीय खण्ड 
आदित्यकी दक्षिणस्थित किरणोंमे मधुनाडी-इष्टि 
तथा इसकी जो दक्षिण दिशाकी किरणें हैं, वे ही इसकी अभितप्त यजुवैदसे यश, तेज, इन्द्रिय, वीर्य और अन्नाद्यरूप 
दक्षिणदिशावर्तिनी मधुनाडि याँ हैं, यजुःश्रतियाँ ही मधुकर हैं, रस उत्पन्न हुआ | उस रसने विशेषरूपसे गमन किया और 
बुवद ही पुष्प है तथा वह [ सोमादिरूप ] अमृते ही जळ हैं । आदित्यके [ दक्षिण ] भागमें आश्रय लिया। यह जो आदित्यका 
उन इन यजुःश्रुतियोंने इस यजुर्वेदका अभिताप किया | उस झुक्क रूप है, यह वही है ॥ १-३ ॥ हे 


तृतीय खण्ड 
पश्चिम ओरकी किरणोंमें मघुनाडी-ष्टि 
तथा ये जो इसकी पश्चिम ओरकी ररिमियाँ हैं, वे ही इसकी अभिताप किया । उस अभितप्त सामवेदसे ही यश, तेज? 
पश्चिमीय मधुनाडियाँ हैं | सामश्रुतियाँ ही मधुकर हैं, सामवेद- इन्द्रिय, वीर्य और अन्नाद्ररूप रस उत्पन्न हुआ । उस रसने 
निहित कर्म ही पुष्प है तथा वह [ सोमादिरूप ] अमुत ही विशेषरूपसे गमन किया और आदित्यके [ पश्चिम हे भागमें 
जल है | उन इन सामश्रुतियोंने ही इस सामवेदविहित कर्मका आश्रयलिया। यह जो आदित्यका कृष्ण तेज है,यह वदी है || १-र॥ 


चतुर्थ खण्ड 
उत्तर दिशाकी किरणोंमें मधुनाडी-दष्ट 
तथा इसकी जो उत्तर दिद्याकी किरणें हैं, वे ही इसकी पुराणरूप पुष्प | से ही यदा) तेज, इन्द्रिय, वीर्यं ओर 
उत्तर दिशाकी मधुनाडिया हैं । अथर्वाद्विरस श्रुतियाँ ही मुकर अन्नाद्यरूप रसक्री उत्पत्ति हुई । उस रसने विशेषरूपसे 
हैं, इतिहास-पुराण ही पुष्प- हैं बथा वह [ सोमादिरूप | गमन किया और आदित्यके [ उत्तर || भागमे आश्रय 
| अमृत ही जल है । उन इन -अथवांड्किरस श्रुतियोंने द्वी इस लिया । यह जो आदित्यका अत्यन्त कष्ण रूप है, यह 
इतिहास:पुराणको अभितप्त किया | उस अभितप्त हुए [इतिहास वही हे ॥ १-३ ॥ 
—o0Poioo— 


पञ्चम खण्ड 
ऊध्वरद्मियोमे मधुनाडी-दृष्टि 
: तथा इसकी जो ऊर्ध्वररिमयाँ हैं, वे ही इसकी ऊपरकी उन इन गुह्य आदेशेने ही इस [ प्रणवसंक ] i 
` भोरकी मधुनाडियाँ हैं। गुह्य आदेश ही मधुकर हैं [ प्रणवरूप ] अभितप्त किया । उस अभित ब्रह्मसे ही ba ) 
मेन ही पुष्प है तथा वह [ सोमादिरूप ] अमृत ही जळ है| . बीर्य औरअन्नाच्चरूप रस उतपन्न हुआ। उस रसने बिशेष 


5 iid 
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_ जमन किया और वह आदित्यके [ ऊध्व ] भागमें आश्रित 
हुआ । यह जो आदित्यके मध्यमे क्षुब्धसा होता है यही वदद 


` (मधु) है | वे थे [ पूर्वोक्त लोहितादि रूप | ही रसोंके रस॒ हैं ॥ १-४ ॥ 


घृष्ठ खण्ड 
2 चसुओंके जीवनाधार प्रथम अम्ृतकी उपासना 


इनमें जो पहला अमृत है; उससे वसुगण अग्निप्रधान 
होकर जीवन धारण करते हैं । देवगण न तो खाते है ह न 
पीते ही हैं, वे इस अमृतको देखकर ही दृप्त हों जाते दै। 
वे देवगण इस रूपको लक्षित करके ही उदासीन हो जाते हैं 
और फिर इसीसे उत्साहित होते हैं । बह, जो इस प्रकार इस 
अमृतको जानता है, वसुओंमेंसे ही कोई एक होकर अिकी 


[a 
न छान्दोग्योपनिषद्‌ + 
Vinay Avasilf shib Bhuvan Vani Trust Donations 


हैं, वेद ही रस हैं ओर ये उनके भी रस है। | | 
अमृत हैं--वेद ही 'अमृत हैं 


ही प्रधानतासे इसे देखकर तृत्त हों जाता है । वह इस सपन 
लक्ष्य करके ही उदासीन होता है और इस रूपसे ही उत्साहित 
होता है। जितने समयमें आदित्य पूर्व दिशासे उदित होता है 
और पश्चिम दिझामें अस्त होता है, उतनी ही देर वह 
बसुओंके आधिपत्य और स्वाराज्यको प्राप्त होता है ॥ १.४॥ 


> —Ao— 
- सप्तम खण्ड 
रुद्रोके जीवनाधार द्वितीय अम्गतकी उपासना 


अब, जो दूसरा अमृत है, रुद्रगण इन्द्रप्रधान होकर 
उसके आश्रित जीवन धारण करते हैं | देवगण न तो खाते हैं 
और न पीते हैं, वे इस अमृतको देखकर ही तृप्त हो जाते हैं। 
चे इस रूपको लक्षित करके ही उदासीन हो जाते हैं और 
इसीसे उद्यमशील होते हैं । वह) जो इस प्रकार इस अमृतको 
जानता है, रुद्रोंमेंसे ही कोई एक होकर इनद्रकी ही प्रधानतासे 


इस अमृतको ही देखकर तृप्त हो जाता है । वह इस रपरे 
ही उदासीन हो जाता हैं और इस रूपसे ही उद्यमशील होता 
है | जितने समयमें आदित्य पूर्वसे उदित होता और पश्चिमं 
अस्त होता है, उससे दुगुने समयमें बह दक्षिणसे उदित होता 
है और उत्तरमें अस्त हो जाता दे । इतने समयपर्यन्त वह 
रोके ही आधिपत्य एवं स्वाराज्यको प्राप्त होता है ॥ १-४॥ 


— SEER 


तदनन्तर जो तीसरा अमृत है, आदित्यगण वरुणप्रधान 
` होकर उसके आश्रित जीवन धारण करते हैं | देवगण न तो 
खाते हैं और न पीते हैं, वे इस अमृतको देखकर ही तृप्त हो 

_जातेह। वे इस रूपको ही लक्षित करके उदासीन होते हैं और 


+-००००९०-०-. 


नवम खण्ड 
विनाधार चतुर्थ अम्ृतकी उपासना 


के होता है। इतने काळ वह मरुद्वणके ही औं 
ह| खाराज्यको प्राप्त होता है ॥ १-४ ॥ 


अश्म खण्ड 
आदित्योके जीवनाधार तृतीय अमूतकी उपासना 


इस खूपसे हौ 


इस अमृतको देखकर तृस्त हो जाता है | वह कः 


उदासीन होता हे और इसीसे उद्योगी हों जाता 
आदित्य जितने समयमें दक्षिणसे उदित होता और और 
अस्त होता है, उससे दूने समयमें पश्चिमसे उदित होता 
पूर्वं अस्त होता है । इतने समय वह आदित्येकि ह 
और खाराज्यको प्राप्त होता है ॥| १-४ ॥ 


अमृतको देखकर तृप्त हो जाता है। वह इस 
होता है ओर इस रूपसे ही उत्साहित होता 
जितने समयमे पश्चिमसे उदित होता और १ 
है, उससे दूनी देरमें उत्तरसे उदित होता और ६ तु 


क 
य 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ४२३ 
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दशस खण्ड 
साध्योंके जीवनाधार पञ्चम असुतकी उपासना 


तया जो पाँचवाँ अमृत है, साध्यगण ब्रह्माकी प्रधानतासे 

उसके आश्रित जीवन धारण करते हैं | देवगण न तो खाते हैं 

और न पीते हैं, वे इस अमृतको देखकर ही तृत्त हो जाते हैं। 

» 4 इस रूपको लक्षित करके ही उदासीन होते हैं और इसीसे 
उद्यमशील हो जाते हैं । वह, जो इस प्रकार इस अमृतको 
जानता है, साध्यगणमेंसे ही कोई एक होकर ब्रह्माकी ही 


प्रधानतासे इस अमृतको ही देखकर तृप्त हो जाता है। वह इस 
रूपको लक्ष्य करके ही उदासीन होता है और इस रूपसे ही 
उत्साहित हों जाता है | वह आदित्य जितने समयमें उत्तरसे 
उदित होता है और दक्षिणमें अस्त होता है, उससे दृने 
समयतक ऊपरकी ओर उदित होता है और नीचेक्री ओर अस्त 
होता है । इतने काळतक वह साध्योंके ही आधिपत्य ओर 
स्वाराज्यको प्राप्त होता है || १-४ ॥ 


—— Pee —— 


एकादश खण्ड 
मधुविज्ञान तथा ब्रह्मविज्ञानके अधिकारी 


फिर उसके पश्चात्‌ वह ऊर्ध्वगत होकर उदित होनेपर 
फिर न तो उदित होगा और न अस्त ही होगा; बल्कि अकेला 
ही मध्यमें स्थित रहेगा । उसके विषयमें यह छोक है । वहाँ 
निश्चय ही ऐसा नहीं होता । वहाँ [ सूर्यका ] न कभी अस्त 
होता है और न उदय होता है । है देवगण ! इस सत्यके 
द्वारा मैं ब्रह्मसे विरुद्ध न होऊँ। जो इस प्रकार इस ब्रह्मोपनिषद्‌ 
( वेद्रहस्प ) को जानता है उसके लिये न तो सूर्यका उदय 
होता है और न अस्त होता है । उसके लिये सर्वदा दिन ही 
रहता है । वह यह मधुज्ञान ब्रह्माने प्रजापतिले कहा था) 


प्रजापतिने मनुको सुनाया और मनुने प्रजावर्गके प्रति कहा | 
तथा यह ब्रह्मविज्ञान अपने ज्येष्ठ पुत्र अरुणनन्दन उद्दालकको 
उसके पिताने सुनाया था । अतः इस ब्रह्मविज्ञानका पिता 
अपने ज्येष्ठ पुत्रको अथवा सुयोग्य शिष्यको उपदेश करे | किसी 
दूसरेको नहीं बतलावे+ यद्यपि इस आचार्यक्रो यह सम्रुद्र-परिवेष्टित 
और धनसे परिपूर्ण सारी प्रथिवी दे [ तो भी किसी दूसरेको 
इस विद्याका उपदेश न करे, क्योंकि | उससे यही अधिकतर 
फल देनेवाला है, यही अधिकतर फल देनेवाला है ॥ १-६ ॥ 


oo 


द्वादश खणड 
गायत्रीकी सवरूपता 


गायत्री ही ये सब भूत-प्राणिवर्ग हैं | जो कुछ भी ये 
स्थावरजंगम प्राणी हैं) वे गायत्री ही हैं । वाकू ही गायत्री है 
और वाक ही ये सब प्राणी हैं क्योंकि यही गायत्री ( उनका 
नासोच्चारण करती) और उनकी [ भय आदिसे ] रक्षा 

` करती है | जो वह गायत्री दे वह यही है, जो कि यह प्रथिवी 
है; क्योंकि इसीमें ये सब भूत स्थित हैं और इसीका वे कभी 
अतिक्रमण नहीं करते । जो भी यह थिवी है वह यही है जो 
कि इस पुरुषमें शरीर है; क्योंकि इसीमें ये प्राण स्थित हैं ओर 
._ इसीको वे कभी नहीं छोड़ते । जो भी इस पुरुषमें शरीर है वह 
| ) है जो कि इस अन्तःपुरुपमे हृदय है; क्योंकि इसीमें ये 
प्राण प्रतिष्ठित हैं और इसीका अतिक्रमण नहीं करते । वह 
यह गायत्री चार चरणोंबाली और छः प्रकारकी है | वह यह 
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[ गायत्र्याख्य ब्रह्म ] मन्त्रोद्वारा प्रकाशित किया गया है। 
[ ऊपर जो कुछ कहा गया है ] उतनी ही इस ( गायत्र्याख्य 
ब्रह्म ) की महिमा हैं; तथा [ निर्विकार ] पुरुष इससे भी 
उत्कृष्ट है। सम्पूर्ण भूत इसका एक पाद्‌ हैं ओर इसका 
[ पुरुषसं्ञकं ]-त्रिपादू अमृत प्रकाशमय स्वात्मामें स्थित है । 
जो भी वह [ त्रिपादू अमृतरूप ] ब्रह्म है वह यही है, जो कि 
यह पुरुषसे बाहर आकारा है; और जो भी यह पुरुषसे बाहर 
आकाश है वह यही है; जो कि यह पुरुषके भीतर आकाश 
है; तथा जो भी यह पुरुषके भीतर आकाश है वह यही है, 
जो कि हृदयके अन्तर्गत आकाश है। वह यह दयाकाश पूर्ण 
और कहीं भी प्रवृत्त न होनेवाला है । जो पुरुष ऐसा जानता 
है, वह पूर्ण और कहीं प्रवृत्त न होनेवाली सम्पत्ति प्राप्त 


करता है ॥ १-९ ॥ 


र 


है 


ह छान्दोग्योपनिषद्‌ # 
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शच फूल > खण्ड 
पञ्चप्राणोकी उपासना 


उस इस प्रसिद्ध हृदयके पांच देवसुष्रि हं । इसका जा 
पूवदिश्ावर्ती सुषि ( छिद्र ) है वह प्राण है; वह चक्ष है, वह 
आदित्य है, वही यह तेज और अन्नाद्य है--इस प्रकार उपासना 
करे । जो इस प्रकार जानता है [ अर्थात्‌ इस प्रकार इनकी 
उपासना करता है ] वह तेजस्वी और अन्नका भोक्ता होता 
है | तथा इसका जो दक्षिण छिद्र है वह व्यान है, वह श्रोत् 
है, वह चन्द्रमा है और वही यह श्री एवं यश है--इस प्रकार 
उसकी उपासना करे । जो ऐसा जानता है वह श्रीमान्‌ और 
य॒शस्ती होता है । तथा इसका जो पश्चिम छिद्र है वह अपान 
है, वह वाक है, वह अग्नि हे ओर वही यह ब्रह्मतेज एवं 
अन्नाद्य है--इस प्रकार उसकी उपासना करे। जो ऐसा जानता 
-है वह ब्रह्मतेजस्वी और अन्नका भोक्ता होता है | तथा इसका 
जो उत्तरी छिद्र है वह समान है, वह मन है, वह मेघ है, 
और वही यह कीतिं और व्युष्टि ( देहका लावण्य ) है-- 
इस प्रकार उसकी उपासना करे । जो इस प्रकार जानता है वह 
कीर्तिमान्‌ और कान्तिमान्‌ होता है । तथा इसका जो ऊध्व 
'छिद्र दै वह उदान दै, वह वायु दै, वह आकाश है और वही 


| . ~ 

यह ओज और तेज है--इस प्रकार उसकी उपासना 
जो इस प्रकार जानता है वह ओजस्वी और तेजखी 
वे ये पॉच ब्रह्मपुरुष स्वर्गंलोकके 
भी खर्गलोकके द्वारपाछ इन पाँच ब्रह्मपुरुषोंको जानता हे 
उसके कुलमें वीर उत्पन्न होता है। जो इस प्रकार खर्गलोकक्े 
द्वारपाल इन पांच पुरुषोंको जानता है वह ख्वर्गलोकक्रों प्राप्त 
होता है । तथा इस झुलोकसे परे जो परम ज्योति विश्वके पपर 
यानी सबके ऊपर, जिनसे उत्तम कोई दूसरा लोक नहीं है 
ऐसे उत्तम लोकोंमें प्रकाशित हो रही है वह निश्चय यही है 
जो कि इस पुरुषके भीतर ज्योति है । उस इस ( हुदयस्थित 
पुरुष ) का यही दर्शनोपाय हैं जब कि [ मनुष्य ] इस शरीरे 
स्पर्शद्वारा उष्णताको जानता है तथा यही उसका श्रवणोपाय 
है जब कि यह कानोंको मूँदकर निनद ( रथके घोष), नदधु 
( बेलके डकराने ) ओर जळते हुए अझ्िके शब्दके समान श्रवा 
करता है, वह यह ज्योति दष्ट और श्रुत दै--इस प्रकार इसकी 
उपासना करे। जो उपासक ऐसा जानता है [ इस प्रकार 
उपासना करता है ] वह दर्शनीय और विश्रुत ( विख्यात) 
होता है ॥ १-८॥ 


जसी होता है | 
छारपाछू | वह जो कोई 


चतुर्दश खण्ड 
जगतको एवं आत्माकी व्रह्मरूपमे उपासना 


दि यह सारा जगत्‌ निश्चय ब्रह्म ही उसीसे उत्पन्न 
| होनेवाला, उसीमें लीन होनेवाला और उसीमें चेष्टा करनेवाला 
है--इस प्रकार शान्त [ राग-द्वेरहित ] होकर उपासना करे, 
क्योंकि पुरुष निश्चय ही क्ररुमय--निश्चयात्मक है; इस लोक़में 
घुस जैसे निश्चयवाळा होता है वेसा ही यहँसे मरकर जानेपर 


सर्वकर्म? सवंकाम, सव॒गन्ध, सवरस, इस सम्पूणं 
सब ओससे व्याप्त करनेवाला, वाकरहित और संभ्रम- 


न, ` 


——Sv) 
पञ्चदश खण्ड 

विराट्रूप कोशकी उपासना 

मूल्बाट है, दक्षिण दिशा “सहमाना? नामकी है पश्चिम 

> आकाशं नामवाळी है तथा उत्तर दिशा "सुभूता? नामकी 


शमि यह दिसाओंक्ा वायु वत्स है | वह, जो इस प्रकार ह 
a “जुहू? नामवाळी दिशाओंके 


सरसे, स्यामाकसे अथवा स्यामाकतण्डुलसे भी सूक्ष्म है तथा 
हृदयक्रमलके भीतर यह मेरा आत्मा प्रथिवी, अन्तरि द्युलोक, | 
अथवा इन सब लोकोंकी अपेक्षा भी बड़ा है जो सर्वकर्मा) 

सर्वकाम, सर्वगन्ध, सर्वरस, इस सत्रको सब ओरसे व्यार 
वाला, वाक्रहित और सम्भ्रमद्चन्य है वह मेरा आता 
कमलके मध्यमे स्थित है । यही ब्रह्म दै? इसे शरीरे 
जानेपर मैं इसीको प्राप्त होऊँगा । जिसका ऐसा नि 
जिसे इस विप्रयमें कोई सन्देह भी नहीं है |. उसे 

भावकी ही प्राप्ति होती है ] ऐसा शाण्डिल्यने कहा है॥ * 


हृदयं 
मरकर | 
है; और 


|| 


ज्लण्ड १७ ] 


# सहं, स्म््मान्छमल्म '्ीरो नर शोेचलि= 


४२५ 


करता | वह में इस प्रकार इस वायुको दिशाओंके वत्सरूपसे 
जानता हूँ; अतः मैं पुत्रके कारण न राऊ। में अमुक अघुक 
अमुककें सहित अविनाशी कोशकी शरण हूँ; अमुक 
अमुकके सहित प्राणकी शरण हूँ; अमुक अमुक अमुकके सहित 
भू/की शरण हूँ; अस॒क अमुक अमुकके सहित भ्रुवःकी शरण 

हूँ; अमुक अशुक अमुकके सहित स्वःकी शरण हूँ. । # वह मैंने 
५ जो कहा कि भें प्राणकी शरण हूँ? सो यह जो कुछ सम्पूर्ण 
भूतसमुदाय है प्राण ही हैं; उसीकी में शरण हूँ तथा मैंने जो 


चट 
IEE 
bed 


कहा कि “मैं भूःकी शरण हूँ? इससे मैंने यही कह है कि “में 
एथिवीकी शरण हूँ, अन्तरिक्षकी शरण हूँ और घुुलोककी शरण 
हूँ? फिर मैंने जो कहा कि “मैं धुवःक़ी शरण हूँ? इससे यह 
कहा गया है कि “मैं अभिकी शरण हूँ, वायुकी शरण हूँ और 
आदित्यकी शरण हूँ? तथा मैंने जो कहा कि “मैं खःकी शरण 
हूँ? इससे मैं ऋग्वेदकी शरण हूँ, यजु्वेदकी शरण हूँ और 
सामवेदकी शरण हूँ? यही मैंने कहा है ॥ १-७ ॥ 


४७७७९-००-- 


पोडश खण्ड 
पुरुषकी यक्षरूपमे उपासना 


निश्चय पुरुष ही यज्ञ है । उसके ( उसकी आयुके ) जो 
चौबीस वर्ष हैं, वे प्रातःसवन हैं । गायत्री चौबीस अक्षरोंवाली 
है; और प्रातःसवन गायत्री-छन्दसे संबद्ध है । उस इस प्रातः- 
सबनके वसुगण अनुगत हैं । प्राण ही बसु हैं क्योंकि ये ही इस 
सबको बसाये हुए हैं | यदि इस प्रातःसवनसम्पन्न आयुमै उसे 
कोई कष्ट पहुँचावे तो उसे इस प्रकार कहना चाहिये, 'हे प्राण- 
रूप बसुगण ! मेरे इस प्रातःसवनको माध्यन्दिनसवनके साथ एक 
रूप कर दो; यज्ञस्वरूप मैं आप प्राणरूप वसुओंके मध्यमे 
बिड॒स (नष्ट) न होऊँ।? तब उस कष्टसे मुक्त होकर वह नीरोग 
हो जाता है ॥ १-२ ॥। 

इसके पश्चात्‌ जो चोवालीस वर्ष हैं, वे माध्यन्दिनसवन 
क्रिषटप्‌-छन्द चौवालीस अक्षरोवाळा है और माध्यन्दिनलवन 
निष्टप-छन्दसे सम्बद्ध हैं । उस माध्यन्दिनसवनके रुद्रगण 
अनुगत हैं। प्राण ही सुद्र हैं, क्योंकि ये ही इस सम्पूर्ण प्राणि- 
समुदायको रुळाते हैं । यदि उस यज्ञकर्ताकी इस आयुमे कोई 
[ रोगादि ] सन्तप्त करे तो उसे इस प्रकार कहना चाहिये; 
८ प्राणरूप रुद्रगण ! मेरे इस मध्याहृकालिक सवनको तृतीय 
सवनके साथ एकीभूत कर दो । यजञस्वरूप मैं प्राणरूप रुद्रों के 


हैं । 


मध्यमें कभी विच्छिन्न ( नष्ट ) न होऊँ |” ऐसा कहनेसे वह 
उस कष्टे छूंट जाता है और नीरोग हो जाता है ॥ ३-४ || 

इसके पश्चात्‌ जो अड़तालीस वर्ष हैं, वे तृतीय सवन हैं | 
जगती-छन्द अड़तालीस अक्षरोंचाला है तथा तृतीय सवन 
जगती-छन्द्से सम्बन्ध रखता है । इस सवनके आदित्यगण 
अनुगत हैं । प्राण ही आदित्य हैं) क्योंकि ये ही इस सम्पूर्ण 
विषयजातकों ग्रहण करते हैं | उस उपासकको यदि इस आयुः 
में कोई [रोगादि] सन्तप्त करे तो उसे इस प्रकार कहना चाहिये) 
'हे प्राणरूप आदित्यगण ! मेरे इस तृतीय सवनको आयुके 
साथ एकीभूत कर दो । यज्ञस्रूप में प्राणरूप आदित्योके मध्यमें 
विनष्ट न होडँ ।? ऐसा कहनेसे वह उस कष्टसे मुक्त होकर 
नीरोग हो जाता है ॥ ५-६॥ 

इस प्रसिद्ध विद्याको जाननेवाले ऐतरेय महिदासने कहा 
ग्ा--"[अरे रोग ! ] तू मुझे क्‍यों क्ट देता है, जो मैं कि इस रोग- 


द्वारा मृत्युको प्राप्त नहीं हो सकता |? वह एक सौ सोलह बर्ष 


जीवित रहा था; जो इस प्रकार इस सवन-विद्याकों जानता है वह 
(नीरोग होकर ) एक सौ सोलह वर्ष जीवित रहता है || ७ ॥ 


———— 


सप्तदश खण्ड 
आत्मयश्के अन्य अङ्ग 


बह्‌ [ पुरुष ] जो भोजन करनेकी इच्छा करता है, जो 

| पीनेकी इच्छा करता दै और जो रममाण ( प्रसन्न ) नहीं 
हट इसकी दीक्षा है | फिर वह जो खाता है, जो 
पीता है और जो रतिका अनुभव करता है--वह उपसंदोंकी 

' सदृशताको प्रास होता है । तथा वह जो हँसता है। जो भक्षण 


% इसमें जहाँ-जहाँ अमुक शब्द आया है, वहाँ 
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समानताको प्राप्त होते हैं। तथा जो तप, दान, आजेब 
( सरलता ), अहिंसा और सत्यवचन हैं, वे ही इसकी दक्षिणा 
हैं । इसीसे कहते हैं कि “सूता होगी? अथवा “प्रसूता हुई 
वह इसका पुनजेन्म दी है; तथा मरण ही अवश्रथस््ान है। 
घोर आद्भिरस ऋषिने देवकीपुत्र कृष्णको यह यशदशन - 
ताहे और जो मैथुन करता दै-वे सब खतशखमीडी यम ल जिससे कि वह अन्य विद्याओंकें विषयमे तृष्णाहीन 


करता है और जो मैथुन करता है--वे सब स्तुतशस््रकी ही 
5 भ अपने पुत्रके नामको उच्चारण करना चाहिये। | 


no on सल 'गया था कहा--'उसे अन्तकालमें इन तीन मन्त्रोंका जप 
करना चाहिये ( १ ) तू अक्षित (अक्षय ) है, ( २) अच्युत 
(अविनाशी ) है और (३) अति सूक्ष्म प्राण है।? तथा 
इसके विषयमें ये दो ऋचाएँ हैं । [ “आदित्यत्नस्य रेतसः? 
यह एक मन्त्र है और “उद्वयं तमसस्परि? इत्यादि दूसरा है । 
इनमें पहला मन्त्र इस प्रकार है--“आदित्प्रतलस्य रेतसो ज्योतिः 
पश्यन्ति वासरम्‌ | परो यदिध्यते दिवि? इसका अर्थ यह ह] 
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जो परब्रहममें . स्थित परम तेज देदीप्यमान है. 


पुरातन कारणका प्रकाश देखते हैं; यह सर्वत्र यद पर 

कि ! उस है। 
[ अब 'उद्व्यं तमसस्पारि? इत्यादि दूसरे मन्त्रका अर्थ करते 
हैं---] अज्ञानरूप अन्धकारसे अतीत उत्कृष्ट ज्योतिको देखते 
हुए तथा आत्मीय उत्कष्ट तेजको देखते हुए हम सम्पूर्ण देव 
प्रकाशवान्‌ सर्वोत्तम ज्योतिःस्वरूप सूरयो प्राप्त हुए ॥१ 


AAAI 
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अष्टादश खण्ड 
मन और आकाशकी ब्रह्मरूपमे उपासना 


“मन ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना करे । यह अध्यातमहष्टि 

है। तथा “आकाश ब्रह्म है? यह अधिदेवत दृष्टि है। इस 

` प्रकार अध्यात्म और अधिदेवत दोनोंका उपदेश किया गया । 
वह यह ( मनःसंज्ञक ) ब्रह्म चार पादोंवाला है| बाक पाद 
है) प्राण पाद दै, चक्ष पाद है और श्रोत्र पाद हे । यह 
अध्यात्म है । अब अधिदेवत कहते हैं अग्नि पाद है, बायु 

` पाद है, आदित्य पाद है और दिशाएँ पाद हैं । इस प्रकार 
अध्यात्म और अधिदैवत दोनोंका उपदेश किया जाता हे । 
` बाक ही ब्रह्मका चौथा पाद है; वह अग्निरूप ज्योतिसे दीस 
होता है और तपता है । जो ऐसा जानता दै वह कीर्ति, यश 
ओर ब्रह्मतेजके कारण देदीप्यमान होता और तपता है | प्राण 


ही मनोमय ब्रह्मका चौथा पाद है | वह वायुरूप ज्योतिसे 
प्रकाशित होता और तपता है । जो इस प्रकार जानता है वह 
कीतिं, यरा ओर ब्रह्मतेजसे प्रकाशित होता और तपता है । 
चक्षु ही मनःसंज्ञक ब्रह्मका चोथा पाद है । वह आदित्यरूप 
ज्योतिसे प्रकादित होता और तपता है । जो इस प्रकार जानता 
है वह कीति, यश और ब्रह्मतेजसे प्रकाशित होता और तपता 
है । श्रोत्र ही मनोरूप ब्रह्मका चोथा पाद है । वह दिशारूप 
ज्योतिसे प्रकारित होता और तपता है । जो इस प्रकार जानता 
है वह कीतिं, यदा और ब्रहमतेजसे प्रकाशित होता और 
तपता है ॥ १-६ || 


— sooo — 


आदित्य ब्रह्म है--ऐसा उपदेश है; उसीकी व्याख्या की 
| पहले यह असत्‌ ही था । वह सत्‌ ( ार्याभिमुख ) 
बह अङ्कुरित हुआ । वह एक अण्डेमे परिणत हो 
क वर्षपर्यन्त उसी प्रकार पड़ा रहा | फिर वह 


_अण्डेके खण्ड रजत और सुवर्णरूप हो गये | 
हा है ओर 


ल एकोनविंश खण्ड 
आदित्यकी अरह्मरूपमे उपासना 


थीं, वे नदियाँ हैं तथा जो वस्तिगत जल था, वह हा 
फिर उससे जो उत्पन्न हुआ, वह यह आदित्य है। रण 
उसन्न होते ही बड़े जोरोंका शब्द हुआ तथा उसीसे समर 
प्रणी और सारे भोग हुए. हैं। इसीसे उसका उद 
अस्त होनेपर दीर्घ-शब्दयुक्त घोष उत्पन्न होते हैं तथा हि 
प्राणी और सारे धोग भी उतसन्न होते हैं । वह जो ईर 
जानेवाला होकर आदित्यकी “यह व्रह्म 


> सुख देते हैं ॥ १-४॥ 


कै 


उपासना करता है [ वह आदित्यरूप हो जाता है? १९३ «| 
pe समीप शीघ्र ही सुन्दर घोष आते हैं और उठे ड 
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चतुथ अध्याय 
प्रथम खण्ड 
राजा जानश्रुति और रैक्कका उपाख्यान 
जो श्रद्धापूर्वक देनेवाला एवं बहुत दान करनेवाला था जानता है, उसे जो कोई भी जानता है, उसके विप्रयमें भी मुझसे 
. और जिसके यहाँ [ दान करनेके लिये ] बहुत-सा अन्न पकाया यह कह दिया गया? ॥ २-४॥ 

(ˆ जाता था ऐसा कोई जनश्रुतके कुलमें उत्पन्न हुआ उसके इस बातको जानश्रुति पौत्रायणने सुन लिया । [. कूसरे 
पत्रका पौत्र था । उसने, इस आशयसे कि लोग सब जगह (दने प्रातःकाल ] उठते ही उसने सेवकसे कहा--“ओरे भैया ! 
मेरा ही अन्न खायेगे, सर्वत्र निवासस्थान ( धर्मझालाएँ ) प गाड़ीवाछे रेक्के समान मेरी स्तुति क्या करता है १? 
वादये थे १॥ [ इसपर सेवकने पूछा--] “यह जो गाडीवाला रैक्व है, 
धर fo Sr, NT . केसा है ? [ राजाने कहा--] “जिस प्रकार कृतनामक पासेके 
उसी समय [ एक दिन | रात्रिमें उधरसे हंस उड़कर गये। दारा जीतनेवाले पुरुपके अधीन उसके निम्नवर्ती समस्त पासे 
उनमेंसे एक हंसने दूसरे ससे कहा--*अरे ओ भक्ष ! _ हो जाते हैं, उसी प्रकार उस रेको, जो कुछ मी प्रजा सत्कर्म 
भल्लाक्ष | देख, जानश्रुति पोत्रायणका तेज चुलोकके समान फेला करती है, वह सब प्राप्त हो जाता है| तथा जो कुछ ( वह 
हुआ है; तू उसका स्पर्श न कर, वह तुझे भस्म न करडाले।? रेक्क) जानता है, उसे जो कोई जानता दै, वह भी इस 

उससे दूसरे [ अग्रगासी ] हंसने कहा--“अरे ! तू किस महत्त्वे कथनद्वारा मैंने बतला दिया? || ५-६ ॥ 
युक्त रहनेवाले इस राजाके प्रति इस तरह सम्मानित वचन बह सेवक उसकी खोज करनेके अनन्तर “मैं उसे नहीं पा 
कह्‌ रहा है ! वया तू इसे गाड़ीवाले रेक्वके समान बतलाता सका? ऐसा कहता हुआ लौट आया ! तब उससे राजाने 
/ है !? [ इसपर उसने पूछा--] “यह जो गाड़ीवाला रेक दै, कहा--“ओरे ! जहाँ ब्राह्मणकी खोज की जाती है वहाँ उसके 


नीली हु जा |? उसने एक छकड़ेके नीचे खाज खुजळाते हुए 
है १? “जिस प्रकार डामें | कृतनामक पासेके पास जा ।? उसने एक छकड़े ह] इ 
केसा है १? “जिस प्रकार [ द्ूतक्रीडामें ] तनामक पासेके द्वारा [ रैकको देखा ]। वह रकके पास बैठ गया हक 


जीतनेवाले पुरुषके अधीन उससे निम्न श्रेणीके सारे पासे हो ८मगबन्‌ ! क्या आप ही गाडीवाले रैक हैं ९ शेके “अरे ! 
हें के ~ ~ वह सब Re मं न ~ सेवक 

जाते हैं; उसी प्रकार प्रजा जो कुछ सत्कर्म करती दै वह सब हँ, में ही हूँ? ऐसा कहकर स्वीकार किया । तब वह सेवक यह 
~ _ CN _ S वि मेने उसे लि है >> 

उस ( रेक्क ) को प्राप्त हो जाता है । जो बात वह रेक समझकर कि * उसे पहचान लिया है? लौट आया ॥७-८॥ 


द्वितीय खण्ड 
~ ~ ~ 
जानश्रुतिका रैकके पास उपदेशके लिये जाना 

त्र वह जानश्र॒ति पौत्रायण छः सौ गौएँ, एक हार और कन्या- इतना धन लेकर फिर उसके पास आया और उससे 
एक खब्चरियाँसे जुता हआ रथ लेकर उसके पास आया बोला--*रेक्क ! ये एक सहद गोए, यह हार) र खच्चरियों से 
भो रे छः तौ गौ मो जुता हुआ रथ, यह पत्नी और यह ग्राम, जिसमें कि आप रहते 
जप हैं, स्वीः कीजिये और भगवन्‌ ! मुझे अवश्य उपदेश कीजिये |? 

सु झच्चरियोंसे में आपके _ ~ ~ ) कार कीजिये ३ | उ कीनि 

थ॒ सैं उ लिये लाया हूँ । आप ग 

ee अ Ie RSS FMS ) के सुखको ही [ विद्याग्रहणका 
इस धनको स्वीकार कीजिये ओर भगवन्‌ ! नि द्वार ] समझते हए रेक कहा- “अरे यह त ये ( गौर 


>( A जिसकी आप कर E es 
| देवताका उपदेश दीजिये, की अ उपासना रते है ।? आदि ) छाया है [ लो ठीक है; ] व्‌ इस विद्याग्रहण रे 
' उस रैक्कने कह्ा--“ओरे झर ! गौओंके सदित यह हारउक्त ही मुझसे भाषण कराता है |? इस प्रकार जहाँ वह रेक रहता 
है तेरे ही पास रहे |! तब वह जानश्रुति पौत्रायण एक सहस्र था, वहाँ रेक्वपर्णनामक ग्राम महाइप देशे प्रसिद्ध है | तब 
गोएँ सि जे कहा ८ 
, एक हार, खच्चरियोंसे जुता हुआ रथ और अपनी उसने उससे कहा ॥ १-५॥ 


—— 5 
तृतीय खण्ड 
वायु और प्राणकी उपासना र 
वायु ही संवर्ग है जब्र अभि बुझता है तो वायुमें ही होता है; और जब चन्द्रमा असत होता है तो य ठ र 
दीन होता है, जब सूर्य अस्त होता है तो वायुमें ही लीन हो जाता है । जिस समय जळ सूखता है वह वायु 
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हो जाता है । वायु ही इन सब जलको अपनेमें लीन कर लेता 

है । यह अधिदेवत इष्टि हे ॥ १-२॥ 
ड अब अध्यात्मदर्शन कहा जाता है--प्राण ही संवर्ग है । 
` जिस समथ यह पुरुष सोता है, माणको ही वाकइन्दरिय प्राप 
हो जाती है; प्राणको ही चक्षु, प्राणको ही ोत्र ओर प्राणको 
ही मन प्राप्त हो जाता है । प्राण ही इन सबको अपनेमें छीन 
कर्‌ लेता हैं । वे ये दो ही संवर्ग हैं--देबताओंमें वायु ओर 

इन्द्रियोम प्राण ॥ ३-४ ॥ 

एक बार कपिगोत्रज शोनक ओर कक्षसेनके पुत्र 
अभिप्रतारीसे, जब कि उन्हें भोजन परोसा जा रहा था; एक 
ब्रह्मचारीने भिक्षा मागी; किंतु उन्होंने उसे भिक्षा महीं दी । 
तब उसने कहा--“भुबनोके रक्षक उस एक देव प्रजापतिने चार 
महात्माओको ग्रस छिया है । कापेय ! अिप्रतारिन्‌ ! मनुष्य 
-अनेक प्रकारसे निवास करते हुए उस एक देवको नहीं 
देखते; तथा जिसके [ ब्रह्मचारीके रूपमे आये हुए भगवानके ] 
लिये यह अन्न है उसे ही नहीं दिया गया |? उस बाक्यका 


 जदाछांके पुत्र सत्यकामने अनी माता जबालाको 
सम्बोधित करके निवेदन किया-'पूज्ये ! मैं ब्रह्मचर्यपूर्वक 
[ झुर्कुलमे ] निवास करना चाहता हूँ; बता मैं किस 
गोत्राळा हूँ. १? उसने उससे कहा--हे बेटा | तू जिस 
ोत्रवाळा है उसे में नहीं जानती | युवावस्थामें, जव कि मैं 
बहुत कार्य करनेवाली परिचारिणी थी, मैंने तुझे प्राप्त किया 


“सत्यकाम जाबांल? बतला देना |? उसने हारिद्रमत 
मैं पूज्य श्रीमानके यहाँ रहय 


5 हर बे 
भद्धारा ब्रह्मके एक पादका उपदेश 


Vinay Avastift ऽछाण्दोष्प्सेपनिपरद्‌/ 0०१००5 


चतुर्थ खण्ड 
जबालापुत्र सत्यकामद्वारा गुरुकी आज्ञाकाँ पालन 


AAAS 


पिरो fh न्न झो - hr 
कपिगोत्रोत्पन्न शौनकने मनन किया और फिर 


NN 
~ 


के पास आकर कहा ने ठ ज 
के पास आकर कहा--“जो देवताओंका आत्मा, प्रजाओँड || 
Eh 


_ 
> 


है) जिसकी 


हे जो स्वयं दूसरोंसे न खाया जानेवाता 
हि अन्न | उनको भी भक्षण कर 

है, ब्रझचारिन्‌ | उसीकी हम उपासना करते हैं | [ ऐसा मः 
कर उसने सेवकोंको आज्ञा दी कि ] “इस ब्रह्मचारीक्रो मिश्च 
दो! | ५-७ ॥ 


तब उन्होंने उसे भिक्षा दे दी । वे ये [ अग्न्यादि और 
वायु ] पाच [ वागादिसे ] अन्य हैं तथा इनसे [ वागादि | 
और प्राण ] ये पाँच अन्य हैं । इस प्रकार ये सब दस होते | 
हैं । ये दस कृत ( कृतनामक पासेसे उपलक्षित चूत ) हैं। | 
अतः सम्पूर्ण दिशाओंमें ये अन्न ही दस कृत हैं । यह विराट | 
अन्नादी ( अन्न भक्षण करनेवाला ) है । उसकै द्वारा यह सब 
देखा जाता है। जो ऐसा जानता है उसकै द्वारा यह स 
देख लिया जाता है और वह अन्न भक्षण करनेवाला होता है ॥८॥ 


| 
| 
` | 
| 
| 


उत्पत्तिकर्ता, हिरण्यदंट्र+ भक्षणशील और मेघावी 
बड़ी महिमा कही गयी है 
और जो वस्तुतः अ 


जानता । मैंने मातासे पूछा था । उसने मुझे यह उत्तर दिया | 
कि 'युबाबस्थामें, जब कि में बहुत काम-वन्वा करनेवाली | 
परिचारिणी थी, मैंने तुझे प्राप्त किया था । मैं यह नहीं जाती | 
कि तू किस गोत्रवाळा है १ में जबाला नामवाली हूँ आर प 
सत्यकाम नामवाळा दै |? अतः गुरो | में सत्वकाम i 

गोई ब्राह्मणे | 


हूँ । उससे गोतमने कहा--ऐसा स्पष्ट भाषण काई मे र| 
नहीं कर सकता | अतः सोम्य | तू समिधा कैं म i 
उपनयन कर दूँगा, क्योंकि तूने सत्यका त्याग नहीं 4 गो! 
तत्र उसका उपनयन कर चार सौ कृश और कर प | 
अलग निकालकर उससे कहा--“सोम्य ! तू इन दा 
जा |! उन्हें ले जाते समय उसने कहा--“इनकी एरी हह । 
गाये हुए बिना मैं नहीं लोटूँगा ।? जबतक किं वे एक | 
हुई वह बहुत वर्षोतक बनमें ही रहा ॥ १८५ ॥ 


साडे Se क 
| कहा ] ¶ क्या ] में ठे ब्र 


तब | सत्यकामने ] कहा 


प्र 
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HR = आ आ 
प्म दिककला) दक्षिण दिककला और उत्तर दिक्कला, हे 
कोय ! यह बरमका प्रकाशवान्‌? नामक चार कलाओंवाछा 
पद है! वह) जो इसे इस प्रकार जाननेवाळा पुरुष ब्रह्मके 


इस चतुष्कछ पादकी “प्रकाशवान्‌? इस गुणसे युक्त उपासना 
~ + ha 

करता दै, इस छोकमें प्रकाशवान्‌ होता है और प्रकादावान्‌ 

लोकोंक्रो जीत लेता है ॥ १-३ ॥ 


— + — 


पृष्ठ खण्ड 
अज्िद्दरा द्वितीय पादका उपदेश 


(अग्नि तुझे [ दूसरा | पाद बतलावेगा-एऐसा कहकर 
वृषभ मौन हो गया । दूसरे दिन उसने गोओंको गुरुकुछ 
की ओर हॉक दिया । वे सायंकालमें जहाँ एकत्रित हुईं वहीं 
अग्नि प्रज्वलित कर गोओंको रोक समिधाधान कर अझ्निके 
पश्रिम पूर्वाभिमुख होकर बेठ गया । उससे अझ्िने “सत्यकाम !? 
ऐसा कहा | तब उसने "भगवन्‌ !? ऐसा प्रत्युत्तर दिया । 
“सोम्य | में तुझे ब्रहक्रा एक पाद बतलाऊें १? [ अग्निने कहा, 


तव ] [ सत्यक्रामने कहा--] “भगवन्‌ ! मुझे [ अवश्य ] 
बतलावें |? तब उसने उससे कहा--'पृथ्वी कला है, अन्तरिक्ष 
कला है, द्युलोक कला है और समुद्र कला है । सोम्य | यह 
ब्रह्मका चतुष्कल पाद “अनन्तवान्‌? नामवाला है |? वह, जो 
इसे इस प्रकार जानेवाला पुरुष ब्रह्मके इस चतुष्कल पादकी 
“अनन्तवान्‌? इस गुणसे युक्त उपासना करता हैं; इस लोकमें 
अनन्तवान्‌ होता है और अनन्तवान्‌ लोकोंको जीत लेता है । १-४। 


—ooreioo— 
सप्तम खण्ड 
हंसद्वारा तृतीय पादका उपदेशा 


'हंस तुझे [तीसरा ] पाद बतळावेगा? ऐसा [ कहकर अझि 
मिबृत्त हो गया ] । दूसरे दिन उसने गोओंको आचार्यकुलकी 
ओर हाक दिया। वे सायङ्काळमें जहाँ एकत्रित हुई वह उसी जगह 
अग्नि प्रज्वलित कर, गौओंको रोक और समिधाधान कर 
अग्निके पश्चिम पूर्वाभिमुख होकर बैठा | तब हंसने उसके समीप 
उतरकर कहा--सत्यकाम !? उसने उत्तर दिया--*भगवन्‌ !? 
[ हंसने कद्दा-- ] सोम्य ! मैं तुझे ब्रह्मका पाद बतलाऊे १ 


[ सत्यक्राम बोला--] “भगवन्‌ ! मुझे बतलावे |? तब वह 
उससे बोछा--“अग्नि कला है, सूर्य कला है, चन्द्रमा कला है 
और विद्युत्‌ कला है । सोम्य ! यह ब्रह्मा चलुष्कल पाद 
“ज्योतिष्मान्‌? नामवाला है ।? जो कोई इसे इस प्रकार जानने- 
वाला पुरुष ब्रह्मके इस चदुष्कळ पादको “ज्योतिष्मान्‌? ऐसे 
गुणसे युक्त उपासना करता है, वह इस लोकमें ज्योतिष्मान्‌ होता 
है तथा ज्योतिष्मान्‌ लोकोंको जीत लेता है ॥ १-४॥ 


—ooFetoo— 


-अष्टम खण्ड 3 
महुद्वारा चतुर्थं पादका उपदेश 


वहु तुझे [ चौथा ] पाद बतलावेगा? ऐसा [ कहकर 
हंस चला गया ] | दूसरे दिन उसने गोओंको गुरुकुलकी ओर 


` हाँक दिया । वे सायंकालमे जहाँ एकत्रित हुई वहीं अझि 


प्रज्यलित कर गायोको रोक समिधाधान कर अझिके पीछे 
पूर्वाभिमुख हकर बैठ गया । मद्ुने उसके पास उतरकर 
कहा--सत्यकाम |? तब उसने उत्तर दिया-*भगवन्‌ | 
[ महु. बोछा-- ] “सोम्य ! मैं ठे ब्रह्मका पाद बतलाऊं ? 


[ सत्यकाम बोला--] भगवन्‌ ! मुझे अवस्य बतलाव ।? बह 
उससे बोला--“प्राण कला है, चक्षु कला है) श्रोत्र कला है 
और मन कला है | सोम्य ! यह ब्रह्मका चतुष्कल पाद 
“आयतनवान्‌? नामवाला है ।? वह जो इसे इस प्रकार जानने- 
वाला पुरुष ब्रह्मके इस चतुष्कछ पादकी “आयतनवान्‌? एसे 
गुणसे युक्त उपासना करता हैं; इस लोकमें आयतनवान्‌ होता 
है और आयतनवान्‌ लोकोंको जीत लेता है॥ १-४॥ 


— po — 


है ` सत्यकाम आचार्यकुलमें पहुँचा । उससे आचायने कहा-- 
काम ॥ तब उसने उत्तर दिया--“भगवन्‌ !! “सोम्य ! 
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नवम खण्ड 
सत्यकामका आचार्यसे पुनः उपदेश-श्रहण 


तू अ्मवेत्ता-सा दिखलायी दे रहा है; ठे किसने उपदेश दिया 


है ? ऐसा [ आचार्यने पूछा ] । तब उसने उत्तर दिया) 


हे SS 
i 5 ~ 


| 


> 
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[ अध्याय क 


“मनुष्योंसे भिन्न [ देवताओं ] ने मुझे उपदेश दिया है, अब मेरी 
इच्छाके अनुसार आप पूज्यपाद ही मुझे विद्याका उपदेश कर । 
सैने श्रीमान-जेसे ऋषियोंसे सुना है कि आचार्यसे जानी गयी विद्या 


दशम खण्ड 
उपकोसळको अञ्नियोंद्वारा ब्रह्मवियाका उपदेश 


उपकोसल नामसे प्रसिद्ध कमलकरा पुत्र सत्यकाम जावालके 
यहाँ ब्रह्मचर्यं ग्रहण करके रहता था । उसमे बारह वर्षतक 
उस आचार्यके अझ्नियोकी सेवा की; किंतु आचार्यने अन्य 
ग्रह्मचारियोंक्रा तो समावतेन संस्कार कर दिया, किंतु केत्रल 
इसीका नहीं किया । आचार्यसे उसकी भार्याने कहा--“यह 
ब्रह्मचारी खूब तपस्या कर चुका है, इसने अच्छी तरह अग्नियों- 
की सेवा की है। देखिये, अञ्नियाँ आपकी-निन्दा न करें | अतः 
इसे विद्याका उपदेश कर दीजिये ।? किंतु वह उसे उपदेश 
किबे बिना ही बाहर -चला गया । उस उपकोसळने मानसिक 
खेदसे अनशन करनेका निश्चय किया । उससे आचार्यपल्लीने 
कहा--“अरे ब्रझचारिन्‌ ! तू भोजन कर, क्यों नहीं भोजन 


ही अतिशय साधुताको प्रास्त होती है | 
तब आचार्यने उस 
विद्याका उपदेश किया । उसमें कुछ भी न्यून _चार्यने उसे उती 
नहीं हुआ [ अर्थात्‌ उसकी विद्या पूर्ण ही रही ) i र 
-॥ 


करता १? वह बोला--“माताजी | इस मनुष्यमें अनेक 
जानेवाळी बहुत-सी कामनाएँ रहती हैं । मैं व्याधियोंसे 
हूँ, इसलिये भोजन नहीं करूँगा? || १-३ || 

फिर असियोंने एकत्रित होकर कहा--थयह ह्च 
तपस्या कर चुका हैं; इसने हमारी अच्छी तरह सेवा की है। 
अच्छा, हम इसे उपदेश करें? ऐसा निश्चयकर वे उससे बोरे 
“प्राण? ब्रह्म है, क) ब्रह्म है, “रख? ब्रह्म है | वह बोला--'क्‌ 
तो में जानता हूँ कि प्राण ब्रह्म है; किंतु “क? और “ख को 
नहीं जानता ।? तब वे बोले-- “निश्चय जो “कः? है बही ध? 
है और जो ख” है वही “क? है |? इस प्रकार उन्होंने उसे * 
प्राण और उसके [ आश्रयभूत ] आकाशका उपदेश किया ॥|४-५॥ 


Ae केश 
परिपूण 


dD 


एकादश खण्ड | 


अकेले गाहपत्याञ्चिद्वारा शिक्षा 


फिर उसे गाईपत्याग्निने शिक्षा दी--प्ृथ्वी, अग्नि, अन्न 

आर आदित्य-ये मेरे चार शरीर हैं । आदित्यके अन्तर्गत जो 
* गह पुरुष दिखायी देता है वह में हूँ, बही में हूँ ।? वह पुरुष, 

. जो इसे इस प्रकार जानकर इसकी उपासना करता है, पापकर्मोको 


= 


फिर उसे अन्वाहार्यपचनने शिक्षा दी-“जल, दिशा, 
और चन्द्रमा-ये मेरे चार शरीर हैं । चन्द्रमामें जो यह 
दिखायी देता दै वह में हूँ, वही में हूँ |? वह पुरुष, जो 


3 क Fe 


. दादश खण्ड 
अन्वाहायपचन नामक दूसरे अग्निद्धारा शिक्षा 


जानकर इस ( चार भागोंमें विभक्त अग्नि) हम उसका इस लोकर और परलोकमे भी पालन र 
पॉपकर्मोका नाझ कर देता है, लोकवान्‌ हैं || १-२ ॥ 
र च 
A त्रयोद्‌श खण्ड 
-अस्निद्वारा शिक्षा 


नष्ट कर देता है, अञ्निलोकवान्‌ होता है, पूर्ण आयुको प्रा 
होता है, उज्ज्वल जीवन व्यतीत करता है तथा इसके उत्तरी 
पुरुष क्षीण नहीं होते । तथा जो इस प्रकार जानकर इसकी 
उपासना करता है उसका हम इस लोक और परलोकम भी 
पालन करते हैं ॥ १-२ ॥ 


उज्ज्वल जीवन 


पु के > ञो 
होता है, पूर्ण आयुको प्राप्त होता है और oF 
क्षीण नहीं दै 


व्यतीत करता है । उसके पीछे होनेवाले पुरुष का 
तथा जो इस प्रकार जानकर इसकी उपासनों 


द, लोकवान्‌ होता है, पूर्ण आयुको प्राप्त होता दै तथा उ 4 

जीवन व्यतीत करता है | जो इसे इस प्रकार अ 
करता है, उसके पश्राद्वती पुरुष 

उसका हम इस लोक और परलोकमें भी 


8३१ 


चतुदश खण्ड 
आचायं ओर उपकोसलका संवाद 


उन्होंने कहा--“उपकोसल ! सोम्य ] यह अपनी विद्या 
और आत्मविद्या तेरे प्रति कही । आचार्य तुझे इनके फलकी 
्रासतिका मार्ग बतळायेंगे ।? तदनन्तर उसके आचार्य आये । 
उससे आचार्यने कहा--“उपकोसल !? उसने "भगवन्‌ !? 
ऐसा उत्तर दिया । [ आचार्य बोले--] “सोम्य ! तेरा मुख 
ब्रह्मवेत्ताके समान जान पड़ता है; तुझे किसने उपदेश किया है १? 
“गुरुजी | मुझे कोन उपदेश करता? ऐसा कहकर वह मानों 
उसे छिपाने लगा। [ फिर अझ्नियांक्री ओर संकेत करके 
बोछा--] “निश्चय इन्हींने उपदेश किया है जो अन्य प्रकारके 


थे और अब ऐसे हैं?--ऐसा कहकर उसने अग्नियोंको बतलाया | 
[ तब आचार्यने पूछा--] “सोम्य ! इन्होंने तुझे क्या 
बतलाया है १? तब उसने “यह बतलाया है? ऐसा कहकर उत्तर 
दिया । [ इसपर आचार्यने कहा--] 'हे सोम्य ! इन्होंने तो 
तुझे केवल लोकोंक्रा ही उपदेश किया है; अत्र में तुझे वह 
बताता हूँ जिसे जाननेवालेसे पाप-कर्मका उसी प्रकार सम्बन्ध 

नहीं होता जेसे कमलपत्रसे जलका सम्बन्ध नहीं होता।? वह 
वोला--“मगवन्‌ | मुझे बतलावें |? तब आचार्य उससे 
बोले || १-३ ॥ 


ae 


पञ्चदश खण्ड 


ए 35 ५5 Ly 
आचायद्वारा उपदेश; ब्रह्मचेत्ताको गतिका वणन 


“यह्‌ जो नेत्रमें पुरुप्र दिखायी देता है, यह आत्मा है? 
ऐसा उसने कहा “यह अमृत है, अभय है ओर ब्रह्म है। उस 
( पुरुषके स्थानरूप नेत्र ) में यदि घृत या जळ डाळे तो वह 
पलकोंमें ही चला जाता है। इसे “संयद्वाम? ऐसा कहते है, 
क्योंकि सम्पूर्ण सेवनीय वस्तुएँ सब ओरसे इसीको प्राप्त होती हुँ 
जो इस प्रकार जानता हैं, उसे सम्पूर्ण सेवनीय वस्तुए, सब 
ओरसे प्राप्त होती हैं | यही वामनी है, क्योंकि यही सम्पूर्ण 
बामोंका वहन करता हैं । जो ऐसा जानता है; वह सम्पू 
बामोको बहन करता है । यही भामनी है, क्योंकि यही सम्पूर्ण 
झोकोमे भासमान होता है । जो ऐसा जानता है, वह सम्पूर्ण 
लोकोंमें भासमानी होता है ॥ १-४ ॥ 


अब [ श्रुति पूर्वोक्त ब्रह्मवेत्ताकी गति बतलाती है] 
इसके लिये शवकर्म करें अथवा न करें--वह अचि-अभिमानी 
देवताको ही प्राप्त होता है । फिर अचि-अभिमानी देवतासे 
दिवसामिमानी देवताको, दिंवसाभिमानीसे झुक्लपक्षाभिमानी 
देवताको ओर झुक्कपक्षामिमानी देवतासे उत्तरायणके छः मासको 
प्राप्त होता है । सासोंसे संवत्सरको, संवत्सरसे आदित्यको, 
आदित्यसे चन्द्रमाको और चन्द्रमासे विद्युत्को प्राप्त होता है | 
वहसे अमानव पुरुष इसे ब्रह्मको प्राप्त करा देता है| यह 
देवमार्ग-_ज्रह्ममागं है । इससे जानेवाले पुरुष इस मानव- 
मण्डलमें नहीँ लौटते, नहीँ लोटते ॥ ५॥ 


~ 


षोडश खण्ड 
पवनकी यज्ञरूपमे उपासना 


यह जो चलता दै निश्चय यज्ञ ही है । यह चलता हुआ 
निश्चय ही इस सम्पूर्ण जगतूको पवित्र करता है क्योंकि यह 
गमन करता हुआ इस समस्त संसारको पवित्र कर देता 
इसलिये यही यज्ञ है मन और वाक--ये दोनों इसके मागं 
E । इनमेंसे एक मार्गका ब्रह्मा मनके द्वारा संस्कार करता है 
तथा होता, अध्वर्यु और उद्घाता ये वाणीद्वारा दूसरे मागेका 
संस्कार करते हैं । यदि प्रातरनुवाके आरम्भ हो जानेपर 
परिधानीया ऋचाके उच्चारणसे पूव व्रह्मा बोळ उठता ह्‌ तां 
वह केवळ एक मार्गका ही संस्कार करता हैं, दूसरा मागे नष्ट 
डो जाता है । जिस प्रकार एक पेरसे चळनेवाला पुरुष अथवा 
एक पहियेसे चलनेवाला रथ नष्ट हो जाता हैं उसी प्रकार 
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इसका यज्ञ भी नाशको प्राप्त हो जाता है । यज्ञके नष्ट होनेके 
पश्चात्‌ यजमानका नाश होता है; इस प्रकारका यज्ञ करनेपर 
वह और भी अधिक पापी हों जाता है। ओर यदि 
प्रातरनुवाकका आरम्भ होनेके अनन्तर परिधानीया ऋचासे 
पूर्व ब्रह्मा नहीं बोलता है तो समस्त ऋत्विक मिलकर दोनों 
ही माग का संस्कार कर देते हैं | तब कोई भी माग नष्ट नहीं 
होता । जिस प्रकार दोनों परोंसे चलनेवाला पुरुष अथवा 
दोनों पहियाँसे चळनेवाला स्थ स्थित रहता है इसी प्रकार 
इसका यज्ञ स्थित रहता है, यज्ञके स्थित रहनेपर यजमान भी 
स्थित रहता दे । वह ऐसा यज्ञ करके श्रेष्ठ होता है ॥१--५॥ 


..._“ बन | सप्तदश खण्ड 
यज्ञमे योग्य त्रह्माकी आवश्यकता 


प्रजापतिने लोकको लक्ष्य बनाकर ध्यानरूप तप किया । 

उन तप किये जाते हुए, लोकोसे उसने रस निकाले । परथ्वीसे 

` अग्नि; अन्तरिक्षसे वायु और द्युलोकसे आदित्यको निकाला । 
फिर उसने इन तीन देवताओंको लक्ष्य करके तप किया । उन 
तप किये जाते हुए देवताओसे उसने रस निकाले । अभिसे 
ऋष्‌, वायुसे यजुः ओर आदित्यसे साम ग्रहण किये । 
तदनन्तर उसने इस त्रयीविद्याको लक्ष्य करके तप किया । 
उस तप की जाती हुई विद्यासे उसने रस निकाले । ऋक- 
शरुतियोसे भूः, यजुःश्रुतियासे सुवः तथा सामश्रुतियोसे स्वः इन 
रसोंको ग्रहण किया । उस यज्ञमें यदि ऋक अ्रुतियोंके सम्बन्धसे 
क्षत हो तो “भूः स्वाहा? ऐसा कहकर गाहपत्याझिमें हवन 
करे । इस प्रकार वह ऋचाओके रससे ऋचाओंके वीय॑द्वारा 
ऋकसम्बन्धी यज्ञके क्षतकी पूर्ति करता है। और यदि 

` ज॒लुःश्रुतियोके कारण क्षत हो तो "भुवः खाहा? ऐसा कहकर 
दक्षिणामिमें हवन - करे । इस प्रकार वह यजुआंके रससे 
 यजुआके वीयद्वारा यजके यज्ञसम्बन्धी क्षतकी पूति करता है । 
. और यदि सामश्रुतियोके कारण क्षत हो तो “स्वः सराहा? ऐसा 
. कहकर आहवनीयाम्निमें हवन करे। इस प्रकार वह सामके 


है. 
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—— 
॥ चतुथे अध्याय समाप्त ॥ ४॥ 


पनिषद्‌ # 


[ अध्याय इ 


रससे सामके वीरयद्वारा यज्ञके सामसम्बन्धी क्षतिकी पूर्ति क 
है । इस विधयमें ऐसा समझना चाहिये कि जिस प्रकार हम 
( क्षार ) - से सुवर्णको, सुवर्णसे चाँदीको, चॉँदीसे अएुको, 
चमड़ेसे काछको जोड़ा जाता है। उसी प्रकार इन होक 
देवता और त्रयीविद्याके वीर्यसे यज्ञके क्षतका प्रतिसन्धान क्रिया 
जाता है । जिसमें इस प्रकार जाननेवाला ब्रह्मा होता है वह 
यज्ञ निश्चय ही मानो ओषधियोंद्वारा संस्कृत होता है । जहाँ 
इस प्रकार जाननेवाला ब्रह्मा होता है वह यज्ञ उदकप्रबण होता 
है । इस प्रकार जाननेवाले ब्रह्माके उद्देश्यसे ही यह गाया 
प्रसिद्ध है कि “जहॉ-जहाँ कर्म आद्वत्त होता है वहीं वह पहुँच. 
जाता है? ॥ १-९ ॥ 


. एक मानब ब्रह्मा ही ऋत्विक्‌ है । जिस प्रकार युद्धम 
घोड़ी योद्धाओंकी रक्षा करती है उसी प्रकार ऐसा जानेवाला _ 
ब्रा यज्ञ, यजमान और अन्य समस्त ऋत्विजोंकी भी सब 
ओरसे रक्षा करता है। अतः इस प्रकार जाननेवाळेको ही 
ब्रह्मा बनावे, ऐसा न जाननेवालेको नहीं) ऐसा न जाननेवाले- 
को नहीं || १० 
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पञ्चप अध्याय 
ग्रथम खण्ड 
प्राणकी सर्वश्रेष्ठता _ 


जो ज्येष्ठ और श्रेड़को जानता है, वह ज्येष्ठ और श्रेष्ठ हो 


ता है । निश्चय ही प्राण ज्येष्ठ और श्रेष्ठ है। जो कोई 


 क्ठको जानता है; वह स्वजातीयोंमें वसि होता है; निश्चय 


४” बकर ही वरिष्ठ है । जो कोई प्रतिष्ठाको जानता है, वह इस 


\ 
/ 


५ 


~ 


होक और परळोकमें प्रतिष्ठित होता है; चक्षु ही प्रतिष्ठा है। 
जो कोई सम्दूको जानता है, उसे देव और मानुष भोग सम्यक्र्‌ 
प्रकारसे प्राप्त होते हैं । श्रोत्र ही सम्पद्‌ है। जो आयतनको 
जानता है; वह स्वजातीयोंका आयतन--आश्रय होता है । 
निश्चय मन ही आयतन है ॥ १-५ ॥ 
एक बार प्राण ( इन्द्रियाँ ) भं श्रेष्ठ हूँ, में श्रेष्ठ हूँ? इस 
प्रकार अपनी श्रेष्ठठाके लिये विवाद करने लगे । उन प्राणोंने 
अपने पिता प्रजापतिके पास जाकर कहा--“भगवन्‌ ! हममें 
कौन श्रेष्ठ है ? प्रजापतिने उनसे कहा--तुममेंसे जिसके 
उत्कमण करनेपर शरीर अत्यन्त पापिष्ठ-सा दिखायी देने लगे, 
'बह तुममें श्रेष्ठ है ।! तब वाक-इन्द्रियने उत्करण किया । 
उसने एक वर्ष प्रवास करनेके अनन्तर फिर लौटकर पूछा-- 
भरे बिना तुम केसे जीवित रह सके ? [उन्होंने कहा-] “जिस 
प्रकार गूँगेछोग बिना बोळे प्राणसे प्राणनक्रिया करते, नेत्रसे 
देखते, कानसे सुनते और मनसे चिन्तन करते हुए जीवित 
रहते हैं, उसी प्रकार हम भी जीवित रहे ।? ऐसा सुनकर वाक . 
इन्द्रियने झारीरमें प्रवेश किया । फिर चक्षुने उत्कमण किया । 
उसने एक बर्ष प्रवास करनेके.अनन्तर फिर लौटकर पूछा- 
धेरे बिना ठुम केसे जीवित रह सके १? [ उन्होंने कहा-- ] 
“जिस प्रकार अन्धेलोग बिना देखे प्राणसे प्राणन करते, वाणीसे 
बोलते, कानसे सुनते और मनसे चिन्तन करते हुए जीवित 


ने प्रवेश किया | तदनन्तर श्रोत्रने उत्क्रमण किया | उसने एक 
वर्ष प्रवास करनेके अनन्तर फिर लौटकर पूछा--'मेरे बिना 
ठुम केसे जीवित रह सके? [ उन्होंने कहा-- ] “जिस प्रकार 
बहरे मनुष्य बिना सुने प्राणसे प्राणन करते, वाणीसे बोलते; 
ेत्रसे देखते और मनसे चिन्तन करते हुए जीवित रहते हैं; 
उसी प्रकार हम भी जीवित रहे |? यह सुनकर श्रोत्रने शरीरमें 
प्रवेश किया । तत्पश्चात्‌ मनने उत्क्रमण क्रिया | उसने एक 
वर्ष प्रवास कर फिर लौटकर कहा--'मेरे विना तुम केसे 
जीवित रह सके १? [ उन्होंने कहा--] “जिस प्रकार बच्चे, 
जिनका कि मन विकसित नहीं होता, प्राणसे प्राणनक्रिया 
करते, वाणीसे बोलते; नेत्रसे देखते और कानसे सुनते हुए 
जीवित रहते हैं, उसी प्रकार हम भी जीवित रहे।? यह सुनकर 
मनने भी प्रवेश क्रिया । फिर प्राणने उत्करण करनेकी इच्छा : 
की । उसने, जिस प्रकार अच्छा घोड़ो अपने पेर बाँधनेकेः 
कीलोंको उखाड़ डालता है, उसी प्रकार अन्य प्राणोंको भीः 
उखाड़ दिया । तब उन सबने उसके सामने जाकर कहा-- 
“मगवन्‌ ! आप [ हमारे स्वामी ] रहें, आप ही हम सन्मे श्रेष्ठ 
हैं, आप उत्क्रमण न करें? ॥ ६-१२॥ ; 
फिर उससे वाक्‌-इन्द्रियने कहा--'मैं जो बसि हूँ सो 
तुम्हीं बसिष्ठ हो ।? तदनन्तर उससे चक्नुने कहा--:मैं जो 
प्रतिष्ठा हँ सो तुम्ही प्रतिष्ठा हो ।? फिर उससे श्रोत्रने कहा 
“मैं जो सम्मद्‌ हूँ सो ठुम्हीँ सम्पद्‌ हो ।? तसश्रात्‌ उससे मन 
बोछा--मैं जो आयतन हूँ, सो तुम्हीं आयतन हो।? [ लोकमें 
समस्त इन्दरियोको ] न वाक्‌, न चक्ष, न श्रोत्र और न मना 


- ही कहते हैं; परंत॒ “प्राण” ऐसा कहते हैं, क्योक्रि ये सब प्राणः 


रू 


रहते हैं, उसी प्रकार हम भी जीवित रहे ।? ऐसा सुनकर चक्षु ही हैं ॥ १३-१५ ॥ 
द्वितीय खण्ड 


महत्त्वप्राप्तिके लिये मन्थोपासना 


उसने कहा--“मेरा अन्न क्या होगा १? तब वागादिने 
कहा--'कुत्तों और पक्षियोंसे लेकर सब जीवोंका यह जो कुछ 
अन्न है [ सब तुम्हारा अन्न है ]'» सो यह सब अन ( प्राण ) 
का अन्न है । “अन? यह प्राणका प्रत्यक्ष नाम दै । इस प्रकार 
जाननेालेके लिये भी कुछ अनन्न (अम्य) नहीं होता है । 
उसने कहा--'मेरा वस्र क्या होगा १? तब वागादि बोले 


"जल | इसीसे भोजन करनेवाले पुरुष भोजनके पूव और : 


tS 
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पश्चात्‌ इसका जलसे आच्छादन करते हैं । ऐसा करनेसे वह 
बभ प्राप्त करनेवाला और अनग्न होता है ॥ १-२ ॥ 

उस इसं ( प्राणदर्शन ) को सत्यकाम जाबाळने बेयाघ्रपद्यः 
गो-श्रतिके प्रति निरूपित करके कहा--यदि इसे सूखे 
अके प्रति कहे तो उसमें शाखा उत्पन्न हो जायगी और 
प््ते फूट आयेंगे? ॥ ३ ॥ 

अब यदि वह महत्वको प्राप्त होना चाहेतो उसे; 


OS 


'ऐसा कहते हुए अग्निसें घुतका हवन कर, मन्थपर उसका 
अवशेष डालना चाहिये । इसी प्रकार “वसिष्टाय स्वाहा? इस 
सन्त्रसे अग्निमे घृताहुति देकर मन्थमें घुतका स्राव डाले; 
<प्रतिष्ठाये स्वाह? इस मन्त्रसे अग्निमें घृताहुति देकर मन्थमें 
तका स्राव डाले; “संपदे खाहा? इस मन्त्रसे अग्निमें घृताहुति 
« देकर मन्थभे घुतका स्राव डाले तथा आयतनाय स्वाहा? इस 
सन्त्रसे अग्निमे घृताहुति देकर मन्थमें घृतका खराब डाले । 
तदनन्तर अग्निसे कुछ दूर हटकर मन्थको अझ्जलिमें ले वह 
“अमो नामासि? इत्यादि मन्त्रका जप करे | [ अमो नामासि 
आदि मन्त्रका अर्थ--] 'हे मन्थ ! तू “अमः नामवाला है, 
क्योंकि यह सारा जगत्‌ { अपने प्राणभूत ] तेरे साथ अवस्थित 
है। वह तू ज्ये, श्रे, राजा ( दीप्तिमान्‌) और सबका 
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वह इस ऋचासे# पादशः [ उस मन्थक्ा] म्न ॒ 
९ 


“तत्सवितुद्गणीमदे? ऐसा कहकर भक्षण करता है; दर 
भोजनम्‌? ऐसा कहकर भक्षण करता है; Os rE 
ऐसा कहकर भोजन करता है; तथा धुरं भगस्य का 
कहकर कंस ( कटोरे ) या चमस ( चम्मच ) को रत $ 
सारा मन्थळेप पी जाता है । तत्पश्चात्‌ वह अग्निके he 
अथवा स्थण्डिल ( पवित्र यज्ञभूमि ) पर वाणीका संयमन स 
( अनिष्ट खप्नदर्शनसे ] अभिभूत न होता हुआ शयन को 
हैं । उस समय यदि वह [ स्वप्नमें ] ख्रीको देखे तो ऐसा 
समझे कि कर्म सफल हो गया | इस विषयमें यह इलोक है-- 
जिस समय काम्यकमोंमें ख्प्नमें सतरीको देखे तो उस खज. 
दर्शनके होनेपर उस कर्ममें समृद्धि जाने ॥ ४-८ ॥ 


—Setes 


तृतीय खण्ड 
श्वेतकेलु और प्रवाइणका संवादः श्वेतकेतुके पिताका राजासे उपदेश साँगना 


आरुणिका पुत्र सवेतकेठु पञ्चालदेशीय लोगोंकी समामें 

आया । उससे जीवळके पुत्र प्रवाहणने कहा-“कुमार ! क्या पिताने 

तुझे झिक्षा दी है १? इसपर उसने कहा--'हाँ, भगवन्‌ !॥॥१॥ 

| <कया तुझे माळूम है कि इस लोकसे जानेपर प्रजा कहाँ 
- जाती है १? [ इवेतकेतु--] “भगवन्‌ ! नहीं |? [ प्रवाहण--] 
 द्वयातू जानता है कि वह फिर इस लोकमें केसे आती है १ 
 [ स्वेतके--] “नदी, भगवन्‌ | [ प्रवाहण-] धदेवयान 
और पितृयान--इन दोनों मागोक्रा पारस्परिक वियोगस्थान 
ङे 


माळूम हैं १ [स्रेतकेठ--] 'नहीं भगवन्‌ [प्रवाहण--] 
मालूम हैं; यह पितृलोक भरता क्यों नहीं है? 
--] 'भगवन्‌ | नहीं ।› [ प्रवाहण--] “क्या तू 
; पाचवीं आहुतिके हृवन कर दिये जानेपर आप 
पुरुष? संज्ञाको केसे प्राप्त होते हैं ? 
भगवन्‌ ! नहीं |? “तो फिर तू अपनेको 
? ऐसा क्यों कहता था ? जो इन 
कैसे कैसे कह 


मुझसे पॉच प्रश्न पूछे; किंत॒ मैं उनमेंसे एकका भी विवेचन 
नहीं कर सका ।? पिताने कहा--“तुमने उस समय ( आते 
ही ) जेसे ये प्रश्न मुझे सुनाये हैं उनमेंसे में एकको भी नही 
जानता | यदि मैं इन्हें जानता होता तो तुम्हें क्यों न 
बतलाता ?१ || २-५ ॥ . 

तब वह गौतम गोत्रोत्मन्न ऋषि राजा (जैबलि) के खानपर 
आया | राजाने अपने यहाँ आये हुए: उसकी पूजा की । [ दू 
दिन ] प्रातःकाल होते ही राजाके समामें ५हुँचनेपर वह 
उसके पास गया | राजाने उससे कहा--“भगवन्‌ गौतम ! आई 
मनुष्यसम्बन्धी धनका वर माँग लीजिये |” उसने कही 


मेरे पुत्रके प्रति जो बात प्रश्नरूपसे कही थी हि | 


समझो कि ] पूर्वकाल्म तुमसे पहले यह विद्या ब्रा 
नहीं गयी । इसीसे सम्पूर्ण लोकोंमें [ इस 
क्षत्रियोंका ही [ झिष्योंके प्रति ] अनुद्यासन 
ऐसा कहकर वह गौतमसे बोछा--]| ६-७ ॥ 


है 


EN] # महान्तं विभुमात्मान मत्वा जीरो न गोचति, ३५ 
= 
चतुर्थं खण्ड 
दयुझोककी अञ्निके रूपमें उपासना 

_ EN 


हे गोतम ! भे प्रसिद्ध पे, ही अझि है | उसका इस दुलोकरूप अभ्रिमें देवगण श्रद्धाका हवन करते हैं | उस 
आदित्य ही समिध्‌ है; किरणें धूम है, दिन ज्वाला द चन्द्रमा आहुतिसे सोस रजाकी उत्ति 
अङ्गार है और नक्षेत्र विस्ुलिङ्ग ( चिनगारिया ) हैं । उस से सोम राजाकी उत्पत्ति होती है ॥ १-२ ॥ 
SIO 
पञ्चस खण्ड 
पर्जेन्यकी अग्निके रूपमे उपासना 
गौतम ! पर्जन्य ही अग्नि है; उसका वायु ही समिध्‌ है, विस्फुछिङ्ग हैं । उस अग्निमें देवगण राजा सोमका हवन करते 
बादल धूम है, विद्युत्‌ ज्वाला है, बज्र अङ्गार है तथा गर्जन हैं; उस आहुतिसे वर्षा होती है | १-२॥ 


पृष्ठ खण्ड 
पृथिवीकी अग्निके रूपमे उपासना 
गौतम ! प्रथिवी ही असि है । उसका संवत्सर ही समिध अवान्तर दिशाएँ विस्फुलिज्ञ हैं । उस इख अग्निमें देवगण . 
है, आकाश धूम है, रात्रि ज्वाला है, दिझाएँ अङ्गार हैं तथा वर्षाका हवन करते हैं; उस आहुतिसे अन्न होता है ॥१-२॥ 
—— S$ — 
सप्तम खण्ड 
पुरुषकी अग्निके रूपमे उपासना 
गौतम ! पुरुष ही अभि हे । उसकी वाक ही समिध्‌ है, विस्फुलिङ्ग हैं । उस इस अझिमें देवगण अन्नका होम करते 
आण धूम है, जिह्वा ज्वाला है, चक्षु अङ्गारे हैं और श्रोत्र हैं। उस आहुतिसे वीर्य उत्पन्न होता है ॥ १-२ ॥ 
FE 
अष्टरस खण्ड . 
सत्रीकी अग्निके रूपमे उपासना 
गोतम ! स्री ही अग्नि है । उसका उपस्थ ही समिध है, जो सुख होता है, वह विस्फुलिङ्ग हैं| उस इस अझिमें देवगण 
युरुष जो उपमन्त्रण करता है वह धूम दै, योनि ज्वाला है वीर्यका हवन करते हैं; उस आहुतिहे गभ॑ उत्न्न होता 
तथा जो भीतरकी ओर करता दै, वह अङ्गारे हैं और उससे है ॥ १-२॥ 


—— 


नवम खण्ड 
पाँचवीं आहुतिसे “पुरुष? की उत्पत्ति 
इस प्रकार पाँचबीं आहुतिके दिये जानेपर आप “पुरुष? दे | इस प्रकार उत्पन्न होनेपर वह आइुपरयन्त जीवित रहता 
हे हो जाते हैँ । वह जरायुते आइत हुआ गर्भ दस हैं। फिर मरनेपर कर्मवश परलोकको प्रस्थित हुए उस जीवको 
या नौ महीने अथवा जबतक पूर्णाङ् नहीं होता तबतक माताकी अझ्िके प्रति ही ले जाते हैं, जहाँसे क्रि वह आया था और 


क्षिके भीतर ही शयन करनेके अनन्तर फिर उसन्न होता जिससे उत्पन्न हुआ था ॥ १-२ ॥ 
ङ्‌ ५ 45 


दशम खण्ड 
जीवाकी त्रिविध गति 
वनमे श्रद्धा और अर्चि-अभिमानी देवताओंको प्रास्त होते हैं; अक्तिअभिमानी 
अनन्तर ] देवताओंसे दिवसाभिमानी देवताओको$ दिंवसामिमानियोसे ड $ 


चे जो इस प्रकार जानते हैं तथा बे जो वन 
` तप इनकी उपासना करते हैं [ प्राणप्रयाणके 
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शुक्कपक्षाभिसानी देवताओको$ शुक्कपक्षाभिमानियोसे जिन छः 
महीनोंमें सूर्य उत्तरकी ओर जाता है, उन छः महीनोंको; उन 
महीनोसे संवत्सरको$ संवत्सरसे आदित्यको; आदित्यसे चन्द्रमा- 
को और चन्द्रमासे विद्युत्को प्रा होते हैं। वहाँ एक अमानव 
पुरुष हे, वह उन्हें ब्रह्मको प्राप्त करा देता है। यह 
देवयान-माग है ॥ १-२ ॥ 
तथा जो ये रइस्थलोग ग्राममें इष्ट, पूर्त ओर दत्त--ऐसी 
उपासना करते हैं वे धूमको प्राप्त होते हैं; धूमसे रात्रिक; रातरिसे 
कृष्णपक्षको तथा कृष्णपक्षसे. जिन छः मदीनोंमे सूर्यं दक्षिण 
मार्गसे जाता हैं उनको प्राप्त होते हैं। ये लोग संवत्सरकों 
प्राप्त नहीं होते । दक्षिणायनके महीनोंसे पितूलोकको, पितृलोकसे 
आकाशको और आकाशसे चन्द्रमाको प्राप्त होते हैं। यह चन्द्रमा 
राजा सोम है । वह देवताओका अन्न है, देवतालोग उसका 
भक्षण करते हैं । वहाँ कमोंका क्षय होनेतक रहकर वे फिर इसी 
मार्गसे जिस प्रकार गये थे उसी प्रकार लोटते हैं। [ वे पहले] 
आकारको प्राप्त होते हैं और आकाशसे वायुको, वायु होकर 
` चे धूम होते हैं ओर धूम होकर अश्र होते हैं। बह अश्र होकर 
मेघ होता दै, मेघ होकर बरसता है | तब वे जीव इस लोकमें 
चान) जौ, ओषधि, बनस्पति, तिल और उड़द आदि होकर 
उत्पन्न होते हें । इस प्रकार यह निष्क्रमण निश्चय ही अत्यन्त 


न छान्दोग्योपनिषद्‌ श 
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onations 


कष्टप्रद है । उस अन्नको जो 


९ 
जा भक्षण करता है 
वीर्यसेचन करता है तद्रूप ही दै और 


वह जीव हो जाता है ॥ ब 
उन ( अनुझयी जीवों ) में जो अच्छे आचरणवाहे 
हैं वे शीघ्र ही उत्तम योनिको प्राप्त होते हैं । बे रा र 
क्षत्रिययोनि अथवा वैश्ययोनि प्राप्त करते हैं तथा जो है 
आचरणवाले होते हैं वे तत्काल अशभ योनितो प्राप्त होतेहें | 
वे कुत्तेकी योनि, सूकरयोनि अथवा चाण्डाल्योनि 
करते हैं ॥ ७ || 


पराह 


इनमेंसे वे किसी मार्गद्वारा नहीं जाते । बे ये क्षुद्र और 
बारंबार आने-जानेवाले प्राणी होते हैं । “उत्पन्न होओ और 
मरो? यही उनका तृतीय स्थान होता हे | इसी कारण इह 
परलोक नहीं भरता । अतः [ इस संसारगतिसे ] घृणा करनी 
चाहिये | इस विषयमें यह मन्त्र है--सुवर्गका चोर, मच्च 
पीनेवाला, गुरुस्त्रीगामी, ब्रह्महत्यारा--ये चारों पतित होते है 
और पाँचवाँ उनके साथ संसर्ग करनेवाला भी । किंतु जो इस 
प्रकार इन पञ्चाम्नियोंको जानता है वह उनके साथ आचरण 
( संसर्गं ) करता हुआ भी पापसे लिप्त नहीं होता । वह शुद्ध 
पवित्र ओर पुण्यलोकका भागी होता है, जो इस प्रकार जानता 
है, जो इस प्रकार जानता है || ८-१० ॥ 


x 


$ 


उपमन्युका पुत्र प्राचीनशाल, पुछुप्रका पुत्र सत्ययज्ञ, 
भछविके पुत्रका पुत्र इन्द्रद्युम्न, शर्कराक्षका पुत्र जन और 
अश्वतराश्वका पुत्र बुडिल_ये महाग्रहस्थ और परम श्रोत्रिय 
एकत्रित होकर परस्पर विचार करने लगे कि हमारा आत्मा 
कौन है और ब्रह्म या है !॥ १ ॥ 

उन पूजनीयोंने स्थिर किया कि यह अरुणका पुत्र उद्दालक 
इस समय इस वैश्वानर आत्माको जानता है; अतः हम उसके 
पास चळें । ऐसा निश्चय कर वे उसके पास गये | उसने निश्चय 
क्रिया कि “ये परम श्रोत्रिय महाग्रहस्थ मुझसे प्रश्न करेंगे; किंतु 


हि मैं इन्हें पूरी तरहसे नहीं बतळा सकूँगा; अतः मैं इन्हें दूसरा 


उपदेष्टा बतळा दूँ |? उसने इनसे कहा--'हे पूजनीयगण | इस 


त्य केकयकुमार अश्वपति इस वैश्वानरसंचक आत्माको अच्छी 


- जानता दै । आइये; इम उसीके पास चलें । ऐसा कहकर 
~ _ गये {i E ॥ oe 


Fo 


एकादश खण्ड 
५3 _ प्राचीनशाल आदिका राजा अइवपतिसे वैश्वानर आत्माके सम्बन्धमें प्रश्न 


अपने पास आये हुए. उन ऋषियोंका राजाने अ 
अलग सत्कार कराया | [ दूसरे दिन ] प्रातःकाल उठते 
उसने कहा--शमेरे राज्यमे न तो कोई चोर ही है तथा मे 
अदाता, मद्यप, अनाहिताग्नि, अविद्वान्‌ और र 
है; फिर कुलटा स्री तो आयी ही कहाँसे ! हे पूज्यगण ! 
भी यज्ञ करनेवाला हूँ । मैं एक-एक ऋत्विककों जितना | 
दूँगा, उतना ही आपको भी दूँगा; अतः आप | 
उहि व बोले--/जिस प्रयोजनसे कोई पुड की 
ड्से चाहिये कि वह अपने उसी प्रयोजनको कहें | ईस रस र 
बेश्वानर आत्माको जानते हैं, उसीका आप हमारे प्रति को 
।' वह उनसे बोला---“अच्छा/मैं प्रातःकाल आपी के 
इसका उत्तर दूँगा |? तब दूसरे दिन पूर्वा वे ए 
लेकर राजाके पास गये । उनका उपनयन ने | 
ही रजाने उन्हें उस विद्याका उपदेश किया ॥ प 


Ff 


ह्ादश खण्ड 


दा ~ 


हु 


अद्वपातं आर आपपन्यचका रवाद्‌ 


[राजाने कहा--] 'उपमन्दुङुमार ! ठम किस आस्माकी 
उपासना करते हो १ “पूज्य राजन्‌ ! में द्ुलोककी ही उपासना 
रता हूँ? ऐसा उसने उत्तर दिया । [ राजा--] “तुम जिस 
आत्माकी उपासना करते हो यह निश्चय ही “सुतेजा? नामे 
प्रसिद्ध वैश्वानर आत्मा दे) इसीसे तुम्हारे कुलमें सुत, प्रुत 


प्श 


और आसुत दिखायी देते हैं | तुम अन्न भक्षण करते हो 


और प्रियक्रा दर्शन करते हो । जो इस वेश्वानर आत्माकी इस 
प्रकार उपासना करता है वह अन्न भक्षण करता है, प्रियका 
iy ~ लगें > भा 

दर्शन करता है और उसके कुलमें ब्रह्मतेज होता दैं। यह 
> 

वैश्वानर आत्माका मस्तक है । ऐसा राजाने कहा, और यह 
भी कहा करि--“यदि तुम मेरे पास न आते तो घुम्हारा मस्तक 
गिर जाता? ॥ १-२ .॥ ; 


—°0>eioo— 
त्रयादश खण्ड 
अइवपति भोर सत्ययज्ञका संवाद 


फिर उसने पुळुके पुत्र सत्ययज्ञसे कहा--“प्राचीनयोग्य ! 
तुम किस आत्माकी उपासना करते हो १? वह बोळा--“पूज्य 
-सजजन्‌ ! मैं आदित्यकी ही उपासना करता हूँ ।? [_ राजाने 
कहा-- ] 'यह निश्चय ही विश्वरूप वेश्वानर आत्मा है, जिस 
-आत्माकी तुम उपासना करते हो; इसीसे तुम्हारे कुलमें बहुत- 
.सा विश्वरूप साधन दिखायी देता है। खञ्चरियाँसे जुता हुआ 


रथ और दासियोंके सहित हार प्राप्त है । छु अन्न भक्षण 
करते हो और प्रियका दर्शन करते हो । जो इस प्रकार इस 
वैश्वानर आत्माकी उपासना करता है वह अन्न भक्षण करता है, 
प्रियका दर्शन करता है और उसके कुलम ब्रह्मतेज होता है। 
किंतु यह आत्माका नेत्र ही हे।? ऐसा राजाने कहा और यह भी 
कहा कि-“यदि ठम मेरे पास न आते तो अन्धे हो जाते? ॥ १-२॥ 


ए 
चतुर्दश खण्ड 
अइवपति और इन्द्रद्यम्नका संवाद 


तदनन्तर राजाने भाल्लवेय इन्द्रद्युम्तसे कहा --थैयाप्रपद्य ! 
.जुम किस आत्माकी उपासना करते हो १? वह बोछा-- पूज्य 
'सजन्‌ | मैं वायुकी ही उपासना करता हूँ |? [राजाने कहा--]] 
“जिस आत्माकी ठुम उपासना करते हो वह निश्चय ही पृथर्वर्त्मा 
वैश्वानर आत्मा है; इसीसे तुम्हारे प्रति एथकरटयक उपहार 
आते हैं और ठम्हारे पीछे प्रथक्‌-पथक रथकी पड्कियो 


चलती हैं | ठुम अन्न भक्षण करते हो और प्रियक्रा दर्शन 
करते हो। जो कोई इस प्रकार इस वश्वानर आत्माकी 
उपासना करता दै, यह अन्न भक्षण करा है, प्रियका दर्शन 
करता हैं और उसके कुलमें व्रह्मतेज होता हे । किंतु यह 
आत्माका प्राण ही दे।? ऐसा राजाने कहा और यह भी कहा 
क्रि--धयदि तुम मेरे पास न आते तो ठुम्हाय प्राण उत्कFरमण कर 
जाता? ॥ ६-२ ॥ 


—o0te0°— 


पञ्चदश खण्ड 
अइवपति और जनका संवाद 


तदनन्तर राजाने जनसे कहा--“शाकंराक्ष्य ! तुम किस 
आत्माकी उपासना करते हो १? उसने कहा--पूज्य राज्‌ ! 
जलें आकाशकी ही उपासना करता हूँ |! [ राजा बोछा--) 
ह निश्चय ही बहुल्संशक वैश्वानर आत्मा है जिसकी कि 
जुम उपासना करते हों । इसीसे ठम प्रजा और धनके कारण 


बहुल हो । तुम अन्न मक्षण करते हो और प्रियका दर्शन (शरीरका मध्यमाग ) नष्ट हो जाता! ॥ १-२ ॥ 


AaB 
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करते हो | जो इस प्रकार इस वेश्वामर आ्साकी उपासना 
करता है वह अन्न भक्षण करता दै, प्रियका दशन करता है 
और उसके कुलम त्रह्मतेज होता है । दिं यह आत्माका 
संदेह ( शरीरका मध्यभाग ) ही है ! ऐसा सजाने कहा और . 
यह भी कहा कि--यदिं तुम सेरे पास न आते: ठम्हारा संदेह _ 


४३८ 


Vinay Avasthi 52६अ्दो्येषिमिषिद्‌ ०5 
7 प्र्‌ a 


Ty, -- खण्ड 
अझ्वपति और बुडिलका संवाद 


फिर उसने अश्वतस्श्वके पुत्र बुडिलसे कहा--'वेयाध्रपद्य ! 
दुम किस आत्माक्री उपासना करते हो ? उसने कहा--:पूज्य 
राजन्‌ ! में तो जलकी ही उपासना करता हूँ ।? [ राजा 
बोला--] “जिसकी तुम उपासना करते हो वह निश्चय ही 
रयिसंज्ञक वैश्वानर आत्मा है; इसीसे तुम रयिमान्‌ (धनवान्‌ ) 
और पुष्टिमान्‌ हो । तुम अन्न भक्षण करते हो और प्रियका 


दर्शन करते हो । जो पुरुष इस वैश्वानर आत्माकी 

उपासना करता है वह अन्न भक्षण करता है, । इस 
करता है और उसके कुलमें ब्रहमतेज होता 
आत्माका बस्ति ही है 
कि--“यदि तुम मेरे पास न आते तो तुम्हारा वसतिस्थान 
जाता? ॥ १-२ ॥ 


है यह 
|! ऐसा राजाने कहा और यह भी कहा 
फट 


— 


सप्तदश खण्ड 
अइवपति और उद्दालकका संवाद 


तत्पश्चात्‌ राजाने अरुणके पुत्र उ द्दालकसे कहा--“गोतम | 
तुम किस आत्माकी उपासना करते हो !? उसने कहा-- पूज्य 
राजन्‌ ! मैं तो एथिवीकी ही उपासना करता हूँ ।? [ राजा 
बोला--] “जिसकी ढुम उपासना करते हो यह निश्चय ही 
प्रतिष्ठासंशक वेश्वानर आत्मा है | इसीसे तुम प्रजा और 
पशुओंके कारण प्रतिष्ठित हो | तुम अन्न भक्षण करते हो 


राजाने उनसे कहा--“तुम सब लोग इस वैश्वानर 
आत्माको अळग-सा जानकर अन्न भक्षण करते हो । जो कोई 
“यही में हूँ? इस प्रकार अभिमानका विषय होनेवाले इस 
गरादेशमात्र वेश्वानर आत्माकी उपासना करता है वह समस्त 
लोकोंमे, समस्त ग्राणियोंमे ओर समस्त आत्माओंमे अन्न भक्षण 
करता हैं। उस इस वेश्वानर आत्माका मस्तक ही सुतेजा 


SE C 


अतः जो अन्न पहले आवे उसका हवन करना चाहिये, 
उस समय वह भोक्ता जो पहली आहुति दे उसे 'पाणाय स्वाहा 
ऐसा कहकर दे । इस कार प्राण तृप्त होता है । प्राणके तृप 
दोनेपर नेचेन्द्रिय तृप्त होती है; नेत्रेनद्रियके वृत होनेपर सूर्य 
वर्त होता दै, सर्वके तृत दोनेपर चुलोक तृप्त होता है तथा 


€ 


~eemee 


विंश खण्ड 
हा 5 3 आहुति 


J ठस होती है, श्रोत्रके तुस दनेपर 


और प्रियका दर्शन करते हो । जो कोई इस वैश्वानर 
आत्माकी इस प्रकार उपासना करता दे वह अन्न भक्षण करता 
है, प्रियका दर्शन करता है ओर उसके कुळमें ब्रह्मतेज होता 
है । किन्तु यह आत्माके चरण ही हैं ।? ऐसा उसने कहा और 
यह भी कहा कि--“यदि तुम मेरे पास न आते तो तुम्हारे चरण 
शिथिल हो जाते? ॥ १-२ ॥ 


2 


—— 


अष्टादश खण्ड 
अइ्वपतिका वेइवानर आत्माके सस्बन्धमें उपदेश 


( चुळोक ) दै, चक्षु विश्वरूप ( सूर्य ) है; श्राण इयमव 
~ 

( वायु ) है, देहका मध्यभाग बहुल ( आकाश ) है? बखि ह 

रयि ( जल ) है, एथिवी ही दोनों चरण हैं, वक्षा बेदी 

है, लोम दर्भ हैं, हृदय गाहपत्याम्नि है; मन अन्वाार्यपचर् 

~ ञो र 

ह ऑर मुख आहवनीय है? ॥| १-२॥ 


७७७०० आओ 
एकोनविंश खण्ड 


'आणाय साहा? से पहली आहुति 


चुलोकके तृप्त होनेपर जिस 'किसीपर द्युलोक और या 
( सामिभावसे ) अधिष्ठित हैं वह तुस्त होता दै और उ 

तृत्ति होनेपर स्यं भोक्ता प्रजा, पञ्च, अन्ना तै 
रहतेजके द्वारा तृतत होता है ॥ १-२ ॥ 


होती ( र 


आधी 
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~ ON चन्द्रमा CS हे 4 
दराओके ठु होनेपर जिस किसीपर चन्द्रमा आर दिशाएं पश्चात्‌ वह भोक्ता प्रजा, पु, अन्नाद्य, तेज और ब्रह्मतेजके 
गरिमावसे ! अधिष्ठित हैं बह तृप्त होता है | उसकी तृप्तिके द्वारा तृत्त होता है ॥ १-२ ॥ 


॥ a 
एकविंश खण्ड 

“अपानाय खाहा' से तीसरी आहुति 
फिर जो तीसरी आहुति दे उसे अपानाय खाहा? ऐसा दृप्त होनेपर जिस किसीपर प्रथिवी ओर अग्नि [ खामिभावसे ], 
f बहकर देना चाहिये | इससे अपान तृत्त होता है । अपानके तृत्त अधिष्ठित हैं वह तूस्त होता हे; एवं उसकी तृप्तिके पश्चात्‌, 
होनेपर वागिन्द्रिय तृ्त होती हे, वाकके तूस्त होनेपर अम्नि तुस्त मोक्ता प्रजा, पछ, अन्नद्य, तेज और ब्रह्मतेजके द्वारा तृप्त 

होता है, अग्निके तृप्त होनेपर प्रथिवी तृप्त होती है तथा एथिवीके होता है ॥ १-२ ॥ 

न+ः७9--) 
द्वाविंश खण्ड 

-'समानाय स्वाहा” से चोथी आइति 
| तदनन्तर जो चौथी आहुति दे उसे “समानाय खाहा? है तथा विद्युतके तृत होनेपर जिस किंसीके ऊपर विद्युत्‌ ओर 
/ ऐसा कहकर देना चाहिये | इससे समान तृप्त होता है। पर्जन्य अधिष्ठित हैं वह तूस होता हैं; एवं उसकी ठृस्तिके अनन्तर 
समानके तृप्त होनेपर मन तूस्त होता है, मनके तृप्त होनेपर मोक्ता प्रजा, पशु, अन्नाद तेज और ब्रह्मतेजके द्वारा बृस 

जन्य तृप्त होता है, पर्जन्यके तृप्त होनेपर विद्युत्‌ वृस्त होती होता है ॥ १-२॥ 


अमान: 
त्रयोविंश खण्ड 
“उदानाय साहा’ से पॉचवीं आहुति 
फिर जो पाचवी आहुति दे उसे “उदानाय स्वाहा’ ऐसा आकाशके तृप्त होनेपर जिस क्रिसीपर वाशु और आकाश' 
कहकर देना चाहिये | इससे उदान तृप्त होता है। उदानके [ खामिभावसे ] अधिष्ठित हैं वह तृप्त होता हैं; और उसकी 
तृप्त होनेपर त्वचा तृप्त होती है; त्वचाके तृप्त होनेपर वाद्य तृप्तिके पश्चात्‌ स्वयं भोक्ता प्रजा, प्छ अन्ना’ न्नेन और 


तृप्त होता है, वाझुके तृप्त होनेपर आकाश तृप्त होता है तथा ्रह्मतेजके द्वारा तृत होता दै ॥ १-२ ॥ 


>>-89---- 
चतुर्विश खण्ड 
भोजनकी अग्निहोत्र॒त्वसिद्धिके लिये इस प्रकार हवन करनेका फल 

बह्‌, जो कि इस वेश्वानरविद्याको न जानकर हवन करता जो इस प्रकार be होकर अमिहोत्र करता है उसके. 
है उसका वह हवन ऐसा दै, जेसे अङ्गारको हटाकर भस्ममें समख पाप भस्म हो जाते । अतः वह इस प्रकार स 
| (न करे; क्योंकि जो इस (वेश्वानर) को इस प्रकार जानने- बाळा यदि चाण्डालको अ भीदे २ 
| वाला पुरुष अग्निहोत्र करता है उसका समस्त लोक, सारे भूत वैश्वानर आत्मा ही हुत से इस र हक Fs 
और सम्पूर्ण आत्माओंमें हन हो जाता है॥ १-२॥ जिस प्रकार हे लोकमें भूर a pe 

इस विषयमे यह ष्टान्त भी है--जिस प्रकार सींकका उपासना करते है उसी प्रकार सम्पूण म 
` सप्रभाग अग्निमें घुसा देनेसे तत्काळ जल जाता है उसी प्रकार करते हैं, अमिहोत्रकी उपासना करते हैं ॥ ३-५॥ 
| I 77 


॥ पञ्चम अध्याय समाप्त ॥ 5 ॥ 
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<इंवेतकेत्रो ! तू जज 
उत्पन्न हुआ कोई भी पुरुष 
नहीं होता? ॥ १ ॥ 
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षष्ठ अध्याय 
प्रथम खण्ड 
आरुणिका अपने पुत्र श्वेतकेतुसे प्रश्न 


ध स्वेतकेठु था; उससे पिताने कहा-- 
कर; क्योकि सोम्य ! हमारे कुलमे 
न करके ब्रह्मबन्धु-सा 


[न चोबीस 
वह स्वेतकेलु बारह वर्षकी अवस्थामें र्‌ करा चोबीस | 
वर्षका होनेपर सम्पूर्ण वेदोंका अध्ययन कर ओपनेकों बड़ा 
बुद्धिमान्‌ ओर व्याख्यान करनेवालो, मानते हुए अनम्रेभावसे | 
kl ~ 2 
घर लौटा॥ उससे पिताने कहा-“सोम्स्‌! तू जो ऐसा महामनो। | 


[ पिताने कहा--] *सोम्य ! जिस प्रकार एक | 
पिण्डके द्वारा सम्पूर्ण सुन्मय पदार्थोका ज्ञान हो जाता पे | 
विकार केवल वाणीके आश्रयभूत नाममात्र हैं, सले तो केक 
मृत्तिका ही है । सोम्य ! जिस प्रकार एक छो Ee हे 
होनेपर सम्पूर्ण लोहमय ( सुवर्णमय ) मा जे 
हैं, क्योंकि विकार वाणीपर अवलम्बित नाममात्र है, सत्य केक 
सुवर्णै ही है । सोम्य | जिस प्रकार एक नर्खकुन्तन (नइन) 
के ज्ञानसे सम्पूर्ण लोहेके पदार्थ जान लिथें जाते हैं, क्योंकि वि 
वाणीपर अवलम्बित केवल नाममात्र है, सत्य केवल लोह 


पाण्डित्यका अभिमानी और अविनीत है से क्या तूने वह आदेश है; सोम्य ! ऐसा ही वह आदेश भी है? ॥ ४-६॥ 


पूछा है जिसके द्वारा अश्रुत श्रुत हो जाता है; अमत मत | 
हो जाता है और अविज्ञात विशेषरूपसे ज्ञात हो जाता है |! | 
[ यह सुनकर ३वेतकेठुने पूछा--] “मगवन्‌। वह आदेश | 
केसा है १? ॥ २-३ ॥ | 


सत्रूप परमात्मासे जगतूकी उत्पत्ति 


सोम्य ! आरम्भमें यह एकमात्र अद्वितीय सत्‌ ही.था । 
उसीके विषयमे किन्हीने ऐसा भी/कहा है कि आरम्भमें यह 
एकमात्र अद्वितीय असत्‌ ही थां | उस असतूसे सतूकी उत्पत्ति 
होती है। किंत॒ हें सोम्य।' ऐसा केसे हो सकता है, भला 
असत्से सतूकी उत्पत्ति कैसे हो सकती है १ अतः हे सोम्य ! 
आरम्भे यह एकमात्र अद्वितीय सत्‌ ही था, ऐसे[ आरुणिने है| 
कहा । उस ( सत्‌.) ने ईक्षण किया 'मैं बहुत हो जाऊँ--- 
अनेक प्रकारसे i होऊँ? । इस प्रकार [ ईक्षणकर ] उसने 


तृतीय 4५ 


[ स्वेतकेलुने कहा--] “निश्चय ही वे मेरे पूज्य गुरे 
इसे, नहीं जानते थे । यदि वे जानते तो मुझसे क्यों न कहते। 
अब आप ही मुझे वह बतळाइये ।? तब पिताने कहा--अछा। | 
सोम्य ! बतलाता हूँ? ॥ ७ ॥ 


तेज उत्पन्न [किया । उस तेजेने. क किया, रे बहुत है 
जाऊँ--नाना प्रकारसे उत्पन्न होऊँ? । इस प्रकार [ इक्षणवर ] 
उसने जलकी रचना की। इसीसे ज २ पुरुष 
( सन्ताप ) करता है उसे पसीने आ जाते हैं । 
तेजसे ही जलकी उत्पत्ति होती हैं । उस रा 
“हम बहुत हो जायँ--अनेक रूपसे उत्पन्न” 

स्चनो.की । इसीसे जहाँ कहीं वर्षा होती है वहीं बहुत 
होता है | वह अन्नाद्य जलसे ही उत्पन्न होता है 


Le 


जरूपमे त्रिविध सृष्टि... 

ऐसा विचारकर उस इस देखताने इस जीवास | 
न द्रेवताओंमें अनुम /कर नाम-रूपका मा न 
उनमेंसे-प्रत्येककों त्रित त्रि. 
स-ग्रकार ये तीनों देवता एक-एक करके रे 
हैं वह मेरेद्वारा जान || १-४ ॥ 
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चतुर्थं खण्ड 

जिदृत्करण $ 


अग्निका जो रोहित ( लाळ ) रूप है. वह तेजका ही रूप 
) जो शक रूप है वह जलका है और जो कृष्ण है वह अन्न- 
ष है | इस प्रकार अभिसे अझ्ित्व निद्नत्तहों गया, क्योंकि 
3 ` [ अग्निरूप ] विकार वाणीसे कहनेके लिये नाममात्र है; केवळ 
तीन रूप हैं-इतना ही सत्य है । आदित्यका जो रोहित रूप 
हैं वह तेजका रूप है, जो झुक्ल रूप है वह जळका दै और जो 
कृष्ण रूपं है वह अन्नका है । इस प्रकार आदित्यसे आदित्यत्व 
निबृत्त हो गया, क्योंकि [ आदित्यरूप ] विकार वाणीपर 
अवलम्बित नाममात्र है, तीन रूप हैं--इतना ही सत्य है । 
चन्द्रमाका जो रोहित रूप दै वह तेजका रूप है; जो शुक्ल रूप 
है वह जलका है और जो कृष्ण रूप है वह अन्नका है | इस 
प्रकार चन्द्रमासे चन्द्रत्व निदत्त हो गया, क्योंकि [ चन्द्रमा- 
रूप ] विकार वाणीपर अवलम्बित नाममात्र है, तीन रूप हैं 
~-इतना ही सत्य है । विद्युतूका जो रोहित रूप है वह तेजका 
रुप है, जो शुक्ल रूप दै वह जलका है और जो इष्ण रूप है 


वह अन्नका है | इस प्रकार विद्युत्‌से विद्ुत्तकी निबृत्ति हो 
गयी, क्योंकि [ विद्युत्रूप | विकार वाणीपर अवलम्बित नाम- 
मात्र दै, तीन रूप हैं--इतना ही सत्य है || १-४॥ 

इस ( तित्रृत्करण ) को जाननेवाळे पूर्ववतीँ महाग्रहस्थ 
और महाश्रोत्रियोंने यदद कहा था कि इस समय हमारे कुळमें 
कोई बात अश्रुत, अमत अथवा अविज्ञात दै--ऐसा कोई नहीं 
कह सकेगा, क्योंकि इन अग्नि आदिके दष्टान्तद्वारा वे सब 
कुछ जानते थे । जो कुछ रोहित-सा है वह तेजका रूप है-- 
ऐसा उन्होंने जाना है; जो शुङ्ग-सा है वह जलका रूप है-- 
ऐसा उन्होंने जाना है तथा जो कृष्ण-सा है वह अन्नका रूप 
है--ऐसा उन्होंने जाना है | तथा जो कुछ विश्ञात-सा है वह 
इन देवताओंका ही समुदाय है--ऐसा उन्होंने जाना है। 
सोम्य ! अब तू मेरेद्वारा यह जान कि किस प्रकार ये तीर्नो 
देवता पुरुषको प्राप्त होकर उनमेंसे प्रत्येक न्रिद्वतःत्रिद्वत्‌ हो 
जाती है | ५-७ ॥ 


पश्चस खण्ड 
मन अन्नमय, प्राण जलमय और वाक्‌ तेजोमय दै . 


खाया हुआ अन्न तीन प्रकारका हो जाता दै । उसका 
जो अत्यन्त स्थूल भाग होता है; वह मल हो जाता है, जो 
मध्यम भाग है वह मांस हो जाता है और जो अत्यन्त सूक्ष्म 
होता है वह मन हो जाता है | पीया हुआ जळ तीन प्रकारका दो 
जाता है | उसका जो स्थूलतम भाग होता है वह मूत्र हो 
जाता दै, जो मध्यम भाग है वह रक्त हो जाता है और जो 


सूक्ष्मतम भाग दै वह प्राण हो जाता है। खाया हुआ | 


[परृतादि ] तेज तीन प्रकारका हो जाता है | उसका जो 
स्थूलतम भाग होता है वह हड्डी हो जाता है, जो मध्यम भाग 
है वह मजा हो जाता है और जो सूक्ष्मतम भाग है वह वाक्‌ 
हो जाता दै । [ इसलिये ]. सोम्य ! मनं अन्नमय है? प्राण 
जलमय है और वाक तेजोमयी है ॥ ऐसा कहे जानेपर स्वेतक्केठ 
बोला--*भगवन्‌ | आप मुझे फिर समझाइये |? तब आइणिने 
“अच्छा सोम्य !? ऐसा कहा ॥ १-४ ॥ 


—o0p00 


पृष्ठ खण्ड 


मथे जाते हुए दीका इशान्त 


E | मथे जाते हुए दद्दीका जो सूक्ष्म भाग होता है 
वह ऊपर इकट्ठा हो जाता है; वह भृत होता है | उसी प्रकार 


है सोम्य | खाये हुए अन्नका जो सूक्ष्म अंश होता है वह सम्यक्‌ 


` प्रकारसे ऊपर आ जाता है; वह मन होता है| सोम्य ! पीये 
` इए जलका जो सूक्ष्म भाग होता है वह इकट्ठा होकर ऊपर आ 
जाता है; वह प्राण होता है । सोम्य | मक्षण किये हुए तेजका 


BRT 
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जो सूक्ष्म भाग होता है वह इकट्ठा होकर ऊपर आ जाता है, 
और वह वाणी होता है | इस प्रकार हे सोम्य ! सन अन्नमय 
है, प्राण जलमय है और वाणी तेजोमयी है--ऐेसा [ आइणिने 
कहा ] । [ तब श्वेतकेठ बोछा--] भगवन्‌ | मुझे फिर 
समझाइये |? इसपर आरुणिने कहा--सीम्य ।अच्छा?। १-९॥ 


७. 2 


bo 
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सोम्य ! पुरुष सोलह कलाओंबाला दै । तू पंद्रह दिन 
भोजन मत कर; केवल यथेच्छ जलपान कर । प्राण जलमय है; 
इसलिये जल पीते रहनेसे उसका नाश नहीं होगा | उसने 
पंद्रह दिन भोजन नहीं किया । तसपश्चात्‌ वह उस ( आइणि ) 
के पास आया [ और बोला ]--“भगवन्‌ ! क्या बोळे, १ 
[ पिताने कहा-- ] “सोम्य ! ऋक्‌, युः और सामका पाठ 
करो |? तब उसने कहा--*भगवन्‌ ! मुझे उनका स्फुरण नहीं 
होता ।? वह उससे बोला--*सोम्य | जिस प्रकार बहुत-से 
ईंधनसे प्रज्वरित हुए अञ्निका एक जुगनूके बराबर अङ्गारा 
रह जाय तो वह उससे अधिक दाह नहीं कर सकता, 
उसी . प्रकार .सोम्य ! तेरी सोलह कलाओंमेंसे केवल एक 
ही कला रह गयी है। उसके द्वारा इस समय तू वेदका 
अनुभव नहीं कर सकता । अच्छा, अब भोजन कर; 


= ` 


सप्तम खण्ड 
मनकी अन्नमयताका निश्चय 


तब तू मेरी बात समझ 


जायगा! ॥ १०३ | 
उसने भोजन किया और फिर उसके ( आइने ज 
आया | तब उसने जो कुछ पूछा वह सब्र उसे उप्त हे 
गया | उससे [ आरुणिने ] कहा--“सोम्य | जि 


बहुत-से इंघनसे बढ़े हुए अभिका एक खद्योतमात्रअ 


प्रर 


गारा एह 
जाय और उसे तृणसे सम्पन्नकर प्रज्नलित कर दिया जाय तो 
वह उसकी ( अपने पूर्वं परिमाणकी ) अपेक्षा भी अधिक 
दाइ कर सकता है । इसी प्रकार सोम्य! तेरी सोलह कडा. 
मेंसे एक कला अवरिष्ट रह गयी थी | वह अन्नद्वारा वृद्वि 
प्राप्त अर्थात्‌ प्रज्वलित कर दी गयी । अब उसीसे तू वेदो 
अनुभव कर रहा है । अतः हे सोम्य ! मन अन्नमय है, प्रा 
जलमय है और वाक्‌ तेजोमयी है ।? इस प्रकार [ सवेतकेहु] 
उसके इस कथनको विशेषरूपसे समझ गया, समझ गया।४-६॥ 


———= 


अष्टम खण्ड FE | 
सत्‌-आत्मा ही सबका मुळ दै . | 


उद्दालक नामसे प्रसिद्ध अरुणके पुत्रने अपने पुत्र ३वेत- 
केतुसे कहा--“सोम्य ! तू मेरेद्वारा खप्मान्त ( सुषुप्ति अथवा 
स्वम्नके स्वरूप ) को विशेषरूपसे समझ ले; जिस अवस्थामें यह 
पुरुष 'सोता है? ऐसा कहा जाता है उस समय सोम्य | यह 
सतूसे सम्पन्न हो जाता है--यह अपने खरूपको प्राप्त हो जाता 
है । इसीसे इसे “स्वपिति? ऐसा कहते हैं; क्योंकि उस समय यहद 
ख--अपनेको ही प्राप्त हो जाता है । जिस प्रकार डोरीमें बँधा 
हुआ पक्षी दिद्या-विदिदाओर्मे उड़कर अन्यत्र स्थान न 
मिलनेपर अपने बन्धनस्थानका ही आश्रय लेता है उसी प्रकार 
निश्चय ही सोम्य ! यह मन दिशा-विदिशाओंमें उड़कर अन्यत्र 
स्थान न मिलनेसे प्राणका ही आश्रय लेता है, क्योंकि सोम्य । 
मन प्राणरूप बंन्धनवाला ही है ॥| १-२ ॥ , 


` तीनों देवताएँ पुरुषको प्राप्त होकर उनमेंसे 


सकता । अन्नको छोड़कर इसका मूल और कहाँ हो खत 
है ! इसी प्रकार सोम्य ! तू अन्नरूप अङ्करके द्वारा जल 
मूलको खोज और दे सोम्य ! जलरूप अङ्कुरके द्वारा तेजोस्प | 
मूलको खोज तथा तेजोरूप अङ्कुरके द्वारा सदूरप प 
अनुसन्धान कर | सोम्य ! इस प्रकार यह सारी प्रजा है 
है तथा सत्‌ ही इसका आश्रय हैं और सत्‌ ही प्रतिष्ठा है ॥ २४ 


अब जिस समय यह पुरुष “पिपासति? ( र 
है ) ऐसे नामवाला होता है तो उसके पीये हुए ह 
ही ले जाता है। अतः जिस प्रकार गोनाय १ "|. 
पुरुषनाय कहलाते हैं उसी प्रकार उस “उदत्या ) केक ै 
कहकर पुकारते है । हे सोम्य ! उस ( जलरूप भू 
शरीररूप अङ्कुर उस्न हुआ दै--ऐसा जान) 
रहित नहीं हो सकता ॥ ५ ॥ जा 

सोम्य | उस ( जलके परिणामभूत शरीर.) हा 


सिवा और कहाँ मूल हो सकता है ! दे (और र 


| 


अछुरके द्वारा तू तेजोरूप मूलकी ला 
तेजोरूप अङ्करके. द्वारा सब्रूप मूलकी घो ी 
यह सम्पूर्ण प्रजा सन्मूलक तथा सद्रूप ज 


तिषठ बाली दै । हे सोम्य ! 
( ळ्यस्थान ) वा से प्रक ति 
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हो जाती हैं वह मैंने पहले ही कह द्या | है सोम्य | मरणको सत्य है, वह आत्मा है और हे इवेतकेतो | वही तू है । 
रक्त होते हुए इस पुरुषकी वाक्‌ मनमें लीन हो जाती है तथा [ आरणिके इस प्रकार कहनेपर स्वेतकेतु बोला-- ] “भगवन्‌ | 
ग्रमे प्राण तेजमैं और तेज परदेवतामें लीन हो जाता मुझे फिर समझाइये |? [ तब आणने ] अच्छा, सोम्य ऐशा - 
है | वह जो यह अणिमा दै एतद्रूप ही यह सब है | वह. कहा || ६-७॥ का 


— आशा 


नवस खण्ड 
मधुका दष्टान्त 


सोम्य | जिस प्रकार मधुमविखयाँ मधु निष्पन्न करती हैं 
तो नाना दिशाओंके बृक्षोंका रस लाकर एकताको प्राप्त करा 
देती हैं वे रस जिस प्रकार उस मधुमें इस प्रकारका विवेक 
प्राप्त नहीं कर सकते कि “में इस बृक्षका रस हूँ और मैं इस 
क्षक रस हूँ? हे सोग्य ! ठीक इसी प्रकार यह सम्पूर्ण प्रजा 
सतूको प्राप्त होकर यह नहीं जानती कि इम सतको प्राप्त हो 
गये हैं | वे इस लोकमें व्यात्न, सिंह, भेड़िया, झकर, कीट, 


पतङ्ग, डॉस अथवा मच्छर जो-जो भी [ सुषुस्ति आदिसे पूर्व ] 
होते हैं वे ही पुनः हो जाते हैं ॥ १-३ ॥ 

वह जो यह अणिमा है एतद्रूप द्वी यह सब है। वह 
सत्य है, वह आत्मा है ओर ३वेतकेतो | वही तू है | [ आरुणिके 
इस प्रकार कहनेपर श्वेतकेतु बोला--] भगवन्‌ ! मुझे फिर 
समझाइये |? [ तब आरुणिने ] “अच्छा, सोम्य |? ऐसा 
कहा || ४ ॥ 


—o—— 


दशम खण्ड 
नदियाका हट्टान्त 


सोग्य | ये नदियाँ पूर्ववाहिनी होकर पूर्वकी ओर बहती 
हैं तथा पश्चिमवाहिनी होकर पश्चिमकी ओर । वे समुद्रंसे 
निकलकर फिर समुद्रमें ही मिल जाती हैं ओर वह समुद्र ही 
हो जाता है | वे सब जिस प्रकार वहाँ ( समुद्रमे ) यह नहीं 
जानतां कि “यह में हूँ, यह में हूँ? | ठीक इसी प्रकार सोम्य | 
ये सम्पूर्ण प्रजाएँ सतूसे आनेपर यह नहीं जानतीं कि इम 


सतूके पाससे आयी हैं | इस लोकमें वे व्याघ्र, सिंह, शूकर) 
कीट, पतङ्ग, डॉस अथवा मच्छर जो-जो भी होते हैं वे ही 
फिर हो जाते हैं | वह जो यह अणिमा दै, एतद्रूप ही यह 
सब है | वह सत्य है, वह आत्मा है ऑर हे श्वेतकेतो | वही 
तू दे । [ आरुणिके इस प्रकार कहनेपर श्वेतकेतु बोला-- ] 
“भगवन्‌ | मुझे फिर समझाइये ।? [तब आरुणिने | “अच्छा 
सोम्य |? ऐसा कहा ॥ १-३ ॥ हो. 


oe 


एकादश्च खण्ड 
बुक्षका ष्टान्त 


हे सोम्य | यदि कोई इस मद्दान्‌ ब्रक्षके मुलमें आघात 
केरे तो यइ जीवित रहते हुए, केवळ रसस्ताव करेगा और यदि 
इसके अग्रभागमें आघात करे तो भी यह जीवित रहते हुए ही 
रसल्लाव करेगा । यह बश्च जीव--आत्मासे ओतप्रोत है और 
जलपान करता हुआ आनन्दपू्वक स्थित है | यदि इस इक्षकी 
एक शाखाको जीव छोड़ देता दै तो वह सूख जाती है; यदि 
दूसरीको छोड़ देता है तो वह सूख जाती है और तीसरीको 
छोइ देता दै तो वह भी सूख जाती दे, इसी प्रकार यदि सारे 


रक्षको छोड़ देता है तो सारा बृक्ष सूख जाता दै । “सोम्य | 
ठीक इसी प्रकार तू जान कि जीवसे रहित दोनेपर यह शरीर 
मर जाता हे, जीव नहीं मरता?--ऐसा [ आरुणिने ] कहा, 
“वह जो यह अणिमा है एतद्रूप ही यह सब है | वह सत्य है, 
वह आत्मा है और हे ब्वेतकेतो ! वही तू दै |? [ आरुणिके 
इस प्रकार कहदनेपर श्वेतकेतु बोला--] “भगवन्‌ | मुझे फिर 
समझाइये |? [ तब आरुणिने ] “अच्छा, सोम्य |? ऐसा 
कहा ॥ १-३ ॥ 2-4 


—o0Feioo— 


द्वादश्च खण्ड 


वटड-बीजका हष्टान्त 


इस ( सामनेवाले वटबृक्ष ) से एक बड़का फल ले आ। 
श्वैतकेतु--] ‹भगवन्‌ ! यह ले आया ।? [आरुणि-=] “इसे 
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फोड़ |? [स्वित०--] “भगवन्‌ ! फोड़ दिया |” [आरुणि-] _ 
“इसमें क्या देखता दै १? [ खेत०-- | “भगवन्‌ | इसमें ये _ 


३३ _ Vinay Avasthi अक्ष््कदेयोसनिप्‌at०ऽ 


Mm जनक. [ अध्याय 
अणुके समान दाने हैं [ आरुणि--] “अच्छा वत्व! सोम्य ! दू [ इस कथनमें ] श्रद्धा कर ७ बह जो ® 

„ इनमेंसे एकको फोड़ |? [ श्व्रेत०--] “फोड़ दिया भगवन्‌? है एतदूप ही यह सब है । वह सत्य है, बह pl 
[ आरुणि--| “इसमें क्या देखता है १? [ स्वेत०--] “कुछ नः षि आसा है और 
नहीं भगवन्‌ !? तब उससे [ आरुणिने ] कहा--हे सोम्य | _ के है है 5 दै । [ आरुणिके इस प्रकार 
इस वटबीजकी जिस अणिमाको तू नहीं देखता, सोम्य | उस ड़ बोला--| “भगवन्‌ | मुझे फिर समझाइये | [त 
अणिमाका ही यह इतना बड़ा वट्हक्ष खड़ा हुआ है । दे आरुणिने ] “अच्छा; सोम्य !? ऐसा कहा || १-३॥ 


~—— Eo — 


त्रयोदश खण्ड 
नमकका दृष्टान्त 


“इस नमकको जलमें डालकर कल प्रातःकाल मेरे पास केसा है १? [ इवेत०-- ] “नमकीन दै ।? [ आरुणि] 
आना ।? आरुणिके इस प्रकार कहनेपर श्वेतकेठुने वेसा ही “अच्छा, अब इस जळको फेंककर मेरे पास आ |” उसने वैसा 
किया । तब आरुणिने उससे कदा--“वत्स | रात तुमने जो द्वी किया, [ ओर बोळा-- ] “उस जळमे नमक सदा ही 
नमक जळमे डाला था उसे ले आओ |? किंतु उसने ढूँढनेपर विद्यमान था. |? तब उससे पिताने कहा--श्सोम्य | 
उसे उसमें न पाया । [ आरुणि--] “जिस प्रकार वह नमक [ इसी प्रकार ] वह सतू भी निश्चय यहीं विद्यमान है, तू उसे 
इसीमें विलीन हो गया दै [ इसलिये तू उसे नेत्रसे नहीं देख देखता नहीं है; परन्तु वह निश्चय यहीं विद्यमान है |? वह जो 

है सकता, उसे यदि जानना चाहता दै तो ] इस जळको ऊपरसे यह अणिमा है एतद्रूप ही यह सब है । बह सत्य है, वह 
आचमन कर ।? [उसके आचमन करनेपर आरंणिने पूछा--] आत्मा है ओर ख्वेतकेतो ! वही तू है । [ आरुणिके इस 
“केसा है १? [ इवेत०-- ] “नमकीन है ।› [ आरुणि] प्रकार कहनेपर श्वेतकेतु बोछा-- ] “भगवन्‌ ! मुझे पिर 
“बीचमेंसे आचमन कर? “अब कैसा है? [ सेत] समझाइये |? [ तन आरुणिने ] “अच्छा, सोम्य |? ऐसा 
“नमकीन है ।? [ आरुणि-- ] 'नीचेसे आचमन कर? 'अब कहा ॥ १-३ ॥ 


हे चतुदश खण्ड 
आंख बंधे हुए पुरुषका दृष्टान्त 


है सोम्य | जिस प्रकार [ कोई चोर | जिसकी आँखे ग्राम पूछता हुआ गान्धारमें ही पहुँच जाता दै, इसी प्रकार 
इद हुई हो ऐसे किसी पुरुषको गान्धार देशसे लाकर जनदचन्य इस लोके आचार्यवान्‌ पुरुष दी [ सदको ] जानता है? 
श्यानमें छोड़ दे । उस जगह जिस प्रकार वह पूर्व, उत्तर, ` लिये [ मोक्ष होनेमें ] उतना ही विलम्ब है जबतक ड 
दक्षिण अथवा पश्चिमकी ओर मुख करके चिल्लावे कि “मुझे [.देइबन्धनसे ] मुक्त नहीं होता । उसके प 
आँखें बॉधकर यहाँ लाया गया दै और आँखे बघे हुए ही परमन ( ब्रद्मको प्राप्त ) दो जाता है | वह जो के । 
छोड़ दिया गया दे |? उस युदुषके वन्धनक्ों खोलकर जेषि ९ एतद दी यह सब है | वह सत्य है? पढ 

कोई कहे दिशा ` है सेतकेतो ! वही तू है । [ आरुणिके इस प्रकार ह 
'कह्दे कि “गान्धार देश इस दिशामें दै, अतः इसी दिशाको 


त्ब | 
चर श्वेतकेतु बोला-- ] “भगवन्‌ | मुझे फिर समझाइये |! [ | 
ना? तो वह इमान्‌ और समझदार पु एक आमे दूसरा आरुणिने ] “अच्छा; सोम्य |? ऐसा कहा ॥ १-१ | 


+ 


पञ्चदश खण्ड . 
सुमुघुका हशान्त 


लाला दै, तब वह नहीं पहचानता । वह जो यह ? | 


nd eGangotri Initiative 
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7 नल 
द यह सब हे । वह्‌ सत्य है, वह आत्मा है और ह्‌ स्वेतकेतु बोला ] “भगवन्‌ | मुझे फिर समझाइये | [ तब 
तवेतो | वही व्‌ है। आरुणिके इस प्रकार कहनेप आरणिने ] “अच्छा; सोम्य !? ऐसा कहा ॥ १-३ ॥ 
—°oreioo— % 
पोडश खण्ड 
मिथ्या ज्ञानी और सच्चे शानीकी पहचान 


व 


हे सोम्य | [ राजकर्मचारी ] किसी पुरुषको हाथ बाँधकर सत्य प्रमाणित करता है | वह सत्याभिसन्ध अपनेको सत्यसे 
हाते हैं [ और कहते हैं-- ] “इसने धनका अपहरण किया आइत कर उस तपे हुए परञ्ुको पकड़ लेता है। वह उससे 
है, चोरी की है इसके लिये परशु तपाओ |? वह यदि उसका नहीं जळता और तत्काळ छोड़ दिया. जाता ह वह जिस 
(चोरीका) करनेवाला होता है तो अपनेको मिथ्यावादी प्रकार उस [ परीक्षके ] समय नहीं जलता [ उसी प्रकार 
प्रमाणित करता है । वह मिथ्याभिनिवेदावाला पुरुष अपनेको विद्वानका पुनरावतन नहीं होता और अविद्वानका होता है ]। 
व्यासे छिपाता हुआ तपे हुए, परझुको ग्रहण करता है; किंठु यह सब एतद्रूप ही है, वह सत्य है; वह आत्मा है और हे 


बह उससे दग्ध होता है और मारा जाता है । और यदि वह ब्वेतकेतो ! वही तू है। तब वह ( स्वेतकेत ) उसे जान 


उस (चोरी ) का करनेवाला नहीं होत। तो उसीसे वह अपनेको गया--उसे जान गया ॥ १-३ | 
— 5 पे 
॥ षष्ठ अध्याय समाप्त ॥ ६॥ 
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प्रथम खण्ड 
नामकी ब्रह्मरूपमे उपासना 


*भगवन्‌ | मुझे उपदेश कीजिये”! ऐसा कहते हुए 
नारदजी सनत्कुमारजीके पास गये | उनसे सनत्कुमारजीने 
कहा--“तुम जो कुछ जानते हो उसे बतलाते हुए. मेरे प्रति 


` उपसन्न - होओ; तब में तुम्हें उससे आगे बतलाऊँगा ।? तब 


नारदने कहय--) १॥ 

“भगवन्‌ | में ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और चौथा 
अथर्ववेद जानता हूँ, [ इनके सिवा ] इतिहास-पुराणरूप 
पॉचवा वेद) वेदोंका वेद ( व्याकरण), श्राद्धकल्प, गणित, 
उत्पातज्ञान, निथिशास्तर, तकशास्त्र, नीति, देवविद्या, ब्रह्मविद्या, 
भूतविद्या, क्षत्रविद्या नक्षत्रविद्या, सर्पविद्या ( गारुड मन्त्र ) 
और देवजनविद्या--रृत्य-संगीत आदि--हे भगवन्‌ | यह 


` सब में जानता हूँ | हे भगवन्‌ | वह मैं केवल मन्त्रयेत्ता ही 


हँ, आत्मवेत्ता नहीं हूँ । मैंने आप-जेसोसे सुना है कि आत्मवेत्ता 


~oOpeTOo— 
द्वितीय खण्ड 
वाककी ब्रह्मरूपमे उपासना 


वाक्‌ ही नामसे बढ़कर है; वाक ही ऋग्वेदको विज्ञापित 
करती है तथा यजुवेंद, सामवेद, चतुर्थ आथर्वण बेद, पञ्चम 
वेद इतिहास-पुराण) वेदोके बेद व्याकरण, शराद्ककल्प, गणित, 
उत्पातशास्त्र, निधिशान) तर्का नीति, निरुक्त) वेदविद्या, 
भूतविद्या, धनुवेद, ज्योतिष, गारुड, संगीतशात्, चुलोक, 
परथिवी, वायु; आकाश, जल, तेज, देव; मनुष्य, पशुः षी 


` वुण-बनस्पति, श्वापद ( हिंख जन्तु ), कीट-पतंगा, पिपीलिका- ` 


` पर्यन्त प्राणी, धर्म और अधर्म सत्य और असत्य, साधु और 
असाधु, मनोश्ञ और अमनोज्ञ जो कुछ भी है [ उसे वाक ही 
विज्ञापित करंती है ] । यदि वाणी न होती तो न धर्मका और 


छे, दो 
वाक्‌ 


बतलाइये? ॥ १-२: || 
>-००/०९००-... 


१ करता है, जब विचारता है “पुत्र और पद्मओंकी है 
तभी उनकी इच्छा करता है और जब ऐसा संकी 


शोकको पार कर लेता है, परंतु भगवन्‌ | मैं शोक करत | पे 
मुझको हे भगवन्‌ | शोकसे पार कर दीजिये t तब ए 
उनसे कहा--“ठ॒म यह जो कुछ जानते हो वह स ३ 
ऋग्वेद नाम है तथा यजुर्वेद, सामवेद, चौथा आधर्ष 
पाँचवाँ वेद इतिहदास-पुराण, वेदोंका बेद ( व्याकर ) 
श्राद्धबल्प, गणित) उत्पातज्ञान, निधिज्ञान, तकशात्र, हि 
शास्त्र, निरुक्त, वेदविद्या, भूतविद्या, धनुर्वेद ज्यौतिष, गार, 
संगीतादि कला और शिल्पविद्या--ये सब भी नाम ही हैं। 
ठुम नामकी उपासना करो । वह जो कि नामकी “यह बरै 
ऐसी उपासना .करता है, उसकी जहाँतक नामकी गति होतै 
वहाँतक यथेच्छ गति हो जाती है, जो कि नामकी यह ऋ 
है? ऐसी उपासना करता है |? [ नारद--] 'भगवन्‌ | आ । 
नामसे भी अधिक कुछ है 9? [ सनत्कुमार--] “नामसेभी » 
अधिक है |? [नारद---]'तो भगवन्‌ | मुझे बद्दी बतलाबें २-५ 


न अधमका ही ज्ञान होता; तथा न सत्य, न असत्य न तह 
न असाधु, न मनोज्ञ और न अमनोशका ही शान हो सकता | 
वाणी ही इन सबका शान कराती है; अतः ठुम वाक 
उपासना करो । वह जो वाणीकी “यह त्रक्ष. हव? इस दा 
उपासना करता है उसकी जहाँतक वाणीकी गति है वहा 
स्वेच्छागति हो जाती हे, जो कि वाणीकी ध्यह्‌ ब्रह्म हैः ष 
प्रकार उपासना करता दै । ,[ नारद] “भरग | रा 

वाणीसे भी बढ़कर कुछ है १? [ सनत्कुमार] 4 पे 

भी बढ़कर है ही |! [ नारद्‌--] “भगवन्‌ ! न 


पाठ करता है, जिस समय सोचता है “काम क द | 


हण्ड ६] 


करता है | मन ही आत्मा है, मन ही लोक है और 
न ही ब्रह्म दै? ठम मनकी उपासना करो | वह जो कि मनकी 
है? इस प्रकार उपासना करता दै, उसकी जहाँतक 


कै महान्दं।तिश्ुआल्नाउन मला, ध्रीखे। त धो चति#5 


या ७ एएएएएछछछछ----न 
लिन लत" 
IIE 
नान 


CN 


मनकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है | [ नारद] 
“भगवन्‌ | क्या मनसे भी बढ़कर कोई है ?? [ सनत्कुमार] 
“मनसे बढ़कर भी है ही |? [ नारद्‌--] “भगवन्‌ ! मेरे प्रति 


पह व्रह्म i 
नकी गतिं हैं वहातक स्वेच्छागति हो जाती दै, जो कि उसीका उपदेश करें? ॥ १-२ ॥ 
कै न 
७ 
चतुथ खण्ड 
संकर्पकी ब्रह्मरूपमें उपासना 


तड्डत्प ही मनसे बढ़कर है | जिस समय पुरुष संकल्प 
करता है, तभी वह मनस्यन करता दै और फिर वाणीको 
प्रेरित करता है । वह उसे नामके प्रति प्रदत्त करता है; नाममें 
छन मन्त्र एकरूप हो जाते हैं और मन्त्रम, कर्मोका अन्तर्भाव 
हो जाता है। वे ये ( मन आदि ) एकमात्र संकल्परूप 
ठयस्थानवाले; संकल्पमय और संकल्पम ही प्रतिष्ठित हैं । 
गुलोक और प्श्वीने मानो संकल्प किया है। वायु और 
आकाशने संकल्प किया हे, जळ और तेजने संकल्प किया । 
उनके संकल्पके लिये बृष्टि समर्थ होती दै [ अर्थात्‌ उन 
 दरुलोकादिके संकल्पसे बृष्टि होती दै] दृष्टिके संकत्पके लिये. 
अन्न समर्थ होता है, अन्नके संकल्सके लिये प्राण समर्थ होते हैं, 
प्राणंके संकल्पके लिये मन्त्र समर्थ होते हैं, मन्‍्त्रोंके संकल्पके 


लिये कर्म समर्थ होते हैं, कमाकें संकल्पके लिये लोक (फ) 
समर्थ होता है और लोकोंके संकल्पके लिये सब समर्थ होते हैं । 
वह ( ऐसा ) यह संकल्प है; तुम संकल्पकी उपासना क्रो | 
बह जो.कि संकल्पकी “यह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना करता 
है [ विधाताके ] रचे हुए धरुबलोकोंको खय॑ धुव होकर, 
प्रतिष्ठित लोकोंको स्वयं प्रतिष्ठित होकर तथा व्यथा न पानेवाले 
ळोकोको स्वयं व्यथा न पाता हुआ सब प्रकार प्राप्त करता दै। 
जहाँतक संकल्पकी गति है वहाँतक उसकी स्वेच्छागति हो 
जाती है, जो कि संकल्पकी “यह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना 
करता है । [ नारद--] “भगवन्‌ ! क्या संकल्मसे भी बढ़कर 
कुछ है १? [सनत्कुमार--] “संकल्पसे बढ़कर भी है ही! 
[नारद-] “भगवान्‌ मुझे उसीका उपदेश करें || १-३॥ 


>-००ल्‍५२००--5 


पश्चम खण्ड 
चित्तकी ब्रह्मरूपमे उपासना 


चित्त ही सङ्कल्पसे उत्कृष्ट है । जिस समय पुरुष चेतनावान्‌ 
होता है तभी वह संकल्प करता 
तत्पश्चात्‌ वाणीको प्रेरित करता दै, उसे नाममें प्रदत्त करता 
है । नाममें मन्त्र एकरूप होते हैं और मन्त्रम कर्म । वे ये 
[ तंकव्पादि ] एकमात्र चित्तरूप लयस्थानवाले, चित्तमय 
तथा चित्तमे ही प्रतिष्ठित हैँ । इसीसे यद्यपि कोई मनुष्य बहुश 
भी हो तो भी यदि वह अचित्त होता है तो लोग कहने लगते 
हैं कि (यह तो कुछ भी नहीं दै यदि यह कुछ जानता अथवा 
विद्वान्‌ होता तो ऐसा अचित्त न होता |? और यदि कोई 
अत्यज्ञ होनेपर भी चित्तवान्‌ हो तो उसीसे वे सब श्रवण करना 


है, फिर मनन करता है) 


ही आत्मा है और चित्त ही प्रतिष्ठा है, तुम चित्तकी उपासना 
करो । वह जो कि चित्तकी “यह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना 
करता है [ अपने लिये ] उपचित हुए. भरुबलोकोंको सयं ध्रुत 


होकर) प्रतिष्ठित लोकोंकी स्यं प्रतिष्ठित होकर तथा व्यथा _ 


न पानेवाले लोकोंको स्वयं व्यथा न पाता हुआ सब प्रकार प्राप्त 
करता है । जहाँतक चित्तकी गति है वहांतक उसकी स्वेच्छागति 
हो जाती दै, जो'कि चित्तकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना 


करता है । [ नारद--] “भगवन्‌ ! क्या चित्तसे बढ़कर भी 


कुछ है १? [ सनत्कुमार--] “चित्ते बढ़कर भी है ही।? 
[ नारद--] “भगवान्‌ मुझे उसीका उपदेश करें? ॥ १-३ ॥ 


चाहते हैँ । अतः चित्त ही इनका एकमात्र आशय है, चित्त 


hea 
' घृष्ठ खण्ड 
ध्यानकी ब्रह्मरूपमे उपासना , 
ध्यान ही चित्तसे बढ़कर है । पृथ्वी मानो ध्यान करती देवता और मनुष्य भी सानो ध्यान करते हैँ । अतः जो लोग 
है, अन्तरिक्ष मानो ध्यान करता दै, द्युलोक मानो ध्यान करता यहाँ मनुष्ये महत्व प्राप्त करते हैं वे सानो ध्यानके लाभका 
k है, जल मानो ध्यान करते हैं) पर्वत मानो ष्यान करते हैं तथा. ही अंश पाते हैं; किं जो धद होते है वे कलिय) चुगलखोर जे 
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और दूसरोंके मुँहपर ही उनकी निन्दा करनेवाले होते हैं। तथा यह ब्रहम है? ऐसी उपासना कु 


[ अध्या | 


जो सामर्थ्यवान्‌ हैं वे भी ध्यानके लाभका ही अंश प्रास क्या ध्यानसे भी उत्कृष्ट कुछ है? । नरद] द | 
करनेवाले हैं | अतः तुम ध्यानकी उपासना करो । वह जो कि + अनल्कुमार- व्याने 
ध्यानकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है, जहाँतक घ्यानकी ड ॥ हें ही |? [ नारद--] “भगवान्‌ मुझे रे 
गति है वहातक उसकी स्वेच्छागति हो जाती है, जो कि ध्यानकी उपदेश करें? | १-२ | fh 
: —o0p9Oo— 
सप्तम खण्ड 
विज्ञानकी ब्रह्मरूपमे उपासना 


विज्ञान ही ध्यानसे श्रेष्ठ है | विज्ञानसे ही पुरुष ऋग्वेद 
समझता है; तथा विज्ञानसे ही वह यजुर्वेद, सामवेद, चोथे 
आथर्वण वेद, वेदोमे पॉचवें वेद इतिहास-पुराण, व्याकरण; 
भ्राद्धकल्प, गणित, उत्पातज्ञान, निधिज्ञान, तकंशासत्र) नीति, 
देवविद्या ( निरुक्त ), ब्रह्मविद्या, भूतविद्या धनुर्वेदः ज्योतिष, 
गारुड और झिस्पविद्या द्युलोक, एथिवी, वायु, आकाश) जळ, 
तेज, देव, मनुष्य; पशु, पक्षी, तृण, वनस्पति, श्वापद, कीट- 
षतंग-पिपीलिकापयैन्त सम्पूर्ण जीव; धर्म, अधर्म, सत्य, असत्य) 


साधु, असाधु, मनोज्ञ, अमनोज्ञ, अन्न, रस तथा इहलोक और 
परलोकको जानता है | ठुम विज्ञानकी उपासना करो । वजो 
कि विज्ञानकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है उह 
विज्ञानवान्‌ एवं ज्ञानवान्‌ छोकोंकी प्राप्ति होती है। जह 
विज्ञानकी गति है वहातक उसकी स्वेच्छागति हो जाती है, 
जो कि विज्ञानकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है| 
[ नारद--] "भगवन्‌ ! क्या विज्ञानसे भी श्रेष्ठ कुछ है! 
[ सनव्कुमार--] “विज्ञानसे श्रेष्ठ भी है ही |? [ नारद] 
“भगवान्‌ मुझे वही बतलावें? | १-२॥ 


—— +e —— 


अष्टम खण्ड 
बलकी ब्रह्मरूपमे उपासना 


बल ही विज्ञानकी अपेक्षा उत्कृष्ट दै । सौ दिज्ानवानों- 
को भी एक बलवान्‌ हिला देता है | जिस समय यह पुरुष 
बलवान होता है तभी उठनेवाला भी होता है, उठकर 
[ अर्थात्‌ उठनेवाला होनेपर ] ही परिचयौ करनेवाला होता 
है तथा परिचर्या करनेबाला होनेपर ही उपसदन ( समीप 
गमन) करनेवाला होता है और उपसदन करनेपर ही दर्शन 
करनेवाला होता है, श्रवण करनेवाला होता है, मनन करनेवाला 
होता दै, बोधवान्‌ होता है, कर्ता होता है 
होता है। बलसे ही पृथ्वी स्थित है; बलसे ही अन्तरिक्ष, 


नवम्‌ खण्ड 


| अन्नकी ब्रह्मरूपमे उपासना 
अन्न ही बलसे उत्कष्ट है । इसीसे यदि दस दिन भोजन 


|: उ ¢ ha | 
25 भगवान्‌ मुझे उसीका उपदेश करें? || १-२ | 


एवं विज्ञाता . है 


बलसे ही द्युलोक, बलसे ही पर्वत बलसे ही | और 
मनुष्य, बलसे ही पशु, पक्षी, तृण, वनस्पति, श्वापद और 
कीट-पतंग एवं पिपीलिकापर्यन्त समस्त प्राणी स्थित हैं तथा 
बलसे ही लोक स्थित है । तुम बलकी उपासना करो। 
वह जो कि बलकी ५्यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता 
उसकी, जहाँतक बलकी गति है, स्वेच्छागति दो जाती है 
जो कि बलकी ध्यह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना करती 
दै । [ नारद--] “भगवन्‌ ! क्या बलसे भी उ bs 
? [ सनत्कुमार] “बलसे उत्कृष्ट भी है ही |” [नारद 
“भगवान्‌ मेरे प्रति उसीका वर्णन करे? ॥ १-२ ॥ 


कि अन्नकी 'धयह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता द 
अन्नवान्‌ और पानवान्‌ छोकोंकी परासि शोती दै। जी 
अन्नकी गति है वहाँतक उसकी स्वेच्छागति 
जो कि अन्नकी ध्यह बरह्म है? ऐसी उपासना क 
[ नारद] 'भगवन्‌ | क्या अन्नसे बढ़कर 
[ सनत्कुमार--]] “अन्नसे बढ़कर भी है ही |! [न 
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: दशम खण्ड 
जळकी ब्रह्मरूपमे उपासना 


जळ ही अन्नकी अपेक्षा उत्कृष्ट है | इसीसे जब सुदृष्टं 
हीं होती तो प्राण [ इसलिये ] दुःखी हो जाते हैं कि अन्न 
AS 


थोड़ा होगा और जब सुबृष्टि होती है तो यह सोचकर कि 
खूब अन्न होगा, प्राण प्रसन्न हो जाते हैं। यह जो इश्वी है 
मूर्तिमान्‌ जल ही है तथा जो अन्तरिक्ष, जो च्युललोंक, जो पर्वत, 
जो देव-मनुष्य जो पद्च और पक्षी तथा जो तृण, वंनस्पति, 


x . NA 0 Nn [ou] 
श्वापद और कीट-पतंग-पिपीलिकापर्यन्त प्राणी हैं वे भी मूतिमान्‌ 


*# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ४४९ 


जल ही हैं | अतः तुम जलकी उपासना करो | वह जो कि 
जलकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है, सम्पूर्ण 
कामनाओंको प्राप्त कर लेता है और वृस्तिमान्‌ होता है । 
जहाँतक जळकी गति है वहातक उसकी स्वेच्छागति हो जाती 
है, जो क्रि जलकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है। 
[ नारद--] “भगवन्‌ | क्या. जलसे भी श्रेष्ठ कुछ है ९? 
[ सनत्कुमार--] “जलसे श्रेष्ठ भी है ही |? [ नारद--] 
“भगवान्‌ मुझे उसीका उपदेश करें? ॥ १-२ ॥ 


एकादश खण्ड 
तेजकी ब्रह्मरूपमं उपासना _ 


तेज ही जलकी अपेक्षा उत्कृष्टतर हैं | वह यह तेज जिस 
समय वायुको निश्चल कर आकाशको सब ओरसे तप्त करता 
है उस समय लोग कहते हैं--“गर्मी हो रही है, बड़ा ताप है; 
“वर्षा होगी |? इस प्रकार तेज ही पहले अपनेको उद्भूत हुआ 
'दिखलाकर फिर जलकी उत्पत्ति करता है। वह यह तेज 
ऊर्ध्वगामी और तिर्यंक्‌-गामी विद्युतके सहित गड़गड़ाहटका 
-शब्द फेला देता है। इसीसे लोग कहते हैं--“बिजली 
-चमकती है, बादल गर्जता है, वर्षा होगी ।? इस प्रकार तेज 


ही पहले अपनेको प्रदर्शित कर फिर जलको उत्पन्न करता 
है । अतः तेजकी उपासना करो । वह जो कि तेजकी “यह ब्रह्म 
है? ऐसी उपासना करता है वह तेजस्वी होकर तेजःसम्पन्न, 
प्रकाशमान और तमोहीन लोकोंको प्राप्त करता है.। जहातक 
तेजकी गति है वहाँतक उसकी स्वेच्छागति हो जाती है, जो 
कि तेजकी धयह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है | [ नारद -] 
“भगवन्‌ | कया तेजसे भी बढ़कर कुछ हैं!” [_सनव्कुमार--] 
“तेजसे बढ़कर भी है ही |? [ नारद-- ] “भगवान्‌ मुझे 
उसीका उपदेश कर? || १-२ ॥ 


«०४.५ 000 ASS 


. आकाश ही तेजसे बढ़कर है । आकाशमें ही सूयं, चन्द्र 
“थे दोनों तथा विद्युत्‌, नक्षत्र और अभि स्थित हैं । आकाझाके 
द्वारा ही एक-दूसरेको पुकारते हैं। आकाशसे ही सुनते हैं, 
आकाइासे,ही प्रतिश्रवण करते हैं, आकराशमें ही रमण. करते 
हें, आकाराम ही रमण नहीं करते) आकाइामे ही [ सब 
'यदारथ.]; उत्र होते हैं और आकाशकी ओर ही [ सब 


द्वादश खण्ड 
आकाइाकी ब्रह्मरूपमे उपासना 


करो । वह जो कि आकाशकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना 
करता है वह आकाशवान/” प्रक्राशवान& पीडारहित और 
विस्तारबाले लोकोंकों प्रास करता है । जहातक आकाशकी 
गति है वहाँतक उसकी स्वेच्छागति हो जाती है)'जो कि 
आक्रादाकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है । [ नारद] 
“भगवन्‌ ! क्या आकाइसे बढ़कर भी कुछ हे? 
[सनत्कुमार] “आकाशसे बढ़कर भी है ही |? [ नारद--) 
“भगवान्‌ मुझे उसीका उपदेश करे? ॥ १०२ ॥ | 


— oor 


जीव एवं अङ्कुरादि ] बढ़ते हैं । तुम आकादकी उपासना 


त्रयोदश खण्ड 
स्मरणकी ब्रह्मरूपमे उपासना 
स्मर ( स्मरण ) ही आकाशसे बढ़कर है । इसीसे यद्यपि 
| भी स्मरण न ' समय सुन सकते 
सकते हैं और उसी समय जान सकते 


k  अहुतःसे लोग [ एक स्थानपर ] बैठे हो तो 
 ऊरनेपर वे न कुछ सुन सकते हैं, न मनन कर से 
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न जान ही सकते हैं| जिस समय वे स्मरण करते हैं, उसी 


र ts 


हैं, उसी समय मनन कर सकते 
कते हैं | स्मरण करनेसे ही पुरुष 


पहचानता है और स्मरणसे ही व तर उपासना करताहै। [ नारद. घ । तुम स्मरकी 
उपासना करो । वह जो कि स्मरकी “यह ब्रहम है? इस प्रकार 
उपासना करता है; उसकी जहातिक स्मरकी गति है, वहातक 


स्वेच्छागति हो जाती है, जो कि स्मरकी “यह ब्रह्म है? इस  करे?। || १-२॥ 
——o——— 


चतुर्दश खण्ड ; 
आशाकी ब्रह्मरूपसे उपासना 


आशा ही स्मरणकी अपेक्षा उत्कृष्ट है। आशासे दीसत 

हुआ स्मरण ही मन्त्रोंका पाठ करता दै, कर्म करता है, पुत्र 

और पशुओंकी इच्छा करता है तथा इस छोक और परलोकः 
~ 


की कामना करता है । तुम आझाकी उपासना करों । 
वह जो कि आशाकी यह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना 


प्रकार उपासना करता है । [ नारंद--] “भगवन्‌ | 


०. RR ` a 
भी श्रेष्ठ कुछ हे १ व्कुमार से 
॥ छ हे? [ सनत्कुमार-...] “सरसे भी ) 

६५ 


है ही |! [ नारद--] “भगवान्‌ मेरे प्रति उसका को, 


उसकी प्रार्थनाएँ सफळ होती हैं । जहाँतक आशाकी गति है 

वहाँतक उसकी स्वेच्छागति हो जाती है, जो कि उह 
“यह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना करता है। [ नारद--] 
“भगवन्‌ | क्या आयासे बढ़कर भी कुछ है ? [सनत्कुमार-] 
“आशासे बढ़कर भी है ही |? [ नारद--] “भगवान्‌ न 
वह बतलावे? || १-२ ॥ 


करता हे, उसकी सब कामनाएँ, आझार्सि समृद्ध होती हुँ | 


पञ्चदश खण्ड - 
प्राणकी ब्रह्मरूपसे उपासना 


` प्राणही आशासे बढ़कर है । जिस प्रकार रथचक्रकी 
नाभिमे अरे समर्पित रहते हैं) उसी प्रकार इस प्राणमें सारा 
जगत्‌ समर्पित है । प्राण प्राण (अपनी शक्ति ) के द्वारा 
गमन करता है प्राण प्राणक्रो देता है और प्राणके लिये.ही 
देता है । प्राण ही पिता हैं; प्राण साता है, प्राण भाई है, प्राण 


बहिन दै, प्राण आचार्य है ओर प्राण ही ब्राह्मण है। . 


य॒दि कोई पुरुष अपने पिता माता, भ्राता, भगिनी, आचार्य 


अथवा ब्राह्मणके लिये कोई अनुचित बात कहता है तो. 


| उसके समीपवर्ती 'लोग] उससे कहते हैं--तुझे धिक्कार 
है, तू निश्चय ही पिताका हनन करनेवाला है» तू तो माताका 


[सनत्कुमार ] “जो सत्य ( परमार्थ सत्य आत्माके 
के कारण अतिवदन करता है, वही निश्चय 


जी 


सत्य ही विशेषरूपसे जिज्ञास्य है 


IPE हिन्‌ | में तो परमार्थ “भगवन्‌ ! में विशेषरूपसे सत्यकी जिशासो करता ६ 
SR SP) 
° सप्तदश खण्ड | 
विशेषरूपसे जिश्ञास्य है 


तः चाहता हूँ? ॥ १ ॥ 


हत्या करनेवाळा- हैं, तू तो आचार्यका घात करनेवाला है ह 
निश्चय ही ब्रह्मघाती है | किंतु जिनके प्राण उत्तरण क । 
गये हैं, उन पिता आदि [ के प्राणहीन शरीर ] को यदि वह धरे 
' एकत्रित और छिन्न-मिन्न करके जळा दे तो मी उससे तू पिताती 
हत्या करनेवाला है? “तू माताकी हत्या करनेवाला दै? “तू आताकी 
हत्या. करनेवाला है? “तू बहिनकी हत्या करनेवाला हे 
आचार्यका घात करनेवाला है? अथवा “तू ब्रह्मघाती ए 
कुछ नहीं कहते । प्राण ही ये सब [ पिता आदि ] हैं। है 
जो इस प्रकार देखनेवाला, इस प्रकार चिन्तन करनेवाला र 
इस प्रकार जाननेवाला है; अतिवादी होता है | उपसे i 
कोई कहे कि “तू अतिवादी है? तो उसे यही काचि 


क करनेवाला है) .वू तो भाईको मारनेवाला है, तू तो बहिनकी कि “हाँ, अतिवादी हूँ? उसे छिपाना नहीं चाहिये ॥ १९४॥ 
किक + जिले जनक क 5 rE ह, % 
7 षोडश खण्ड 


fo =] | 
सत्य विज्ञानके कारण ही अतिवदन करता है| [अ | 
“सत्यकी ही तो विशेषरूपसे जिज्ञासा करनी चाहिये। रे ॥ | 


विज्ञानक्री ही विशेषरूपसे जिज्ञासा करनी त 4 
[नारद] “भगवन्‌ ! मैं विज्ञानको विशेष 


के सहङ्तं, लिञ्चमाल्मातंमत्रा जीरो. रे्रतिःॐ ( ४५१ 


अष्टादश खण्ड 
मति ही विशेषरूपसे जिज्ञास्य है 
[ सनत्कुमार ] “जिस समय मनुष्य मनन करता है, ही विदोषूपसे जिज्ञासा करनी चाहिये |? [ नारद-- ] 
तभी वह विशेषरूपसे जानता है; बिना मनन किये कोई नहीं हे 
जानता, अपिठु मनन करनेपर ही जानता है । अतः मतिकी "भगवन्‌ !.मैं मतिके विज्ञानकी इच्छा करता हूँ? ॥ १ ॥ 


or 


S 


he 
एकोनविंश खण्ड 
श्रद्धा ही विशेषरूपसे जिज्ञास्य है 
[ सनत्कुमार ] “जिस समय मनुष्य श्रद्धा करता है, श्रद्धाकी ही विशेषरूपसे जिज्ञासा करनी चाहिये ।? [ नारद--] 
तभी वह मनन करता है; बिना श्रद्धा किये कोई मनन नहीं 
करता । अपितु श्रद्धा करनेवाला ही मनन करता है| अतः "भगवन्‌ ! में श्रद्धाके विज्ञानकी इच्छा करता हू? || १ ॥ 


a 


बिंश खण्ड 
निष्ठा ही विशेषरूपसे जिज्ञास्य है | 
[ सनत्कुमार ] "जिस समय पुरुषकी निष्ठा होती दै, विशेषरूपसे जाननेकी इच्छा करनी चाहिये ।? [ नारद ] 
तभी वह श्रद्धा करता है; बिना निष्टाके कोई श्रद्धा नहीं करता, "भगवन्‌ ! मै निष्ठाको विशेषरूपसे जानना चाहता 
अपितु निष्ठा करनेवाला ही श्रद्धा करता है । अतः निष्ठाको ही हूँ? ॥ १ ॥ 


—sooor— 


एकविंश खण्ड 
कृति ही विशेषरूपसे जिशास्य है [ 
[ सनत्कुमारं--- ] “जिस समय मनुष्य करता हे,उस ही विशेषरूपे जिज्ञासा करनी चाहिये की नारद ] 
समय वह निष्ठा भी करने छगता है; बिना किये किसीकी निष्ठा. 'भगवनन्‌ | में कृतिकी विशेषरूपसे जिज्ञासा करता 
नहीं होती, पुरुष करनेपर ही निठावान्‌होता है | अतः कृतिकी हूँ? ॥ १ ॥ 


>-००/०६००--- 
` द्वाविंश खण्ड 
सुख ही विशेषरूपसे जिश्ञास्य हक | हि 
[ सनच्कुमार- ] “जब मनुष्यको सुख परात होता दै, जिज्ञासा करनी चाहिये |” [ नारद-- | भगवन्‌ ! सै सुः 
करता है; बिना सुख मिले कोई नहीं करता, अपितु EE Fh 
स (रनर ES अतः सुखकी ही विशेषरूपसे विशेषरूपसे जिज्ञासा करता हूँ? ॥ १ ॥ 


त्रयोविंश खण्ड 


भूसा ही विशेषरूपसे जिज्ञास्य है - A है 
[ सनत्कुमार-- ] “निश्चय जो भूमा है) वही सुख है, जिज्ञासा करनी चाहिये |? [ नारद ] “भगवन्‌ ! मैं भूमाकी 


वि विशेषरूप करता हूँ? ॥ १॥ 
अल्पमें सुख नहीं है । सुख भूमा ही है। भूमाकी ही विशेषरूपसे से जिज्ञासा करता हू 
चतुर्विश खण्ड 


ह ; हः दि ० ७ ० 
TS लीए दाती सिलत्ा किंतु जहाँ कुछ और देखता दै, कुछ और सुनता 
“जहाँ कुछ और नहीं , कुछ कि वह अस है। जो भूसा 


मु [ सनत्कुमार-- ] का 
और नहीं सुनता तथा कुछ और नहीं जानता; वह भूमा । 5 
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और जो अस्प है, वह दा न सार्या, क्षेत्र और घर इनका नाम म है|? [ नारद-- ] 'भगवन्‌ ! मार्या, क्षेत्र ओर घर इनका नाम भी मदि 
वह ( भूमा ) किसमें प्रतिष्ठित है !” [ सनत्कुमार ] अपनी ऐसा कथन नहीं है 


मद्दिमामे, अथवा अपनी महिमामें भी नहीं है । इस लोकमें 
मौ, अश्व आदिको महिमा कहते हैं तथा हाथी; सुवर्ण, दास, 


पञ्चविंश खण्ड 
भूमा ही सर्वत्र सब कुछ और आत्मा है 


बही नीचे है, वही ऊपर है, वही पीछे हैं, वही आगे है, 
बही दायीं ओर है, वही बायीं ओर है और वही यह सब 
है । अब उसीमें अहङ्कारादेदा किया जाता है--में ही नीचे हूँ; 
मैं ही ऊपर हूँ, में ही पीछे हूँ; में ही आगे हूँ, में ही दायां 
ओर हूँ, में ही बायीं ओर हूँ ओर में ही यह सब हूँ ॥ १ ॥ 

अब आत्मरूपसे ही भूमाका आदेदा किया जाता है। आत्मा 
ही नीचे है; आत्मा ही ऊपर देश आत्मा ही पीछे है, आत्मा 
ही आगे है, आत्मा ही दायां ओर हे, आत्मा ही बायीं ओर 


. Vinay Avasthi उक्रे्डाच्सिसोपरनिशद,ै॥०१ऽ 


[ अध्याय 
माहे : किन्तु 


F क्योंकि अन्य पदार्थ अन्यम प्र 
होता है । मैं तो यह कहता 


कहा । १-२ ॥ 


OO 


[A 
दा? 


® ऐसा सनत्कुमारजीने ॥ 


है और आत्मा ही यह सब है । वह यह इस प्रकार देखनेबाला, 
इस प्रकार मनन करनेवाळा तथा विशेषरूपसे इस प्रकार 
जानेवाला आत्मरति, आत्मक्रीड, आत्ममिथुन और आत्मानन्द 
होता है; वह स्वराट्‌ है; सम्पूर्ण लोकोंमें उसकी यथेच्छ गति 
होती है । किंठु जो इससे विपरीत जानते हैं वे अन्य 
(जिनका राजा अपनेसे भिन्न कोई ओर है, ऐसे ) और 
क्षय्यलोक (क्षयशील लोकोंको प्राप्त दोनेवाले ) होते हैं । उनकी 
सम्पूर्ण .लोकोंमे स्वेच्छागति नहीं होती ॥| २ ॥ 


. षड्विंश खण्ड 
आत्मद्शनसे सबकी प्राप्ति; आहारशुद्धिसे करमशः अविद्याकी निवृत्ति 


उस इस प्रकार देखनेवाले, इस प्रकार मनन करनेवाले और 
इस प्रकार ज़ाननेवाले इस विद्वानके लिये आत्मासे प्राण, 
आत्मासे आशा; आत्मासे स्मरति, आत्मासे आकाश) आत्मासे 
हेज, आत्मासे जल, आत्मासे आविभांव और तिरोभाव, आत्मासे 
अन्न, आत्मासे बल) आत्मासे विज्ञान, आत्मासे ध्यान, आत्मासे 


'चित्त, आत्मासे संकल्प, आत्मासे मन, आत्मासे वाक, आत्मासे - 
` 


नाम, आत्मासे मन्त्र, आत्मासे कर्म और आत्मासे ही यह सब 
हो जातां है || १॥. ` 


इस विषरयर्म यह मन्त्र है--विद्वान्‌ न तो मृत्युको देखता 
कै न रोगको और न दुःखत्वको ही। वह विद्वान्‌ सबको 


._.॥ सप्तम अध्याय समाप्त | ७ ॥ 


[ आत्मरूप ही ] देखता दै, अतः सबको प्राप्त हो जाता है। 
वह एक होता है फिर वही तीन) पाँच, सात और नो स्प हो 
जाता है | फिर वही ग्यारह कहा गया है तथा वही सौ! दछ 
एक, सहल और बीस भी होता है । आहारशुदि ( ति 
पलब्घिरूप विज्ञानकी शुद्धि ) होनेपर अन्तःकरणकी शुदि र 
है; अन्तःकरणकी झुद्धि होनेपर निश्चळ स्मृति होती द ड 
स्मृतिकी प्राप्ति होनेपर सम्पूर्ण ग्रन्थियोंकी निदा 5 रा 
है। [इस प्रकार] जिनकी वासनाएँ क्षीण हो गयी थीं र 
( नारदजी ) को भगवान्‌, सनव्कुमारने अनाना 
दिखलायां । उन ( सनत्कुमारजी ) को “स्कन्द रे 
हैं, “स्कन्द? ऐसा कहते हैं ॥ २ ॥ 
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अष्टम अध्याय 
अथम खण्ड 
आत्मा ही सत्य है 


अब इस ब्रह्म पुरके भीतर और जो यह सूक्ष्म कमलाकार स्थान 
है, इसमें जो सूक्ष्म आकाश है और उसके भीतर जो वस्तु है, 
उसका अन्वेषण करना चाहिये और उसीकी जिज्ञासा करनी 
चाहिये | उस ( गुरु ) से यदि [ शिष्यगण ] कहें कि इस ब्रह्मपुरमें 
जो सूक्ष्म कमलाकार ग्रह हैं; उसमें जो अन्तराकाश है, उसके 
भीतर क्या वस्तु है; जिसका अन्वेषण करना चाहिये अथवा 
जिसकी जिज्ञासा करनी चाहिये ?--तो [ इस प्रकार कहनेवाले 
शिष्योंके प्रति | वह आचार्य यों कहें | १-२ ॥ 

जितना यह [ भौतिक ] आकाश है, उतना दी हृदयान्तर्गंत 
आकाश है। चुलोक और प्रथिवी ये दोनों छोक सम्यक प्रकारसे 
इसके भीतर ही स्थित हैं | इसी प्रकार अग्नि . और. वायु-- 
बे दोनों, सूर्य और चन्द्रमा--ये दोनों तथा विद्युत्‌. और 
नक्षत्र एवं इस आत्माका जो कुछ इस लोकमें है और जो.नहीं 
है, वह सव सम्यक्‌ प्रकारसे इसीमें स्थित है | ३॥ _ -: 

उस आचार्यसे यदि शिष्यगण कहें कि यदि इंस ब्रह्मपुरमें 
कह सत्र समाहित है तथा सम्पूर्ण भूत और समस्त कामनाएँ. मी 
बम्यक्‌ प्रकारसे स्थित हैं तो जिस समय यह बृद्धावस्थाको प्रास 


द्वितीय खण्ड 


होता अथवा नष्ट हो जाता है, उस समय क्या शेष रह जा 
है ! । तो उसे कहना चाहिये “इस ( देह) की जरावस्थासे यह 
(च ९ ` 

( आकाशाख्य ब्रह्म ) जीर्ण नहीं होता । इसके वधसे उसका 
नाश नहीं: होता। यह ब्रह्मपुर सत्य है; इसमें [ सम्पूर्ण -] 
कामनाएँ सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित हैं; यह आत्मा है, धर्माधर्मसे 
झूत्य है तथा जराहीन, मृत्युह्दीन, शोकरहित, भोजनेच्छारहिळ 
पिपासाय्चून्य, सत्यकाम और सत्यसंकल्प है; जिस प्रकार इस 
लछोकमें प्रजा राजाकी आज्ञाका अनुवर्तन करती है तो बू 
जिस-जिस सन्निहित वस्तुकी कामना करती है तथा जिस-जिख् 
देश या भूभागकी इच्छा करती है, उसी-उसीके आश्रित जीवन 
धारण करती हैं | जिस प्रकार यहाँ कर्मसे प्राप्त किया हुआ 
लोक क्षीण हो जातां है, उसी प्रकार परलोकमें पुण्योपार्जित 
लोक क्षीण हो जाता है | जो लोग इस लोकमें आत्माको और 
इन सत्य कामनाओंको बिना जाने ही परलोकगामी होते हैं 
उनकी सम्पूर्ण लोकोमें यथेच्छगति नहीं होती । परंतु जो इख 
लोकमे आत्माको तथा सत्य कामनाओंको जानकर [परळोकमें | 
जाते हैं, उनकी समस्त लोकोंमें यथेच्छगति होती है? ॥| ४-६ हूं 


‘ई 


आत्मक्षानीकी संङ्गपसिद्धि 


बह यदि पितृलोककी कामनावाळा होता है तो उसके 
कल्पसे ही पितूगण वहाँ उपस्थित होते हैं [ अर्थात्‌ उसके 
आात्मसम्प्रन्धी हो जाते हैं, ] उस. पितूलोकसे सम्पन्न होकर 
वह महिमान्वित होता है। और यदि वह मातूलोककी 
कामनावाला होता है तो. उसके संकल्पसे ही माताएँ वहाँ 
उपस्थित हो जाती हैं | उस मातूलोकसे सम्पन्न हो वह महिमा: 


को प्रात होता है । और यदि वह आतृलोककी कामनावाशा 
. रोता है तो उसके संकल्पसे ही श्रातृगण वहाँ उपस्थित हो जाते 


हैं। उस भ्रातूलोकसे सम्पन्न हो वह महिमाको प्रात होता दै। 
और यदि वह भगिनीलोककी कामनावाला होता हे तो 
उसके संकल्पसे ही. बहनें वहाँ उपस्थित हो जाती हैं| उस 
मगिनीलोकसे सम्पन्न हो वह महिमाको प्राप्त होता है। और 
यदि वह सखाओंके लोककी कामनावाला होता है तो उसके 
सेकत्पसे ही सखा लोग वहाँ उपस्थित हो जाते हैं । “उन 
स्लाओंके लोकसे सम्पन्न हो वह महिमाको प्राप्त शोता है। 


और यदि वहं गन्धमाल्यलोककी कामनावाला शोता हैं छं 
उसके संकल्पसे ही गन्धमाल्यादि वहाँ उपस्थित हो जा 
हैं| उस गन्धमाल्यलोकसे सम्पन्न .हो वह: महिमाको प्राक्त 
होता है । और यदि वह अन्नपानसम्बन्धी लोककी कामनावाख् 
होता है तो उसके संकल्पसे ही अन्नपान उसके पास उपस्थित 
हो जाते हैं । उस अन्न-पान-लोकसे सम्पन्न हो वह महिमाको 


प्राप्त होता है। और यदि वह गीतवाद्यसम्बन्धी छोककी 


कामनावाला होता है तो उसके संकल्पसे ही गीत-वाद्य बदा 


प्राप्त हो जाते हैं॥ उस गीतवांद्यलोकसे सम्पन्न हो वह, 


मंहिमाको प्राप्त होता है । और यदि वह ख्रीःछोककी कामना- 


वाला होता है तो उसके संकल्पमात्रसे ही स्त्रियां उसके पाख 

उपस्थित हो जाती हैं। उस स््री-छोकसे सम्पन्न हो वह 

मंहिमान्वित होता है । वह जिस-जिस प्रदेशकी कामना करने- | 
बाला होता है और जिस-जिस भोगकी इच्छा करता है वह 

सब - उसके संकल्पसे ही उसको प्राप्त हो जाता है। उसके 
सम्पन्न हो वह महिमाको प्रास होता है ॥| १-१० ॥ 
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ब्रह्मकी प्रासिसे सबकी प्राप्ति, ब्रह्म हृदयमें ही है 


बे-ये सत्यकाम अदरतके आच्छादनसे युक्त हैं। सत्य होनेपर 
- ठ ~ 
भी अदत उनका अपिधान ( आच्छादन करनेवाला ) दै, 


क्योंकि इस प्राणीका जो-जो [ सम्बन्धी ] यहाँसे मरकर जाता 


है, चह-वह उसे फिर देखनेके लिये नहीं मिळता । तथा इस 
डोकम अपने जिन जीवित अथवा जिन मृतक [ पुत्रादि ] 
को और जिन अन्य पदारथोको यह इच्छा करते हुए भी 
प्राप्त नहीं करता, उन सेवको यह इस ( हृदयाकाशस्थित 
ब्रह्म ) में जाकर प्राप्त कर लेता है; क्योंकि यहाँ इसके ये 
सत्यकाम अद्धतसे ढके हुए. रहते हैं । इस विषय यह 
'इशन्त हैं--जिस प्रकार एथिवीमें गड़े हुए सुवर्णके खजानेको 
उस स्थानसे अनभिज्ञ पुरुष ऊपर-ऊपर विचरते हुए भी 


नहीं जानते, इसी प्रकार यह सारी प्रजा नित्यप्रति ब्रह्मलोको 


जाती हुई उसे नहीं पाती, क्योंकि यह अर्के द्वारा हर ली 
गयी है. ॥ १-२ ॥ 


चतुर्थ खण्ड 
आत्माकी महिमा और ब्रह्मचयसे ब्रह्मलोककी प्रास 


, जो आत्मा है; वह इन लोकके असम्भेद ( पारस्परिक 
असंघर्ष ) के लिये इन्हें विशेषरूपसे धारण करनेवाला सेतु 
है । इस सेत॒का दिन-रात अतिक्रमण नहीं करते | इसे न 
जरा; न मृत्यु, न शोक और न सुकृत या दुष्कृत ही प्राप्त 
हो सकते हैं । सम्पूर्ण पाप इससे निदृत्त हो जाते हैं; क्योंकि 
अह ब्रह्मलोक पापशन्य हैं | इसलिये इस सेतुको तरकर पुरुष 
सन्धा होनेपर भी अन्था नहीं होता; विद्ध होनेपर भी 


० ० के [ छोकमे ] जिसे “यज्ञ! (परम पुरुषार्थका साधन ) 


बरह्मचर्यं ही है; क्योंकि जो ज्ञाता है वह ब्रह्मचर्यके 


— 


पञ्चम खण्ड हः डर 
ब्रह्मचयंकी महिमा 


है और प्रभुका विशेषरूपसे निर्माण किया हुआ ह 


वह यह आत्मा हः मे डे त्ति 
क म ET दयम हे । 'द्वदि अयम्‌? ( यह्‌ 
है ) यही इसका निरुक्त ( ब्युसत्ति ) है। इसीसे 
(हृदय? है | इस प्रकार जाननेवाला पुरुष प्रतिदिन सो 


~ 


को जाता है ॥ ३ ॥ 


PRN 


यह जो सम्प्रसाद है, वह इस झारीरसे उत्थान कर परम 
ज्योतिको प्राप्त हो अपने स्वलूपसे युक्त हो जाता है | इह 
आत्मा है; यही अमृत एवं अभय है और यही ब्रह्म है-- 
ऐसा आचार्यने कहा | उस इस ब्रह्मका “सःय? यह नाम है। ४॥ 

वे ये “सकार? “तकार? ओर प्यम तीन अक्षर हैं। 
उनमें जो सकार? है, वह अमृत दै, जो “तकारः है, कह 
मर्त्य हे और जो “यम्‌? हैं; उससे वह दोनोंका नियमन करता 
है; क्योकि इससे वह उनं दोनोका नियमन करता है; इसलिये 
ध्यम्‌? इस प्रकार जाननेवाळा प्रतिदिन ही खर्गलोककों जाता 
हे॥ ५॥ EE 


५ 


अविद्ध होता है, उपतापी दोनेपर भी अनुपतापी होता है 
इसीसे इस सेतुको तरकर अन्धकाररूप रात्रि भी दिन ही 
हों जाती दै, क्योंकि यह ब्रह्मलोक सर्वदा प्रकाशसरूप El 
ऐसा होनेके कारण जो इस ब्रहालोकको ब्रह्मचयके दरी 
[ शात्र एवं आचार्यके उपदेशके अनुसार ] जानते है का 
को यह ब्रह्मलोक प्राप्त होता है तथा उनकी समह जह 
यथेच्छगति हो जाती है ॥ १-२ ॥ 


भी ब्रह्मचर्य ही है; क्योकि ब्रहमवर्यके देब 
जानकर पुरुष मनन करता है । तथा जिसे अन | 


र वय 
न होना ) कहा जाता है वह भी ब्रह्मचर्य हीह बा 


[ साधक ] ब्रह्मचर्ये द्वारा प्राप्त होता है वह. ग 
नष्ट नहीं होता | और जिसे अरण्यायन द हर i 
वह भी ब्रह्मचर्य ही हैं; क्योंकि इस बह ही | 
(णयः ये दो समुद्र हैं, यहाँसे तीसरे द्ुलोकर्म ऐरम: 
है, सोमसवन नामका अश्वत्थ है, वहा अक्माक्री 2 
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डप है । उस ब्रह्मलेकमें जो लोग ब्रह्मचयके द्वारा इन “अर? की प्राप्ति होती है । आ कमो जोग न लग सच पहि सम्पूर्ण छोकोंमें यथेच्छ गति झे | 


ॐ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा.धीरो न शोचति ॐ 
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और “प्क दोनों समुद्रको प्राप्त करते हैं उन्हींकों इस ब्रह्मलोक- जाती है ॥ १-४॥ 
पृष्ठ खण्ड 


हृदयगत नाडियाँ ही उत्क्रमणका मार्ग हैं 


अब्र ये जो हृदयकी नाडियाँ हैं वे पिंगळवर्ण सूक्ष्म रसकी 
ह। वे झक्क। नील, पीत और लोहित रसकी हैं; क्योंकि यह 
आदित्य पिंगलवर्ण देश यह शुक्ल है, यह नील है, यह पीत है 
और यह लोहितवर्ण है | इस विषयमें यह दृष्टान्त है कि जिस 
प्रकार कोई विस्तीर्णे महापथ इस ( समीपवर्ती ) और उस 
((दूरवतीं ) दोनों गॉँवोंको जाता है, उसी प्रकार ये सूर्यकी 
किरणे इस पुरुषमें और उस आदित्यमण्डलमें दोनों लोकोंमें 
प्रविष्ट हैं | वे निरन्तर इस आदित्यसे ही निकली हैं और इन 
नाडियोमे व्याप्त हैं तथा जो इन नाडियोंसे निकलती हैं वे इस 
आदित्यम व्याप्त हैं | ऐसी अवस्थामें जिस समय यह सोया 
डुआ--भली प्रकार छीन हुआ पुरुष सम्यक प्रकारसे प्रसन्न 
डोकर खम्म नहीं देखता, उस समय यह इन नाडियोंमें चला 
जाता है, तब इसे कोई पाप स्पर्श नहीं करता और यह तेजसे 
अ्याप्त हो जाता है || १-३ ॥ 

अब जिस समय यह जीव शरीरकी दुर्वलताको प्राप्त होता 


है, उस समय उसके चारों ओर वेठे हुए [ बन्धुजन ] कहते 
हें—'कया तुम मुझे जानते हो ? क्या तुम मुझे जानते हो १ 
वह जबतक इस शरीरसे उत्क्रमम नहीं करता, तवतक्र उन्ह 
जानता है | फिर जिस समय यह इस शरीरसे उत्क्रमण करता 
है, उस समय इन किरणोंसे ही ऊपरकी ओर चढ़ता है| वह 
८3£» ऐसा [कहकर आत्माका ध्यान करता हुआ] ऊर्ध्वलोक 
अथवा अधोलोकको जाता है | वह जितनी देरमें मन. जाता हैः 
उतनी ही देरमें आदित्यळोकमें पहुँच जाता है। यह [आदित्य] 
निश्चय ही लोकद्वार है । यह विद्वानोंके लिये ब्रह्मलोकप्राप्तिका 
द्वार है ओर अविद्वानोंका निरोधस्थान है | इस विष्रयमें यह 
मन्त्र है--हृदयकी एक सौ एक नाडियाँ हैं। उनमेंसे एक 
मस्तककी ओर निकल गयी हैं। उसके द्वारा ऊपरकी ओर 
जानेवाला जीव अमरत्वकों प्राप्त होता है शेष इधर-उघर 
जानेवाळी नाडियाँ केवळ उत्कमणका कारण होती हैं, उत्कतमण्‌- 
का कारण होती हैं [उनसे अमरत्वकी प्राप्ति नहीं होती ]॥४-९॥ 
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सप्तम खण्ड 
इन्द्र और विरोचनको प्रजापतिका उपदेश 


जो आत्मा पापशूत्य; जरारहित, मृत्युरहिंत, ञोकरहिंत 
'झुधारहित) पिपासारहितः सत्यकाम और सत्यसङ्कल्प है, [ इन 
'भाउ खरूपभूत गुणोंसे. युक्त है ] उसे खोजना चाहिये और 
“इसे विशेषरूपसे जाननेकी इच्छा करनी चाहिये । जो उस 
आत्माको शास्त्र और गुरुके उपदेशानुसार खोजकर जान लेता 
~ है; वह सम्पूर्ण लोक और समस्त कामनाओंक्रो प्राप्त कर लेता 
“है-- ऐसा प्रजापतिने कहद । प्रजाप्रतिके इस वाक्यको” देवता 

` शोर असुर दोनोंने ही परम्परासे जान लिया । वे कहने लगे-- 


«इम उस आत्माको जानना चाहते हैं, जिसे जाननेपर जीव | 


सपूर्ण लोकों और समस्त भोगोंको प्राप्त कर लेता है?--ऐसा 


निश्चयकर देवताओंका राजा इन्द्र और असुरोका राजा - 


रेचन. ये दोनों परस्पर ईर्ष्या करते हुए दायोमे समिधाएँ 
'हेकर प्रजापतिके पास आये | उन्होंने बत्तीस वतक ब्रह्मच 
k किया | तब उनसे प्रजापतिने कहा “ठम यहां क्रिस 
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इच्छासे रहे हो ? उन्होने कहा--“जो आत्मा पापरहित ` 


जरारहित, मृत्युरहित, शोकरहित? क्षुधाहीन; तूषाहीन, सत्यकान 
और सत्यसंकल्प है, उसका अव्बेषण करना चाहिये और उसे 
विशेषरूपसे जाननेकी इच्छा करनी चाहिये । जो उस आत्माका 
अन्वेषणकर उसे विशेषरूपसे जान लेता है, वह सम्पूर्ण लोक 


~ ~ इस - 
और समस्त भोगोंको प्रा्त कर लेता दइ श्रीमानके 
वाक्यक्रों शिष्टजन बतलाते हैं। उसी आत्माको जाननेकी' इच्छा 


करते हुए हम यहाँ रहे हैं? || १-३ ॥ 


उनसे प्रजापतिने कहा--यह जो पुरुष नेत्रोमे दिखायी 


देता है, आत्मा दै, यह अमृत है, यह अभय है) यह ब्रह्म 
है |! [ तब उन्होने पूछा--] “भगवन्‌ ! यह जो जळमें सब्र 
और प्रतीत होता हैं और जो दर्पणमें दिखायी देता है, उनमें 


आत्मा कौन-सा है १? इसपर प्रजापतिने कहा--मैंनें जिस | 
ेत्रा्तर्गत पुरुषका वर्णन किया है, वही इन सबमें सब ओर्‌. 


प्रतीत होता है? ॥-४ || 


है 


अष्टम खण्ड 
विरोचनका भ्रमपूर्ण सिद्धान्त लेकर लौट जाना ] 
है ।? तब वे दोनों शान्तचित्तस चले गये ॥ ; 
>३॥ 


“जलपूर्ण शकोरेमे अपनेको देखकर ठुम आत्माके विषयमे 
जो न जान सको वह मुझे बतलाओ? ऐसा [प्रजापतिने कहा । | 
उन्होंने जलके शकोरेमें देखा । उनसे प्रजापतिने कहा--“तुम 
क्या देखते हो !? उन्होंने कहा- “भगवन । हम अपने इस 
समस्त आंत्माकों लोम और नखपर्यन्त ज्यो-का-तयं देखते हैं ।? 
उन दोनोसे प्रजापतिने कहय--'ठतुम अच्छी तरह अळङत 
होकर) सुन्दर वस्त्र पहनकर और परिष्कृत होकर जलके 
झकोरेमें देखो ।? तब उन्होंने अच्छी तरह अलङ्कुत हो, 
सुन्दर बस्न धारणकर और परिष्कृत होकर जळके राकोरेमें 
देखा । उनसे प्रजापतिने पूछा, “ठुम वया देखते हो ? उन 
दोनोंने कहा--*भगवन्‌ ! जिस प्रकार हम दोनों उत्तम 
प्रकारसे अलङ्कुत, सुन्दर वस्न धारण किये और परिष्कृत हैं) 
उसी प्रकार हे. भगंवन्‌ ! ये दोनों भी उत्तम प्रकारसे अलङकुत, 
सुन्दर वस्त्रधारी और परिष्कृत हैं ।? तब प्रजापतिने कहा-- 

“ह आत्मा है) यह अमृत और अभय है और यही ब्रह्म 


>+--9-. 


नवम खण्ड 
इन्द्रका प्रजापतिके पास पुनः आगमन ओर प्रइन 


किन्तु इन्द्रकों देवताओंके पास बिना पहुँचे ही यह भय 
दिखायी दिया | जिस प्रकार इस शरीरके अच्छी प्रकार 
अळङ्कत होनेपर यह ( छायात्मा ) अच्छी तरह अलड्जत होता 
है, सुन्दर वस्त्रधारी होनेपर सुन्दर वस्नधारी होता है और 
बरिप्कृत होनेपर परिष्कृत होता है, उसी प्रकार इसके अन्धे 
दोनेपर अन्धा हो जाता दै, खाम होनेपर खाम हो जाता है 
` और खण्डित होनेपर खण्डित हो जाता है तथा इस शरीरका 
नाद होनेपर यह भी नष्ट हो जाता दै ।'इस [छायात्मदर्शन ] 
मै में कोई भोग्य नहीं देखता ।? इसलिये इन्द्र समित्पाणि होकर 
फिर प्रजापतिके पास आये । उनसे प्रजापतिने कहा--'इनद्र | 


अमृत है; अभय है और ( सम्नशरीर ) अनन्ब होता दै, और यदि यर्द सा 


डम तो बिरोचनके साथशान्तचित्त होकर गये थे,अब किस [-्रह्मचर्यसे] निवास किया । तब प्रजापतिने उससे कहीं 


दशम खण्ड 


र दूषित नहीं होता । यह इस देहके वधसे न्ट 
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प्रजापतिने उन्हं [ दूर गया ] देखकर कहा--थे दे 
वा उपलब्ध किये बिना--उसका साक्षात्कार किये बिनाहे 
जा रहे हैं; देवता हों या असुर--जो कोई ऐसे निश्चयबाले होंगे 
उन्हींका पराभव होगा। ? वह जो विरोचन था; शान्ते 
असुरोंके पास पहुँचा और उनको यह आत्मविद्या सुनावी-- 
“इस लोकमें यह आत्मा (शरीर ) ही पूजनीय है और शरीर हीः 
सेबनीय है । दारीरकी ही पूजा और परिचर्या करनेवाला पुरुप 
इस लोक और परलोक दोनों लोकोंको प्रात कर लेता है। ' 
इसीसे इस लोकमें जो दान न देनेवाला, श्रद्धा न करनेवाला 
और यजन न करनेवाला पुरुष होता है, उसे शिष्टजन (अरे | 
यह तो आसुर ( आसुरीस्वभाववाला ) ही है? ऐसा कहते है। 
यह उपनिषद्‌ असुरोंकी ही दै । वे ही झक पुरुषके शरीरको 
भिक्षा [गन्ध-पुष्प-अन्नादि], वस्त्र और भळङ्कारसे सुसित करते 
हैं और इसके द्वारा हम परळोक प्रास करेंगे-ऐसा मानते हैं ।४:९) 


इच्छासे पुनः आये हो !? उन्होंने कहा--“मगवन्‌ ! निशे 
प्रकार यह ( छायात्मा ) इस शरीरके अच्छी तरह अ 
होनेपर अच्छी तरह अलङ्कुत होता है) सुन्दर वस्नधारी होनेपर 
सुन्दर वञ्जधारी होता है और परिष्कृत होनेपर परि हे 
जाता है, उसी प्रकार इसके अन्धे होनेपर अन्धा” खाग 
खाम और खण्डित होनेपर खण्डित भी हो जाता ह 
शरीरका नाश होनेपर यह नष्ट भी हो जाता है? एश 
फल दिखायी नहीं देता? || १-२॥ R 
"हे इन्द्र | यह बात ऐसी ही है? ऐसा प्रजापति ¢ 
कीं तुम्हारे प्रति इसकी पुनः व्याख्या करूँगा | * 
बत्तीस वर्ष यहाँ और रहो |? इन्द्रने वदी बे 


यह इसके ९ 
भी नहीं ९ 


i 


खण्ड ११ ] 
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और न इसकी रुग्णतासे रुग्ण होता है । किन्तु इसे मानो कोई 
राता हो) कोई ताडित करता हो, यह मानो अप्रियका अनुभव 
करता हो और रुदन करता हो--ऐसा हो जाता है; अतः इसमें 
(इसप्रकारके आत्मदर्शनमें ) मैं कोई फल नहीं देखता? ॥ १-२॥ 

[ अतः ] वे समित्याणि होकर फिर [ प्रजापतिके पास ] 


>: आये। उनसे प्रजापतिने कहा--९इन्द्र | तुम तो झान्तत्रित्त ` 


होकर गये थे, अब क्रिस इच्छासे पुनः आये हो ?? उन्होंने 
कहां--“भगवन्‌ | यद्यपि यह शरीर अन्धा होता है तो भी वह 


A _ 


( सम्नशरीर ) अनन्ध रहता है ओर यह रुग्ण होता है तो भी 


वह नीरोग रहता है; इस प्रकार वह इसके दोषसे दूषित नहीं 
होता । न इसके .बधसे उसका वध होता है और न इसकी 
रुग्णतासे वह रुग्ण होता है; किन्तु उसे मानो कोई मारते हों, 
कोई ताडित करते हों और [ उसके कारण ] मानों वह अप्रियका 
अनुभव करता हो और रुदन करता हो-- ऐसा अनुभव होनेके: 
कारण ] इसमें में कोई फल नहीं देखता |” तब प्रजापतिनेः 
कहा-- “इन्द्र | यह वात ऐसी ही है, में तुम्हारे इस (आत्मतस्व ): 
की पुनः व्याख्या करूँगा, तुम बत्तीस वर्ष और ब्रह्मचर्यवारू 
करो ।? इन्द्रने वहाँ बत्तीस वर्ष ओर निवास किया; ब्रत्र उनसे 
प्रजापतिने कहा--|| ३-४॥ 


एकादश खण्ड 
इन्द्र एक सो एक वर्षके ब्रह्मचयके वाद उपदेशके अधिकारी हुए 


(जिस अवस्थामें यह सोया हुआ द्ीनव्ृत्तिसे रहित ओर 


सम्वकरूपसे आनन्दित हो स्वमका अनुभव नहीं करता, बह 


आत्मा है?--एऐसा प्रजापतिने कहा “यह अमृत है, यह अभय 
है और यही ब्रह्म है ।? यह सुनकर इन्द्र झान्तचित्तसे चले गये; 
किन्तु देवताओंके पास पहुँचे बिना ही उन्हें यह भय दिखायी: 
दिया--““उस अवस्थामें तो इसे निश्चय ही यह भी ज्ञान नहीं 
होता कि “यह मैं हूँ? और न यह इन अन्य भूतोंको ही जानता 
है; उस समय तो यह मानो विनाशको. प्राप्त हो जाता है। 
` इसमें मुझे इष्टफल दिखायी नहीं देता”? वे समित्माणि होकर पुनः 


प्रजापतिके पास आये । उनसे प्रजापतिने कहा--'इन्द्र ! दुम 


तो झ्ान्तचित्तसे गये थे, अब किस इच्छासे तुम्हारा पुनः 


आगमन हुआ है ।? इन्द्रने कहा--“भगवन्‌ ! इस अच्छा 
तो निश्चय ही इसे यह भी ज्ञान नहीं होता कि ध्यह मैं हूँ? 
और न यह इन अन्य भूतोंको ही जानता है, यह मानों विना” 
को प्राप्त हो जाता है । इसमें मुझे इष्टफल दिखायी नहीं देवा |” 
'हे इन्द्र ! यह बात ऐसी हीं है?--ऐसा प्रजापतिने कहा “मै 
तुम्हारे प्रति इसकी पुनः व्याख्या करूँगा । आत्मा इससे भिकः 


` नहीं है । अभी पाँच वर्ष और ब्रह्मचर्यवास करो ।? उन्होंने 


पाँच वर्ष और वहीं निवास किया | ये सब मिळाकर एक. 
सौ एक वर्ष हो गये । इसीसे ऐसा कहते हैं कि इन्द्रने प्रजापतिके- 
यहाँ एक सौ एक वर्ष ब्रह्मचर्यवास [करके अधिकार प्राक्त ], 
क्रिया । तब उनसे प्रजापतिने कहा--| १-३ ॥ 


द्वादश खण्ड 
इन्द्रके प्रति प्रजापतिका उपदेश 


“इन्द्र | यह शरीर मरणशील ही है; यह मुत्युसे अस्त है | 
यह इस. अमृत, अशरीरी आत्माका अधिष्ठान है। सशरीर 
आत्मा निश्चय ही प्रिय और अप्रियसे ग्रस्त है। सशरीर रहते 
हुए इसके प्रियाप्रियका नाश नहीं हो सकता और अशरीर हीने- 
पर इसे प्रिय और अप्रिय स्पर्श नहीँ कर सकते । वायु अशरीर 
है; अश्र, विद्युत्‌ और मेघध्वनि--ये सब अशरीर हैँ | जिस 


प्रकार ये सत्र उस आकारासे उत्पन्न-होकर सूर्यक्री परम ज्योतिको ` 


प्रात हो अपने खरूपमें स्थित हो जाते. हैं, उसी प्रकार यह 
सम्रसाद्‌ इस शरीरसे समुत्थांन कर परम ज्योतिको प्राप्त हो 
अपने खरूपमें स्थित हो जाता है। वह उत्तम पुरुष. है। 
` उस अवस्मामें वह हसता, क्रीडा करता ओर खरी, यान भथवा 
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ज्ञातिजनके साथ रमण करता है ओर अपने साथ उत्पन्न दुए हः 


` शरीरको स्मरण न करता हुआ सब ओर विचरता हे । जिस 


प्रकार घोड़ा या बेल गाड़ीमें जुता रहता है, उसी प्रकार गए 
प्राण इस शरीरमें जुता हुआ है || १-३ ॥ 

. जिसमे यह चश्लुद्धारा उपलक्षित आकाश अनुगत है कह 
चाक्षुष पुरुष है; उसके रूप-प्रहणके लिये नेत्रेच्रिय है । जो» 
ऐसा अनुभव करता है कि मैं इसे सँ, वह आत्मा है; उसके- 
गन्धग्रहणके लिये नासिका है। जो ऐसा समझता है कि में यह 
शब्द बोळूँ, वही आत्मा है; उसके शब्दोचारणके ख्थयि 
बाशिर्द्रिय है । जो ऐसा जानता है कि में यह श्रवण करूं) 


~~ NSS ~ आऔँ 
उसके श्रवण करनेके लिये श्रोत्रेन्द्रिय दै | और 


वह मी आत्मा हैं; ने 
में मनन करूँ, वह आत्मा है। मन उसका 


जो यह जानता है कि 
दिव्य नेत्र हैं; वह यह आत्मा इस दिव्य चक्षु 
देखता हुआ रमण करता है ॥ ४-५ || 


जो ये मोग इस ब्रह्मलोके हैं उन्हें यह देखता हुआ रमण 


भें च्याम ( हृदयस्थ ) ब्रह्मसे शबल ब्रह्मकों प्राप्त होंऊँ 
रा और झबळसे च्यामको प्रास होऊे। अश्व जिस प्रकार रोएँ 
म झाड़कर निर्मळ हो जाता है) उसी प्रकार मैं पापोंको झाड़कर 


-`` आकाश नामसे प्रसिद्ध आत्मा नाम और रूपका बिवाह. 
करनेवाळा है । वे ( नाम और रूप ) जिसके अन्तर्गत हैं) 


Er ~ ~ [oa 
Ee बह ब्रहम हैं; वद अमृत दै, बद्दी आत्मा है। में प्रजापतिके 


> 


-बमागहको प्रात होता हूँ; मैं यशःसंक आत्मा हूँ; में ब्राह्मणों 


: इस पूर्वोक्त आत्मज्ञानका रमाने प्रजापतिके प्रति वर्णन किया, 
अजापतिने मनुसे कहा, मले प्रजावर्गकों सुनाया । नियमानुसार 
झुरके कतेव्यकमाँको समापत,करता हुआ वेदका अध्ययन करके 
आचार्यैकुळऐे ळौटकर गइस्ाश्रममें स्थित होता है, फिर 


वित्न स्थानमे स्वाध्याय करता हुआ [ पुत्र एवं शिष्यादिकों ] 


Ey छान्दोग्योप ग्योप निषद्‌ न 
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के द्वारा मोगोंको . 


hE 
त्रयोदश खण्ड 
च्याम ब्रह्मसे शबल ब्रह्मकी ग्राप्तिका उपदेश 


` न होउ, प्राप्त न होऊँ ॥ १ ॥ . 

_ a 
'पञ्चदश खण्ड 

आत्मशानकी परस्परा, नियम और उसका फल 


————्ि नि 


॥ अष्टम अध्याय समाप्त ॥ ८ ॥ 


हे ॥ सामवेदीय छान्दोग्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


_ शान्तिपाठ 
श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सवाणि । स न 
निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु । तदात्मनि निरते 4४: 


र 
` ` [ आ 55 हर ¢ 
करता है । इस आत्माकी देवगण उपासना करते 
उन्हें सम्पूर्ण लोक ओ गोग प्र हैं | है| झके 
उन्हें सम्पूर्ण ल ।र समस्त भोग प्राप्त हैं। जो हे 
ञ ~ [a [ उस आप्राः 
को शास्त्र ओर भाचायके उपदेशानुसार जानकर सह 
रूपसे अनुभव करता है) वह सम्पूर्ण लोक और समस्त की 
प्राप्त कर लेता है। ऐसा प्रजापतिने कहा; प्रजापतिने कहा ॥ ६ 
९(॥३॥ 


तथा राहुके मुखसे निकले हुए, चन्द्रमाके समान शरीक 
त्यागकर कृतकृत्य हो अकृृत (नित्य ) ब्रह्मलोकको प्राप्त होत 
हूँ, ब्रह्मलोककों प्राप्त होता हूँ ॥ १ ॥ 


CQ 
चतुदश खण्ड 
आकाश नामक ब्रह्मका उपदेशा 


के यदा क्षत्रियोंके यशा और वेश्योंके यश ( यशस्वरूप आत्मा) 
को प्रात होना चाहता हूँ । वह मैं यश्ञोंका यश हूँ में विना 
दोतोंके भक्षण करनेवाले रोहितवर्ण पिच्छिल न्री-चिहको ग्रा 


धार्मिक बनाकर, सम्पूर्ण इन्द्रियोंको अपने अन्तःकरणमें खापितः 
कर शास्त्रकी आज्ञासे अन्यत्र प्राणियोंकी हिंसा ह क्रत 
' हुआ और आयुकी समा्षिपर्यन्त इस पर र्ता हु 
[_अन्तमें ] वह निश्चय ही ब्रह्मछोकको प्राप्त होता है; और 
फिर नहीं लैटता, फिर नहीं लौटता ॥ १ ॥ | 


मी 
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॥ ॐ श्रोपरसार्मने नमः ॥ 


बृह दारण्यकोपानिषद्‌ 


बृहदारण्यक उपनिषद्‌ शुक्र यजुर्वेदकी काण्वी शाखाके वाजसनेयि ब्राह्मणके अन्तर्गत है]। आकारमें यह समभन 
बृहत्‌ ( बढ़ी ) है एवं अरण्य ( वनमें ) अध्ययन की जानेसे इसे आरण्यक कदा जाता है | इस प्रकार “बृहत्‌? और “आरण्यकः 


होनेके कारण इसका “बृहदारण्यक? नाम हो गया | 


शान्तिपाठ 
3 ° Cee ° h 
ॐ पूर्णमद्‌ः पूर्णमिदं पूर्णात्यूणप्रुदच्यते ¦ 
Q (0 (७४०३ शिष्यते 
पूणेस्य पूर्णमादाय पूणमेचाव ॥ 
3» शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
इसका अर्थ ईशावास्थोपनिषदके प्रारम्भमें दिया जा चुका है । 
प्रथम अध्याय 
प्रथम ब्राह्मण 


यज्नकी अश्वके रूपमे 


डे उषा ( ब्राह्ममुहूर्त ) यशसम्बन्धी अश्वका सिर है, 


सय नेत्र है, वायु प्राण है, वैश्वानर अम्नि खुला हुआ मुख है 
ओर संबत्सर यज्ञिय अश्वका आत्मा है । दुलो उसका पीठ 
ै, अन्तरिक्ष उदर है, प्रथिवी पैर रखनेका स्थान है, दिशाएँ 
माइर्व॑भाग हैं, अवान्तर दिद्याएँ पसलियाँ हैं; ऋतुएँ अङ्ग हैं, ` 


मास और अरद्धमास पर्व ( सन्धिस्थान ) हैं, दिन और रात्रि 
तिष्ठा ( पाद ) हैं, नक्षत्र अस्थियाँ हैं, आकाश ( आकारा 


रोता हुआ सूर्य नाभिसे ऊपरका भाग और अस्त होता हुआ 


कल्पना 
सूर्य कटिसे नीचेका भाग है | उसका जमुहाई लेना बिजलीका 
चमकना है और शरीर हविलाना मेघका गर्जन है । वह जो 
मूत्र त्याग करता है वही वर्षा है ओर हिनहिनाना ही उसकी 
वाणी है ॥ १ ॥ 

अश्वके सामने महिमारूपसे दिन प्रकट हुआ;. उसकी 
पूर्वसमुद्र योनि है । रात्रि इसके पीछे महिमारूपसे प्रकट हुई 
उसकी अपर ( पश्चिम--) सबुद्र योनि है.। ये ही दोनों इस ` 
अश्वके आगे-पीछेके महिमासंज्ञक ग्रह हुए | इसने हय होकर 
देवताओंकों, वाजी होकर गन्धर्वोकों; अर्वा होकर असुरोंको 
और अश्व होकर मनुष्योंको वहन किया है। समुद्र ही इसका 
बन्धु है और समुद्र ही उद्भमस्थान है ॥ २॥ 


द्वितीय ब्राह्मण . | 
` प्रलयके अनन्तर सुष्टिकी उत्पत्ति ट 
पहले यहाँ कुछ भी नहीं था | यह सब मृत्युसे-प्रलयसे हुए आचरण किया । उसके अचन करनेसे आप (सूक्ष्म ज) 
डी आवरत था । यह अशनाया (क्षुधा ) से आवरत था । हुआ । अर्चन करते हुए मेरे लिये क ( जळ ) प्राप्त हुआ 
अशनाया ही मृत्यु है | उसने “में आत्मा ( मन ) से युक्त है, अतः यही अर्कको अर्कल्व है | जो इस प्रकार अर्कके इस 
रेडे ऐसा मन-संक्रव्स किया | उसने अर्चन ( पूजन ) करते अकल जानता है उसे निश्चय क ( सुख ) होता है॥ १॥ . 
अर्चन करनेवारेको क (जरू या सुख ) हो उसका नाम अक्र है.। इस ड त दल बाउल) के उसका नाम जके है। इस व्युसचिते अके अधिको कहते है। “अक? अभिको कहते हैं। 


“अचंते कम्‌ अर्कम्‌? अर्थीत्‌ जिसके 
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Is 


आप ( जल ) ही अक हैं । उन आपोंका जो दार 
( स्थूलभाग ) था) वह एकत्रित हो गया। वह पृथिवी हो 
गयी । उसके उत्पन्न होनेपर वह [ मृत्यु | थक गया । उस 
थके और तपे हुए प्रजापतिके शरीरसे उसका सारभूत तेज 
अग्नि प्रकट हुआ ॥ २॥ र 
उस अञ्निने अपनेको तीन प्रकारसे विभक्त किया । 
उसने आदित्यको तीसरा भाग किया और वायुको तीसरा । 
इस प्रकार यह प्राण तीन भागोंमें हो गया । उसका पूर्व दिशा 
सिर हे तथा इधर-उधरकी ( ईशानी ओर आग्नेयी ) 
विदिशाएँ बाहु हैं | इसी प्रकार पश्चिम दिशा इसका पुच्छ 
है तथा इधर-उधरकी ( वायव्य और नेऋत्य ) विदिशाएँ 
जङ्घाएँ. हैं । दक्षिण और उत्तर दिशाएं उसके पाइवे हैं, 
झुलोक पृष्टभाग है, अन्तरिक्ष उदर है; यह ( एृथिवी ) 
हृदय है । यह ( अझिरूप विराट प्रजापति ) जलमें स्थित 
है । इसे इस प्रकार जाननेघाळा पुरुष नहाँ-कहीं जाता है, वहीं 
प्रतिष्ठित होता है ॥ २ ॥ 
उसने कामना की ,कि मेरा दूसरा शरीर उतपन्न हो; 
अतः उस अदानायारूप मृत्युने मनसे बेदत्रयीरूप मिथुनकी 
भावना की । उससे जो रेत ( बीज.) हुआ, -वह संवत्सर. 
हुआ । इससे पूर्व-संवत्सर नहीं या ।-उस संवत्सरको, जितना: 
संवत्सरका काळ -शोता दै, उतने समयतक वह ( मृत्युरूप 
प्रजापति ) गर्भमें धारण किये रा । इतने समयके पीछे उसने 
उसको उपपन्न किया | उस उरन्न हुए. कुमारके प्रति मुख 
फैलाया । इससे उसने "माण? ऐसा शब्द क्रिया । वही 
(नाद ) वाक इआ । उसने बिचार किया) “यदि में इसे मार. 
डाूँगा तो यइ ओडा-सा री भन्न [ भोजन ] करूँगा ।? 
अतः उसने उस्र नाणी ओर उख मनके द्वारा इन सत्रको रचा, 


ro — 


ee 
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देवताओंके . डियेउद्भान करो. तब प्राणने “तथास्तु? र्दी | 
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[ बे १ | 
`जो कुछ भी हे शक गजु, जाम, छे शक यजुः, साम, छन्द, | 
पञ्च है । उसने जिस-जिसकी रचना की 
विचार किया । वह सबको खाता है, यदी उस अरि 
अदितित्व है । i इस प्रकार इस अदितिके आदि 
जानता ह॑ वह इस सबका अचा ( भोक्ता ) होता है और 
सब उसका अन्न ( भोग्य ) होता है || ४-५ ॥ R 
उसने यह कामना की कि में पनः हाने ३३ 
करूँ | इससे वह श्रमित हो गया उस कि हट 
न < र कया | उ 
थके और तपे हुए मुतयुका बश और वीर्य निकल गया | प्रा ' 
ही यश ओर नये लि | तब प्राणेके निकल जानेपर रीस 
फूलना आरम्भ किया । किंतु उसका मन शरीरमें ही रहा ॥६॥ 
उसने कामना की कि मेरा यह शरीर मेध्य ( यज्ञिय ) हे; 
मैं इसके द्वारा शरीरवान्‌ होर्ऊँ | क्योंकि वह शरीर अग्नतू 
अर्थात्‌ फूल गया था, इसलिये वह अश्व हो गया और बू 
मेष्य हुआ । अतः यही अश्वमेधका अश्वमेधत्व है। नो हे 
इस प्रकार जानता हैं वही अश्वमेधक्रो जानता है | उसने उरे 
अवरोधरहित ( बन्धनञ्चत्य ) ही चिन्तन त्रिया । उस्ने 
संवत्सरके पश्चात्‌ उसका अपने ही लिये ( अर्थात्‌ इस ' 
देवता प्रजापति है--इस भावसे) आलभन किया, तथा अर्क 
पञ्ुओंको भी देवताओंके.प्रति पहुँचाया। अतः याशिकणोए 
न्त्रदवारा संस्कार किये हुए सर्व-देवसम्बन्धी प्राजापतय १४४ 
आल्मन करते हैं | यह जो [. सर्य  तपता है वही अश्व 
है | उसका संवत्सर शरीर है, यह अमि. अकै "है ब 
उसके ये लोक आत्मा हैं । ये ही दोनों (अम्रि और गहि 
अर्क और अश्वमेघ हैं । किंतु वे मुत्यरूप एक ही क 
जो इस प्रकार जानता दै, वह पुनम्युक्रो जीत ढेता ह ७% 
मृत्यु नहीँ पा सकता, मृत्यु उसका आत्मा ही 
'बरह इन देवताओंमेंसे ही एक हो जाता. है 


यज्ञ, प्रजा सौर 
उसी-उसीको खा 
निश्च | | 


देवगण हमारा अतिक्रमण करेंगे | अतः उन्होंने जो 
जाक़र उसे पापसे विद्ध कर दिया | यह वाणी 

( असत्य-कटुवचनादि) भाषण करती है, वही व्ह व्र 
बह पाप है। फिर उन्होंने [ध्राणरूप] प्राणसे ब 


>आी, 


राण रे] 

TT 
"उद्गानं Pe ह 
हये आगान किया और जो कुछ वह छम गन्ध सूँघता है, उसे 
अपने लिये गाया । असुरोंको माळूम हुआ क्रि इस उद्भाताके 
दवारा देवगण हमारा अतिक्रमण करेंगे । अतः उन्होंने उसके 


` मप जाकर उसे पापसे विद्ध कर दिया | यह जो अनुचित 


~ ~ 


_ दता है, यही वह पाप है, यही वह पाप हैं । फिर उन्होंने 
क्षुसे कहा, 'ठुम हमारे लिये उद्गान करो।? तब चक्षुने 


तथास्तुः कहकर उनके लिये उदूगान किया | चक्षुमें जो 
-ओोग है, उसे उसने देवताओंके लिये आगान किया और 
जो कुछ वह झम दर्शन करता है, उसे अपने लिये गायां । 
असुरोको मालूम हुआ कि इस उद्वाताके द्वारा देवगण हमारा 
अतिक्रमण करेंगे | अतः उन्होंने “उसके पास जाकर उसे पापसे 
विद्ध कर दिया। यह जो अनुचित ( निपिद्ध पदार्थोको ) देखता 
है, यही वह पाप हैं, यही वह पाप है । फिर उन्होने श्रोत्रे कहा) 
तुम हमारे लिये उद्गान करों |? तब श्रतरने “तथास्तु? कहकर 
उनके लिये उद्गान किया । श्रोत्रमे जो भोग है, उसे उसने 


-द्रेवताओंके ल्यि आगान किया और वह जो झुभ श्रवण 
~ ~ ~ ~ Le [a 
करता हैं; उसे अपने लिये गाया । असुरोंने जाना क्रि इस 


उद्गाताके द्वारा देवगण हमारा अतिक्रमण करेंगे । अतः उसके 
'पास जाकर उन्होंने उसे पापसे विद्ध कर दिया। यह जो 
अनुचित ( ईश्वरनिन्दा, परनिन्दा, आत्म-प्रदांसा आदि ) 
अवण करता है, यही वह पाप है, यही वह पाप है । फिर 
उन्होने मनस कहा, “तुम हमारे लिये. उद्भान कर ।? तब 
सनने “तथास्तु? कहकर उनके लवे उद्गान किया । मनमें 
जो भोग दै, उसे उसने देवताओंके लिये आगान किया और 
यह जो शुभ सङ्कल्प करता है, उसे अपने लिये गाया । 
ससुराको माळूम हुआ क्रि इस उद्गाताके द्वारा देवगण हमारा 
अतिक्रमण करेंगे । अतः उसके पास जाकर उन्होंने उसे पापसे 
विद्ध कर दिया | यह जो अनुचित ( काम-क्रोध-लोभ-वैर- 
हिंसा आदिके ) सङ्कल्प करता है, यही वह पाप दै? यही वह 
पाप है । इस प्रकार निश्चय ही इन देवताओंको पापका संसर्ग 
हुआ और ऐसे ही [ असुरोने ] इन्हें पापसे विद्ध किया ॥२-६॥ 
फिर अपने मुखमें रहनेवाले प्राणसे कहा, ठम हमारे 
छिये उद्गान करो |? तत्र “बहुत अच्छा? ऐसा कहकर इस 
आणने उनके लिये उद्भान किया | असुरोंने जाना कि इस 
'उद्बाताके द्वारा देवगण हमारा अतिक्रमण करेंगे । अतः उन्होंने 
उसके पास जाकर उसे पापसे विद्ध करना चाहा । किंतु जिस 


पर अवार पत्थरसे टकराकर मिद्टीका ढेला न हो जाता दै, उसी 


* महान्तं विसमात्सानं पत्ता धीरो तन शोजलति,४ 


न क्रिया । प्राणमें जो भोग है, उसे उसने देवताओंके . 
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प्रकार वे विध्वस्त होकर अनेक प्रकारसे नष्ट हो गये | तब 
देवगण [ विजेता होकर ] प्रकृतिस्‍्थ हो गये और असुरोंका 
पराभव हुआ । जो इस प्रकार जानता है, वह प्रजापतिरूपसे 
स्थित होता है ओर उससे द्वेष करनेवाले श्रातृव्य ( सौंतेले 
भाई ) का परामव होता है ॥ ७ ॥ 
र वे बोले, “जिसने हमें इस प्रकार देवभावको प्राप्त करवाया 
, वह कहाँ है ?? [ उन्होंने विंचार करके निश्चय किया कि ] 
“यह्‌ आस्य ( मुख ) के भीतर दै, अतः यह अयास्य आङ्गिरस 
है, क्योंकि यह अज्ञोंका सार--रस है |? इस पूर्वोक्त देवताका 
“दूर? नाम है, क्योंकि इससे मृत्यु दूर है |जो ऐसा जानता: 
है, उससे मृत्यु दूर रहता है ॥ ८-९ ॥ 

उस इस प्राणदेवताने इन वागादि देवताओंके पापरूप 
मृत्युको हटाकर जहाँ इन दि्ञाओंका अन्त है वहाँ पहुँचा 
दिया । वहाँ इनके पापको उसने तिरस्कारपूर्वक स्थापित 
कर दिया । अतः “मैं पापरूप मृत्युसे संश्िष्ट ना हो जाऊं? 
इस भयसे अन्त्यजनोंके पास न जाय ओर अन्त दिशामें भी 
न जाय । उस इस प्राणदेवताने इन देवताओंके पापरूप ` 
मृत्युको दूरकर फिर इन्हें मत्युके पार [ अग्न्यादि देवतात्म” 
भावको प्राप्त] कर दिया । उस प्रसिद्ध प्राणने प्रधान 
वाग्देवताको [ मृत्युके ] पार पहुँचाया | वह वाक जिस समय 
मृत्युसे पार हुई, यह अभि हो गयी | वह यह अग्नि मृत्युसे 
परे उसका अतिक्रमण करके देदीप्यमान हैं! फिर प्राणका 
अतिवहन किया | वह जिस समय मृत्युसे पार हुआ, यह 
वायु हो गया | वह यह अतित्ान्त बायु मृत्युसै परे बहता है । 
फिर चक्षुका अतिवहन क्रिया | वह जिस समम मृत्युसे पार 


_ हुआ, यह आदित्य हो गया। वह यह अतिकान्त आदित्य 


मृत्युसे परे तपता है । फिर श्रोत्रका अतितहन क्रिया । वह्‌ 
जिस समय मृत्युसे पार हुआ यह दिशा हो गया। वे ये 
अतिक्रान्त दिद्ाएँ मृत्युसे परे हैं । फिर मनका अतिवहन 
किया | वह जिस समय मुत्युसे पार हुआ, यह चन्द्रमा हो 
गया । वह यह अतिक्रान्त चन्द्रमा मृत्युसे परे प्रकाशमान 
है । इसी प्रक्रार यह देवता उसका मत्युसे अतिवहन करती है 
जो कि इसे इस प्रकार जानता है। फिर. उसने अपने लिये 
अन्नाद्यरूपी खाद्यक़ा आवाहन किया, क्योंकि जो भी कुछ अन्न 
खाया जाता है, वह प्राणके ही दवारा खाया जाता हैतथा उस 
अन्नमें प्राण प्रतिष्ठित होता है || १०-१७ ॥ 

वे देवगण बोले, “यह जो अन्न है; वह सब तो इतना ही 
है; उसे तुमने अपने लिये आवाहन कर लिया है। अतः 


» 


2 


अब पीछेसे हमें भी इस अन्नमें भागी बनाओ जा थाणने “सोम मेरा सिर गिरा दे? अतः उसने ६ [ प्राणने 
i कहा ] “वे ठुमलोग सब ओरसे मुझमें प्रवेश कर जाओ |? 
ड तब “बहुत अच्छा? ऐसा कहकर वे सब ओरसे उसमें प्रवेश 
कर गये | अतः प्राणके द्वारा पुरुष जो अन्न खाता है उससे 
थे प्राण भी तस्त होते हैं | अतः जो इस प्रकार जानता हे 
उसका ज्ञातिजन सब ओरसे आश्रय ग्रहण- करते हैं, वह 
खजनोंका भरण करनेवाला, उनमें श्रेष्ठ ओर उनके आगे 
ज्चलनेवाला होता है तथा अन्न भक्षण करनेवाला और सबका 


अधिपति होता है । ज्ञातियोमेंसे जो भी इस प्रकार जानने- - 


` वालेके प्रति प्रतिकूल होना चाहता है वह अपने आश्रितोंका 
पोषण करनेमे समर्थ नहीं होता; और जो भी इसके अनुकूल 
रहता है--जो भी इसके अनुसार रहकर अपने आश्रितोंका 
भरण करना चाहता है वह निश्चय ही अपने आश्रितोंके 
झरणमे समर्थ होता है ।। १८ ॥ 
वह प्राण अयास्य आद्किरस है, क्योंकि वह अङ्गोंका रस 
| (सार ) है। प्राण ही अङ्गोंका रस है; निश्रय प्राण ही 
| | „ अङ्गोका रस है, क्योंकि जिस किसी अङ्गसे प्राण उत्कमण 
| ` कर जाता है, वह उसी जगह सूख जाता दै; अतः यही 
| अज्ञोंका रस है। यदी बृहस्पति है । वाक्‌ ही बृहती 
उ उसका यह पाते हैं; इसलिये यह बृहस्पति ह । यही 
ब्रह्मणस्पति है । वाक्‌ ही ब्रह्मवेद दै, उसका यह पति है; 
इसलिये यह ब्रह्मणस्पति दै । यही साम है | वाक ही धसा? 
है ओर यह ( प्राण ) अम दै। सा? और प्ञमः ही साम 
हैं। यही सामका सामत्व है । क्योंकि यह प्राण मवस्रीके 
समान दै, मच्छरके समान दै, हाथीके समान है, इस त्रिलोकीके 


ul 


जो इस सामको इस प्रकार जानता है वह सामका सायुज्य और 
उसकी सलोकता प्राप्त करता है। यही उद्गीथ है | प्राण 
[ है) प्ाणके द्वारा ही यह सब उत्तब्ध--धारण किया 


गीथा है । वह उत्‌ है और गीथा भी 


के विप्यम यह आख्यायिका भी ड... 
यज्ञमें सोम भक्षण करते हुए कहा, 
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` स्वरकी इच्छा करनी चाहिये | उस स्वरसम्पन्न वाणीसे ऋतिक 


है उसे धन प्राप्त होता है । जो उस सामके सु 


समान है और इस समीके समान है, इसीसे यह साम है |. 


किया हो तो यह उसे छोक-प्राप्ति नहोनेकी आशा तो होती है 


सोम मेरा सिर गिरा दे |? अतः उसने प्राण और 
द्वारा उद्दान किया था--ऐसा निश्चय होता है॥ २६ ' रे 


जो इस पूर्वोक्त सामदब्दवाच्य मुख्य प्राणके ख 
को जानता है उसे धन प्राप्त होता 
उसका धन 


| 


। निश्चय स्नर 
। अतः ऋत्विक्‌ कमं करनेवालेक्रो 


कमं करे | इसीसे यज्ञमें स्वरवान्‌ उद्गाताको देखने इच्छा । 
करते ही हैं | लोकमें भी जिसके पास घन होता है [ उतेह 


देखना चाहते हें | । जो इस प्रकार इस सामके धनको जानत 


जानता है उसे सुवर्ण प्रात होता है। उसका स्र ही हुं 
है । जो इस प्रकार इस सामके सुवर्णको जानता है उसे सुका 
मिळता है । जो उस सामकी प्रतिष्ठाको जानता है ह 
प्रतिष्ठित होता है । उसकी वाणी ही प्रतिष्ठा है। निश्चय 
वाणीमे प्रतिष्ठित हुआ ही यह प्राण गाया जाता हैं । कोई 
यह कहते हैं कि “वह अन्नमें प्रतिष्ठित होकर गा 
जाता है? || २५-२७ ॥ 
ब आगेपबमान नामक सामोंका ही अभ्यारोह कहा जात 

| वह प्रस्तोता निश्चय सामका ही प्रस्ताव ( आरम्म ) कला 
जिस समय वह प्रस्ताव करे उस समय इन मन्त्रीकी ज असत 
मा सद्गमय?» “तमसो मा ज्योतिगमय?> “गतयामा गमय! |# 
वह जिस समय कहता दै “मुझे असत्‌से सतकी ओर 
जाओ? यहाँ मृत्यु ही असत्‌ है ओर अगत सत * | रा 
वह यही कहता है कि मुझे मत्यु अमृतकी ओर छै 
अर्थात्‌ मुझे अमर कर दो | जब कहता ६ मुझ ह 
प्रकाशकी ओर ले जाओ” तो यहाँ मृत्यु ही अन्धकार 
अमृत ज्योति है । यानी उसका यही कथन दै म 
ओर छे जाओ--मुझे अमर कर दो । 8 मृत्यु 
ओर ले जाओ--इसमें तो कोई ब्रि छिपी र 
इनके पीछे जो अन्य स्तोत्र हैं उनमें अपने हि 
आगान करे | उनका गान किये जानेपर यजमा 


| इस 
और जिस भोगकी इच्छा हों) उसे म प्र 
जाननेवाला उद्भाता अपने या यजमारनर्क लिये म 


व 
कामना करता है उसीका आगान करता < \ 
लोकप्राप्तिका साधन है । जो इस प्रकार ह 


ज ४ की री | डाली || २-४ ॥ 


% महान्तं" विसमातमीनि मत्वा धीरो'न शैर्चिति % 


चतुर्थं ब्राह्मण 


त्रह्मकी सर्वेरूपता ओर चातु्ेण्यंकी सृष्टि 


पहले यह पुरुषकार आत्मा ही था । उसने आलोचना 
करनेपर अपनेसे भिन्न और कोई न देखा । उसने आरम्ममें 


८ ,ईहमस्मि’ ऐसा कहा, इसलिये उसका “अहम्‌? नाम हुआ | 


इसीसे अव भी पुकारे जानेपर पहले “अंयमहम्‌? ऐसा ही 
कहकर उसके पश्चात्‌ अपना जो दूसरा नाम होता है वह 
बतलाता है । क्योकि इस सबसे पूर्ववर्ती उस [आत्मासंज्ञक 
प्रजापति] ने समस्त पापोँको उपन--दग्ध कर दिया था इसलिये 
यह पुरुष हुआ | जो ऐसी उपासना करता है, वह उसे दग्ध 
कर देता है, जो उससे पहले प्रजापति होना चाहता हैं॥ १ ॥ 
वह भयभीत हो गया । इसीसे अकेला पुरुष भय मानता 
है। उसने यह विचार किया “यदि मेरे सिवा कोई दूसरा नहीं 
है तो मैं किससे डरता हूँ १? तभी उसका भय निवृत्त हो 
गया। किंतु उसे भय क्यों हुआ ? क्योंकि भय तो दूसरेसे ही 
होता है । वह [ अकेला ] रमण नहीं करता था.। इसी कारण 
अब भी एकाकी पुरुष रमण नहीं करता । उसने दूसरेकी 
इच्छा की । जिस प्रकार परस्पर आलिङ्गित स्त्री और पुरुष 
होते हैं, वैसा ही उसका परिमाण हो गया । उसने इस अपनी 
देहको ही दो भागोंमें विभक्त कर डाला | उससे पति ओर 
पत्नी हुए । इसलिये यह शरीर अर्द्धबृगळ ( द्विदळ अन्नके एक 
दल ) के समान है--ऐसा याज्ञवन्त्रयने कहा। इसलिये यह 
[ पुरुषार्द ] आकाश हरसे पूर्ण होता है । वह उस (स्त्री ) 
से संयुक्त हुआ; उसीसे मनुष्य उन्न हुए. हैं । उस (शतरूपा) 
ने यह विचार किया कि “अपनेसे ही उत्पन्न करके यह मुझसे 
क्यों समागम करता दै ! अच्छा, मैं छिप जाऊं? अतः वह 
गौ हो गयी, तब दूसरा यानी मनु इषभ होकर उससे सम्भोग 


-करने लगा, इससे गाय-बेल उत्पन्न हुए । तब वह घोड़ी हो 


गयी और मनु अश्वश्रेष्ठ हो गया । फिर वह गर्दभी हो गयी 
और मनु गर्दभ हो गया और उससे समागम करने लगा । 
इससे एक खुरवाले पञ्च उतपन्न हुए, | तदनन्तर शतरूपा बकरी 
हो गयी और मनु बकरा हो गया । फिर वह भेड़ हो गयी 
और मनु भेड़ा होकर उससे समागम करने लगा । इससे बकरी 
'और भेड़ोंकी उत्पत्ति हुई । इसी प्रकार चींटीसे लेकर ये जितने 
मिथुन ( स््री-पुरुषरूप जोड़े) हैं, उन सभीकी उन्होंने रचना 
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उस प्रजापतिने “मैं ही सृष्टि हूँ? ऐसा जाना । मैंने इसः 
सबको रचा है | इस कारण बह “सुष्टि' नामवाला हुआ | जोः 
ऐसा जानता है वह इस ( प्रजापति ) की सुष्टिमें [ खष्टा | 
होता है । फिर उसने इस प्रकार मन्थन क्रिया । उसने मुखरूप, 
योनिसे दोनों हाथोंद्वारा [ मन्थन करके ] अग्निको रचा ॥| 
इसलिये ये दोनों मीतरकी ओरसे रोमरहित हैं, क्योंकि योनि: 
भी भीतरसे रोमरहिंत ही होती दें । अतः [ याज्ञिक लोग, 
अग्नि, इन्द्र आदिको ] एक-एक ( भिन्न-भिन्न ) देवता 
मानते हुए, जो ऐसा कहते हैं कि “इस ( अग्नि ) का यजन 
करो, इस ( इन्द्र ) का यजन करो? सो वह तो इस एक ही 
देवकी विसृष्टि है । यह [ प्रजापति ] ही स्वदेवरूप है | इसके. 
बाद जो कुछ यह द्रवरूप हैश उसे उसने वीर्येसे उसन्न किया, 
वही सोम है । इतना ही यह सब अन्न और अन्नाद है ॥ 
सोम ही अन्न है और अग्नि ही अन्नाद दै । यह ब्रह्माकी अति 
सृष्टि हे कि उसने अपनेसे उत्कृष्ट देवताओंकी रचना की-= 
खयं मर्त्यं होनेपर भी अम्तोंकों उसन किया । इसलिये यह 
अतिसष्टि है । जो इस प्रकार जानता है वह इसकी इस अति- 
सुष्टिमें ही हो जाता है ॥ ५-६ ॥ 

यह पूर्वाक्त जगत्‌ उस समय (उत्ति ) अव्या 
था । वह नाम-रूपके योगसे व्यक्त हुआ; अर्थात्‌ “ह इस नामः 
और इस रूपवाला है? इस प्रकार व्यक्त हुआ । अतः इस 
समय भी यह अव्याकृत वस्तु 'इस नाम और इस रूपवाली 
है? इस प्रकार व्यक्त होती है । वह यह ( 'व्याक्रता ) इस' 
( शरीर ) में नखागरप्यन्त प्रबेश किये हुए है, जिस प्रकार 
कि छुरा छुरेके घरमे छिपा रहता है अथवा विश्वका भरण, 
करनेवाला अग्नि अग्निके आश्रय ( काडादि ) में गुप्त रहता 
है। परंतु उसे लोग देख नहीं सकते | वह असम्पूर्ण है; 
प्राणनक्रियाके कारण ही वह प्राण है, बोळनेके कारण वांकू है 


inns ci 
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आत्मा है, इस आत्माके ज्ञात होनेसे ही मनुष्य इस सब जगतको 
'जानता है । जिस प्रकार पदों ( खुर आदिके चिह्णो ) द्वारा 
| खोये हुए पञ्चको ] प्राप्त कर लेते हैं) उसी प्रकार जो ऐसा 
जानता है, वह इसके द्वारा यश ओरईदष्ट पुरुषोंका सहवास प्राप्त 
-करता है| वह यह आत्मतत्त्व पुत्रसे अधिक प्रिय है; धनसे 
अधिक प्रिय है, और अन्य सबसे भी अधिक प्रिय है; क्योंकि 
-यह आत्मा उनकी अपेक्षा अन्तरतर है । वह जो आत्मप्रियदर्शी 


है यदि आत्मासे भिन्न ( अनात्मा ) को प्रिय कहनेवाले 


“युरुषसे कहे क्रि “तेरा प्रिय. नष्ट हो जायगा” तो वेसा ही हो 
जायगा, क्योंकि वह समर्थ होता है । अतः आत्मारूप प्रियकी 
नही उपासना करे । जो आत्मारूप प्रियकी ही उपासना करता 
है उसका प्रिय अत्यन्त मरणशील नहीं होता ॥ ७-८ ॥ 


'  [ ब्राह्मणोने ] यह कहा कि ब्रह्मविद्याके द्वारा मनुष्य 


«हम सर्व हो जायेगे ऐसा मानते हैं; [ सो ] उस ब्रह्मने क्या - 


जाना जिससे वह सर्व हो गया ? ॥ ९ ॥ 


पहले यह ब्रह्म ही था; उसने अपनेक्रो ही जाना कि मैं 
“ब्रह्म हूँ? । अतः वह सर्व हो गया । उसे देवोमेंसे जिस-जिसने 
जाना, वही तद्रूप हो गया । इसी प्रकार ऋषियों और मनुष्यो- 
से भी [जिसने उसे जाना, वह तद्रूप हो गया]। उसे आत्मरूपसे 
देखते हुए ऋषि वामदेवने जाना-*मै मनु हुआ और सूर्य 
भी।? उस इस ब्रझको इस समय भी जो इस प्रकार जानता है कि 
मैं “ब्रह्म हँ?» वह यह सर्व हो जाता.है । उसके पराभवमें देवता 
-भी समर्थ नहीं होते; क्योंकि वह उनका आत्मा ही हो जाता 
'है। और जो अन्य देवताकी पयह-अन्य है और मैं अन्य हूँ? 
इस प्रकार उपासना करता है, वह नहीं जानता । जैसे पशु होता 
है, वैसे ही वह देवताओंका पद्म है । जैसे छोकमें बहुत-से पशु 
मनुष्यका पालन करते हैं; उसी प्रकार एक-एक मनुष्य 
देवताओंका पालन करता दै। एक पशुका ही हरण किये 
-जानेपर अच्छा नहीं छगता, फिर बहुतोंका हरण होनेपर तो 
-कहना ही क्या दै १ इसलिये देवताओंको यह प्रिय नहीं है कि 
-मनुष्य | ब्रह्मात्मतस्वको ] जातें ॥ १० ॥ 


यह एक ब्रह्म ही था | अकेला होनेक्रे कारण 


त्वहः 
_ज्ञयतासे मशस्त रूपकी रचना की | अर्थात्‌ देवताओं- 


'विभूतियुक्त कमै केम सम नहीं हुआ । उसने अति- 
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करता है। यह जो ब्राह्मण है, क्षत्रियकी योनि है । इसहिये े 
राजा उत्कृष्टताको प्राप्त होता है तो भी (शो च 
अन्तमे वह ब्राह्मणका ही आश्रय लेता है | अत; हक ] 
इस ( ब्राह्मण ).की हिंसा करता है, वह अपनी यो Mt 
~ ~ __ निका | 
नाश करता दै । जिस प्रकार श्रेष्ठकी हिंसा करनेसे 
५०८ 2 ष्‌ ले र्‌ ' 2 रु 7 पुरुष 
होता है, उसी प्रकार वह पापी होता है॥ ११ ॥ 
वह ( ब्रह्म ) विभूतियुक्त कर्म करनेमें समर्थ नहीं हुआ। [ 
~ - ~ ना _ 
उसने वैश्यजातिकी रच की । जो ये वझ, रुद्र, आदिल, 
विश्वेदेव और मरुत्‌ इत्यादि देवगण गणशः कहे जाते है 
[ उन्हें उत्पन्न किया ]। [ फिर भी ] वह विभूतियुक्त का 
ba i [a ° 
करनेमें समर्थ नहीं हुआ । उसने झाद्भवर्णकी रचना की । पूग 
झूद्रवर्ण है । यह पृथिवी ही पूषा है, क्योंकि यह जो कुछ है 


~ 
द्र 


यही उसका पोषण करती है || १२-१३ ॥ 
तब भी वह विभूतियुक्त कर्म करनेमें समर्थ नहीं हुआ। | 
उसने अतिदायतासे श्रेयोरूप धर्मको रचा । यह जो धम॑है 
क्षत्रियका भी नियन्ता है । अतः धर्मसे उत्कृष्ट कुछ नहीं है| 
इसलिये जिस प्रकार राजाकी सहायतासे [ प्रबळ शुक्र भौ । 
जीतनेकी शाक्तिः आ जाती है ] उसी प्रकार धर्मके द्वारा निह 
पुरुष भी बळ्वानको जीतनेकी इच्छा करने लगता हे। बह 
जो धर्म है, निश्चय सत्य ही है । इसीसे सत्य बरोलनेवालेके विप 
कहते हैं कि 'यह धर्म भाषण करता है? तथा धर्म 80 
करनेवालेसे कहते हैं कि. “यह सत्य भाषण करता हैं) क्योकि 
ये दोनों यही ( धर्म ही ) हैं ॥ १४ ॥ ; 

' वे ब्राह्मण, क्षत्रिय) वैद्य और अ 5 र 
[ इन्हें उत्पन्न करनेवाला ] ब्रह्म अभिरूपसे देवताओंम तर 
हुआ। तथा मनुष्योंमें ब्राह्मणरूपसे ब्रा आ। झी 
कषत्रिय, वैश्यरूपसे वैश्य और दद्भरूपसे च छा 
अग्िमे ही [ कर्म करके ] देवताओंके बीच हे E> | 
करते हैं तथा मनुष्योंके बीच ब्राह्मणजातिं तह 
इच्छा करते हैं, क्योंकि ब्रह्म इन दो रूपेति 
था| तथा जो कोई इस लोकसे आत्मणि 
बिना ही चला जाता है, उसका यह अविदित हि 
[ शोक-मोहादिकी निद्त्तिके द्वारा ] वैंसे ही की | 
जैसे कि बिना अध्ययन किया हुआ वेद अर्थ लागे] 
किया हुआ कोई अन्य कर्म | इस प्रो 
जाननेवाला पुरुष यदि इस छोकम कोई मरी । 
करे) तो भी अन्तर्मे उसका बह कर्म क्षीण हों ही... 


ब्राह्मण ५ ] ` 


म महालतं,त्रिखुआल्रकं मत्य/ धीरे मःत 


४६५ 


आत्मछोककी ही उपासना करनी चाहिये । जो पुरुष आत्मलोक 
की ही उपासना करता है, उसका कर्म क्षीण नहीं होता | इस 
आल्मासे पुरुष जिस-जिस वस्तुकी कामना करता है, उसी- 
उसीको प्राप्त कर लेता है ॥ १५ ॥ 


यह आत्मा ( णह्दी कमांधिकारी ) समस्त जीवोँका लोक _ 


¥ 


~ (भोग्य) है। वह जो हवन ओर यज्ञ करता है, उससे 
देवताओंका भोग्य होता है; जो स्वाध्याय करता दै, उससे 
क्रृष्रियोंका; जो पितरोंके लिये पिण्डदान करता है और सन्तानकी 
इच्छा करता दै, उससे पितरोंका; जो मनुष्याँको बासस्थान और 
मोजन देता है, उससे मनुष्योंका और जो पशुओंको तृण एवं 
जलादि पहुँचाता है, उससे पशुओंका भोग्य होता दै । इसके 
घरमें जो [ कुत्ते-बिल्ली आदि ] श्वापद पक्षी ओर चींटीपर्यन्त 
जीव-जन्तु इसके आश्रित होकर जीवन धारण करते हैं, उससे 
यह उनका भोग्य होता है। जिस प्रकार लोकमें सब अपने शरीरका 
अविनाश चाहते हैं, उसी प्रकार यों जाननेवालेका सब जीव 
अविनाश चाहते हैं। इस (हवन आदि) कर्मकी अवश्यकर्तव्यता 
[ पञ्चमहायञप्रकरणमें ] ज्ञात है और [ अबदानप्रकरणमें ] 


इसकी मीमांसा की गयी है ॥ १६ || 


पहले एक यह आत्मा ही था | उसने कामना की कि धेरे 
स्री हो, फिर मैं सन्तानरूपसे उसन्न होऊँ | तथा मेरे घन ददो 
फिर में कर्म करूँ |? बस, इतनी ही कामना है। इच्छा 
करनेपर इससे अधिक कोई नहीं पाता | इसीसे अब भी एकाकी 
पुरुष यह कामना करता है कि मेरे स्री हो, फिर में सन्तान- 
रूपसे उसन्न होऊँ तथा मेरे धन हो तो फिर मैं कर्म करूँ | 
वह जबतक इनमेसे एकको भी प्राप्त नहीं करता, तबतक 
वह अपनेको अपूर्ण ही मानता है | उसकी पूणता इस प्रकार , 
होती है--मन ही इसका आत्मा है, वाणी खी है, प्राण 
सन्तान है और नेत्र मानुष-वित्त है, क्योंकि वह नेत्रसे ही गौ 
आदि मानुष-वित्तको जानता है | श्रोत्र देव-वित्त है; क्योंकि 
भोज्रसे ही वह उसे ( देव-वित्तको ) सुनता है । आत्मा (शरीर) 
ही इसका कम है; क्योंकि आत्मासे ही यह कर्म करता है| 
यह आत्मदर्शनरूप यज्ञ पाङक्त है, पद्म पाङक्त है, पुरुष पाङ्क्त 
है तथा यह कर्म एवं साधनरूप जो कुछ है, सब पाङ्क्त दै । 
जो ऐसा जानता है; वह इन सभीको प्राप्त कर लेता है। १७ 


न 


पश्चम ब्राह्मण 
अन्नकी उत्पत्ति और उपासना; मन, वाणी और प्राणके रूपसें सष्टिका विभाग 


पिता ( प्रजापति ) ने विज्ञान और कर्मके द्वारा जिन 
सात अन्नोंकी रचना की, उनमेंसे इसका एक अन्न साधारण 
है ( अर्थात्‌ वह सभी प्राणियोंका भोग्य है ); दो अन्न उसने 
देवताओंको बॉट दिये; तीन अपने लिये रक्खे, एक पशुओंको 
दिया । उस ( पञ्॒ओंको दिये हुए अन्न ) में, जो प्राणनक्रिया 
क्रते हैं और जो नहीं करते, बे सभी प्रतिष्ठित हैं | ये अन्न 
सर्वदा खाये जानेपर भी क्षीण क्यों नहीं होते ? जो इस 
( अन्नके ) अक्षयमावको जानता है, वह सुखरूप प्रतीके 
द्वारा अन्न भक्षण करता है । वह देवताओंको प्राप्त होता है 
तथा अमृतका भोक्ता होता दै |. इस विषयमे ये छोक 
(मन्त्र ) हैं--॥ १ ॥ 

“यत्सप्तान्नानि मेधया तपसाजनयसिताः इसका यह 
अर्थं प्रसिद्ध है कि पिताने ज्ञान ओर कर्मके द्वारा ही 
अन्नोंको उत्पन्न किया | उसका एक अन्न साधारण है। अर्थात्‌ 


E इसीके परायण रहता दै, वह पापसे दूर नहीं.होता; क्योंकि 
` पह अन्न मिश्र ( समस्त प्राणियोंका सम्मिलित घन ) है। दो 
उसने देनताओंको बॉटे--वे हुत और प्रहुत हैं | इसलिये 
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` भह जो खाया जाता दै, वही इसका साधारण अन्न है। जो. 
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गृहस्थ पुरुष देवताओंके लिये हवन ओर बलि अर्पण करता है | 

कोई ऐसा भी कहते हैं कि ये देवताओंके दो अन्न दर्श और 

पूर्णमास हैं; इसलिये इन्हें कामनापूर्वक न करे एक अन्न 

पञुओंको दिया, वह दुग्ध है | मनुष्य और पञ्च पहले दुग्धके 

ही आश्रय जीवन धारण करते हैं, इसलिये उसन्न हुए बालक- 

को पहले घृत चटाते हैं, या स्तनपान कराते हैं; तथा उतपन्न 

हुए बछड़ेकों भी अतृणाद ( तृण भक्षण न करनेवाला ) 

कहते हैं । जो प्राणनक्रिया करते हैं और जो नहीं करते) 

वे सब इस ( पश्चन्न ) में ही प्रतिष्टित हैं | अर्थात्‌ जो प्राणन 

करते हैं ओर जो नहीं करते, वे सब हवि दुरधमे ही प्रतिष्ठित हैं | 

अतः ऐसा जो कहते हैं कि एक साळतक दुग्धसे हवन करने- 
वाळा पुरुष अपमृत्युको जीत लेता है, सो ऐसा नहीं समझना 
चाहिये; क्योंकि वह जिस दिन हवन करता दै, उसी दिन 
अपमृत्युको जीत लेता दै [ एक सालकी अपेक्षा नहीं करता |) 
इस प्रकार जाननेवाला ( उपासना करनेवाला ) पुरुष देवताओं 

को सम्पूर्ण अन्नाद्य प्रदान करता है; किंतु सर्वदा खाये 
जानेपर भी वे अन्न क्षीण क्यों नहीं होते ! इसका कारण यह 
है कि पुरुष अविनाशी दै, वही पुनः-पुनः इस अन्नको | 


उत्पन्न कर देता है । जो भी इस अक्षयभावकी जानता है 

eS [a अ को ~ 

' ` अर्थात्‌ पुरुष .ही क्षयरहित है, वही इस अन्नको शान ओर 
कर्मद्वारा उन्न कर देता है; यदि वह इसे उन्न न करता 


तो यह क्षीण हो जाता--[ ऐसा जो जानता दै ] वह प्रतीकके 
द्वारा--सुख ही प्रतीक है; अतः मुखके द्वारा अन्न भक्षण करता 
है| वह देवताओंको प्रास होता दै और अम्तका भोक्ता 

होता है | यह ( फलश्रुति ) प्रशंसा है ॥ २ ॥ 
उसने तीन अन्न अपने लिये किये अर्थात्‌ मन, वाणी 
« और प्राणको उसने अपने लिये नियत किया । “मेरा मन 
अन्यत्र था, इसलिये मैंने नहीं देखा; मेरा मन अन्यत्र 
था, इसलिये मैने नहीं सुना? [ ऐसा जो मनुष्य कहता है; 
इससे निश्चय होता है कि] वह मनसे ही देखता है और 
मनसे ही सुनता है । काम, संकल्प, संशय, श्रद्धा) अश्रद्धा 
चति ( घारणशक्ति )) अग्रति, लजा, बुद्धि, भय-ये सब 
| मन ही हैं । इसीसे पीछेसे स्पश किये जानेपर मनुष्य मनसे 
जान लेता दै. । जो कुछ भी शब्द है--वह वाक ही देः 
क्योकि यह वाच्यार्थके कथनमें रत है, इसलिये प्रकार्य 
नहीं) प्रकाशक है | प्राण, अपान व्यान, उदान, समान और 
क अन--े सब प्राण ही हैं | यह आत्मा ( शरीर ) वाआय) 

$ मनोमय और प्राणमय ही दै ॥ ३ ॥ 

तीनों लोक ये ही हैं। वाक्‌ ही यह लोक है, मन 
- अन्तरिक्षलोक दे और प्राण वह ( खर्ग ) लोक दै।. तीनों 
बेद ये ही हैं | वाक ही ऋग्वेद दै, मन यजुर्वेद दै और 
प्राण सामवेद दै । देवता, पितृगण और मनुष्य ये ही हैं। 
वाक्‌ ही देवता हैं, मन पितृगण है और प्राण मनुष्य हैं। 
पिता) माता और सन्तान ये दी हैं । मन ही पिता है, वाक्‌ 
माता है और प्राण सन्तान है । विज्ञात, विजिज्ञास्य और अविज्ञात 
ये ही हैं. । जो कुछ विज्ञात दै वह वाकका रूप है। वाक ही 
विज्ञाता है । वाक इस ( अपने जाता ) की विज्ञात होकर 
क्षा करती दै । जो कुछ जिशासाके योग्य है, वह मनका रूप 
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कुछ अविज्ञात दै, वह प्राणका रूप 
शत प्राण अविज्ञात होकर इसकी 


Vinay Avasthi ३ बुहदीरेऐयकी पनिंपेद ४0" 


- प्राणका विच्छेद न करे) यहँतक कि इसी देवताकी पूणावे 
लिये [ इस रात्रिमें ] गिरशिटके भी प्राण न ले ॥ १४॥ 


'विजिशास्य दै । मन विजिज्ञास्य होकर इसकी - 


` देवलोक ही श्रेष्ठ है; इसलिये विद्याकी प्रशंसा 


ही द्ुलोक और उतना ही वह आदित्य है। वे जा 
और अझि ) मिथुन ( पारस्परिक संसर्ग ) को मा 
तत्र प्राण उसन्न हुआ | वह इन्द्र है और वह अर | 
झत्रुहीन हैं; दूसरा [ अर्थात्‌ प्रतिपक्षी ] ही सपत्न होता | 
जो ऐसा जानता दे उसका सपत्न नहीं होता । तथा | 
प्राणका जळ जे हैं, वह चन्द्रमा ज्योतीरुप है । इ | 
जितना प्राण है, उतना ही जल है और उतना ही छू 
चन्द्रमा है । ये सभी समान हैं और सभी अनन्त हैं। 
जो कोई इन्हें. अन्तवान्‌ समझकर उपासना करता है, बू 
अन्तवान्‌ लोकपर जय प्रास करता है और जो इन्हें अनत | 
समझकर उपासना करता है, वह अनन्त छोकपर जय प्रप 
करता है ॥ ११-१२ ॥ र 
इस संवत्सररूप प्रजापतिकी सोलह कलाएँ ( अङ्ग) । 
हैं । उसकी तिथियाँ ही पंद्रह कलाएँ हैं। इसी 
सोलहवीं कला ध्रुवा ( नित्य ) हैं। वह तिथियोंके द्वारा है 
[ झक्ल॑पक्षम | इड्धिको प्रात होता दै तथा [कष्णपक्षम |ी। 
होता है । अमावास्याकी रात्रिमें वह ( चन्द्रमा ) इस सोलह 
कलासे इन सब ्राणियोमे अनुप्रविष्ट हो फिर [ दूसरे दिन ] | 
प्रातःकालमे उत्पन्न होता है । अतः इस रात्रिमें किसी गण | 


जो भी यह सोलह कलाओंवाला संवत्सर प्रजापति 
यह वही है जो कि इस प्रकार जाननेवाला पुरुष है | गा 
ही उसकी पंद्रह कलाएँ हैं तथा आत्मा ( शरीर ) ही उस 
सोलहवीं कला हैं । वह वित्तसे ही बढ़ता शी 
है। यह जो आत्मा (पिण्ड ) दै? वह नी (र 
नाभिरूप ) है और वित्त प्रधि ( रथचक्रका बाहरका 
नेमि ) है | इसलिये यदि पुरुष सर्वस्वहरणकें 
प्राप्त हो जाय, किंतु शरीरसे जीवित रहे) तो 
कि केवल प्रधिसे ही क्षीण हुआ है ॥ १५ ट म 

अब मनुष्यलोक, पिठूलोक और र कह 
लोक ड़ ) वह यह ॒मनुष्यलछोक हो 


ही 


सकता है, किसी अन्य कर्मसे नहीं । 7 L 
और देवलोक विद्या (उपासना) से जीते जा करते है 
यई 
अब सम्पत्ति [ कही जाती दै] 5 ह 
है कि मैं मरनेवाला हूँ तब वह 3 
ज्म हे, तू. यज्ञ दै, तू लोक दे ।! पर्द प 
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वचन री NNN | | 
में ब्रह्म हूँ में यज्ञ हूँ, में छोक हूँ |” 
नञ हैं, उनकी “यश यह एकता है। और जो कुछ भी 
होक हैं, उनकी “ठोक? यह एकता है । यह इतना ही गहस्थ 
पुरुषका सारा कर्तव्य है । [ फिर पिता यह मानने लगता है 
क्रि] यह मेरे इस भारको लेकर इस लोकसे जानेपर मेरा 
पालन करेगा | अतः इस प्रकार अनुशासन किये हुए पुत्रको 
'लोक्यः ( लोकप्रासिमें हितकर ) कहते हैं | इसीसे पिता 
उसका अनुशासन करता है। इस प्रकार जाननेवाला वह 
पिता जब इस लोकसे जाता है, तब अपने -इन्हीं प्राणोंके सहित 
त्रम व्यास हो जाता है | यदि किसी कोणच्छिद्र ( प्रमाद ) 
से उस ( पिता ) के द्वारा कोई कर्तव्य नहीं किया होता है 
तो उस सबसे पुत्र उसे मुक्त कर देता है। इसीसे उसका 
नाम “पुत्र? है। वह पिता पुत्रके द्वारा ही इस लोकमें 
्रतिट्ठित होता है। फिर उसमें ये हिरण्यगर्भसम्बन्धी अमृत 
प्राण प्रवेश करते हैं || १७ ॥ 


पृथिवी और अझिसे इसमें दैवी वाकका आवेश होता है। 
देवी वाक्‌ वही है, जिससे पुरुष जो-जो भी बोलता है, वही- 
वही हो जाता है । चुलोक और आदित्यसे इसमें देव 
मनका आवेश हो जाता है | देव मन वही है, जिससे यह 
सुखी ही होता दै, कभी शोक नहीं करता । जल और 
चन्द्रमासे इसमें देव प्राणका आवेश हो जाता दै। देव प्राण 
वहीं है, जो सञ्चार करते और सञ्चार न करते हुए भी 
व्यथित नहीं होता और न नष्ट ही होता है। इस प्रकार 
जाननेवालां वह समस्त भूर्तोका आत्मा हो जाता है | जेसा यह 
देवता ( हिरण्यगर्भ ) दै, वेसा ही वह हो जाता है। जिस 
प्रकार समस्त प्राणी इस देवताका पालन करते हैं, उसी प्रकार 
ऐसी उपासना करनेवाळेक्रा समस्त भूत पालन करते हैं। जो 
कुछ ये जीव शोक करते हैं, वह ( शोकादिजनित दुःख ) 
उन्हींके साथ रहता है। इसे तो पुण्य ही प्रात होता है; 
क्योंकि देवताओंके पास पाप नहीं जाता || १८-२० ॥ 


अब यहाँसे त्रतका विचार किया जाता है। प्रजापतिने 
मों ( कर्मके साधनभूत वागादि करणों ) की रचना की | 
चे जानेपर वे एक दूसरेसे स्पर्धा करने लगे । वाकने ब्रत 
' किया कि धे बोलती ही रहूँगी? तथा “में देखता ही रहूँगा? 
न नेत्रने और कं सुनता ही रहूँगा? ऐसा श्रोत्रे तरत किया । 


NE 


जो कुछ भी र 
खाध्याय दै, उस सबकी “ब्रह्म! यह एकता है । जो कुछ भी 


NS 
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इसी प्रकार अपने-अपने कर्मके अनुसार अन्य इन्द्रियोंने भी 
ब्रत किया ज तब मृत्युने श्रम होकर उनसे सम्बन्ध क्रिया 
और उनमें व्याप्त हो गया। उनमें ब्यास होकर मृत्युने 
उनका अवरोध किया | इसीसे वाकू श्रमित होती ही है, नेत्र 
भमित होता ही है, श्रोत्र श्रमित होता ही है; किंतु यह जो 
मध्यम प्राण है; इसमें वह ( मृत्यु ) व्यास न हो सका । 
“तब उन इन्द्रियोंने उसे जाननेका निश्चय किया | "निश्चय यही 
हममें श्रेष्ठ है, जो सञ्चार करते और सञ्चार न करते हुए 
भी व्यथित नहीं होता और न क्षीण ही होता है। अच्छा; 
हम सब भी इसीके रूप हो जायें?--ऐसा निश्रयक्रर थे सब 
इसीके रूप हो रायीं। अतः वे इसीके नामसे “प्राण” इस 
प्रकार कही जाती हैं । इसीसे जो ऐसा जानता दै, वह जिस 
कुलमें होता है, वह कुल उसीके नामसे बोला जाता है | तथा 
जो ऐसे विद्वान्‌से स्पर्धा करता है, वह सूख जाता है और 
सूखकर अन्तमें मर जाता है | यह अध्यात्म-प्राणदर्शन 
है॥ २१॥ 


अब अधिदेवदर्शन कहा जाता है--अभिने ब्रत किया 
कि “मैं जलता ही रहूँगा ।? सूर्यने नियम किया, “मैं तपता 
ही रहूँगा |? तथा चन्द्रमाने निश्चय किया, “मैं प्रकाशित ही 
होता रहूँगा |? इसी प्रकार अन्य देवताओंने भी यथादेवत 
( जिस देवताका जो व्यापार था, उसीके अनुसार ) ब्रत 
किया । जिस प्रकार इन वागादि प्राणोसें मध्यस प्राण है, 
उसी प्रकार इन देवताओंमें वायु है; क्योंकि अन्य .देवगण 
तो अस्त हो जाते हैं, किंतु वायु अस्त नहीं होता । यह जो 
वायु है, अस्त न दोनेवाला देवता है || २२ ॥ 


इसी अर्थका प्रतिपादक यह मन्त्र है--*जिस ( वायुदेवता ) 
से (चक्षुरूप) सूर्यं उदय होता है और जिसमें वह अस्त होता है? 
इत्यादि । यह प्राणसे ही उदित होता है और प्राणमें ही अस्त 
हो जाता है| उस धर्मको देवताओने धारण किया है | वही आज है 
और वही कल भी रहेगा'। देवताओंने जो ब्रत उस समय धारण 
किया था, वही आज भी करते हैं । अतः एक ही ब्रतका 
आचरण करे | प्राण और अपान-व्यापार करे । मुझे कहीं पापी 
मृत्यु व्यास न कर ले--इस भयसे [ इस ब्रतका आचरण 
क्रे ]। और यदि इसका आचरण करे तो इसे समाप्त करने- 
की भी इच्छा रक्खे । इससे वह प्राणरूप इस देवतासे सायुज्य 
और सालोक्य प्राप्त करता है ॥ २३ ॥ 
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पृष्ठ ब्राह्मण 


नाम-रूप और कर्म 


E ` उ नाम) रूप और कर्म--तीनका समुदाय दै। उन क्योकि यही समस्त रूपौको धारण करता है । अब 

E क्योंवि समन आत्मा ) 

है नामोंकी “वक्‌? यह उक्थ (कारण ) है, क्योंकि सारे नाम र त्मा ( शरीर ) है । यह इनका उभ है। इ 

इसीसे उत्पन्न होते हैं | यह इनका साम है । यही सब नामोंमें सब कर्म उसनन होते हैं | यह इनका साम है, क्योंकि गे 

4 कक नामौको समस्त कमोंके प्रति सम है । यह इनका ब्रह्म है, क्योंकि यही 

। समान है । यह इनका ब्रह्म है; क्योंकि यही समस्त नामोंकी मको हे होते ही समस 

; , कर्मोको धारण करता है । ये तीन होते हुए भी एक आत्मा है 

ड धारण करती दै | अब» रूपोका चक्षु समन्वय है; यह इसका और आत्मा भी एक होते हुए इन तीन रूपोमे है।क 
उक्थ है । इसीसे सारे रूप उत्पन्न होते हैं | यह इनका साम यह अमृत सत्यसे आच्छादित दै । प्राण ही अमृत है भैर 

` है, क्योंकि यह समस्त रूपोंके प्रति सम है | यह इनका ब्रहम देश नाम-रूप सत्य हैं, उनसे यह प्राण आच्छादितःहै ॥ १-३॥ 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ ९ ॥ 


है 


~ 
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अध्याय 
ब्राह्मण 


ने « 
गार्ग्यं और अजातशज्ुका संवाद; अजातशाज्ुका गाम्यंको आत्माका खरूप समझाना 


 ॐगार्ग्य-गोत्रोत्मन्न बालाकि नामक एक पुरुष बड़ा घमंडी 
और बहुत बोलनेवाळा था | उसने काशिराज अजातशतरुके 
पास जाकर कहा-- मैं तुम्हें ब्रह्मका उपदेश करूँ |? अजातरातरु- 
ने कहा, “इस वचनके लिये मैं आपको सहख [गोऐँ.] देता हूँ। 
लोग “जनक, जनकः यों कहकर दौड़ते हैं। ( अर्थात्‌ सब 
लोग यही कहते हैं कि “जनक बड़ा दानी है; जनक बड़ा श्रोता 
है । ये दोनों बातें आपने अपने वचनसे मेरे लिये सुलभ कर 
दी हैं | इसलिये मैं आपको सहस्र गोऐँ देता हूँ )? ॥१॥ 
गार््यने कहा, “यह जो आदित्यमें पुरुष दैश इसीकी 
मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।? अजातदात्रुने कहा, 
'नहीँ-नहीं, इसके विषयमे बात मत करो | यह सबका 
अतिक्रमण करके स्थित है, समस्त भूतोंका मस्तक है और राजा 
( दीप्तिमान्‌ ) है---इस प्रकार मैं इसकी उपासना करता हूँ । 
जो पुरुष इसकी इस प्रकार उपांसना करता है, वह सबका 
अतिक्रमण करके स्थित) समस्त भूतोंका मस्तक और राजा 
होता है।” गार्ग्यं बोला, “यह जो चन्द्रमामें पुरुष हैश इसी- 
की मैं ब्रह्मलूपसे उपासना करता हूँ |? अजातशबरुने कहा; 
'नहीँ-नहीं) इसके विघयमें बात मत करो | यह महान्‌) शकक 
वस््रधारी, सोम राजा है--इस प्रकार मैं इसकी उपासना करता ' 
हूँ । जो इसकी इस प्रकार उपासना करता है, उसके लिये 
नित्यप्रति सोम सुत और प्रसुत होता है, अर्थात्‌ प्रकृति- 
विक्ृतिमय दोनों प्रकारके यज्ञानुष्ठानमें वह समर्थं हो जाता 
है | तथा उसका अन्न क्षीण नहीं होता |? वह गार्ग्यं बोला, 
` «यह जो विद्युते पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता 
हूँ! उस अजातशबुने कहा) “नही नी इसकी चर्चा मत क्रो; 
इसकी तो मैं तेजस्वीरूपसे उपासना करता हूँ । जो कोई इसकी 
इस प्रकार उपासना करता है? वह तेजखी होता है तथा उसकी 
E भी तेजस्विनी होती है ।? वह गार्ग्य बोला, “यद जो 
. आकाश पुरुष है; इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता ६ ।' 
उस अजातशत्रुने कहा, “नहीं-नहीं इसके विषयमे बात मत 
. करो | मैं उसकी पूर्ण और अगरवर्तिरूपसे उपासना करता हूं 
'जो कोई इसकी इस प्रकार उपासना करता है वह सन्तान और 
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पशुओसे पूर्ण होता है और इस लोकमें उसकी सन्ततिका उच्छेद 
नहीं होता |? वह गार्ग्य बोला, “यह जो वायुमें पुरुष है, इसकी मैं 
ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ |? उस अजातशत्रुने कहा) “नहीं, 
नहीं, इसके विषयमें बात मत करो | इसकी तो मैं इन्द्र) 
वैकुण्ठ और अपराजिता सेना--इस रूपसे उपासना करता 
हूँ । जो कोई इसकी इस प्रकार उपासना करता है, वह 
विजयी, कभी न हारनेवाला और शत्रुविजेता होता दै ।? 
वह गार्ग्यं बोला, .“यह जो अम्िमें पुरुष है, इसीकी मैं 
ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ |? उस अजातशत्रुने कहा, “नहीं- 
नहीं, इसके विषयम बात मत करो । इसकी तो मैं विषासहिरूप- 
से उपासना करता हूँ | जो कोई इसकी इस प्रकार उपासना 
करता है, वह निश्चय सहन करनेवाला होता है और उसकी 
सन्तति भी सहन करनेवाली होती हैं |? वह गाये बोला, “यह 
जो जलमे पुरुष है; इसीकी मैं ब्रझमलूपसे उपासना करता हूँ |? 
उस अजातशणतरुने कहा) “नहीं-नहीं) इसके विषयमे बात मत 
करो | इसकी मैं “प्रतिरूप? रूपसे उपासना करता हूँ। जो 
कोई इसकी इस प्रकार उपासना करता है, उसके पास प्रतिरूप 
ही आता है, अप्रतिरूप नहीं आता और उससे प्रतिरूप [ पुत्र ] 
उसन्न होता है? || २-८ ॥ . 

गार्य बोला) “यह जो दर्षणमेंः पुरुष है, इसीकी में 
ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ |? उस अजातशतरुने कहा; “नहीं- 
नहीँ, इसके विषयमे बात. मत करो । इसकी तो मैं रोचिष्णु 
( दीप्षिमान्‌ ) रूपसे उपासना करता हूँ । जो कोई इसकी इस 
प्रकार उपासना करता है, वह निश्चय दीसिमान्‌होता है, उसकी 
यन्तान मी दीसिमान होती है और उसका जिनसे संगम होता 
है, उन सबसे बढ़कर वह दीसिमान्‌ होता है |? वह गार्ग्य 
बोला, 'जानेवालेके पीछे जो यह शब्द उलन होता दै? इसी- 


= 
ला 


की मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।! उस अजातशतरुने कश 


नहीँ नही, इसके विषयमे बात मत करो | इसकी तो मैं प्राण | 
ङपसे उपासना करता हूँ. । जो कोई इसकी इस प्रकार उपासना | 

१. अझ्निमे जो हविष्य डाला जाता पाए कक जञ हय अला जाता दवे 

* सहन कर छेता है, इसलिये अभि विपासहि--तह 


i> 
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[ अध्याय ३ 


करता है वह इस लोकें पूर्ण आयु प्राप्त करता दै, इसे. प्राण 
समयसे पहले नहीं छोड़ता? || ९-१० ॥ 
गार्ग्यं बोला, “यह जो दिंशाओँमें पुरुष दै, इसीकी 
मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ |! उस अजातशजुने कहा) 
“नहीं नहीं, इसके विषयमे बात मत करो; मैं इसकी द्वितीय 
और वियुक्तरूपसे उपासना करता हूँ । जो कोई इसकी इस 
प्रकार उपासना करता है; वह द्वितीयवान्‌ ( साथीवाला ) होता 
है और उससे गणका (पुत्रादि समूहका) विच्छेद नहीं होता? । ११। 
गाग्य बोला, “यह जो छायामय पुरुष दै, इसीकी में 
्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।? उस अजातरात्रुने कहा, “नहीं- 
नहीं, इसके विष्रयमें बात मत करो । इसकी तो में मृत्युरूपसे 
उपासना करता हूँ । जो कोई इसकी इस प्रकार उपासना करता 
है, वह इस लोकमें पूर्ण आयु प्राप्त करता है और इसके पास 
समयसे पहले मृत्यु नहीं आती? ॥ १२ | 
गार्ग्यं बोला, “यह जो आत्मामे पुरुष दै, इसीकी 
में ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।? उस अजातशत्रुने कहा, 
“नहीं, नहीं, इसके विषयमे बात मत करो; इसकी तो में 
आत्मवान्रूपसे उपासना करता हूँ। जो कोई इसकी इस प्रकार 
उपासना करता दै, वह निश्चय आत्मवान्‌ होता है और उसकी 
सन्तान भी आत्मवान्‌ होती दै.।? तब वह गार्ग्यं चुप हो 
गया ॥१३॥ ` 
[ उसे मौन देखकर ] वह अजातशत्रु बोला, “बस, 
क्या इतना ही है ? [ गाग्य--] “हाँ, इतना ही दै |? 
[ अजातशजन्नु-- ] “इतनेसे तो ब्रह्म नहीं जाना जाता ।? 
बह गार्य बोला, “मैं आपकी शिष्यभावंसे शरण लेता 
हूँ? ॥ १४ ॥ 
`  अजातशत्रुने कहा, “ब्राह्मण क्षत्रियके प्रति, इस 
उद्देश्यसे कि यह मुझे ब्रका उपदेश करेगा, शिष्यभावसे 
शरण हो--यह तो विपरीत है । तो भी मैं आपको उसका 
ज्ञान कराऊंगा ही |? तब अजातशत्रु उसके हाथ पकड़कर 
उठा और वे दोनों एक सोये हुए पुरुषके गए 
अजातदानुने उसे *हे ब्रह्म | हें पाण्डरवास | हे सोम राजन्‌ |? 


| हु द्वितीय ब्राह्मण 
किकः शु नामसे मध्यम प्राणकी उपासना 
द 
द Shes Flee स्ूणा और दाम (बन्धन प्राण है, बही झि है; उसका यहद ( शरीर ) , र 


शुको जानता है; वह अपनेसे द्वेप करने- 
वरोध करता है । यह जो मध्यम ` 


इन आ मत करता है, हप इन नामे पुकारा । पर वहन उठा |. हे पुकारा । परंतु वह न उठा । तन्न इहे 


अजातशतुने कहा, “यह जो विज्ञानमय 
जब सोया हुआ था, तब कहाँ था १ और यह कहे 
किंतु गार्ग्य यह न जान सका ॥ १६ । | 


पुष है 
आया | 


उस अजातशलुने कहा, “यह जो विज्ञानमय पुरुष 
यह सोया हुआ था; उस समय यह्‌ वेह 

न ट्रयाक 
ज्ञानशाफ्तिको टा यह जो हदयके भीतर आकाश दैउसं 
शयन करता है । जिस समय यह उन ज्ञानशक्तियोको ग्रहण का 
लेता है; उस समय इस पुरुषका 'स्वपिति? नाम होता है। 
उस समय घाणेन्द्रिय लीन रहती है, वाणी छीन रहती है 
चक्षु लीन रहता है; श्रोत्र लीन रहता है और मन भी लीन 
रहता है । जिस समय यह आत्मा सम्नइत्तिसे बर्तता है, उस 
समय इसके वे छोक (दृश्य ) उत्पन्न होते हैं | वहाँ कभी यह 
महाराज होता है, कभी महात्राझण होता है अथवा ऊँची-नीची 
[ गतियो ] को प्राप्त होता दै। जिस प्रकार कोई महाराज 
अपने प्रजाजनोंको लेकर (अधीन कर ) अपने देशमे यथेच्छ 
विचरता दै, उसी प्रकार यह प्राणोंको ग्रहणकर अपने 
शरीरें यथेच्छ विचरता है । इसके पश्चात्‌ जब वह गाढ़ निद्राम 
होता दै, जिस समय कि वह किसीके विषयमें कुछ भी नई 
जानता, उस समय हिता नामकी जो बहत्तर हजार नाडि 
हृदयसे सम्पूर्ण शरीरमें व्याप्त होकर स्मित हैं उनके 
बुद्धिके साथ जाकर वह शरीरमें व्यास होकर शयन करता है| 
जिस प्रकार कोई बालक अथवा महाराज किंवा मशत्रा 


` आनन्द्की दुःखनाशिनी अवस्थाको प्राप्त होकर श “ 


उसी प्रकार यह शयन करता है ।।१७-१९॥ 

* जिस प्रकार वह ऊर्णनाभि ( मकड़ा ) तन्दुऔए शा 
ऊपरकी ओर जाता है तथा जेसे अभिसे अनेकी 
चिनगारियां उड़ती हैं, उसी प्रकार इस आत्मासे समख र 
£6९ उ लमखन देवगण और समस्त सूत दि 
उत्सन्न होते हैं | “सत्यका सत्य? यह उसे आत्मा 
है । प्राण ही सत्य हैं । उन्हींका यह सत्य है।॥ २० || 


) 


( अधिष्ठान ) है, यह ( सिर ) ही प्रत्याधान El 


| 
( अन्न-पानजनित शक्ति ) है और अन्न दाम ह॥१। F 
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ब्राह्मण ४ | 
ऽज च 
उसका ये सात अक्षितियाँ (नेत्रोंके अङ्क) उपस्थान (स्तवन) 
करती हैं-उनमेसे जो ये आँखमें छालरेखाएँ है उनके द्वारा रुद्र 
इस मध्यप्राणके अनुगत है; नेत्रमें जो जळ है उसके द्वारा मेघ) 
जो दर्शनशक्ति है उसके द्वारा आदित्य,जो कालिमा है उसके 
द्वारा अभि और जो शुत्रलता दै उसके द्वारा इन्द्र अनुगत 
है। नीचेके पळकद्वारा पृथिवी इसके अंनुगत हैं एबं ऊपरके 
पहकद्वारा दुलोक । जो इस प्रकार जानता है, उसका अन्न 
क्षीण नहीं होता || २ ॥ 
इस विषयमे यह मन्त्र है--“चमस नीचेक्री ओर छिद्र- 
बाला और ऊपरकी ओर उठा हुआ होता है, उसमें विश्वरूप 


यश निहित है; उसके तीरपर सात ऋषिगण ( दो कान, दो. 


नेत्र, दो नासिक्रा और एक रसना ) और वेदके द्वारा संवाद 
करनेवाली आठवीं वाणी रहती है। जो नीचेक्री ओर छिद्र- 


बाला और ऊपरकी ओर उठा हुआ चमस है, वह सिर 


# सहा, निचा सालं अतत, जीरो नःणोकलिफक 


४७१ 


२ 


उठा हुआ है | उसमें विश्वरूप यश निहित है-प्राण 
ही विश्वरूप यश हैं; प्राणोंके विष्रयमें ही मन्त्र ऐसा कहता 
है । उसके तीरपर .सात ऋषि रहते हैं, प्राण ही ऋषि हैं) 
प्राणोंके विरमे ही मन्त्र ऐसा कहता है । वेदके द्वारा संवाद 
करनेवाली वाक्‌ आठवीं है; वही वेदके द्वारा संवाद करती है | 

ये दोनों [ कान ] ही गोतम और भरद्वाज हैं; यह ही गोतम 
है और यह [ दूसरा ] भरद्वाज है | ये दोनों [ नेत्र ] ही 
विश्वामित्र और जमदझिं हैं; यह ही विश्वामित्र है और यह 
दूसरा जमदि है । ये दोनों [ नासारन्भ्र ] ही वसिष्ठ और 
कश्यप हैं; यह ही बसिष्ठ है और यह दूसरा कश्यप है । तथो 
वाकू ही अननि है, क्योंकि वागिन्द्रियद्वारा ही अन्न भक्षण 
किया जाता है | जिसे अत्रि कहते हैं, उसका निश्चय “अचि” 

ही नाम है। जो इस प्रकार जानता दै, वह सबका अत्ता 

( भोक्ता ) होता है; सब उसका अन्न ( भोग्य ) हो जाता 


है; क्योंकि यही नीचेकी ओर छिद्रवाछा और ऊपरकी ओर दै ॥ ३-४ ॥ 


तृतीय ब्राह्मण 
बह्मके दो रूप ; 9 


ब्रह्मके दो (द्विविध) रूप हैं--मूर्त और अमूरं) मर्त्य और 
अमूत) स्थित और यत्‌ (चर) तथा सत्‌ और त्यत्‌। जो वायु और 
अन्तरिक्षसे भिन्न है, वह मूर्त दै । यह मर्त्य है, यह स्थित है 
और यह सत्‌ है । उस इस मूर्तका, इस मस्यंका, इस 
स्थितक्रा, इस सतूका यह रस दै, जो क्रि यह तपता है | यह 
सतूका ही रस है | तथा वायु और अन्तरिक्ष अमूतं हैं; ये 
अमृत हैं; ये यत्‌ हैं और ये ही त्यत्‌ हैं | उस इस अमूर्तका) 
इस अमृतका, इस यत्का, इस त्यत्का यह सार है, जों कि 
इस मंण्डलमें पुरुष है, यही इस त्यतूका सार है । यह अधि 
दैवत-दर्शन है । अब अध्यात्म मूर्तामूर्तका वर्णन किया जाता 
है । जो प्राणसे तथा यह जो देहान्तगंत आकाश है, उससे 
भिन्न है, यही मूर्त है । यह मर्यं है, यह स्थित है, यह सत्‌ 
है। यह जो नेत्र दे, बद्दी इस मूर्तका/-इस मर्त्यका, इस 
स्थितका एवं इस सतूका सार है | यह सतूका ही सार है । 


अब अमूर्तका वर्णन करते हैं-्राण और इस शरीरके 
अन्तर्गत जो आकारा है, वे अमूर्त हैं, यह अम्रुत है; यह 
यत्‌ है और यही त्यत्‌ है | उस इस अमूर्तका, इस अस्रृतका, 
इस यतूका, इस त्यत्का यह रस है जो कि यह दक्षिण 
नेत्रान्तर्गत पुरुष दै, यह त्यत्‌का ही रस है ॥ १-५ ॥ 

उस इस पुरुषका रूप-चमत्कार ऐसा है जैसा कुसुंभेसे 
रँगा हुआ वन्न हो, जैसा सफेद ऊनी बञ्न हो, जेसा इन्द्रगोप 
(बीरबहूटी ) दो, जैसी अझनिकी ज्वाला हो जैसा स्वेत कमळ हो) 


-और जैसे बिजलीकी चमक हो | जो ऐसा जानता है, उसकी 


श्री बिजळीकी चमकके समान [ सर्वत्र एक साथ फेलनेवालीं] 
होती हे । अब इसके पश्चात्‌ “नेति-नेति? यह ब्रह्मका निर्दे 
है । “नेति-नेति’ इससे बढ़कर कोई उत्कृष्ट आदेश नहीं दै । 
“सत्यका सत्य? यह उसका नाम है । प्राण ही सत्य हैं, उनका 
यह सत्य है ॥६॥ - 


-+९9#2०--- 


चतुथ ब्राह्मण 


का: 


५ «झरी मैत्रेथि |? ऐसा याश्ववक्यने [ अपनी पढ्ीसे ] और चाहता हूँ ] इस ( दूसरी पत्नी 
. कह | कं इस स्थान ( गा्सथ्य-आश्रम ) से ऊपर ( संन्यासः 
` आश्रममें ) जानेवाल्ा हूँ | अतः [ तेरी अनुमति लेता हूँ. 


Re 
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याज्ञवर्क्यका मेत्रेयीको अस्रृतत्वके साधनरूपमे परमात्म-तखका उपदेश 
| ली ) कात्यायनीके साथ तेरा 


+ 


बँटवारा कर दूँ ॥ १ ॥ I 
मैत्रेयीने कहा, 'भगवन्‌ | यदि यह धनसे सम्पन्न 


है. न ४ % बहदारण्यकोप निषद्‌ कै 
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दरी प्रथिवी भेरी हो जाय तो क्या मैं उससे किसी प्रकार भिन देखता है। भूतगण उसे परास्त कर देते हैं, जो मे 
अमर हो सकती हूँ !? याशवल्क्यने कदा, “नहीं? भोगः आत्मासे भिन्न देखता है । सभी उसे परास्त कर देते है 
 जामग्रियोसे सममन्न मनुष्योंका जैसा जीवन होता है, वैसा ही सबको आत्मासे भिन्न देखता है । यह आह्मणजाति, | 
° तेरा भी जीवन हो जायगा । धनसे अमुतत्वकी तो आझा है इ) ये लोक, ये देवगण ये भूतगण और ये न 

ही नहीं? ॥ २॥ | का सी २) सम आत्मा दी दै ॥ ६॥ 

ke मैत्रेयीने कहा, 'जिससे मै अमर नहीं हों सकती) इसमें इष्टान्त ऐसा है कि जिस प्रकार बजती हुई हुन्न । 
E उन भोगको लेकर मैं क्या कलगी १ श्रीमान्‌ जो कुछ ( नकोरे ) के बाह्य शब्दोंको कोई पकड़ नहीं सकता, बु : 
F अमृतत्वका साधन जानते हों) वही मुझे बतलावें? || ३॥ इन्डुभि या दुन्हुभिके आघातको पकड़ ठेनेसे उसका शब्द 

` ाञवल्कयजीने कहा, “अन्य ! अरी मैत्रेयि, तू पहले भी पकड़ लिया जाता हैं । वह [ दूसरा दृशटन्त ] ऐसा है-- 
मी मेरी प्रिया रही है और इस समय भी मुझे प्रिय लगने- जैसे कोई बजाये जाते हुए शङ्खके बाह्य शाब्दोको ग्रहण करने 


बाली ही बात कह रही है | अच्छा आ) बैठ जा; मैं तेरे प्रति समर्थ नहीं होता किंतु शङ्खके अथवा शहुके बजानेको 


Ee उस (अमरत्व) की व्याख्या करूँगा, तू व्याख्यान किये हुए ग्रहण करनेसे उस शब्दका भी ग्रहण हो जाता है । बह 
मेरे वाक्योंके अर्थका चिन्तन करना? ॥ ४ ॥ [ तीसरा दृष्टान्त ] ऐसा है--जेसे कोई बजायी जाती हुई 


के ० श बीणाके बाह्य शब्दौंकों ग्रहण करने मे समर्थ नहीं होता; किंतु 
उन्होंने कहा--“अरी मेय ५ 6 QU बीणा या वीणाके स्वरका ग्रहण होनेपर उस शब्दका भी ग्रहण 
प्रयोजनके लिये पति प्रिय नहीं होता; आत्माके अपने ही हो जाता है। वह [चौथा दष्ान्त है---] जिस प्रकार जिसका ई 
प्रयोजनके लिये पति प्रिय होता है; स्त्रीके प्रयोजनके ल्यि ली ळा है, ऐसे आधान किये हुए अझ्निसे प्रथक्‌ धूओं निकलता 
' „ प्रिया नहीं होतीअपने ही प्रयोजनके लिये खी मिया होती दे - है, हे मैन्रेवि ! इसी प्रकार ये जो ऋग्वेद यज्ञद समे | 
. पुत्रके प्रयोजनके ल्यि पुत्र प्रिय नहीं होतें, अपने ही प्रयोजन- रत * ( अथर्ववेद ), इतिहास) पुराण) विद 
के लिये पुत्र प्रिय होते हैं घनके प्रयोजनके लिये धन प्रिय. घट, छोक; सूत्र; मन्त्रविवरण और अर्थवाद ह वे 
नहीं होता, अपने ही प्रयोजनके लिये घन प्रिय होता हैन सब इस परमात्माके ही निःश्वास हैं || ७-१० ॥ 
 ्राह्मणके प्रयोजनके लिये ब्राह्मण प्रिय नहीं होता, अपने जलोंका सुदर एक 
है प्रयोजनके लिये ब्राह्मण प्रिय होता है; क्षत्रियके प्रयोजनके व जिस प्रकार समसत जलक ढा लचा 
वि क्षत्रिय प्रिय नहीं होता» अपने दी प्रयोजनके लिये क्षत्रिय. अयन ( आश्रयस्थान ) दै? इसी प्रकार नां नाई 
प्रिय होता है; लोकोंके प्रयोजनके लिये लोक प्रिय नहीं होते, एक अयन है, इसी प्रकार समस्त गन्धोंका दे ह 
अपने ही प्रयोजनके लिये लोक प्रिय होते हैं; देवताओंके एक अयन दै, इसी प्रकार समस्त स है, झी 
प्रयोजनके - लिये देवता प्रिय नहीं होते, अपने ही प्रयोजनके है, इसी प्रकार समस्त i चक्षु ह इसी प्रकार रमल 
लिये देवता प्रिय होते हैं; प्राणियोंके प्रयोजनके लिये प्राणी प्रिय मकार समस्त शब्दका श्रोत्र एक अयन 9 दयँ 
हाते, अपने ही प्रयोजनके लिये प्राणी प्रिय होते हैं; संकतल्योंका मन एक अयन है) इसी प्रकार " छ 
के प्रयोजनके लिये सब प्रिय नहीं होते, अपने ही दय एक अयन है, इसी प्रकार समस्त कर्मका र 
लिये सब प्रिय होते हैं | अरी मैत्रेयि | यह आत्मा- अयन है) इसी प्रकार समस्त आनन्दौका उ क 
दर्शनीय) श्रवणीय, मननीय और ध्यान क्रिये दै और इसी प्रकार समस्त विसर्गोका पाइ २ र | 
आत्माके ही दर्शन, श्रवण, मकार समस्त मार्गोका चरण एक अयन द 
गा ज्ञान हो जाता है । ' समस्त वेदोंका बांणी एक अयन है ॥ ११ || 
इसमें यह दृष्टान्त है--जिंस प्रकार 
' नमकका डला जलमें ही घुल-मिल जाता हैः उ भी 
लिये कोई समर्थ नहीं होता तथा जी > 
छ्या जाय वह नमकीन ही जान पड़ता १ . ० 
प्रकार यह परमात्म-तत्व अनन्त, अपार 
` है। यह इन [ सत्यशब्दवाच्य ] भूतोसे मर्द ` 
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ताथ अदश्य हो जाता है; देहेन्द्रियमावसे मुक्त होनेपर इसकी 
ई विशेष संज्ञा नहीं रहती । हे मेत्रेय | ऐसा में तुझसे 
कहता हूँ?--ऐसा याज्ञवलक्यने कहा ॥ १२ || 

उस मैत्रेयीने कहा, “शारीरपातके अनन्तर कोई संज्ञा 
नहीं रहती--ऐसा कहकर ही श्रीमानने मुझे मोहमें डाळ दिया 
हव।” याजवस्वयने कहा) 'हे मैत्रेयि ! मैं मोहका उपदेशा नहीं 
कर रहा हूँ; अरी ! यह तो उस परमात्माका विज्ञान कराने- 
के लिये पर्यास दै? || १३ ॥ 


जहाँ ( अविद्यावस्थामें ) द्वेत-सा होता है वहीं अन्य 


४७३ 


अन्यको सूँघता है, अन्य अन्यको देखता है, अन्य अन्यको 
सुनता है, अन्य अन्यका अभिवादन करता है, अन्य अन्य- 
का मनन करता है तथा अन्य अन्यको जानता है; किंतु जहाँ 
इसके लिये सव आत्मा ही हो गया है, वहाँ किसके 
दवारा किसे सूँे, किसके द्वारा किसे देखे, किसके द्वारा किसे 
सुने, किसके द्वारा किसका अभिवादन करे, क्रिसके द्वारा 
किसका मनन करे ओर किसके द्वारा किसे जाने ? जिसके 
द्वारा इस सबको जानता दै, उसे किसके द्वारा जाने ! अरी 
मैत्रेयि ! विज्ञाताको किसके द्वारा जाने ! ॥ १४ ॥| 


ee ————— 
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मधु विद्याका उपदेश; आत्माका विविध रूपों वर्णन 


यह प्रथिवी समस्त भूतोंका मधु है और सब भूत इस 
पृथिवीके मधु हैं | इस पृथिवीमें जो यह तेजोमय अमृतमय 
पुरुष है ओर जो यह अध्यात्मशारीर तेजोमय अमृतमय पुरुष 
है, यही वह है जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे बतलाया 
गया है ] | यह अमृत है, यह ब्रह्म है; यह सर्व है । ये जल 
समसत भूतोंके मधु हैं और समस्त भूत इन जलोके मु हं । 
इन जलोंमें जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष हैं ऑर जॉ 
यह अध्यात्म रैतस तेजोमय अम्रृतमय पुरुष है, यही वह 
है जो कि “यह आत्मा है? [ इस बाक्यसे बतलाया गया है ] । 
यह अमृत दै, यह ब्रह्म है, यह सर्व है। यह अभि समस्त 
भूतोंका मधु है और समस्त भूत इस अझिके स द । इस 
अग्निमें जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष हैँ ऑर जॉ यह 
अध्यात्म वाङमय तेजोमय अमृतमय पुरुष है? यही वह है 
जो कि यह आत्मा है? [ इस बाक्यसे बतलाया गया है ] | 
यह अमृत है, यह ब्रह्म है; यह सर्व है| यह वायु हे समस्त 
भूतोंका मधु है और समस्त भूत इस वायुके मु हैं। इस 
वायुमें जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जी यह 
अध्यात्मप्राणरूप तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही वह है जो 


न न्रे यह अमृत 
- कि “्यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे कहा गया है || यह अमत 


हे, यह ब्रह्म है, यह सर्व है | यह आदित्य समस्त भूतोंका 


मधु दै तथा समस्त भूत इस आदित्यके मधु हैं | यह जो इस 

ज ज यङ्ग अध्यार 
आदिरयमें तेजोमय अमृतमय पुरुष दै ओर जो यह अध्यात्म 
प्र तेजोमय अमृतमय पुरुष है; यही वह है जो कि “यह 


` आत्मा है? [ इस वाक्यसे कहा गया है ]। यह अमत है, यह 


वनै, यह सर्व है | ये दिशाएँ समस्त भूतोंका मधु हैं तथा 
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समस्त भूत इन दिशाओंके मधु हैं | यह जो इन दिझाओंमें 
तेजोमय अमृतमय पुरुप है ओर जो यह अध्यात्म श्रोत्रसम्बन्धी 
प्रातिश्रुत्क ( प्रत्येक श्रवणबेलामें रहनेवाला ) तेजोमय अम्ृतमय 
पुरुप है, यही वह है जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे 
वतलाया गया है ]। यह अमृत है, यह ब्रह्म हैं; यह सरव हैं | यह 
चन्द्रमा समस्त भूतोंका मधु है और समस्त भूत इस चन्द्रमाके 
मधु हैं । यह जो इस चन्द्रमामें तेजोमय अमृतमय पुरुष है 
और जो यह अध्यात्म मनःसम्बन्धी तेजोमय अमृतमय पुरुष 
है, यही वह है जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे बतलाया 
गया है ] | यह अमृत है, यह ब्रह्म हैं; यह सर्व है | यह विद्युत 
समस्त भूतोंका मधु है और समस्त भूत इस विद्युतके मधु हैं । 
यह जो इस विद्युतमें तेजोमय अम्रतमय पुरुष है और जो 
यह अध्यात्म तैजस तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही वहः है 
जो कि “यह आत्मा है? [ इस वायसे बतलाया गया है ]। 
यह अमृत है, यह ब्रह्म है; यह सर्व है| यह मेघ समस्त 
भूतोंका मधु है तथा समस्त भूत इस मेघके मधु हैं | यह जो 
इस मेघमें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह अध्यात्म 
शब्द एवं स्वरसम्बन्धी तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही वह 
है जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे बतलाया गया है | । 
यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सर्व है । यह आकाश समस्त 
भूतोंका मधु है तथा समस्त भूत इस आकाशके मधु हैं । यह 
जो इस आकाहमें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह 
अध्यात्म-हुदयाकाशरूप तेजोमय अमृतमय पुरुष है; यही वह 
है जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाकयसे बतलाया गया है 


यह अमृत है, यह ब्रह्म दै? यह सर्व है। यह धर्म सम 
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भूतोका मधु है तथा समस्त भूत. इस धर्मके जा .. र| मैं लामके लिये किये हुए तुमना 2 ६ हैं । इस 
धर्ममें जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह 
अध्यात्म-घर्मसग्बन्धी तेजोमय अम्ृतमय पुरुष है, यही वह 
है जो कि “यह आत्मां है? [ इस वाक्यसे कहा गया है ]। यह 
अमृत दे, यह ब्रह्म हैं; यह सर्व है । यह सत्य समस्त भूतोका 
मधु है और समस्त भूत इस सत्यके मधु हैं । यह जो इस 
सत्यमे तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह अध्यात्म- 
सत्यसग्बन्धी तेजोमय अमृतमय पुरुष हैं; यही वह है जो 
कि “यह आत्मा है? [ इस वावयसे बतलाया गया है ]। यह 
अमृत है, यह ब्रह्म है; यह सर्व है | यह मनुष्यजाति समस्त 
भूतोंका मधु है और समस्त भूत इस मनुष्यजातिके मधु हैं। 
यह जो इस मनुष्यजातिमें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो 
यह अध्यात्म-मानुष तेजोमय अमृतमय. पुरुष हैं, यही वह है 
॥ जो कि ध्यह आत्मा है? [ इस श्रुतिद्वारा बतछाया गया है ] । 
नजर यह अमृत है; यह ब्रह्म हैं; यह सर्व है । यह आत्मा ( देह ) 
समस्त भूतोंका मधु है तथा समस्त भूत इस आत्माके मधु 
ईं । यह जो इस आत्मामें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो 
यह आत्मा तेजोमय अमृतमय पुरुष हैं; यही वह है जो कि 
“यह आत्मा है? [ इस वावयसे कहा गया है ]। यह अमृत है, 
यह ब्रह्म है; यह सवं है । वह यह आत्मा समस्त भूतोंका 
अधिपति एवं समस्त भूतोंका राजा है । इस विघयमें इष्टान्त- 
जिस प्रकार रथकी नाभि और रथकी नेमिमें सारे अरे समर्पित 
रहते हैं, इसी प्रकार इस परमात्मामें समस्त भूत, समस्त देव, 
समस्त लोक» समस्त जीवन और ये सभी आत्माएँ. समित हैं 
[ सभी उस परमात्मासे जुड़े हुए और उसीके सहारे स्थित 


क 
; 
: 


जे mo जय वकु पु Ns 
है--हे अश्विनीकुमारो | तुम दोनों आथर्वण दध्यडक्े हि 


~.) i 
द ३ क | Re ह वह यह ब्रह्म अपूर्वं ( कारणरहित )? अप ( द्वह] 
_ इस पूवोक्त मधुको दध्यङ्डाथव॑ण 'ऋषिने अश्निनीकुमारोंसे अनन्तर ( विजातीय द्रव्यसे रहित ) और र 
कुहा या | इस मधुको देखते हुए ऋषि (मन्त्र) ने कहा आत्मा ही सबका अनुभव करनेवाला ब्रह | | 
मेघ जिस प्रकार वृष्टि करता है, उसी प्रकार हे नराकार अश्रिनी- वेदान्तोंका अनुशासन ( उपदेश ) दै ॥ १% | 
षष्ठ ब्राह्मण 
मञ्चुविद्याकी परम्पराका वर्णन 


“SR दे गौतमने आपिवेश्यसे, आमिवेश्यने 9 


कुमारो ! में छामके ल्यि किये डर तुम दोनोंका वह उबर 

कर्म प्रकट किये देता हूँ जिस मधुका दध्यथ रत 

ठुम्हारे प्रति अश्वके सिरसे वर्णन किया था || है ६॥ kr 
उस इस मधुका दध्यङडाथर्वणने 


उपदेश किया | इसे देखते हुए ऋषि ( गा 


मन्त्रद्रश ) ने कह 


घोड़ेका सिर लाये । उसने सत्यपालन करते हुए तुम्हें रे रे 
(सूर्यसम्बन्धी ) मथुका उपदेश किया तथा है शनरुहिंसक | जे 
[ आत्मज्ञानसम्बन्धी | गोपनीय मधु था [ वह भी तुमे 
कहा ]॥ १७ ॥ | 
इस पूवोक्त सुका दष्यङ्ङाथर्वणने अश्विनीकुमारोत्े 
उपदेश किया-। इसे देखते हुए ऋषिनें कहा--परमातमाने दो 
पैरोवाले शरीर बनाये और चार पेरोवाले शरीर बनाये पहले | 
वह पुरुष--परमात्मा पक्षी होकर झरीरोंमें प्रविष्ट हो गया । क 
यह पुरुष समस्त पुरों ( शरीरों ) में पुरिशय है। ऐसा कु 
भी नहीं है, जो परमात्मासे न ढका हो तथा ऐसा भी बुष 
नहीं है, जिसमें परमात्माका प्रवेश न हुआ हो-जो उसे 
व्याप्त न हो-॥ १८ ॥ ० 
इस पूर्वोक्त मघुका दध्यङ्डाथर्वणने अश्विनीकुमारोती 
उपदेश किया । यह देखते हुए ऋषिने कहा रै रूपः 
प्रतिरूप हो गया | इसका वह रूप प्रतिख्यापन ( पर ) 
करनेके लिये है । ईश्वर मायासे अनेकरूप प्रतीत होता है | 
[ शरीररूप रथमें जोड़े हुए. ] इसके घोड़े सौ ( नाय) 
और दस ( इन्द्रियाँ ) हैं। यह ( परमेश्वर ) ही हरि ( हे 
रूप अश्च ) है; यही दस) सहश अनेक ज अनन्त 


-आनभिम्लातसे) आनभिम्लातने se गौतमते 
` प्राचीनयोग्यसे) सेतब और 
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भारद्वाजसे, भारद्वाजने जल आर गातमछ, गातमने वस्सनपात्‌ बांभ्रवने पन्था सौभरसे, पन्था सौभरने अवास्य 
Cc El 2000 पे = 
जसे ररद्वाजने पाराशयस, पारादातरनं बैजवापा यनसे से आङ्गिरससे ङिरससे अयास्य आजङ्गिरसने +> पु _ 
A  ोधिकायनिसे कौशिकायनिने घुतकोंशि करे, ° जनास आजङ्गरसने आभूति त्वाट्से, आभूति 
ग्ञेशिकने पाराशर्यायणसे पाराशर्यायणने पाराश कह 5 चाह ल अधिनीकुमारोंसे; 
थी घतकाशि' ॥)' * ? ~ 5 ञ्ज नीकृमारे _ दध्यङङा लत 
५ श्विनीकुमारोंने भ्यङ्डाथर्वणसे, दध्यङ्डाथर्वणने अथर्वा 


[SS © ण | सरायणसे EC जे ~ 
पराशर्यने जातूकर्ण्यसे; जातूकर्ण्यने आसुरायणसे और यास्क्रसे, . + ~ EE ~ 
~ NS RNS धनिसे ~ निने दवस अथवा वने < - ४वंसन- 
आसुरायगने तरैवणिसे, त्रेवणिने औपजन्धनिसे, औपजन्ध 4 देवने य्राध्व॑सन-मत्युसे। प्राध्वंसन-मृत्युने 


आसुरिसे, आसुरिने भारद्वाजसे; भारद्वाजने आत्रेयसे, आत्रेयने be मश्वंसनने एकपिसेश एकिन विप्रचित्तिते, 
र्ट, माण्टिने गौतमसे) गोतमने गौतमसे, गौतमने वात्यसे, “म चिपिने व्यष्टिसे, व्यष्टिने सारसे) सनारुने सनातनसे) 
वाल्यने शाण्डिल्यसे, शाण्डिल्यने केोर्य काप्यसे, कैशोय॑ सनातनने सनगसे, सनगने परमेष्ठीस और परसेष्ठीने ब्ह्मासे 
काप्यने कुमारहारितसे, कुमारहारितने गाछूवसे, गालवने [. इसे मात किया ] ।. व्रह्मा खयम्भू--है, ब्रह्माको नमस्कार 
विदर्मौकीण्डिन्यसे, विदर्भीकोण्डिन्चने वत्सनपात्‌ वाभ्रवसे) हे 

, मे 


हें ॥ १-३ ॥ 
॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 


ॐ महान्तं त्मानं मत्वा धी हि 
६] हान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ ३७५ 
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जनकके यज्में पाशवल्क्य और अश्वलका संवाद 
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विदेहदेदामे रहनेवाले राजा जनकने एक बड़ी दाक्षिणावाल 
यज्ञद्वारा यजन किया । उसमें कुरु ओर पाञ्चाल देशोके ब्राह्मण 
एकत्रित हुए । उस राजा जनक्रको यह जाननेकी इच्छा 
हुई कि “इन ब्राह्मणौमें अनुवचन (प्रवचन ) करनेमे सबसे 


` बढ़कर कौन है १? इसलिये उसने एक सहख गौए, गाशालाम 


रोक लीं | उनमेसे प्रत्येके सांगोमें दस-दस पाद सुवर्णे बंधे 
हुए थे॥ १ ॥ 

उसने उनसे कहा-'पूज्य ब्राह्मणणण ! आपमे जा 
ब्रह्मनिष्ठ हो, वह इम गौओंको ले जाय |? किंतु उन ब्राह्मणीका 

साहस न हुआ | तब याजवस्त्रयने अपने ही ब्रह्मचारीसे 

कहा, (हे सोम्य सामश्रवा ! तू. इन्हें ले जा ।? तब वह उन्हे 
छे चळा। इससे वे ब्राह्मण “यह हम सबमे अपनेकों ब्रह्मनिष्ठ 
कैसे कहता है? इस प्रकार कहते हुए क्रुध हो गये। 
विदेहराज जनकका होता अश्व. थाश उसने याज्ञवल्क्यसे 
पूछा, “याज्वल्क्य ! हम सबमें क्या तुम ही ब्रह्मनिष्ठ हो 2] 
उसने कहा; '्रह्मनिष्ठको तो हम नमस्कार करते हैं; हम तो 
गोओंकी ही इच्छावाले हैं|? इसीसे होता अश्वलने उससे 
प्रक्ष करनेका निश्चय किया ॥ २ ॥ 

“याज्ञवल्कय !? ऐसा अश्वलने कहा, “यह सब जो मृत्युसे 
ब्याप्त दै, झुत्युद्वारा स्वाधीन किया हुआ दै, उस मृत्युकी 
व्यास्तिका यजमान किस साधनसे अतिक्रमण करता है! 
{ इसपर याज्ञवस्त्यने कहा-- वह यजमान होता ऋृत्विकरूप 
अञ्निसे और वाकसे उसका अतिक्रमण कर सकता है । 


9 ऐसा अश्वरुने कहा, “यह जो कुछ है, 
व्याप्त है, सब दिन और रात्रिके 


. पितृलोककों ही जीत लेता है; क्योंकि 


~ आऔँ [a [ol Tes मुक्ति > 
है ओर वही अतिुक्ति हैं? ॥ ६ ॥ 


` पृथ्वीके ऊपर लीन हो जाती हैं ।? [ अ 


याज्ञवल्क्य !? ऐसा अश्वलने कहा, “यह जो कुछ है, स 
पूर्वपक्ष ओर अपरपक्षसे ब्यातत है; सब पूर्वपक्ष और अए- + 
पक्षद्वारा वदामें किया हुआ हे । किस उपायसे यजमान 
पूर्वपक्ष और अपरपक्षकी व्याततिसे पार होकर मुक्त होता है? 
[ इसपर याज्ञवल्क्यने कहा--] “उद्गभाता-ऋत्विकसे और 
वायुरूप प्राणसे; क्योंकि उद्गाता यज्ञका प्राण ही है। तथा 
यह जो प्राण दै, वही वायु है; वही उद्भाता है, वही मुक्त 


ध्याज्वस्वय !? ऐसा अश्वलने कहा, “यह जो अन्तरिक्ष है 
वह निरालम्ब्र-सा है। अतः यजमान किस आलम्बने 
खर्गलोकमें चढ़ता हे १? [ इसपर याजवल्त्रयत्े कहा-] 
-्रह्म-ऋ्ृत्विजके द्वारा और मनरूप चन्द्रमासे । ब्रह्मा परत 
मन ही है। और यह जो मन है; वही यह चन्द्रमा है है 
ब्रह्मा दै, वह मुक्ति है और वही अतिमुक्ति हैं ।! इस प्रश्र 
अतिमोक्षोंका वर्णन हुआ» अब सम्पदोका निरूपण रिया 
जाता है ॥ ६ ॥ 

“याज्ञवल्कय !! ऐसा अश्वलने काश “आजे कितनी | 
ऋचाओंके द्वारा होता इस यत्ञमें शख्रशसन करेंगा * 
[ याश्वल्क्यने कहा--] “तीनके द्वारा ।' [| अ 
.तीन कौन-सी हैं १? [. याश्वल्क्य--] 
और तीसरी झस्या ।? [ अश्वल ] 
जीतता है १? [ याज्ञवल्क्य] यह जितना 
[ उस सबको जीत लेता है )? ॥ ७ ॥ 

ध्याज्ञबल्कय !? ऐसा अश्वळने कही) 
अध्वर्यु कितनी आहुतियाँ होम करेगा १9 
(तीन |? [ अश्वल-- ] “वे तीन कोन कौनसी दो 
वल्वय-- ] “जो होम की जानेपर प्रज्वर्लित 6 
की जानेपर अत्यन्त शब्द करती हैं 


भी प्राणिसमुदा॥ 


“आज इस यञ र 


यजमान किसको जीतता है ? [. यावत 
की जानेपर प्रज्वलित होती हैं, उनसे यमी 


जीत लेता दै, क्योंकि देवलोक मानो देदीप्यम डर दै 
जो होम की जानेपर अत्यन्त शब्द करती ह 
पितृलोक 


न्द करनेवाला है । जो होम की जानेपर प्रथ्वीपर छीन हो 
जाती हैं, उमसे मनुष्यलोकको ही जीतता है; क्योंकि मनुष्यलोक 
अधोवताँ-सा दै? ॥ ८ ॥ : 
याज्ञवल्कय |? ऐसा अश्वलने कहा, “आज यह ब्रह्मा यज्ञमें 
दक्षिणकी ओर बैठकर कितने देवताओंद्वारा यज्ञकी रक्षा करता 
है !! [ याशवल्क्य-- ] “एकके द्वारा |? [ अश्वल ] “वह 
` एक देवता कौन है !? [ याज्षवल्क्य--] “वह मनं ही है। 


मन अनन्त है और विश्वेदेव भी अनन्त हैं; अतः उस मनसे प्रथिवीलोकपर ही जय प्राप्त करता है, तथा याज्यासे अन्तरिक्ष- ' 
यजमान अनन्त लोकको जीत लेता है? ॥ ९ ॥ लोकर और शस्यासे द्युलोकपर विजय प्राप्त करता है ।? इसके 
“याज्ञवल्क्य ! ऐसा अश्वळने कहा; “आज इस यज्ञमें पश्चात्‌ होता अश्वल चुप हो गया || १०॥ 
oes: 


द्वितीय ब्राह्मण 
याज्ञवल्क्य और आतंभागका संवाद . > के 


फिर उस-( याज्ञवल्क्य ) से जारत्कारव आर्तभागने पूछा; 
वह बोला, “याज्ञव्रवक््य | ग्रह कितने हैं ओर अतिग्रह कितने 
हैं.? [ याज्ञव॒ल्क्य---] “आठ ग्रह हैं और आठ अतिग्रह 
हैं? [ आर्तभाग--] “वे जो आठ ग्रह और आठ अतिग्रह 
हैं, वे कौन-से हैं १? ॥ १ ॥ 
प्राण ही ग्रह है, वह अपानरूप अतिग्रहसे ग्रहीत है; 
क्योंकि प्राणी अपानसे ही गन्धोंकों सूँघता है । वाक ही ग्रह है, 
वह नामरूप अतिग्रहसे णह्दीत है; क्योंकि प्राणी बाकसे ही 
नामोंका उच्चारण करता है । जिह्वा ही ग्रह हैश वह रसरूप 
अतिग्रहसे गहीत है; क्योकि प्राणी जिह्वासे ही रसोंको विशेष- 
रूपसे जानता है । चक्षु ही ग्रह दै? वह रूप-रूप अतिम्रहसे गह्दीत 
है; क्योंकि प्राणी चक्षुसे ही रूपोंको देखता है । श्रोत्र ही ग्रह 
है, वह शब्दरूप अतिग्रहसे हीत है; क्योंकि प्राणी श्रोत्रसे ही 
रान्दोंको सुनता है । मन ही ग्रह है; वह कामरूप अतिग्रहसे 
गहीत है; क्योंकि प्राणी मनसे ही कामौंकी कामना करता है । 
* हस्त ही ग्रह हैं) बे कर्मरूप अतिग्रहसे ग्हीत हैं; क्योंकि 
प्राणी हस्तसे ही कर्म करता है । त्वचा ही ग्रह है, वह स्पर्शरूप 
अतिग्रहसे ग्रहीत है; क्योंकि प्राणी त्वचासे ही स्पर्शोको जानता 
है । इस प्रकार ये आठ ग्रह हैं और आठ अतित्रह हैं ॥ २-९॥ 
“्याजवल्क्य |? ऐसा आर्तभागने कहा, “यह जो कुछ है 
सब मृत्युका खाद्य है; सो वह देवता कौन है, जिसका खाद्य 
मृत्यु है ? [इसपर याशवल्क्यने कहा--] अमि ही मृत्यु है; 
. वह जलका खाद्य है | [ इस प्रकारके ज्ञानसे ] पुनमत्युका 


पराजय होता है? ॥ १० ॥ 


र —ecbeoe— 
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उद्गाता कितनी स्तोत्रिया ऋचाओंका स्तवन करेगा १ 
[ याजवस्त्य-- ] धतीनका |? [ अश्वल] “वे तीन कौन-सी 
हैं ? [ याज्ञवल्क्य--] “पुरोनुवाक्या, याज्या और तीसरी 
स्पा |? [ अश्वल] इनमें जो दरीरान्तर्वरती है वे कौन-सी | 
हैं ? [ याज्षवल्क्य--] “प्राण ही पुरोनुवाक्या है; अपान ; । 
याज्या है और व्यान शस्या है |? [ अश्वल--] “इनसे यजमान | 
किनपर जय प्राप्त करता है १२ [ याज्ञवल्क्य--] 'पुरोनुवाक्यासे 


“याज्ञवल्क्य |? ऐसा आर्तैभागने कहा, (जिस समय यह 
मनुष्य मरता है, उस समय इसके प्राणोंका उत्क्रमण होता है 
या नहीं १? “नहीं, नहीं? ऐसा याज्ञवस्म्यने कहा, “वे यहाँ ही. 
लीन हो जाते हैं । वह फूल जाता है अर्थात्‌ वायुको भीतर 
खींचता है और वायुसे पूर्ण हुआ ही मृत होकर पड़ा 
रहता है? ॥ ११ ॥ 

“याज्ञवल्क्य |? ऐसा आतंभागने कहा, "जिस समय यह 
पुरुष मरता दै, उस समय इसे क्या नहीं छोड़ता १ 
[ याज्षवल्क्य-- ] “नाम नहीं छोड़ता, नाम अनन्त ही हैं; 
विश्वेदेव भी अनन्त ही हैं; इस आनन्त्यद्शनके द्वारा वह: 
अनन्त लोकको ही जीत लेता है? ॥ १२ ॥ 

“याज्ञवल्क्य !? ऐसा आर्तभागने कहा, “जिस समय इस 
सृतपुरुषकी वाणी अग्रिम लीन हो .जाती है तथा प्राण वायुमें, 
क्षु आदित्यमें, मन चन्दरमामे श्रोत्र दिशामें, शरीर प्रथिवीमें; 
हृदयाकाश भूताकारामें, रोम ओषधियोंम और केश वनस्पतियोंमें 
लीन हो जाते हैं तथा रक्त और वीर्य जलमें स्थापित हो 
जाते हैं, उस समय यह पुरुष कहाँ रहता है !? [याजञवल्क्य-] 
८प्रियदर्शन आर्तभाग ! तू मुझे अपना हाथ पकड़ा, हम 
दोनों ही इस प्रश्नका: उत्तर जानेंगे; यह प्रश्न जनसबुदायमें 
होने योग्य नहीं है ।? तब उन दोनोने उठकर [ एकान्तमे | 
विचार किया । उन्होंने जो कुछ कहा, वह कर्म ही कहा, तथा | 
जिसकी प्रशंसा की, वह कर्मेकी ही प्रशंसा की । वह यहद 
कि पुरुष पुण्यकर्मसे पुण्यवान्‌ होता है और पापकर्मसे पापी | 
होता है। इसके पीछे जारत्काख आतंभाग चुप हो गया ॥ १३॥ 


छ 


जति ` 


फिर इस याज्ञवस्क्यसे लाह्मायनि भरुज्युने पूछा; बह 
बोला) “याशवल्क्य | हम व्रताचरण करते हुए मद्रदेशमे विचर 
रहे थे कि कपिगोत्रोतन्न पतञ्चळके घर पहुँचे | उसकी पुत्री 
गन्धर्वसे णहीत थी | ( अर्थात्‌ उसपर गन्धवंक आवेश 
था ) हमने उससे पूछा, “वू कौन है !? वह बोळा, “आङ्गिरस 
सुधन्वा हूँ । जब उससे लोक्रोंके अन्तके विषयमे पूछा तो 
हमने उससे यों कहा, “पारिक्षित कहां रहे ? पारिक्षित कहा 

रहे ? सो हम तुमसे पूछते हैं कि “पारिक्षित कहाँ रहे १? || १॥ 
उस याज्षत्रत्क्यने कहा, “उस गन्धर्वेने निश्चय यह कहा 


था कि वे वहाँ चले गये, जहाँ अश्वमेध यज्ञ करनेवाले जाते जानता दै, वह पुनर्मृत्युको जीत छेता है |? तब लाह्यायनि 
हे । [ उच्य] “अच्छा तो, अश्वमेधयाजी कहाँ जाते हैं !? अुज्यु चुप हो गया ॥ २॥ 
———— 
° 
चतुर्थ ब्राह्मण 


फिर उस याजेवल्क्यसे चाक्रायण उषस्तने पूछा; वह 


बोला, 'याशवल्क्य ! जो साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर 
आत्मा दै, उसकी मेरे प्रति व्याख्या करो ।? [ याज्ञवल्क्य- ] 
८्यह तेरा आत्मा ही सर्वोन्तर दै |? [ उप्रस्त- ] धयाज्ञवस्क्य | 
बह सर्वान्तर कौन-सा है ? [ याज्ञवल्क्य- ] “जो प्राणसे 
प्राणक्रिया करता है; वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है; जो अपानसे 
अपानःक्रियो करता दै, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है; जो 
ब्यानसे व्यानक्रिया करता है; वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है; 
जो उदानसे. उदानक्रिया करता दै, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर 


हे । यह तेरा आत्मा सर्वान्तर है? ॥ १॥ 


. उस चाक्रायण उषस्तने कहा, 'जिस प्रकार कोई [ चलना 
~ 

पञ्चम त्राह्मण 
याशवल्क्य और कहोलका संवाद; त्रह्म ओर आत्माकी व्याख्या 
कौीतकेय कहोलने पूछा; उसने 


: Vinay ^००५।४य बमस यक्गो पिष 
= RRR ~ 
Mr तृतीय ब्राह्मण 
` र्‍गाज्ञवल्क्य और लाह्यायनि भुज्युका संवाद 


याज्ञवल्क्य और चाक्रायण उपस्तका संवाद 


= tA 


[ अध्याय ३ 


[ याज्ञवल्क्य- ] “यह लोक बत्तीस देवरथाहन्य# है। से 
चारों ओरसे दूनी प्रथिवी घेरे हुए है । उस पृथिवीक्ो 
ओरसे दूना समुद्र घेरे हुए है । सो जितनी पतली छुरी ड 
होती हैं; अथवा जितना सूक्ष्म मक्खीका पंख होता है, 

उन अण्डकपालोंके मध्यमे आकार है । इन्द्र ( चित्य अग्नि ) 
ने पक्षी -होकर उन पारिक्षितोंकों वायुको दिया । उन्हें बायु 
अपने खरूपमें स्थापितकर वहाँ ले गया, जहाँ अश्वमेधयाजी 
रहते हैं; इस प्रकार उस गस्धर्वने वायुकी ही प्रशंसा की थी। 
अतः वायु ही व्यष्टि है ओर वायु ही समष्टि है। जो ऐसा 


और दौड़ना दिखाकर ] कहे कि यह ( चलनेवाला ) के , 
है, यह ( दौड़नेवाला ) घोड़ा है? उसी प्रकार उर यह 
कथन है; अतः जो भी साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म आरि सर्वान्तर 
आत्मा है, उसे तुम स्पष्टतया बतळाओ | [ याजवस्क्य- | | 
तेरा आत्मा सर्वान्तर है |” [ उषस्त- | 
बह सर्वान्तर कौन-सा है १? | याज्ञवल्कय ] “ढुम 
द्रशको नहीं देख सकते, श्रुतिके श्रीताका नहीं सुन ९% 
मतिके मन्ताका मनन नहीं करः सकते? विज्ञातिके i 
नहीं जान सकते । तुम्हारा यह आत्मा सर्वान्तर 
भिन्न आर्त (-नाशवान्‌ ) दै ।? इसके पश्चात चाक्रायण 


चुप हो गया ॥ २॥ 


जरा और मु्युसे 


पिपासा, शोक 
» शोक; मोह; रणा 


आत्माको ही जानकर ब्राह्मण 
लोकेषणासे CN 
लोकेषणासे अलग हटकर भि जो 
पुत्रैषणा है, वही वित्तैष्णा है और दम 
लोकेषणा है । ये दोनों ही [ साध्यता 
ही E । अतः ब्राह्मण पाण्डित्य ( 


ब्राह्मण ७] 


ॐ महाए्तं“विभ्ुमात्मम भेस्याण्धीरो न्दो 
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>> छऋछछननन न 


* ~ डर रे 6 ~ 2 
फिर बाल्य और पाण्डित्यको पूर्णतया प्रासकर वह मुनि होता जिस प्रकार भी हो, ऐसा ही बराह्मण होता है; 
है तथा अमौन और मोनका पूर्णतया सम्पादन करके ब्राह्षण सब आर्त ( नाशवान्‌ ) है 


~ 


( कृतङगत्य ) होता 


> वह लि _ 
है | वह किस प्रकार ब्राह्मण होता है! हो गया ॥ १ ॥ 


इससे भिन्न और 
|? तब कोषीतकेय कहोल चुप 


= 


षष्ठ ब्राह्मण 
याज्ञवल्क्य और गार्गीका संवाद 


. ` फिर इस याज्ञवस्क्रयसे वचक्लुकी पुत्री गार्गीने पूछा; 
वह बोली, “याज्ञवल्क्य | यह जो कुछ है, सब जलमें ओतप्रोत 
है; किंतु वह जळ किसमें ओतप्रोत है ?? [ याजवल्कय-] 

है गार्गि | वायुमें ।? [ गार्गी--] “वायु किसमें ओतप्रोत 
है ? [ याज्ञवस्वय-] «हे गार्गि | अन्तरिक्षलोकोमें |? 
[ गगौ] 'अन्तरिक्षलोक किसमें ओतप्रोत हैं १ 
. याज्ञवल्क्य--] “हे गार्गि | गन्धर्वलोकोमें |? [ गागी--] 


'धानधर्वलोक किसमें ओतप्रोत हैं १? [याज्ञवल्क्य--] (हें गागिं | . 


आदित्यलोकोंमें |? [ गार्गी--] 'आदित्यळोक किसमें ओतः 
प्रोत हैं १? [ याज्ञवल्क्य--] 'हे गागिं ! चन्द्रलोकोमें |? 
[गर्गी] “चन्द्रहोक किसमें ओतप्रोत हैं ?” [याज्ञवस्क्य--] 


` . सपम्‌ ब्राह्मण 


“हे गार्गि | Re |? [गार्गी--] “नक्षत्रलोक क्रिस में 
ओतप्रोत हैं !? याशवल्क्य] 'हे गार्गि ! देवलोकोमे |? 
[गार्गी--_] “देवलोक किसमें ओतप्रोत हैं !? [याज्ञवल्क्य--] 
है गार्गि ! इन्द्रलोकोंमें |! [ गार्गी--] (इन्द्रकोक किसमें 
ओतप्रोत हैं ? [याजवल्क्य--] 'हे गार्गि ! प्रजापतिलोकोंमें ।? 
[गार्गी--_] 'प्रजापतिलोक किसमें ओतप्रोत हैं १ याज्ञवल्क्य--] 
“हे गागि ! व्रह्मलोकोंमें |! [गार्गी--] “ब्रह्मलोंक किसमें 
ओतप्रोत हैं १? इसपर याज्वल्क्यने कहा--'दे गागिं | अतिम्रश्न 
मत कर । तेरा मस्तक न गिर जाय ! तू, जिसके विप्रयमें 
अतिप्रश्न नहीं करना चाहिये, उस देवताके विघ्रयमें अतिप्रश्न 
कर रही है | हे गार्गि ! तू अतिप्रक्न न कर ।? तब वचक्रुकी 
पुत्री गार्गी उपरत हो गयी || १ ॥ 


— 


सु आट ९ 
याज्ञवल्कय तथा आरुणि उद्दालकका सवादः त्माके स्वरूपका वणन 


फिर इस याज्ञवस्क्यसे आरुणि उद्दालकने पूछा; वह 
'बोला, धयाज्ञवल्क्य | हम मद्रदेशमें यज्ञशा्रका अध्ययन करते 
हुए कपिगोत्रोतमन्न पतञ्चलके घर रहते भें | उसकी भार्या 
गन्ध्द्वारा रहीत थी | हमने उस ( गन्धर्वं ) से पूछा) “तू 
कौन है -१? उसने कहा, “मैं आथर्वण कबन्ध हूँ ।? उसने 
'कपिगोत्रीय पतञ्चल और उसके याज्षिकोंसे पूछा, “काप्य ! 
कया तुम उस सून्नको जानते हो, जिसके द्वारा यह लोक; 
<परलोक और सारे भूत ग्रथित हैं १? तब उस काप्य पतञ्चळने 
कहा, “भगवन्‌ ! मैं उसे नहीं जानता ।? उसने पतञ्चल काप्य 
और यासिकोसे कहा, “काप्य ! क्या तुम उस अन्तर्यामीको 
'जानते हो जो इस लोक, परलोक और समस्त भूतोंको 


भीतरसे नियमित करता है ? उस पतश्चछ काप्यने कहा, - 


“भगवन्‌ | में उसे नहीं जानता |? उसने पतञ्जछ काप्य ऑर 
'याज्ञिकोंसे कहा, “काप्य ! जो कोई उस सूत्र और उस 
अन्तर्यामीको जानता है, वह बह्मवेत्ता है; वह लोकवेत्ता है, 


हिट ड [> वह आ £ 
. वह देववेत्ता है, वह वेदवेत्ता है; वह भूतवेत्ता दै? वह आतम 


k ह उसके गन्ध ¢ 
' चेत्ता है और बह सर्ववेत्ता हैं |! तथा इसके पश्चात्‌ गन्धने 
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उन ( काप्य आदि ) से सूत्र और अन्तर्यामीको बताया । 
उसे मैं जानता हूँ । हे याशवल्क्य | यदि उस सूत्र और 
अन्तर्यामीको न जाननेवाले होकर ब्रह्मवेत्ताकी खभूत गोओंको 
छे जाओगे तो ठ॒म्हारा मस्तक गिर जायगा |? [ याज्ञबल्क्य--] 
“हे गौतम ! मैं उस सूत्र और अन्तर्यामीको जानता हूँ |? 
[ उद्दालक--] ऐसा तो जो कोई भी कह सकता है--मैं 
जानता हूँ, मैं जानता हूँ? [ किंतु यों व्यर्थ ढोल पीटनेसे क्या 
लाभ ? यदि वास्तवमें तुम्हें उसका ज्ञान है तो ] जिस प्रकार 
तुम जानते हो वह कहो? ॥ १ ॥ 

उस याज्ञववक्यने कहा, “गौतम ! वायु ही वह सून्न है; 
गौतम ! वायुरूप सूत्रके द्वारा ही यह लोक, परलोक और 

“८ ; * ९५ 

समस्त भूतंसमुदाय गुये हुए हैं | हे गौतम ! इसीसे मरे हुए 
पुरुषको ऐसा कहते हैं कि इसके अंग वित ( विशीर्ण ) 
हो गये हैं; क्योंकि हें गोतम ! वे वायुरूप सूत्रसे ही संग्रथित _ 
होते हैं।? [ आरुणि--]) 'हे याश्वस्क्म ! ठीक है, यह तो 
ऐसा ही है; अब तुम अन्तर्यामीका वर्णन करो? ॥ २॥ | 
: जी टथिवीमे रहनेवाला एयिवीके भीतर है, जिसे प्रथिवी 


हु 


४8८० 


~ जे — A रहकर 
नहीं जानती, जिसका प्रथिवी शरीर है ओर जो भीतर रहक 


प्रथिवीका नियमन करता है) वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी 


अमृत है । जो जळमें रहनेवाला जलके भीतर है जिसे जल 
नहीं जानता, जळ जिसका शरीर है ओर जो भीतर रहकर 
. जलका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तयांमी 
अमृत है । जो अझ्निमे रहनेवाला अग्निके भीतर है; जिसे असि 
नहीं जानता, अम्नि जिसका शरीर है और जो भीतर रहकर 
अभिका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी 
अमृत है । जो अन्तरिक्षमें रहनेवाला अन्तरिक्षके भीतर द्‌ 
जिसे अन्तरिक्ष नहीं जानता, अन्तरिक्ष जिसका शरीर है 
और जो भीतर रहकर अन्तरिक्षका नियमन करता है, वह 
ठम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है । जो वायुमे रहनेबाला 
वायुके भीतर है, जिसे वायु नहीं जानता, वायु जिसका 
शरीर हे और जो भीतर रहकर वायुका नियमन करता हैं, 
वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है । जो दुलोकमे 
रहनेवाला द्रुलोकके भीतर है, जिसे द्युलोक नहीं जानता, चुलोक 
जिसका शरीर है और जो भीतर रहकर द्युलोकका नियमन 
करता हैं, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। जो 
आदित्यमें रहनेवाला आदित्यके भीतर दै, जिसे आदित्य 
नहीं जानता, आदित्य जिसका दारीर हैं और जो भीतर 
' रहकर आदित्यका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा 
अन्तर्यामी अमृत है । जो दिशाओंमें रहनेवाला दिशाओंके 
भीतर है जिसे दिशाएँ नहीं जानती, दिशाएँ. जिसका शरीर 
हैं औरं जो भीतर रहकर दिशाओंका नियमन करता है, वह 
तुम्हार आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। जो चन्द्रमा और 
ताराआंमै रहनेवाला चन्द्रमा ओर ताराओंकें भीतर है, जिसे 
न्द्रमा और ताराएँ. नहीं जानती, चन्द्रमा और ताराएँ जिसका 
शरीर हैं और जो भीतर रहकर चन्द्रमा और ताराओंका 
नियमन करता दै, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमूत है । 
जो आकाशमें रहनेवाळा आकाशके भीतर है, जिसे आकाश 
नहीं जानता, आकाश जिसका शरीर है और जो भीतर 
रहकर आकादाका नियमन करता है; वह तुम्हारा आत्मा 
अन्तर्यामी अमृत है । जो तममें रहनेवाला तमके भीतर है, 

. जिसे तमं नहीं जानता, तम जिसका शरीर है और जो 
भीतर रहकर तमका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा 
अन्तर्यामी अमृत है । जो तेजमें रदनेवाला तेजके भीतर है, 
जिसे तेज नहीँ जानता, तेज जिसका शरीर है और जो 
भीतर रहकर तेजका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा 


= 
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अन्तर्यामी अमृत है। यह अधिदेवत-दर्शन 
अधिभूत-दर्शन है ॥ ३-१४ ॥ 
जो समस्त भूतोंमें स्थित रहने 


~ 


नेवाला समस्त भतोंके 
जि भूत नहीं जानते स्त भूतोंके भीतर 
हैं, जसं समस्त भूत नही जानते, समस्त भूत जिसके शीर 
हे की उ ह < 
हैं और जो भीतर रहकर समस्त भूतोंका नियमन करता है 
6 सु RE) 
बह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है । यह अधिभूत 
~ ययात न जन म > ~ ग 
है, अंब अध्यात्मद्शंन कहा जाता हैं । जो प्राणमें रहनेवाला 
प्राणके भीतर है; जिसे प्राण नहीं जानता, प्राण जिसका शरीर 
है और जो भीतर रहकर प्राणका नियमन करता है, क 
तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है । जो वाणीमें रहनेवाल 
वाणीके भीतर है, जिसे वाणी नहीं जानती, वाणी जिसका 
शरीर हैं और जो भीतर रहकर वाणीका नियमन कसा 
है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है । जो नेत्रमें रहने 


`वाला नेत्रके भीतर है, जिसे नेत्र नहीं जानता, नेत्र जिसका 


शरीर है और जो भीतर रहकर मेत्रका नियमन करता है 
वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है । जो श्रोत्रमं रहे 
वाळा श्रोत्रके भीतर है, जिसे श्रोत्र नहीं जानता, श्रोत्र जिसका 
शरीर है और जो भीतर रहकर श्रोत्रका नियमन 
है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत हैं। जॉ मनम 
रहनेवाळा मनके भीतर है? जिसे मन नहीं जात म 
जिसका शरीर है और जो भीतर रहकर मनका निग है. 
है, वह ठम्दारा आत्मा अन्तर्यामी अझ हैं। ग 
रहनेवाला त्वकके भीतर देश जिसे त्वक नहीं जानती) 
जिसका शरीर है और जो भीतर रहकर वर्श 
र c_~ हे । जों विज्ञान 
करता है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तयामी अटत : Se 
में रहनेवाला विज्ञानके भीतर दै? जिसे विश 
बिज्ञान जिसका शरीर है और जो भीतर इ bo 
नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा ज जानत 
जो वीर्यम रहनेवाळा वीर्यके भीतर हैः जिसे गा या 
वीर्यं जिसका शरीर है और जो भीतर क त हे। ई 
करता है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी देर 
दिखायी न देनेवाला किंठु देखनेवाला है; इता Fr 
किंठु सुननेवाला है, मननका विषय न दोनेवाल व 
करनेवाला है और विशेषतया शात न होगे मी अ 
रूपसे जानेवाला है यह तुम्हारा आमा वा 
है। इससे भिन्न सब नावान दै । इसके 


१॥ | 
१५०१३ 
पुत्र उद्दालक प्ररन करनेसे निदत्त हो गया ॥ | 


ब्राह्मण ८ ] 


Ro महान्स चिशुभाततांमं श्वयीसे मशी व 


अष्टम ब्राह्मण 


याज्ञवल्क्य-गागीका संवाद; अक्षरके नामसे आत्मखरूपका वर्णन 


फिर वाचक्रवीने कहा, “पूजनीय व्राणगण | अब मैं 
इनसे दो प्रश्न पूछूँगी । यदि ये मेरे उन प्रश्नोका उत्तर दे देंगे 
तो फिर आपमेंसे कोई भी इन्हें ब्रह्मसम्बन्धी वादमें. नहीं जीत 
सकेगा |? [ ब्राण--] “अच्छा गागिं ! पूछः | १.॥ 


वह बोली, “याज्ञवल्क्य ! जिस प्रकार काशी या विदेह- 
का रहनेवाला कोई वीर-वंशज पुरुष प्रत्यञ्चाहीन धनुषपर प्रत्यञ्चा 
चढ़ाकर शत्रुओंको अत्यन्त पीड़ा देनेवाले दो फळवाले शर 
हाथमें लेकर खड़ा होता है, उसी प्रकार में दो प्रश्न लेकर 
ठुम्हारे सामने उपस्थित होती हूँ; ठुम मुझे उनका उत्तर 
दो |? इसपर याज्ञवहक्यने कहा, “गामि | पूछ? ॥ २ ॥ 

वह बोळी, “याज्ञवल्क्य ! जो ग्रुलोकसे ऊपर है, जो 
एथिवीसे नीचे है ओर जो द्युलोक और प्रथिवीके मध्यमे है 
आर खयं भी जो ये द्युलोक ओर प्रथिवी हैं तथा जिन्हें भूत; 
वतमान ओरं भविष्य-इस प्रकार कहते हैं, वे किसमें 
ओतप्रोत हैं ?? ॥ ३ ॥ 
“गार्गि ! जो ब्ुलोकसे ऊपर; 


SN 


उस याज्ञवल्क््यने कहा, 
प्रथिवीसे नीचे और जो द्युल्लोक एवं प्रृथिवीके मध्यमे है और 
खयं भी जो ये च्ुलोक ओर प्रथिवी हैं तथा जिन्हें भूत, 
वर्तमान एवं भविष्य--इस प्रकार कहते हैं, वे सब आकाइमें 
ओतप्रोत हैं? ॥ ४ ॥ 

वह बोली, “याज्ञवल्क्य | आपको नमस्कार हे, जिन्होंने 
मुझे इस प्रश्नका उत्तर दे दिया; अब आप दूसरे प्रश्नके 
लिये तैयार हो जाइये |? [ याज्ञवल्क्य-- ] «गार्गि ! पूछः ॥ ५ ॥ 


वह बोली, “याज्ञवल्क्य | जो द्युलोकसे ऊपर है, जों 


__प्रथिवीसे नीचे है और जो द्रुलोक और प्रथिवीके मध्यमें है 


पु 
j 

_ 

है 
ड 


EE 


उर स्वयं भी जो ये द्युलोक और प्रथिवी हैं तथा जिन्हें भूत» 
वर्तमान और भविष्य--इस प्रकार कहते हैं, वे किसमें 
ओतप्रोत हैं ११ ॥ ६ ॥ 

` उस याज्ञवल्क्यने कहा, 'गागि | जो दुलछोकसे ऊपर, 
प्रथिवीसे नीचे और जो द्रुलोक एवं प्रथिवीके मध्यमें है तथा 
खयं भी जो ये घुलोक और प्रथिवी हैं ओर जिन्हें भूत, 
वर्तमान और भविष्य--इस प्रकार कहते हैं; वे सब 
आकाशमें ही ओतप्रोत हैं|? [ गागी--] 'किंठु आकाश 
किसमें ओतप्रोत है १? || ७ ॥ 
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उस याजवल्क्यने कहा, “गार्गि | उस इस तच्तक्रो तो 
त्रह्मवेत्ता अक्षर कहते हैं; वह न मोटा है, न पतला है, न 
छोटा है, न बड़ा है, न लाल है, न द्रव है, न छाया है, 
न तम (अन्धकार ) है, न वायु है; न आकारा है, न संगवान्‌ 
दै, न रस है, न गन्ध है, न नेत्र है, न कांन है, न वाणी 
है, न मन है, न तेज है, न प्राण है, न मुख है, न माप 
है, उसमें न भीतर है, न बाहर है; वह कुछ भी नहीं 
खाता, उसे कोई भी नहीं खाता? ॥ ८ ॥ 


“गार्गि | इस अक्षरके ही प्रशासनमें सूर्य और चन्द्रमा 
विशेष्रूपसे धारण किये हुए स्थित रहते हैं । हे गार्गि ! इस 
अक्षरके ही प्रशासनमें चुलोक और थिवी विशेषरूपसे धारण 
किये हुए स्थित रहते हैं | हे गार्गि | इस अक्षरके ही 
प्रशासनमें निमेष, मुहूर्त, दिन-रात, अर्धमास ( पक्ष ), मास; 
ऋतु और संवत्सर विशेषरूपसे धारण किये हुए स्थित रहते 
हैं | हे गागिं | इस अक्षरके ही प्रशासनमें पूववाहिंनी एवं 
अन्य नदियाँ स्वेत पर्वतोंसे बहती हैं तथा अन्य पश्चिमवाहिनी 
नदियाँ जिस-जिस दिशाको बहने लगती हैं; उसीका अनुसरण 
करती रहती हैं | हें गागि ! इस अक्षरके ही प्रशासनमें 
मनुष्य दाताकी प्रशंसा करते हैं तथा देवगण यजमानक्रा और 
पितृगण दर्वीहोंमका अनुवर्तन करते हैं। गागि! जो कोई 
इस लोकमें इस अक्षरको न जानकर हवन करता, यज्ञ करता 
और अनेकों सहख वर्षपर्यन्त तप करता है, उसका वह 
सब कर्म अन्तवाला ही होता है । जो कोई भी इस 
अक्षरको विना जाने इस लोक्रसे मरकर जाता है, वह कपण 
( दीन ) है. और हे गागिं ! जो इस अक्षरको जानकर इस 
लोकसे मरकर जाता है, वह ब्राह्मण है। हे गागि ! यह 
अक्षर खयं दृष्टिका विषय नहीं, किन्तु द्रष्टा है; श्रवणका 
विषय नहीं, किन्तु श्रोता है; मननका विप्रय नहीं) किन्छु 
मन्ता है; स्वयं अविज्ञात रहकर दूसरोंका विज्ञाता दै । इससे 
भिन्न कोई द्रष्टा नहीं है; इससे भिन्न कोई श्रोता नहीं हैः 
इससे भिन्न कोई मन्ता नहीं है ओर इससे भिन्न कोई विज्ञाता 

है । हे गामि ! निश्चय इस अक्षरमे ही आकाश ओतः 


प्रोत है? ॥| ९-११ ॥ [ 
उस गार्गनि कहा) “पूज्य ब्राझणगण | आपलोग इसीको 
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बहुत मानें कि इन यावस्क्यजीसे आपको नमस्कारद्वारा दी वादमें जीतनेवाला नहीं है ।? तदनन्तर बचबनुक्ी ह 
छुटकारा मिल जाय | आपमेंसे कोई भी कभी इन्हें ब्रह्मविषयक चुप हो गयी ॥ १२ ॥ णी 
ल्न 
नवम ब्राह्मण 


याज्चवल्क्य-शाकल्यका संवाद और याज्ञवल्क्यकी विजय 


इसके पश्चात्‌ इस याज्वल्क्यसे शाकल्य विदग्धने पूछा, 
वयाज्ञवल्क्य | कितने देवगण हैं !? तब याज्ञवल्क्यने इस आगे 
कही जानेवाली निविद्से ही उनकी संख्याका प्रतिपादन 
किया । “वैज्वदेवकी निविदूमें अर्थात्‌ देवताओंकी संख्या 
बतानेवाले मन्त्रपदोमें जितने बतलाये गये हैं, वे तीन और 
तीन सौ तथा तीन और तीन सहसत ( तीन हजार तीन सौ 
छः ) हैं |? [ तब 'शाकल्यने ] “ठीक है? ऐसा कहद । फिर 
"पूछा: प्याज्वल्क्य ! कितने देव हैं ? याजवल्क्यने कहा, 
“तैतीस? । [ शाकल्यने ] “ठीक है? ऐसा कहा और पूछा “तो, 
याज्ञवल्क्य ! कितने देव हैं ? [ याज्ञवल्क्य--] “छः? । 
[्याकल्यने | “ठीक है? ऐसा कहा ओर फिर पूछा, “याज्ञवल्कय ! 
कितने देव हैं ? [ याजवस्म्य--] “तीन ।? [ शाकल्यने ] 
<ठीक है? ऐसा कहा और पुनः पूछा, 'याज्ञवस्कय ! कितने 
देव हैं ? [ याज्ञवलक्य--] “दो |? [ शाकल्यने ] “ठीक 
` है? ऐसा कहा और पूछा, 'याज्ञवल्क्य ! कितने - देव हैं १? 
[ याज्ञवल्कय] “डेढ़ ।? | शाकल्यने ] “ठीक है? ऐसा कहा 
और पूछा, “याशवल्क्य ! कितने देव हैं १? [ याज्ञवल्कय] 
“एक |? [ झाकब्यने .] “ठीक है? ऐसा कहा और पूछा वे 
>तीन और तीन सो तथा तीन और तीन सहख्र देव कौन-से 
हैं ७॥ १॥ 
. उसं याजवल्क्यने कहा; “ये तो इनकी महिसाएँ ही हैं । 
देवगण तो तैंतीस ही हैं |! [ शाकल्य--] भवे तैंतीस देव 
. कौनसे दे? [ याजञयल्क्य--] “आठ वसु, ग्यारह रुद्र, बारह 
 आदित्य-ये इकतीस देवगण हैं तथा इन्द्र और प्रजापतिके 
सहित तैंतीस हैं? || २ ॥ 
[ शाकल्य] बसु कौन है? [याज्ञवस्वय--] “अग्नि, 
_वथिवी) वायु, अन्तरिक्ष, आदित्य, ुलोक) चन्द्रमा और 
नक्षत्रे वख है; इन्हींमे यह स जगत्‌ निहित है, इसीसे 
येवसु हैं?) ॥ ३॥ - 


रुद्र कौन हैं? [ याज्वस्वय--] “पुरुषमें 
और ग्यारहवाँ आत्मा ( मन )। 
सरीससे उत्कमण करते हैं, उस 
कलम अपने सपस्बन्धियोंकी 


... है | याज्वस्क्य | [ ठुम तो बिना जाने 
: अभिमान कर रहे हो ! ]।? [याज्वल्वस- 
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रुलते हैं; इसलिये रोदनके कारण होनेसे 'रुद्र? कहलाते हैं? | ५ | 

[ शाकल्य--] “आदित्य कौन हैं १? [ याशवल्वयः 
“संबत्सरके अवयवभूत ये बारह- मास ही आदित्य हैं; को 
ये इस सबका आदान ( ग्रहण ) करते हुए, चलते हैं, इसल्यि 
आदित्य हैं? ॥ ५ ॥ 

[ शाकल्य] “इन्द्र कौन है और प्रजापति कौन है? 
[ याज्ञवस्क्य--] 'स्तनयित्नु ( विद्युत्‌ ) ही इन्द्र है और य 
प्रजापति है ।? [ शाकल्य-- ] 'स्तनयिलु कौन हे 


. [ याज्ञवल्कय] “वज्र ।? [ शाकल्य--] “यज्ञ. कन 


है ? [ याज्ञवस्क्य--] 'पशुगण? ॥ ६ ॥ 
[ झाकल्य--] “छः देवगण कीन हैं !? [याज्ञवल्कय] ' 
“अग्नि, पृथिवी, वायु, अन्तरिक्षश आदित्य और चुलोकरये । 
छः देवगण हैं | ये वसु आदि तैंतीस देवताओंके रूपमे | 
आदि छः ही हैं? ॥ ७ ॥ 
[ झाकस्य--] “वे तीन देव कौन हैं १ [याज्ञवल्वयः] 
'ये तीन लोक ही तीन देव हैं । इन्हींमें ये सब देव अतर 
हैं |! [ शाकल्य--] थे दो देव कौन हैं ? [ याल ह 
«अन्न और प्राण |? [ शाकल्य--] 'डेढ़ देव कौन है 
[ याज्ञवल्क्य] “जो यह बहता है? ॥ ८ | _#|# 
यहाँ ऐसा कहते हैं--“यह जो वायु दै? पल 
है; फिर यह अध्यर्ध-डेढ़ किस प्रकार दै” | गह 
क्योंकि इसीमें यह सब ऋदिको परात होता दै? ह| 
अध्यर्ध ( डेढ़ ) है|? [ झाकल्य-] “ए 
[ याज्ञवल्क्यः] प्राण; वह ब्रह्म दै? उसीकों 
कहते हैं? || ९॥ आयतन है है 
[ शाकल्य--] “पृथिवी ही जिसका जोति ( 
अग्नि लोक ( दर्शनशक्ति ) ओर मग ° 
विकल्पका साधन ) है, जो भी उस pe ठ A) 
. कार्य-करणसमूहका परम आश्रय जानतां द्‌? व॒ डि द 
ठु 
js ढै 


आश्रय ब्त 


यत्‌ ऐं 


आध्यात्मिक कार्य-करण-संघातकाः परमं ` 


उस पुरुषको तो मैं जानता हूँ । यह जो शारीर-पुरुष है, 
वह यह है। शाकल्य ! और बोलो |? [ शाकल्य--] “अच्छा, 
उसका देवता कौन है १? तब याज्ञवस्क्यने (अमृत ऐसा 
कहा || १० ॥ 

[ शाकल्य] “काम ही जिसका आयतन है, हृदय लोक 
है और मन ज्योति है, उस पुरुषको जो भी सम्पूर्ण आध्यात्मिक 
कार्य-करण-समूहका परम आश्रय जानता है, वही ज्ञाता है। 
याश्वल्क्य | [ तुम तो विना जाने ही पण्डित होनेका अभिमान 
कर रहे हो ! ]।? [ याज्षवस्वय--] “जिसे तुम सम्पूर्ण 
आध्यात्मिक कार्य-करण-संघातक्रा परम आश्रय बतलाते 
हो, उस पुरुषको तो में जानता हूँ । जो भी यह काममय 
पुरुष दै, वही यह है । हे झाकल्य ,! और बोलो ।? 
[ शाकल्य--_] “उसका कोन देवता है ?? तब याज्ञबल्त्रयने 
कहा--'स्त्रियाँ? || ११ ॥ , 

[ शाकल्य--] “रूप ही जिसका आयतन है, चक्षु लोक 
है और मन ज्योति है, जो भी उस पुरुषको सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-समूहका परम आश्रय जानता है, वही ज्ञाता है । हे 
याशवल्क्य! | तुम तो बिना जाने ही पण्डित होनेका अभिमान 
कर रहे हो ! ]।? [ याज्ञवलक्य--] “तुम जिसे सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-समूहका परम आश्रय बतलाते हो, उस पुरुषको 
तो मैं, जानता हूँ । जो भी यह आदित्यमें पुरुष है; वही यह 
है। हे शाकल्य ! और बोछो |? [ शाकल्य--] “उसका 
देवता कौन है १? तब याज्ञवल्व्रमने “सत्य? ऐसा कहा| १२ ॥ 

[ शाकस्य--] “आकाश ही जिसका आयतन है, श्रोत्र 
लोक है और मन ज्योति है, जो भी उस पुरुषको सम्पूर्ण 
अध्यात्म कार्य-करण-समूहका परम आश्रय जानता है, वही ज्ञाता 
है। हे याज्ञवल्क्य ! [ लुम तो विना जाने ही पण्डित होनेका 
अभिमान कर रहे हो ! ] |? [ याज्ञवल्कय~-] “तुम जिसे 

` सम्पूर्ण अध्यात्म कार्य-करण-समूहका परम आश्रय कहते हो, उस 
पुरुषको तो में जानता हूँ. । जो भी यह श्रोत्रसम्बन्धी प्रातिश्रुत्क 
पुरुष है, यही वह है; हे शाकस्य ! ओर बोलो |? [ शाकल्य] 
“उसका कौन देवता है १? तब यावन्क्यने (दिशाएं? ऐसा 
कहा ॥ १२३ | 

[ शाकल्य--] धतम ही जिसका आयतन दै, हृदय लोक 
` है, मन ज्योति है, जो भी उस पुरुषको सम्पूर्ण अध्यात्म कार्य- 

' ऊरण-समूहका परम आश्रय जानता है, वही जाता है) याशवल्क्य ! 
E  _ [ तुम तो बिना जाने ही पण्डित होनेका अभिमान कर रहे 
` हो!]। [ याज्ञवल्क्य--] “तुम : जिसे. समस्तं आध्यात्मिक 


ऋ स्म हालः विुमालिवां fh सीः चीरशी' यऽ सी EA 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangofri Initiative 


४८३ 


कार्य-करण-समूहका परम आश्रय बतलाते हो, उस पुरुषको तो में 
जानता हूँ | जो भी यह छायामय पुरुष है, वही यह है। हे 
शाकस्य | और बोलो |? [ राकल्य--] “उसका कौन 
देवता है !? तब याजबस्तरयने 'मृत्यु! ऐसा कहा || १४ ॥ 
8 ह याकस्य ज “रूप ही जिसका आयतन है, नेत्र लोक 
है और मन ज्योति है, उस पुरुप्रको जो भी सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-संघातका परम आश्रय जानता है, वही ज्ञता दै | हे 
याज्ञवल्कय ! [ तुम तों बिनां जाने ही पण्डित होनेका 
अभिमान कर रहे हो ! ] |? [ याज्ञवस्त्रय--] “तुम जिसे सम्पूर्ण 
अध्यात्म कार्य-करण-संघातका परम आश्रय बतळाते हो, उस 
पुरुषको तो में जानता हूँ | जो भी यह आदश ( दर्पण ) के 
भीतर पुरुष है, वही यह हैं | हे शाकल्य ! और बोलो |? 
[ झाकल्य--] “उसका देवता कौन है १? तब याज्वल्क्यने 
“असु? ऐसा कहा ॥ १५ ॥ 
[ झाकल्य--] “जल ही जिसका आयतन है हृदय लोक 
है और मन ज्योति दै, उस पुरुप्रको जो भी सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-संघातक्रा परम आश्रय जानता है, वही ज्ञता है | हे 
याज्ञवल्कय ! [ ठुम तो बिना जाने ही विद्वान्‌ होनेका 
अभिमान कर रहे हो ! ]।? [ याज्ञवल्क्य] “जिसे तुम सम्पूर्ण 
अध्यात्म कार्य-करण-समूहका परम आश्रय बतलाते होश उस 
पुरुषको तो मैं जानता हूँ । जो भी यह जलमें पुरुष है, वही 
यह है । हे शाकल्य ! और बोलो |? [ शाकल्य--] “उसका 
कौन देवता है? तव याज्वल्वयने “वरुण? ऐसा कहा ॥ १६॥ 
[ झाकल्य--] “वीर्यं ही जिसका आयतन है, हृदय लोक 
है और मन ज्योति दै, जो भी उस पुरुषको सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-संघातका परम आश्रय जानता है, वही ज्ञाता है । हे 


. याज्ञवल्क्य ! [ ठुम तो बिना जाने ही विद्वान्‌ होनेका अभिमान 


कर रहे हो ! ]? [ याज्ञवल्क्य--] “जिसे तुस सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-संघातका परम आश्रय बतळाते हो) उस पुरुषको तो मैं 
जानता हूँ । जो भी यह पुत्ररूप पुरुष है, वही यह है । हे 
शाकल्य ! और बोलो |? [ शाकल्य--] “उसका कोन देवता 
है १ तब याज्ञवल्कयने “प्रजापति? ऐसा कहा ॥ १७ ॥ 

<ाकल्य !? ऐसा याज्ञवस्क्यने कहा) “इन ब्राह्मणोंने निश्चय | 
- ही तुम्हें अंगारे निकाळनेका चिमटा बना खखा है?॥ १८॥ 

“हे याज्ञवल्क्य !? ऐसा शाकल्यने कहा) “यह जो ठम इन 


` कुराञ्चालदेशय ब्राह्मणॉपर आक्षेप करते हो सो कया तुम 


ब्रह्मवेत्ता हो--एऐसा समझकर करते हो !? [ याजञबल्सय-- 
'भेरा अह्मशन यह है कि] “मै देवता और प्रतिष्ठाके सहित ; 


=== कक 


MT 


दिशाओंका ज्ञान रखता हूँ। [ शाकल्य--] “यदि दुम 
देवता और प्रतिष्ठाके सहित दिशाओंका जानते हो [तो 
बताओ ] इस पूर्वदिशामें तुम किस देवतासे युक्त हो !?? 
[ याज्वस्कथ--] “वहाँ मैं आदित्य ( सूय ) देबतावाला हूँ ।? 
[झाकल्य--] “वह आदित्य किसमें प्रतिष्ठित है ? [याजञवल्क्य-] 

` नेतरमें |? [ शाकल्य--] "नेत्र किसमें प्रतिष्ठित हैं £ 
[ याजञवस्क्र्य--] “रूपोर्मे, क्योंकि पुरुष नेत्रसे ही रूपोंकों 
देखता है ।? [ शाकस्य] “रूप किसमें प्रतिष्ठित है !? 
याज्ञवस्क्यने कहा, “हृदयमें) क्योंकि पुरुष हृदयसे ही रूपोंको 
जानता दै, अतः हृदयमें ही रूप प्रतिष्ठित हैं ।? [ शाकल्य--_] 
“हे याज्ञवल्क्य ! यह बात ऐसी ही है? ॥ १९-२० ॥ 


हि “इस दक्षिण दिशामें तुम कोन-से देवतावाले हो १? 
[ याज्ञवस्क्य--] “यमदेवतावाला हूँ |? [शाकल्य--] 


[ शाकल्य--] “यज्ञ किसमें प्रतिष्ठित है !? [ याज्ञवल्क्य--] 
“द्क्षिणामें |! [ शाकल्य--] “दक्षिणा किसमें प्रतिष्ठित दै १? 
[ याज्ञवल्क्य] “श्रद्धामें; क्योंकि जब पुरुष श्रद्धा करता है, 
तभी दक्षिणा देता दै, अतः श्रद्धामे ही दक्षिणा प्रतिष्ठित है ।? 
[ शाकल्य--] श्रद्धा किसमें प्रतिष्ठित दै १? याज्ञवस्त्रयने 
कहा) “हृदयमें; क्योंकि दृदयसे ही पुरुष श्रद्धाको जानता है, 
अतः हृदयमें ही श्रद्धा प्रतिष्ठित है |! [ शाकल्य] 
“याज्ञवल्क्य । यह बात ऐसी ही दै? ॥ २१ ॥ 

“इस पश्चिम दिशामें तुम कौन-से देवतावाले हो! 
| याज्वल्क्य--] “वरुणदेवतावाला हूँ ।? | शाकल्य--] “वह 
रुण किसमें प्रतिष्ठित है ? [ याज्ञवस्क्य-] 'जलमे |? 

 [ याकल्य--] जले किसमें प्रतिष्ठित है !? [ याजवस्त्रय--] 
; ॥? | शाकल्य--]| धीयं किसमें प्रतिष्ठित हैं? 
| द॒यमें; इसीसे पिताके अनुरूप उत्पन्न 
कहते हैं कि यह मानों पिताके हृदयसे ही 
ताके दयसे ही बना है; क्योंकि हृदयमें 


[ 
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यमदेवता किसमें प्रतिष्ठित है !? [ याजवल्क्य-] “यज्ञम |? ` 


अर्ह्य ह--वह ग्रहण नहीं किया 


` नहीं, अपितु चोरलोग उसकी हृड्डियोंकों 


` मुझसे प्रश्न करें | इसी प्रकार आपमेंसे जिसकी इ्छी 


व्प्प्प्य्य्स्स्ल्ल््ल्ल्ल्ल््ि | “यार रे 
सत्यमें ही दीक्षा प्रतिष्ठित है । तडे 0 शरण [ शाकल्य--.] (सञ्च ५ 
प्रतिष्ठित है १? 'हृदयमें ।? ऐसा याश्वल्क्यने कहा |: i 
पुरुष हृदयसे ही सत्वक्रो जानता है, अतः 

प्रतिष्ठित है ।? [ शाकल्य--] ध्याज्ञवल्वय | 
हैं? ॥ २३ ॥ 

“इस ध्रुवा दिद्यामें तुम कोन देवतावाले हो ?? [याः 
“अग्निदेवतावाला हूँ |? [ शाकल्य--] धबहृ अग्नि कसो 
प्रतिष्ठित है ?? [ याज्ञवल्क्य--] 'वाकमें |? [ शाकल्य 
“वाक्‌ किसमें प्रतिष्ठित हे !? [ याज्ञवल्क्य] हृदयो |) 
[ शाकल्य--] "हृदय किसमें प्रतिष्ठित है ? || २४॥ 

याज्ञवल्क्यने 'अहल्छिक ! ( प्रेत | )! ऐसा सम्बोधन करे 
कहा--'जिस समय ठुम इसे हमसे अलग मानते हो, उत 
समय यदि यह ( हृदय--आत्मा ) हमसे अळग हो जाय ते 
इस शारीरको कुत्ते खा जायें अथवा इसे पक्षी चोंच मारकर 
मथ डाळे? ॥ २५ ॥ 


ददयमें ही सन 
बात ऐसी है 


“तुम ( शरीर ) और आत्मा (हृदय ) किसमें ग्रति 
। ? [ याज्वल्क्य--] धप्राणमें।? [ शाकल्य--] ण 
केसमें प्रतिष्ठित है १? “अपानमें ।? “अपान किसमें प्रतिक्ि 
१) «व्यानमें |? “व्यान किसमें प्रतिष्ठित है !? 'उदानमें | 
“उदान किसमें प्रतिष्ठि दै १? «समानमें।? “जिसका[ मधु] 
'नेति-नेति? ऐसा कहकर निरूपण किया गया है वह अणि 


रे 
जा सकता, अशीय दै 
सक्तं नहीं 


a जा? Aly 


वह शीर्ण ( नष्ट ) नहीं होता, असङ्ग दै रद 
होता, असित है--वह व्यथित और हिंसित न्द श 

आठ ( प्रथिवी आदि ) आयतन हैं; आठ (अगि i 
लोक हैं, आठ ( अमृतादि ) देव हैं और आठ (शा 

पुरुष हैं | वह जो उन पुरुषोंकों निश्चयपूर्तक ज 
अपने हृदयम उपसंहार करके औपाधिक धरि | 
किये हुए, दै, उस औपनिषद पुरुषकों में पूछता ६ कि 
मुझे उसे स्पष्टतया न बतला सकोगे तो तुम्हारा | 
जायगा |? याश्वल्क्यने यो कहा» किंत॒ थारी 5 
था, इसलिये बता नहीं सका एवं उसका मस्ती 


चुरा ले गये || २६ ॥ 


॥|| ry 
फिर याज्ञवल्क्यने कहा, “पूजनीय जो आ ` 
जिसकी इच्छा हो, वह मुझसे प्रश्न करे । 7 


मैं प्रश्न करता हूँ या आप समीसे मैं प्रश्न करत 
शाका साइस न हुआ ॥ २७॥ 


Initiative - 


थाइवल्क्यने उनसे इन कों द्वारा प्रश्ष किया--वनस्पति 
(याता आदि गुणोसे युक्त ) इक्ष जेसा ( जिन भसे 
कत ) होता है) पुरुष ( जीवका शरीर ) भी वैसा ही ( उन्हीं 
बसे सम्पन्न ) होता है--यह बिल्कुल सत्य है । वृक्षके पत्ते 
होते हैं और पुरुषके शरीरमें पत्तोंकी जगह रोम होते हैं; 
पुरुषके शरीरमें जो त्वचा ( चाम ) हे, उसकी समतामें इस 
क्षे बाहरी भागमें छाल होती दै । पुरुषकी त्वचासे ही 
क्त निकलता है और वृक्षकी भी त्वचा ( छाल ) से ही गोंद 
निकलता है | वृक्ष और पुरुषकी इस समानताके कारण ही 


जिस प्रकार आघात ळगनेपर ब्रक्षसे रस निकलता है; उसी 


4 


प्रकार चोट खाये हुए पुरुष-शारीरसे रक्त प्रवाहित होता. 


है। पुरुषके शरीरमें मांस होते हैं ओर वनस्पतिके दाकर 
( छालका भीतरी अंश ); पुरुषके स्नायु ( शिरा ) होते हैं और 
क्षमे किनाट ( शकरके भी भीतरका अंशविशेष ) | वह 
क्रिनाट खायुकी ही मॉति स्थिर होता हैं । पुरुषके स्वायु-जालके 
भीतर जेसे हृड्डियाँ होती हैं, बेसे ही वृक्षमें किनाटके भीतर 
काष्ठ हैं तथा मजा तो दोनोंमें मजञाके ही समान निश्चित की 
गयी है । किंतु यदि वृक्षकों काट दिया जाता है तो वह अपने 


i 


॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३॥ 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + 
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| 
मूलसे पुनः और भी नवीन होकर अङ्कुरित हो आता है; 


इसी प्रकार यदि मनुष्यको मृत्यु काट डाळे तो वह (वृक्षकी 
भाँति )किस मूलसे उत्पन्न होगा ? | वह वीर्यसे उत्पन्न होता 
है--ऐसा तो मत कहो; वर्योकि वीर्य तो जीवित पुरुषसे ही 
उलन्न होता है [ मृत पुरुषसे नहीं ] । इक्ष भी [ केवल 
तनेसे ही नहीं उत्पन्न होता, ] बीजसे भी उत्न्न होता है; 
किंतु बीजसे उत्पन्न होनेवाला वृक्ष भी कट जानेके पश्चात्‌ पुनः 
अङ्कुरित होकर उन्न होता है, यह प्रत्यक्ष देखा गया है । 
पर यदि वृक्षको जड़सहित उखाड़ दिया जाय तो वह फिर 
उत्पन्न नहीं होगा; इसी प्रकार यदि मनुष्यका मृत्यु छेदन 
कर दे तो वह किस मूळसे उत्पन्न होता है ! | [ यदि ऐसा : 
माना जाय कि ] पुरुष तो उन्न हो ही गया है; अतः 
फिर उत्पन्न नहीं होता [ तो यह ठीक नहीं; क्योंकि वह 
मरकर पुनः उल्लन्न होता ही हैं ] ऐसी दझामें मुत्युके 
पश्चात्‌ इसे पुनः कौन उत्पन्न करेगा ? [यह प्रश्न दै 
ब्राह्मणोंने इसका कोई उत्तर नहीं दिया, इसलिये श्रुति स्वयं 
ही उसका निर्देश करती है--] विज्ञान आनन्द ब्रह्म दै? वह 
धनदाता ( कर्म करनेवाले यजमान ) की परम गति है और 
ब्रह्मनिष्ठ बरहमवेत्ताका भी परम आश्रय दै ॥ १-७॥ | २८.॥ 


). 
| 
ब 
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५ 
चतुथ अध्याय 
प्रथम ब्राह्मण 
जनक-याश्षवद्क्य-संवाद 


विदेह जनक आसनपर स्थित था। तभी उसके पास 
याज्ञवल्वयजी आये । उनसे [ जनकने ] कहा, “याज्ञवल्वयजी ! 
कैसे पधारे ! पशुओंकी इंच्छासे, अथवा सूक्ष्मान्त [ प्रश्न 
श्रवण करने ] के लिये !? “राजन्‌ ! में दोनोंके लिये आया हूँ? 
ऐसा [ याश्वलक्यने | कहा ॥ १ ॥ 
' [ याज्ञवल्क्य-] “तुमसे किसी आचार्यने जो कहा हैः 
वह हम सुनें |? [ जनक-] “मुझसे झिलिनके पुत्र जित्वाने 
कहा है कि वाक्‌ ही ब्रह्म है ।? [ याज्ञवस्क्य-] ““जिस प्रकार 


मातृमान्‌) पितृमान्‌, आचार्यवान्‌ कहे, उसी प्रकार उस ` 


झिलिनके पुत्रने “वाक ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है, क्योंकि न 


` बोळनेवालेको क्या लाभ हो सकता है ! किन्तु क्या उसने 


उसके आयतन और प्रतिष्ठा भी बतळाये हैं ?? [ जनक-] 
“मुझे नहीं बतलाये ।? [ याज्ञवल्क्य-] “राजन्‌ ! यह तो एक 
ही पादवालां ब्रह्म है |? [जनक-] “याज्ञवल्क्यजी ! वह मुझे 
आप बतलाइये |? [याज्ञवल्क्य-] “वाक्‌ ही उसका आयतन है 
और आकाश प्रतिष्ठा हैं; उसकी “प्रज्ञा! इस प्रकार उपासना 
करे |? [ जनक-) “याज्षवल्क्यजी ! प्रज्ञता क्या है १? “राजन ! 
वाक ही प्रज्ञता है? ऐसा याशवल्क्यने कहा, 'हे सम्राट्‌ ! वाकसे 
ही बन्धुका ज्ञान होता है और राजन्‌! ऋग्वेद, यजुर्वेद, 
सामवेद्‌, अथर्ववेद, इतिहास) पुराण) विद्या, उपनिषद्‌, 
जोक) सूत्र, अनुव्याख्यान, व्याख्यान, इष्ट, हुत, आरित 
( भूखेक्ो अन्न खिलानेसे होनेवाले धमं ), पायित ( प्यासेको 
पानी फिलानेसे होनेवाले धर्म ), यह लोक, परलोक और समस्त 
भूत बाकसे ही जाने जाते हैं | हे सम्राट्‌ ! वाक्‌ ही परब्रह्म 
है । इस प्रकार उपासना करनेवाळेको वाक्‌ नहीं त्यागती, 
सम्पूर्ण भूत उसको उपहार देते हैं | जो बिद्वान्‌ इसकी इस 
प्रकार उपासना करता दै, वह देव होकर देवको प्राप्त होता 
है |? विदेहराज जनकने कहा--कमैं आपको--जिनसे हाथीके 
समान बैल उत्पन्न हो ऐसी सददस् गोष: देता CU 
याजवस्क्यने कदा-धेरे पिताजीका सिद्धान्त था कि शिष्यको 
उपदेशाके दवारा तार्थ किये बिना उसका धन नहीं छे जाना 
चाहिये? | २) ` 


र तुमसे किसी [ आचार्य ]ने जो भी कहा 


` जिस दिशामें जाते हैं, उसमें ही वधकी आशंका करते हैं| 


` ही परम ब्रह्म है । जो विद्वान्‌ इसकी इस प्रकार उपासना क 
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“माण ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है।?? [याजञवस्मय-] "न्न , 
मातृमान्‌, पितृमान्‌, आचार्यवान्‌ कहे, उसी प्रकार é 
J 


शुल्बके पुत्रनें “पाण ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है, मो 


. ्रणक्रिया न करनेवालेको क्या लाम हो सकता है! नु 


क्या उसने उसके आयतन और प्रतिष्ठा भी तशो 
हैं १? [ जनक-] 'मुझे नहीं बतळाये |! [ यावत्त] 
“राजन्‌ | यह तो एक ही पादवास्म ब्रह्म है |? [ जनकः] 
“याञञत्रस्क्यजी | वह मुझे आप वतलाइये |? [ याज्ञव] 
“प्राण ही आयतन. है, आकाश प्रतिष्ठा है; उसकी 'प्रिफ 
इस रूपसे उपासना करे |” [ जनक-] “याशवलयजी | 
प्रियता क्या है १? “हे सम्राट ! प्राण ही प्रियता है? ऐस 
याज्ञवल्क्यने कहा, “राजन्‌ ! प्राणके लिये ही लोग अयाज्यसे यजन 
कराते हैं, प्रतिग्रह न लेनेयोग्यसे प्रतिग्रह लेते हैं तपा 


\ 


सम्राट्‌ ! यह सब प्राणके लिये ही होता है । हे राजन्‌ ! परा 


है, उसे प्राण नहीं त्यागता, उसको सब भूत उपहार देते २ | 
और वह देव होकर देवोंको प्राप्त होता है। मैं आज 
हाथीके समान हृुट-पुष्ट बैल उत्पन्न करनेवाली एक सेहत गोएँ 
देता हूँ? ऐसा विदेहराज जनकने कहां । याशवल्क्यने रो 
केरे पिताक्रा विचार था कि शिष्यकों उपदेशके | हि छु 
हिये १) 
[ याज्ञवल्कय] “ठमसे किसी आचार्यने जो हो ० 
वह हम सुनें ।? [ जनक-] “मुझसे दृष्णके 5 " 
है कि “चक्ु ही ब्रह्म है? ।? [ याज्ञवल्कय] 
माठृमान्‌, पिठ्मान्‌+ आचार्यवान्‌ कदे? उसी ना 
“चक्षु ही ब्रह्म है? ऐसा कहा हैं; क्योंकि न, i देखवे 
लाभ हो सकता है ! किंठ क्या. उसने हक 
और प्रतिष्ठा भी ब्रतळाये हैं!” [. रु दव, 
बतलाये |? [ याज्ञवल्क्य-] 'हे सम्राट! गर्दै स बह हे अ | 
ब्रह्म है ।? [ जनक्र-] “यावद अर 
बतलाइये |? [ याज्ञबल्क्य-] “चश्च दी आ |, [ब । 
प्रतिश है; इसकी “सत्य? इस रूपसे उपासना क्रे । fl री 
धरे व्यता 5 १, है राजन्‌. | न्व | 
हैयाशवल्क्य | सत्यता क्या है? हि २%” | 


हा 


| 


# महान्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + ४८७ 
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ऐसा याशवल्क्यने कहा । “है सम्राट्‌ ! चक्षुसे देखनेवालेसे ही 
या तूने देखा? ऐसा जब कहा जाता है और वह कहता 


है कि भने देखा? तो वह सत्य होता है । राजन्‌ | चक्षु ही 


परम ब्रह्म है | जो विद्वान्‌ इसकी इस प्रकार उपासना करता 
है, उसका चक्षु त्याग नहीं करता, सव भूत उसको उपहार 
देते हैं और बह देव होकर देवोंको प्राप्त होता है |”? “में आपको 
हाीके समान हृ्ट-पुष्ट बेल उत्पन्न करनेवाली एक सह गोएँ 
देता हँ? ऐसा विदेहराज जनकने कहा । उस याज्ञवल्क्यने कहा, 


“मेरे पिताका विचार था कि डिष्यको उपदेदाके द्वारा कृतार्थ 


किये बिना उसका धन नहीं ले जाना चाहिये? || ४ ॥ 


[ याज्ञवस्क्य-] 'ठुमसे किसी आचार्यने जो भी कहा है, 

वह हम सुनें |! [ जनक- ] “मुझसे भारद्वाज-गोत्रोसन्न 
गर्दभीविषीतने कहा है कि “ओत्र ही ब्रह्म है? |? [ याज्ञवल्क्य-] 
“जिस प्रकार मातृमान्‌, पितृमान्‌, आचार्यवान्‌ कदे, उसी प्रकार 
उस भारद्वाजने “ओत्र ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है; क्योंकि न सुनने- 
वालेक्रो बया लाभ हो सकता है १ किंलु क्या उसने तुम 
उसके आयतन और प्रतिष्ठा भी बतलाये हैं १? [ जनक-] 
मुझे नहीं बतळाये |? [ याज्ञवल्क्य-] “हे सम्राट ! यह तो 
एक ही पादवाला ब्रह्म हैं |! [ जनक-] “हे याशवल्क्य | वह 
मुझे आप बताइये ।? [ याज्ञवस्क्य-] “श्रोत्र ही आयतन हैं; 
आकार प्रतिष्ठा है, तथा इसकी “अनन्त? इस रूपसे उपासना 
“करें |! [ जनक-] (हे याज्ञवल्क्य ! अनन्तता क्या है ! हे 
सम्राट्‌ | दिशाएँ ही अनन्तता हैं? ऐसा याज्ञवस्क्यने कहा) 
इसीसे हे सम्राट ! कोई भी जिस किसी दिशाको जाता है, वह 
उसका अन्त नहीं पाता; क्योंकि दिशाएं अनन्त ह आर ६ 
सम्राट्‌ ! दिशाएँ ही श्रोत्र हैं । श्रोत्र ही परम ब्रह्म है। जो 
विद्वान्‌ इसकी इस प्रकार उपासना करता है; श्रोत्र उसका त्याग 
नहीं करता, सब भूत उसको उपहार देते हैँ ओर बह देव 


“होकर देवोंको प्राप्त होता है |? “में आपको हाथीके समान हृष्टः 


पुष्ट बैल उन्न करनेवाली एक सह गोएँ देता हूँ? ऐसा 


विदेहराज जनकने कहा। याज्ञवलक्यने कहा, “मेरे पिताका _ 


विचार था कि दिष्यको कृतार्थ किये बिना उसका धन नहीं छे 
जाना चाहिये? ॥ ५ ॥ ` | 

[ याज्ञवल्क्य-] “तुमसे किसी आचार्यने जो भी कहा हेः 
वह हम सुनें |? [ जनक-] “मुझसे जबालाके पुत्र सत्यकामने 
है कि “सन ही ब्रह्म है? ।?? [ याशवल्वय-] “जेसे मातमान& 
तमान्‌, आचार्यवान्‌ कहे, उसी प्रकार उस जबालाके पुत्रने 


है कि “हृदय ही ब्रहम है 
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“मन ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है; क्योंकि मनोहीनकों क्या लाम 
हा सकता हैं / किंतु क्या उसने तुम्हें उसके आयतन और 
प्रतिष्ठा बतळाये हैं |» [ जनक-] धबुझे नहीं बतलाये |? 
[ याज्ञवल्क्य] (दे सम्राट | यह तो एक ही पादवाला ब्रह्म 
हें ।? [ जनक-] “हे याजवर्य ! वह मुझे आप बतलाइये ।? 
[ याज्ञवल्क्य-] “मन ही आयतन है, आकाश प्रतिष्ठा है; 
इसकी “आनन्द? इस रूपसे उपासना करे |? [ जनक-] 
“याञवल्क्य ! आनन्दता क्या हैं ? हे सम्राट्‌ | सन ही ' 
आनन्दता दै? ऐसा याजवस्क्यने कहा, “हे राजन्‌ ! मनसे ही 
सत्रीकी इच्छा करता है; उसमें अनुरूप पुत्र उत्पन्न होता है, 
वह आनन्द है । हे सम्राट्‌ | मन ही परम ब्रह्म हैं। जो 
विद्वान्‌ इसक्री इस प्रकार उपासना करता है, उसे मन नहीं 
त्यागता, सव भूत उसका उपकार करते हैं तथा वह देव 
होकर देवोंको प्राप्त होता है |? “में आपको 'हाथीके समान 
हृष्ट-पुष्ट बैल उत्पन्न करनेवाली एक सहस्र गोएँ देता हूँ? ऐसा 
विदेहराज जनकने कहा | याशवल्क्यने कहा, “मेरे पिताका 
विचार था कि झिष्यको उपदेशके द्वारा कृतार्थ किये बिना 
उसका धन नहीं ले जाना चाहिये? || ६ ॥ 


[ याजवल्क्य-] “तुमसे किसी आचार्यने जो भी कहा है 
वह हम सुनें |? [ जनक-] “मुझसे विदरध शाकल्यने कहा 
।?? [ याज्ञवस्क्रय-] “जिस प्रकार 
मातृमान्‌, पितृमान्‌, आचार्यवान्‌ पुरुष उपदेश करे, उसी 
प्रकार उस शाकल्यने “हृदय ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है; क्योंकि 
हुृदयहीनको क्या मिल सकता है ! किछु क्या उसने तुम्हें 
उसके आयतन और प्रतिष्ठा मी बतळाये हैं १? [ जनकर-]- 
धुझे नहीं बतलाये |? [ याजञवस्त्रय-] 'हे सम्राट्‌ ! यह तो 
एक पादवाला ही ब्रह्म है |” [ जनक-] ध्याजवल्क्य ! वह मुझे 
आप बतलाइये |? [ याजञवल्क्य-] “हृदय ही आयतन हैः 
आकाश प्रतिष्ठा है तथा इसकी “स्थितिः इस रूपसे उपासना 
करे |!” [जनक-] प्याज्ञवल्क्य ! स्थितता क्या है? हे सम्राट्‌ ! 
हृदय ही स्थितता है? ऐसा याज्वल्क्यने कहा, “राजन्‌ ! हृदय 
ही समस्त भूतोंका आयतन है, हृदय ही सब भूतोंकी प्रतिष्ठा है 
और हृदयमें ही समस्त भूत प्रतिष्ठित होते हैं । हे सम्राट! 
हृदय ही परम ब्रह्म है । जो विद्वान्‌ इसकी इस प्रकार 
उपासना करता है, उसका हृदय त्याग नहीं करता) सब भूत 
उसको उपहार समर्पण करते हैं और वह देव होकर देवोको प्राप्त 


= ४८< 


दृ पुष्ट बैल उसन्न करनेवाली एक सहख ग. देता हूँ ।? 
याजञवल्क्यने कहा, “मेरे पिताका विचार था कि दिष्य 


बृहदारण्यकोपनिषद्‌ हें 
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थ किये विना उसका धन नहीं है 
जाना 


उपदेशके द्वारा कृता 
चाहिये? || ७ ॥ 
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द्वितीय ब्राह्मण 
याज्चवल्क्यका जनकको उपदेश 


बिदेइराज जनकने कूर्च [ नामक एक विशेष प्रकारके 
आसन ] से उठकर [ याज्ञवल्क्यके ] समीप जाकर कहा 
_ याज्वल्क्यजी! आपको नमस्कार है, मुझे उपदेश कीजिये |? 
उस ( याज्ञवल्क्य ) ने कहा, “राजन्‌ ! जिस प्रकार लेवे मार्ग- 
को जानेवाला पुरुष सम्यक प्रकारसे रथ या नोंकाक़ा आश्रय 
छे, उसी प्रकार तुम इन उपनिषदों ( उपासनाओं ) से युक्त 
प्राणादि ब्रह्मोकी उपासना कर समाहितचित्त हो गये हो । इस 
प्रकार तुम पूज्य, श्रीमान्‌, अधीतवेद ओर उक्तापानपर्क (जिसे 
आचार्य ने उपनिप्रद्का उपदेश कर दिया है-ऐसे ) हो गये 
इतना होनेपर भी बताओ ठुम इस दारीरसे छूटकर कहाँ जाओगे १ 
| जनक-] “भगवन्‌ ! में कहाँ जाऊँगा) सो मुझे मालूम नहीं 
है |? [याज्वल्वय-] “अब में त॒म्हें यही बतलाऊंगा जहाँ ठुम 
जाओगे |? [ जनक-] “भगवान्‌ मुझे बतछाव? || १ ॥ 

“यह जो दक्षिण नेत्रमें पुरुष है, इन्ध नामवाला हैं; उसी 
इस पुरुषको इन्ध होते हुए भी परोक्षरूपसे इन्द्र कहते है 
क्योंकि देवगण मानों परोक्षम्रिय हैं, प्रत्यक्षसे द्वेष करनेवाले 
हैं । और यह ज़ो वाये मेत्रमे पुरुषरूप है, वह इस ( इन्द्र ) 
की पत्नी विराट ( अन्न ) हैं; उन दोनोंका यह संस्ताव 
( मिलनका स्थान ) है जो कि यह हृदयान्तगंत आकाश है । 
उन दोनोंका यह अन्न हैं जो कि यह हृदयान्तर्गत लाळ पिण्ड 


विदेहराज जनकके पास याजञव्त्रय गये | उनका विचार 
था मैं कुछ उपदेश नहीं करूंगा। किंतु पहले कभी विदेहराज 
जनक और याजञवल्त्रयने अग्निहोत्रके विप्रयमें परस्पर संवाद 
करिया था» उस समग्र याशवल्‍्वयने उसे वर दिया था और 
उसने प्रश्न करना ही माँगा था। यह वर 
र दे दिया था; अतः उनसे पहले राजाने ही 
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ह तृतीय ब्राह्मण 
~ , याश्चवर्क्यके द्वारा आत्माके स्वरूपका कथन 
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है । उन दोनोंका यह प्रारण है जो कि यह हृदयान्त 
जाळ-सा है । उन दोनोंका यह माग-सञ्चार करनेका दवार 
जो कि यह हृदयसे ऊपरकी ओर नाडी जाती है। जिस प्रका (£ 
स्न भागोंमें विभक्त हुआ केश होता है, बेसी हीं ये हि 
नामकी नाडियाँ हृदयके भीतर स्थित दीके द्वारा जाता 
हुआ यह अन्नं [ शरीर | में जाता है; इसीसे इस ( सथू 
शरीराभिमानी वेश्वानर ) से यह ( सूक्ष्मदेहाभिमानी तैजस 
सूक्ष्मतर आहार ग्रहण करनेवाला ही होता है॥ २-३ ॥ 


Ce 


उस विद्वानकें पूर्वदिशा पूर्व प्राण ६, दक्षिणदिशा 
दक्षिण प्राण हैं, पश्चिमदिशा पश्चिम प्राण ६, उत्तर्गद्धा 
उत्तर प्राण हैं, ऊपरकी दिशा ऊपरके प्राण दै नीचेक्री दिशा 
ws NN यू 
नीचेके प्राण हैं ओर सम्पूण दिशाएं सम्पूर्ण प्राण है | वह कह 
“नेति-नेति? रूपसे वर्णन किया हुआ आत्मा अण्ह्य --वहग्रहण 
नहीं किया जाता; वह अशीय दै-शीर्ण (नष्ट ) नहीं हत 
असङ्ग है--उसका सङ्ग नहीं होता; वह अबद्ध है--व्याथत 
होता और क्षीण नहीं होता । हे जनक ! वू निग he 
प्राप्त हो गया है?-ऐेसा याज्षवल्क्यने कहां ड 
। जिन आपने मुझे अमे 
जनकने कहा, 'भगवन्‌ याज्ञवल्कयः 

मे अभय प्राप्त हो आफ 
ब्रह्मका ज्ञान कराया है; उन आपको अ पन हे 

नमस्कार है, ये विदेह देश और यह मैं आपके अ 


| 
| 


कर्म करता और लौट आता हैं ।' 
ऐसी ही है? | [जनक--] धयाज्ञवस्क्य | ओ 
जानेपर यह पुरुष किस ज्योंतिवाळा होती है 
८उस समय चन्द्रमा ही इसकी 
ज्योतिके द्वारा ही यह बैठता इधर उ 
और लौट आता है।? [जनक] याइ | 
हे । याशवल्क्यजी | आदित्यके अस्त हो ज 
अस्त हो जानेपर यह पुरुष किस ज्योतिवा 
“अग्नि ही इसकी ज्योति होता है। यह अ 
ही बैठता, इधर-उधर जाता, क्म और 


की. 


व्राह्मण ३ | 


है महान्तं,त्िभुप्रातनसनंफतन्ना,क्षीखे। न उ्योच ०४ 


४८९, 


अआहबलय | यह बात.ऐसी ही है। याजञवस्भय जी | आदित्यके 
अल होनेपर) चम्द्रमाके अस्त दोनेपर आर अझिके शान्त होने- 
पर यह पुरुष किस ज्योतिवाला होता दै ?' “वाक ही इसकी 
ज्योति होती है । यह वाकरूप ज्योतिके द्वारा ही बेठता, इधर- 
/ उधर जाता, कर्म करता और लौट आता दै । इसीसे हे सम्राट्‌ ! 
जहाँ अपना हाथ भी नहीं जाना जाता, वहाँ ज्यों ही वाणीका 
उच्चारण किया जाता है कि पास चला जाता है ।? ध्याज्ञवल्क्य | 
यह बात ऐसी ही हैं। याजञत्रल्क्यजी | आदित्यके अस्त होनेपर, 
चन्द्रभाके अस्त दोनेपर, अमिके शान्त होनेपर और वाकके भी 
शान्त होनेपर यह पुरुप किस ज्योतिवाला रहता हे ? “आत्मा 
ही इसकी ज्योति होता दे | यदद आत्मज्योतिके द्वारा ही बैठता» 
इधर-उधर जाता, कर्म करता ओर फिर लोट आता हैं? || २-६॥ 
[जनक] आत्मा कौन है ?? [ याज्षवस्तय--] “यह 
जो गराणोंमे बुद्विव्वत्तियोंके भीतर रहनेवाला विज्ञानमथ ज्योतिः" 
खरूप पुरुष है, बह समान ( बुद्धिृत्तियोंके सदृश ) हुआ इस 
लोक और परलोक दोनोंमें सञ्चार करता है । वह [ बुदिबृत्तिके 
अनुसार ] मानो चिन्तन करता है और [ प्राणबृत्तिके अनुरूप 
होकर ] मानो चेष्टा करता है | वही स्वप्न होकर इस लोक 
(देदेनद्रिय-सङ्घात ) का अतिक्रमण करता है और [ शरीर 
तथा इन्द्रियरूप ] मृत्युके रूपोंका भी अतिक्रमण करता है। 
वह यह पुरुष जन्म लेते समय शरीरको आत्मभावसे प्रात 
` होता हुआ पापोंसे ( देह और इन्द्रियासे ) संहि हो जाता 
है तथा मरते समय--उत्क्मण करते समय पापोंकरो त्याग 
देता है || ७-८ ॥ ४ 
उस इस पुरुषके दो ही स्थान हैं--यह लोक), परलोकः 
सम्बन्धी स्थान औरं तीसरा स्वप्नस्थान सन्ध्यस्थान हैं। उस 
सन्ध्यस्थानमें स्थित रहकर यह इस लोकरूय स्थान और 
परलोकस्थान--इन दोनोंको देखता हैं। यह पुरुष परलोकस्थानके 
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/ 


` लिये जैसे साधनसे सम्पन्न होता हैं; उस साधनका आश्रय . 


लेकर यह पाप ( पापक्रा फलरूप दुःख ) और आनन्द 

दोनोंको ही देखता है । जिस समय यह सोता है; उस सम्य 
' इससर्वावान्‌ लोककी मात्रा ( एकदेश ) को लेकर, खर्य इस 
' स्थूलशरीरको अचेत करके तथा स्वं ही अपने वासनामय . 
प्र देहको रचकर, अपने प्रकाशसे अर्थात्‌ अपने ज्योतिःखरूपसे 
` शयन करता है; इस खम्न-अवस्यामे यह पुरुष खर्य 
' आोतिःख्प होता है ॥ ९ ॥ 
[ उस अवस्थामे न रथ हैं, न रथमें जोते जानेवाले 
' असादि ] हैं और न मार्ग ही हैं | परंठ यह रथ) रथमें 


् 
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जोते जानेवाले [ अश्वादि ] और रथके मागॉकी रचना कर 
लेता है.। उस अवस्थामें आनन्द, मोद और प्रमोद भी नहीं 
हैं; किंठु यह आनन्द, मोद और प्रमोदकी रचना कर लेता है। 
वहाँ छोटे-छोटे कुण्ड, सरोवर और नदियाँ नहीं हैं; यह 
कुण्ड, सरोवर और नदियोंकी रचना कर लेता है--वही 
उनका कर्ता हैं ॥ १०.॥ | 
इस विपये थे इलोक हें*-आत्मा खम्नके द्वारा शरीरको 
निश्चेष्ट करके खं न सोता हुआ सोये हुए समस्त पदारथोँको 
प्रकाशित करता है । वह झुद्ध--इन्द्रियमात्रारूपकों लेकर पुनः | 
जागरित-स्थोनमें आता है । हिरण्मय ( ज्योतिःस्वरूप ) पुरुष 
अकेला ही [ दोनों स्थानोंमें ] जानेवाला है| इस निङ्कष्ट 
शरीरकी प्राणसे रक्षा करता हुआ वह अमृतधर्मा शरीरसे 
बाहर चिंचरता हैं | वह अकेला विचरनेवाला हिरण्मय अमृत 
पुरुष, जहाँ वासना होती है; वहीं चला जाता है। वह देव खम्ना- 


'वस्थामें ऊँच-नीच मावोंको प्राप्त होता हुआ बहुत-से रूप बना 


लेता है । इसी प्रकार वह स््रियोंके साथ आनन्द मानता हुआ) 
[ मित्रोंके साथ ] हँसता हुआ तथा [ व्याघ्रादि | भय देखता 
हुआ-सा रहता हैं | सब लोग उसके आराम (क्रीडाकी सामग्री) 
को ही देखते हैं, उसे कोई नहीं देखता | उस सोये हुए 
आत्माक्रो सदसा न जगावे--ऐसा [ वैद्यळोग ] कहते हैं | जिस 
इन्द्रिय-प्रदेशमें यह सोया होता हैः उसमे प्रात न न होनेंसे इसका 
शरीर दुरश्चिकिल्य हो जाता हैं | इसीसे अवश्य ही कोई-कोई 
ऐसा कहते हैं क्रि यह ( खम्नस्थान ) इसका जागरित देश ही 
है; क्योंकि जिन पदार्थोकों यह जागनेपर देखता है, उन्हींको 
सोया हुआ भी देखता है [ किंठु यह ठीक नहीं है ]; क्योंकि 


. इस अवस्थामें यह पुरुष खयंज्योति होता है |? [ जनक ] 


“वह: मैं जनक श्रीमानको सहसत मुद्रा देता हूँ, अब आगे मुझे 
मोक्षके लिये उपदेश कीजिये? || ११-१४ ॥ 

[ याज्ञवस्कर्य--] 'वह यह आत्मा इस सुषु्िमे रमण 
और विहार करके पुण्य और पापको केवल देखकर) जैसे आया 
था और जहाँसे आया था, पुनः खम्स्थानको ही लौट आता. 
है। वहाँ वह जो कुछ देखता है, उससे असम्बद्ध रहता है; 
क्योंकि यह पुरुष असङ्ग है ।' [ जनक्र--] “याज्ञवल्क्य ! यह | 
बात ऐसी ही है; में श्रीमानको सहेख मुद्रा देता हूँ; इससे 
आगे भी मोक्षके लिये ही उपदेश कीजिये? || १५ || ई 

[याज्ञवल्क्य] “वह यह आत्मा इस खम्नावस्थामें 
रमण और विहार करके तथा पुण्य और पापकों देखक 
जिस प्रकार आया था और जहाँसे आया था; उस 
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स्थानको ही लौट जाता है | वह वहाँ जो कुछ देखता हैं 
उससे असंश्छिष्ट रहता हैं; क्योंकि यह पुरुष असङ्ग हैं ।! 
[ जनक--] “याज्ञवल्कय ! यह बात ऐसी ही है। में श्रीमान्‌: 


को सहृ मुद्रा भेंट करता हूँ; इससे आगे आप मोक्चके लिये ` 


पु ही उपदेश कीजिये ।? [ याज्ञवल्कय ~] “ह यह पुरुष इस 

| ' जागरित-अवस्थामे रमण और विहार करके तथा पुण्य आर 
पापकरो -देखकर फिर जिस प्रैकार आया था, उसी मागसे 
यथास्थान खम्नस्थानको ही लौट जाता दै? ॥ १६-१७ ॥ 


जब जिस प्रकार कोई बड़ा भारी मत्स्य नदीके पूव ऑर अपर 
दोनों तीरोपर क्रमशः विचरण करता दै उसी प्रकार यह पुरुष 
खम्नस्थान और जागरितस्थान इन दोनों ही स्थानोंमें क्रमशः 
चिचरण करता हैं | जिस प्रकार इस आकाशम स्येन (बाज ) 
अथवा सुपर्ण ( तेज उड़नेत्राला बाज) सब ओर उड़कर 
थक जानेपर पंखोंको फेलाकर घोसलेकी ओर ही उड़ता है, 
उसी प्रकार यह पुरुष इस स्थानकी ओर दौड़ता है जहाँ 
सोनेपर यह किसी भोगकी इच्छा नहीं करता और न कोई 
खम्न ही देखता है || १८-१९ ॥ 
; उसकी वे येः हिता नामकी नाडियॉँ, जो सहन भागोंमें 
विभक्त केशके सदश सूक्ष्मतासे रहती दंश शुक्ल) नील; 
पीत, हरित और लाळ रंगके रससे पूर्ण द । सो जहा इस 
पुरुप्रको मानो [ शत्रु] मारते) मानो अपने वश करते ओर 
जहा मानो इसे हाथी खदेड़ता है अथवा जहां यह मानो 
गड़देम गिरता है; इस प्रकार जो कुछ भी जाग्रदवस्थाके भय 
, देखता दै, उसीको इस सम्नाबस्थामे अविद्यासे मानता-जानता है । 
और जहाँ यह देवताके समान, राजाके समान अथवा मैं ही यह 


_ व्यवहारमें जिंस प्रकार अपनी प्रिया मायाको आलिङ्गन करने 
ट ` न कुछ बाहरका ज्ञान रहता है और न 
यह पुरुष प्राज्ञात्मासे आलिङ्गित होनेपर 
है और न भीतरका; यंह इस- 
और शोकशत्य रूप 
हों जाता है, माता 


अन्यको सूँध सकता दै, अन्य अन्य 
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ह वस्तु 


कोई दूसरा पदार्थ है 


[ अध्याय ४ 


असम्बद्ध तथ प्‌ पी 3 ह Fr > 
असम्बद्ध तथा पापसे भी असम्बद्ध होता है और हृद 


शोकोंको पार कर जाता हें ॥ २१-२२ ॥ त्म 
वह जो नहीं देखता सो देखता हुआ ही नहीं देखता 
द्रशकी दृष्टिका कभी लोप नहीं होता; क्योंकि वह मय 
। उस समय उससे भन्न काइ दूसरी वस्तु है ही नहीं, जिते 
देखे । वह जो नहीं सूता सो सूँघता हुआ ही नहीं बता 
सूँघनेवालेकी गन्धग्रहणशक्तिका सर्वथा लोप नहीं होता; क्योंकि 
वह्‌ अविनाशी दै। उस अबस्थामे उससे भिन्न कोई दूसरी 
है दी नहं जिसे वह सूने । बह जो रसाखाद नहीं 
करता, सो रसास्वाद करता हुआ ही नहीं करता । रसाखाद करने- 
वालेकी रसग्रहणशक्तिका सर्वथा छोप॑ नहीं होता; क्योंकि बह 
अविनाची है । उस अवस्थामें उससे भिन्न कोई दूसरा पदा 
ही नहीं, जिसका रस ग्रहण करें | वह जो नहीं 
बोलता सो बोलता हुआ ही नहीं बोलता। वक्ताकी वचन 
शक्तिका सर्वथा लोप नहीं होता; क्यों कि वह अविनाशी है। उ 
अवस्थामें उससे भिन्न दूसरा कुछ है ही नहीं, जिसके वप्रय 
में वह बोले | वह जो नहीं सुनता -सो सुनता हुआ ह 
नहीं सुनता । श्रोताकी श्रवणशक्तिका सर्वथा ळौप नी होता; 
क्योंकि वह अविनाशी हैं| उस अवस्थाम उससे भिन्न दूसरी 
कोई वस्तु है ही नहीं, जिसके विधयमे वह सुने । व 
जो मनन नहीँ करता सो मनन करता हुआ ही मनन नह 
करता | मनन करनेवाेकी मननशक्तिका सर्वथा ल नहीं हता 
क्योंकि वह अविनाशी हैं। उस अवस्थामे उससे मित्र काई 
दूसरी वस्तु हैं ही नहीं, जिसके विप्रयमे वह मसत के 
वह जो स्पर्श नहीं करंता सो स्पर्श करता हुआ ही सश 
करता । स्पर्श करनेवालेक्री स्पशशक्तिका सथा a 
होता; क्‍योंकि वह अविनाशी दै। उस अबखाम उ करे 
नहं, जिसे वरद स 
वह जो नहीं जानता सो नहीं जानता हुआ 
विज्ञाताकी विज्ञाति ( विज्ञानशक्ति ) की 7 El 
होता; क्योंकि वह अविनाशी है | उस 
कोई दूसरा पदार्थ ही नहीं दता! 


जाने ॥ २३--३० ॥ 
सक्रता 


जा 
ही त र 
ससे मिंग 
पन रह | 


जहाँ ( जागरित या खम्मवस्थ 
सा होता है, वहाँ अन्य अन्यको 
को चख 
अन्य अन्यको बोळ सक्ता है? थे 
है, अन्य अन्यका मनन्‌ कर 

8! itiative 


बरह्मण ४] 


ON 
त्र 


रंत जैते जलमें बैसे ही सुषुस्तिमें एक अबद्वेत द्रष्टा है 
सप्नाद | यह ब्रह्मलोक है?--ऐसा याजवल्म्रयने जनककों उपदेश 
“दिया 'यह इस ( पुरुष ) की परमगति है, यह इसकी परम 
तमत्ति है; यह इसका परमलोक है, यह इसका परमानन्द है। 
. इस आनन्दकी मात्राके आश्रित ही अन्य प्राणी जीवन धारण 
करते हैं ॥ ३१-३२ ॥ 

वह जो मनुष्यों में सब अङ्गे पूर्ण समृद्ध) दूसरोंका अधिपति 
और मनुष्यसम्बन्धी सम्पूर्ण भोगसामग्रियोंद्वारा सबसे अधिक 


कर सकता दै, अन्य अन्यको जान सक्ता है । 
| 


समन्न होता है; वह मनुष्योंका परम आनन्द है। अब जो, 


मनुष्योंके सो आनन्द हैं, वह पितृलोकको जीतनेवाले पिवृगणका 
एक आनन्द है । और जो पितृोकको जीतनेवाले पितरोंके सो 
आनन्द हैं, वह गन्धर्वलोकका एक आनन्द है | तथा जो 
गनधर्वलोकके सो आनन्द हैं, वह कर्मदेवोका, जो कि कर्मके 
द्वारा देवत्वको प्राप्त होते हैं, एक आनन्द है । जो कमंदेतोंके 
सौ आननद हैं, वह आजान ( जन्मसिद्ध ) देवोंका एक आनन्द 
है और जो निष्पाप, निष्काम श्रोत्रिय है [ उसका भी वह 
आनन्द है ] । जो आजानदेवोंके सौ आनन्द हैं, वह प्रजापतिः 
लोकका एक आनन्द है; और जो निष्पाप निष्काम श्रोत्रिय है 
[ उसका भी वह आनन्द है ] । जो प्रजापतिलोके सौ आनन्द 


हैं, वह ब्रझलोकका एक आनन्द दै; और जो निष्पाप निष्क्राम ` 


श्रोत्रिय है [ उसका भी वह आनन्द है ] तथा यही परम 
आनन्द है। दे सम्राट ! यह ब्रह्मलेक है?--ऐसा याजबकल्यने 
कहा । [ जनक बोले- ] “मैं श्रीमानको सहन [ गौएँ ] देता 
हुँ, अब आगे भी आप मोक्षके लिये ही उपदेश करे |? यह 
सुनकर याज्ञवल्क्यजी डर गये कि इस बुद्धिमान्‌ राजाने तो 


# महान्तब्रिभुम्सस्मानं।मत्वाव्वीखे/।न प्लोयलि/१७ ४९१ 


मुझे सम्पूर्ण प्रबनोंके निर्णयपर्यन्त [ उत्तर देनो ] बाँध 
लिया ॥३३॥ | 

वह यह पुरुष इस सम्नान्तमें रमण और विहार करके तथा 
पुण्य और पापको देखक्रर ही पुनः गये हुए मार्गसे ही 
यथास्थान जागरित-अवस्थाकों हीलौट आता है॥ ३४॥ 

लोकमें जिस प्रकार बहुत अधिक वोझ लादा हुआ छकड़ा 
शब्द करता हुआ चलता है, उसी प्रकार यह देही आत्मा 
्राज्ञात्मासे अधिष्ठित [ हो मरण कालमें ] शब्द करता हुआ जाता 
है, जव कि यह ऊपरके श्वास छोड़नेवाला हो जाता है ।- 
वह यह देह जिस समय कृशतांको प्राप्त होता दै, वृद्धावस्था 
अथवा ज्वरादि रोगके कारण कृश हों जाता है, उस समय जेसे 
आम, गूलर अथवा पिप्पछ-फल बन्धन (डंठल ) से छूट जाता 
है, वैसे ही यह पुरुष इन अज्ञोंसे छूटकर, फिर जिस मार्गे 
आया था, उसीसे प्रत्येक योनिमें ग्राणक्री विशेष अभिव्यक्तिके : 
लिये ही चला जाता है || ३५-३६ ॥ श्र 

अतः जिस प्रकार आते हुए राजाकी उग्रकर्मा एवं पापकर्म 
में नियुक्त सूत और गाँवके नेतालोग अन्न, पान और 
निवासस्थान तैयार रखकर “ये आये, ये आये? इस प्रकार कहते" 
हुए प्रतीक्षा करते दूँ, उसी प्रकार इस कर्मफलवेत्ताकी 
सम्पूर्ण भूत “यह ब्रह्म आता है, यह आता है? इस प्रकार 
कहते हुए प्रतीक्षा करते हैं ॥ ३७ ॥ | 

जिस प्रकार जानेके लिये तेयार हुए राजाके अभिमुख 
होकर उग्रकर्मा और पापकर्ममे नियुक्त सूत एवं गाँवके 
नेंताल्ोग जाते हैं, उसी प्रकार जब यह ऊपरके श्वास लेने 
लगता है तो अन्तकालमें सारे प्राण इस आत्माके अभिमुख 
होकर इसके साथ जाते हैं || २८ ॥ 


चतुर्थ ब्राह्मण 


ह 


कामना-नाशासे ब्रह्मप्राप्ति 


वह यह आत्मा जिस समय दुर्बलताको प्राप्त हो मानो 
सम्मोहित हो जाता है। तब ये वागादि प्राण इसके प्रति 
अभिमुखतासे आते हैं | वह इन॑ [ प्राणोंकी ] तेजोमात्राको 
सम्यक प्रकारसे ग्रहण करके हृदयमें ही अनुक्रान्त ( अभिग्यक्त 
जानवान्‌ ) होता है । जिस समय यह चाक्षुष पुरुष सब ओरसे 
यावत्त होता है, उस समय सुमूु रूपज्ञानहीन हो जाता है॥ १॥ 
[ चक्षुःइनद्रिय लिङ्ञत्मासे ] एकरूप हो जाती है तो 
k (नहीं देखता? ऐसा कहते हैं; [ प्राणेन्द्रिय | एकरूप हो 
जाती है तो “नहीं सूँबता” ऐसा कहते हैं; [ ससनेन्द्रिय ] एकः 
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रूप हो जाती है तो “नहीं चखता' ऐसा कहते हैं; [ वागिन्द्रिय 


एकरूप हो जाती है तो “नहीं बोलता” ऐसा कहते हैं; [ श्त्ररद्रिय ] 


एकरूप हो जाती है तो “नहीं सुनता? ऐसा कहते हैं; [ मन ] 
एकरूप हो जाता है तो “मनन नहीँ करता” ऐसा कहते हैं; 


[ त्वगिन्द्रिय ]] एकरूप हो जाती है तो स्पर्श नहीं करता? | 
ऐसा कहते हैं; और यदि [ बुद्धि लिज्ञात्मासे | एकरूप हो | 


जाती है तो 'नहीँ जानता? ऐसा कहते हैं | उस इस हृदयका 
अग्न ( बाहर जानेका मार्ग ) अत्यन्त प्रकाशित होने त 
उसीसे यह आत्मा नेत्रसे) मूद्धासे अथवा शरीरके किसी 


हि 


है ४ ३९२ Vinay ०००४ दुद गुपयको निषु, D ne [ अऽ 
हे == = ॐ भका 
हे भागसे बाहर निकलता है । उसके उत्क्रमण करनेपर उसके साथ ती अम यह मन्त्र हँ--जिस समय इसके 
ही प्राण उत्कमण करता है; प्राणके उत्कमण करनेपर सम्पूर्ण आश्रित सम्पूर्ण कामनाओंका नाश हो जाता है उस झा 
प्राण ( इस्ट्रियवर्ग ) उत्तमण करते हैं। उस समय यह आत्मा मरणधमाँ अमृत हो जाता है और यहीं ( इसी शहर ४) 
विशेष विज्ञानवान होता है और विज्ञानयुक्त प्रदेशको ही जाता उसे ब्रह्मकी पाति दो जाती दे । इसमें दृशान्त--जिस I 
है। उस सम्रव उसके साथ-साथ ज्ञान, कर्म ऑर पूर्वप्रज्ञा स्की कंचुळी बॉबीके ऊपर मुत ओर सर्पद्वारा परित्याग र 
( अनुभूत विष्योकी वासना ) भी जाते है ॥ २ ॥ पड़ी रहती हैं, उसी प्रकार यह शरीर पड़ा रहता है और रे 
§ : वह दान्त है--जिस प्रकार जोंक एक तृणके अन्तमे अशरीर अमत प्राण तो ब्रह्म ही है--तेज ही है | ह 
f पहुँचकर दूसरे तृणरूप आश्रयक्रों पकड़कर अपनेको सकोड़ विदेहराज जनकने कहा, “वह में जनक श्रीमानको सहनन गोह 


लेती है।उसी प्रकार यह आत्मा इस दारीरको मारकर-- 

अविद्या ( अचेतनावस्था ) को प्राप्त कराकर दूसरे आधारका 

आश्रय ले अपना उमसंद्दार कर लेता है | उसमें दान्त 

जिस प्रकार सुनार सुबर्णक्रा भाग लेकर दूसरे नवीन ओर 

कस्याणतर्‌ ( अधिक सुन्दर ) रूपकी रचना करता है उसी 
' प्रकार यह आत्मा इस द्ारीरकों नश्कर--अचेतनावस्थाकों 
' प्राप्त करके दूसरे पितर) गन्धव) देव) प्रजापति, ब्रह्मा अथवा 
` अत्य भूतोंके नवीन और सुन्दर रूपकी रचना करता है ॥| ३-४॥ 
वह यह आत्मा ब्रह्म है | वह विज्ञानमय, मनोमय, 
प्राणमय) चश्षु्मेय) श्रोत्रमय) पथिबीमय, जलमय) वायुमय) 


मय) अक्रोधमय) धर्ममय, अधर्ममय और सर्वमय है | जो 
कुछ इदंमय ( प्रत्यक्ष) और अदोमय ( परोक्ष ) है, वह 
वहीं दै । वह जैसा करनेवाला ओर जैसे आचरणत्राला होता 
है, वैसा दी हो जाता है । शुभ कर्म करनेवाळा शुभ होता है 
` और पापकर्मा पापी होता है । पुरुष पुण्यकर्मसे पुण्यात्मा होता 
' दे और पापकर्मसे पापी होता दै । कोई-कोई कहते हैं कि 
` यह पुरुष काममय ही है; वह जैसी कामनावाळा होता है वैसा 
' ही संकल करता है) जेसे संकसवाळा होता हैं वैसा ही कर्म 
नसता हैं और जैसा कर्म करता दै, वैसा ही फळ. प्रास 


उ वियम यह मन्त्र है--इसका लिङ्ग अथात्‌ मन 
र होता दै, उसी फलको यह साभिलाप्र 
करता है । इस लोकमें यह जो कुछ 


¢ 
और पुरातन है 


आकारामय) तेजोमय) अतेजोमय) काममय) अकाममय, क्रोध-' - ` 


ओर दुःख-क्लेशरूप महान 
` अविद्वान्‌ और अ्ञानीलोग मरकर उर्दी रा 
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देता हूँ? ॥ ७ ॥ 
उस वित्रयमै ये मन्त्र 


ह--प्रह ज्ञानमाग सूक्ष्म, विस्तीएं 
। बह मुझे स्पर्श किये हुए है और मैंने ही 
उसका फल्साधक ज्ञान प्राप्त किया है । धीर ब्रह्मवेत्ता पुरग 


> ~ 


इस लोकमें जीते-जी ही मुक्त होकर शरीर-त्यागके बाद उसी 


मार्गसे स्वर्गलोक अर्थात्‌ मोक्षकरो प्राप्त होते हैं ॥ ८॥ 
उस मार्गके विषय मतभेद है | कोई उसमें शुक्ल और 


कोई नीऊत्ररण बतळ.ते हैं तथा कोई पिङ्गलण, कोई हरत 
और कोई लाळ कहते हैं;-किंठु यह मार्ग साक्षात्‌ ब्रह्मद्वार 
अनुभूत है । इस मार्गसे पुण्य करनेवाला पस्मात्मतेजःखरूप 
ब्रह्मवेत्ता ही जाता है ॥ ९ ॥ 
जो ( भोगासक्त मनुष्य ) अविद्या ( भोगोंके साधतस्म 
कर्म ) की उपासना करते हैं; वे अज्ञीनखलूप घोर अन्ध्र 
वेश करते हैं और जो ( मिथ्याज्ञानी ) विद्या ( po 
कर्मका त्याग करके केरळ ज्ञानके अभिमान.) मे रत ६ व 
उससे भी अधिकतर अन्धकार प्रवेश करते हैं | वे अन्द 


अङ 
(असुख) नामके निक्र्ट योनि और नरकहय लोकर 
अन्धकारसे आच्छादित 
त 


| 
वोप $ 


SS 
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यदि पुरुष आत्माको “में यह हूँ? ईस प्रकार 


जान जाय्र तो फिर कया इच्छा करता हुआ 
दरीरके पीछे सन्तप्त हो ! जिस पुरुषकां 

से पूर्ण और विवेक-विज्ञानके विरोधी विषम 
हुआ आत्मा प्राप्त और ज्ञात हो गया दै वही 
वही सत्र [ मों ] का कर्ता है; उसीका ठी ` री | 
है और खयं वही छोक ( मोक्षरूप ) मे है। हम त | 
- रहते हुए ही यदि उसे जान छेते नउ | 
गये ], यदि उसे नहीं जाना तो बड़ी हानि है | तो है 
लेते हैं, वे अमृत हो जाते हैं; किंठ दू ड पी 
ही प्राप्त होते हैं । जब्र भूत और भ यतूकें ` 


जज 
राह्मण ४ ] 
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मान अथवा कर्म-फळदाता आत्माको मनुष्य साक्षात्‌ 
तर लेता है तो यह उससे अपनी रक्षा करनेकी इच्छा नहीं 
वरता #। १०-१५ || 
जिसके नीचे संवत्सरचक्र अहोरात्रादि अत्रवत्रोके सहित 
बकर लगाता रहता हैं; उस आदित्यादि ज्योतिय्रोंके ज्योति 
* रूप अमृतकी देवगण “आयु! इस प्रकार उपासना करते 
हैं| जिसमें पाँच पञ्चजन ओर [ अव्याकृतसंज्ञक ] आकाश 
भी प्रतिष्ठित है, उस आत्माको ही मैं अमृत ब्रह्म मानता हूँ । 
उस ब्रह्मको.जाननेवाला में अमृत ही हूँ || १६-१७ ॥ 
जो उसे प्राणका प्राण, चश्लुका चक्षु, श्रोत्रका श्रोत्र तथा 
मनक्रा मन जानते हैं, वे उस सनातन ओर मुख्य ब्रह्मको 
जानते हैं । ब्रह्मको आचार्योपदेझपूर्वक मनसे हीं देखना 
चाहिये |. इसमें नानात्व कुछ भी नहीं है । जो इसमें नानाके 
सप्रान देखता दै, वह मृत्युसे मृव्युको प्राप्त द्दोता है। उस 
ब्रह्मकोी [| आचार्योपदेशके ] अनन्तर एक प्रकारसे ही देखना 
चाहिये | यह ब्रह्म अप्रमेयः ध्रुव) निर्मल, [ अव्याक्ृतरूप | 
आकाइसे भी सूक्ष्म, अजन्मा, आत्मा, महान्‌ और अविनाशी 
है । बुद्धिमान्‌ ब्राह्मणको उसे ही जानकर उसीमें प्रज्ञा करनी 
चाहिये | बहुत शब्दोंका अनुध्यान ( निरन्तर चिन्तन,) न 
करे; वह तो वाणीका श्रम ही है || १८-२१ ॥ 
बह यह महान्‌ अजन्मा आत्मा; जो कि यह प्राणोंमें 
विज्ञानमय है, जो यह हृदयमें आकाश है, उसमें शयन करता 
है| वह सबको वमे रखनेवाला, सबका दासन करनेवाला 


% अन्धं तमः म्रविदान्ति . येडविद्यामुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य॒ उ विद्यायाऽ रताः॥ 
अनन्दा नाम ते छोका अन्येन तमसावृताः । 


श, तास्ते प्रेत्यामिगच्छन्त्यविद्वा<सोऽब्ुुवो जनाः ॥ 
आत्मानं चेद्विजानीयादयमस्मीति पूरुषः । 
किमिच्छन्‌ कस्य कामाय शरीरमनुसंज्वरेत्‌ ॥ 


यस्यानुवित्तः प्रतिबुद्ध आत्मास्मिन्‌ संदेशे गहने प्रविष्टः । 
सिश्रक्रत् हि सर्व॑स्य कत्ती तस्य लोकाः सउ लोक एब ॥ 
E सन्तोऽथ विद्मस्तद्वयं न चेदवेदिमेहती विनष्टिः । 
ये तद्विदुरमृतास्ते भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ 
यदेतमनुपइयत्यात्मानं देवमञ्जसा । 
ईशानं भूतभग्यस् न ततो विजुगुप्सते ॥ 


` (संन्यासी हो जाते ) हैं | इस संन्यासमें कारण यह है-- 


आत्मामं ही आस्माको देखता है, सभी 


( बृह० ४। ४॥ १०-१५) दुम 
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और सबका अधिपति है | वह शुभ कर्मसे बढ़ता नहीं और 
अशुभ कर्मे छोटा,नहीं होता । यह सर्वेश्वर है, यह भूतोंका 
अधिपति और भूतोंका पालन करनेवाला है | इन छोकोंकी 
मर्यादा भङ्ग न हो--इस प्रयोजनसे वह इनको धारण 
करनेत्राला सेतु है | [ उपनिषदोंधें जिसके खरूपका दिग्दर्शन 
कराया गया हैं ] उस इस आत्माको ब्राह्मण बेदोंके स्वाध्याय) 
यज्ञ, दान और निष्क्राम तपके द्वारा जाननेकी इच्छा करते 
हैं। इसीको जानकर मुनि होता है। इस आत्मछोककी ही 
इच्छा करते हुए. त्यागी पुरुष सब्र कुछ त्यागकर चले जाते 


पूर्ववर्ती विद्वान्‌ सन्तान [ तथा सञ्जाम कर्म आदि ] की 
इच्छा नहीं करते थे । [वे सोचते थे] हमें सन्तानसे क्या 
लेना है, जिन हमक्रो:क्रि यह आत्मलोके अभीष्ट है | अतः वे 
पुत्रैपणा, विचनैप्रगा और झोकेप्रणासे व्युत्थान कर फ़िर 
भिक्षाचर्या करते थे । जो भी पुत्रेणा है, वही वित्तेषणा 
है और जो वित्तैषणा है, वही लोकेपणा है । ये दोनों एषणा 
हैं । बइ यह 'नेति-नेतिः इस प्रकार निर्देश किया गया 
[त्मा अग॒ह्म हे, वह ग्रहण नहीं क्रिया जाता; वहं अशीर्य 
उसका नाश नहीं होता; वह असङ्ग दै, कहीं आसक्त 
नहीं होता; बँँघ्ा नहीं दै, इसलिये व्यथित नहीं होता तथा 
उसका क्षय नहीं होता । इस आत्मज्ञकों ये दोनों ( पापः 
पुण्यसम्बन्धी शोक-हर्ष ) प्राप्त नहीं होते । अतः इस 
निमित्ते मैंने पाप किया है [ ऐसा पश्चाताप ] और इस 
निमित्तसे मैंने पुण्य किया है [ ऐसा हर्ष ] इन दोनेंकों ही | 
वह पार कर जाता है | इसे किया हुआ और न किया हुआ _ 
नित्यकर्म [ फलप्रदान और प्रत्यवायके, द्वारा ] ताप नहीं. 
देता ॥ २२ ॥ | 
यही बात॑ ऋृचाद्वारा कही गयी है--यह बहयवेत्ता 
नित्य महिमा है, जो कर्मते न तो बढ़ती है ओ 
ही है । उस महिमाके ही स्वस्पकों जानेवाला होना ` 
उसे जानकर पापकर्मसे लिप्त नहीं होता । अत 
जाननेवाला शान्त, दान्त, उपरत, तितिञ्च और 
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उसे [ पुण्य-पापरूप ] पापकी प्राप्ति न्द न 
पापोको पार कर जाता है । इसे पाप 
यह सारें पापोंक्ो सन्तप्त करता है। य 
निःसंशय ब्राह्मण हो जाता है 
इसे पहुँचा दिये गये हो” 


है? 3 


[ तब जनकने कहा--] जा टेट दे देता... और कमफल देनेवाल दै । नोद ६ में श्रीमानको विदेह देश देता 
हूँ; साथ ही आपकी दासता ( सेवा ) करनेके लिये अपने [ 


ह आपको भी समर्पण करता हूँ? ॥ २३ ॥ अजर, अमर, अमृत एवं अभय ब्रह्म है । जे 
| वह यह महान्‌ अजन्मा आत्मा अन्न भक्षण करनेवाला जो ऐसा जानता है, वह अभय ब्रहम ही हो जाता रा र ध 
र eA 9k२)30- | ५४:९६ 

_ ` पञ्चम ब्राह्मण | 

याश्वल्क्य-मैत्रेयी-संवाद ; 

यह प्रसिद्ध है कि याशवल्क्यकी मैत्रेयी और कात्यायनी-ये प्रयोजनके लिये क्षत्रिय प्रिय नहीं होता, अपने ही प्रे | 

ह दो पत्नियों थीं | उनमें मेत्रेयी ब्रह्मवादिनी थी ओर कात्यायनी लिये क्षत्रिय प्रिय होता है; लोकोंके प्रयोजनके लिये लोक प्रि | 

श साधारण स्त्रियोंकीसी बुद्धिबाळी ही थी । तब याज्वल्क्यने - नहीं होते, अपने ही प्रयोजनके लिये .लोक प्रिय होते है | 
[ दूसरे प्रकारकी चर्याका आरम्भ करनेकी इच्छासे [कहा--] देकोंके प्रयोजनके लिये देव प्रिय नहीं होते, अपने ही प्रयोजके 
दर (अरी मैत्रेयि !! ऐसा याज्ञवल्क्यने कहा--मैं इस स्थान लिये देव प्रिय होते हैं; वेदोंके प्रयोजनके लिये वेद प्रिय नं 
हः ( गाइस्थ्य-आश्रम ) से अन्यत्र सब कुछ त्यागकर जानेवाला होते, अपने ही प्रयोजनके लिये वेद प्रिय होते हैं; भूत 
द ह, अर्थात्‌ मेरा संन्यास लेनेका विचार है । इसलिये [ मैं तेरी प्रयोजनके लिये भूत प्रिय नहीं होते, अपने ही प्रयोजके झि 


अनुमति लेता हूँ और चाहता हूँ ] इस कात्यायनीके साथ 
तेरा बँटवारा कर दूँ? | उस मेत्रेयीने कहा, "भगवन्‌ ! यदि 
यह धनसे सम्पन्न सारी प्रथिवी मेरी हो जाय तो कया में 
उससे अमर हो सकती हूँ, अथवा नहीं ?? याशवस्कयने कहा, 
(नहीं, भोग-सामग्रियोंसे सनन मनुष्या जैसा जीवन होता दै, 
वेसा ही तेरा भी जीवन हो जायगा, धनसे अमृतत्वकी तो आशा 
है ही नहीं ।? उस मेत्रेयीने कहा, “जिससे में अमर नहीं हो 
सकती, उसे लेकर में क्या करूंगी ! श्रीमान्‌ जो कुछ अमृतत्व- 
का साधन जानते हों, वही मुझे बतलावें |! उन याज्ञवस्क्यजीने 
कहां) “निश्चय ही तू पहले भी मेरी प्रिया रही है और इस 
मय भी तूने मेरे प्रिय ( प्रसन्नता ) को बढ़ाया है। अतः 
` देवि ! में प्रसन्नतापूर्वंक तेरे प्रति इस ( अमृतत्वके साधन ) 
करूँगा । तू मेरे व्याख्या किमे हुए विप्रयका 

? ॥ १-५॥ द 2: ` 
“अरी मैत्रेयि | यह निश्चय है कि पतिके 
“प्रिय नहीँ होता, अपने ही प्रयोजनके 
योजनके लिये स्री प्रिया नहीं 
प्रिया होती है; युन्रोंके 
प्रयोजनके लिये 


अ बरहदारण्यकोपनिषद्‌ # 
Vinay Avasthi Sahib‘BhuVan Vani Trust Donations 


; i NIRS - कर्मफल देनेवाला हे । जो ऐसा 


' भिन्न जानता है । भूत उसे परा कर दे 


[ अध्या 


ठ ह जानता है 
कर्मोका फल प्राप्त होता है । वही यह पाए है उसे 


भूत प्रिय होते हैं; सवके प्रयोजनके लिये सब प्रिय नहीं हे 
अपने ही प्रयोजनके लिये सब प्रिय होते हैं; अतः अप 
मैत्रेयि ! आत्मा ही दर्शनीय) श्रवणीय) -मननीय और | 
निदिध्यासन ( ध्यान ) करनेयोग्य है । अरी मेतरयि ! निश्चय ही | 
आत्माका दर्शन, श्रवण, मनन और विज्ञान हो जानेपर इ 
सबका ज्ञान हो जाता है? ॥ ६॥ 

ब्राह्मणजाति उसे परास्त कर देती है; जो ब्राह्मणजातिती 
आत्मासे मिन्न समझता है । क्षत्रियजाति उसे पराख फ देती 
है, जो क्षत्रियजातिकों आत्मासे मित्र जानता है। लीके त 
परास्त कर देते हैं, जो लोकोंको आत्मासे I ह भ 
देवता उसे परास्त कर देते हैं, जो देवताओंको थ 


देते 3 ® राको आत्रे | 
ह. वेद उसे परास्त कर देते ह जो वदो 
समझता है.। वेद उसे परास्त नह, चो ष | 


रास्त कर देते & ५ 


्षत्रियजाति, ये लोक, ये देव, ये वेद) 
जो कुछ भी हैं, यह सब आत्मा ही है । पर्द 
कि जिसपर लकड़ी आदिसे आघात किं 
दुन्दुभि ( नक्करे ) के बाह्य दाब्दौँको जिस Fl ठ 


[ CN 
[ दूसरा ] दृशन्त ऐसा है क्रि जैसे ६ 
शङ्कुके बाह्य शब्दोंकों ग्रहण करनेमे कोई. 


जे 


रहण ६ ] 2 महान्तं, ब्रिभुस्पन्माले सारा शेयः 
जज ड र 
हा हो जाता है | वरद [ तीसरा ] इदटान्त ऐसा है कि जैसे 


` दयी जाती हुई बीणाके बाह्य दाब्दोंको ग्रहण करनेमें कोई 
र्थ नहीं होता) किन्ठु वीणा या बीणाके वजानेको ग्रहण 
रसे उस शब्दका भी ग्रहण हो जाता हे || ७--१० ॥ 
वह [ चौथा ] दृष्टान्त ऐसा है कि जिस प्रकार जिसका 
इन गीला है, ऐसे. आधान किये हुए, अग्निसे पृथक्‌ धूएँ 
निकलते हैं, उसी प्रकार हे मेत्रेयि ! ये जो ऋग्वेद, यजुवद 
तामबेद, अथर्ववेद) इतिहास, पुराण) विद्या, उपनिषद्‌, लोक 
(दराह्मण-मन्त्र ), सूत्र ( वेदिक वस्तुसंग्रहवाक्य )) सूत्रोंकी 
व्याख्या) मन्त्रोंकी व्याख्या; इष्ट ( यज्ञ), हुत (हवन क्रिया 
हुआ), आशित (खिलाया हुआ )) पायित (पिलाया हुआ )> 
यह लोक, परलोक और सम्पूर्ण भूत हैं--सब इसीके निःश्वास 
हैं । वह [ पॉचवाँ ] दृशन्त ऐसा है कि जिस प्रकार समस्त 
जलोंका सुद्र एक अयन ( आश्रयस्थान ) है, इसी प्रकार 
सम स्पशोंका त्वचा एक अयन है? इसी प्रकार समस्त 
गनधोंका दोनों नासिक्राएँ एक अयन है, इसी प्रकार समस्त 
सोका जिह्वा एक अयन है, इसी. प्रकार समस्त रूपोंका चश्च 
एक अयन है, इसी प्रकार समस्त शब्दोंका श्रोत्र एक अयन 
है, इसी प्रकार समस्त संकल्पोंका मन एक अयन है? इसी 
प्रकार समस्त विद्याओंका हृदय एक अयन है, इसी प्रकार 
समस्त कर्मोका दोनों हाथ एक अयन दै? इसी प्रकार समस्त 
आनन्दोंका उपस्थ एक अयन है, इसी प्रकार समस्त विसगाका 
पायु एक अयन है, इसी प्रकार समस्त मार्गका दोनों चरण 
एक अयन हैं और इसी प्रकार समस्त वेदोंका वाक्‌ एक 


अयन है ॥ ११-१२ ॥ 
उसमें [ छठा ] दषटान्त इस प्रकार हे--जिस प्रकारनमकका 


इला भीतर और वाहरसे रहित सम्पूर्ण रसधन ही है, हे. 


मैत्रेयि | उसी प्रकार यह आत्मा अन्तर-बाह्य भेदसे झृत्य 
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सम्पूर् प््ञानघन ही है। यह इन भूतोंसे [ विशेषरूपसे ] 
उत्थित होकर उन्हींके साथ नष्ट हो जाता है| इस प्रकार मर 
जानेपर इसकी संज्ञा नहीं रहती । हे मेत्रेयि | इस प्रकार में 
कहता हूँः--ऐसा थुश्चवस््रयने कहा | १३॥ 

वह मेत्रेयी बोली, “यहीं श्रीमानने मुझे मोहको प्राप्त करा 
दिया है। मैं इसे विशेषरूपे नहीं समझती ।? उन्होंने कहा) 
“अरी मेत्रेयि ! में मोहकी बात नहीं कह रहा हूँ | अरी | यह 
आत्मा निश्रय ही अविनाशी और अनुच्छेदरूप धर्मवाला 
है॥ १४॥ 

जहाँ [ अविद्यावस्थामें ] द्वेत-सा होता है, वहीं अन्य 
अन्यको देखता है, अन्य अन्यको सूँधता है, अन्य अन्यका 
रसाखादन करता हैं, अन्य अन्यका अभिवादन करता है; 
अन्य अन्यको सुनता है, अन्य अन्यका मनन करता है, अन्य 
है और अन्य अन्यक्रो विशेषरूपसे 


अन्यका स्पर्श करता दै 


जानता है | किन्तु जहाँ इसके लिये सब आत्मा ही हो गया है; 


वहाँ किसके द्वारा किसे देखे, किसके द्वारा किसे सूबे; किसके 
द्वारा किसका रसाखादन करे) किसके द्वारा किसका अभिवादन 
करे, किसके द्वारा किसे सुने, किसके द्वारा किसका मनन करे 
क्रिपके द्वारा किसका स्पर्श करे और किसके द्वारा क्रिसे जाने १ 
जिसके द्वारा पुरुष इस सबको जानता है, उसे किस साधनसे 
जाने १ वह यह “नेति-नेति? इस प्रकार निदेश किया गया 
आत्मा अणह्म है--उसका ग्रहण नहीं किया जाता; अशीर्य 
है--उसका विनाश नहीं होता; असङ्ग दै--आसक नहीं होता; 
अवद्ध हे.-वह व्यथित और क्षीण नहीं होता । हे मैत्रेयि ! 
विज्ञाताकों किसके द्वारा जाने ! इस प्रकार तुझे उपदेश कर 
दिया गया । अरी मेत्रेयि ! निश्चय जान, इतना ही अमृतत्व 
है ।? ऐसा कहकर याज्ञबल्कयजी परिब्राजक ( संन्यासी ) “हो 


गये ॥ १५ || 


+>-००ल्‍०२००-- 
ष्ठ ब्राह्मण द 
याज्ञवल्कीय काण्डको पस्म्पण 


+ औोपवनसे, गोपवनमे पोतिमाष्यसे) पौतिमाष्यने 


'पौपनसे, गौंपचनने कौशिकसे। कौशिके कौण्डिन्ये 


7 जाता > र 
अब [ याज्ञवल्कीय काण्डका ] वंश बतलाया जाता है— 


भण्डनयने शाण्डिल्यसे, शाण्डल्यने कौ शित्रसे और गोतमसे, 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


तथा गौतमने . आग्निवेश्यसे) आग्निवेश्यने गागर्यसे) 
गाग्यने गार्ग्यसे; गाग्यनें गौंतमसे) गौतमने सेतवसे, सेतवने 
पाराशयोयणने गारग्यायणसे गार्ग्यायणने 


पाराशर्यायणसे) 
उद्दालक्रायनने जाबालायनसे) जाबाळायनने 


- उद्दाळकायनसे; 


a घ ४8 


6p Ey हुदारण्यकपा(नम ने 
है ४९६ Vinay Avasthi दे Vani Trust 5 tions" 


Pt काका _ ~ गाः ५ 
माध्यन्द्नायनसे, माध्यन्दिनायनने सोकरायणसे, सोकरायगने 
_ ~ दि क्र ~ 
' काषायणसे) कापायणने सायकायनसे, सायकायनने को शिक्रायनि- 


से, कौशिकायनिने घृतकौशिकसे घ्रतकोंशिकने पाराशयोयण- 
से, पाराशयायणने पारादर्यसे) पाराशर्यने जातूकरप्यसें, जातू- 
कर््यने आसुरायणसे और यास्कसे, आसुरायणने त्ैवणिसे, 
त्रैवणिने औपजड्डनिसे, -ओपज्घनिने आसुरिसे, आधुरिने 
भारद्वाजसे, भारद्राजने आत्रेयसे, आत्रेयने माण्टसे) 
माण्टिने गोतमसे, गौतमने गोतमसे, गोतमने वाल्यसे, वात्स्यने 
दाण्डल्यसे, शाण्डल्यने केशोर्य काप्यसे, केशोर्य काप्यने 
कुमारदारितसे, कुमारहारितने गाळवसे, गाळवने विदर्भी- 


र प नभने, बलान 
था साॉभरने अयास्य ज्र 
अयास्य आङ्गिरसने आभूति ताष््रसे, आभूति साष्टे 
~ ~ ध स्वाष्ट ~ NR ~ र i R प 
त्रष्ट्रसे, विश्वरूप त्वाप्टने अंश्विनीकुमारोंसे, अश्नीम 
डाथर्व ~ he डाथर्व नेअ ° है Ri 
दध्यङ्डाथर्वणसे, दध्यङ्ङाथर्वणने अथर्वा दैवे, अथवा द 
मृत्यु प्राध्वंघनसे सत्यु प्राध्वंसनने प्रश्न॑सनसे; प्रधने + 


बाम्रवने पन्था सोभरसे, पर 


_परमेष्ठीसे, परमेष्ठीने ब्रह्मासे [ यह विद्या प्राप्त की ] | तरम 


स्वयम्भू है; ब्रह्माको नमस्कार है॥ १-३॥ 


— SESE 


॥ चतुथे अध्याय समाप्त ॥ ४ ॥ 


एकर्पिसे, एकर्थिने विप्रचित्तिसे, विप्रचित्तिने व्यष्टि, यने 
सनारुसे; सनारुने सनातनसे, सनातनने सनगसे, सनगाे 
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> ~ 
वह परब्रह्म पूर्ण है यह ( जगत्‌ भी ) पूर्ण 
है | उस पूर्णब्रह्मसे ही यह पूर्ण उत्पन्न 'होता हे । इस पूर्णके 
को निकाल लेनेपर भी पूर्ण ही बच रहता है। आकाश- 


ब्रह्म ॐकार है । आकाश [ यहाँ जड नहीं, ] सनातन 


द्वितीय ब्राह्मण 
“द-द-दः से दम-दान और दयाका उपदेश 


देव, मनुष्य और असुर-प्रजापतिके इन तीन पुत्रोंने पिता 
प्रजापतिके यहाँ ब्रह्मचर्यवास किया | ब्रह्मचर्यवास कर चुक्रनेपर 
देवोने कहा--“आप हमें उपदेश कीजिये |? उनसे प्रजापतिने 
“दर यह अक्षर कहा और पूछा, “समझ गये क्या १? इसपर 
उन्होंने कहा, “समझ गये; आपने हमसे दमन करो? ऐसा 
कहा है |? तब प्रजापतिने कहा, “ठीक है, तुम समझ गये? || १॥ 


फिर प्रजापतिसे मनुष्याने कहा 
कीजिये)? उनसे भी प्रजापतिने “दश यह अक्षर ही कहा और 
पूछा, समझ गये क्या ?? मनुष्योंने कहा, “समझ गये; आपने 
हमसे “दान करो? ऐसा कहा है ।?? तब प्रजापतिने “दश समझ 
गये? ऐसां कहा ॥ २ ॥ . 


तृतीय ब्राह्मण 
हृद्यकी ब्रह्मरूपसे उपासना 


जो हृदय है, वह प्रजापति है | यह ब्रह्म है, यह सब है; 
हृदय तीन अक्षरवाला नाम है | “ह? यह एक अक्षर 


ङ 
है | जो ऐसा जानता है, उसके प्रति स्वजन और अन्यजन 


वही-वह हृदय-बरह्म ही वह था-जो कि सत्य ही है। जो भी 
(9 सर्वप्रथम उत्पन्न होनेवालेकी यह 
ब्रह्म है? 


3 


3? 


पञ्चप अध्याय 
प्रथम ब्राह्मण 


आकाशकी ब्रह्मरूपमे उपासना 


“आप हमें उपदेश 


चतुथ ब्राह्मण 
सत्यकी ब्रह्मरूपसे उपासना 


जानता है, वह इन लोकों जीत लेता है। . | 
शत्रु | उसके अधीन हो जाता है--असत्‌ (अभावरूप) ही है ॥ १ की के 


— mo SF 


[ परमात्मा ] है । “जिसमें वायु रहता है; वह आकाश ही 
ख है?--ऐसा कौरव्यायणीपुत्रने कहा है | यहं ओङ्कार 
वेद है--ऐसा' ब्राह्मण जानते हैं; क्योंकि जो ज्ञातव्य हैं 

_ _ है 
उसका इसीसे ज्ञान होता हैं ॥ १ ॥ 


५, 


फिर प्रजापतिसे असुरोंने कहा--“आप हमें उपदेश 
कीजिये |? उनसे भी प्रजापतिने “द” यह अक्षर ही कहा और 
पूछा, (समझ गये कया !? असुरोंने कहा, “समझ गये; आपने | 
हमसे “दया करो? ऐसा कहा है |”? तब प्रजापतिने 'हाँ, समझ 
गये? ऐसा कहा । इस प्रजापतिके अनुशासनकी मेघगर्जनारूपी: 
वेवी वाणी आज भी द-द-द--इस प्रकार अनुवाद करती है; 
अर्थात्‌ भोगप्रधान देवों ! इन्द्रियोंका दमन करो) संग्रहप्रधान 
मनुष्यो ! भोगसामग्रीका दान करो, क्रोध-हिंसाग्रधान असुरो ! 
जीवोंपर दया करो--यों कहती है । अतः दम, दान और 
दया--इन तीनोंको सीखे || ३ ॥ 


बलि समर्पण करते हैं | “द? यह एक अक्षर है | जो ऐसा जानतां 
है, उसे ख़जन और अन्यजन देते हैं | यम्‌? यह एक अक्षर 
है । जो ऐसा जानता है, वह स्वर्गलोकको जाता है॥ १ ॥ 


हो जाता है | जो इस प्रकार इस महत्‌ 
प्रथम 'उत्पन्त होनेवालेकों “सत्य 
है [ उसे उपर्युक्त फः 


हत्‌, यक्ष । 


, 


__ 
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पश्चम ब्राह्मण े 


सत्यकी आदित्यरूपमे उपासना 


. यह [ व्यक्त जगत्‌ ] पहले आप ( जल ) ही था ! उस 
आपने सत्यकी रचना की । अतः सत्य ब्रह्म है। ब्रह्मने प्रजापति 
( विराट) को और प्रजापतिने देवताओंको उसन्‍्न किया । 
चे देवगण सत्यकी ही उपासना करते हैं । वह यह 'सत्य तीन 
अक्षरबाला नाम है । “स? यह एक अक्षर है; “ति? यह एक 
अक्षर है और “यम? यह एक अक्षर है। इनमें प्रथम और 
अन्तिम अक्षर सत्य है और मध्यका अरत है। वह यह अडत 
दोनों ओरसे सत्यसे परिणीत है । इसलिये यह सत्य-बहुळ ही 
है | इस प्रकार जाननेवालेकों अऴत नहीं मारता । वह जो सत्य 
है, सो यह आदित्य है । जो इस आदित्यमण्डलमें पुरुप है 
और जो भी यह दक्षिण नेत्रमें पुरुष है, वे ये दोनों. पुरुष 
एकदूसरेमे प्रतिष्ठित हैं। आदित्य रब्मियोंके द्वारा चाकु 
पुरुषस. प्रतिष्ठित है और चाक्षुष्र पुरुष परणोंके द्वारा उसमें 
प्रतिष्ठित है। जिस समय यह ( चाक्षुष पुरुष ) उत्क्रमंण करने 


[ अध्याय >> शशणणशणण 


लगता है, उस समय यह इस मण्डलको शुद्ध ही ता 

फिर ये रश्मियाँ इसके पास नहीं आतीं ॥ १-२॥ | 
इस मण्डलमे जो यह पुरुष है, उसका “भू: 

इस मण्डलम जो यह पुरुष है, उसका 'भू इह्‌ | 

सिर एक दै ओर यह अक्षर भी एक है। युवः» यह झन ५ 


( चरण ) है; प्रतिष्ठा ( चरण ) दो हैं औरं ये अक्षर मी दो 
हं । “अहर्‌? यह उसका उपनिषद्‌ ( गूढ़ नाम ) है; जो ऐश 
जानता है, वह पापको मारता है और उसे त्याग देता है। जे 
यह दक्षिण नेत्रमें पुरुष है, उसका “भू? यह* सिर है; सि 
एक है और यह अक्षर भी एक है। “सुवः” यह सुजा है 
भुजाएँ दो हैं और ये अक्षर भी दो हैं । “स्वः? यह प्रतिष्ठा है 
प्रतिष्ठा ( चरण ) दो हैं और ये अक्षर भी दो हैं | "अझ! 
यह उसका उपनिषद्‌ ( गूढ़ नाम ) है; जो ऐसा जानताहै 
वह पापको मारता और त्याग देता है ॥ ३-४ ॥ 


पृष्ठ ब्राह्मण 
मनोमय पुरुषकी उपासना 


` प्रकाश ही जिसका सत्य ( स्वरूप) है, ऐसा यह 
पुरुष मनोमय 


है | वह उस अन्त्ईृदयमे जैसा त्रीहि तथा यह जो कुछ है। सभीका प्रकर्ततया 


( चान ) या यत्र ( जौ ) होता दै, उतने ही परिमाणवाला 
) सप्तम ब्राह्मण 
विद्युतकी ब्रह्मरूपमं उपासना पार्षोका नाश हे 
विद्युत ब्रह्म दै ऐसा कहते हैं | विदान ( खण्डन या जानता है; वह इस आत्माके प्रतिकूल प 

` दिना ) करनेके कारण विद्युत्‌ दै । जो “विद्युत्‌ ब्रह्म है? ऐसा देता है; क्योंकि विद्युत्‌ ही ब्रह्म है॥ १॥ 
श . ०२“ 8 
Bie 2 अष्टम ब्राह्मण 
>... - वाककी धेजुरूपमं उपासना है 
चेनुकी उपासना करें । उसके चार सन देवगण हैं, हन्तकारके भोत्ता मद ह 
» वत्रट्कारः हन्तकार और खधाकार । पितृगण । उस धेनुका प्राण EF 
स्तन खाद्यकार और बषट्कारके भोक्ता 


अन्तरस्थ वेश्वानर अञ्चि | . है 
वैद्वानर जिसे पुरुष कानोंको मूँदकर स ब 
जाता पुरुष उत्क्रण करनेवाला होता हट 


'है । वह यह सबका स्वामी और सबका अधिपति है 
पर करता 
: शासन 


है॥ १॥ 


है; भुजाएँ दो हैं और ये अक्षर भी दो हैं । भः यह प्रकति 


रु 
बछड़ा है।॥ १ ॥ 

5 
I है, उस 
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दशम ब्राह्मण 


मरणोत्तर ऊध्वंगतिका वर्णन 


जिस समय यह पुरुष इस छोकसे मरकर जाता दै, उस 

उम वह वायुको गरात होता दै । वहाँ वह वायु उसके लिये 
हिद्युक्त हो जाता--मार्ग दे देता है; जैसा कि रथंके पहियेका 

- छिद्र होता है। उसके द्वारा वह ऊध्वं होकर चढ़ता है | वह 
बूर्वलोकम पहुँच जाता है। वहाँ सूर्य उसके लिये वैसा ही 
द्रं मार्ग देता दै, जैसा कि लम्बर नामके बाजेका छिद्र 


~> 


एकादश ब्राह्मण . 
ब्याधिमे और सृत पुरुषके इमशान-गमन आदिम तपकी भावनाका फल 


व्याधियुक्त पुरुषको जो ताप होता है; वह निश्चय 
ही परम तप हे; जो ऐसा जानता है, वह परम 
छोक़को ही जीत लेता है । मृत पुरुषको. जो वनको 
छे जाते हैं, यह निश्चय ही परम तप है; जो ऐसा 


—o0f9;00— 
द्वादश ब्राह्मण 
अन्न एवं प्राणकी ब्रह्मरूपसे उपासना - 


कोई कहते हैं कि अन्न ब्रह्म है; किंतु ऐसी बात नहीं है। 
क्योकि प्राणके बिना अन्न सड़ जाता है । कोई कहते हुँ 
प्राण ब्रह्म है; किंतु ऐसी बात नहीं है । क्योंकि अन्नके बिना 
प्राण सूख जाता है.। परंतु ये दोनों देव एकरूपताको प्राप्त 
होकर परम भावको प्राप्त होते हैं--ऐसा निश्चयकर प्राठुद 
ऋषिने अपने पितासे कहा था--*इस प्रकार जाननेवालेका 
मैं क्या शुभ करूँ अथवा कया अशम करूँ! [ क्योंकि 
कृतकृत्य. हो जानेके कारण उसका तो न कोई शुभ किया जा 


~—o00i00— 
त्रयोदश ब्राह्मण 
प्राणकी विविध रूपोम उपासना 


“उक्थ? इस प्रकार प्राणकी उपासना करे । प्राण ही 
उक्थ है; क्योंकि प्राण ही सब इन्द्रियोंको उत्यापित करता र \ 
इस उपासकसे उक्थवेत्ता पुत्र उत्पन्न हाता हे । जो ऐसी 
उपासना: करता है, वह प्राणके सायुज्य और सालोक्यको 
हु प्राप्त करता है। “यजुः? इस प्रकार प्राणकी उपासना करे | 
` प्राण ही यजु है, क्योकि प्राणमें ही इन सब भूतोंका: योग होता 
` है। सम्पूर्ण भूत इसकी श्रेष्ठताके कारण इससे संयुक्त होते हैं । 
' जो ऐसी उपासना करता है, बह युके सायुच्य और 


'निश्रय ही परम -तप है; जो ऐसा जानता है, वह परम 


(00-0. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative हे 


होता है। उसमें होकर वह ऊपरकी ओर चढ़ता है। वह 
चन्द्रलोकमें पहुँच जाता है | वहाँ चन्द्रमा भी उसके लिये 
छिद्रयुक्त हो मार्ग देता है, जेसा कि दुन्दुमिका छिद्र होता है | 
उसके द्वारा वह ऊपरकी ओर चढ़ता है। वह अशोक (शारीरिक 
दुःखसे रहित ) और अहिम ( मानसिक ढुःखशन्य ) लोकमें 
पहुँच जाता है और उसमें सदा--अनन्त कालतक अर्थात्‌ 
ब्रह्मके अनेक कल्पोंतक निवास करता है ॥ १ ॥ 


जानता. दै, वह परम लोकको ही जीत लेता है । मरे 
हुए मनुष्यको सब प्रकार जो अभ्िमें रखते हैं, यह 


लोकको ही जीत लेता है॥ १॥ ५ 


सकता है और न अञ्चम ही। ] पिताने हाथसे निवारण करते हुए 
कहा--पप्रातृद ! ऐसा मत कहो । इन दोनोंकी एकरूपताकों 
प्रात होकर कौन परमताकों प्राप्त होता है !? अतः उससे उस 
( प्रातृदके पिता ) ने “वि? ऐसा कहा । “वि? यही अन्न || 
वि-रूप अन्नमें ही ये सब भूत प्रविष्ट हैं । रम्‌? यह प्राण है, 
क्योंकि रं अर्थात्‌ प्राणमे ही ये सब भूत रमण करते हैँ । 
जो ऐसा जानता है उसमें ये सब भूत प्रविष्ट होते हैं. और 
सभी भूत रमण करते हैं ॥ १॥ a 


सलोकताको प्रास होता है | “साम? इस प्रकार प्राणकी उपासना 
करे । प्राण ही साम है, क्योंकि प्राणमें ही ये सब भूत सुसंगत 
होते हैं। समस्त भूत उसके लिये सुसंगत होते हैं; तथा | 
उसकी श्रेष्ठतामें कारण होते हैं। जो इस प्रकार उपासना 
करता हे, बह सामके सांयुज्य और सलोकताको प्राप्त होता 
है । प्राण" क्षत्र! है--इस प्रकार प्राणकी उपासना करे । प्राण | 
ही क्षत्र है । प्राण ही क्षत्र हेह रिद दै।. माण ईस | 


५०० 


क _. जो इस प्रकार उपासना करता हे ७ ७ 9 ७६ शस्त्रादिजनित क्षतसे रक्षा करता RR =. | अत्रम्‌--अन्य जो इस प्रकार उपासना करता 
किसीसे त्राण न पानेवाले क्षत्र ( प्राण ) को प्राप्त होता हैं| 


ie se 


भूमि, अन्तरिक्ष और चयो-ये आठ अक्षर हैं। आठ 
3 अक्षरवाला ही गायत्रीका एक ( प्रथम) पाद है । यह 
: ( भूमि आदि ) ही इस गायत्रीका प्रथम पाद है। इस प्रकार 
| इसके इस पदको जो जानता दै, वह इस त्रिलोकीमें जितना कुछ 
। दै, उस सबको जीत (प्राप्त कर ) लेता है। “ऋचः, यजूंि, 
` सामानिः--ये आठ अक्षर हैं | आठ अक्षरवाला ही गायत्रीका 
| एक ( द्वितीय ) पाद है। यह ( ऋक आदि ) ही इस 
| गायत्रीका द्वितीय पाद है । जो इस प्रकार इसके इस पादको 
जानता है, वह जितनी यह त्रयीविद्या है ( अर्थात्‌ त्रयीविद्या- 
का जितना फल है,) उस सभीको जीत लेता है | प्राणश अपान: 
व्यान-ये आठ अक्षर हैं | आठ अक्षरवाला ही गायत्रीका एक 
(तृतीय ) पाद है । यह प्राणादि ही इस गायत्रीका “तृतीय? 


' जितना यह प्राणिसमुदाय दै, सबको जीत लेता है | और यह 
जो तपता ( प्रकाशित होता ) है वही इसका तुरीय, दरीत, 
परोरजा पद है । जो चतुर्थ होता है, वही “तुरीय? कहलाता है । 
“दशतं पदम्‌? इसका अर्थ है-मानो [यह आदिमण्डरूस्थ पुरुष ] 
दीखता है। “परोरजाः? इसका अर्थ है--यह सभी रज ( यानी 
° लोकों ) के ऊपर-ऊपर रहकर प्रकाशित होता है । जो गायत्री 
` के इस चतुर्थ पदको इस प्रकार जानता है, वह इसी प्रकार 

शोभा और कीतिसे प्रकाशित होता है । वह यह गायत्री इस 
चत॒र्थ दर्शत परोरजा पदमे प्रतिष्ठित है । वह पद सत्यमें प्रतिष्ठित 
दै । चक्षु ही सत्य दै, चक्षु ही सत्य है--यह प्रसिद्ध है । 
इसीसे यदि दो पुरुष “मने देखा है? “मैंने सुना है? इस प्रकार 


है? उसीका हमें विश्वास. होगा) “वह ठुरीय पादका 
सत्य बेलमें प्रतिष्ठित है। प्राण ही बेल है, वह सत्य 
इसीसे कहते हैं कि सत्यक्री अपेक्षा बळ 
अध्यात्म-प्राणमे प्रतिष्ठित 
क्रिया था । प्राण ही गय 
। इसने गयोंका राण किया 


न ब्हदारण्यकापनषद्‌ न 
है oasis अभ्यास 
| >-------+६२९२००००५८२०००-३००-००२८०००८०८४८००००५ [ अध्याय ५ 


इस प्रकार उपासना करता कै; बह ७, 


चतुदेश ब्राह्मण 
; ४ गायत्री-उपासना 


पाद है । जो गायत्रीके इस पदको इस प्रकार जानता है, वह. 


हिवा करते हुए; आयें तो जो यह कंहता होगा कि (मैंने : 
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द वहः 
सळोकताको जीत ( प्राप्त कर ) लेता सायुज्य और 


॥ १-४ | 


किया था, बह यही दै । वह जिस-जिस वको इसका 
GT SF )। ४ 

कोई हाना इस पूवोक्त अनुष्टुप्‌ छन्दवाही सावित्री 
उपदेश करते हैं ( गायत्रीछन्दवाली सावित्रीका उपदेश ३ 
करके अनुष्ुपूछन्दकी सावित्रीका उपदेश करते हैं ) | वे कहे 
हैं कि वाक्‌ अनुष्टुप्‌ है, इसलिये हम वाक॒का ही उपदेश करते 
हैं । किंतु ऐसा नहीं करना चाहिये । गायत्रीछन्दवाली सावित्री 
का ही उपदेश करे । ऐसा जाननेवाला जो बहुत-सा भी प्रतिर 
करे तो भी वह गायत्रीके एक पदके बराबर भी 'नहीं हो 
सकता ॥ ५ ॥ * न 

जो इन तीन पूर्ण लोकोंका प्रतिग्रह करता है, उसका वह 
( प्रतिग्रह ) इस गायत्रीके इस प्रथम पादको व्याप्त करता है। 
और जितनी यह त्रयीविद्या दै, उसका जो प्रतिग्रह करता है 
वह ( प्रतिग्रह ) इसके इस द्वितीय पादको व्याप्त करता है 
ओर जितने ये प्राणी हैं, उनका जो प्रतिग्रह करता ह प 
( प्रतिग्रह ) इसके इस तृतीय पदको व्याप्त करता है। और 
यही इसका तुरीय दर्शत परोरजा पद दै, जो कि यह तपता है 
यह किसीके द्वारा प्राप्य नहीं है, क्योंकि इतना प्रतिर क 
कहांसे कर सकता हैं ? ॥ ६ ॥ 

उस गायत्रीका उपस्थान--हे गायत्रि ! तू [ pb 
प्रथम पादसे ] एकपदी दै, [ तीनों वेदरूप द्वितीय प] 
द्विपदी हैः [ प्राण, अपान और व्यानस्थ ते (रे | 
त्रिपदी हैं [ और ठुरीय पादसे ] चठ॒णदी है।[ रो हट 
निरुपाधिक स्वरूपसे तू ] अपद है; क्योंकि वू जानी 
अतः व्यवहारके अविष्रयभूत एवं समस्त लोकों पी 


आन तेरे दर्शनीय हुरीय पदको नमस्कार तेरे दर्शनीय तुरीय पदको नमस्कार है | र्द | 


१. अनुष्धपहन्द चार पादौका होता है और गायत्री ठी 
पादोंका । दोनोंके पाद आठ-आठ अक्षरके दी दो हश | 
जो मन्त्र उपलब्ध होता है, उसका भी देवता संवित द मण | 
कुछ लोग उसे ही सावित्री कहते दैं। अनु्ुपछ्दवर्ण | 
प्रकार है 

“तत्सवितुद्रगीमहे वयं देवस्य भोजनम्‌ । ९४ गा 
भगस्य धीमहि |! 


\ 


ब्राह्मण ११ ] 
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िप्नाचरणरूप ] कार्यमें सफळता नहीं ग्रास करे । इस 
रार यहद (विद्वान्‌) जिससे द्रप करता दो) “उसको कामना 
णन हो? ऐेसा कहकर उपस्थान करे | जिसके लिये इस 
रकार उपस्थान किया जाता हैं; उसकी कामना पूण नहीं होती । 


अथवा 'मैं इस बस्तुको प्राप्त करू? ऐसी कामनासे उपस्थान 


करे || ७ ॥ 
उस विदेह जनकने बुडिल अश्वतराश्चिसे यहीं बात कहीं 
थी कि तूने जों अपनेको गायत्रीविद्‌ (गायत्री-तत्त्वका ज्ञाता) 


कहा था; तो फिर [ प्रतिग्रहके दोप्रसे ] हाथी होकर भार क्यों 
ढोता हैं ? इसपर उसने '्सम्राट | में इसका मुख ही नहीं 
जानता था? ऐसा कहा | [ तब जनकने कहा--] “इसका 
अग्नि ही मुख है | यदि अम्निमें लोग बहुत-सा ईंधन रख दें 
तो वह उस समीको जला डालता है । इसी प्रकार ऐसा जानने- 
वाला बहुत-सा पाप करता रहा हो, तो भी वह उस सबको 
भक्षण करके छुद्ध) पवित्र, अजर, अमर हो जाता है ॥ ८ | 


पञ्चदश ब्राह्मण 
अन्तसमयकी प्रार्थना 


हे सबका भरण-पोषण करनेवाले परमेश्वर | आप सव्यः 
खरूप सर्वश्वरका श्रीमुख ज्योतिर्मय सूर्यमण्डलखूप पात्रसे ढका 
हुआ हैं| आपकी भक्तिरूप सत्यधर्मक्रा अनुडान करनेवाले 
मुझको अपने दर्शन करानेके लिये आप उस आवरणको हटा 
लीजिये । हे भक्तोंका पोषण करनेवाले | मुख्य ज्ञानस्वरूप ! 
सबके नियन्ता ! भक्तों और ज्ञानियोंके परम लक्ष्य ! प्रजापतिके 
प्रिय | इन रश्सियोंकों एकत्र कीजिये--हटा लीजिये; इस 
तेजको समेट लीजिये | आपका जो अतिदाय कल्याणमय 
दिव्यस्वरूप है, उसको मैं आपकी कृपासे [ ध्यानके द्वारा | 
देख रहा हूँ । वह जो ( सूर्यका आत्मा ) है; वह परम पुरुष 
[ आपका स्वरूप दै; ] बही मैं भी हूँ | अब ये प्राण ऑर 


इन्द्रिया अविनाशी समष्टि वायुतच्वमें [ प्रविष्ट हों जाये |) यह 
स्थूछशरीर अग्निमें जलकर भस्मरूप [हो जाय ]। हे 
सच्चिदानन्दघन यज्ञमय भगतरन्‌ | [ आप मुझ भक्तका | स्मरण 
करें, मेरे द्वारा किये हुए ( भक्तिरूप ) कर्माका स्मरण कर | 
हे यज्ञमय भगवन्‌ ! [ आप मुझ भक्तको ] स्मरण करे) 
(मेरे ) कमाँको स्मरण कर | है असि ! ( अग्निके अधिशतू 
देवता ) हमें परम धनरूप परमेश्वरकी सेवा पहुँचानेके लिये 
सुन्दर झम (उत्तरायण) मार्गसे ले चलिये | देव | 
[ आप हमारे ] सम्पूर्ण कमको जाननेवाछे हैं, अत. हमा इस 
मार्गके प्रतिबन्धक्र पापको दूर कर दीजिये । आपको हुम 


बार-बार नमस्कार करते दें || ९ ॥| 


Ce TT 4. 


॥ पञ्चम अध्याय समाप्त ॥ ५॥ 
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w 


| | के 
पष्ठ अध्याय 


| | | प्रथम ब्राह्मण 
प्राणकी सवंश्रेष्ठता 


जो कोई ज्येष्ठ और श्रेष्ठको जानता है, वह अपने 


श्रेष्ठ है| जो ऐसी उपासना करता है, वह अपने ज्ञातिजनोंमे 
तथा और जिनमें होना चाहता है, उनमें भी ज्येष्ठ और श्रेष्ठ 
होता है । जो वसिष्ठाको जानता है, वह स्वजनोंमें वसिष्ठ होता है.। 
वाक्‌ ही वसिष्ठा है। जो ऐसी उपासना करता है, वह स्वजनों- 
में तथा और जिनमें चाहता दै, उनमें वसिष्ठ होता है।. 
जो प्रतिष्ठाको जानता है, वह समान देश-कालमें प्रतिष्ठित 
होता दै और दुर्गममें भी प्रतिष्ठित होता है । चक्षु ही प्रतिष्ठा 
है । चक्षुसे ही समान और दुर्गम देश-कालमें प्रतिष्ठित होता 
है । जो ऐसी उपासना करता है, वह समान और दुर्गममें 
प्रतिष्ठित होता है । जो सम्पद्को जानता दै, वह जिस भोगकी 
इच्छा करता है; वही उसे सम्यक प्रकारसे प्राप्त हो जाता है। 
श्रोत्र ही सम्पदू है । शरोत्रमे ही ये सब वेद सब प्रकार निष्पन्न 
हैं। जो ऐसी उपासना करता दै, वह जिस भोगकी इच्छा 
करता दै, वही उसे सम्यक प्रकारसे प्राप्त हो जाता है। जो 
आयतनको जानता है; वह स्वजनोंका आयतन (आश्रय) होता है 
तथा अन्य जनोंका भी आयतन होता है । मन ही आयतन है | 
जो इस प्रकार उपासना करता है; वह स्वजनोंका -आयतन होता है 
तथा अन्य जनाका भी आयतन होता है | जो भी प्रजातिको 
जानता है; वह प्रजा-सन्तान और पश्चुओंद्वारा प्रजात (बृद्धिको 
_ प्राप्त) होता दै । रेतस्‌ दी प्रजाति है । जो ऐसा जानता है, वह 
` प्रजा और पशुओंद्वारा प्रजात होता है ॥ १-६ ॥ 
क्त प्राण (इन्द्रिय, मन-आदि) में अष हूँ? धं श्रेष्ठ हु 
` करते हुए, ब्रह्माके पास गये। उससे बोले, 
> उसने 
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ज्ञातिजनोमे ज्येष्ठ ओर श्रेष्ठ होता है । प्राण ही य्य और 


न [oS 2 Ee प्रजा 
` वे बोले, “जिस प्रकार नपुंसकर्लग रेतससे त्रे 


श्रोत्रसे सुनते, मनसे जानते और रेतसूसे प्रजा ( सनान 
की उसत्ति करते हुए [ जीवित रहते हैं, ] बे ही हा 
जीवित रहे |! यह सुनकर वाकने शरीरमें पवेश क्रिया 
चक्षुने उत्रमण किया | उसने एक वर्ष बाहर रहकर 
लौटकर कहा, “तुम मेरे बिना केसे जीवित रह सके थे! 
वे बोले--“जिस प्रकार अन्धे लोग नेत्रसे न देखते हुए प्राण 
प्राणन करते, वाणीसे बोलते, श्रोत्रसे सुनते, मनसे जानो 
और रेतससे प्रजा उत्पन्न करते हुए. [ जीवित रहते है] 


उसी प्रकार हम जीवित रहे ।? यह सुनकर चक्षे प्रबेश 


किया । श्रोत्रने उच्क्रमण किया । उसने एक वर्ष बाहर रह 
लौटकर कहा, “तुम मेरे बिना केसे जीवित रह सके थे! | 
वे बोले “जिस प्रकार बहरे आदमी कानोंसे न सुनते हुए भी | 
प्राणसे प्राणनं करते, वाणीसे बोलते, नेत्रसे देखते) म 
जानते और रेतससे प्रजा उत्पन्न करते हुए [ जीवित रह 
हैं, ] उसी प्रकार हम जीवित रहे |? यह सुनकर श्रोत्रे प्रे 
किया । मनने उत्क्रमण किया । उसने एक वर्ष बाही हे 
लौटकर कहा, “तुम मेरे बिना केसे जीवित रह सके 
वे बोले, “जिस प्रकार मुग्ध पुरुष मनसे न समझते रत) 
ग्राणसे प्राणन करते, वाणीसे बोलते, गेत्र हे रा] 
सुनते ओर रेतससे प्रजा उत्पन्न करते हुए (स क 
उसी प्रकार हम जीवित रहे |? यह सुनकर १ बाहर रह 
किया | रेतसने उक्कमण किया । उसने एक वी ता 


! | 
क दि रह सके मे 
फिर लौटकर कहा, 'तुम मेरे बिना कैसे जीवित 


करते हुए प्राणसे प्राणन करते; 
श्रोत्रसे सुनते और मनसे जानते हुए [ जीवित 
उसी प्रकार हम जीवित रहे |! यह सुना: 
प्रवेश किया । फिर प्राण उत्क्रमण करने लगा 
सिन्धुदेशीय महान अश्व पैर बॉधनेके सेट खूँटोंकी > 
उसी प्रकार वह इन सब प्राणों ( इन्द्रियों ) ग 
लगा। उन्होंने कहा, “भगवन्‌ ! आप 


र 
प्राणने कहद A 


ब्रि ( भेंट ) दिया करो ।? [ इन्द्रियोंने कहा--] 
EN 

उस वागिन्द्रियने कहा, “में जो वसिष्ठा हूँ; सो तुम ही 

उस बसिट्गुणसे युक्त हो |? “में जो प्रतिष्ठा हूँ, सो ठुम ही 

उसप्रतिश्राे युक्त हो? ऐसा नेत्रने कहा । “मैं जो समदू हूँ 

` गरो हुम ही उस सम्दूसे युक्त हो? ऐसा श्रोत्रने कहा | मैं 

' ज्रोआयतन हूँ, सो तुम्हीं वह आयतन हो? ऐसा मनने 

कहा | “मैं जो प्रजाति हूँ, सो तुम ही उस प्रजातिसे 

युक्त हो? ऐसा रेतसने कहा । [ प्राणने कहा--] “किंतु ऐसे 


-“--»$+--- 


द्वितीय ब्राह्मण 
पञ्चाञ्चिविद्या और उसे जाननेका फल; त्रिविध गतिका वर्णन 


प्रसिद्ध है क्रि आरुणिका पुत्र इवेतकेठु पञ्चालोंकी सभामें 
आया । वह जीवलके पुत्र प्रवाहणके पास पहुँचा, जो 
[ सेवकोंसे ] परिचर्या करा रहा था । उसे देखकर प्रवाहणने 
कहा, 'ओ कुमार !? वह बोला, “जी !? [ प्रवाहण--] “क्या 
पिताने तुझे रिक्षा दी है ?? तब स्वेतकेठुने “हाँ !? ऐसा उत्तर 
दिया ॥ १॥ ) 2 

“जिस प्रकार मरनेपर यह प्रजा विभिन्न मागोंसे जाती है-- 
सो क्या तू जानता है १? सवेतकेठु बोला, “नहीं !? [राजा-] 
“जिस प्रकार वह पुनः इस लोकमें आती है--सो क्या तुझे 
मालूम है !? “नहीं? ऐसा शवेतकेठुने उत्तर दिया । [ राजा-] 
“इस प्रकार पुनः-पुनः बहुतोंके मरकर जानेपर भी जिस प्रकार 


वह लोक भरता नहीं है--सो क्या तू जानता है ? “नहीं)? _ 


ऐसा उसने कहा । [ राजा--] “क्या तू जानता है कि कितने 
बारकी आंहुतिके हवन करनेपर आप ( जळ ) पुरुषर्‍शन्दवाच्य 
हो उठकर बोलने लगता दै १? “नहीं)? ऐसा मवेतकेतुने कहा | 
(कया तू देवयानमार्गक्रा कर्मरूप साधन अथवा पितृयानका 
कर्म्म साधन जानता है, जिसे करके लोग देवयानमारगेको प्रात 
होते हैं अथवा पितृयानमागको १ हमने तो मन्त्रका यह 
वचन सुना है--मैंने पितरोंका और देवोंका) इस प्रकार दो 
मार्ग सुने हैं; ये दोनों मनुष्योंसे सम्बन्ध रखनेवाले मार्ग हैं । 
न दोनों मार्गेसे जानेवाला जगत्‌. सम्यक्‌ प्रकारसे जाता है। 
तथा ये मार्ग [ द्युलोक और प्रथिवीरूप ] पिता और माताके 
मध्यमे हैं |? इसपर स्वेतकेतने “मैं इनमेंसे एक भी नहीं 
जानता,” ऐसा उत्तर दिया ॥ २॥ 
फिर राजाने इवेतकेतुसे ठहरनेके लिये प्रार्थना की । कि 


्‌ 
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५७३ 
न ल्््छल्््््ल््ल्यक्ल्च्य्च्स्््स्ः 
गुणोंसे युक्त मेरा अन्न क्या है ओर वस्न क्या है !? [ वागादि 
बोले--] “कुत्ते, कृमि ओर कीट-पतङ्ञसे छेक्रर यह जो कुछ 
भी है, वह सब तुम्हारा अन्न है और जल ही बन्न है |? 
[ उपासनाका फल--] “जो इस प्रकार प्राणके अन्नको जानता 
है, उसके द्वारा झमक्ष्य-भक्षण नहीं होता और अमक्ष्यका 
प्रतिग्रह ( संग्रह ) भी नहीं होता । ऐसा जाननेवाळे श्रोत्रिय 
भोजन करनेसे पूर्वं आचमन करते हैं तथा भोजन करके 
आचमन करते हैं | इसीको वे उस प्राणको अनम्न ( बञ्जयुक्त ) , 
करना मानते हैं? | १४॥ 


वह कुमार ठहरनेकी प्रवा न करके चल दिया । वह सीधा 
अपने पिताके पास आया और उससे बोला, “आपने यही कहा 
था न किं मुझे सब विषयोंकी शिक्षा दे दी गयी है? 
[ पिता--] 'हे सुन्दर घारणाशक्तिवाले ! क्या हुआ १? 
[ पुत्र--] 'मुझसे एक क्षतरियबन्डुने पाच प्रश्न पूछे थे, उनमेंसे 
मैं एकको भी नहीं जानता ।? [ पिता-]. वे कौन-से थे १ 
[ पुत्र] धे थे? ऐसा कहकर उसने उन प्रश्नौके प्रतीक 
बतलाये ॥ ३ ॥ ` 

पिताने कहा, 'हे तात ! तू हमारे कथनानुसार ऐसा 
समझ कि हम जो कुछ जानते ये, वह सब हमने ठुझसे कह 
दिया था | अब हम दोनों वहीं चलें और ब्रह्मच्पालनपूर्वक 
उसके यहाँ निवास करेंगे ।? [ पुत्र-- ] 'आप ही जाइये |? 
तब वह गौतम जहाँ जैवलि प्रवाहणकी बैठक थी, वहाँ आया। 
उसके लिये आसन लाकर राजाने जळ मँगवाया और उसे 
अर्घ्यदान किया । फिर बोळा, “मैं पूज्य गोतमको वर देतां 
हूँ? ( आप जिस उद्देश्यसे यहाँ पारे हैं) वह बतलाइये । 
मैं उसकी पूर्ति करूँगा | ) उसने कहा, “आपने मुझे जो वर 
देनेके लिये प्रतिज्ञा की है; उसके अनुसार आपने कुमारसे 
जो बात पूछी थी, वह मुझसे कहिये।? उसने कहा) “गौतम || 3 
वह बर तो दैव बरोंमेसे है। ठम मनुष्यसम्बन्धी' बरोंमेंसे | 
कोई बर माँगो? ॥ ४-६ ॥ -/ - लक 

गौतमने कहा, “आप जानते हैं बह तो मेरे पास है। 
मुझे सुबण तथा गो, अश्वश दासी) परिवार और च 
भी प्राप्त है । आप महान अनन्त और निःसीम घनके 
दाता होकर मेरे लिये अदाता न हों | [ राजा 
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शी मा करो)! ज्वाला होती है, उंगरे अडा हे. ] ६ गोतमं !.तुम शाल्लोक्त विधिते name प्रानेकी इच्छा करो ।? 
[ गोतम-= ] “अच्छा, मैं आपके प्रति शिष्यभावसे उपसन्न 
( प्राप्त ) होता हूँ । पहले ब्राह्मणछोग वाणीसे ही क्षत्रियादिके 
प्रति उपसन्न होते रहे हैं |? इस प्रकार उपसक्तिका वाणीसे 
कथनमात्र करके गौतम वहाँ रहने लगा [ सेवा आदिके द्वारा 
नहीं ]। उस राजाने कहा) “गौतम ! जिस प्रकार तुम्हारे 
पितामहोंने हमारे पूर्वजोंक़ा अपराध नहीं माना, उसी प्रकार 
तुम भी हमारा अपराध न मानना । इससे पूर्व यह विद्या 
किसी ब्राह्मणके यहाँ नहीं रही । उसे में तुम्हारे ही प्रति 
कहता हूँ । भला, इस प्रकार विनयपूर्वक बोलनेवाले तुमको 
निषेध करनेमें ( विद्या देनेसे अस्वीकार करनेमे ) कोन समर्थ 
हो सकता है १? ॥| ७-८ | 


गौतम ! वह लोक ( चुलोंक ) ही अग्नि है। उसका 
आदित्य ही समिध्‌ ( ईंधन ) है, किरणें धूम हैं, दिन 
ज्वाला है; दिशाएँ अङ्गार हैं; अवान्तर दिद्याएँ विस्फुलिङ्ग' 
(चिनगारियां ) हैं | उस इस अगिनिमें देवगण श्रद्धाको हवन 
करते हैं; उस आहुतिसे सोम राजा होता है। गोतम | पर्जन्य- 
देवता ही अग्नि है । उसका संत्रत्सर ही समित्रं है, वादळ धूम 
हैं; विद्युत्‌ ज्वाला हैं; अशनि ( इन्द्रका वज्र ) अङ्गार है, मेघ- 
गर्जेन विस्फुलिङ्ग है । उस इस अग्निम देवगण सोम राजाको 
हवन करते हैं | उस आहुतिसे ब्ष्टि होती है | गोतम ! यह 
लोकर ही अझि है | इसकी पृथिवी ही समिध्‌ है, अग्नि धूम 
है, रात्रि ज्वाला दै, चन्द्रसा अङ्गार हैं. और नक्षत्र विस्फुलिङ् 
हैं. । उस इस अग्निमें देवता दृष्टिको होमते हैं, उस आहुतिसे 
अन्न होता है | गोतम ! पुरुष ही अग्नि है । उसका खुळा 
हुआ मुख ही समिध्‌ है, प्राण धूम है, वाक ज्वाला है, 
नेत्र अङ्गार हं, श्रोत्र विस्फुलिङ्ग हैं |. उस इस आग्निमे 
 देखमणः अन्नको होमते हैं | उस आहुतिसे बीर्य होता है। 
गोतम ! स्री ही अग्नि है। उपस्थ ही उसकी समिध है, 
हैं; योनि ज्वाळा दै, जो मैथुनव्यापार है वह 
» आनन्दे विस्फुलिङ्ग है । उस इस अग्निं 
देवगण बीर्य होमते हैं । उस आहुतिसे पुरुप उसन्न होता है । 
वह जीवित 

है, तब उसे अग्निके पास छे 


) का अग्नि ही अग्नि 
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ज्वाला होती cf) आगारे अङ्गार होते हैं और द 
विस्फुलिङ्ग होते हैं । उस इस अग्नि देवग की ङग 


हैं | उस आहुतिसे पुरुष अत्यन्त 

६ | उस आहुति पुरुष अत्यन 

मर S पु अत्यन्त दीक्तिमान्‌ ह गे 
ह ॥ ९-१४ ॥ 


वे जो [ शस्मन ] इस प्रकार इस ( पञ्चापि ) 
जानते है तथा जो (संन्यासी या बानपरहा ] कस ६ 
i re अ (सगुण ब्रह्म ) की उपासना करे 7 
देश वे अ्योतिके अभिमानी देवताओंको प्राप्त होते ई 
ज्योतिके अभिमानी देवताओंसे दिनके अभिमानी देवा, 
दिनके अभिमानी देवतासे झुक्कपक्षाभिमानी देवताको और 
झुक्कपक्षाभिमानी देवतासे जिन छः महीनोंमें सूर्य उततर 
ओर रहकर चलता है, उन उत्तरायणके छः महीने 
अभिमानी देवताओंको [ प्राप्त होते हैं ]; पण्मासाभिमानी 
देवताओंसे देवलोकको, देवलोकसे आदित्यको और आदिल: 
से विद्युत्सम्बन्धी देत्रताओंको प्राप्त होते हैं। उन बेगर 
देवोंके पास एक मानस पुरुष आकर इन्हें ब्रह्मलोकोंमे ले जाता 
है । वे उन ब्रह्मलोकोंमें अनन्त संवत्सरपर्यन्त रहकर [ भगवान्‌ 
को प्राप्त हो जाते ] हैं | उनकी पुनराढृत्ति नहीं होती ॥१९॥ 

और जो [सकाम ] यज्ञ, दान; तपके द्वारा लोकको जीती 
हैं, वे धूम ( घूमामिमानी देवता ) को प्राप्त होते द धू 
रात्रिदेवताको, रात्रिसे अपक्षीयमाणपक्ष ( ऋष्णपक्षामिगत 
देवता ) को, अपक्षीयमाणपक्षसे जिन छः महीमे ः 
दक्षिणकी ओर होकर जाता है; उन छः मासके देवताहि, 
छ; मासके देवताओंसे पितलोकक्रो और पिठलोके चर 


सर न्कैक थ अन्न _ वहां 

प्रात्त होते हैं । चन्द्रमामें पहुँचकर वे अन्न हो जाते है हे 
~ ~ eS को पअ पप्यायस्वः द 
जैसे ऋत्विक-गण सोम राजाको. “औं आपक्षी " 
[सं ऋत्विक: उसी प्रा ह् 


EN 
ऐसा कहकर चमसमें भरकर पी जाते हैं? उ 


RS ड 
देवगण भक्षण कर जाते हैं । जब उनके । आह 
हें तो आकाराको ही ग्राप्त होते 6 | 

जाते हैं तो वे इस आकाशको 


| 
~ ८ थिः को होते 
वायुको, वायुसे बृष्टिकों और बृ्टिसे एथिवीकी र 


परथितीको प्राप्त होकर वे अन्न हो जाते ह उत्थ | 
अग्निम हवन किये जाते हैं | उससे वे लोकके म झी 
करनेवाले होकर स्त्रीरूप अग्रिमे उत्पन्न होते ५ द 
प्रकार पुनः-पुनः परिवर्तित होते रहते हैं और द्म 
मागको नहीं जानते, बे कीटः पतंग और डॉ 
होते हैं || १६ ॥ 


ह 


' ब्राह्मण दे ] 


| = ओ 
4 ठुताय ब्राह्मण्‌ 
मन्थविद्या और उसकी परस्परा 


जो ऐसा चाहता हो कि में महत्व प्राप्त करूँ, वह 
उत्तरायणमें शुङकपक्षकी पुण्य-तिथिपर वारद दिन उपसद्गती 
( पयोव्रती ) होकर गूलरकी लकड़ीके कंस (कटोरे ) या चमस- 
ˆ प सर्वोषध, फल तथा अन्य सामग्रियोंकों एकन्रितकर) [ जहाँ 
हवन करना हो, उस स्थानका | परिसमूदन# एवं परिलेपना 
करके अग्निस्थापन करता दै और फिर अझिके चारों ओर कुझा 
बिछाकर ग्रह्मोक्त विधिसे घुतका शोधन करके, जिसका नामः 
लिङ्ग हो उस [हस्त आदि ] नक्षत्रमे मन्थको ( औषध-फल 
आदिके पण्डको ) [ अपने और अभिके ] बीचमे रखकर हवन 
करता है । [ “यावन्तो? इत्यादि प्रथम मन्त्रका अर्थ--] हे 
जातवेदः | तेरे वशवर्ती जितने देवता वक्रमति होकर पुरुषकी 
` कामनाओंका प्रतिबन्ध करते हैं, उनके उद्देश्यसे यह आज्यभाग 
में तुझमें हवन करता हूँ । वे तूस्त होकर मुझे समस्त कामनाओंसे 
तृप्त करं--खाह्या[ । [ “या तिरश्ची? इत्यादि द्वितीय मन्तरका 
अर्थ--]'में सबकी सृत्युको घारण करनेवाला हूँ? ऐसा समझकर 
जो कुरिलमति देवता तेरा आश्रय करके रहता हैं, सब साघनों- 
की पूर्ति करनेवाले उस देवताके लिये में धुतकी घारासे यजन 
करता हूँ--स्वाहा । १ ॥ 

“ज्येष्ठाय खाहा, भेष्ठाय खाद्य? इस मन्त्रसे अभिम ददन 
करके संस्तवको ( खुवामें बचे हुए घुतको ) मन्थमेडाळ देता 
है। “प्राणाय खादा, वसिष्ठायै स्वाहा? इख मन्त्रसे अझिमें हवन 
करके संस्तवको मन्थमें डाल देता है । “वाचे स्वाह 
प्रतिष्ठायै स्वाहाः इस मन्त्रसे अम्निमें इवन करके संखवको 
मन्थमें डाल देता दै । “चक्षुषे खाहा, सम्पदे साहा? इस मन्त्रसे 
अञ्निमें हवन करके संखवको मन्थमें डाळ देता दै । श्रोत्राय 

_ खादा, आयतनाय स्वाह? इस मन्त्रसे अग्निमें हवन करके 
सेल्लवको मन्थमें डाल देता.दै । “मनसे खाहा, प्रजात्यै खाहा? 

` इस मन्त्रसे अग्निमें हवन करके संखवको सन्थमें डाळ देता 

 'हे। येतसे खाइ इस मन्त्रसे अग्निमें हवन करके संलवको 

हे मन्थमें डाळ देता है ॥ २ ॥ 

“अग्नये स्वाहा? इस मन्त्रसे अझ्िमें हवन करके संज्वको 


+ कुशोंसे बुहारना। 
` ५ गोबर ओर जलसे वेदीको ळीपना। 
ड जहाँ-जहाँ “स्वाहा” आये, वहाँ आहुतिं देनी चाहिये । 
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मन्थमें झल देता दै। “सोमाय साहा? इस मन्त्रसे अभिमे 
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हवन करके संखवको मम्थमें डाल देता है | “भू: खाहा? इस 
मन्त्रसे अग्निमें हवन करके संल्वको मन्थमें डाळ देता है | 
“भुवः स्वाह’ इस मन्त्रसे अग्निमें हवन करके संस्वको मन्थमें 
डाल देता दै | “स्वः स्वाहा? इस मन्त्रसे अग्निमें हवन करके 
संखवको मन्थमें डाळ देता है | “भूर्भुवः स्वः खाद’ इस 
मनत्रसे अग्िमें हवन करके संखवको मन्थमें डाल देता है। 
“त्रह्मणे स्वाहाः इस मन्त्रसे अग्निमें हवन करके संखरवको मन्थमें 
डाल देता है । क्षत्राय खाद्य! इस मन्त्रसे अग्निमें हवन 
करके संखंवको मन्थमें डाल देता दै । “भूताय साह? इस 
मन्त्रसे अमिमें हवन करके संखवकों मन्थमें डाल देता है | 
“भविष्यते स्वाह? इस मन्त्रसे अग्निमें हवन करके संखवक़ो 
मन्थमें डाल देता दै | “विश्वाय स्वाहा” इस मन्त्रसे अझ्निमें 
हवन करके संखबको मन्थमें डाल देता है । “सर्वाय खाहा? 
इस मनत्रसे आग्निमें हवन करके संलवको मन्थमें डाळ देता 
है । जजापतये स्वाहा? इस मन्त्रसे अम्निमें हवन करके संलवको 
मन्थमें डाळ देता है ॥ ३ ॥ 

इसके पश्चात्‌ उस मन्थको “श्रमदसि? इत्यादि मन्त्रद्lारा 
स्पर्श करता है । [ मन्थद्रव्यक्रा अधिष्ठातुदेव प्राण है; 
इसलिये प्राणसे एकरूप होनेके कारण वह सर्वात्मक है | - 
“रसदसि’ इत्यादि मन्त्रका अर्थ इस प्रकार है-] तू [ प्राण- 
ङूपसे सम्पूर्ण देहोंमें ] घूमनेवाला है, [ अग्निरूपसे सर्वत्र ] 
प्रज्जलित दोनेवाला दै, [ अक्षरूपसे ] पूर्ण दै, [ आकाश- 
रूपसे ] अत्यन्त स्तञ्ध ( निष्कम्प ) है, [ सबसे अविरोधी 
होनेके कारण ] व्‌ यह जगद्रूप एक समाके समान है, "तू ही 
[ यज्ञके आरम्ममे प्रस्तोताके द्वारा ] हिक्लुत है; तया [ उसी 
प्रस्तोताद्वारा यजञमे ] तू ही हिङक्रियमाण दै, [ यञ्ञारम्भमें 
उद्गाताद्वारा ] तू ही उच्च खरसे गाया जानेवाला उद्गीथ हे 
और [ यसंके मध्यमे उसके द्वारा ] तू ही उद्गीयमान है। तू 
ही [ अध्वरुद्वारा ] आवित और [ आमीमद्वारा ] प्रत्याआवित | 
हे; आद्ग ( अर्थात्‌ मेघ ) में सम्यक प्रकारसे दीसत हे, तू i 
विश्वु ( विविधरूप दोनेवाला ) ) है और प्रच ( समर्थ) है 
तू [ भोक्ता अग्निरूपसे ] ज्योति दे, [ कारणरूपसे i 
प्रस्थान है तथा [ सबका संहार करनेवाला 
संबर्ग है ॥४॥ |. 8 
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उठाता है | [ इस मन्त्रका अथ 
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[ अध्याय ६ 


A, 


' «आमहि ते महिः--मैं तेरी महिमाको अच्छी तरह जानता 
हूँ । वह प्राण राजा, ईशान ( ईश्वर ) और अधिपति ह । 
वह मुझे राजा» ईशान और अधिपति करे ॥ ६ ॥ 

इसके पश्चात्‌ “तत्सवितुवरेण्यम्‌? इत्यादि मन्त्रसे इस 
मन्‍्थकों भक्षण करता दै । [ “तत्सवितुः इत्यादि मन्त्रका 
अर्थ--] 'तत्सवितुर्रेण्यम्‌?-सुर्यके उस वरेण्य--शर॑ड पदका 
मैं ध्यान करता हूँ । “वाता मधु ऋतायते?--पवन मधुर) 
मन्द गतिसे बह रहा दे। “सिन्धवः मधु क्षरन्ति” नदिया 
मधुःरसका खाव कर रदी दें । “तः ओषधीः माध्वीः सन्तुः-- 
हमारे लिये ओषधियों मधुर हों । “भूः स्वाद? [ यहाँतक- 
के मन्त्रसे मन्थका पहला ग्रास भक्षण करे । | “देवस्य भर्गः 
बीमदि'--इम सवितादेवके तेजका ध्यान करते हैं । “नक्तमुत 
उषसः मधुः--रात और दिन सुखकर हों। “पार्थिवं रजः 
मधुमत्‌ ्वथिवीके धूलिकण उद्वेग न करनेवाले हों । “द्यौः 
पिता नः मधु अस्तुः--पिता द्युलोक हमारे लिये सुखकर हो । 

“बः साद्व? [ यहातकके मन्त्रसे दूसरा ग्रास भक्षण 

क्रे ] । 'यः नः धियः प्रचोदयात्‌ः--जो सवितादेव 
हमारी बुद्धियोंको प्रेरित करता दै । “नः वनस्पतिः मधुमान? 

हमारे लिये वनस्पति ( सोम ) मधुर रसमय हो। “सूर्यः 
मधुमान्‌ अस्दु?- सयं हमारे ख्यि मधुमान्‌ हो | “गावः नः 
माध्वीः भवन्दुःकिरणें अथवा दिशा हमारे लिये सुखकर 
ह । “स्वः खाद्य! | यहातकके मन्त्रसे तृतीय ग्रास 
भक्षण करे ] । इसके पश्चात्‌ सम्पूर्ण सावित्री ( गायत्रमन्त्र )) 
धु वातां ऋतायते? इत्यादि समस्त मधुमती ऋचा और 


& 
के 
र; 


स्वादा--इस प्रकार कहकर अन्तमें समस्त मन्थको भक्षण- 
कर, दोनों दाथ घो, अग्निके पश्चिम भागमें पूर्वकी ओर सिर 
. करके.बेठता दै । प्रातःकालमें “दिशामेकपुण्डरीकमस्यहं ` "`` ` 

भूवासम? इस मन्तरद्वारा आदित्यका उपस्थान ( नमस्कार ) 
फिर जिस मार्गसे गया होता दै, उसीसे लोटकर 
अम भागमें बैठकर | आगे कहे जानेवाले ] वंशको 


[न उसन्न करने, सर्वथा 
करनेकी युक्ति 


CT 
ज 


सन्थार्ल्य 


sn 


“अहमेवेदं सवै भूयासम्‌? ( यद सब में ही हो जाऊँ ) ू्ुंवः 


TO 


चतुथं ब्राह्मण 
सन्तानोत्पत्ति-विङान 


उस इख ज ६३ मन्था उददाळक आए) ८ उद्दालक आरूणिने 

वाजसनेय याजञवस्क्यको उपदेश करके कहा था, ध्यदि 

इस मनन्‍्थको सूखे टूँठपर डाल देगा तो उसमें शाखाएं 

हो जायगी और पत्ते निकल आवेगे |? उस र 
चाजसनेय याइवस्क्यने अपने शिष्य मधुक पैङ्गघको ki 
करके कदा था, यदि कोई इसे सूखे हूँठपर डाल देगा तो उसे 
शाखाएं उत्पन्न हो जायगी आर पत्ते निकल आवेगे ।› इस 
इस Eo मथुक पजचने अपने शिष्य चूल भागवित्तिबो 
उपदेश,करके कदा था; “यांद कोई इसे सूखे दूँठपर डाल देगा 
तो उसमें शाखाएँ उत्पन्न हो जार्यगी ओर पत्ते निकल आवेंगे | 


उस इस मन्थका चूळ भागवित्तिने अपने शिष्य जानकि | 
आयस्थूणको उपदेश करके कहा था, “यदि कोई इसे सूबे 
हूँठपर डाल देगा तो उसमें शाखाएँ उसन्न हो जा्यगी और 
पत्ते निकल आवेंगे |! उस इस मन्थका जानकि आयस्थूणने 
अपने शिष्य सत्यकाम जाबाळको उपदेश करके कहा था, यदि | 
कोई इसे सूखे टूँठपर डाळ देगा तो उसमें शाखाएँ उसन्न हे 
जायँगी और पत्ते निकल आवेगे |! उस इस मन्थका सलकाम 
जाबाले अपने शिष्योंकी उपदेश करके कहा था; “यदि कोई । 
इसे सूखे टूँठपर डाळ देगा तो उसमें ्ाखाएँ उसन हो जायेगी 
और पत्ते निकछ आवेंगे ।? उस इसे मन्थका॥ जो पुत्र या 
शिष्य न हो; उसे उपदेश न करें ॥ ७-१९ ॥ 

यह मन्थकर्स चतुरौदुम्बर ( चार औदुम्बरकाष्क ब 


पदार्थांवाला ) दै । इसमें औदुम्बरकाड (प ज 


का खुव, औदुम्बरकाष्ठका चमस? औदुम्वरकाडका है) 
औदुम्बरकाकी दो उपमन्थनी होती ई। इसमें वीदे ( 

यब ( जौ ), तिळ, माष ( उड़द ) श ( सावा 
( काँगनी ), गोधूम ( गेहूँ )) मी) खल्व ( बार र 
खळकुळ ( कुलथी )--ये दस ग्रामीण Re र हलः 

` इ। उन्हें पीसकर दही) मच और बुत ED 5५ 


करता दे ॥ १३ ॥ 


हे 
| 


| 


प्र 


चराचर समस्त भूतोंका रस-लार अवी आधि ५ 
एथिवीका रस जल है; जळका रसः उर जा 
ओषधियाँ हैं, ओषधियोंका रस-सीर 9 ह 
` कल है, फलका रस--आधार पुरुष दै पुरुषका 


उण्डरीक होऊ । ना 


८ 


/ 


# सहान्तं [तिने आवा, चीे,न गोजति 


५०७ 


ुक्र दै | प्रसिद्ध प्रजापतिने विचार किया कि इस शुक्रकी 

उपयुक्त प्रतिके लिये कोई आधार चाहिये; इसलिये उसने 

लीकी सष्टि की और उसके अधोभाग-सेवनका विधान किया | 

(यहाँ यदि यह कहा जाय कि इस पाशविक क्रियामें तो प्राणि- 

त्रवी स्वाभाविक प्रकृत्ति है; इसके लिये विधान क्यों किया 

गया, तो इसका उत्तर यह है कि यद्द विधान इसीलिये बनाया 
गया कि जिसमें पुरुषोंकी स्वेच्छाचारिताका निरोध हो और 
इस विज्ञानसे परिचित पुरुषोंके द्वारा केवल रेष्ठ सन्तानोत्मत्तिके 
लिये ही इसका सेवन किया जाय । ) इसके लिये प्रजापतिने 
्रननेन्द्रियको उत्पन्न किया | अतएव इस विपयसे घृणा नहीं 
करनी चाहिये | अरुणके पुत्र विद्वान्‌ उद्दालक ओर नाकः 
ौदगल्य तथा कुमारद्दारीत ऋषिने भी कहा दै कि बहुत-से ऐसे 
मरणधर्मा, नामके ब्राह्मण हैं जो निरिन्द्रिय, सुकृतद्दीन, मेधुन- 
ज्ञाने अपरिचित होकर भी मैथुन-कर्ममें आसक्त होते है 
उनकी परलोकमें दुर्गति होती है । ( इससे अशास्त्रीय तथा 
अबाघ मैथुन-कर्मका पापहेतुत्व सूचित किया गया है । ) 

इस प्रकार मन्थ-कर्म करके ब्रह्मचर्यधारणपूर्वक पुरुप्रको 
पत्तीके ऋतुकालकी प्रतीक्षा करनी चाहिये । यदि इस बीचमें 
सप्नदोषादिके द्वारा शुक्र क्षरण हो जाय तो उसकी पुनः प्राप्त 
तथा ब्रृद्धिके लिये यन्मे रेतः एृथिवीमस्कान्त्सीद्यदोषधौ- 
रप्यसरद्यदपः, इदमहं तद्रेत आददे ॥? तथा “पुन्मा- 
मेत्विन्द्रियं पुनस्तेजः पुनर्भगः । पुनरग्निर्धिष्ण्या यथास्थानं 
कल्पन्तास्‌ ।? इन मन्त्रोका पाठ करे | ( इससे सवम्नदोषादि 
व्याधियोंका नाश होता है । ) 
यदिं कदाचित्‌. जळमें अपनी छाया दीख जाय तो मयि 

तेज इन्द्रियं यशो द्रविण& सुकृतम।! ( मुझे तेज, इन्द्रियः 
शक्ति) यश) धन और पुण्यकी प्रासि हो ) इस मन्त्रको पढ़े । ऋत॒- 
काळकी तीन रात बीतनेपर जब पत्नी खान करके शुद्ध हो जाय, 
तब €स्तरियोमे मेरी यह पत्नी लक्ष्मीके समान है, इसलिये निर्मल वस्त्र 
पहने हुए, है? यह विचारकर उस यशस्विनी पत्नीके समीप जाकर 

“हम दोनों सन्तानोत्मादनके लिये क्रिया करेंगे! कहकर आमन्त्रण 

करे । लजा अथवा हठवश स्त्री यदि मिथुन-धर्मके लिये 
अस्वीकार करे तो उसे आभरणादिद्वारा तथा अभिशापादि- 
द्वारा प्रेरित करे । पुरुषके 'इन्द्रियेण ते यक्षसा यश आददे? इस 
नत्रयुक्त अभिशापसे त्री अयञ्चस्विनी--वन्ष्यां हो जाती है। 

k यदि स्त्री अपने ख्वामीकी अभिलाषा पूर्ण करती दैतो खामीके 

“इन्द्रियेण ते यशसा यषा आदधामि? इस मन्त्रपाठपूर्वेक 
उपगत होनेसे पत्नी निश्चय दी यद्यस्विनी पुत्रवती होती है। 
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मन्थोपासक अपनी पत्नीको कामनापरायण करना चाहे तो उस 
समय वह 'अङ्गादङ्गात्‌ सम्भवसि हृदयादधिजायसे । स॒ 
त्वमङ्गकवायोसि दिग्धविद्धमिव मादयेमाममूं मयि । मन्त्रः 
का जप करे | 
य॒दि किसी कारणवश गर्भनिरोघकी आवश्यकता हो तो 
उस समय “इन्द्रियेण ते रेतसा रेत आददे” मन्त्रका जाप करे | 
ऐसा करनेपर पत्नी गर्भवती नहीं होगी # | ओर यदि यह इच्छा 
हो कि पत्नी गर्भधारण करे तो उस समय 'इन्द्रियेण ते रेतसा 
रेत आदधामि? इस मन्त्रका पाठ करे; इससे वह निश्चय ही 
गर्भवती हो जायगी | 
यदि कभी अपनी मार्याके साथ किसी जारका सम्बन्ध हो 
जाय और उसे दण्ड देना हो तो पहले कच्ची मिट्टीके बरतनमें अभि 
स्थापन करके समस्त कर्माको विपरीत रीतिसे करे और कुछ सरके 
तिनक्रोंके अग्रमागको घीमें भिगोकर विपरीत क्रमसे ही उनका 
होम करे । आहुतिके पहले 'मम समिदधेऽहीषीः प्राणापानौ त 
आददेऽ्सौ? आदि मन्त्रांका पाठ करके अन्तम प्रत्येक बार 
«अहौ? बोलकर उसका नाम ले | इस प्रकार करनेसे वह पुण्य- 
३ स्खलित होकर मृत्युको प्राप्त हो जाता है । 
शत॒मती पत्नीका त्रिरात्र ब्रह्म ( तीन रात्रियोंका प्रथक्‌ 
निवासादि ) समाप्त होनेपर ख्रान करनेके बाद उसे घान- 
कूटना आदि एइस्थीका काम करना चाहिये । तीन दिनोंतक 
उसे अळग रहना चाहिये, किसीका स्पश नहीं करना चाहिये । 


जो पुरुष चाहता हो कि मेरा पुत्र गौरवर्ण दो, एक वेदका 
अध्ययन करनेवाला हो और पूरे सौ वर्षोतक जीवित रहे) 
उसको दूघ-चावलक्री खीर बनाकर उसमें घी मिलाकर पत्ी- 


सहित खाना चाहिये । जो कपिलवर्णं, दो वेदोंका अध्ययन 


करनेवाला और पूर्णायु पुत्र चाहता हो) उसको दह्दीमै चावल 
पकाकर पत्नीसहित खाना चाहिये । जो स्यामबर्णश रक्तनेत्र 
बेदत्रयीका अध्ययन करनेवाले, पूर्णायु पुत्रको इच्छा करता हो; 
उसे जळमें चावल (भात ) पकाकर घी मिलाकर पत्नीसहित 
खाना चाहिये। जो चाहता हो कि मेरे पूर्ण आयुवाली 
बिढुषी कन्या हो) उसे तिल-चावलकी खिचड़ी बनाकर पत्ी- 
सहित खाना चाहिये । और जो चाहता हो कि मेरा पुत्र 


क 
„ आजकल गर्भनिरोषके लिये कैसी-कैसी तामसौ क्ियाएँ की 
जाती हैं; पर ये होती हैं प्रायः मसंयमकी वृद्धिके लिये । और यह 
वेदिक प्रक्रिया थी अपनी बर्मपद्धीको कभी गर्भधारण न कराना हो 
तो उसके लिये । संयमी पुरुष दी ऐसा कर सकते गे \ 


ह _. 


बे अत 


ज्ण्८ 


प्रसिद्ध पण्डित) वेदवादियोंकी समामे जानेवाल|, सुन्दर वाणी 
बोलनेवाला, सम्पूर्ण बेदोंका अध्ययन करनेवाला और पूर्ण 
उसमें 
` आयुष्मान्‌ होश वह उड़द चावलकी खिचड़ी पकाकर 
८उक्षन!# अथवा “क्षम” नामक बल-वीर्यैवद्ध्क ओषधि 
मिलाकर घृतसहित पति-पत्नी दोनों भोजन करे | 
गर्भाघान करनेवालेको प्रातःकाल ही स्थालीपाकविधिके 


%०उक्षन! शब्दके कोषभे दो प्रकारके अर्थ मिलते हैं । जे मिलते है। करके. 
से प्रकाशित “वाचस्पत्य? नामक बहत संस्कृताभिधानमें उसे Ee 
दगोन्तर्गत “ऋषभः नामक ओषधिका पयीय माना गया हे 
-नऋषमौषधौ च? । प्रसिद्ध अंग्रेज विद्वान्‌ सर मोनियर विल्यिम्सने 
अपने. बृहत. संस्कृत-अंग्रेजी कोषमें इसे “सोम” नामक पौधेका 
प्याय माना दै । 

+ वभ? नामक ओषधिका आयुबेंदके अत्यन्त प्राचीन एवं 
प्रामाणिक अन्य धुश्रुत-संहिता? के “सत़स्थान' नामक मम ण्डके 
FE ३८ वें अध्यायमें ( जो ्रव्यसंग्रहणीयाध्याय भी कहलाता € ) सेंतीस 
रव्यगणोंके अन्तर्गत उल्लेख हुआ है । प्मावप्रकाश! नामक प्रसिद्ध 


संग्रह-अन्यमे उसका वर्णन इस रूपमें आया दि 
जीवकर्षभकौ शरौ हिमाद्रिशिखरोङ्वौ । 
रसोतकन्दवतकन्दौ निःसारौ सक्ष्मपत्रकौ ॥ 
वन ० 20 २ ०००००००४०००००००००००००० ऋषभो वृषश्गृङ्गवत्‌ \ 
a के 2 
वीरो दिषाणी ब्राह्म इत्यपि । 
शुक्रकफप्रदौ । 


मघुरौ काशवातक्षयावहौ ॥ 


(जीवक और ऋषसक ( ऋषम ) नामकी ओषधियों हिमालय- 
' क शिखरपर उत्पन्न होती हैं । उनकी जड़ लहसुनके सदश होती 
३ । दोनोमें दी गूदा नहीं होता, केवल त्वचा होती है; दोनोंमें 
छोटी-छोटी पत्तियां होती दें । इनमेंसे ऋष बैलके सींगकी आङृति- 
_ होता है । इसके दूसरे नाम हैं--दषभ, वीर, विषाणी) ब्रह्म 
ल जीवक और ऋषभ दोनों ही बलकारक, शीतवीर्य, 
` कफ बढारेवाळे, मधुर, पित्त और दाइका दामन करने- 


सध्ये नामक ओषधियोंमे गणना है । 


ST 


— पाने 
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no कय 
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अनुसार घीका संस्कार ( शोधन ) करके और या 

कर “अझये स्वाह?, 'आलुसतये स्वाहा” एने “देवाय ¢ 
झत्यप्रसवाय स्वाहा! इन मन्त्रोसे अब्निमे आहुति 
चाहिये । होम समास करके चरुमें बचा हुआ भोजन र 
शेष पत्नीको भोजन कराना चाहिये । फिर हाथ घोकर ल 
कलश भरके “उत्तिष्ठातो विश्वावसोऽन्यासिच्छ परपूण्यौ स र 
पत्या सह? मन्त्रके ढ्वारा पत्नीका तीन बार अभ्युक्षण (अभिषेचन) 
करना चाहिये । 


तदनन्तर पति अपनी कामनाके अनुसार पत्नीको भोजन 
कराके शयनके समय बुलाकर कहे कि “देखो, मैं अम ( प्राण 


` हूँ और तुम प्राणरूप मेरे अधीन वाक्‌ हो । मैं साम हूँ और 


तुम सामका आघाररूप ऋक हो, मैं आकाश हूँ और तुम प्रथिवी 
हो | अतएव आओ; ठुम-हम दोनों मिलें, जिससे हमें पुत्र 
सन्तान और तद्नुगत घनकी प्राप्ति हो । इसके पश्चात्‌ “याब 
थिवी? इत्यादि मन्त्रसे सम्बोधन करके “विष्णुयौनि? इत्यादि 
मन्त्रके अनुसार प्रार्थना करे “भगवान्‌ विष्णु तुम्हारी जनेः 
न्ट्रयको पुत्रोसादनमै समर्थ करें; त्वष्टा सूरय रूपको दर्शन 
योग्य करें) विराट्‌ पुरुष प्रजापति रेतःसेचन कराके सुत्रामा 
विघाता तुमसे अभिन्नभावसे स्थित होकर गर्भ कर कर | 
सिनीवाली नामकी अत्यन्त सुन्दर देवता तुम अमेदरूपत 
एवं परथुष्टुका नामकी महान्‌ स्तुतिशाली देवता भी ह 
मैं उनसे प्राथना करता हूँ कि 'दे सिनीवालि ! हे भ र 
इस गर्भको घारण करो |? दोनों अश्विनीकुमार F 

सूर्य तुम्हारे साथ रहकर इस गर्भको घारण करे 


मत्थन 
८दोनों अश्विनीकुमार हिरण्मय दो अरणियोँके दि 


भेके धान 
करते हैं । सें दसवें मासमें प्रसव र EE ग 
हूँ । र्ती जैसे अम्रिगर्भा है; आकाशि * महो उ 


वती दै, दिशाएँ. जैसे वायुके द्वारा गर्भवती है F 
प्रकार गर्भ अर्पण करके गर्भवती करती दूँ 


गर्भाधान करे । 


¢ 
तदनन्तर सुखपूर्वक प्रसव दो जाय? इसके लिये 
इत्यादि मन्त्रके द्वारा आसन्नप्रसवा पत्नीका 


बाहर निकळ आये । तुम्हारे 
है जौर नाहीं जोर जेरसे छिरा हे । 


बराह्मण ५ | 


के महान्त विअसालात मता खीर. सलि 
हा WEISER “Bluest FRLEBGkaions ५ 


५०९ 


=> च्चः TTT >> 
° 


भें निकलनेके समय जो सांस- 
पी नि 


र| 
वह भी नि 


पेशी बाहर निकला करती है; व 

पश्चात्‌ पुत्रका जन्म हो जानेपर अभिस्थापन करके पुत्र- 
को गोदमें हे और आज्यस्थालीमें ददी मिला हुआ घृत रख- 
कर उसे थोड़ा-थोड़ा लेकर यह कहता हुआ बार-बार आझ्िमें 
म करे कि “इस अपने घरमें मैं पुत्ररूपसे बढ़कर सहां मनुष्यों- 
का पालन करूँ; मेरे इस (पुत्रके बंशमें सन्तान-लक्ष्मी तथा 
पुसम्पत्ति लगातार बनी रहे; मुझमें ( पितामेँ ) जो ग्राण 
(इ्द्रिया ) हैं, वे सभी मन-ही-मन मैं तुम्हें ( पुत्रको ) दे 
रहा हूँ मेरे इस कर्ममें कोई न्यूनाधिक्रता हो गयी हो तो 
विद्वान्‌ एवं वाञ्छापूरक अग्नि उसे पूर्ण कर दें | 

तदनन्तर पिता बाळकके दाहिने कानमें अपना सुख 
छगाकर “वाक्‌, वाकू, वाक” इस प्रकार तीन बार जप करे | 
तदनन्तर दधि, मधु ओर घृत मिलाकर पास दी रक्खे हुए 
सनेके पात्रके द्वारा क्रमशः-- 

“भूस्ते दधासि’, 'खुवस्ते दधामि’, “स्वस्ते 
“बूभुंवः स्वः सर्व खयि दधासि’ 

--यों कहकर चार बार उसे चटाये । फिर पिता उस 
पुत्रका “वेदोऽसि? बोलकर “नामकरण? करे--“वेद? यह नाम 
रक्खे | उसका यह नाम अत्यन्त गोपनीय होता दे । इसे सर्व- 


> 


दासिः, 


————— 


पञ्चस ब्राह्मण 
समस्त प्रवचनकी परम्पराका वणंन 


अब वंश (परस्परा )का वर्णन किया जाता है--पौतिमाषी- 

पुत्नने कात्यायनीपुत्रसे) कात्यायनीपुत्रने गौतमीपुत्रसे, गौतमी- 
पुत्नने भारद्वाजीपुत्रसे, भारद्वाजीपुत्ने पारादरीपुत्रसे, पाराशरी- 

` घुजने औपखस्तीपुत्रसे। औपसस्तीपुत्रने पाराशरीपुत्रसे, 
पाराशरीपुत्रने कात्यायनीपुत्रसे; कात्यायनी पुत्रने कौशिकीपुत्रसे, 
कौशिकीपुत्रने आलम्बीपुत्रसे और वैयाप्रपदीयुजरसे) वैयाप्रपदी- 
E काण्वीपुत्रसे तथा कापीपुत्रसे, कापीपुतरने आत्रेयीपुत्रसे) 
आत्रेयीपुन्रने गोतमीपुत्रसे) गोतमीपुत्रने भारद्वाजीपुत्रसे) 
भारद्वाजीपुन्रने पाराशरी पुत्रसे ,पाराशरीपुतरने वाल्सीपुत्रसे वात्सी- 
पुत्नने पाराशरीपुत्रसे; पाराशरीपुत्रने वाकौरुणीपुतरसे, वाकोरुणी- 
पुने वाकारुणीपुतरसे, वाकरुणीपुत्रने आर्तभागीपुत्ररे 
आतंभागीपुतने शोङ्कीुत्रसे) शौज्ञीपुत्नने साइुतीपुत्रते साङ्कुती- 
तने आहम्बायनीपूत्रसे; उाळप्बायनीपुञने आहम्बीपुत्रसे) 


| 


` सम्पूर्ण घन-राशिका ज्ञाता एवं उदार दानी है, ओर जिसके 


. CC-O. In Public Domain. A Sarayu Found 


साधारणमें प्रकट नहीँ करना चाहिये । इसके बाद गोदमें स्थित | 
उस शिशुको माताकी गोदमें रखकर तया स्तन देकर इस 
मन्त्रका पाठ करे 


“सस्ते स्तनः शशयो यो मयोभूर्यो रत्रधा वसुविद्यः सुदत्रः । 
येन विश्वा पुष्यसि वीयौणि सरस्वति तमिह धातवेऽकः।? 

अर्थात्‌ 'दे सरस्वति ! तुम्हारा जो स्तन दृघका अक्षय 
भंडार तथा पोषणका आधार दै, जो रक्ोंकी खान है तथा 


दवारा तुम समस्त वरणीय पदार्थोका पोषण करती हो, तुम इस 
सतपुत्रके जीवन-घारणार्थं उस स्तनको मेरी मार्यं प्रविष्ट 
करा दो |? 

तदनन्तर बालककी साताको इस प्रकार अभिमन्त्रित करे 
उसे सम्बोधन करके कदे, 'ठुम ही स्तुतिके योग्य मेत्रा- 
वरुणी ( अरुन्घती ) हो; हे वीरे ! तुमने वीर पुत्रको जन्म K 
देकर इसें दीरवान्‌--तीर पुत्रका पिता बनाया है? अतः दुस वीर- 
वती होओ। इसे लोग कहँ--तू सचछुच अपने रितासे भी आगे 
बढ गया; तू निस्सन्देह अपने फ्तिमइसे भी श्रेष्ठ निकला |? 

इस प्रक़ारके विशिष्ट ज्ञानसस्पन्न ब्राह्मफके जो पुत्र होता 
है, वह श्री, यश और ब्रहमतेजके द्वारा सर्वोच स्थितिको प्राप्त 
कर लेता है || १--२८ ॥ 


आल्म्बीपुत्रने जायन्तीपुत्रसे, जायन्तीपुत्रने माण्ड्ूकायनीपुत्रसे, 
माण्डक्रायनीपुतरने माण्डकीपुतरसे) माण्डकीपुत्रने शाण्डिलीपुत्रसे) 
झाण्डिलीपुत्रने राथीतरीपुत्रसे, राथीतरीपुत्रने भालकीपुत्रसे, 
माळीपुतने दो करौञ्िकीपुोसे) दोनों क्रौद्चिकीपुत्रोंने वैदशती- 
पुत्रसे, वैदभतीपुत्रने क्राशकेयीपुत्रसे) कार्शकेयीपु्रने प्राचीन- 
योगीपुञ्रसे, प्राचीनयोगीपुत्रने साञ्जीवीपुत्रसे, साञ्जीवीपुत्रने | 
आसुरिवासी प्राइनीपुत्रसे) प्राइ्नीपुत्नने आसुरायणसे, आसुरायण- 
ने आसुरिसे, आसुरिने याजञवल्क्यसे) याजशवल्म्यने उद्दालक 
३, उद्दालकने अरुणसे, अरुणने उपवेशिसे) उपवेशिने 
कुभिसे; कुशिने वाजश्रवासे, वाजभ्रवाने जिह्वावान्‌ 
जिद्दावान्‌ वाध्योगने असित वार्षेगणसे)' असित वार्षगणने 


५. | 
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हित I 9 न 
- सच = कायक ने क्षायणसे) वामकक्षायणने न्ततन्डडड 
अम्भिणीसे 5 वा णसे, वामकक्षायण 

रुस कश्यप नेश्चुवने वाके) वाकने » अस्मिणी मकक्षायणसे, वाम गा रारे, श 

6 आहि प्राप्त हुई थे शुक्॒यजञःश्रुतियाँ वाजलनेय.. वाल्यसे) वात्स्थने कुश्रिसे, कुश्रिने यज्ञवचा 

प्रसिद्ध की गयीं । साज्जीवी पुतरपर्यन्त यह यशवचा राजस्तम्बायनने ठुर कावषेयसे, तुर कावेयने रार 
ही वंशहै । साञ्जीवीपुत्रने माण्डूकायनिसे) माण्ड्कायनि- से और प्रजापतिने ब्रहमसे । ब्रहम स्वयम्भू है, सरण र 
न, माण्डव्यने कौत्ससे, कौत्सने माित्थिरे, माहित्थि नमस्कार है ॥ १-४ ॥ 


eC 


॥ षष्ठ अध्याय समाप्त ॥ ६ ॥ 


ह. आसः 
E ॥ झुङ्कयजुवेंदीय ब्हदारण्यकोपनिषदू समा ॥ 
| [ ——eopOR0——T 

र 

| ॥ ३० तत्सद्‌ ॥ 


शान्तिपाठ 


¢ _2 पूणात्पर्ण 
ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं शुद्च्यते । 
पूणस्य पूर्णमादाय पूर्णमेदावशिष्यते ॥ 


ॐ शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः |)! 
इसका अर्थ ईशावास्योपनिषदूके प्रारम्भमें दिया जा चुका द्दै। 
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॥ छै छोपरमारमने नमः ॥ 


कप षीतवि 
छाता 


ब्राह्मणोपनिषद्‌ 


ह! गान्तिपाठ 
| ॐ वाङ्‌ में मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि ग्रतिष्ठितमाविराबीम एथि। वेदस्य म आणीखः 
श्रतं मे मा प्रहासीः । अनेनाधी तेनाहोरात्रान्सन्दधाम्यृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि | तन्मामवतु । 


तद्वक्तारमवतु । अवतु मामवठु वत्तारमवतु वर्धारखू | 
इँ? शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
इसका अर्थ ऐतरेयोपनिषद्के आरम्भमे छप चुका है | 
पृथुम्‌ अध्याय्‌ 
प्य छू-विद्या 


गर्गके प्रपौत्र सुप्रसिद्ध महात्मा चित्र यज्ञ करनेवाले थे । 
इसके लिये उन्होने अरुणके पुत्र उद्दालकको प्रधान ऋत्विकके 
रूपमे बरण किया । परंतु उन प्रसिद्ध उद्दालक सुनिने स्वयं 
न पघारकर अपने पुत्र सवेतकेतुको भेजा और कहा--वत्स | 
तुम जाकर चित्रका यज्ञ कराओ ।? श्वेतकेतु यज्ञम एघारकर 
एक ऊँचे आसनपर विराजमान हुए: । उन्हे आसनपर बैठे 
देख चित्रने पूछा--“गौतम-कुमार ! इस लोकमें कोई ऐसा 
आइत ( आवरणयुक्त ) स्थान दै, जिसमें मुझे ले जाकर 
रक्‍खोंगे ! अथवा कोई उससे मिन्न--सर्वथा विलक्षण आवरण- 
शुन्य पद है, जिसे जानकर तुम उसी लोकमें मुझे स्थापित 
करोगे १? 
` ेतकेतुने कहा--“मैं यह सब नहीं जानता | किंतु यह 
प्रश्न सुनकर मुझे प्रसन्नता हुई है | मेरे पिता आचार्य हैं-- 
वे शात्रके गूढ अर्थका शान रखते) दूसरे लोगोंको शास्रीय 
ड लगाते और खयं भी शाके आचरण 
करते हैं; अतः उन्हीसे यह बात पूगा |! याँ कहकर वे 
अपने पिता आरुणि ( उद्दालक ) के पास गये और प्रश्नको 
सामने रखते हुए बोले--“पिताजी ! चित्रने इसःइस प्रकारसे 
मुझसे प्रश्न किया है | सो इसके सम्बन्धमे में किस प्रकार 
र हूँ !! उद्दाळकने कद्दा--वत्स | मैं भी इस प्रभका 
पर नहीं जानता । अब हमळोग महाभाग चित्रकी 
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य॒ज्ञालामें ही इस तत्वका अध्ययन करके इस विद्याको प्राप्त 
करेंगे | जब. दुसरे लोग हमें विद्या और घन देते हैं तो 
चित्र भी देंगे ही। इसलिये आओ, इम दोनों चित्रके 
पास चले |? | 

वे प्रसिद्ध आरुणि मुनि हाथर्मे समिघा ले जिशासुके वेषमें 


लिये तुम्हारे पास आया हूँ? इस भावनाको व्यक्त करते 
हुए उन्दने चित्रके समीप गमन किया | उन्हें इस प्रकार | 
आया देख चित्रने कह्दा--“गौतम ! ठुम ब्राह्मणामें पूजनीय 
एवं ब्रहमविद्याके अधिकारी हो; क्योंकि मेरे-जैसे लु 
पास आते समय तुम्हारे मनमें अपने बड़प्पनका 
नहीं हुआ है । इसलिये आओ, वुम्हें निश्चय ह 
विषयका स्पष्ट ज्ञान कराऊँगा? ॥ १॥ | 

सुप्रसिद्ध यज्ञकर्ता चित्रने इस प्रकार उपदे 
किया--त्रह्मन्‌ ! जो कोई भी अझिोत्रादि 


अनुष्ठान करनेवाले लोग हैं, वे सब-के जब ः द 
प्रयाण करते हैं तो ( क्रमशः धूम, रात्रि; कृष्णपक्ष ओर 
दक्षिणायन आदिके अभिमानी देवता अधिकारमें होते | 
हुए. अन्ततोगत्वा ) चन्द्रहोक 

उनके प्राणो ( इन्द्रियो 
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निश्रय ही यह खर्गळोकका दार दै, जो कि 
चन्द्रमाके नामसे प्रसिद्ध दै । जो अधिकारी ( देवी- 
सम्पत्तिसे युक्त होनेके कारण ) उस सर्गरूपी चन्द्रमाका 
प्रत्याख्यान कर देता दै अर्थात्‌ जहँसे पुनः नीचे गिरना 
पड़ता दै, ऐसा खर्गलोक मुझे नहीं चाहिये--इस प्रकार दढ 
निश्चय करके जो निष्काम घर्मका अनुष्ठान करते हुए 
चन्द्रहोकको त्याग देता दै, उस पुरुप्रको उसका वह झुम 
संकल्प चन्द्रलोकसे भी ऊपर नित्य ब्रह्मोकमें पहुँचा देता है। 
परंतु जो खर्गीय सुखके प्रति ही आसक्त होनेके कारण उस 
चन्द्रलोकको अस्वीकार नहीं करता, उस सकामकर्मी स्वर्गवासी- 
| को) उसके पुण्य-भोगकी समासि होनेपर देववर्ग वृष्टिके रूपमे 
परिणत करके इस लोकमें ही पुनः बरसा देता है। 
f वह वर्षाके रूपमे यह आया हुआ अनुशयी जीव अपनी 
पूर्व-वासनाके अनुसार कीट अथवा पतङ्ग या पक्षी, अथवा 
हैः व्याप्र या सिंह अथवा मछली) या सॉप-बिच्छू अथवा मनुष्य या 
; है दूसरा कोई जीव होकर इनके अनुकूल शरीरोंमें अपने कर्म 
हे और विद्या=उपासनाके अनुसार जहाँ-कहीं उत्पन्न होता है। 


( इस प्रकार संसारकी स्र्ग-नरकरूपा दुर्गतिकों समझ- 
कर जो उससे विरक्त हो चुका हे और ज्ञानोपदेशके लिये 
गुरुदेवकी शरणमे आया है) उस अपने समीप आये हुए. 
शिष्यसे दयाळु एवं तर्वज्ञ गुरु इस प्रकार पूछे-“वत्स | दुस 
कौन हो १? गुरुके इस प्रकार प्रश्न करनेपर शिष्य ( अपनेको 
देहादि-संघातरूप मानकर ) यो उत्तर दे--“दे देवगण ! जो 
पञ्चदशकलात्मक- शुङ्ग और कृष्णपक्षके देतुभूत, भद्भाह्वारा 
प्रकट) पिंतृलोकखरूप एवं नाना प्रकारके भोग प्रदान करनेमे 
समर्थ हैं, उन चन्द्रमाके निकट्से प्रादुर्भूत होकर पुरुपरूप 

अग्निम स्थापित हुआ जो शरद्धा, सोम, इष्टि और अन्नका परिणाम- 
वीयै दै, उस वीयके ही रूपमें स्थित हुए मुझ अनुशयी 
ठुमने बीयोघान करनेवाले पुरुषम प्रेरित किया । 


स्थापित करवाया । कुछ संवत्सरोंतक जीवन 
साथ मैं एकताको प्राप्त हुआ था | मैं 
धारण करनेवाला होकर 
के निमित्त यो निविशेप्र- 


[ अध्याय \ 
क्योकि यह जानकर सें देवताओंसे प्रार्थना करता $ | 
उसी सत्यसे, उसी तपश्यासे, जिनका मैं अभी स हि 
हि ह मैं ऋत हूँ---लंवत्सरादिरूप मरणधम सक्‌ 
आतंव हू- छ अर्थात्‌ रज-वीर्यसे उ 
ऐसी बात नहीं है तो ई 
कया जो आप हैं) वही में भी हूँ १? उसके इस प्रकार हो 
संसार-भयसे डरे हुए 


{ हुए उस शिष्यको गुरु ब्रह्मविद्याके उप हि 
द्वारा मवसागरसे पार करके बन्धनसुक्त कर देता है॥ २॥ 


> बह पनाका उपासक पूवोक्त देवयान-मार्गपर पहुँच 
पहले अझिलोकमे आता हैं, फिर वायुलोकमे आता है; बहे 
बह सूर्यलोकसें आता देश तदनन्तर वरुणलोकमें आता है 
तत्यश्वात्‌ वह इन्द्रछोकमें आता दै, इन्द्रलोकसे प्रजापति 
है तथा प्रजापतिलोकसे ब्रह्मलोकमें आता है। 
इस प्रसिद्ध ब्रह्मलोकके प्रवेश-पथपर पहले “आर” नामसे प्रतिद 
एक मद्दान्‌ जलाशय है. । ( यह उस मार्गका विन्न है; काम: 
क्रोशादि अरियां--दातरुआँद्वारा निर्मित होनेसे ही उसका नाम 
“आर? पड़ा है । ) उस जलाशयसे आगे मुहूतांभिमाती* 
देवता हैं, जो कास-क्रोच आदिकी प्रब्ृत्ति उसन करके ब्रह्मः | 
लोक.ग्रासिके अनुकूल की हुई उपासना और यशयागति 
पुण्यको नष्ट करनेके कारण धये्टिइ[ कहलाते ह उसे आ 
ब्रिजरा तदी दे, जिसके दर्शनमात्रसें जरावआ दुर हो जाती 
हे । ( यह नदी उपासनारूपा ही 
नामक दक्ष है | “इला? इथिबीका नाम 
होनेसे उसका नाम “इल्य? है । उससे आगे अनेक 
द्वारा सेव्यमान उद्यान; बावली, कुरे? तरत "है, नसे 
आदि भाँति-माँतिके जलाशयोंसे शुक्त ०० ना ञ्च 
एक ओर तो विरजा नदी दै और री हि आगे 
आकारका ( अर्द्चन्द्राकार ) एक पर जो (आरा | 
ब्रह्माजीका निवासभूत विशाल मन्दिर है ॐ | 
वजोमय होनेके | 


लोकमें आता हैं 


म है; उसका ही खर 
देवताओं: 


उपलक्षित वायु ओर आकाशूूप 
ब्रह्म-मन्दिरके द्वाररक्षक हैं. । 

वहाँ 'विशुप्रभितः नामक 
(उ म है) । उसके मध्यभागमें जो 
८विचक्षणा? नामसे प्रसिद्ध दै । ( 
ॐ दों घड़ी (४८ मिनट ) के 
। यष्टि छन्ति ( जो इष बस्तुकी प्रापिम ग 
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आ 
नेसे भी उसका प्रतिपादन होता है । ) वह अत्यन्त विलक्नण 
३। जिसके बलका कोई माप नहीं है, वह “अमितोजाः? प्राण 
ब्रह्मजीका सिंहासन--पळैँग है । मानसी ( प्रकृति ) उनकी 
रिया है| वह मनकी कारणभूता अथवा मनको आनन्दित 
करनेवाली होनेसे ही मानसी कहलाती हैं। उसके आभूषण 
भी उसीके खरूपभूत हैं । उसकी छायामूर्ति “चाक्षुषी? नामसे 
्तिदव है । वह तैजस नेत्रोंकी प्रकृति होनेके कारण अत्यन्त 
तेजोमयी है । उसके आमभूप्रणादि भी उसीके समान तेजोमय 
हैं | जरायुज, स्वेदज, अण्डज और उद्भिज--इन 
चतुर्विध प्राणियोंका नाम जगत्‌ है। यह सम्पूर्ण जगत्‌ 
जडःचेतन-समुदाय ब्रह्माजीकी वाटिकाके पुष्प तथा उनके 
धौत एवं उत्तरीयरूप युगल वस्र हैं | वहॉकी अप्सराएँ-- 
साधारण युवतियाँ “अम्बा? ओर “आम्बायवी? नमसे प्रसिद्ध 
हैं। जगजननी श्रुतिरूपा होनेसे वे “अम्बाः कहलाती हैं । तथा 
'अम्ब? ( अधिक ) और अयंव ( न्यून ) भावसे रहित बुद्धि 
रूपा होनेसे उनका नाम “आम्बायवी? है । इसके सिवा वहाँ 
“अम्बया? नामकी नदियाँ बहती हैं । अम्बक ( नेत्र ) रूप 
्रहमज्ञानकी ओर छे जानेके कारणं उनकी “अम्बया? ( अम्बम्‌- 
अम्त्रकम्‌ लक्ष्यीकृत्य यान्ति ) संज्ञा है । उस ब्रह्मलोको जो इस 
प्रकार जानता है,. बह उसीको प्राप्त होता है । उसे जब कोई 
अमानव पुरुष आदित्यलोकसे लेः आता है, उस समय ब्रह्माजी 
अपने परिचारकों और अप्सराओंसे कहते हैं-“दोड़ोश उस 
महातमा पुरुषका मेरे यशके --मेरी प्रतिष्ठाके अनुकूल स्वागत 
करो; मेरे लोकमें ले आनेवाळी उपासना आदिसे निश्चय ही यह 


उस विजरा नदीके समीपतक आ पहुँचा है, अवश्य ही अब . 


यह कभी जरावस्थाको नहीं प्राप्त होगा? ॥ ३ ॥ 
ब्रह्माजीका यह आदेश मिलनेपर उसके पास स्वागतके 


लिये पाच सौ अप्सराएँ जाती हैं । उनमेंसे सौ अप्सराएँ तो 

हाथोमें हल्दी, केसर और रोली आदिके चूर्ण लिये रहती हैं 

सौके हाथोमें माँति-भातिके दिव्य वस्त्र एवं अलङ्कार होते हैं। 

सौ अप्सराएँ हाथोंमें फल लिये होती हैं । सौके हाथोंमे नाना 
प्रकारके दिव्य अङ्गराग होते हैं । तथा सौ अप्सराएँ अपने 
हाथोंमे भाँति-मातिकी मालाएँ लिये होती हैं | वे उस 
महात्माको ब्रह्मोचित अलङ्कारोसे अलङ्कुत करती हैं । वह 
ब्रह्मवेत्ता पुरुष ब्रह्माजीके योग्य अलङ्कारोसे अलङ्कुत हो 
§ सरूपो ही प्राप्त कर लेता है| फिर वह “आर? 
नामक जलाशयके पास आता है और उसे मनके द्वारा-- 


सङ्कसे ही लॉघ जाता है | उस जलाशयतक पहुँचनेपर भी 


|" 


सानी मनुष्य उसमें डूब जाते हें । फिर वह ब्रह्मवेत्ता 
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मुहूर्ताभिमानी भेष्टिइ? नामक देवताओंके पास आता है; किंतु 
वे विध्नकारी देवता उसके पाससे भाग खड़े होते हैं। 
तत्पश्चात्‌ वह विजरा नदीके तटपर आता है और उसे भी 
सङ्कल्पसे ही पार कर लेतां है | वहाँ वह पुण्य और पापोंको 
झाड़ देता है । 

जो उसके प्रिय कुठम्बी होते हैं, वे तो उसका पुष्य पाते 
हैं; ओर जो उससे द्वेष करनेवाले होते हैं, उन्हें उसका पाप 
मिळता है | उस विषयमें यह दृष्टान्त है । रथसे यात्रा करने- 
वाला पुरुष रथको दोड़ाता हुआ रथके दोनों चक्कोंको देखता 


. है; उस समय रथचक्रोंका जो भूमिसे संयोग-बियोग'होता है, 


वह उस द्रष्टाकों नहीं प्राप्त होता । इसी प्रकार. वह ब्रह्मवेत्ता 
रात और दिनको देखता है, पुण्य और पापको देखता दै, 
तथा अन्य समस्त इन्द्वोंको देखता है; दरष्टा होनेके कारण ही 
उसका इनसे सम्बन्ध नहीं होता | अतएव यह पुण्य ओर 
पापसे रहित होता है। फलतः वह ब्रह्मवेत्ता ब्रह्मको ही प्राप्त 
होता है ॥ ४ ॥ , 

तब वह इल्य ब्रक्षके पास आता है, उसकी .नासिकामें 
ब्रह्मंगन्धका प्रवेश होता है। ( वह गन्ध इतनी दिव्य है कि 
उसके सामने अन्य लोकोंकी सुगन्ध ढुर्गन्धवत्‌ प्रतीत होती 
हवे ।) फिर वह साळज्य नगरके समीप आता हे; वहाँ उसकी 
रसनामें उस दिव्यातिदिव्य ब्रह्मरसका प्रवेश (अनुभव ) होतां 
है, जिसका उसे पहले कभी अनुभव नहीं हुआ रहता । फिर वह 
“अपराजित? नामक ब्रह्म-मन्दिरके समीप आता है, वहाँ उसमें 
ब्रह्मतेज प्रवेश करता है । तसश्चात्‌ वह द्वाररक्षक इन्द्र और | 
प्रजापतिके पास आता है; वे उसके सामनेसे मार्ग छोड़कर हट 


जाते हैं | तदनन्तर वह. “विभुप्रमित” नामक सभा-मण्डपमें : | 


आता है; वहाँ उसमें ब्रह्मय॒श प्रवेश करता है । फिर वह 
“विचक्षणा? नामक वेदीके पास आता है । 'ब्रहत्‌? और 
<थन्तरश-ये दो साम उसके दोनों अगले पाये हैं और “येत? 
एवं 'नौधसः नामक साम उसके दोनों पिछले पाये हैं। “बेरूप” 


और “बैराज? नामक साम उसके दक्षिण और उत्तर पार्श्व हैँ ` | 


तथा “शाक्रः और “रैवत? साम उसके पूर्व एवं पश्चिम पार््व 
हैं । वह समष्टि-बुद्धिरूपा है | वह ब्रह्मवेत्ता उस बुद्धिके द्वारा 


विशेष दृष्टि प्राप्त कर छेता है। फिर वह “अमितोजाः? नामक | ! 


पलँग ( या सिंहासन ) के पास आता है, वह पर्यङ्क प्राणखरूप 
है। भूत और भविष्य--ये दोनों काल उसके अगले पाये हैं 


और श्रीदेवी एवं भूदेवी-ये दोनों उसके पिछले पाये हैं। 
उसके दक्षिण-उत्तर भागमे. जो 'अबूच्य? नासके दीष 


हु 


खडबाङ्ग हैं) वे “ब्त? और “रथन्तर? नामक साम हैंऔरपूर्व 
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पश्चिम भागमे जो छोटे खट्वाज्ञ हैं; जिनपर मस्तक और पैर 
रब्खे जाते हैं, वे 'मद्र? और “यज्ञायशीय! नामक साम हैं। 
( सिरकी ओरका भाग ऊँचा और पैरकी ओरका भाग कुछ 
नीचा है। ) पूर्वसे पश्चिमको जो बड़ी-बड़ी पाटिया. लगी हैं; 
वे ऋक और सामके प्रतीक है| तथा दक्षिण-उत्तरकी ओर 
जो आड़ी-तिरछी पाटिया हं, वे यजु्वेदस्वरूपा हैं । चन्द्रमाकी 
कोमल किरणें ही उस पलैंगका नरम-नरम गद्दा हैं। उद्गीथ 
ही उसपर बिछी हुई उपश्री ( श्वेत चादर ) दै । लक्ष्मीजी 
तकिया हैं । ऐसे दिव्य पर्यङ्कपर ब्रह्माजी विराजमान होते हैं।. 
इस तत्त्वको इस प्रकार जाननेवाला ब्रह्मवेत्ता उस पलंगपर 
पहले पैर रखकर चढ़ता है । 

तब ब्रह्माजी उससे पूछते हैं--“तुम कोन हो ? उनके 
प्रभ्रका वह इस प्रकार उत्तर दे-॥ ५॥ | 


“मैं बसन्त आदि ऋतुरूप हूँ । ऋत॒सम्बन्धी हूँ | कारण- 
भूत अव्याकृत आकाश एवं खयंप्रकाश परब्रह्म परमात्मासे उतपन्न 
हुआ हूँ ।. जो भूत ( अतीत ), भूत ( यथार्थं कारण ) भूत 
( जडचेतनमय चदु्विध सगं ) और भूत (पञ्चमहा भूतस्वरूप ) 
है, उस संवत्सरका तेज हूँ. । आत्मा हूँ. । आप आत्मा हैं 
जो आप हैं; वही मैं हूँ |? इस प्रकार उत्तर देनेपर ब्रह्माजी 
पुनः पूछते हैं--'मैं कौन हूँ ? इसके उत्तरम कहे--“आप 
सत्य हैं ।? “जो सत्य है, जिसे तुम सत्य कहते हो, वह क्या 
है ९ ऐसा प्रश्न होनेपर उत्तर दे--““जो सम्पूर्ण देवताओं 
तथा प्राणोंसे भी सर्वथा मिन्न--विलक्षण हो, वह “सत्‌? है 
और जो देवता एवं प्राणरूप है; वह “त्य? है। वाणीके 
द्वारा जिसे “सत्य कहते हैं; वह यही है | इतना ही यह सत्र 

कुछ दै । आप यह सब कुछ हैं; इसलिये सत्य हैं » ॥ ६॥ 


यही बात ऋबसम्बन्धी. मन्त्रद्वारा भी बतायी गयी 
 इे--ुबेद जिसका उदर है, सामवेद मस्तक है तथा 
ऋग्वेद . सम्पूर्ण शरीर दै, वह अविनाशी परमात्मा 


का शान 


|| “य्‌ 
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oe हद ही प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ ॥ 


दारा ही होता है, तथापि धेरे परम पीड़ा दै, सिरमें 55 
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“त्रा? के नामसे जाननेयोग्य है । वह अर 
महान्‌ ऋषि है ।?? तदनन्तर पुनः ब्रह्माजी उस 
पूछते हैं-“ठम मेरे पुरुषवाचक नामोंको किससे प्रात अ 
हो डे वह उत्तर दि प्राण |? ( प्र० ) “ज्ीवाचक नो 
किससे ग्रहण करते हो १? ( उ० ) धवाणीसे | he 
“नपुंसकवाचक नामोँको किससे ग्रहण करते हो १ (३० | 
“मनसे ।? ( प्रo ) “गन्धका अनुभव किससे करते रे? 
( उ० ) भप्राणसे--त्राणेन्द्रियसे |! इस प्रकार कहे । 
( प्रर ) रूपोंको अहण किससे करते हो ? (3०) 
“नेत्रसे ।? ( प्र० ) “शब्दों को किससे सुनते हो? ( उ० ) 
“कानोंसे ।? ( प्र० ) “अन्नके रसौका आस्वादन किससे करते 
हो ?? (3० ) “जिह्ासे ।? ( प्र० ) “कर्म किससे करते हो ? 
( उ० ) 'हा्थोंसे |? ( प्र० ) 'सुख-दुःखोंका अनुभव किसे 
करते हो ? ( उ० ) “शरीरसे |? # ( प्र० ) 'रतिका 
परिणामरूप आनन्द, रति ( मैथुनका आनन्द ) और 
प्रजोसत्तिका सुख किससे उठाते हो १? ( उ० ) "उपस्थः 
इन्द्रिसे? यों कहे | ( प्र० ) “गमनकी क्रिया किससे करते 
हो ? ( उ० ) «दोनों रासे ।? ( प्रश ) ुदध-त्तियो् | 
ज्ञातव्य 'विषयोको और विविध मनोरथोंको किससे ग्रहण 
करते हो ? (3० ) प्रञञासे? यों कहे । SR 

तब ब्रह्मा उससे कहते हैं---जल आदि प्रतिद्ध ५ 
महामूत मेरे स्थान हैं; अतः बह मेरा लोक भी जलादि | 
प्रधान ही है । ठुम मुझसे अभिन्न मेरे उपार हो, आओ 
तुम्हारा भी लोक दै ।? . | | 

वह जो ब्रह्माजीकी सुप्रसिद्ध विजय (CS हउ 
करनेकी शक्ति ) तथा धर्वत्र व्याति- सं ; 
बिजयको तथा उस सर्वव्यापकताकों भी पर्द हा)! 
कर लेता है, जो इस प्रकार जानता ( उपान पन्ना. 
अर्थात्‌ ब्र्माजीकी भाँति ही वह सबका 
बन जाता है॥ ७ ॥ 
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प्राणोपासना ५ 

पाण ब्रहम है? यह सुप्रसिद्ध ऋषि कौषीतकि# कहते हैं । 

उन प्रसिद्ध प्राणमय ब्रह्मकी यहाँ राजाके रूपमें कल्पना की 
गयीं है। उनका मन ही दूत है, वाणीं परोसनेवाली स्र 
(रानी ) है; चक्षु संरक्षक ( मन्त्री ) है; श्रोत्रेन्द्रिय संदेश सुनाने- 
बाला द्वारपाल है। उन सुप्रसिद्ध प्राणमय ब्रह्मको बिना माँगे 
ही ये सम्पूर्ण इन्द्रियाभिमानी देवतागण भेंट समर्पित करते 
हैं-उनके अधीन होकर रहते हैं | इसी प्रकार जो इस 
प्रकार जानता दै, उसको भी सम्पूर्ण चराचर प्राणी विना माँगे 
ही भेंट देते हैं | उस प्राणोपासकके लिये यह यूढ़ व्रत है कि 
धवह किसीसे कुछ भी न मॉंगे?--ठीक उसी तरह, जेसे कोई 
भिक्षु गाँवमें भीख माँगनेपर भी जब कुछ नहीं पाता तो हताश 
होकर बैठ रहता और कुपित होकर यह प्रतिज्ञा कर लेता है 
कि अबसे इस गाँववाले लोगोंके देनेपर भी यहाँका अन्न नहीं 
खाऊँगा |? तासर्य यह कि वह भिक जिस दृढ़तासे अपनी बात- 
पर डटा रहता है, उसी प्रंकार उसको भी अपने ब्रतपर अटळ 

रहना चाहिये। जो लोग पहले इस पुरुषको कुछ देनेसे अस्वीकार 

कर चुके होते हैं, वे ही कुछ न मांगनेका निश्चय कर लेनेपर इसे 

देनेके लिये निमन्त्रित करते हैं और कहते हैं, आओ, हमं 

हे देते हैं।? दीनतापूर्वक दूसरोंके सामने प्रार्थना करना 

यह याचकका धर्म होता है | अर्थात्‌ याचना करनेवालेको ही. 

* दवैन्य-प्रदर्शन करना पड़ता है। याचना और दैन्य-प्रदशनसे 
दूर रहनेपर ही उसे लोग यो निमन्त्रण देते हैं कि “आओ, हम 

तुम्हें देंगे? ।। ७ ॥ 


“प्राण ब्रह्म हैः प्रसिद्ध महात्मा पैङ्खघ भी यही कहते हैं। 


उन प्रसिद्ध प्राणमय ब्रह्मके लिये वाणीसे परे चक्षु-इन्द्रिय है; 
जो वागिन्द्रियको सब ओरसे व्याप्त करके स्थित है । ( अतः 
चक्षु वागिर्टरयक्री अपेक्षा आन्तरिक है; क्योंकि जेसा कहा गया 
हो, वैसा ही मेत्रसे भी देख खिया जाय तो विवादकी सम्भावना 
नहीं रहृती--वह वस्तु यथार्थ समझ ली जाती है । ) चक्षुसे परे 
श्रवंणेन्द्रिय है, जो चक्षुको सब ओरसे व्यापत करके स्थित है; 
(क्योंकि चक्षुसे कहीं-कहीं श्रान्त-दर्शन भी होता हैः जेसे 


सीपमे चाँदीका दर्शन । परंतु कानसे विद्यमान अथवा प्रस्तुत . 


# जिसकी दृष्टिमिं सांसारिक सुख अत्यन्त हेय हो, उसे 
- (कुत्सितं सीतं यस्य सः.) कहते हैं और कुंपीतककें पुत्रको 


` 'ौपीततकिः कहते हैं । 
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अध्याय 
वचनका ही श्रवण होता है । ) श्रवणेन्द्रियसे परे मन दै, जो 
श्रवणेन्द्रियको सब ओरसे व्याप्त करके स्थित है; क्योंकि मनके 
सावधान रहनेपर ही श्रवणेन्द्रिय सुन पाती है । मनसे परे प्राण 
है, जो मनको सब ओरसे व्याप्त करके स्थित है । ( प्राण ही 
मनको बाँध रखनेवाला है--यह बात प्रसिद्ध है | प्राण न रहे 
तो मन भी नहीं रह सकता; अतः सबकी अपेक्षा पर एवं 
आन्तरिक आत्मा होनेके कारण प्राणका ब्रह्म होना उचित ही 
है। ) उस प्राणमय ब्रह्मको ये सम्पूर्ण देवता उसके न 
माँगनेपर भी उपहार समर्पित करते हैं | इसी प्रकार जो यों 
जानता है, उस उपासकको भी सम्पूर्ण प्राणी बिना मेगे 
ही माँति-भाँतिके उपहार भेंट करते हैं । उसका यह गूढ त्रत 
है कि वह किसीसे याचना न करे | इस विषयमें यह दृष्टन्त 
भी है--कोई भिक्षु गाँवमें भीख मॉगनेपर भी जब कुछ नहीं 
पाता तो हताश होकर बैठ रहता और यह प्रतिज्ञा कर लेता 
है क्रि “अब यहाँ किसीके देनेपर भी अन्न ग्रहण नहीं करूँगा |? 
ऐसी प्रतिज्ञा हर लेनेपर जो लोग पहले उसे कुछ देनेसे 
अस्त्रीकार कर चुके होते हैं; वे ही उसे यों कहकर निमन्त्रित 
करते हैं कि “आओ) हम तुम्हें देते हैं? ॥ २ ॥ 
` ( प्राणोपासकको धन-प्राप्तिकी इच्छा होनेपर उसके लिये 
कर्तव्यका उपदेश करते हैं--) अब एकमात्र धन (प्राण ) के 
निरोधकी बात बतायी जाती है | यदि एकमात्र धनका ( अथवा 
प्राणका ) चिन्तन करे तो पूर्णिमाको या अमावास्याको अथवा 
शुक्ल या कृष्णपक्षकी किसी भी पुण्य-तिथिको पवित्र नक्षत्रमें 
` अञ्चिकी स्थापना, ( वेदीका ) परिसमूइन ( संस्कार )) कुशोका 
आस्तरण ( बिछाना ), मन्त्रपूत जलसे अभि-वेदी आदिका 
अभिषेक तथा अग्निपर रक्खे हुए पात्रस्थ घुतका उसवन (झोधन) 
करके दाहिना घुटना ृथ्वीपर टेककर लुवासे,.चमससे अथवा ` 
काँसेक्री करछुल आदिसे तिम्नाङ्कित' मनत्ोद्वारा घुतकी। ये 
आहुतियाँ दे | 
चाङ नाम देवतावरोधिनी सा सेऽसुष्मात्‌ ( ) 

ह इदम्‌ अवस्न्धां तस्यै स्वाहा । 
अर्थात्‌ “वाक्‌? नामसे प्रसिदध देवी अवरोधिनी-- 
उपासककी अभीश्सिद्धि करनेवाली है, वह मुझ प्राणोपासकके ' 
लिये अमुक व्यक्तिसे इस अभीष्ट अर्थी सिद्धि कराये; उसके 
- लिये यह घुतकी आहुति सादरं समर्पित है । ( उपडुक् ह 
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तरका उच्चारण करके “अमुष्मात्‌'के आगे दिये हुए कोष्ठकर्मे 
उस व्यक्तिके नामका उल्लेख करे, जिससे अभीष्ट अर्थ प्राप्त 
' करना है । तथा 'इदम?के स्थानपर अभी अर्थका उच्चारण 
` करे | आगेकेंमन्त्रोका अर्थ भी इसी प्रकार समझना चाहिये । ) 


प्राणो नाम देवतावरोधिनी सा मेऽसुष्मात्‌ इदम्‌ 
अवरुन्धां तस्यै स्वाहा । 
चक्षाम देवतावरोधिनी सा मेऽसुष्सात्‌ इदम्‌ अवरून्धां 
| . तस्यै स्वाहा । 
| शरोत्रं नामं देवतावरोधिनी सा मेअसुष्मात्‌ इदम्‌ 
अवरुन्धां तस्यै स्वाहा । 
मनो नाम देवतावरोधिनी सा मेऽसुष्मात इदम्‌ 
अवरुन्धां तस्यै. स्वाहा । 
प्रज्ञा नाम देवतावरोधिनी सा मेअसुष्मात्‌ 
अवर्न्धां तस्यै स्वाह्ा। 
इस प्रकार आहुतियाँ देनेके पश्चात्‌ धूमगन्धको सूँघकर 
होमावशिष्ट घुतके लेपसे अपने अज्ञोंका अनुमार्जेन ( लेपन) 
करके मौनभावसे घनखामीके पास जाय और अभीष्ट अर्थके 
विप्रयमे कहे कि “इतने धनकी मुझे आवश्यकता है, सो आपके 
यहाँसे मिल जाना चाहिये |! अथवा यदि धनखामी दूर दो 
तो उक्त संदेश कहलानेके लिये उसके पास दूत भेज दे। यो 
करनेसे निश्रय ही वह अभीष्ट घन प्राप्त कर लेता है ॥ ३॥ 
(इस प्रकार घन-प्राप्तिका उपाय बताकर अब उपासकके 
लिये वशीकरणका उपाय बतळाते हैं--) 

ब इसके बाद वाक आदि देवताओंद्वारा साध्य मनोरथकी 
 सिद्धिका प्रकार बताया जाता है। जिस किसीका प्रिय होना 
` जहे, निश्चय ही उन सबका प्रिय होनेके रिये पहले प्राणोपासकको 
रादि देवताओंका ही प्रिय बनना चाहिये । किसी एक 


इदम्‌ 
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5 [ अध्या? 


राज्या ९. १ रातवा याचं ते मयि जदोमि असो खाता त वा वाचं ते मयि जुहोमि असो साह यों कहकर 


आहुति डालनी चाहिये । “असी? के बाद कार्यका उङ्क 
आवश्यक है--“यथा असौ कामः सिद्धचतु नसी . 


है _मन्‍्त्रार्थ-मैं ठगहारी बाक्‌ इन्द्रियका अपे हवन करत 
हूँ, मेरा अमुक कार्य सिद्ध हो जाय--इस उद्देश्ये यह आहु 
दे । ( इसी प्रकार अन्य मन्त्रोंका भी अर्थ समझना चाहवे 
प्राणं ते अयि जुहोम्यसौ स्वाह्या। 
चक्षुस्ते मयि जुहोम्यसो स्वाहा। 
श्रोत्रं ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा। 
मनस्ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । 
प्रज्ञां ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा। 
` इसके बाद होम-धूमकी गन्ध सूँघकर होमावशिष्ट घुतके 
छेपसे अपने अङ्गोंका अनुमार्जन ( लेपन) करके मौनभावे 
अभीष्ट व्यक्तिके पास गमन करें और उसके संपर्कमें जानकी 
इच्छा करे । अथवा ऐसी जगह खड़ा रहकर वार्तालाप करे, 
जहाँ वायुकी सहायतासे उसके शब्द अभीष्ट व्यक्तिके कामे 
पड़े ।. फिर तो निश्चय ह्वी वह उसका प्रिय हो जाता दै। | 
इतना ही नहीं, उस स्थानसे हट जानेपर बाँके लोग उसश्न 
सदा स्मरण करते हैं || ४ ॥ 


` आध्यात्मिक अग्निहोत्र _ 


अब इसके बांद दिवोदासके पुत्र प्रतर्दनद्वारा स 
अतएब 'प्रातर्दन! नामसे विख्यात और संयमसे पूर्ण 
“सायमन? कहलानेवाले आध्यात्मिक अमिहोत्रका उ 
हैं | निश्चय ही मनुष्य जबतक कोई वाक्य बोलता च 
पूर्णतया श्वास नहीं ले सकता | उस सम वह HE ३ 
अञ्निमे हवन कर देता है । जबतक उदय भा i 
तबतक बोल नहीं सकता; उस समय वह वा 
अग्रिम हवन कर देता है । | 

ये वाक्‌ और प्राणरूप दो आहुतियाँ अ 
हैं। ( वाक्‌ और प्राणके व्यापारोँका 
नहीं होता, इसलिये ये अनन्त 
एक.दूसरेमे लय होता ददश उसमें अगोत्र £ 
आहुतियाँ अमृतत्बरूप फलको _ देनेवाळी £ द 
` इन्हें “अमृत? कहा गया है। ) जाग्रत आर । 
इन आहतियोर्ी द 
रहता है । इसके सिवा अर्थात्‌ वा. | 
अतिरिक्त जो दूसरी द्रव्यमयी आइ्डतियाँ € | 
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` नताया गया है । जो इस प्राणको 


] 


ध्याय २ ] 
ककन ण lM Rऐआअआभ्््n्n् 
ब्वलपसे और फलकी दष्टिसे भी ऋृत्रिम हैं; वे पूर्वोक्त 
अहुतियोंकी माति अनन्त एवं अमृत नहीं हैं । ) यह प्रसिद्ध है 
कि इस रहस्यको. जाननेवाले पूर्ववर्ती विद्वात्‌ केवल कर्ममय 

अग्निोत्रका अनुष्ठान नहीं करते थे ॥ ५ ॥ 
(उक्थ ( प्राण ) ब्रह्म है?--यह बात सुप्रसिद्ध महात्मा 
गुष्कभज्ञार कहते हैं। वह उक्थ “ऋक्‌? है, इस बुद्धिसे 


“ उपासना करे । जो प्राणरूप उकथमें ऋग्वुद्धि कर लेता है, 


उसकी सम्पूर्ण पराणी श्रेष्ठताके लिये--श्रेष्ठ बननेके लिये अर्चना 
करते हैं | वह उक्थ 'यजुवेद? है, इस बुद्धिसे उपासना करे | 
इससे सम्पूर्ण पराणी श्रे्ताके रिये उसके साथ सहयोग करते हैं | 


बह उक्थ 'साम’ है, इस बुद्धिसे उपासना करे | उस उपासकके . 


समक्ष सम्पूर्ण प्राणी श्रेष्ठतके लिये मस्तक झुकाते हैं | वह उक्थ 
शी! है, इस बुद्धिसे उपासना करें । वह “यश? है, इंस भावसे 
उपासना करे । वह “तेज? है, इस भावसे उपासना करे | इस 
रयम यह ष्टान्त है---जैसे यह दिव्य धनुष सम्पूर्ण आयुधोंमें 
अत्यन्त श्रीसम्पन्न, परम यशस्वी और परम तेजस्वी होता दै, 
उसी प्रकार जो इस प्रकार जानता है वह विद्वान्‌ सम्पूर्ण 
मूतोमें सबसे अधिक श्रीसम्पन्न, परम यशसी तथा परम तेजस्वी 
होता है। हे । 

( जो यहाँ इंटॉंकी बनी हुई वेदी अथवा कुण्डमें स्थापित 
किया गया दै, वह यज्ञकर्मका साधनभूत अग्नि भी प्राणखरूप 
ही है; क्योंकि प्राण ही ऋग्वेदादिरूप है। यह प्राण ही ऋग्वेदादि- 
साध्य कर्मोंका निष्पादक तथा मुझ अध्वर्युका भी खरूप दै। 
इसलिये कऋग्वेदादिस्वरूप सर्वात्मा प्राण मैं हूँ; यह असिं भी 
मेरा ही स्वरूप दे--इस बुद्धिसे अध्वर्यु अपना संस्कार करता 


` है। इसी अभिप्रायसे कहते हैं---) इस प्राणको तथा ईटोंकी वेदीपर 
संचित कर्ममय अग्निको भी अभिन्न एवं आत्मखरूप मानकर 


अध्वर्यु नामक ऋत्विक्‌ अपना संस्कार करता है | डस प्राणमें 
ही वह यजु्वेदसाध्य कमोँका विस्तार करता है । .यजु॒वेदसाध्य 
कर्म-वितानमें होता ऋग्वेदसाध्य कर्मोक्रा विस्तार करता है। 
श्रूग्वेद्साध्य करम-वितानमें उद्गाता सामवेदसाध्य कर्मोका विस्तार 
करता है | वह अध्वर्युरूप यह प्राण सम्पूर्ण त्रयी-विद्याका आत्मा 
है। यह प्रत्यक्षगोचर प्राण ही इस त्रयी-विद्याका आत्मा 
इस रूपमे जानता है, वह भी 


प्राणरूप हो जाता है ॥ ६॥ . 
विविध उपासनाओंका वणेन 
अब सर्वविजयी कौषीतकिके द्वारा अनुभव लायी हुई 


ई तैन बार की जानेत्राली उपातना बतायी जाती है। यशोपबीतकों 


# महान्तं विभुमात्मान सत्वा धीरो न्‌ शति, 
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` सब्यभावसे--बायें कंघेपर रखकर, आचमन करके जल्मात्रको 


तीन बार शुद्ध-खच्छ जरसे पूर्णतः भरकर उदयकालमें 
भगवान्‌ सूर्यका -उपस्थान करे, उनकी आराधनाके लिये खड़ा 
होकर अर्ध्य दे (अर्ष्य देते समय इस मन्त्रा उच्चारण करे) 
र्गोऽसि पाप्मानं मे वृङ्धि? ( आत्मज्ञान होनेके कारण 
सम्पूर्ण जगतको आप तृणकी भाँति त्याग देते हैं, इसलिये 
“वर्ग? कहलाते हैं; मेरे पापको मुझसे दूर कीजिये | ) इसी 
प्रकार मध्याहृकालमें भी भगवान्‌ सूर्यका उपस्थान करे | 
( उस समय इस मन्त्रका उच्चारण करना चाहिये) 


` «उद्वर्गोऽसि पाप्मानं मे उद्बृङधि |! ( इस मन्त्रका अर्थ भी 


पूर्ववत्‌ ही है । ) फिर इसी प्रकार सायंकालमे अस्त होते 
हुए भगवान्‌ सूर्यका निम्नाङ्कित मन्त्रसे उपस्थान करे-- 
“संवर्गोऽसि पाप्मानं मे संबृड्डधि |! इस उपासनाका फल यह 
है क्रि मनुष्य दिन और रातमें जो पाप करता दै, उसका 
पूर्णतः परित्याग-कर देता है ॥ ७ ॥ | 
अब दूसरी उपासना बतायी जाती है। प्रत्येक मासकी 
अमावास्या तिथिको) जब सूर्यके पश्चिमभागमें उनकी सुषुम्णा 
नामक किरणमें चन्द्रमा स्थित दिखायी देते हैं ( लौकिक 
त्रासे न दिखायी देनेपर भी शासत््रतः देखे जाते हैं )) उस 
समय उनका पूवोक्त प्रकारसे ही उपस्थान करे | विशेषता 
इतनी ही है कि अर्ध्यपात्रमें दो हरी दूबके अङ्कुर भी रख छे 
और उससे अर्ध्य देते हुए चन्द्रमाके प्रति “यत्ते? इत्यादि 
मन्त्ररूपा वाणीका प्रयोग करे | ( वह मन्त्र इस प्रकार है--) 
यत्ते सुसीमं हृदयमधि चन्द्रमसि श्रितं तेनामृतत्वस्येशानं 
माइं पौत्रमघं रुदम्‌ । 

(३ सँममण्डलकी अधिष्ठात्री देवि ! जिसकी सीमा बहुत 
ही सुन्दर है, ऐसा जो ठुम्हारा दृदय-छदयस्थित आनन्दमय 
सरूप चन्द्रमण्डले विराजित है, उसके द्वारा तुम, आगटतत्य 
( परमानन्दमय मोक्ष ) पर भी अधिकार रखती दो । ऐसी 
कृपा करो, जिससे मुझे पुत्रके शोकसे न रोना षड़े ।? ( पुत्रका 
पहलेसे ही अभाव होना) पुत्रका पैदा होकर मर जाना या 
र्णा रहना अथवा पुत्रका कुपुत्र हो जाना आदिके कारण जो 
घोर दुःख होता है, यही पुत्रशोक हैः 
लिये इस मन्त्रे प्रार्थना की गयी हे।) 

यों करनेवाले उपासकको यदि पुत्र प्राप्त हो चुका हो 
तो उसके उस पुत्रकी उससे पहले मु नहीं होती । यदि. 


उसके कोई घुत्र न हुआ हो) तो बह 


५१७ . 


इन सबसे छूटनेके ` 


दृ भी पहलेकी ही भाति 


+ 


EN 


सब कार्य करके अर्ष्यपात्रमे दो हरी दूबके आ र रोबर अपनी दाही मोहा भी रख ले 
और निम्नाङ्कित ऋचाओंका जप करे 
“आप्यायस्व समेतु ते विश्वतः सोम वृष्ण्यं भवा वाजस्य संगथे।?१ 
“सं ते पयांसि सस्रु यन्तु वाजा संवृषण्यान्यभिमातिषाहः । 
आप्यायमानो अखूताय सोम दिवि श्रवांस्युत्तमानि धिष्व ॥?२ 
'- ` यमादित्या. अंशुमाप्याययन्ति यमक्षितमक्षितयः पिबन्ति । 
तेन नो राजा वरुणो बृहस्पतिराप्याययन्तु भुवनस्य गोपाः ॥' ३ 
' इन तीन ऋचाओंका जप करनेके पश्चात्‌ चन्द्रमाके 
सम्मुख दाहिना हाथ उठाये और निम्नाङ्कित मन्त्रका 
` पाठ करे 
मास्माकं प्राणेन प्रजया पञ्चुभिराप्याययिष्ठा योऽस्मान्‌ 
| वष्टि यं च वयं द्विष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पझुभिराप्याययस्व 
Es इति देवीमाब्रतमावतं आदित्यस्याजृतमन्वावर्ते इति । ४ 
$ ` १. हे स्लीरूप सोम ! तुम पुरुषरूप सूर्यके तेजसे बृद्धिकों प्राप्त 
होओ । पुरुषकी उत्पत्तिका हेतुभूत जो वीर्य--अभिसम्बन्धी तेज है, 
बह तुममें स्थापित हो। ( तुम अन्न आदि ओषधियोंके भी खामी हो, 
F अतः ) सब ओरसे अन्नकी प्रापतिमें निमित्त बनो । 
` २, हे सोम! तुम सोममयी प्रकृति हो; तुम्हारा उत्तम दुग्ध अथवा 
जल ( जो माताके स्तनोंमें दुग्धरूपसे, चन्द्रमण्डलमें सोमरस अथवा , 
दुधारूपसे तथा मेघमण्डलमें स्वादिष्ट जल्के रूपमें स्थित है ) पुरुष- 
मात्रके लिये अत्यन्त उपकारक है तथा उसका सेवन करनेवाले पुरुषोंको 
` पुष्टि प्रदान करके उनके शत्रुओंका पराभव करानेमें भी समर्थ है। 
वे दुख और जल अन्नसे जीवन-निवोह करनेवाले-निरामिषभोजी 
जीब्रो सुगमतापू्वक प्राप्त होते रहें । आग्नेय तेजसे आहादको प्राप्त 
रोते हुए तुम अमृतत्वकी प्रापिमें सहायक बनो और खग्गलोकमें 
` उत्तम यशको धारण करो । 
३. द्वादश आदित्यरूप पुरुष जिस स्त्री-प्रकृतिमय अमृतांशु 
अपने तेजसे आह्ाद प्रदान करते हैं तथा स्वयं अक्षीण रंह- 
कर कभी क्षीण न होनेबाले जिस सोमका ( दुरध और जलके रूपमे ) 
न करते हैं; उस सोममय अंशुसे, निझुवनकी रक्षा करनेवाले 
जा वरुण और बृहस्पति इमलोगोंको आनन्द पव॑ पुष्टि प्रदान करें । 
“हे सोम ) तुम हमारे प्राण, संतान और पशुओंसे अपनी 
अपितु जो हमसे द्वेष रखता है, अतएब 
एते हैं, उसके प्राणसे, संतानसे और पशुओंसे 
इस मन्त्रके अर्थभूत देवतासे 


कौषीतकित्राह्मणोपनिषद्‌ अ 
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- = = = ८ कलक --यों कहकर अपनी दाहिनी बाहका अन्यवावर्तन 


| अध्याय २ 
बारंबार घुमाये । तलश्रात्‌ बाँह खींच ले || ८ ॥ 
व ह प्रकारको उपासना बतायी जाती है पि 

सायं जब प्राची दिशाके अङ्के चन्द्रदेवका ल 
को, उ स (प 
प क ह अध्य प्रदान करे । उखा, ( 
समय निम्नाङ्कित मन्त्रोका पाठ भी करे Rh 

सोसो राजासि विचक्षणः पञ्चमुखोऽसि प्रजापति. 
नौह्यणस्त- एकं सुखं तेन सुखेन राज्ञोऽर्स तेन मुखेन be 
कुर्‌ । राजा त एुकं झुखं तेन सुखेन विशोऽत्सि तेन सुस 
मामन्नादं कुष । इयेनस्त एकं सुखं तेन मुखेन पक्षिणोऽति | 
तैन सुखेन सामन्नादं कुछ | अझ्निष्ट एकं सुखं तेन मुखें | 
लोकमस्सि तेन सुखेन मामन्नादं कुर्‌ । त्वयि पञ्चमं मुह 
तेन सुखेन सर्वाणि भूतान्यत्सि तेन सुखेन मामन्नादं इ। 
मास्माकं प्राणेन प्रजया पछुभिरवक्षेष्ठा योऽस्मान्‌ हृष 
यं च वयं द्विष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पछुभिरवक्षीयस्वेति, देवौ 
मावृतमावते, आदित्यस्याद्ृतमन्वाव्ते ।५ | 

इस प्रकार मन्त्रपाठ करते हुए, दाहिनी बाहका अन्वावत | 
करे | ९ ॥ 

__ इस तरह सोमकी प्रायनाके पश्चात्‌ सोमकी प्रार्थनाके पश्चात्‌ ( गर्भाधानके ल्म) 

५, विश्वको स्त्री-पुरुषरूपा प्रकृति--उमाके सार्थ तमात ह 
सोम राजां हो । विचक्षण--सम्पूर्णं लौकिके’ वैदिक वायोके साभ 
कुश हो। तुम पञ्चमुख--पाँच मुखवाले हो । प्रजापति- 


। ब्राह्मण तुम्हारा एक उश 
दमन करते हो; 


प्रजाका पालन करनेवाले हो 
मुखसे तुम क्षत्रियोंका भक्षण करते हो-- 
द्वारा तुम मुझे अन्नको खाने और 
क्षत्रिय तुम्हारा एक. सुख दै? उस मुखसे ठुम॑ hs: 
शासन-करते हो; उस मुखसे उम मुझे अन्नका , 
पचानेकी शत्तिसे सम्पन्न: बनाओ। बाज तुम्हारा थी भ 
मुखसे तुम पक्षियोंका भक्षण संदार करते आ 
` अन्नका भोक्ता बनाओ.। अधि तुम्हारा एक मुख ९! 
इस लोकका भक्षण करते हो, उस 
बनाओ | पाँचवाँ मुख तो तुममें ही हैं उस 
भक्षण--संहार करते हो, उस मुखसे नरे; हर 
तुम प्राण, संतान और पशुओंसे हमें क्षीण न लडो 
रेष रखता है, अतएव हम भी इ 
संतान एवं पशुओंसे क्षीण. करो 
तर्‌ समझना चाहिये । ) 


k 
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nd eGangofri Initiative 
PT = a 


अध्याय * ] 


$ महाम्तं/बिलुमाम तस चा भी खे/न करे सस्ति 
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Bll C७ भ RE ड 
ज तमीष बैठनेसे पूर्व उसके हृदयका स्पर्श करे | उस समय 
््ाङ्कित मन्त्रका पाठ करना चाहिये 
यते सुसीमे हृदये हितमन्तः प्रजापतौ । मन्येऽहं मां 
तदिदवांस तेन माहं पौत्रमघं रुदम्‌ । 
है सुन्दर सीमन्त (माँग ) वाळी सुन्दरी ! ठुम सोममयी 
५ ते, तुम्हारा हृदय ( स्तन-मण्डळ ) प्रजा-संततिका पालक 
(पोषक ) है; उसके भीतर जो चन्द्रमण्डलकी ही भाँति 
अमृतराशि निहित दै, उसे मैं जानता हूँ, अपनेको उसका 


~ 


जाननेवाला मानता हूँ । इस सत्यके प्रभावसे में कभी पुत्र- 
सम्बन्धी शोकसे रोदन न करूँ ( मुझे पुत्रशोक. कभी देखना 
न पड़े) ।? | 
इस प्रकार प्रार्थना करनेसे उस उपासकके पहले उसकी 
ऐंतानकी मृत्यु नहीं होती ॥ १० ॥ 
` अब दूसरी उपासना बतायी जाती है-परदेशमें रहकर 
बहासे लौटा हुआ पुरुष पुत्रके मस्तकका स्पर्श करे और इस 
मन्त्रको पढे 
अङ्गादुङ्गात्सम्भवसि हृदयादधिजायसे । 
` आत्मा स्वं पुत्र# माऽऽविथ स जीव शरदः शतम्‌ असो ॥ 
“अमुक नामवाले पुत्र | तुम नरकसे तारनेवाले हो । मेरे 
अङ्ग-अङ्गसे प्रकट हुए हो । मेरे ृदयसे तुम्हारा आविर्भाव 
हुआ है | तुम मेरे अपने ही स्वरूप हो । तुमने मेरी ( नरकसे ) 
क्षा की है | तुम सौ वर्घोतक जीवित रहो |? ; 
' » यहाँ “असौ? के स्थानपर पुत्रका नाम उचारण करना 
चाहिये और नामोचारणके समय मिंख्नाङ्कित मन्त्र पढ़ना 
-. क 
अइमा भव परछुभैव हिरण्यमस्तृतं भव । तेजो वे पुत्र 
नामासि सर जीव शरदः शतम्‌ असौ 7 
यहाँ पुनः “असौ? के स्थानपर घुत्रका नाम लेना चाहिये | 
साथ ही निम्नाङ्कित मन्त्रका पाठ भी करना चाहिये 
# पुत्रका अर्थ ही है--पुत्‌ EO ol है पुत नामक नरकसे रक्षा करनेवाला 


i 


न 


( पुन्ना्नः नरकात्‌. त्रायते ) । 
+ मन्त्रार्थ इस प्रकार है--“वत्स ! तुम पत्थए बनो, कुठार बनो 
` जौरविछा हुआ सुवर्ण बनो ( अर्थ्‌ तुम्हारा शरीर पत्रके समान 
बलवान्‌, खस्थ एवं नीरोग हो। तुम कुठारकी भाँति शत्रुओंका 
` नाश करनेवाले बनो और सब ओर फैली हुई सुवर्णराशिकी 
भति सबके प्रिय बनो । समस्त अङ्गांका सारभूत, संसार“ बीजरूपं 
भे तेज है, वह तुम्हों हो; ठुम सैंकड़ों वर्ष जीवित रहो ।? 


- शब्दका ) उचारण करें | मन्त्र इस प्रकार है-- 


: प्रत्यक्ष रूपमे अग्नि परज्यलित है; इस रूपमे ब्रहम ही देदीप्यमान 
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“येन प्रजापतिः प्रजाः पर्यग्रह्मदरिष्ट ये तेन त्वा 
परिगृह्णामि असौ। 

यहाँ भी “असो? के स्थानपर पुत्रका नामोचारण करे । 
तत्पश्चात्‌ पुत्रके दाहिने कानमे इस मन्त्रका जप करे-- 

असमै प्रयन्धि मघवनृजीषिन्‌, इन्द्र श्रेष्ठानि द्रविणानि 
घेहि। 

फिर इसी मन्त्रको बायें कानमें भी जपे । तदनन्तर 
पुत्रका मस्तक झूँघे और इस मन्त्रको पढ़े 

माच्छिधा मा व्यथिष्ठाः शतं शरद आयुषो जीव पुत्र 
ते नाम्ना मूर्धानमवजिप्रामि, असो। 

बेटा ! संतान-परम्पराका उच्छेद न करना । मन! 
वाणी और शरीरसे तुम्हें कमी पीड़ा'न हो | ठम सौ वर्षोतक 
जीवित रहो । में तुम्हारा अमुक नामसे प्रसिद्ध पिता तुम्हारा 
नाम लेकर तुम्हारे मस्तककों सूँब रहा हूँ।? ( यहाँ “असो? 
के स्थानपर पिता अपना नाम ले | ) इस मन्त्रक्रो पढ़कर-तीन 
बार पुत्रका मस्तक सूँबना चाहिये । इसके बाद नीचे लिखा 
मन्त्र पढ़कर मस्तकके सब ओर तीन बार हिंकार ( “हिम्‌? 


I कि 222 2 


गवां त्वा (हिङ्कारेणाभि _ हिङ्करोमि । 
‹बत्स ! गौएँ अपने बछड़ेको बुलानेके लिये जैसे रॅभाती 
हैं, उसी प्रकार-जैसे ही प्रेमसे मैं मी तुम्हारे लिये हिङ्कार 
करता हुँ-दिङ्कारदारा ठम्हें अपने पास बुाता हूँ? ॥ ११॥ 


दैवपरिमररूपमें प्राणको उपासना 


अब इसके बाद देव-सम्बन्धी “परिमर? का वर्णन किया 
जाता है । ( यहाँ अग्नि और वाक्‌ आदि ही देवता छ 
थे देवता. प्राणके सब ओर रूत्युकों प्रा होते हैं; अतः 
ब्रह्मखरूप प्राणको हव यहाँ “परिमर? कहा गया है। ) यह जो 


हो रहा है | जब अग्नि प्रज्वलित नहीं होती, उस अवस्थामे 
यह मर जाती है-ुश जाती दै । उस बुझी हुई अग्निका तेज , 

दम ही सळ जाता है माण ता ही मिल जाता है और प्राण वायुम प्रवेश कर जाता हे 

% वत्स ! प्रजापति ब्रह्माजी अपनी सुष्टिको विनाशसे बचानेके 

लिये उसे जिस तेजसे सम्पन्न करके परिगृहीत अथवा अनुगृहीत करते 

है, उसी तेजसे सम्पन्न करके में तुम्हें सत्र ओरसे अहण करता हूँ । 
, + मघबन्‌ ! आप सरल भावका अवरुष्वन करके इस पुनरमी | 
रक्षा करें । इनदर! इसे श्रेष्ठ घन प्रदान करे । 2223 के ; 
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यह जो सूर्य दृष्टिगोचर होता है, निश्चय ही इस रूपमें ब्रह्म ही 
प्रकाशित हो रहा है । जब यह नहीं दिखायी देता, तब मानो 
' मर जाता है । उस समय उसका तेज चन्द्रमाको ही प्राप्त होता 
और प्राण वायुमें मिल जाता है । यह जो चन्द्रमा दिखायी 
देता है, निश्चय ही इसके सपमे ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा है। 
फिर जब यह नहीं दिखायी देता, तब मानों यह मर जाता 
दे । उस समय उसका तेज विद्युत्को ही और प्राण वायुको 
प्राप्त हों जाता है। यह जो बिजली कौंधती है, निश्चय ही इसके 
रूपमे यह ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा है । फिर जब यह नहीं 
कौधती तब मानो मर जाती है; उस समय उसका तेज वायुको 
प्राप्त होता है और प्राण भी वायुमें ही प्रवेश कर जाता है। 


न जे प्रसिद्ध अग्नि, सूर्य, चन्द्रमा तथा विद्युत:खरूप सम्पूर्ण 
| देवता वायुमें ही प्रवेश करके स्थित होते हैं । वायु 
, ( आधिदैविक प्राण ) मेंविलीन होकर वे विनष्ट नहीं होते; 
Es क्योंकि पुनः उस वायुसे ही उनका प्रादुभाव होता है । इस 
प्रकार आधिदैविक दृष्टि है। अब आध्यात्मिक दृष्टि बतायी 
जाती है ॥ १२ ॥ 


मनुष्य वाणीसे जो बातचीत करता है, यह मानो ब्रह्म ही 
प्रकाशित हो रहा है। जब यह नहीं बोलता, उस समय मानो यह 
. बाक्‌-इन्द्रिय मर जाती छै। उस समय बाणीका तेज नेत्रकों प्रात 
` हो जाता है और प्राण प्राणवायुमें मिल जाता है। यह मनुष्य 
` नेत्रद्वारा जो देखता दै, यह मानो ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा 
 हे। जबनेत्रसे नहीं देखता, उस समय मानो नेत्रेन्द्रिय मर 
जाती है | उस समय नेत्रका तेज श्रवणेन्द्रियकों प्राप्त हो जाता 
है तथा प्राण प्राणमे ही मिल जाता है । यह जो श्रवणद्वारा - 
है, यह मानो ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा है; जब यह 
ला) तब मानों श्रवणेन्द्रिय मर जाती है । उस समय 
मनको ही प्रास हो जाता है और प्राण प्राणमें 
[ता है । यह 
ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा है | जब चिन्तन नहीं 


2023. 
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इच्छाके अ 


जो मनसे ध्यान ( चिन्तन ) करता है, . 


चलनेको प्रेरित करें तो वे पर्वत इन 
हिंसा--उनकी आज्ञाका पारख अयात्‌ र य 
नहीं कर सकते । क असेना 
इसके सिवा, जो लोग इस 'दैवपरिमर के ज्ञाता 
देप करते हैं, अथवा वह स्वयं जिन झोगोसे द्वेष रखता हे 
वे सब-के-सब सर्वथा नष्ट हो जाते हैं ॥ १३॥ | 
मोक्षके लिये सर्वश्रेष्ठ प्राणणी उपासना ४ 
इसके पश्चात्‌ अब मोक्ष-साधनके गुणसे विशिष्ट सर । 
प्राणकी उपासना बतायी जाती है । एक समय वाक्‌ आदि 
सम्पूर्ण देवता अहेङ्कारवश अपनी-अपनी श्रेष्ठता सिद्ध करे | 
लिये विवाद करने लगे । वे सब प्राणके साथ ही इस शरीसे | 
निकल गये । उनके निकल जानेपर वह शरीर काठकी भाति | 
निश्चेष्ट होकर सो गया । तदनन्तर उस शरीरमे बाक इनिे | 
प्रवेश किया । तब वह वाणीसे बोलने तो लगा, परंतु उड ग | 
सका, सोया ही रह गया । तसश्चात्‌ चक्षु-इन्द्रिने स | 
रीरमे प्रवेश किया । तथापि वह वाणीसे बोलता और नेत्रे 
देखता हुआ भी सोता ही रहा; उठ न सका | तड, 
शरीरमें श्रवण-इन्द्रियने प्रवेश किया । -उस समय भी ब 
बाणीसे बोलता, नेत्रसे देखता और कानोसे सुनता हुआ भी 
सोता ही रहा, उठकर बैठ न सका । तदनन्तर उल य 
मनने प्रवेश किया । तब भी वह शरीर वाणीसे बो! 
ेत्रसे देखता, कानसे सुनता और मनसे चिन्तन करतां 
भी पड़ा ही रहा । तसश्चात्‌ प्राणने उस शरीरमे 
फिर तो उसके प्रवेश क़रते ही वह शरीर 
उन बाक आदि देवताओंने प्राणमें ही मोक्षण 
जानकर तथा प्र्ञाखेरूप प्राणको ही सब ओर व्याप्त सर 5 
इन प्राण-अपान आदि समस्त पराणोंके साथ दी ई .« 
लोकसे उत्कमण किया । ~ 
बे बायुमे--आधिदैविक प्राणमे स्थित ह 
होकर खर्मलोकमे गये-अपने अधिष्ठाईँ ल ए । 
आदिके खरूपको प्राप्त हो गये | उसी शा 
जानेवाला विद्वान्‌ सम्पूर्ण भूतोके प्राण है है 
प्रातकर इन प्राण-अपान आदि समस्त प्रा 
` शरीरसे उत्क्मण करता है । तथा व 
आकाशखरूप होकर खर्गलोककों गर्मी 
विद्वान्‌ वदद उस सुप्रसिद्ध प्राणका स्प है 
कि ये वाक आदि देवता स्थित होते हैं.। 2 
प्राप्तकर वह विद्वान प्राणकें उस अकृत 


igotri Initiative 


राय २ ] 


Vin न 


ता हे जिस अमृतत्व-गुणसे वे वाक्‌ आदि देवता भी 
हकत देते हैं ॥ १४ ॥ 
प्राणोपासकका सम्भ्रदान-कर्म 


अब इसके पश्चात्‌ पिता-पुत्रका सम्प्रदान-कर्म बतलाते हैं ` 
(पिता पुत्रको अपनी जीवन-शक्ति प्रदान करता है; अतएव | 


2 सको पितापुत्रीय सम्म्रदान-कर्म कहते हैं ) ।-पिता यह निश्चय 
करके कि अब मुझे इस लोकसे प्रयाण करना है, पुत्रको अपने 
मीप बुलाये । नूतन कुरा-कास आदि ठृणाँसे अग्नि्ाळाको 
आच्छादित करके विधिपूर्वक अग्निकी स्थापना करे | अझिके 
उत्तरया पूर्वभागमें जलसे भरा हुआ कलश स्थापित करे | 
कलशके ऊपर धान्यसे भरा हुआ पात्र भी दोना चाहिये | खयं 
भी नवीन घोत (धोती) और उत्तरीय धारण करे | इस प्रकार 
त बन्न और माळा आदिसे अळङ्कुत हो घरमें आकर पुत्रको 
पुकारे । | जब पुत्र समीप आ जाय तो सब ओरसे उसके ऊपर 
पड़ जाय अर्थात्‌ उसे अङ्कमें भर ले ओर अपनी इन्द्रियोंसे 
उसकी इन्द्रियोंका स्पर्श करे (तात्पर्य यह कि नेत्रसे नेत्रका, 
नाकसे नाकका तथा अन्य इन्द्रियोंसे उसकी अन्य इन्द्रियोंका 
सं करे ) | अथवा केवळ पुत्रके सम्मुख बेठ जाय और उसे 
अपनी वाक्‌-इन्द्रिय आदिका दान करे | 

पिता कंहे--'वा्च मे त्वयि दधानि’ ( बेटा | मैं 
ठुममें अपनी वाक इनिद्रय स्थापित करता हूँ ) । 

पुत्र उत्तर दे--'वाचं ते. मयि दधे’ ( पिताजी ! में 
आपकी वाकू-इन्द्रियको अपनेमें धारण करता हूं )। 
पिता--'प्राणं मे . खयि दधानि’ ( में अपने प्राणको 
वुममें स्थापित करता हूँ ) | 

पुञ्र--'्राणं ते मयि दधे’ ( आपके प्राण--घ्राणेन्द्रियको 
अपनेमें धारण करता हूँ ) । 

पिता--चक्षुमें त्वयि दधानि’ ( अपनी चक्षु-इन्द्रियको 
हु करता हूँ.) । | 
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और दुःखको ठुममें स्थापित करता हूँ) ।. 


मैं ठुममें स्थापित करता हूँ ) | 


पुत्रन--“चक्षुस्ते मयि दधे’ ( आपके चक्षुको अपनेमें 


५२१ 


पुत्र-श्ोत्रं ते मयि दधे’ (आपके श्रोत्रको अपनेमें . 
घारण करता हूँ ) । 


र पिता--अन्नरसान्मे त्वयि दधानि’ (अपने अन्नके 
रसोंको तुममें स्थापित करता हूँ ) | 
पुत्र“अन्नरसांस्ते मयि द॒धे’ (आपके अन्नरसोंको 
अपनेमें धारण करता हूँ ) | ® 
पिता--'कर्माणि मे त्वयि दधानि’ ( अपने कमाँको 
ठुममें स्थापित करता हूँ ) । 
पुत्र--कर्माणि ते मयि द॒धे’ (आपके कमाँको 
अपनेमें धारण करता हूँ ) । - 
पिता--'खुखदुःखे मे व्वयि दधानि’ ( अपने सुख 


पुत्र-- सुखदुःखे ते मयि द॒धे? ( आपके सुख' और 
दुःखको अपने में धारण करता हूँ ) । 

पिता--“आनन्द॑ रतिं प्रजाति मे त्वयि ` दृधानि’ 
( मैथुन-जनित आनन्द, रति और सन्तानोसतिकी शक्ति 
ठुममें स्थापित करता हूँ )। 

पु्--'आनन्दं रतिं प्रजाति ते मयि दधे’ (आप- 
की वह शक्ति मैं अपनेमें धारण करता हूँ ) | 

पिता--'इस्या मे त्वयि दधानि’ ( अपनी गतिशक्ति . | 


पुत्र--इत्यास्ते मयि दधे’ ( आपकी : गतिशक्ति 
अपनेमें धारण करता हूँ ) । 
पिता--'धियो विज्ञातब्यं कामान्‌ मे त्वयि दधानि? 
( अपनी बुद्धि-बत्तियोंको, बुद्धिके द्वारा ज्ञातव्य विषयको 
तथा विशेष कामनाओंको तुममें स्थापित करता हूँ ) । 
पुत्र--'थियो विज्ञातन्यं कामांस्ते मयि दृधेश ( आपकी 
बुद्धि-इत्तियोंको) बुद्िके द्वारा शातव्य विष्रयोको तथा कामनाआँः | 
को में अपनेमें धारण करता हूँ ) । 
तदनन्तर पुत्र पिताकी प्रदक्षिणा करते हुए 
ओर पिताके समीपसे निकलता है | उस समय 
पुत्रको सम्बोधित करके कहते हैं 


® 
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्रह्मतेज) अन्नको खाने और पचानेकी शक्ति तथा इसके बाद यदि पिता नीरोग हो तो बह पुत्रके 

दर लत संस २ निवास करे ( पुत्रको म 

उत्तम कीति--ये समस्त सद्गुण ठुम्हारा सेवन कर । ही वहाँ निवास करे ( पुत्रेको घरका स्वामी समझे हर 

तके याँ कहनेपर पुत्र अपने वाये कन्वेकी झर इष्टि अपनेको उसके आश्रित माने ) । अथवा सब कुछ स 

` -ग्ाकर देखे और हाथसे ओट करके अथवा कपड़ेसे आड़ घरसे निकल जाय-संन्यासी हो जाय | अथवा यदि द 

को उत्तर दे-- परलोकगामी हो जाय तो जिन-जिन वाक्‌ आदि इन्र 

9 ` बज लोकान कामान "अवाप्नुहि? उसने पुत्रमें स्थापित किया था; उन सभीकी शक्तियों है | 
दर श्र " , उसी कार आ ऊ > शक्तियाँ 5 

आप अपनी इच्छाके अनुसार कमनीय स्वर्गलोक तथा उ 5 हे i हो जात । वे सभी शक्तियाँ उसे 

` बहाँके भोगोंको प्राप्त करें । प्राप्त होती हैं ( यही सच्चा उत्तराधिकार है ) ॥ १५॥ 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ ९॥ 
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तृतीय अध्याय 
इन्द्र-प्रतर्दन-संवाद; प्रज्ञाखरूप प्राणकी महिमा 


. ॐ यह प्रसिद्ध है कि राजा दिवोदासके पुत्र प्रतर्दन 


४ (देवासुर-ंग्राममें देवताओंकी सहायता करनेके लिये ) देवराज: 


भळीमाँति जाने |? | 


w 


इन्द्रके प्रिय धामं स्वर्गलोक्रमें गये | वहाँ उनकी अनुपम 
युदकछा और पुरुषार्थसे संतुष्ट होकर इन्द्रने उनसे कहा-- 
प्रत्दन ! बोलो) मैं तुम्हें क्या वर दूँ !? तब वे प्रसिद्ध बीर 
प्रतर्दन बोले--“देवराज | जिस वरको आप मनुष्य-जातिके.लिये 
परम कल्याणमय मानते हों) वैसा कोई बर मेरे लिये आप खयं 


ही बरण करें |? यह सुनकर इन्द्रने कहा--“राजन्‌ ! लोकमें 


यह सर्वत्र विदित है कि कोई भी दूसरेके लिये वर नहीं मॉगताई . 


अतः तुम्हीं अपने लिये कोई. वर माँगो |? प्रतर्दन बोळा-- 
(तब तो मेरे लिये वरका अभाव ही-रह गया |? ( क्योंकि 
आप खयं तो वर माँगेंगे नहीं; और “मुझे क्या. मॉगना 
चाहिये?--इसका मुझको ज्ञान ही नहीं है । ऐसी दद्यमे मुझे वर 
मिलनेसे रहा । ) प्रतर्दनके ऐसा कहनेपर निश्चय ही देवराज 
इन्द्र अपने सत्यसे विचलितं नहीँ हुए ( वे वर देनेकी प्रतिज्ञा 


कर चुके थे, अतः प्रतर्दनके न माँगनेपर भी अपनी ही ओरसे . 


वर देनेको उद्यत हो गये । ) क्योंकि इन्द्र सत्यस्वरूप ६ 
उन प्रसिद्ध देवता इन्द्रने कह्दा--प्रतर्दन ! ठुम'सुझे ही 

जानो- मेरे ही यथार्थ स्वरूपको समझो । इसे ही मैं मनुष्य- 

जातिके लिये परमकल्याणमय वर मानता हूँ कि वह मुझे 


( यदि कहो, आपमें ऐसी क्या विशेषता दै १ तो सुनो 
मैंने प्राणब्रह्मके साथ तादात्म्य प्राप्त कर लिया है; अतएव 


- मुझमें कर्तापनका अभिमान नहीं है, मेरी बुद्धि कहीं भी लिप्त 


नहीं होती | कर्मफलकी इच्छा भरे मनम कर्फलकी इच्छा मेरे मनमें कभी उसन ही 
नहीं रोती, अतएव कोई भी कर्म मुझे बन्धनमें नहीं डालता |# 
k अभिप्राये कहते दैँ-) ˆ 

भने त्वष्टा प्रजापतिके पुत्र विश्वरूपको) जिसके तीन 
+ न मां कर्माणि उिम्पन्ति न मे छल ल्पत न थे न सह नल सूहा | ` ` 
इति मां योऽभिजानाति कर्मभिने स बध्यते ॥ 
यस्य नाहंकृतो भावो बद्धियस्य न छिप्यते। 
= इत्वापि स शमाछोकान्‌ न हन्ति न निबध्यते ॥ 
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` है।जो “आयु? और 


( गीता ४। १४; १८ | १७ ) 


मस्तक थे) वञ्रसे मार डाला। कितने ही (मिथ्या) संन्यासियोंको) 
जो अपने आश्रमोचित आचारे भ्रष्ट एवं बहिसुल (ब्रह्मविचारे | 
विमुख ) हो चुके थे, ठुकड़े-टुकढ़े करके भेड़ियोंको बॉट . | 
दिया । कितनी ही बार प्रहमादके परिचारक दत्य राजाओंको 
मौतके घाट उतार दिया । पुलोमासुरके परिचारक दानवों तथा 
पृथित्रीपर रहनेवाले कालखाज्ञ नामक बहुत-से असुरोंका भी 
समस्त वि्न-बाधाओंका अतिक्रम करके संहार कर डाला | परंतु 
इतनेपर भी ( अहङ्कार और कर्मफलकी कामनासे झून्य होनेके . 
कारण ) मुझ प्रसिद्ध देवराज इन्द्रके एक रोमको भी हानि 
नहीं पहुँची | मेरा एक बाळ भी बाँका नहीँ हुआ | इसी 
प्रकार जो मुझे भळीमाँति जान ले, उसके पुण्यलोकको किसी 
भी कर्मसे हानि नहीं पहुँचती । 

“मेरे खरूपका ज्ञान रखनेवाले पुरुषको बड़ेःसे बड़ा पाप भी 
हानि नहीं पहुँचा सकता । अधिक क्या कहूँ; उसे पाप लगता 
ही-नहीं । पाप करनेकी इच्छा होनेपर भी उसके मुखसे नील 
आमा नहीं प्रकट होती--उसका मुँह काला नहीं होता? ॥ १॥.. 

( यह कथन अहङ्कारसे सर्वथा न्य ब्रह्मशानीकी महत्ता 
बतलानेके लिये है; न कि पाप क्मोका समर्थन करनेके लिये | 
वस्तुतः अहङ्काररहित राग-दषझूत्य पुरुषसे पापकार्यं बननेका | 
ही कोई हेठु नहीं होता । ). ः ३ 

प्रसिद्ध देवराज इन्द्र बोले--“मैं प्रशाखरूप प्राण हूँ। 
उस प्राण एवं प्रज्ञात्मारूपमें विदित मुझ इन्द्रकी तुम "आयु. | 
और अमृतः रूपसे उपासना करो |? ( अर्थात्‌ समसत प्राणियोँकी _ 
आयु एवं जीवनमूत जो प्राण है, जो म॒खुसे रहित अम्ृतपद 
है, वह मुझ इन्द्रसे भिन्न नहीं है--यों समझकर मेरी उपासना | 
करो । ) - 

“आयु प्राण है । प्राण ही आयु है तथा प्राण दी 
है | जबतक इस शरीरमे प्राण निवास करता है, तबतक 

आयु है। प्राणसे दी प्राणी परळोकमें अमृतल्वके ` 
अनुभव करता है \. है 
“प्रज्ञासे मनुष्य सत्यका 


इस 
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तथा ९, ( उत्थापनके कारण ही बह. ७ जानेपर अक्षय अमृतत्वका सुख भोगता TR | 


“इस प्राणके विषयमें निश्चय ही कोई-कोई विद्वान्‌ इस 
प्रकार कहते हैं--अवश्य ही सब्र प्राण ( वाक्‌ आदि समस्त 
इन्द्रिया और प्राण ) एकीभावको प्राप्त होते हैं| कोई भी 
मनुष्य एक ही समय वाणीसे नाम सूचित करने, नेत्रसे रूप 
देखने, कानसे शब्द सुनने ओर मनसे चिन्तन करनेमें 
समर्थ नहीं हो सकता; इससे सिद्ध होता है कि अवश्य ही 
समस्त प्राण एकीभावको प्राप्त होते हैं-एक होकर कार्य करते 
हैं। ये सब एक-एक विषयका बारी-बारीसे अनुभव कराते हैं । 

“जब वाणी बोलने लगती है, उस समय अन्य सब प्राण 
मौन होकर उसका अनुमोदन करते हैं। जब नेत्र देखने 


' खाता है, तब अन्य सब प्राण भी उसके पीछे रहकर देखते 


हैं । जब कान सुनने लगता दै, तब अन्य सब प्राण भी उसका 
अनुसरण करते हुए सुनते हैं, जब मन चिन्तन करने लगता 
है, तो अन्य सब प्राण भी उसके साथ रहकर चिन्तन करते 
हैं तथामुख्य प्राण जब अपना व्यापार करता है; तब अन्य प्राण 
भी उसके साथ-साथ वैसी ही चेष्टा करते हैं ।१--प्रतर्दनने 
कहा । 


“यह बात ऐसी ही है?--इस प्रकार उन सुप्रसिद्ध देवराज 


' इन्द्रने उत्तर दिया । “सब प्राण एक होते हुए भी जो पाँच 


प्राण हैं; वे निःश्रेयस ( परम कल्याण ) -रूप हैं; निःसंदेह 
ऐसी ही बात है ॥॥ २ ॥ 


“धवाक्‌इन्द्रियसे वञ्चित होनेपर भी मनुष्य जीवित रहता 

है; क्योंकि हमलोग शूँगोंको प्रत्यक्ष देखते हैं । नेत्रहीन 
मनुष्य भी जीवित रहता है; क्योकि इमलोग अंधोको जीवित 
देखते हैं । श्रवण-इन्द्रियसे रहित होनेपर भी मनुष्य जीवित 
रहता है; क्योंकि हमछोग बहरोंको जीवित देखते हैं। 
मनःशक्तिसे झूज्य होनेपर भी मनुष्य जीवन धारण कर सकता 
है; क्योंकि हमलोग छोटे शिश॒ओंको जीवित देखते हैँ । 
इतना दी नहीं, प्राण-शक्तिके रहनेपर बाइ कट जानेपर भी 
मनुष्य जीवित रहता दै? जॉधर कट जानेपर भी बह “जीवन 
घारण कर सकता है ( परंतु प्राणके रहनेपर तो एक ग 
भी जीवित रहना असम्भव दै। )--यह हम प्रत्यक्ष देखते हैं । 
“अतः क्रियाशक्तिका उद्बोधक प्राण ही शानशक्तिका 
उद्घोधक प्रज्ञात्मा है। ( अतएव यह निःश्रेयसरूप है \) 
यही इव आरीरको सब ओर पकड़कर उठाता है । इही 
इस प्राणकी ही “उक्थ? रूपसे उपासना करनी चाहिये | 


क ङ 
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[ अध्याय ॥ 


( उत्थापनके कारण ही वह उमथ है। नि 

प्रसिद्ध प्राण दै, वही प्रज्ञा है । अथवा जो परज्ञा र 
है, वही प्राण है; क्योंकि ये प्रज्ञा और गा 
साथ ही इस शरीरमें रहते हैं और जीवात्माते मिल्क हे 
ही-साथ यहासे उत्क्रमण करते हें | इस प्राणमय Re 
यही दर्शन ( ज्ञान ) है; यही विज्ञान है कि जिस झली 
यह सोया हुआ पुरुष किसी खप्नकों नहीँ देखता, ख | 
समय वह इस मुख्य प्राणमें ही एकीभावक्रो प्राप्त हे 
जाता है । उस अवस्थासें वाक्‌ सम्पूर्ण नामोंके साथ ् 
प्रणमें ही लीन हो जाती है । नेत्र समस्त रूपोंके साथ इस 
ही लीन हो जाता है। कान समग्र शब्दोंके साथ इस 
ही लीन हो जाता है तथा मन सम्पूर्ण चिन्तनीय विशोके 
साथ इसमें ही लयको प्राप्त हो जाता है। ' 


वह्‌ पुरुष जब जाग उठता है, उस समय, जेसे जलती 
हुई आगसे सब दिशाओंकी ओर चिनगारियाँ निकलती है 
उसी प्रकार इस प्राणस्वरूप आत्मासे समस्त वाक्‌ आदि प्राण 
निकलकर अपने-अपने योग्य स्थानकी ओर जाते हैं। फिर 
्राणोसे उनके अधिष्ठाता अग्नि आदि देवता प्रकट होते है 
और देवताओंसे छोक--नाम आदि विप्र प्रकट होते हैं | 


| 


इस प्राणस्वरूप आत्माकी यह आगे बतायी जानेवाली 
ही सिद्धि है, यही विज्ञान है कि जिस अवस्था इ 
आठ हो मरणासन्न हो जाता है, अत्यन्त निर्बलताको पचक 
अचेत हो जाता है--किसीको पहचान नहीं पाता, उठ दप 
कहते हैं कि इसका चित्त ( मन) उळमण कर गा 
इसीलिये यदद न तो सुनता दे, न देखता है? न वाणीसे 
बोलता . है और न चिन्तन ही करता है । उ # 
इस प्राणमें ही वह एकीभावको प्राप्त हो जाता ३ ३। 
अबस्यामे वाक्‌ सम्पूर्ण नामोंके साथ इसमें वा 
नेत्र समस्त रूपोंके साथ इसमें लीन हो जातां दै। ५ 
शब्दोंके साथ इसमें छीन हो जाता हे तथा है कु 
चिन्तनीय विष्रयोंके साथःइसमें छीन ददो जाता दै॥. 
मत्युके बाद जब पुनः जागता है--जत्मीर्त 
दै, उस समय जैसे जलती हुई आगसे सत्र गली 
चिनगारियाँ निकलती हैं, उसी प्रकार ह 
आत्मासे वाक आदि प्राण प्रकट हो अपने-अपने | 
की ओर च देते हैं । फिर प्राणोंसे उनके क” | 
अग्नि आदि देवता प्रकट होते हैं और देवरी [ 
नाम आदि विषय प्रकट होते हैं ॥ ३ | 


/ 


वह मुमूर्ध पुरुष जव इस शरीरसे उ्रमण करता है, 
उत्त समय इन सब इन्द्रियोके साथ ही उत्कमण करता है। 
वाक-इन्द्रिय इस पुरुषके पास सत्र नामोंका त्याग कर 
देती है (अतः वह नामोंकों ग्रहण नहीं कर पाता); 
क्योंकि वाक-इन्द्रियसे ही मनुष्य नामोंकों अहण कर पाता है । 
`, पराण-इरद्रिय उसके निकट समस्त गन्धोंका त्याग कर देती 


है (अतः वह गन्धसे भी वञ्चित हो जाता है ); क्योंकि 
प्राण-इन्द्रियसे ही मनुष्य सब प्रकारके गन्धोंका अनुभव 
करता है । नेत्र उसके समीप सब रूपोंकों त्याग देता है; 
नेत्रसे ही मनुष्य सब रूपोंको ग्रहण करता है। कान उसके 
समीप समस्त शब्दोंको त्याग देता है; कानसे ही मनुष्य सब 
प्रकारके शब्दोंकों ग्रहण करता है । मन उसके समीप समस्त 
चिन्तनीय विप्रयोको त्याग देता है; मनसे ही मनुष्य 
सब प्रकारके चिन्तनीय विप्रयोंको ग्रहण करता है । यही 
प्राणखरूप आत्मामें सब इन्द्रियों और विषयोका समर्पित हो 
जाना है । 

` निश्चय ही जो प्राण है, वही प्रज्ञा है अथवा जो प्रज्ञा है; 
बही प्राण है; क्योंकि ये दोनों इस शरीरमें साथ-साथ 
ही रहते हैं और साथ-साथ ही इससे उत्रमण करते हैं । 

अब निश्चय ही जिस प्रकार इस प्रजामें सम्पूर्ण 

भूत एक हो जाते हैं, इसकी हम स्पष्ट शब्दोंमें व्याख्या . 
करेंगे || ४ ॥ 

. अवश्य ही वाक्‌इर्द्रयने इस प्रज्ञोके एक अज्ञकी 
पूर्ति की है । -बाहरकी ओर उसके विषयरूपसे किमित 
भूतमात्रा (पञ्चभू्तोका अंशः विशेष ) नाम--शब्द है निश्चय ही 
पराण ( घ्राणेन्द्रिय ) ने भी इस प्रजञाके एक अङ्गकी पूर्ति 
की है | बाहरकी ओरं उसके विष्रयरूपसे कल्पित जो भूतः 
मात्रा है, वह गन्ध है । निश्चय ही नेत्रने भी इस ग्रज्ञाके 
एक अज्ञकी पूर्ति की है । बाहरकी ओर उसके विप्रयरूपसे 
कल्पित जो भूतमात्रा है; वह रूप है। निश्चय ही कानने 
भी इस ग्रजञाके एक अङ्ककी पूर्ति की है। ब्राहकी ओर 
उसके विषयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा है, वह शब्द है। 
निश्चय ही जिह्वाने भी इस प्रशके एक अङ्गकी पूर्ति की हि 
बाहरकी ओर उसके विष्रयरूपसे कल्पित जो भूतमात्र हे 
वह अन्नका रस है | निश्चय ही हाथोंने भी इस प्रशके एक 
म पूर्ति की है । बाहरकी ओर उनके विधयरूपसे 
कस्पित जो भूतमात्रा है; वह कर्म है | निश्रय ही शरीरने भी 
इस प्रशाके एक अज्गकी-पूर्ति की है | बाहरकी ओर उसके 
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विषयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा दै, बह सुख और दुःख 
है। निश्चय ही उपस्थने भी इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूर्ति 
की है, बाहरकी ओर इसके विषयरूपसे कस्मित जो भूतमात्रा 
दै, वह आनन्द, रति और प्रजोत्पत्ति है निश्चय ही पेरोंने. 
भी इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूति की है| बाहरकी ओर 
उनके विषयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा है, वह गमनःक्रिया 
दै । अवश्य ही प्रज्ञाने भी इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूर्ति की 
है । बाहरकी ओर उसके विषयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा है; 
वह बुद्धे द्वारा अनुभव करने योग्य वस्तु ओर कामनाएँ 
हैं॥ ५॥ 
प्रज्ञासे वाकइन्द्रियपर आरूढ़ होकर मनुष्य वाणीके द्वारा 
नामोंको ग्रहण करता है | प्रज्ञासे प्राण ( प्राणन्विय ) पर « 
आरूढ़ होकर उसके द्वारा समस्त गन्धोँक्रो ग्रहण करता है । 
्रजञसे नेत्रपर आरूढ़ होकर नेत्रसे सब रूपोंको ग्रहण करता 
है। प्रज्ञसे श्रवण-इन्द्रियर आरूढ़ होकर उसके द्वारा सब 
प्रकारके शब्दोंको ग्रहण करता है | प्रशासे जिहापर आरूढ़ 
होकर जिह्वासे सम्पूर्ण अन्नरसोंको ग्रहण करता है । प्रज्ञासे 
हाथोपर आरूढ़ होकर हाथोंसे समस्त कोको ग्रहण करता है । 
प्रज्ासे शरीरपर आरूढ़ होकर शरीरसे भोग ओर पीडाजनित 
सुख-दुःखोंको ग्रहण करता है । प्रशासे उपस्थपर आरूढ 
होकर उपस्थसे आनन्द, रति और प्रजोतत्तिको ग्रहण करता 
है । प्रज्ञासे पेरोपर आरूढ़ होकर पैरोंसे सम्पूर्ण गमन-क्रियाओं- 
को ग्रहण करता है । तथा प्रशासे दव बुद्धिपर आरूढ होकर उस- 
के द्वारा अनुभव करनेयोग्य वस्तु एवं कामनाओंको ग्रहण करता 
है॥ ६ ॥ 
प्रज्ञासे रहित होनेपर वाक्‌इन्ट्रिय किसी भी नामका बोध 
नहीं करा सकती; क्योंकि उस अवस्थामे मनुष्य यों कहता 
है कि “मेरा मन अन्यत्र चला गया था | में इस नामको नहीं 
समझ सका ।' प्रज्ञासे पृथक्‌ होनेपर घराण-इन्द्रिय किसी भी 
गन्धका बोध नहीं करा सकती | उस दशामें मनुष्य यों कहता 
है कि 'मेरा मन अन्यत्र चला गया था, इसलिये मैं इस गन्धः 
को नहीं जान सका |? प्रासे प्रथक्‌ होकर नेत्र किसी भी 
रूपका ज्ञान. नहीं करा सकता । उस दशामें मनुष्य यो कहता 


है कि 'मेरा मन अन्यत्र चला गया था) इसलिये मैं इस रूप- 
| प्रज्ञासे प्रथक्‌ रहकर कान किसी भी 
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अन्न रसका अनुभव नहीं करा सकती । उस दशामें मनुष्य यह इच्छा न करे; मनन करनेवाले ( आत्मा ) ञे 
- कहता है कि “मेरा मन अन्यत्र चला गया था? इसलिये मैं इंस वे ये दस ही भूतमात्राएँ ( नाम a 
र अन्न रसका अनुभव न कर सका ।? प्रशासे एथक होकर हाथ हैं, जो प्रजामें स्थित हैं तथा प्रज्ञाको भी है विषय) 
किसी भी कर्मका शान नहीं करा सकते । उस दशमे मनुष्य ( वाक आदि इन्द्रियरूप ) हैं, जो ली र र 
यह कहता है कि “मेरा मन अन्यत्र चला गया था, इसलिये चे प्रसिद्ध भूतमात्राएँ न हों तो प्रश्ञाकी मात्राएँ भी र 
में इस कर्मको नहीं जान सका ।! प्रज्ञासे पृथक्‌ होकर शरीर सकतीं और प्रज्ञाकी मातराएँ न हों तो भूतमातराएँ | र ~ 
करिसी सुख दुःखका ज्ञान नहीं करा सकता | उस दशामें मनुष्य रह सकतीं । इन दोसेसे किसी प्री एकके धा ei 
कहता है कि 'मेरा मन अन्यत्र चला गया था; इसलिये मै रूप ( विषय अथवा इन्द्रिय ) की सिद्धि नहीं GE 
इन सुख दुःखोंको नहीं जान सका !)प्रज्ञसे एथक हो उपस्थ ( तात्पर्यं यह कि इन्द्रियसे विषयकी और विप्रे रित 
| किसी भी आनन्द, रति और प्रजोसत्तिका शान नहीं करा सत्ता जानी जाती है; यंदि केवछ विप्रय हो तोवर 
सकता; उस दशामें मनुष्य कहता है कि “मेरा मन अन्यत्र चला विघयका ज्ञान नहीँ हो सकता अथवा यदि केवल इन्द्रिय हे. 
, गया था, इसलिये मैं इस आनन्द) रति और मरजोसत्तिका तो उससे भी इन्द्रियका ज्ञान होना सम्भव नहीं है अह 
शान नहीं प्राप्त कर सका ! रासे एयक रहकर दोनों पर दोनोंका--भूतमात्रा और प्रज्ञामात्राका ( विषय तथा इदि 
किसी भी गमन-क्रियाका बोध नहीं करा. सकते; उस दशामें दा ) होना आवश्यक है । 
20: र: भेरा मन अन्यत्र चला गया था, मयो So 
ह ह अनुभव नहीं कर सका |? कोई ( A और र परस द स 
EF भी बुद्धिबृत्ति प्रशासे इथक होनेपर नहीं सिद्ध हो सकती, ~” सूलमाना भद नह हैं. का अल ह 


उसके द्वारा ज्ञातव्य वस्तुका बोध नहीं हो सकता || ७ ॥ 


_ बाणीको जाननेकी इच्छा न करे; वक्ताको-वाणीके 
प्रक आत्माको जाने । गन्धको जाननेकी इच्छा न करे; 
जो गन्धको ग्रहण करनेवाला आत्मा है, उसको जाने । रूप- 
को जाननेकी इच्छा न करे; रूपके जाता साक्षी आत्माको 
जाने । राब्दको जाननेक्री इच्छा न करे; उसे सुननेवाले 
आत्माको जाने । अन्नके रसको जाननेकी इच्छा न करे; 
डस अन्नरसके ज्ञाता आत्माको जाने । कर्मको जाननेकी 


' जाननैकी इच्छा न करे; सुख-दुःखके विज्ञाता ( साक्षी आत्मा ) 
को जाने । आनन्द, रति और प्रजोसत्तिको' जाननेकी इच्छा 
ET न और प्रजोत्मत्तिके ज्ञात ( आत्मा ) 

जाने । गमनःक्रियाको जाननेकी इच्छा न करें; गमन 


| आत्मा ) को जाने । मनको जाननेकी 


- अच्छे कर्मसे बढ़ता है और न खोटे कर्मसे छोटा ही होत 


' इच्छा .न करे; कर्ता ( आत्मा ) को जाने । सुख-दुःखको ˆ 


' भेरा आत्मा है, इस प्रकार जाने ॥ ८ ॥ 


 ॥ठतीय अध्याय समाप्त | ३॥ | 


इनमें नानात्व नहीं है । अर्थात्‌ प्रज्ञामात्रा और भूतमात्रात 
जो सरूप है, उसमें भेद नहीं है । वह इस प्रकार समना 
चाहिये । जैसे रथकी नेमि अरोंमें और अरे र 
आंभ्रित हैं, इसी प्रकार ये भूतमात्राएँ. प्रजमात्राअर्म सित 
हें और प्रजञामात्राएँ प्राणमें प्रतिष्ठित हैं। वह यह र श 


प्रज्ञात्मा, आनन्दमय, अजर ओर अम्ृतरूप है 


है। यह प्राण एवं प्रज्ञारूप चेतन प ् 
देहाभिमानी पुरुषसे साधु कर्म करवाता हे। वह 


करवाता है, जिसे इन प्रत्यक्ष लोकोंसे ऊपर छे जाती चाहता 
है; तथा जिसे वह इन लोकोंकी अपेक्षा नीचे ळे आ क 
है, उससे असाधु कर्म करवाता है । गर्द जो ण 
लोकोंका अधिपति है और यह सर्वेश्वर दै । ई जाने | 
युक्त वह प्राण ही मेरा,आत्मा दै ई प्रकार 
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चतुथं अध्याय 
अजातशत्रु आर गाग्येका संवाद 


सिद्ध एक ब्राह्मण 
उन्होंने सम्पूण वदाका अध्ययन 
। क्रिया ही था; वे वेदोंके अच्छे वक्ता भी थे। उन दिनों 
संसारमें सब ओर उनकी बड़ी ख्याति थी। वे उशीनर देशके 
निवासी थे, परंतु सदा वित्रण करते रहनेके कारण कभी 
मल्यदेशमें, कभी कुरु-पाञ्चालमें ओर कभी काशी तथा 
मिथिला-प्रान्तमें रहते थे । इस प्रकार वे सुप्रसिद्ध गाग्यं एक 
दिन काशीके विद्वान्‌ राजा अजातदत्रुके पास गये और 
अभिमानपूर्वक बोले--“राजन्‌ ! में तुम्हारे लिये ब्रह्मतच्वका 
उपदेश करूंगा ।? गार्ग्यके यों कहनेपर उन प्रसिद्ध राजा 
अजातइत्रुने कहा--“ब्रह्मन्‌ | आपकी इस बातपर हम आपको 
एक हज़ार गोएँ देते हैं | निश्चय ही आजकल लोग जनकः 
जनक कहते हुए ही उनके समीप दोड़े जाते हैं ( अर्थात्‌ राजा 
जनक ही ब्रहमविद्याके श्रोता और दानी हैं, ऐसा कहकर प्रायः 
लोग उन्दींके निकट जाते हैं; आज आपने हमारे पास इसी 
उद्देश्ये आकर राजा जनकके समान ही-हमारा गौरव बढ़ाया 
है | अतः हम आपको एक हजार गोएँ देते हैं )॥ १ ॥ 
` तव वे प्रसिद्ध बलाका-पुत्र गार्ग्यं बोले---“राजन्‌ | यह जो 
सूर्यमण्डलम अन्तर्यामी पुरुष दै, इसीकी में ब्रहमबुद्धिसे 
उपासना करता हूँ ।? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशबुने 
कहा--'नहीं-नहीं, इसके विष्रयमें आप संवाद न कर | 
निश्चय ही यह सबसे महान और शुक्ल वस्त्र धारण करनेत्राला 
है।# यह सबका अतिक्रमण करके-सबसे ऊँची स्थितिमें स्थित 
है तथा यह सबका मस्तक है। इस प्रकार मैं इसकी उपासना करता 
ँ । इसी प्रकार वह मनुष्य भी» जो इस प्रसिद्ध सूर्यमण्डलान्तर्गंत 
पुरुषकी इस रूपमें उपासना करता है, सबका अतिक्रमण 
+दूर्यकी तेजोमयी किरणें भास्वर झष्वर्णकी मानी गयी हें 
अतः उनसे आवृत द्वोनेके. कारण सूर्समण्डलके अधिष्ठाता पुरुषको 
कहा गया । अथवा “पाण्डरवासाः? पद्‌ चन्द्रमाका 
। स्रमावतः शुङ रश्मियोंसे आच्छादित दै तथा 


गगर 


ऊ 
~ पु पुत्र न 
थे, जो बलाकाके पुत्र थे 
_ 


करके-सबसे ऊँची स्थितिम खित शोता है तथा समस्त 
भूतों का मस्तक साना जाता € [| २-३ ॥ 
वे सुप्रसिद बलाकानन्दन गाग्ये बोले--भ्यह जो चन्दः 
सण्डलूमें अन्तर्यामी पुरुष है; इसीझी से अहमरूपसे उपासना 
करता हूँ । यह सुनकर उनसे प्रसिदध राजा अजातशजुने कह 
नहीं, इसके विषयमे आप संवाद न करे । यह सोस 
राजा है और अन्नका आत्मा है । निश्चय ही इस परार से 
इसकी उपासना करता हूँ । इसी प्रकार वह भी, जो इस 
प्रसिद्ध चन्द्रमण्डलान्तर्गत पुरुषकी इस रूपमे उपासना करता 
है, अन्नका आत्मा होता है ( अन्न-राशिसे सम्पन होता है )१ ॥४॥ 


वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन यार्यं बोढे-धयह जो 
िद्युन्मण्डलमे अ्तर्यामी पुरुष है; इसीकी में ब्रहमसूपसे 
उपासना करता हूँ ।? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजात- 


` शतरुने कहा--“नहीं-नहीं) इसके विषयमे आप संबाद न करे । 


यह तेजका आत्मा हें-निश्चय ही इस भावसे में इसकी 
उपासना करता हूँ.। इसी प्रकार वह भी, जो इस प्रसिद्ध 
विद्युन्मण्डलान्तर्गत पुरुषकी इस रूपमें उपासना करता हेः 
तेजका आत्मा ( मदात्‌ तेजखी ) होता है? ॥ ५ ॥ 

वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्य बोले--“यह जो मेध- 
मण्डलमें अन्तर्यामी पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना 
करता हूँ |?” यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशबुने 
कहा--“नहीं-नहीं। इसके विषयमे आप संवाद न करें। सह | 
शब्दका आत्मा दै-निश्चय ही इसी भावसे में इसकी उपासना 
करता हूँ । इसी प्रकार वह भी, जो इस प्रसिद्ध मेघ-मण्डलान्तर्गत | 
पुरुषकी इस रूपमें उपासना करता है, शाः ] 


है, वह चन्रमारूप ही मानी कहा 


5 RT 


कः 
` ` दूस रूपमें उपासना करता है, प्रजा और पशुसे पूर्ण होता है । 
हे इसके सिवा, न तो स्वयं वह उपासक और न उसकी संतान दी 
समयसे (मनुष्यके लिये नियत सामान्य आयुसे ) पहले 
मृत्युको प्रात होती है? || ७ ॥ 
वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्यं बोे--“यह जो वायु- 
मण्डलमे अन्तर्यामी पुरुष है; इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे. उपासना 
करता हूँ |? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातरतरुने कहा-- 
“नहीं-नहीं, इसके विधयम आप संबाद न करें | यह इन्द्र 
( परम ऐश्वर्यसे सम्पन्न ), वैकुण्ठ ( कहीं भी कुण्ठित न होने- 

' बाला ) और कभी परास्त न होनेवाळी सेना है--निश्चय ही 
इसी भावसे में इसकी उपासना करता हूँ । इसी प्रकार वह भी, _ 
जो इस प्रसिद्ध वायुमण्डलान्तर्गत पुरुषकी इस रूपमे उपासना 
करता दै, अवश्य ही विजयञील, दूसरोंसे पराजित न ददोनेवाला 

.. और इन्रुओंपर विजय पानेवाला होता है? ॥ ८ ॥ 


Er ` वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्य बोले--“यह जो अग्निः 
मण्डलमे अन्तर्यामी पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना 
करता हूँ ।? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशतरुने 
कहा--नहीं-नहीं। इसके विषयमे आप संवाद न करें। 
यह विघौसहि ( दूसरोंके आक्रमणको सह सकनेवाला ) है-- 
निश्चय ही इसी भावसे में इसकी उपासना करता हूँ । इसी 
प्रकार वह उपासक भी, जो इस प्रसिद्ध अग्निमण्डलान्तर्गत 
पुरुषकी इस रूपमें उपासना करता है, यह उपासनाके पश्चात्‌ 
, विषासहि ( दूसरोका वेग सह सकनेवाला ) होता है? ॥ ९॥ 


बे सुप्रसिद्ध बछाकानन्दन गार्ग्यं बोले-“यह जो जल- 
_- मण्डरमे अन्तर्यामी पुरुष है; इसीकी में -ब्रह्मरूपसे उपासना 
करता हूँ ।! यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातरात्रने 
- इसके विषयमे आप संवाद न क्रें | 
यह नामका आत है ( अर्थात्‌ जितने भी नामधारी जीव 
5 सबका आत्मा--जीवनरूप है )--निश्चय ही इसी 
इसकी उपासना करता हूँ। इसी प्रकार वह भी, जो 
वल 
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[ अध्याय्‌ ३ 


उपासना बतायी गयी । अब अध्यात्म 
जाती है ॥ १०॥ "` अगाहना अत 
वे सुप्रसिद्ध SR गाग्य्‌ बोळे--धथूहृ जो द E | 
पुरुष हैं; इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ पा | 
सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशत्रुने कहा--नरी न क्‍ 
इसके विषयमें आप संवाद न करें । यह प्रतिलूप है--निश्नव 
ही इसी भावसे में इसकी उपासना करता हूँ । इसी प्रकार बह 
भी, जो इस दर्षणान्तर्गत पुरुषकी इस रूपमें उपासना करता 
है, उस प्रतिरूपशुणसे विभूषित होता है। उसकी संततिमे स 
उसके अनुरूप ही जन्म लेते हैं, प्रतिकूल रूप और खमाव- 
वाले नहीं ॥ ११ ॥ * 
वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्य बोले--“यह जो प्रति 
ध्वनिमें पुरुष है; इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ! 
यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातइत्रुने कहा--“हीं 
नहीं, इसके विषयमे आप संवाद न करें | यह द्वितीय और 
अनेपग है--निश्चय द्वी इसी भावसे में इसकी उपासना करता 
हुँ । इसी प्रकार वह भी, जो इस प्रतिष्वनिगत पुरुषकी इय 
रूपमे उपासना करता दै, अपने सिवा द्वितीय ( लनी पुतरादि) 
को प्राप्त करता है तथा सदा द्वितीयवान्‌ बना रहता 
(अर्थात्‌ उन स्त्री-पुत्र आदिसे उसका वियोग नई 
होता )? ॥ १२ ॥ ह. 
वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्य बोले“ जो जै 
हुए पुरुषके पीछे ध्वन्यात्मक शब्द उसका हाव i 
है, उसीकी में ब्ररूपसे उपासना करता हूँ न यह 
उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशत्रुने कहानी) हे 
विष्रयमें आप संवाद न करें । यह है 
इसी भावसे मैं इसकी उपासना करता हूँ । सी 
"जो इसकी इस रूपमें उपासना करता ® | 
आयुके पहले मृत्युको प्राप्त होता औरत उ 
| पदे निधनकों पात 5 पूर्ण आयुके पहले निधनको प्रा 


होती है ) | १३ | जि 


१. रूपका ठीक वैसा ही प्रतिविम्ब 

उसे “प्रतिरूप? कद्दा गया है । 

२. प्रतिध्वनि एक . ध्वनिकी दी पुनराबृति दै अ 
द्वितीय है ।परतिध्वनिमें गतिका अमाव दै शिं 

३. चलते या दौड़ते समय श्वासकी गति ड हे 
5 है, उसीको १ 


वे जो अव्यक्त शब्द होता “6 


अध्याय ४ ] 


क सहा, लिक्षप्नाव्माहअात्वा पजरीसेला घोकत # | 
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वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्य बोले--“यह जो छाया- 
मय पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।? यह 
सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशात्रुने कहा--न“नहीं-नहीं, 
इसके विषयमे आप संवाद न करें । यह मृत्युरूप है--निश्चय 
ही इसी भावसे मैं इसकी उपासना करता हूँ । इसी प्रकार वह 
भी, जो इसकी इस रूपमें उपासना करता है, न तो स्यं 
ही समयसे ( मनुष्यके लिये सामान्यतः नियत आयुसे ) पहले 
मृत्युको प्राप्त होता है और न उसकी सन्तान ही समयसे 
पहले जीवनसे हाथ धोती है? ॥ १४ ॥ 


उन सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्यने कहा--“यह जो 
शरीरान्तर्वतीं पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता 
हूँ |! यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातइात्रुने कहा-- 
“नहाँ-नहीं, इसके विषयमें आप संवाद न करें । यह प्रजीपति- 
रूप है-निश्चय ही इस भावसे ही मैं इसकी उपासना करता 
हूँ। इसी प्रकार वह भी, जो इसकी इस रूपमें उपासना 
करता ह, प्रजा ऑर पशुओसे सम्पन्न होता हे? ॥ १५ ॥ 

वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्य बोले--“यह जो प्रज्ञासे 
नित्य संयुक्त प्राणरूप आत्मा है, जिससे एकताको प्राप्त होकर 
यह सोया हुआ पुरुष स्वप्ममार्गसे विचरता है ( नाना प्रकार- 
के खप्नोंका अनुभव करता दै), उसीकी में ब्रह्मरूपसे 
उपासना करता हूँ ।? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजात- 
रात्ने कहा--“नहीं-नहीं। इसके विघ्रयमें आप संवाद न 
करें | यह यमे राजा दै-निश्चय ही इसी भावसे में इसकी 
उपासना करता हूँ । इसी प्रकार जो इसकी इस रूपमें उपासना 
करता है, उस उपासककी श्रेष्ठताके लिये यह सारा जगत्‌ 
नियमपूर्वक चेष्टा करता है? ॥ १६ ॥ 


उन सुप्रसिद्धबलाकानन्द्न गाग्यने कहा--“यह जो दाहिने. 


` नेत्रमे पुरुष दै, उसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ |? 


यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशन्रुने कहा--“नहीं- 
नहीं, इसके विषयमे आप संवाद न करें । यह नामका 
१. छाया अन्धकारका ही खरूप है । बाहरका.अन्धकार और 
भौतरका अज्ञान--ये दोनों रृत्युरूप हैं । 
२, संतानके उत्पादन और पाळन-पोषणमे संलग्न रइनेसे 
k झरीरस्थित पुरुषको “प्रजापति? कहा गया है। 
३. प्राण ही यम-नियमका हेतु है तथा वह राजाकी भाँति 
` सत्र विशेष स्थान रखता देश अतएव वह (यम राजा? का गया है। 
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आत्मा, अग्निका आत्मा तथा ज्योतिका आत्मा है--निश्चय 
ही इसी भावसे में इसकी उपासना करता हूँ । इसी प्रकार वह 
भी, जो इसकी इस रूपमे उपासना करता दै, इन सबका 
आत्मा होता है? ॥ १७ ॥ 
वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्यं बोले--“यह जो बायें 
नेत्रमें पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।? 
सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातरत्रुने कहा--“नहीं- 
नहीं, इसके विषयमें आप संवाद न करेँ। यह सत्यका 
आत्मा, विद्युतृका आत्मा ओर तेरजेक्रा आत्मा है--निश्चय ही 
इसी भावसे में इसकी उपासना करता हूँ । इसी प्रकार वह 
भी, जो इसकी इस रूपमे उपासना करता है, इन सबका 
आत्मा होता है? || १८ || 
. उसके बाद बलाकानन्दन गार्ग्यं चुप हो गये | तब उनसे 
प्रसिद्ध राजा अजातशत्रुने कहा--“बालाके ! बस, क्या इतना 
ही आपका ब्रह्मज्ञान है १? इस प्रश्नपर बळाकानन्दन गार्ग्यं बोले-- 
हाँ, इतना ही है ।? तब उनसे प्रसिद्ध राजा अजातचत्रुने 
कहा--*तब तो व्यर्थ ही आपने मेरे साथ यह संवाद किया था 


कि में तुम्हें ब्रझका उपदेश करूँगा । बलाकानन्दन | अवश्य 


ही जो आपके बताये हुए इन सभी सोपाधिक पुरुषोंका कर्ता है 


अथवा ये समी जिसके कर्म हैं, वही जाननेयोग्य है |? 


राजाके यह कहनेपर वे प्रसिद्धं बलाकानन्दन गार्ग्यं हाथमें 
समिधा लेकर उनके पास गये और बोले--“मैं आपको गुरु 
बनानेके लिये समीप आता हूँ |? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध 
राजा अजातशत्रुने कहा--“यह विपरीत बात हो जायगी, यदि 
क्षत्रिय ब्राह्मणको शिष्य बनानेके लिये अपने समीप बुलाये | 
इसलिये आइये ( एकान्तमे चळे ), वहाँ आपको में अवश्य 
ब्र्मका ज्ञान कराऊँगा |? यों कहकर राजाने बालाकि गाग्यका 
हाथ पकड़ लिया और वहाँसे चल दिये । वे दोनों एक सोये 
श्हुए, पुरुषके पास चले आये | वहाँ प्रसिद्ध राजा अजातसातरुने 
उस सोये हुए पुरुषको पुकारा--“ओ बृहन्‌ ! हे पाण्डरवासा ! 
हे सोम: राजन्‌ !? इस प्रकार सम्बोधन करनेपर भी वह पुरुष . 
चुपचाप सोया ही रहा । तब राजाने उस पुरुषके शरीरपर 
छड़ीसे आघात किया | वह सोया हुआ पुरुष छड़ीकी चोट 
लगते ही उठकर खड़ा हो गया। तब बाळाकि गार्यंसे राजा 
अजातदात्रुने कहा--“बालाके ! यह पुरुष इस प्रकार अचेत-सा 
होकर कहाँ सोता था १ किसमरदेशमें इसका शयन हुआ था ? 
और इस जाग्रत्‌-अवस्थाके प्रति यह कहाँसे चला आया १ 
१-२, नेत्र तेजस इन्द्रिय है, नेत्रसे ही नाम-रूपवाली वस्तुओं | 
का प्रकाशन होता है; अतः श्से नाम, सत्य, ज्योति, बिद्युत, | 
अग्नि और तेजक्रा आत्मा बताना ठोक ही है । न कस 


> 


i 


Cd 


(२8 # कौषीतकिब्राह्मणोपनिषद्‌ # 


== === === = स्‍्लच्नच्च्ा्च्च्च््जआ क ज्ज्स्ट््स्स्य््ज््ज 


राजाके इस प्रकार पूछनेपर भी बालाकि गाय इस रहस्यको 
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र देवताओंसे छोक--नाम आदि विष 
प प्रकट होते है ॥१९॥ 


समझ न सके । तब उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशत्रुने फिर 
कहा=-“बालाके ! यह पुरुष इस प्रकार अचेतःसा होकर जहाँ 
सोता था, जहाँ इसका शयन हुआ था ओर इस जाग्रत्‌: 
अवस्थाके प्रति यह जहाँसे आया दै, वह स्थान यह है-- 
“हिता” नामसे प्रसिद्ध बहुत-सी नाड़ियाँ हैं, जो ृदय-कमल- 
से सम्बन्ध रखनेवाली हैं । वे हृदय-कमल्से निकलकर सम्पूर्ण 
शरीरमे व्याप्त होकर फेली हुई हैं । इनका परिमाण इस प्रकार 
है--एक केशको एक हजार बार चीरनेपर जो एक खण्ड हो 
सकता है, उतनी ही सूक्ष्म वे सब-की-सब नाडियाँ हैं । पिङ्गल 
अर्थात्‌ नाना प्रकारके रंगोंका जो अति सूक्ष्मतम रस है; उससे 
वे पूर्ण हैं | शुक्ल, कृष्ण, पीत ओर रक्त--इन सभी रंगोंके 
सूक्ष्मतम अंशासे वे युक्त हैं । उन्हीं नाड़ियौमे वह पुरुष सोते 
समय स्थित रहता है । 


जिस समय सोया हुआ पुरुष कोई खम्न नहीं देखता, 


उस समय वह इस प्राणमें ही एकीभावको प्राप्त हो जाता है। 


उस समय वाक सम्पूर्ण नामोंके साथ इस प्राणमें ही छीन दो 
जाती है । नेत्र समस्त रूपोंके साथ इसमें ही लीन हो जाता 
है | कान समग्र शब्दोंके साथ इसमें ही लीन हो जाता है तथा 
मन भी सम्पूर्ण चिन्तनीय विष्रयोके साथ इसमें ही लयको प्राप्त 
हो जाता है | वह पुरुष जब जाग उठता है, उस समय जैसे 


` जलती हुई आगसे सब दिशाओंकी ओर चिनगारियाँ निकलती 


हैं, उसी प्रकार इस प्राणस्वरूप आत्मासे समस्त वाक्‌ आदि 
प्राण निकलकर अपने-अपने भोग्य-स्थानकी ओर जाते हैं । 
फिर प्राणोसे उनके अधिष्ठाता अग्नि आदि. देवता प्रकट होते हैं 


॥ चतुथं अध्याय समाप्त ॥ ४ ॥ 


॥ ऋग्वेदीय कौषीतकित्राह्मणोपनिषद्‌ समाप्त ॥ h 


शान्तिपाठ ठ विन एधि । भस । 
मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीमं एथि । `= „ततार 
अनेनाधीतेनाहोरात्रान्सन्दधाम्यतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि 
तइकक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ \ \ 


ह शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !|! 
i rl अथ ऐतरेयोपनिषद्के आरम्भमें छप चुका है । 


३° वाङ. मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो 
शरुतं. मे मा प्रहासीः । 


इस परिवेष्टनका नाम “पुरीतत्‌? है । यह “पुरीतत्‌? 


8 
आकारका मांसपिण्ड है, उसको चारों ओर आतेने वेर खखा है; कं ध 
` सम्पूणं शरीरका उपलक्षण है--ऐसा श्रीशङ्कुराचायैने याजा 


bic Doma main. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


उस आत्माकी उपलब्धिका दृष्टान्त इस प्रकार है । $ 
क्षुरधान ( छूरा रखनेके लिये बनी हुई चर्ममयी पेटी 
खखा रहता है, उसी प्रकार शरीरान्तती इतत 
अद्भुष्टमात्र पुरुषके रूपमे परमात्माकी उपलब्धि होती है ' 
तथा जिस प्रकार अभि अपने नीडभूत अरणी आदि का संत 
व्याप्त रहती है, उसी प्रकार यह प्रज्ञानवान्‌ आत्मा इस (आहा ˆ 
नामसे कहे जानेवाले शरीरमें नखसे शिखातक व्याप्त है। उप 
इस साक्षी आत्माका ये वाक्‌ आदि आत्मा अनुगत सेवी 
भाँति अनुसरण करते हैं--ठीक उसी तरह, जैसे श्रेष्ठ गुणो 
युक्त धनीका, उसके आश्रित रहनेवाले स्वजन अनुवर्तन करते 
हैं तथा जिस प्रकार थनी अपने स्वजनोंके साथ भोजन 
करता है और स्वजन जेसे उस धनीको ही भोगते है, उसै 
प्रकार यह प्रज्ञावान्‌ आत्मा इन वाक्‌ आदि आत्माओंके सा! 
भोगता है तथा निश्चय ही इस आत्माको ये वाकू आदि आता 
भोगते है 
वे प्रसिद्ध देवता इन्द्र जबतक इस आत्माको नहीं जात । 
थे, तबतक असुरगण इनका पराभव करते रहते थे! | 
जब वे इस आत्माको जान गये, तर्ब असुरोको मारकर, हि 
पराजित करके सम्पूर्ण देवताओंमें शरेडठताका पद) खर्गका एः | 
और त्रिघुवनका आधिपत्य पा गये । उसी प्रकार 7 | 
पापोका करके समस्त प्रा य | 
वाला विद्वान्‌ सम्पूर्ण पापोंका नाश नता दे 
्रेषठताका पद, स्वाराज्य और म्रधत् मात २ मिल 
यह जानता है, जो यह जानता हैः उसे पूर्वोक्त | 


हैश॥ २०॥ | 
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॥ ४४ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथर्ववेदीय Me. 
श्रारानपूर्वतापनीयापानषद्‌ 


पे 
शान्तिपाठ हि 
ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षभियजत्राः । 
खिरेङ्गैसतुष्टुवा<सस्तनुभिव्यहेम देवहितं यदायुः ॥ 


खस्ति न इन्द्रो बृद्वश्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
खस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः सस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
$ शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 
इन मन्तरांका अर्थ प्रश्नेपनिषदूमें दिया जा चुका है | 
[ प्रथम खण्ड ~ 
राम-नामके विविध अर्थ; भगवानके साकार तत्त्वकी व्याख्या; मन्त्र एवं यन्त्रका माहात्म्य 


ॐ सञ्चिदानन्दमय महाविष्णु श्रीहरि जब र्घुकुलमें 
दशरथजीके यहाँ अवतीर्ण हुए, उस समय उनका नाम “राम? 
हुआ | इस नामक्री व्युत्पत्ति इस प्रकार है--“जो मह्दीतलपर 
स्थित होकर भक्तजनोंका सम्पूर्ण मनोरथ पूर्ण करते और राजा- 
के रूपमे सुशोभित होते हैं, वे राम हैं?-ऐसा विद्वानोंने लोकमें 
“राम? शब्दका अर्थ व्यक्त किया है । (“राति राजते वा मही स्थितः 

` सन्‌ इति रामः?--इस विग्रहके अनुसार “राति’ या “राजते? 
का प्रथम अक्षर “रा? और 'महीस्थितः?का आदि अक्षर “म? 
लेकर “राम? बनता है; इसी प्रकार अन्यत्र भी समझना चाहिये।) 
राक्षस जिनके द्वारा मरणको प्राप्त होते हैं; वे राम हैं | अथवा 
अपने ही उत्कर्षसे इस भूतळपर उनका “राम? नाम विख्यात 
हो गया (उसकी प्रसिद्विमें कोई व्युसत्तिजनित अर्थ ही 
कारण है, ऐसा नहीं मानना चाहिये ) । अथवा वे अभिराम 
( सबके मनको रमानेवाले ) होनेसे राम हैं । अथवा जैसे राहु 


ाक्षसोको मनुष्यरूपसे प्रभादीन ( निष्प्रभ ) कर देते हैँ 

E ल हैं। अथवा वे राज्य पानेके अधिकारी महीपालोंको 

अपने आदर्श. चरित्रके द्वारा धममागका उपदेश देते हैं 
: नामोचारण करनेपर शानमार्गकी परासि कराते है? ध्यान करने 


मनसिज ( चन्द्रमा ) को हृतप्रभ कर देता है उसी प्रकार जो. 


ग्य देते हैं और अपने विग्रहकी पूजा करनेंपर ऐश्वर्य | 
करते हैं; इसलियि इस भूतलपर उनका राम! नाल 


पड़ा होगा | परंतु. यथार्थ बात तो यह है कि उस अनन्त; 
नित्यानन्दस्वरूप, चिन्मय ब्रह्ममें योगीजन रमण करते हैं; - 
इसलिये वह परब्र परमात्मा ही “राम? पदके द्वारा प्रतिपादित _ ई 
होता है || १-६॥ कक 

है 


यद्यपि ब्रह्म चिन्मय, अद्वितीय, प्राकृत अवयवरहित और 
( पाञ्चमौतिक ) शरीरसे रहित दै, तथापि - भक्तजनोंके 
अभीष्ट कार्यकी सिद्विके लिये वह चिन्मय देहको प्रकट | 
करता है--भक्तोंके स्मेइबश निराकार ब्रह्म भी नराकार | 
घारण कर लेता है || ७॥ F 

भगवानके स्वरूपमें स्थित जो देवता हैं, उन्हींकी पुरुष, | 
स्त्री, अङ्ग और अन्न आदिके रूपमें कल्पना होती है| अर्थात्‌ 
भिन्न-भिन्न देवता ही अस्न आदिके रूपमे भगवानक़ी सेवा 
हैं, परंतु वे भगवत्खरूपसे प्रथक नहीं हैं | भगव 
प्रकारके स्वरूप धारण करते हैं) उनमें किसीके' 
चार, किसीके छः, आठ; दस) बारह) 
इतने-इतने हाथ कहे गये हैं । ये शङ्क आदिसे 
हैं । 'बिश्वरूपः धारण करनेपर 
जाते हैं | उन सभी. 


५३२ 


प्रकार परब्रह्म परमात्मामें विष्णु, शिव) दुर्गा, सूर्य ओर गणेश 
आदिके रूपमें पञ्चविध शरीरकी कल्पना होती है और उन 
सवके लिये एथक्‌-प्रथक सेना आदिकी कल्पना होती दै ॥८-१०॥ 


्रह्मसे लेकर जरक्षादिपर्यन्त समस्त जडःचेतनका वाचक 
'जञो यह (राम? मन्त्र दै, यह अर्थके अनुरूप ही हे है-जेसा इस 
नामका अर्थ है, वेसा ही इसका प्रभाव भी दै। ES इस 
राम-मन्त्रकी दीक्षा लेकर सदा इसका जप करना चाहिये । 


इसके बिना भगवानकी प्रसन्नता नहीं प्राप्त होती । क्रिया, 


मपूर्वेतापनीयोपनिषद्‌ प्र 
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[ खण्ड्‌ ३ 


== 
कर्म इत्यादिका अनुष्ठान करनेवाले जो साधक है 
अर्थ ( अभीष्ट प्रयोजन ) को मन्त्र बता. देता है 
सिद्धिका निश्चय करा देता है; अतः मनन ( निश्चय जो 
त्राणन ( रक्षा ) करनेके कारण वह मन्त्र कहलाता है । के 
सम्पूर्ण अभिधेयोका वाचक होता है । ख्त्री-पुरुष ड 
रूपमें विराजमान जो भगवान्‌ हैं, उनके लिये प्रतीकरूप नि 
न्त्रका निर्माण दै । यदि बिना यन्त्रके पूजा होती है, तो 
देवता प्रसन्न नहीं होते || ११-१३ ॥ 


द्वितीय खण्ड 


श्रीरामके स्वरूपका कथन; राम-बीजको व्याख्या 


भगवान्‌ किसी कारणकी अपेक्षा न रखकर सत; प्रकट 
होते या नित्य विद्यमान रहते दै, इसलिये “स्वभू? कहलाते हैं । 
ज्ित्मय प्रकाश ही उनका खलप है; अतः वे ज्योतिर्मय हैं । 
रूपवान्‌ होते हुए. भी वे अनन्त हैं--देश) काल और बस्ठुकी 
सीमासे परे हैं । उन्हें. प्रकाशित करनेवाली कोई दूसरी शक्ति 
` नहीं दैः वे अपनेसे ही प्रकाशित होते दै वे ही अपनी चैतन्य- 
शत्तिसे सबके भीतर जीवरूपसे प्रतिष्ठित होते हैं तथा वे ही 
रजोशुण, सत्वगुण तथा तमोगुणका आश्रय लेकर समसत जगत्‌- 
दी उत्पत्ति; रक्षा और संहारके कारण बनते हैं; ऐसा होनेसे 
ही यह जगत्‌ सदा प्रतीतिगोचर होता है। यह जो कुछ 
दिखायी देता दै, सब “कार है--परमात्मखरूप है। जैसे 
प्राक्त वटका मदान्‌ वृक्ष वटके छोटे-से बीजमे स्थित रहता 
है, उसी प्रकार यह चराचर जगत्‌ं रामबीजमें स्थित है। 
` ( दाम्‌? दी रामबीज है। ) ब्रहम’ विष्णु तथा शिव--ये 
तीन मूर्तियां “राम?के रकारपर आरूढ हैं तथा उत्पत्ति; पालन 


ee 
तृतीय खण्ड ८ 
राम-मन्त्रको व्याख्या; जपकी प्रक्रिया तथा ध्यान 


“नमः? यह नाम जीववाचक है और “रास? इस पद्के 
द्वारा आत्माका प्रतिपादन होता है। तथा धाम? के साथ 
एकात्मताको प्राप्त हुई जो “आय? ( रामाय )-रूपा चतुर्थी 
विभक्ति है? उसके दार जीव और आत्मा ( परमात्मा ) की 

दती जाती है । म नमः यह मन्त्र 

, है और भगवान्‌ राम इसके वाच्य हैं; इन दोनोंका 
संयोग ( अर्थात्‌ मन्त्रजपूक भगवानले सस्पका न्तन ) 
या साघकौको अभीष्ट फल प्रदान करनेवाला है। इसमें 
तनिक भी संशय नहीं है । जैसे जो नामी होता है 
वह अपने वाचक नामका उच्चारण दोनेपर सम्मुख आ जाता 

है, उसी प्रकार बीजात्मक मन्त्र “राम्‌? को भी समझना 


_ गुणोंके भी पूर्ववर्ती परत्रह्मखरूस 
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एवं संहारकी त्रिविध शक्तियाँ अथवा बिन्दु, नाद और बीज- 
से प्रकट होनेवाली रौद्री, ज्येष्ठा एवं वामा-ये त्रिविध 
शक्तियाँ भी वहीं स्थित हैं | ( “राम!का अक्षर-विभाग इस 
प्रकार है--र) आ, अ) म्‌। इनमें रकार तो साक्षात्‌ श्रीरा 
वाचक है तथा उसपर आरूढ जो “आ? “अ? और “म! है 
ये क्रमशः ब्रह्मा, विष्णु तथा शिव--इन तीन देवोके और 
उपर्युक्त त्रिविध शक्तियोंके वाचक हैं।) इस अ 
्रकृति-पुरुषरूप सीता तथा राम पूजनीय हैं । इन्हीं i 
चौदह भुवनोंकी उत्पत्ति हुई दै। इनमे ही इन छोकोंकी खिं | 
है तथा उन आकार, अकार, मकाररूप ब्रह्मा लि 

इन सबका लय भी होता है | अतः श्रीरामने सत य 

ही अपनेको मानव साना । जगतके प्राण प स | 

भगवान्‌ श्रीरामको नमस्कार दै । इस म उ | 

इन नमस्कार र 

अ एकता < -्रारण करे अथात्‌ दढ | 

श्रीरामके साथ अपनी Fi 5 | 

मावनापूर्वक 'मैं श्रीराम दी ब्रहम हूँ? यो | 


चाहिये । अर्थात्‌ EE दवारा के 
जप करनेवाले साधकके सम्छुस का न्यास 
शक्तिका क्रमशः दाहिने 2 स्तनोंपर थम 
कीलकका नियमपूर्वक मध्यम 
( यहाँ (रा! यह बीज दै? “म? यह का 
कीलके है । ) इस न्यासके साथ द्दीसा 
सिद्धिके लिये विनियोग भी हा किर " 
साधारण क्रम है--अर्थात्‌ ब नोरसि 
कीलकका न्यास तथा अन्तम अ भावना करनी “| | 
विनियोग होता है । यहाँ ध्यान वरम | 
कि द्शरथनन्दन भगवान्‌ त 


RSS 
वे तेजमें प्रज््लित अग्निके सहश हैं। ( अथवा राम-मन्त्र 
अनत्त--आ? और तेजोमय अझ्नि “र? के साथ एक ही 
समय उच्चारित होता है । “र्‌? और “आ” का एक साथ 
उच्चारण दोनेसे “रा” बनता है | ) वे श्रीराम जब शीतल 
किरणोंवाली अर्थात्‌ सोम्य कान्तिमती श्रीसीताजीके साथ 
युक्त होते हैं, तब उनसे अग्नीषोमात्मक (पुरुष और स्रीरूप ) 
जगतूकी उत्पत्ति होती दै । ( अथवा अनुष्णगु-शब्दका अर्थ 
है चन्द्रमा (म्‌) और विश्वका अर्थ है वेश्वानर--अम्नि 
(रा); अतः वेश्वानर-बीज “रा? जब चन्द्र-बीज धम्‌? से 


व्याप्त होता है, तब अझ्रीषोमात्मक जगतूका वाचक्र “राम्‌? 


यह मन्त्र बनता है। ) श्रीराम सीताके साथ उसी प्रकार 
शोमा पाते हैं, जेसे चन्द्रमा चन्द्रिकाके साथ सुशोभित होते 
हैं ॥ १-६ ॥ 
ध्यान 
कौसल्यानन्दन श्रीराम अपनी प्रकृति--हादिनीशक्ति 
श्रीसीताजीके साथ विराजमान हैं | उनका वर्ण श्याम है । वे 


PO 
चतुथं खण्ड ८ 
षडक्षर मन्त्रका खरूप; भगवान्‌ श्रीरामका स्तवन 


जैसे श्रीराम-मन्त्रका “राम्‌? यह बीज बताया गयां हैं 


उसी प्रकार उसका शेष अंश भी बताया जाता है । ख अर्थात्‌ 
“राम? शब्दके -चतु्थ्येन्त रूपके साथ जीव--अर्थात्‌ “नमः? ` 


पद हो तो 'रां रामाय नमः? यह्‌ षडक्षर मन्त्र बनता है | इस 
प्रकार. षडक्षर मन्त्र सिद्ध होनेपर दो त्रिकोणरूप बनता है। 
( अर्थात्‌ छहों अक्षरोंके न्यासके लिये छः कोणं बनते हैं। ) 
एक बार जब देवता भगवानका दर्शन करनेके लिये आये) तब 


उन्होंने कल्पवृक्षके नीचे रत्तमय सिंहासनपर विराजमान _ 


जगदीश्वर श्रीरघुनाथजीका इस प्रकार स्तवन किया-- 
८कामरूपधारी तथा मायामय स्वरूप ग्रहण करनेवाले श्रीरामक्रो 


नमस्कार है | ( अथवा कामबीज हाँ? ओर मायामय बीज _ 


वहीं? से युक्त श्रीराम-मन्त्रकों नमस्कार है-छीं रामाय नमः 


नमो मायामयाय च॥ 


# कामरूपाय रामाय - 
< ॐकाराय तमो नम 


नमो वेदादिरूपाय 


$ महात्तें/ सिझुमस्मानेमल्का '्षीरो'म शोचतिः 


` श्रीरामको नमस्कार है । श्रीजानकीजीका शरीर ही ड 


है । हे रामभद्र ! हे महाधनुर्धर ! हे 
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पीताम्बर धारण किये हुए हैं। उनके सिरपर जटाभार 
सुशोमित है । उनके दो भुजाएँ हैं | कानोंमें कुण्डल शोभा 
पा रहे हैं । गलेमें रत्नोंकी माला चमक रही है| वे भावतः 
धीर ( निर्भय एवं गम्भीर ) हैं । धनुष धारण क्रिये हुए हैं | 
उनके मुखपर सदा प्रसन्नता छायी रहती है। वे संग्राममें 
सदा ही विजयी होते हैं। अणिमा आदि आठ ऐश्वर्य 

शक्तियां उनकी शोभा बढ़ाती हैं | इस जगतूकी कारणभूता 
मूळ प्रकृतिरूपा परमेश्वरी सीता उनके वाम अङ्कको विभूषित 
कर रही हैं | सीताजीके श्री-अङ्गोंकी कान्ति सुवर्णके सहृ 
गौर है | उनके भी दो भुजाएँ हैं | वे समस्त दिव्य आमूषणों- 
से विभूषित हैं तथा हाथमें कमल धारण किये हुए हैं । उन 

चिदानन्दमयी सीतासे सटकर बैठे हुए भगवान्‌ श्रीराम बड़े 

हृष्ट-पुष्ट दिखायी देते हैं | दक्षिण भागमें श्रीरघुनाथजीके 

छोटे भाई सुवर्ण-गोर कान्तिवाले श्रीलक्ष्मणजी हाथमे धनुष- 

बाण लिये खड़े हैं। उस संमय श्रीराम, लक्ष्मण और 

्रीसीताजीका एक त्रिकोण बन जाता है || ७-९ ॥| 


3 
के 


हीं रामाय नमः । ) वेदके आदिकारण 3“कारंखरूप 
श्रीरामको नमस्कार है । ( इससे “ॐ रामाय नमः? इस 


करनेवाले अथवा रमणीय अघरोंवाले, आत्मरूप, नयनारि 


आभूषण अथवा जो श्रीजनकरनन्दिनीके श्रीविग्रहको खर्य 
शृङ्गार आदिसे विभूषित करते हैं, जो राक्षसे 
जो 


= 


है द्शवद्न-विनाशक ! हमारी र रक्षां की 
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पञ्चस खण्ड _- 
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खरके वधसे लेकर वाली-वधतकका संक्षिप्त चरि 


«रघुबीर | आप हमें ऐश्वर्यकी प्राप्ति कराइये |! भगवान्‌ 
श्रीरमने जबतक खर नामक राक्षसक्रा वध किया» उतने 
समयतक देवता आदि उपर्युक्त रूपसे उनकी स्तुति करके 
उनके साथ सुखपूर्वक स्थित हुए. । देवताओंकी ही भाँति 
ऋषि भी भगवानकी स्तुति करते रहे। उस समय खर 
आदिके मारे जानेपर राक्षसकुलोत्पन्न रावण (मारीचके 
साथ) वनमें आया और उसने अपने ही विनाशके लिये 
रामपत्नी सीताजीको इर लिया । उन दिनों सीता भी वनमें ही 
रहती थीं। उसने “वन? से उनको हरण किया; इससे वह राक्षस 
रावण कहलाया (“राम शब्दसे “रा” एवं“वन? शब्दसे “वन? लेकर 
(रावण! नाम बना ) | अथवा दूसरोंको रुलानेके कारण वह रावण 

र कहलाता था । ( अथवा एक दिन दशाननने कैलासको उठा 
' ल्या था, तब महादेवजीनू कैलासपर बहुत भार डाल दिया । 
उससमय ) दञ्चाननने बड़ा रवुकिया) इसीसे उसका नाम रावण 
हो गया । तदनन्तर श्रीम और लक्ष्मण सीतादेवीका पता 
ळगानेके व्याजसे बनभूमिपर विचरने लगे । सामने कबन्ध 
नामक असुरको उपस्थित देख दोनों भाइयोने उसे मार 
डाला और उस कबन्धके कथनानुसार वे दोनों शबरीके 


= 


NOTTS ‘WY 


तदनन्तर सुग्रीवने वानरोको बुलाकर कहा--“वानर-वीरो | 

तुम सब दिशाओंकी बातें जानते हो | इस समय शीघ्र यहाँसे 
जाओ और मिथिरेशकुमारी सीताको आज ही ढूँढ़ लाकर 
, स्थुनाथजीको अर्पित करो |! ( इस आदेशके अनुसार सब 
fe /, दिद्याओंक्री ओर बहुत-से बोन्र चल पड़े।) तसश्चात्‌ 
« , / इनुमानज्ी ( जो कुछ प्रमुख वानेरोके साथ दक्षिण दिशामें 
` _ द्रोज कर्नेके लिये भेजे गये थे ) समुद्र लॉधकर लङ्कामें 
गये । वहां सीताजीका दशन करके उन्होंने अनेक 
`) असुरोका वध किया और छङ्कामें. आग लगा दी | फिर 
वहसे श्रीरामके पास लौटकर सब समाचार यथावत्‌ कह 
. मुनाया। तब भगवान्‌ श्रीरामने ्रोधका अभिनय किया-- 
` राबणके प्रति क्रोधयुक्त होकर उन बात्रोंको बुलाया और 
उनके साथ अख-शब्त् लेकर लझ्लापुरीपर आक्रमण किया । 
लङ्काका भलीरमाति निरीक्षण करके भगवानूने वहके राजा 
रावणके साथ युद्ध छेड़ दिया। उस युद्धमें भाई कुम्भकर्ण 
तथा पुत्र इन्द्रजितके सहित रावणको मारकर उन्होंने विभीषणको 


लै 
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आश्रमपर गये । वहाँ शबरीने उनका बड़ी भक्तिसे लत 
सत्कार किया । तत्पश्चात्‌ आगे जानेपर उन्हें पु 
भक्तवर हनुमानजी मिले, जिन्होंने (मध्यरूपा) | 
कपिराज सुग्रीवको बुलाकर उनके साथ दोनों भाइयोंकी मैरी... 
करायी । तत्पश्चात्‌ दोनों भाइयोंने सुग्रीवसे अपना सब्र हु 
आदिसे अन्ततक कह सुनाया ॥ १--५.॥ 
सुग्रीवको श्रीरामके पराक्रममें संदेह था, अतः उन्होंने 
श्रीरामको ढुन्दुभिनामक राक्षसका विशाळ शरीर दिखाया 
( जिसे वालीने मार गिराया था ); श्रीरामने दुन्दुभिके उस. 
शवको अनायास ही बहुत दूर फेंक दिया । इसके सिवा एक 
ही बाणसे सात तालबक्षोंकी तत्काळ बींध डाला और झ 
प्रकार अपने मित्रको आश्वासन देकर प्रसन्नताका अनुभव 
किया । इससे कपिराज सुग्रीवको बड़ा हर्ष हुआ | इसके 
बाद वे श्रीरघुनाथजी सुग्रीवके नगरमे गये । वहाँ वाही 
के भाई सुग्रीवने बड़ी विकड गर्जना की । उस गर्जेनाको । 
सुनकर वाळी बड़े वेगसे घरके बाहर निकला । श्रीरोमने 
में उस बालीको मार गिराया और किष्किन्धाके राज्यसिंहासने 
पर सुग्रीवको बिठा दिया ॥ ६-९ 


: गो साथ छे. 
वह्लॉँका राजा बनाया और जनकनन्दिनी सीताको साथ 


उन्हें अपने वॉ अङ्कमें बिठाकर उन, सब वानरौके साथ अपनी 
पुरी अयोध्याको प्रस्थान किया ॥ १-६ |... 
अब द्विसुजरूपधारी श्रीरघुनाथजी अयोध्याके 
पर विराजमान हैं । वे धनुष धारण किये हुए कर 
चित्त खभावतः प्रसन्न है । वे स्व प्रकारके र 


= ठाथमे तेऽ 
विभूषित हैं । दाहिने हाथमे शनेमवी और ब 
_ OT RR 


इस प्रकार दै 


राजसिंदर्सिग 
हें। उरक 


१. ज्ञान-ुद्राका लक्षण 


विन्यसेत्‌ | 
र्जनयजगकौ सत्तावग्रतो लि 
बामं हस्ताम्बुज् वामे जात मति 


ज्ञानमुद्रा भवेदेषा रामचन्द्र 

दाहिने हाथकी तर्जनी और अँगूठेकी सदा 

छातीपर खखे और बायें ह्ाथको बागे घुटनेके र 
शानमुद्रा है, जो श्रीरामचन्द्रजीको बरु प्रिय है । 


हण्ड $ 


के प्रकाशित करनेवाली धनुमंयी मुद्रा धारण करके वे सचिदा- 
ननमय परमेश्वर व्याख्यानकी मुद्रामें स्थित हैं || ७-८ ॥| 
(इस प्रकार देवताओंकी स्तुतिसे लेकर श्रीरामके 
ण्याभिषरेकतककी लीलाका संक्षेपसे वर्णन करके अब पुनः 
वक्त षट्कोणका अनुसरण करके आवरण-पूजाके लिये 
नर देवताओंका वर्णन किया जाताहै-) [| 
श्रीरामचन्द्रजीके उत्तर और दक्षिणमागमे क्रमशः 
तर्न और भरतजी स्थित हैं । हनूमानजी श्रोताके रूपमें 
भगवान्‌के सम्मुख हाथ जोड़कर खड़े हैं | बे भी त्रिकोणके 
| भीतर ही स्थित हैं । भरतके नीचे सुग्रीव हैं ओर 
 शतरुध्नके नीचे विभीषण खड़े हैं| भगवानके पीछेकी ओर 


छत्र-चँवर धारण किये लक्ष्मणजी विराजमान हैं |# लेक्ष्मणजी- ` 


से नीचे स्तरमें ताड़के पंखे हाथमे लिये हुए दोनों भाई 
भरत-शनरुष्न खड़े हैं | इस प्रकार लक्ष्मण, भरत और 


` शन्रुष्नको लेकर दूसरा त्रिकोण और बन जाता है।इस , 


तरह छः कोण होते हैं। भगवान्‌ श्रीराम पहले तो अपने 
बीज-म्त्रस्वरूप दीर्घं अक्षरोंके ही आवरणसे घिरे हुए हैं। 


( वह प्रथम आवरण इस प्रकार दै--*रा?, 'रीं?, “रू, *रे?, ! 


रॉ”, “रः? ) ॥ ९-११ ॥ 

द्वितीय आवरण यों है--वासुदेव, झान्ति, संकर्षण) 
श्री, प्र्यु्न, सरस्वती, अनिरुद्ध और रति । ये क्रमशः 
भगवानके आग्नेय आदि दिझाओंमें 


आवरणमें भगवान्‌ इन सबसे संयुक्त रहते हैं तृतीय आवरणमे . 


हनुमान्‌ सुग्रीवश भरत, विभीषण, लक्ष्मण, अङ्गद तथा 


१. धनुर्मयी मुद्रा इस प्रकार है 


£ बायें ह्ाथकी मध्यमा अङ्कुळिके अग्रभागको तर्जेनीके 7०० 
5. की भङ्गी बायें कंगेपर प्रदर्शित करे । यही धनुमुद्रा बतायी गयी“हे । 
२, व्याख्यानमुद्राका लक्षण यों है--- 


दक्षिणाडुष्ठतजन्यावग्रलस्ते 


.पराह्ुली 


` अङ्गुल्या भी परस्पर सटी हुई और 

श्सके द्वारा ज्ञान, व्याख्यान तथा पुस्तक 
प्रहे लक्ष्मणको भगवानके दक्षिण 
नहीं है। वहाँ वनवासकें समयका ध्यान है 
| समय ,लक्ष्मणजीका एडभागमे स्थित होना 


$ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + 
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स्थित हैं । द्वितीय | 
। बामदेव आदि 


f 
वामस्य मध्यमाग्रं ठु / तज॑न्यमे नियोजयेत्‌ । 


अनामिकां कनिष्ठां च तस्माङ्गुष्ठेन पीडयेत्‌) /द्शयेद्‌ वामके | 
में सटा दे और अनामिका तथा कनिष्ठिकाको अँगूठेसे दवाये। इस प्रः 


: । ग्रसार्यं संदतोत्ताना एषा व्याख्यानमुद्रिका ॥ 
ज्ञानव्याख्या पुस्तकानां युगपत्सम्भव: स्मृतः ॥ 
सरे हों और शेष तीन अहुल्यिंको फेलाकर रका जाय । वे फेर्छ 
द्रा हे। यह रीरामको और सरखतीको को बहुत ' 


रामस्य च सरखत्या अत्यन्तं प्रेयसी मता। 

दाहिने हाथके अँगूठे और त्नी अञ्जलिके अग्रभाग पर पर 
उत्तान हों । यह व्याख्यान 
_ तीनों मुद्राओंका एक साथ प्रकाशन माना गया 
। भागमेँ स्थित बता आये है और यहाँ पश्चिम 
अतः उसमें भरत आदिकी उपसि जति नह 
उचित ही दै। + is 


जाम्बवान्‌ और शत्रुष्नकी गणना है | अर्थात्‌ इन सबसे जब्र 
श्रीरघुनाथजी संयुक्त होते हैं, तब तृतीय आवरण सिद्व होता 
दवै इनके अतिरिक्त धृष्टि, जयन्त, विजय, सुराष्ट्र 
राष्ट्रवर्धन) अकोप, धर्मपाल और' सुमन्त्रसे आबृत होनेपर 
भी तृतीय आवरण ही रहता है | इन्द्र, अग्नि, यम, नितं ति, 
वरुण, वायु, चन्द्रमा, ईशान, ब्रह्म और अनन्त--इन दस. 
दिक्मालोँसे जब भगवान्‌ आबृत होते हैं, तत्र चतुर्थ आवरण 


होता है। ( इनमें इन्द्र पूर्वके) अग्नि अग्निकोणके, यम दक्षिणके 


५३५ 


निऋति नेऋत्यकोणके, वरुण पश्चिमके, वायु वायव्यकोणके, _ | 


चन्द्रमा उत्तरके और ईशान--शिव ईशानकोणके 


` अधिपति हैं । इन सबकी अपनी-अपनी दिझामें पूजा करनी 


चाहिये । ब्रह्माका स्थान पूर्व दिशा ओर ईशानकोणके 


'मध्यभागमे है तथा अनन्तका स्थान नेऋत्यकोण और 
पश्चिमके मध्यभागमें है । इन्द्र आदिके बीज-मन्त्र क्रमशः 
' इत प्रकार हैं-लं रं मं क्षंबं यं सं हं आ न॑) इन 


दिव्यालेंके वाह्य भागमें उनके ही वत्र आदि आइध हैं, 
जिनसे आइत भगवान्‌. पूजनीय होते हैं | (उन आयुर्धेके 
नाम क्रमशः इस प्रकार हैं--इन्द्रका बज़, अश्निका 
शक्ति; यमका दण्ड) निक्तिका खज्ज) वरुणका पाश, बाड 
अङ्कुश चन्द्रमाका गदा, ईशानका झूल) ब्रह्माका पद्म 
और अनन्तका चक्र । ) उसी 


हैं || १२-१६॥ ` >> 


स्कन्धे 


tn | 
है। \ 


सी आवरणमें नळ आदि 


बानर भी भगवानकी शोभा बढ़ाते हैं | साथ ही वसि्ठ- _ 
मुनि भगवानको उपासनामें संलग्न रहते 


— sey 


ळे 


हक सप्तम खण्ड 
` पूज्ञा-यन्त्रका विस्तृत वर्णन 


इस प्रकार संक्षेपसे पूजा-यन्त्रका वर्णन किया गया । अब 
उसका पूर्णतः निर्देश किया जाता है । समरेखाओंके दो त्रिकोण 
बनाकर उनके मध्यभागमे दो प्रणवोका एथक्‌इथक उल्लेख 
करे | फिर उन दोनोंके बीचमें आद्यबीज (रां) लिखकर उसके 
नीचे साध्य-कार्यका उल्लेख करे । साध्यका नाम द्वितीयान्त होना 
नाहिये । आद्यबीजके ऊपरी भागमें साधकका नाम लिखना 
चाहिये | साधकका नाम षष्ठ्यन्त रहना चाहिये । तसश्चात्‌ 
बीजके दोनो ओर--वाम-दक्षिण पाइवेमिं एक-एक “कुरु 
पदका उल्लेख करना चाहिये । बीजके बीचमें और साध्यके 
ऊपर श्री-बीज “श्री? लिखे । बुद्विमान्‌ पुरुष यह सब बीज आदि 
इस प्रकार लिखे कि वे दोनों प्रणवोंसे सम्पुटित रहें । 
फिर छहों कोणोंमें दीर्घसरसे युक्त मूल-बीजका उल्लेख ` 
करे; साथ ही क्रमशः एक-एकके साथ “हृदयाय नमः”, “शिरसे 
स्वाहा? इत्यादिको भी अङ्कित करे । (अर्थात्‌ “रां हृदयाय नमः?, 
«श जञिरसे स्वाह, “रूं शिखायै वघट्‌?, 'रें कवचाय हुम?, 
हों. नेत्राभ्यां वौषट्‌? तथा 'रः अखाय फट्‌ः-इस प्रकार 
छ: वाक्य छः कोणोमे लिखने चाहिये। ) कोणोंके पाइ्व- 
भागमे रमाबीज ( श्रीं ) और माया-बीज ( हीं) लिखे तथा 
उसके आगे काम-बीज ( ह्लीं ) का उल्लेख करे । 


———— 


अष्टम्‌ खण्ड्‌ 
पूजा-यन्जके अगले अज्ञोका वर्णन 


उक्त द्वादशदल कमलके केसरोमे “अंकारःसे लेकर ५क्षः 
तकके व्णोको ( १६ खर और ३५ व्यज्ञन) गोलाकार लिखे} 
( एक-एक केसरमे चार-चार अक्षर होंगे; किंतु अन्तिम केसरमें 
साले होंगे । ) उसके बाह्मभागमें पुनः षोडशदल कमल लिखे 
आर उसके केसरोंमें माया-बीज (हीं) का उल्लेख करे । उसके 
प्रोङझ दलामे एक-एक अक्षरके क्रमसे धु फट 'नमः? तथा 
OR ह ल प ला 222 द्वादशाक्षर सन्त्रेको अङ्कित करे । घोडश दलोकी संधियोंमें 
मन्त्रवैत्ता पुरुष हनुमानजी आदिके बीज-मन्त्र लिखे । वे मन्त्र 


१. द्वादशाक्षर सन्त्र यह है--४* हीं भरतार राम हो साहा | 


२, नारसिंह-मन्त्रराज इस प्रकार है-- 


उमम बीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌ , " 
द सर्वतोमुखम्‌ । नृसिं भीषणं भ्र त्युं नमाम्यहम्‌ ॥ द्र) 
३, वषट्कारके साथ मूल इरोकमें “धाता । नृसिं भीषणं भद्रं मृत्युख कार ६५|| 


अर्थम ग्रयुक्तं होता है । दानसे ही समसत लोक धारण 
देवतावाचक इसलिये नहीं मानना चाहिये कि 
पद तरह्माजीका वाचक दै और “षटकार? 


द 
CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 
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शब्दका प्रयोग हुआ हे, उसका अर्थ धारण करनेवाला” मै है। था 

किये जाते हैं, अतः “धाता? पद “वषट्कार? का का हे। ब हे 
दल oo श्रेणीमें धाता नामक आदित्यका अ हैं, भा 
जिये “वषद्कार? विशेषण देना उपयुक्त ही दै । पण दै । अक्ाजी ही सबको जन्म और जीवन 


| 
॥ 
। 


कोणके अग्रमाग और भीतरी भागोंमें क्रोध-बीज ) 
लिखकर मन्त्रःसाधक उस (हुम्‌? के दोनों पाइवोंमें सारखता 
बीज ( ऐं ) लिखे । फिर तीन बृत्त ( गोलाकार रेखाएँ । 
बनाये ( इनमें एक बृत्त तो पट्कोणके ऊपर. होगे रे न 
एक मध्यमे होगा और एक दलोंके अग्रभागमें रहेगा) ) हो 
इन तीन इ्ोके साथ-साथ एक अष्टदल कमर भी 
लिखे । कमलके जो केसर हैं, उनमें दो-दो अक्षरके Ee 
सभी स्वर-वणोंका उल्लेख करे | आठों दलोंमे सबरोंके न 
व्यञ्जन-वणोंके आठ वर्गोंका,लेखन करे ( आठ वर्ग ये दैक 
वर्म, टवर्ग, तवर्ग) पवर्ग, यवर्ग, शवर्ग और ल्वर्गी। उन है. 
दलम अष्टवर्गके ऊपर आगे बताये जानेवाले माला-मन्त्रके ४७ 
वर्णोका एक-एक दलमें छः-छः वर्णके क्रमसे उल्लेख को | 
अन्तिम दलमें अवरिष्ट पाँच वणोंका ही उल्लेख होगा। पूरवो्त 
्रकारसे पुनः एक अष्टदळ कमळ बनाये । उसके आठ र 
८३७ नसो नारायणाय? इस अ्क्षर-मन्त्रके एक'एक अली 
न्यास करे । उसके केसरमें रमा-बीज (औं) छिखे। उसके ऊ | 
बारह दळोका कमळ बनाये । और उसके बारह 
द्वादशाक्षर मन्त्र “कः नमो अगवते वासुदेवायः ह 


एक अक्षरको अङ्कित करे || १-८ ॥ 


एकः 


इस प्रकार हैं--ं सं * वं अं ज be 
अतिरिक्त धृष्टि आदिके बीज -मन्त्रौंका भी | 
थे हैं“ ४ं ज' ढूं रू कं अं ४ ओर च मठ 


ये से व उसके 
आये हुए “च? से इनका समुचय ड उदु | 
बत्तीस दोका महाकमल बनाये; जो नादे, | 


उसके द्लापर यत्पूर्वक नारसिंह मत आम आदि 
लिखे । उन दलोंमें ही आद व ग्यारह हि एवं भ | 
और सबको धारण करनेवाले बषट्कारकी 5 


` बहिर्भागमें भूगह ( भूपुर# ) बनाये । उसके चारों दि 


करे । ( बसु, रुद्र, आदित्य औरं वषट्कार--ये सब मिलकर 
बत्तीस हैं | इनका क्रमशः एक-एक दलम ध्यान एवं न्यास 
करना चाहिये | ध्रु) धर) सोम, आप, अनिल, अनल, 
प्रत्यूष तथा प्रभास--ये आठ बसु बताये गये हैं । विष्णु- 
पुराण (१। १। १५ ) के अनुसार हर, बहुरूप, व्यम्बक, 
अपराजित, दाम्यु, व्ृ्ाकपि) कपर्द) रेवत) मृगव्याध, शर्व 
और कपालछी--ये ग्यारह रुद्र हैं | धाता; अर्यमा, मित्र, वरुण; 
अंश, भग, इन्द्र) विवस्वाम्‌ पूषा) पर्जन्य त्वश तथा विष्णु-- 
थे बारह आदित्य हैं ) | उक्त बत्तीस दळोवाले कमलके भी 
दिशाओंमे 
बज़ तथा कोणोंमे झूलका चिह्न अङ्कित करे । उक्त भू पुरको 

—?° 
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तीन रेखाओंसे भी संयुक्त करे | ये रेखाएँ सत्वादि तीन 
गुणोंको -सूचित करनेवाली होंगी। इसके सिवा-जेसे किसी 
मण्डपं द्वार बने होते हैं, उसी प्रकार इसमें भी द्वार बनाये | - 
साथ ही) उस भूपुरकों राशि आदिसे भी विभूषित करे। अर्थात्‌ 
उसे ज्योतिर्मण्डलके आकारका बनाकर उसमें यथास्थान राशि 


आदि स्थापित करे । उक्त भूपुरःयन्त्रको दोनागसे युक्त | 


बनाये अर्थात्‌ इस पुरमें प्रदर्शित करे कि इस यन्त्रको शेषनागने 

धारण कर रखा है । ( अथवा उसको आठों दिद्याओंसे आठों 
नागोंने धारण क़र खखा है | उनके नाम इस प्रकार हैं-- 
अनन्त, वासुकि) तक्षक) ककोटक) पद्म; मदापञ्मश शङ्क ओ | 
.कुलिक ) ॥ १-६ ॥ oe 


| नवम खण्ड | 
पूजा-यन्त्रके शेष भागका वर्णन तथा श्रीरमके मालामन्त्रका खरूप एवं माहात्म्य 


इस प्रकार भूपुर-यन्त्र लिखकर उसकी चारों दिशाओंमें 


नारसिंह बीज-मन्त्रका और कोणोंमें वाराह बीज-मन्त्रका 


अङ्कन करे । “क? “प “७ अडर (ओ) इन्दु 
( अनुखार ) नाद ( ध्वनि ) तथा शक्ति ( माया ) आदिसे 
युक्त जो 'क्षरों? मन्त्र हैः वही नारसिंह बीज-मत्त्र है | यह्‌ 
ग्रहबाधा-निवारण तथा शबुमारण आदि कसम विनियुक्त 
होकर अभीष्ट-सिद्धि दिलानेमें प्रसिद्ध है| अन्य वर्ण 
( इकार ) अर्धी अर्थात्‌ उकारसे युक्त हों उसमें बिन्दु 
( अनुखार ) नाद ( ध्वनि ) और शक्ति आदिका भी 
- संयोग हो तो वह 'हुमए इस प्रकार वाराह-बीज होता हैं | इस 
यन्त्रमे उस "हुम्‌? को भौ ( कोणोंमें ) अङ्कित करना चाहिये । 
अब श्रीरामसम्बन्धी माला-मन्त्रका वर्णन किया जायगा || र ॥ 
इसमें पहले तो तार ( प्रणव ) है, फिर “नमः पद है। 

बाद निद्रा (भ ) फिर स्मृति ( ग )› फिर मेद 


5. ( व )) उसके बाद कामिका ( तकार ) है? जो सद्र अर्थात्‌ 


तदनन्तर अग्नि (र )) फिर मेषा ( घ्‌) दै 
Fi ड ) से विभूषित है । उसके बाद दीष कला 
(न) है, जो अक्रूर अर्थात्‌ सौम्य--चन्द्रमा (अबुखार ) 
से संयुक्त दै । तत्श्चात्‌ ह्रदिनी ( द ) है। फिर दीर्घा ड 
(न) दै? जो मानदा कळा ( आ ) से सुशोभित है । उस 


है। यहातक “ॐ नसो रन 
बाद क्षुधा (य ) अमोघा ( क्ष्‌ ) 
जो मेधा ( घ्‌) से संयुक्त है। फिर 
| इस प्रकार दिया 


को । है (न ) है; उसके बाद ज्वालिनी अर्थात्‌ वहि-कला 
(व) है, जो कहम--स्द्र ( इकारकी मात्रा ) से युक्त है। 
फिर -मृत्यु-अ्रणवकला (श्‌ ) है जो प्रतिष्ठा अर्थात्‌ 
उच्चारणके आधारखरूप “अ” से संयुक्त है । फिर ह्वादिनी (दा) 
और त्वक्‌ ( य ) है । इससे 'रक्षोप्नविशदाय” इस मन्तरभाग- 
का उद्धार हुआ । तदनन्तर क्ष्वेल ( स), प्रीति ( घं), 
अमर ( उ ), ज्योति (र ) तीक्ष्णा (प्‌ ), जो अग्नि (२) 
से संयुक्त दै, स्वेता (स ))-जो अनुस्वारसे युक्त है, फिर 
कामिका अर्थात्‌ तकारसे पांचवां अक्षर ( न), फिर “छ 
बादका अक्षर ( व ), 'त'के बादवाले “थ? के पीछेका 

(द )) फिरु “ध? के बादका अक्षर (न) है; जो अन्न 
( आ) से संयुक्त है। तसश्चात्‌ दीर्घस्वरसे युक्त वायु 
सूक्ष्म (हस्र) इकारसे युक्त विध--मकार (मि) कामिका 
फिर कामिकामे रुद्र ( ए. ) का संयोग=( ते) है. 
स्थिरा ( ज ) है) उसके बाद “स? अक्षर और 
मात्रा है ( से ) | इस प्रकार “म्ुरमसञ्न 
इस मन्त्रभागका उद्धार हुआ । इसके 
दीर्घ ( ल ) और उसमें भू यानी दीर्घः 
फिर अनिल ( य ) दै । इस प्रकार “बळाय 
तत्पश्चात्‌ अनन्तग अनल अर्थात्‌ त्‌. 


के इकारकी सात्रासे युक्त वकार ( वि) है । फिर पीता ( चू), 
 रति(ण) और'्ळके बादका (व) है? जो योनि (ए.) से युक्त 
` है | इससे विष्णवे? की सिद्धि हुई । अन्तमें पुनः नति 


र यत मा उपदेश किया है तथा ऋषि इसका उपदेश __ = =-= = = ने इख्ला उपेश किया हे तथा ऋ है तथा ऋषिम. 


इस मन्त्रका सेवन किया है । जो इसका सेवन करते हैं, 3... 
; गे ND 
यह मोक्ष देता तथा उन्तकी आयु और आरोग्यकी बृद्धि _ 
पामरा वाचक “नमः शब्द और प्रणव है | ४-९ ॥ . है है | इतना ही नहीं, यह पुत्रहीनोंको पुत्र भी देता 


:ॐ नमो सगवते रघुनन्दनाय रक्षोप्तविशदाय मुरः \ है। अधिक कहनेसे क्या लाभ) इस मन्त्रके सेवनसे मनुष्य 

` प्रसन्नवदनायासिततेजसे बछाय रामाय विष्णवे नमः ॐ॥? ...” सब कुछ बहुत शीघ्र पा जाते हैं | इसके आश्रयसे उपासक आ ; 
र A € > आऔँ क ज प्‌ गे रत पे ४ 

E यह सेंतालीस अक्षरोंका मालामन्त्र राज्याभिषिक्त भगवान्‌ चर्म, ज्ञान, वैराग्य और ऐश्वर्य -आदिको भी प्राप्त कर शी: 


रमसे सम्बन्ध रखता है। सणुण होनेपर भी उपोसकों- सकते हैं ॥ ११-१२ ॥ 

के तीनों गुणोंका नाशक है ( अथात्‌ त्रिगुणमयी मायाक्रा बन्धन _यह अत्यन्त गोपनीय रहस्य है । इस प्रकार जो यह यन्त्र 

हि {६ रूल उन्हें दिव्य साकेत धामकी प्राप्ति करानेवाला है ) । बताया गया है, बिना उपदेशके किसी परम रामय्या द 
इस मन्त्रको पहले बताये हुए.क्रमसे ही लिखना चाहिये ॥१०॥ के लिये भी दुर्गम है । प्रांकत जनाको इसका उपदेश नहीं देना 

यह उपर्युक्त यन्तर सर्वात्मक-सर्वखरूप है ॥ प्राचीन चाहिये ॥ १३-॥ ं 


हम — ore 
. दशम खण्ड 
पूजाकी सविस्तर विधि {| 
सर्वप्रथम द्वार-पूजा करके पद्मासन आदि आसनसे बैठे; आदि तस्वोंको क्रमशः अपने कारणमें लय करते हुए अन्तमं सब ` _/ 
ता ह प्त आदिती चि करे । (षी परमा स 8 होकर पञ्चभूत आदिकी श॒द्धि करे. । (प्रथिवी कुछ परमातममें लय कर देना दी तत्वोका शोधन है। भूतेझदधि | 
iS द्वारपूजाकी विधि इस प्रकार है । आचार्य विधिपूर्वक खान करके पूर्वाह्-झत्य ( संध्या-वन्दन आदि नित्य-नियम ) कर लेवे Bh, 
केपकषात व और माला आदिसे अलु हो पूनादिरूप यशके लिये मौनमावसे यश-मण्डपमें पदार्पण करे । वहाँ सविषि आचमर . 
हु के सामान्यतः पूजे लिये अर्ध्यं बनाकर रख ले । फिर मन्त्रयुक्त जलसे द्वारका अभिषेक करके उसका पूजन आरम्भ करे । द्वारकें ऊपरी | / 
` मागमे उदुम्बर ( गुलर ) का काष्ठ हो; उसमें विद्र, लमी तथा सरखतीका (“वि विघ्नाय नमः, छं लक्ष्म्यै नमः) सं 'सरस्वत्ये नमः--श्न मन्ते )\ 
नशूजन करे | तत्पश्चात्‌ दवारकी दक्षिण शाखा विश्नका और बाम शाखा ेत्रपालका पूजन करे । इन दोनेंके पाइबभागम करमशः हे 
पु और जलसे पूजन केरे। (दक्षिण दवारभागमे गङ्गाका और वाम द्वारभागमें यमुनाका पूजन करना उचित है । ) तत्पश्चात ` 
जिचे मागम देहलीपर «अखनाय फट'का उच्चारण करते हुए (अ्'की पूजा करे । प्रत्येक दवारपर इसी क्रमसे पूजन करना चाहिये । 
आह लगानेकी विधि यह है । बायीं जॉघपर दाहिना चरण रनखे और दायीं जाँधिपर बायो चरण रकखे । फिर दाहिने दार्थः . 
gE जाकर वाये चरणका अँगूठा दृढ़ताके साथ पकड़ ले । इसी प्रकार बाये दाथको पीछेकी ओरसे छे आकर दाहिने ./ 
२ । फिर गर्न झुंकाकर अपनी ठोद्ीको छातीमें सटा ले और नेत्रोंसे केवल नासिकाके अग्रभागको ही देखें |...” 
उपयोग आनेवाला पद्मासन कहलाता हैँ यह रोगोंका नाश करनेवाला है.। परंठु जो भगवानकी पू करने 


ह अगा पकड़नेका कार न करे; क्योंकि वैसे करनेपर हाथ खाली न रहनेसे इहा सम्भव ने होगी। अ 
[ प्रकार यह है। अपने शरीरें वैरोंसे लेकर घुटनॉतकका भाग पथिवीका खान दैंन्‍- ऐसी आवना करे || उ | 

FR और पीतवणं है; इसमें 'लं” बीज अङ्कित है। इस प्रकार त्िन्तन करे। घुटनोंसे छेक तालि 
ग मानकर यह भावना करे कि इसकी आकृति अर्भचन्दरके समान और वर्ण शु है। इसमें है 


ह नामिसे सि लेकर कण्ठतकके भागको भावनाद्वारा त्रिकोणाकार अञ्निमण्डलकें ायुमण्डड 
्यतकका भाग वार्ड | | 


| है- इस प्रकार चिन्तन करे | कण्ठसे ऊपर भौंहोँके म 
ड यों घ्यानद्वारा EB 


ल हू। उसकी आकृति गोल और रंग धूएँके समान दै उसमें देह , 


बिलीन करे । यह प्रकृति ही अपरश्रह्म अथवा माया नित 
 देदादि प्रपद्भका परमात्मामें ळय करके ह पराम ) अपने लिये ` F | 


खण्ड १० | 
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eR > २ हू 
शद ` माण-्पतिडा ओर मातृकोन्यासका भी उपलक्षण ऊर्ध्वभाग रे देमें भी देव ; 

क्‍ Rt ड सग ऊष्यभाग तथा पावभाग आदिमें भी देव-यूजन 4 

| हे ) भगवान्‌ श्रीरामके पूजन-क्रममें सिंहासनपीठके पात हे उज फ उ माग विधि है। पीठके ऊपर ममाणो जो आदळ काल के विधि है | पीठके ऊपर मध्यभागमें जो अष्टदल कमल है, / 

| भावनाह्वारा ही परम पवित्र शरीरकी सृष्टि करे। मानो परमात्मासे शब्द-अह्मात्मिका माया प्रकट हुई है। यही जगन्माता जर पण | 

| प्रकृति है । इस जगन्मातासे आकाश उत्पन्न हुआ है । आकाशसे वा हु 


श वायुसे अश्नि, अभिसे जल और जलसे पृथिवी प्रकट हुई दै। « 
| शन विशुद्ध भूतोंसे अपना. यह तेजोमय शरीर निर्मित हुआ है, जो परम पवित्र होनेके कारण आराध्यदेवकी आराधनाके सर्वथा - 
फ योग्य है । उस झरीरमें सर्व, सबशक्तिमान्‌, समस्त देवतारूप, सम्पूर्ण मन्त्रमय एवं कल्याणमय परमात्मा ही आत्मा एवं कारणरूपसे । 


>= ˆ विराजमान हें । इस प्रकारकी भावना ही मुख्यतः भूतशुद्धि कही गयी है । र 
ल्‍ं भूतशुद्धिकी दूसरी प्रक्रिया इस प्रकार है। साधक यह भावना करे कि मेरा हृदय एक प्रफुछ कमल है, जो प्रणवके द्वारा ) | 
है 7 बिकासको प्राप्त हुआ है । धर्म ही इस हृदय-कमलका मूल और शान ही नाल ( मृणाल) है। यह बहुत ही शोभायमान है I 
i अणिमा आदि आठ ऐश्वर्य ही इसके आठ दल हैं । वैराग्य ही इसकी कणिका ( मध्यभाग ) है ।. इस क्णिकामें जीवात्मा विराजमान है, Ee 
| जिसकी आकृति दीपककी ज्योतिके समान है । ऐसी भावनाके साथ साधक उस जीवात्माको सुपुम्णा नाड़ीके मार्गसे बरह्मसन्मृतक ले जाय हि “छः 
। औरे उसे परमात्मामें मिला दे । उस समय वह अपनेको परमात्मासे अभिन्न देखता हुआं “सोऽहम्‌? मन्त्रका चिन्तन करता रहे | फ़िर / | 
) योगयुक्त विधिसे अन्य सब (पृथिवी आदि) तत््वोंको भी वहीं परमात्मामें विलीन कर दे। तत्पश्चात्‌ अनादि जन्मोंमें सब्नित किये 
| हुए पाप-समुदायका एक पुरुषके रूपमें चिन्तन करे । ब्रह्महत्या उस पापपुरुषका मस्तक है, सुवर्णी चोरी उसकी दो भुजाएँ हं ध 
| सुरापानरूपी हृदयसे वह युक्त है। ग्ुरुपली-गमन ही उसके दो कटिभाग हँ। इन पापों और पापियोंका संसर्ग ही उसके युगल 
। चरण हैं। उसका अज्न-प्रत्यज्ष पातक्रमय ही दै । उपपातक् ही उसके रोऐँ हैं। उसकी मूँछ-दाढ़ीके बाळे और नेत्र लाल हैं| सुक्क 
| शरीरका रंग काला है और वह अपने हाथोंमें ढाळ-त़लवार लिये हुए है । ऐसे पापमय पुरुषको अपनी,/कक्षिके भीतर दाहिने ग 
|. खित देखते हुए चिन्तन करे । तत्पश्चात पूरक आदिके ऋमसे अर्थात्‌ पूरक कुम्भक जौर रेचकुरूप भाणायामके द्वार Ee ग 
| रोककर धयं? वीज एवं वायुके द्वारा उस पापपुरुपके शरीरको सुखा दे। फिर अभि-वीज (रके द्वारा असि प्रकट करके उससे उस | 
| F शुष्क शरीरको जला डाले । तत्पश्चात्‌ उत्तम बुद्धिसे यूत विद्वान्‌ पुरुष यह चिन्तन करे कि उस पापपुरुषके दग्ध. शरीरका भस्म मेरी 
ˆ ` नासिकाके मार्गसे बाहर निकल आया है । तदनन्तर “व, इस बीजके द्वारा जळ प्रकट EE उससे अपने स शरीरको अ वि 
| . दे । इस प्रकार उस भावनामय दिव्य जल्में ख़ान। करके जब समस्त शरीर _निर्मे एवं है कप जाय, दर 8 पे 
परमात्मामें लीन हुए ऐृथिबी आदि तत्वको पुनः अपनी-अपनी पूर्वावस्थामें पहुँचा दे आ मा अदी के ० 
“हंसः इस मन्त्रका जप करते हुए विधिपूर्वक हृदय-कमलपर ले आये । इस प्रकार भूतशुद्धि कर छना आवश्यक 
पूजनकी भाँति विपरीत फल दे सकती दै । 
तिष्ठा करनी चाहिये । इसका. विनियोग इस प्रकार है--“अस्य 


. - इसका उच्चारण करते समय भावना करनी. 
के स्थानमें “श्रीरामस्य? इत्यादि आवर्यकताके अनुसार 


जोड़ लेना चाहिये | > 7 अरि | 
जॉको ॐ आं''से लेक़्र"सोऽहदम! तक पुनः प्रढ़कर Et जीव र र 
! कि में जीवात्मारूपसे भगवान्‌, स्वयं विराजमान हो रहे 
हुए यह भावनां करनी चाहिये कि इस भगवद्वियह po द 

ब i ee पढ़कर “अस्यां मूतों असुष्य सर्वेन्द्रियाणि बाङ्मनसत्वकचक्षःोत्रजिहामाणपा ls 
र [रण करते हुए विग्रह अथवा यन्त्रमे भगवान्की सम्पूर्ण इन्द्रियोंके लि 


इसी प्रकार पूर्वोक्त बीजे 


पुनः 


र तिनु! इसका उच्च i 
आ तीन-तीन 
-द्धानपर सर्वत्र “आराध्यदेव” के नामका षछ्ठयन्त रूप लेना चाहिये और प्रत्येक कार्यमें 


गभीधानादि संस्कारकी आवश्यक प्राणप्रतिष्ठाके 
न सिद्धिके लिये पंद्रह बार प्रणव-जप करना वश्यक है। 
द्‌ 


3८ ्वरऋषि - f pi || 
भी करना चाहिये। उसका प्रकार यों है--“32 ब्रह्मविष्णुमहे: भ्यो Ia } 5 
प्राणदेवतायै द हदि † बीजाय नमः युह्ये। “हीं शक्तये नम पादयोः । को कीलकाय नमः कीलकाय 
'्राणदेवतायै नमः? दि । “आं ह स 


मुख, हृदय) युष (युदा), दोनों पैर और र 
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ह दूलिका ( रूईदार गद्दी की भावना है--'#* विं विज्ञाय नमः, ॐ हुं दुर्गायै नमः, श क्षं 
उसपर भगवल्वरूप आचार्यका पूजन करके पीठके क्षेत्रपालाय नमः, 3? वां वाण्यै नमः )। फिर पीठके पायोंमं, 
घोधागमे आराध्य-देवताके आसनके नीचे आधारराक्ति, कूम जो अभिकोण आदिमे स्थित हैं; क्रमशः धर्म, अर्थ, काम और 
`| उच्छप ), नाग (शेषनाग ) तथा (वीम दो कमलोंकी मोक्षका पूजन करे ।[,और पीठके अवयवगत पूर्वादि दिशाओं- 
भावना करके उन सबकी पूजा करे# करे# || १-२ || / में क्रमशः अधर्म, अनर्थ, अकाम और अमोक्षकी पूजा करे । 
` धि ढुंग क्षेत्रपाल तथा वाणीका इनके नामके | फिर पीठके ऊपर मध्यभागमें उत्तम पुरुषोंद्वारा पूजित 
आदिम बीज लगाकर नामके साथ चतुथी विभक्तिका प्रयोग सूर्य) चन्द्र एवं अग्निका क्रमशः पूजन करे । यन्त्रमें जो बीज 
करते हुए पूजन करना चाहिये | (नामके आदि अक्षरको ही | (कर्णिका ) सहित तीन बृत्त (गोलाकार चिह्न ) हैं, उन्हें 
` पणव और बरिन्ुसे सम्पुटित कर देनेपर वह देवताका बीज- क्रमशः सत्त, रज और तमक्रा प्रतीक मानकर चिन्तन और 
' छतर बन जाता है | ऐसा ही बीज लगाकर मण्डपके द्वारदेशमें | पूजन करना चाहिये![-।।-३-४॥ 


व ls भं मं ऑ! नेत्रत्रयाय वौषट्‌ | ६-अं यं रं ल॑ बं शं षं सं हं ळं 
हः अजाय फट्‌ । इनमेंसे पहले तीन वाक्यो पह़कर दाहिने हाथकी अंगुलियों क्रमशः हृदय, सिर और शिखाका स्पशं करना 
। चौथे वाक्यको पढ़कर दाहिने हाथसे वायें और बायें हाथसे दाये कंघेका एक साथ ही स्पशं करना चाहिये । पाँचवें वाक्यका 
ण करके दाहिने हाथकी अन्गुलियोके अग्रभागसे दोनों नेत्रों और ललाटके मध्यभागका स्पर्श करना चाहिये तथा छठे वाक्यको 
दाहिने हाथको सिरके ऊपरसे बायीं ओरसे पीछेकी ओर छे जाकर दाहिनी ओरसे आगेकी ओर तर्जनी तथा मध्यमा अङ्ुलियोंसे 
हथेलीपर ताडी बजाये। तदनन्तर ध्यान करे-.मै उज्ज्वल कान्ति एवं तीन नेत्रॉसे विभूषित माता सरस्वती देवीकी 

हू । र a हे कटिभाग एवं वक्ष/खल आदि अङ्ग पचास अक्षरोमें विभक्त हैं । मस्तकपर अर्धचन्द्रजटित 
अदा मर हैं हे SR ओरसे उमरे हुए--स्थूछ एवं ऊंचे हें । वे अपने कर-कमलोंमें मुद्रा, अक्षसत्न, 
नो दोनों दन्तपह्ि हे , का ध्यान करके छाट, सुख-मण्डल, दोनों नेत्र, दोनों कान, दोनों नासिका, 
य र न वाहमूछ, दोनों कूपर ( कोहनी ), दोनों मणिवन्ध ( कलाई ), दोनों हार्थोके 

ग, पीठ) नाभि, उदर, 5 उ ड) दोनों र (उने) दोनों पेक अब्जुलिमूल, दोनों पैरोंके 
णपाद, हृदयादि त र भ, कुद ( गलेके पीछेका-भाग ), बायें कंधे, हृदयादि दक्षिणहस्त, हृदयादि 
ट १हरयाद उद्र तथा हृदयादि उख--इन अङ्गम (अं नमः, आं नमः? इत्यादिरूपसे ५१ माठका- 


ध्यान एक 
मस्तकपर जा जा शा अपने दोनों हाथोंमें दो कमल धारण किये हुए है। 
5 , कान्ति नीले रंगकी है । उनके ऊपर भगवान्‌ अनन्त 


पता हुआ समुद्र ही मेखला (करधनी अजन्ति तमाले समान याम है। वे नीछ कमल पारण 
है। इस क्र ) की शोमा दे रहा है। उक्त बसुन्धरापर एक रल्ममय द्वीप 


प्रकार है । साधकको इच्छाके 
उनके नीचे उसकी इच्छाके अनुरूप सिद्धि प्रदान करनेवाले चार कल्पवृक्ष 
जब धर्मका रंग लाल 
र nd है) वह भूतकी आकतिमें है तथा मोक्षका रंग नीला 
En ह तथा पीठके अन्य अवयवोंमें पूर्वादि दिशाओंमें 


प्‌ कृत्तोंका पज = क्रे [ग 


पूजन करे 


Foundation Trust and eGangotri Initiative 


+ भरी षद्‌ ॐ [ खण्ड १० 


भी पूजन करे । रत्रमय सिंहासनपर सुलायम, चिकनी विप्र आदिकी पूजा करनी चाहिये । पूजाका मन्त्र इस प्रकार 


। उनके श्रीअज्ञ कुन्दसदृश गौर हें उनके हाथमें चक्र है तथा” 


४ जा करके उसके अवेश-द्वार॒पर विप्च आदिकी पूजा करनी चाहिये. ।६../ [ 


जन करे । खं तेजसे जाज्यमान वेदीकी भावना करके उसकी पूजा. । 
? वह उपभरूपसे स्थित है । अर्थका रंग सावला. 


A 


€ 


खण्ड १० ] "ॐ,महाम्तंञविभुभात्मार्भमत्यी धीस शोचति % हिः 


४ 


तलश्ात्‌ दिशाओं और कोणोमें खित कमलके आठ भगवान्‌ श्रीरामक्रो मैं प्रणाम करता हूँ |! यों कहकर 
दोक पूजा करे । इनमेंसे जो दळ मध्यवर्ती दिशा अर्थात्‌ उनकी बन्दना करे | जो इस प्रकार भगवान्‌ श्रीरामका ध्यान 
कोणोमें हैं उनमें आग्नेय कोणसे आरम्भ करके क्रमशः करते हैं, वे सब लोग मोक्ष ( मगवानका परमधाम ) प्राप्त 
आत्मा ( लिङ्ग), अन्तरात्मा ( जीव ), परमात्मा (ईश्वर) कर लेते हैं। विश्वव्यापी भगवान्‌ श्रीराम लीला-संवरण- 
और ज्ञानात्मा ( छीला-पुरुषोत्तम )का पूजन करे' तथा पूर्वादि कालमें सशरीर अन्तर्धान हो गये थे | ( अन्य प्राणियोंकी 
FP ,दिशाओमें, क्रमशः मायातत्त) विद्या-तत्व, कला-तत् एवं भाँति उन्होंने देहत्याग नहीं किया था। ) शङ्क-चक्र-गदा-पद्मलूप 
i ण पूजा करे । तदनन्तर विमल आदि शक्तियों- उनके आयुध भी साथ ही अन्तर्धान हुए | उन्होंने अपने 
का विधिवत्‌ पूजन करे | फिर प्रधान देवताका आवाहन और खामाविक खरूपको धारणकर सीताजीके साथ परमधाममें 
पूजन करे | इसके वाद जल आदिसे अज्जैव्यूहोंकी पूजा करके पदार्पण किया | उस समय उनके साथ सारा परिवार--पुरजन, j 
ष्टि आदि, लोकपीलगण, उनके अर, वसिष्ठे आदि सुनि परिजन, समस्त भाई, समस्त प्रजाजन तथा विभीषण आदिः 
तथा नील” आदिके साथ चन्दन आदि उपचारों तथा नाना क भी परमधाममें चले गये। जो उनके भक्त होते हैं, , 
प्रकारके श्रेष्ठ उपहारोंद्वारा श्रीरघुनाथजीकी आराधना करे। े मगो मोगोंको पाते हैं; प्राप्त हुए भोगोंका उपभोग 
उनकी पूजा करके विधिपूर्वक जप आदि भी उन्हें समरित ग तथा अन्तमें वेभी भगवानके परमपदको प्राप्त करते 
जे है ६ मात हूँ) जो लोग सम्पूर्ण कामनाओं और अर्थोकों देनेवाली इन 
करे । “जो ऐसी महिमावाले, जगतूके आधारभूत और सञ्चिदा- ऋचाओंका पाठ करते हैं, वे शुद्धान्तःकरण होकर मोक्ष 
नन्‍्दखरूप हैं? जिनके करकमलोंमें गदा, चक्र, शङ्क और पद्म प्राप्त कर लेते हैं | जो पाठ करते हैं, वे निर्मल अन्तः | 
शोभा पा रहे हैं तथा जो भव-बन्धनका नाझ करनेवाले हैं, उन करणवाले होकर मोक्ष प्राप्त कर छेते हैं ॥ ५--१० ॥ £ 


॥ अथर्ववेदीय ्रीरामपूर्वंतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ ह 
३ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः 
सिंररङ्गसतुषटुवा:ससनूभिर्व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
सस्ति न इन्द्रो ब्ृद्भश्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
` खस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदधातु ॥ 

ॐ शान्तिः ! शान्तिः !| शान्तिः !!! 


—°°0$9t0— , ज Ee 


१. पूजाके मन्त्र शस प्रकार हैं--ॐ आत्मने नमः, अन्तरात्मने नमः, परमात्मने नमः शानात्मने नमः । २. मायातन्ताय | 
नमः । विद्यातत्वाय नमः । कलातत््ताय नमः । परतत्त्वाय नमः॥ . ३. विमला, उत्कर्षिणी, शाना, क्रिया, योगा, प्रह्मी सत्या, ईशाना 


`~ और अनुग्हा--ये पीठकी रात्तियाँ हैं । इनका स्थान अष्टदल कमलके केसरोंमें है। ये वर और अभयकी ुद्राओसे युक्त होती हैं । ४. 

५ॐ नमो भगवते रघुनन्दनाय''"" इत्यादि मूल-मन्त्रका उच्चारण करके “आहूतो भव? यों कहकर आवाहनकी मुद्रा दिखाये । दोचों 
हा्थोंकी अञ्जलि बनाकर अनामिका अँगुलियोंके मूलपर्वपर अँगूठेको लगा देना--यह आवाहनकी मुद्रा है । यही अ था 
ओर मुखवाली ) कर दी जाय तो स्थापिनी ( बिठानेवाली ) मुद्रा कहलाती है। अँगुठोंको ऊपर उठाकर दोनों संयुत्त 
बाँध लेनेपर संनिधापिनी (निकट संपर्कमें लानेवाली ) मुद्रा बन जाती है। यदि सुट्टीके भीतर अँगूठेको 'दिया जाय 


संरोधिनी ( रोक रखनेवाली ) मुद्रा कहलाती है ।-दोनों सुट्टियोंको उत्तान कर देनेपर इसका नाम सम्सुखीकरणी 

मुद्रा होता दै । ५. हृदय, मस्तक आदि भिन्न-भिन्न अङ्गोंकी जल आदिसे पूजा ही अङ्गव्यूहोंकी पूजा : धृष्टि) जयन्त, विजय; 
सुराष्ट्र, राष्ट्रवधन, अकोप, पर्मपराल और सुमन्त्र । ७. इन्द्र, यम, निर््रति, वरुण, वायु आ मा, इशा pr ह्या और अनन्त । ८. बञ्ज 
शक्ति, दण्ड, खङ्ग, पार, अङ्कुश, गदा, ञ्ल, चक्र और पद्मे क्रमशः इन्द्र आदिके मदेव, जाबाल, 
भरद्वाज, विश्वामित्र, वाल्मीकि, नारद; सनक, सनन्दन, सनातन, सनात ` शरभ, द्विविद, 
गवाक्ष, किरीट, कुण्डल, श्रीवत्स, कोस्तुभ) शङ्ख) चक्र. रा -ये सोलह नीः ददे + 


६:४६ 4. 4 ia nee ध्यायेन्मोक्षमाप्रे 5 पड 3 
` जगदाधारभूतं चिदानन्दर ध्यायेन्मोक्षमामोति सब; ॥ 


ॐ बृहसतिने याशवसवयसे पूछा--'्रह्मन्‌ ! जिस 


स्थान हो, जो समस्त प्राणियोंके लिये परमात्म 
| हो, वह कोन है १ यह प्रश्‍न सुनकर याज्ञ- 


छ्‌ [न है; वही समस्त प्राणियोंके लिये परमात्म- 
निकेतन है। अतः जहाँ कहीँ भी जाय, उस अविमुक्त 
न कुरुक्षेत्र माने | वही देवताओंके लिये भी 
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पु के > हे है ॥ र हे नमः ॥ " 

- 3 अधर्ववेदीय _ + | 

7 ` श्री हक कर हे * ) 
 श्रीरामोत्तरतापनीयोपानेषद्‌ . . 
= 98 शान्तिपाठ | र > 
ॐ मद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पश्थेमाक्षभियजत्राः । 
 शिरेङ््तुष्टुवा:ससनूभिव्यंशेम देवहितं यदायुः॥ 


स्वस्ति न इन्द्रो बरृद्वश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदेधातु ॥ 

` ई शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 
58 प्रथम खण्ड ४ 
काशी एवं तारकमन्त्रकी महिमा; ४“काररूप पुरुषोत्तम रामके चार पाद्‌ 


w 


हैं। ये तीन मन्त्र क्रमशः - ॐ”कारखरूप, तत्खरूप और 
ब्रह्मरूप हैं | ये ही क्रमशः “सत्‌?, चित्‌? और “आनन्द? नाम 
घारण करते हैं | इस प्रकार इनकी उपासना करनी चाहिये । 
3“कारमें प्रथम अक्षर अकार है, दूसरा अक्षर उकार हैः 
तीसरा अक्षर मकार है, चोथा अक्षर अर्धमात्रा है, पञ्चम अक्षर 
अनुखार है और छठा अक्षर नाद हैं । ( इस प्रकार छः 
अक्षरवाळा तारकमन्त्र होता है । ) यह सबकोः तारनेवाला 
होनेसे तारक कहलाता है | उस 3“कारः अथवा धरां? इस 
बीज-मन्त्रमय अक्षरको ही तुम “तारक ब्रह्म? समझो । वही 
उपासनाके योग्य है-यों जानना चाहिये | वह गर्भ, जन्म, 
जरावस्था, मृत्यु तथा सांसारिक महान्‌ भयसे भलीभाँति तार 


देता दै । इसलिये “तारकः इस नामसे उसका कथन किया. 
` जाता है। जो ब्राह्मण इस तारक:मन्त्रका सदा जप करता 


दै । वह सम्पूर्ण पापोंको पार कर जाता है, वह मृत्युको लॉघ 
जाता है, वह ब्रहमहत्यासे तर जाता दै, वह भ्रणहत्यासे तर 
जाता है तथा वह बीर-हत्यासे तर जाता है। इतना ही नहीं; 
वह सम्पूर्ण हत्याओंसे तर जाता है, वह संसारसे तर जाता 


; है सबको पार कर जाता है। वह जहाँ कहीं भी रहता हुआ 
न काशीधाम ) में ही रहता है। वह महान्‌ 


वह अम्नतत्वक्ों प्राप्त होता है ॥ २॥ 
सोमित्रिर्विश्वभावनः । 
` शज्रुघ्नस्तेज़सात्मकः ॥ 


ri Initiative 


| # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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ब्रह्मानन्दैकविग्रहः ॥ 


' ग्राज्ञास्मकस्तु भरतो 
अधेमात्रा्मको रामो 
श्रीराससाँनिध्यवश्ाजागदानन्ददायिनी । 
उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वेदेहिनाम्‌ ॥ 
सा सीता भवति ज्ञेया मूलम्रकृतिसंज्ञिका । 
ग्रणचत्वात्‌ प्रकृतिरिति वदन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ 
“सुमित्रानन्दन लक्ष्मणजी प्रणवके अकार अक्षरसे प्रादुभूंत 

हुए हैं। ये जाग्रतके अभिमानी 'विशवशके रूपमें भावना 
करनेयोग्य हैं | (ये ही चत॒व्यूहोंमें संकर्पणरूप हैं । ) 
शत्रुध्न खप्नके अभिमानी 'तेंजस’रूप हैं, इनका आविर्भाव 
प्रणवके *उ? अक्षरसे हुआ है ।( चह॒व्यूंहोंमें इन्हींकी 'अ्र्यु्न? 
संज्ञा है। ) भरतजी सुषुत्तिके अभिमानी '्पराज्ञःरूप हैं। 
थे प्रणवके धम? अक्षरसे प्रकट हुए हैं | ( चार व्यूहोंमें इन्हीं 
को “अनिरुद्ध? कहा गया है। ) भगवान्‌ श्रीराम प्रणवकी 


अर्थेमात्रारूप हैं | ये ही ठुरीय पुरुषोत्तम हैं | ब्रह्मानन्द ही. - 


इनका एकमात्र विग्रह है । ( चत॒व्यूहोंमें ये ही धवासुदेवः 
नामसे प्रसिद्ध हैं । ) श्रीरामके सामीप्य मात्रसे जो सम्पूर्ण 
देहधारियोंकी उत्मत्तिश पालन और संहार करनेवाली हैं, वे 
जगदानन्ददायिनी विदेहनन्दिनी सीता नाद-बिन्ढुस्वरूपा हैं। 
वे ही “मूल प्रकृतिःके नामसे जाननेयोग्य हैं । प्रणवसे अभिन्न 


होनेके कारण ही उन्हें ब्रह्मवादी जन “प्रकृति! कहते हैं |! « 


“ओम्‌? यह अक्षर ( अविनाशी परमात्मा ) है। यह 
प्रत्यक्ष दीखनेवाला सम्पूर्ण जगत्‌ उसका ही उपब्याख्यान 


है--उसीकी महिमाका प्रकाशन करनेवाला है । जो पहले हो... 


चुका दै, जो अभी वर्तमान है तथा जो भविष्यमें होने- 
वाळा है, वह सम्पूर्णे जगत्‌ ॐकारं ही है; तथा जो ऊपर 
बताये हुए: तीनों कालोसे अतीत दूसरा कोई तच्व दै, वह भी 
डशकार ही है। ( 3०कार नाम है और परमात्मा नामी) 
` नाम और नामीमें कोई अन्तर नहीं है--यह दिखानेके लिये 


ही यहाँ सब कुछ उकार बताया गया है| ) निश्चय ही यह - 


"संब ब्रह्म है । यह सर्वान्तर्यामी आत्मां भी ब्रह्म है 
परमात्मांके चार पाद हैं । (यद्यपि परमात्मा एक और अखण्ड 
है, तथापिं उसके सम्पूर्ण खरूपका बोध करानेके लिये ही उसमे 
चार पादों--अंशोंकी जा की गयी है. । जाग्रत्‌ यानी 
स्थूल जगत्‌, खप्न अर्थात्‌ सुमे जगत्‌) सुषुति-मल्याबस्था 

~ कारण तेत्वमे लीन जगत्‌ तथा इन सबसे अतीत 


परमेक्वरके ब 


विशुद्धे ब्रह्य-यें ही समग्र मे 


, अथर्व--ये चार वेद तथा आयुर्वेद, धनुर्वेद 


- ही बोधक है। 


है तथा पुरुषोत्तम राम सम्पूर्ण परमेश्वर हैं | इनके चार पाद - 
या अंश हैं तरुन, भरत तथा कौसल्यानन्द्न श्रीः? 
राम । ये चारों मिलकर ही सम्पूर्ण राम हैं । जैसे सब कुछ 
“ओम! है, बैसे ही (रा? भी है । धरा? और “में 
माहात्म्य और महिमाकी दृष्टिसि कोई अन्तर नहीं है | अतः यह 
सम्पूर्ण जगत्‌ श्रीरामकी ही महत्ताका प्रकाशन कर रहा है | 
जाग्रत्‌-अवस्थाक्री भाँति यह सम्पूर्ण स्थूल जगत्‌ ल्ल 
अवयव-संस्थान ( शरीर ) है; जो बहिःम्रज् दै जिसका ज्ञान इस 
बाह्य जगत्‌में सव ओर फेला हुआ है; भूः) सुवः आदि सातळोके | 
ही जिसके सात अङ्ग हैं; पाच ज्ञानेन्द्रिय) पाँच केन्द्रिय, पाँच 
प्राण ओर चार अन्तःकरणे उन्नीस समष्टि करण ही जिसके 
मुख हैं; जो इस स्थूल जगत्क्रा भोक्ता अर्थात्‌ इसको जानने 
और अनुभव करनेवाला है-ऐसा वैश्वानर .( विश्वरूप 
पुरुषोत्तम ) ही सम्पूर्ण परमेश्वरका पहला पाद है । ( ळीला- 
पुरुषोत्तम श्रीरामके चार पादोंमेंसे प्रथम पाद श्रीळक्ष्मणजी | 
हैं। ये शेष्रनागके रूपमें अखिल विश्वके आश्रय होनेके 
कारण ही विश्व अथवा 'वेश्वानर' नाम धारण करते हैं 
तथा श्रीरामकी प्राप्तिके लिये प्रथम उपाय है--श्रीलक्षमणजी- | 
की आराधना । अतंएव उन्हें प्रथम पाद कहा गया दै।वे | 
सदा जागरूक स्थितिमें रहते हैं, अतएब 'जागरितस्थान? _ 
हैं । बाहरकी सम्पूर्ण बातोँको जाननेमें सतत सावधान रहतेके ` 
कारण उन्हें. “बहिःप्र्ः कहा गया है | भूभवः आदि सात | 
लोक अथवा तल-अतल आदि सात पातालोंकी स्थिति उनके | 
ही अङ्गोंपर दै; अतः वे 'सम्ताज्ञ? हैं । पुराण, न्याय) 
और धर्मशास्रः व्याकरण) ज्योतिष, छन्द्‌) केल्य 
एवं _ निरुक्तये छः अङ्गः ऋक्‌ ` साम) | 


अर्थशात्र और दॅईैनि-ये सब मिलकर 
श्रीलक्ष्मणजीके मुखमें स्थित हैं -अर्थात्‌ अपने 
इन विद्याओंका वर्णन करने ् 
नर्विशतिमुखः कहा गया है । सं 


स्वप्न कहलाता 


अज्ञों आ उनाप सुखास युक्त इ, वह 


/ : 4. थ 
| `_विक्त- सूक्ष्म जगतका भोक्ता ( जगतके सूकम तत्वों 
अनुभव करनेवाला ) तैजस ( प्रकाशखरूप हिरण्यगर्भ) उस 
 ू्णतम परमेश्वरका द्वितीय पाद है । ( शरीरामपक्षम श्री- 
शमुष्न ही पूर्णतम परमात्मा श्रीरामे द्वितीय पाद--अंश 
हैं | लक्ष्मणजीक्ी अपेक्षा दूसरे होनेके कारण वे द्वितीय हैं । 
प्रदुम्च--कामके अंश होनेसे ये सबके मनमें स्थित रहते हैं। 
स्वप्नावस्थामे अन्य इन्द्रियोंक सुप्त हो जानेपर भी मन 
अपना कार्य करता रहता है, अतः मनके साथ उसमें निवास 
' करनेवाळे मनोभवरूप शत्रुध्नजीकी भी खप्नमें स्थिति रहती 
ही दै; इसलिये उनको 'खप्नस्थानश कहा गया है | .मनमें 
स्थिति होनेसे वे अन्तःकरणकी बातोंको जानते हैं, इसलिये 
अन्तःप्र् हैं | जेे स्थूल जगतका भार दोपरूपधारी 
लक्ष्मणपर है, उसी प्रकार सूक्ष्म लोकोंका भार समष्टि मनमे 
स्थित अ्रदयक्अः--कामपर है। समष्टि मन ही समस्त सूक्ष्म 
न लोकोंका आधार है। उसमें रहनेवाले संकल्पमय प्रचुम्न ही 
उस भारको वहन करते हैं। वे शुष्नसे अभिन्न हैं | अतः भू: 
आदि सात सूक्ष्म लोकोंका भार जिनके अज्ञोपर है, वे श्रुध्न- 
जी भी धसा हैं | उन्नीस मुख पूर्ववत्‌ समझने चाहिये। 
जो सूकम लोकोंका अधिष्ठाता है, वह सूक्ष्म तोका भोक्ता और 
अनुभव करनेवाला होगा ही; अतः नरुष्नजी ही 'प्रविविक्त- 
भु! हैं | तैजसका अर्थ यहाँ तेजोमय--परम कान्तिमान्‌ है। 
अधुम्न--कामके खूप होनेसे शतरुष्नका सौन्दर्य अप्रतिम 
है; अतः वे तैजस बहे गये हं।-)---- 
जिस अवस्थामें सोया हुआ मनुष्य किसी भी भोगकी 
कामना नहीं करता, कोई भी खन नहीं देखता, वह सुषुप्ति- 
अवस्था है। सुषुस्ति-अवस्थासे यहाँ पर्यावस्थाकी ओर संकेत 
किया गया है | उस समय समस्त जगत्‌ अपने कारण-तत्तवमें विलीन 
हो जाता है | अतः सुषु अर्थात्‌ कारण-तत्त् ही जिसका 
वात 6 ( शरीर ) दै, जो एकरप है, केल घनीभूत प्रज्ञान 
जिसका स्वरूप है, जो केवल आनन्दमय है, चैतन्य ही 
है; जो एकमात्र आनन्दका ही उपभोग करनेवाला 
ही पसरा परमात्माका तृतीय पद है । (औराम- 


“पाद्‌? कहे गये हैं | जहाँ 
-दोनोंके अनियन्त्रित 


~ Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


# श्रीरामोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ं # 


[ खण्ड १ 


अबस्थाको ही यहाँ 'सुषुप्ति? कहा है। इसमे सुप्त अर्थात्‌ जितेन्द्रिय 
पुरुष न तो स्थूल भोगोंकी इच्छा करता है और न खम्त-- 
सूक्ष्म भोगोंकी ओर ही दृष्टि डालता है | इस जितेन्द्रियता एवं 
स्थिरपरजञतामें ही स्थित दोनेके कारण भरतजी “सुषुस्त-स्थान? 
कहे गये हैं | उन्होंने भी पिताकी ओरसे स्वतः प्राप्त हुए 
राज्यकी कामना नहीं की--खम्तमें भी उसका चिन्तन नहीं 
किया । वे नन्दिग्राममें समाधि लगाकर भगवान्‌के साथ 
एकीभूत हो गये थे । यों भी. सदा श्रीरघुनाथजीका ही 
चिन्तन करनेके कारण वे उनके. साथ एकरूप हो गये 
थे | वे प्रज्ञानघन अर्थात्‌ महाप्रा्ञ-परम बुद्धिमान्‌ हैं 
श्रीरघुनाथजीका अनन्य भक्त होना ही बुद्धिके उत्कर्षका 
परिचायक है । हर्ष-शोक आदिसे विचलित न होनेके 
कारण वे सदा “आनन्दमय? कहे गये हैं । अनिरुद्धखरूप 
होनेके कारण उन्हें आनन्दका भोक्ता कहा गया है । उनमें 


` विवेकर-शक्तिकी प्रधानता होनेसे ही वे “चेतोबुख? हैं | ध्पाज् 


उनकी संज्ञा है| परम ज्ञानी--कुशाग्र-बुद्धि होनेके कारण 
उनको भ्रा कहा गया है | ) 


यह तीन पादोंके रूपमे वर्णित परमेश्वर ( एवं लीलापुरुपोत्तम 
राम ) सबका ईश्वर ( शासक ) है | यह सबको जाननेवाला 
है | यही सबका अन्तर्यामी है । यही सम्पूर्ण जगतूका कारण है । 
तथा यही सम्पूर्ण भूतोंकी उत्पत्ति, ( स्थिति ) और प्रल्यका 
स्थान दै । जिसकी प्रज्ञा न तो अन्तमुंखी है न बहिरी 
है, न दोनों ओर मुखबाली ही है; जो न प्रशानघन है, 
न जानेवाला है, न नहीं जाननेवाला ही है; जिसको देखा नहीं 
गया, व्यवहारमें नहीं छाया जा सकता और पकड़ा भी 
नहीं जा सक्ता; जिसका कोई लक्षण नहीं, जो चिन्तनमें 
नहीं आ सकता, जो किसी विशेष संकेतसे भी बतलानेमें नहीं 
आ सकता; एकमात्र आत्मसत्ताकी प्रतीति ही जिसका सार 
१» तथा जिसमें प्रपश्चका सर्वथा अभाव है, ऐसे सर्वथा 


` शान्त एबं कल्याणमय अद्गैत-तत्व ( परबह्म ) को ही 


शानीजन समग्र परमेश्वरका चतुर्थ पाद मानते हैं । वह परमात्मा 

और वही जाननेके योग्य है । ( श्रीरामपक्षमे भी 
नानतःम्‌? आदि पदोंका यही अर्थ है । यहाँ शति 
त एव सवथा विलक्षण श्रीराम-तत्ततका तरस्थभावसे 
संकेतमात्र करती है । खरूपतः वर्णन करनेमें तो वह सर्वथा 
असमर्थ है; क्योंकि वाणीकी वहाँतक पहुँच ही नहीं है ।) 
श ब्रह्म परमात्मा ( श्रीराम ) सदा उज्ज्वछ ( निर्मळ 
यशसे प्रकाशमान ) हैं । अविद्या और उसके कायसे सर्वया 
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३ | अपने भक्तजनोंके आत्माका अज्ञानमय बन्धन 
i कते हैं । सव॑दा अद्वैत हैं--उनमें द्वेतका सर्वथा 
रहै | वे आनस्दमूर्ति हैं । सबके अधिष्ठान है । सत्तामात्र 
का खर्प है । अविद्याजनित अन्धकार ओर मोह उनमें 
, नहीं हैं, अथवा उनकी शरणमें जाते ही अविद्या 
[ र अन्धक्रर और मोदका सर्वथा नाश हो जाता हैं । ऐसे 
अनिर्वचनीय परमात्मा श्रीराम हैं) वह में ही हूँ---इस प्रकार 
£] - तन करना चाहिये | 32) तत्‌+ सत्‌) यत्‌ और परं ब्रह्म 
| दादि नामें प्रतिपादित दोनेवाले जो चिन्मय श्रीरामचन्द्रजी 
` ३ वह में ही हूँ; 3०--सच्चिदानन्दमय) परम ज्योतिःस्वरूप जो 
३ श्रीरामभद्र हैं, वह में हूँ, वह में ही हूँ--इस प्रकार 
` अपनेको सामने लाकर मनके द्वारा परब्रह्म परमात्मा श्रीरामके 
| साथ एकता करें--भगवानके साथ अपनी अभिन्नताका 
| चिन्तन क्रे । 
जो लोग सदा यथार्थरूपसे समझकर “मैं राम हूँ? यों 
कहते हैं, वे संसारी नहीं हैं | निश्चय ही वे श्रीरामके ही स्वरूप 
हैं, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है । 

यह उपनिषद्‌ है । जो इस प्रकार जानता है, वह मुक्त हो 
जाता है--इस प्रकार याज्ञतरस्क्यजीने उपदेश दिया ॥ ३ ॥ 

तदनन्तर महर्षि अन्निने इन सुप्रसिद्ध याज्वल्वय ` सुनिसे 
प्रश्न किया--ध्यह जो अनन्त एवं अव्यक्त आत्मा (परमात्मा ) 
है, इसे में केसे जानू, १ 

तब वे प्रसिद्ध याज्ञबल्क्रयजी बोले--उस अव्यक्त 
परमात्माकी अविमुक्त क्षेत्रमें उपासना करनी चाहिये । यह 
जो अनन्त एवं अव्यक्त आत्मा दै, वह अविमुक्त क्षेत्रमे 
प्रतिष्ठित है। 

प्रश्ष-क्रिंव॒ उस अविमुक्त क्षेत्रकी स्थिति कहाँ है ! 

उत्तर-अविमुक्त क्षेत्र वरणा और नाशीके मध्यमं 
हि .._ प्रतिष्ठित है। 


#] 


किसका नाम है ! ५ | 

.. उत्तर्जसम्पूर्ण इन्द्रियक्त दोषोंका वारण करती है? 
` इससे वह “्वरणा? है; और समस्त इन्द्रियजनित पापोका नाश 

` करती है, इससे वह 'नाशी? कहळाती है | 

.. प्रक्ष-इस अविमुत्त्ेत्रका आध्यात्मिक स्थान कौन है ! 


पिङ्गला नामकी दो नाड़ियाँ मिली हुई 


उ० अं० ६९-७० 


%& महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
PS = जय जबाब Avasthi ib Bhuivan iIrust Daonaii 


इस प्रकार जानता 'है, अर्थात्‌ जो ऊपर बताये अनुसार यह 


्र्न-'वरणा? नामसे कौन प्रसिद्ध दै ! और “नाशी”. 


= उत्तर-भौंहों और नारिकाकी जो सन्धि हे ( जहाँ इडा ._ 
हैं )) वह 
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द्ुलोक तथा उससे भी उत्कृष्ट ज्योतिर्मय परमघामकी सन्धिका 
स्थान हैं। निश्चय ही ब्रह्मवेत्ता पुरुष इस सन्धिक्री ही “सन्ध्या? 
के रूपमे उपासना करते हैं | अतः उस अव्यक्त परमात्मा 
श्रीरामकी अविमुक्त क्षेत्रमें रहकर अविमुक्तमें ( मौंहों और 
नासिकाकी सन्धिमें ) ही उपासना करनी चाहिये । जो उसे 


भळीमाँति समझता है कि “अव्यक्त परमात्माकी उपासनाका 
आधिमौ तिक्र स्थान अविमुत्तक्षेत्र ( काशी ) और आध्यात्मिक 
स्थान भौंों एवं नासिकाके मध्यक्ा भाग है--यहीं ध्यानद्वारा 
उस अव्यक्त तत्वका चिन्तन करना चाहिये?» वही परमात्मासे 
नित्य संबद्ध ( अविमुक्त ) ज्ञानका उपदेश कर सकता है । 
यह अविना, अनन्तः अव्यक्त परिपूर्णानन्दैकचिन्मयः 
विग्रह परमात्मा अविमुत्तक्चेत्रमें प्रतिष्ठित है | 
इसके बाद याज्ञवस्क्यजीने अत्रि मुनिसे यह कथा कही 
एक समय भगवान्‌ शङ्करने काशीमें एक हजार मन्वन्तर. 
तक जप, होम और पूजन आदिके द्वारा श्रीरामको आराधना 
करते हुए श्रीराम-मन्त्रका जप किया | इससे प्रसन्न होकर 
भगवान्‌ श्रीरामने झाङ्करजीसे कहा--“परमेश्वर ! तुम्हें जो 
अभीष्ट हो, वह वर माँग लो; में उसे दूँगा |? तब सत्यानन्द 
त्रिन्मय भगवान्‌ शङ्करने श्रीरामसे कहा--*भगवन्‌ ! 
मणिकर्णिका तीर्थमें) मेरे काशीक्षेत्रमे अथवा गङ्गामे या गङ्गाके | 
तटपर जो प्राण-त्याग करता है; उस जीवको आप मुक्ति प्रदान ह| 
कीजिये । इसके सिवा दूसरा कोई वर मुझे अमीश नहीं है ।” 
तब भगवान्‌. श्रीरामने कहा--देवेश्वर ! तुम्हारे इस 
पावन क्षेत्रमै जहाँ कहीं भी प्राण-त्याग करनेवाले कीड़े-मको डे 
आदि भी तत्काल मुक्त हो जायेंगे, इसमें कोई संशय नहीँ है। 
तुम्हारे इस अविमुक्तक्षेत्रमे सब लोगोंकी मुक्ति-सिद्धिके लिये में | 
पाषाणकी प्रतिमा आदिम सदा निवास करता रहूँगा। शिवजी! 
इस काशीधाममें मेरे इस षडक्षर तारकमन्त्र ( रां रामाय 
नमः ) द्वारा जो भक्तिपूर्वक मेरी पूजा करेगा, में उसे ब्रह्महत्या | 
आदि पापोंसे भी मुक्त कर दूँगा; तुम चिन्ता न करो | ठुमसे | 
अथवा ब्रह्माजीके मुखसे जो यहाँ पडक्षर मन्त्रकी दीक्षा लेते | 
हैं, बे जीते-जी तो मन्त्रसिद् होते हैं और मत्युके वाः फू 
मरणसे मुक्त हो मुझे प्राप्त कर लेते हैं । शिवजी | जिर 
भी मरणासन्न प्राणीके दाहिने = 
उपदेश करोगे, वह निश्चय ही मुक्त 
इस प्रकार श्रीरामचन्द्रजी वे 
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दूर कर ३ नच. है तथा वह जन्मान्तरके पापोंका नाश कर डालता 
है॥ ४॥ 

तदनन्तर उन प्रसिद्ध याज्ञवल्क्यजीसे भरद्वाजने पूछा-- 
“भगवन्‌ ! किन मन्त्रोंद्वारा स्तुति करनेपर भगवान्‌ श्रीराम 
ग्रसन्न होते हैं और अपने खरूपका प्रत्यक्ष दर्शन कराते हैं ! 
उन मन्त्रौंका आप हमें उपदेश करें |? 


तब वे प्रसिद्ध महर्षि याशवल्क्यजी बोले--'अह्मन्‌ | 
जिस प्रकार भगवान्‌ शङ्करको वरदान देते हुए श्रीरामजीने 
काशीका महत्त्व बताया था; उसी प्रकार किसी समय ब्रह्माजीको 
भी उन्होने वेसा ही उपदेश दिया था। उनके द्वारा : ऐसा 
उपदेश पाकर ब्रह्माजीने निम्नाङ्कित गद्ममयी गाथासे उन्हे 
नमस्कार किया | 


. जो सम्पूर्ण विश्वके आधार और महाविष्णुरूप हैं; रोग- 
शोकसे रहित नारायण हैं, परिपूर्ण आनम्द-विज्ञानके आश्रय 
हैं और परम प्रकाशस्प हैं, उन परमेश्वर श्रीरामका मन-ही 
मन स्तवन करते हुए, ब्रह्माजीने उनकी इस प्रकार स्तुति की-- 

2ॐ* यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्वैतपरमानन्दात्मा यतू' 
पर ब्रह्म भूभुवः स्वस्तस्मं वे नमो नमः॥ १॥ 


यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्चाखण्डैकरसात्मा 
भूर्भुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ २ ॥ 


9 ॐ* यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यच्च ब्रह्मानन्दाम्रृतं 
सूनुः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ३॥ 


75» यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यत्‌ तारकं ब्रह्म 
युवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ४॥ 
£ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यो ब्रह्मा विष्णुरीश्वरो 
यः सवंदेवात्मा भूभुवः स्वस्तस्म वे नमो नमः ॥ ५ ॥ 
८ ४४ यो व श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये सर्वे वेदाः साङ्गा; 
सशाखाः सघुराणा भूझुवः स्बस्तस्मे वे नमो नमः॥ ६ ॥ 
Po यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यो जीवात्मा 


स्वस्तस्मै चे नमो नमः ॥ ७॥ 


. ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः सर्वभूतान्तरात्मा 
 सू्ुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः॥ ८ ॥ 


त्मा भूभुवः 
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 “ङ्योवे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः सोमो | 
स्वस्मै द 


[ खण्ड १ 
पी 

$ यो वे श्रीरामचन्द्रः 
he य ४ स भगवान्‌ यश्च प्राणो भूभुंव: 


स्वस्तस्म वं नमो नमः ॥ ११ ॥ 
) 72% यो वे श्रीरासचन्द्रः स॒ भगवान्‌ योऽन्तःकरणचचतु 

यात्मा भूर्भुवः खस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ५२ ॥ 
७, 


! ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्च यमो 


भू्ुंवः 
स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ १३ ॥ 
ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्चान्तको भूर्भुवः ˆ ^ 
स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ १४ ॥ 
ॐ यो व श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्च सत्युभू भुवः 
स्वस्तस्मं वे नमो नमः॥ १५॥ 
यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यच्चास्ृतं भूुंव 
स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ १६ ॥ 
।-४“ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यानि पञ्चमहाभूतानि 
भूवः स्वस्तस्मे वै नमो नमः ॥ १७॥ 
ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः स्थावरजङ्गमात्मा 
भूभुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः॥ १८ ॥ 
ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये च पञ्चाग्नयो 
भूभुवः स्वस्तस्मै चे नमो नमः ॥ १९॥ 
77% यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ याः सप्तमहा- 
व्याहृतयो भू भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ २० ॥ 
/| ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या विद्या भूर्भुवः 
स्वस्तस्मं च नमो नमः ॥ २१॥ 
? ८ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या सरस्वती भूर्भुवः 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ २२ ॥ 
23 ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या लक्ष्मीमभुवः 
स्वस्तस्मं च नमो नमः ॥ २३ ॥ 


स यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या गौरी भूर्भुव 
स्वस्तस्मं वे नमो नमः॥ २४ ॥ & 


[ ३ 3० यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या जानकी भूंव' 
स्वस्तस्मं च नमो नमः ॥ २७ ॥ 


१८ॐयोवे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यच्च त्रैलोक्यं भू शुः 
स्वस्तस्मे वै नमो नमः ॥ २६ ॥ 


९7 ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ य सूयों भू 
स्वस्तस्मे बै नमो नमः ॥ २७॥ 


ने नमो नमः ॥ २८ ॥ 
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३० 


` भुर्भुवः 


| ॐयो वे Rr स भगवान्‌ ei कफ दउतलेल च नक्षत्राणि 
रु खसस्मे वै नमो नमः ॥ २९॥ 

, ॐयो वे श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्‌ ये च नवग्रहा 
शुः खसस्मै चे नमो नमः ॥ ३० ॥ 

„। $ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये चाष्टौ लोकपाला 
बः खसस्मै वे नमो नसः ॥ ३१ ॥ 

कयो च्चै श्रीरामचन्द्रः ख॒ भगवान्‌ ये चाष्टौ वसवो 
भुवः खस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ३२ ॥ 

2 १ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः ल भगवान्‌ ये चैकादश रुद्रा 
भूभुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ३३ ॥ 

2h यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये च द्वादशादित्या 
भूभुवः खस्तस्में वे नमो नमः ॥ ३४ ॥ 

2, (क यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यच्च भूतं भव्यं 
भविष्यद्‌ भूर्भुवः स्तस्मै वै नमो नमः ॥ ३५ ॥ 

१८२ यो वै श्रीरामचन्द्रःस भगवान्‌ यश्च ब्रह्माण्डस्यान्तर्बंहि- 
्यप्नोति विराड्‌ भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ३६ ॥ 


27७ यो चे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यो हिरण्यगओों 


भूशुंवः स््स्तस्मै वे नमो नमः ॥ ३७॥ 

%,/५४ यो वै श्रीराभचन्द्रः स भगवान्‌ या प्रकृतिभू सुवः 
खस्तस्मे थे नमो नमः ॥ ३८ ॥ 

„ 'ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्चोङ्कारो भूवः 
स्तस्मे वे नमो नमः ॥ ३९ ॥ 

„ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्चतस्रोऽद्धमात्रा 
भूभुंवः स््रस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ४० ॥ 
6,“ ॐ यो ये श्रीरामचन्द्रः स भरावानूयः परमपुरुषो भूभुँवः 
स्वस्तस्से वे नमो नमः ॥ ४१ ॥ 

यो यै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्च महेश्वरो 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ४२॥ 

“८ ॐयो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्च महादेवो 
भू्ुचः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ४३ ॥ 

Ce यो थे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ य ओं नमो भगवते 
वासुदेवाय यो महाविष्णुर्भू वः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥४४॥ 


OS 


Ly 


T 
पे ५ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः परमात्मा सूः 


स्तस्मै वे नमो नमः ॥ ४५ ॥ 


st 2 ~ चि हू | 
ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यो विज्ञानाव्सा भूभुवः 


स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ४६ ॥ 


ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्दरजी हैं, वे 
‘3 ~ ~ औ 
हैं; तथा जो व्रह्मा, विष्णु और 
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So ~ ~ EN 
८, ७७ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः सबच्चिदानन्दक- 
रसात्मा भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ४७ ॥ 

५३ जो जगत्‌-प्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं; वे निश्चय ही 


Ps, 
Bl 2 


१ ~ EN द्वितीय म 9 > § 
भगवान्‌ ( षंडविध ऐश्वर्यसे सम्पन्न ) हैं) आ परमानन्दः 0 || 


ff) 


सरूप हैं । जो सर्वोत्कृष्ट ब्रह्म तथा भूभुवः खः- ये तीनों डोक ~ “>> 


हैं, वह सब भी वे ही हैं; उन श्रीरामचन्द्रजीको निश्चय ही मेरा 
बारंबार नमस्कार है । 3“ जो सर्वत्र विख्यात श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे निश्रय ही भगवान्‌ हैं; तथा जो अखण्डेक्ररसखरूप 
परमात्मा एवं भूः सुवः, खः--ये तीनों लोक हैं? वह सब भी 
वे ही हैं। निश्चय ही उन्हें मेरा वारंवार नमस्कार है | 3 जो 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे निश्चय ही भगवान्‌ हैं; तथा जो 
आनन्दमय, अमृतमय ब्रह्म तथा भू आदि तीनों लोक हैं, वह 
सब भी उन्हींक्रा खरूप है। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय 
ही मेरा वारंबार नमस्कार है |४ड जो संपरसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो तारक ब्रह्म और भूः) 

छुः, स्वः नामसे प्रसिद्ध तीनों लोक हैं; वह सव कुछ उन्हींका 
स्वरूप है। उन भ॑गवान्‌ श्रीरामको मेरा बारंबार नमस्कार हे । 

अवइ ही भगवान्‌ 
शिव हैं, जो सर्वदेवमय 
परमात्मा हैं और जो भू आदि तीनों लोकर हैं, वे भी उन्हींके 
स्वरूप हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार 
नमस्कार है । डेड जो. सुप्रसिद्ध श्रीरामचचन्द्रजी हैं, वे अवश्य 
ही भगवान्‌ हैं; तथा जो अङ्गोंसहित सम्पूर्ण वेद, उनकी 
शाखाएँ, पुराण तथा भू आदि तीनों लोक हैं, उन सबके 
रूपमें भी वे ही हैं | उन भगवानको निश्चय ही सैरा बारंबार 
नमस्कार दै । 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य 
ही भगवान्‌ हैँ; तथा जो जीवात्मा और भू आदि तीनों 
लेक हैं, वे भी उन्हीके खरूप हैं। उन भगवानकों निश्चय 
ही मेरा बारंबार नमस्कार है। हं» जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं। तथा जो सम्पूर्ण प्राणियोंका 
अन्तरात्मा और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीके 
सरूप हैं । उन श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार 
है । + जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ 
हैं; तथा जो देवता, असुर और मनुष्य आदि भाव 
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. रहते हैं, वे “भगवान्‌! कहें गये हैं । 
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५४८ 
( जातियाँ ) तथा भू आदि तीनों लोक हैं; वे भी उन्हींके 
खरूप हैं | उन श्रीरामको निश्चय ही मेरा वारंबार नमस्कार 
है । ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं) वे अवश्य ही भगवान्‌ 
हैं; तथा जो मत्स्य, कच्छप आदि अवतार और भू आदि 
तीनों लोक हैं, वे. भी उन्हींके स्वरूप हैं । निश्चय ही उन 
भगवान्‌ श्रीरामको मेरा बारंबार नमस्कार है। ३” जो 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा 
जो प्राण और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्‍्हींके स्वरूप 
हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा वारंवार नमस्कार 
है। 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ 
हैं; तथा जो मन, बुद्धि, चित्त, अहङ्कार इन चार प्रकारके 
अन्तःकरणोंमं अवस्थित चेतन आत्मा और भू आदि तीनों 
लोक हैं; वे सब भी उन्हीीके स्वरूप हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको 
निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है। डं» जो सुप्रसिद्ध 
श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो यम 
और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीके खरूप हैं । उन 
भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है । ॐ 
जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवस्य ही भगवान्‌ हैं; तथा 
जो 'अन्तक? एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके 


स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार | 


नमस्कार है | 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य 
ही भगवान्‌ हैं; तथा जो मृत्यु एवं भू आदि तीनों लोक है 
वे भी उन्हीके स्वरूप हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही 
मेरा बारंबार नमस्कार है || १ १५॥ 

६३ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान हैं; 
तथाजो उठत एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीके खरूप 
हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार 
है । ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही 
भगवान्‌ हैं; तथा जो पाँच महाभूत और भू आदि तीनों छोक 
हैं, वे भी उन्हींके खरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामकों निश्चय 
ही मेरा बारंबार नमस्कार है । ड” जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्र 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो स्थावर-जङ्गमके आत्मा 
( अथवा चराचरस्वरूप ) एवं भू आदि तीनों लोक हैं, थे 
उन्हींके खरूप हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा 

बारंबार नमस्कार है । ॐ जो सुप्रसिद श्रीरामचन्द्रजी हैं, ३ 
अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो आहवनीय आदि पच अग्नि 
कं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं | उन 
गवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा वारंबार नमस्कार है। 


ॐ श्रीरामोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ # 
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हैं; तथा जो भूः आदि सात महाव्याहृतियाँ और मा 
तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीके स्वरूप हैं । उन मा 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा वारंवार नमस्कार है। इ जो 
ह ९ वेल्लावव्य ही भगान, इ 
जो विद्या. तथा भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी डः 


उन्ह 
a 


S ~ न्हीके स्वरूप 
है । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार 
है| ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही _( 


भगवान्‌ हैं; तथा जो सरखती और सू आदि तीनों छोक हैं, "१ 
वे भी उन्हींके खरूप हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही 
मेरा बारंबार नमस्कार है। 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्र 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो लक्ष्मी एवं भू आदि 
तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा वारंवार नमस्कार हे। ३» जो 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो 
गौरी एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं। 
उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है। 
3» जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; 
तथा जो भगवती जनकनन्दिनी एवं भू आदि तीनों लोक हैं 
बे भी उन्हीके खरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही 
मेरा बारंबार नमस्कार है। ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 


और सः है, वह सब भी उन्हींका स्वरूप है | उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है | ॐ” जो 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे -अवद्य ही भगवान्‌ हैं; तथा 
जो सूर्यदेव और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उम्हीके खूप 
हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार 
है । 3“ जो सुप्रसिद् श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं 
तथा जो चन्द्रमा एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उनहीके 
सरूप हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार 
नमस्कार है । जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे | 
ही तान हैं; तथा जो नक्षत्रगण एवं भू आदि 
लोक हैं, वे भी उन्‍्हींके खरूप हैं । उन भगवान्‌ 
निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है । ॐ जो 
ह श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं 
पण जो नवह और भू आदि तीन लोक हैं, वे भी उन्दी 
सरूप हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार 
नमस्कार दै । १६-३० || 


3 जो सुसद श्रीरामचन्द्र हैं; वे अवश्य ही 


hh 


F हैं; तथा जो आठ छोकपाल और सू आदि तीनों लोक 
है वे मी उके स्वरूप दैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय 
हेश बारंबार नमस्कार है । 3” जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
ह वे अवश्य ही भगवान्‌ है; तथा जो आठ वसु ओर भू: 
ढः आदि तीनों लोक हं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं। उन भगवान्‌ 
रामको निश्चय ही मेरा वारंवार नमस्कार है | 3 जो 
सुप्रतिद् श्रीरामचन्द्रजी हैं; वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा 
जो ग्यारह रुद्र और भू आदि तीनों छोक हैं, वे भी उन्हींके 
खल्प हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार 
नमस्कार है । डं” जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य 
ही भगवान्‌ हैं; तथा जो बारह आदित्य और भू आदि तीनों 
लेक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको 
निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है | ३ जो सुप्रसिद्ध 
्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो मूत, 
वर्तमान और भविष्यकाल एबं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी 
उन्हीके स्वरूप हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा 
बारंबार नमस्कार है। ॐ” जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, 
वे अवश्य ही भगत्रान्‌ हैं; तथा जो विराट्‌ परमेश्वर इस 
ब्रह्नाण्डके भीतर-बाहर व्याप्त हैं, वे और भू आदि तीनों छोक 
भी उन्हींके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही 
मेरा बारंबार नमस्कार हैं । ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो हिरण्यगर्भ ( ब्रह्मा ) 
और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं । उन 
भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंत्रार नमस्कार है । 


३2 जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वें अवश्य ही भगवान्‌ हैं; 


तथा जो प्रकृति एवं भूः-थुवः आदि तीनों लोकर हैं, वे भी 
उन्हींके स्वरूप हैं | उन भगधान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार 
९ नमस्कार है । 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं; वे अवश्य ही 
` भगवान्‌ हैं; तथा जो ॐकार और भूः-भुवः आदि तीनों 
लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय 
ही मेरा बारंबार नमस्कार है । 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो चार अधमात्राए आर 
भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं । उन 
E भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है ॥ 3% 
. जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं; वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; 
तथा जो परम पुरुष एवं भू:-सुवः आदि तीनों लोक ह 
भी उन्दींक्रे खरूप हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही 
भेरा बारंबार नमस्कार है। उ” जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं 
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वे अवश्य आ) म्‌ जादि तीनों लोक .. वे अवप्या ऽ भगवान्‌ हैं; तथा जो महेश्वर ओर मूह -मुवः- 
स्वः--तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं । उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है | ॐ जो 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैँ; तथा 
जो महादेव एवं भू आदि तीनों लोक हैं; वे भी उन्हीके स्वरूप 
हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा वारंबार नमस्कार है | 
३% जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं; वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; 
तथा जो ८3» नमो भगवते वासुदेवाय? इस द्वादशाक्षर मन्त्रसे 
नमस्कार करने योग्य महाविष्णु एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे 
भी उन्हींके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही 
मेरा वारंवार नमस्कार है । 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो परमात्मा एवं भू 
आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं। उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बाएंवार नमस्कार है । 3“ जो सुप्रसिद्ध 
श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो 
विज्ञानात्मा एवं भू आदि तीनों लोकर हैं) वे भी उन्हींके स्वरूप 
हें । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार 
है । ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य हीं 

भगवान्‌ हैं; तथा जो सच्चिदानन्दैकरसात्मा एवं भू आदि 
तीनों लोक हैं) वे भी ऊन्हींके स्वरूप हैं। उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार हैं? ॥३१-४७॥ 


जो ब्रह्मवेत्ता इन ( मन्त्रराजके ४७ अक्षरोंके अनुसार ) 
सैंतालीस मन्त्रोसे प्रतिदिन भगवान्‌ श्रीरामका स्तवन करता 
है, उसके ऊपर इस स्तुतिसे भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं । अतः 
जो इन मन्त्रोसे प्रतिदिन भगवानकी स्ठुति करता दै, वह 
भगवानका प्रत्यक्ष दर्शन करता है वह अम्नतत्वको पास 
होता है, वह अम्तत्वको प्राप्त होता हैं || ५ ॥ 

तदनन्तर) भरद्वाजने याश्वल्क्यकी सेवामें उपस्थित होकर 
प्रार्थना की--“भगवन्‌ ! श्रीराम-मन्त्रराजके माहात्म्यका 
वर्णन कीजिये |? 

तब उन प्रसिद्ध महात्मा याज्ञबलक्यने कहा- | 
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भाग जो “नमः पद है, उसे भी पूर्णानन्देकविग्रह परमात्म- 
स्वरूप ही जानना चाहिये । सम्पूर्ण देवता ओर मुुक्षु पुरुष 
सदा अपने हृदयमें उसको नमन करते रहते हैं । 

जो श्रीरामचन्द्रके इस षडक्षर मन्त्रराज (“रां रामाय नमः? ) 
का प्रतिदिन नियमपूर्वक जप करता है, वह अग्निमें तपाकर 
शुद्ध क्रिया हुआ हो जाता है । वह वायु, सूर्य, चन्द्रमा, 
ब्रह्मा) विष्णु तथा रुद्र देवताके द्वारा भी पवित्र कर दिया 
जाता है । वह सम्पूर्ण देवताओंके द्वारा ब्रह्मवेत्ता? रूपसे 


_ 5 सन 
ज्ञात होता है। वह मानो सम्पूर्ण यशोंके द्वारा भगवानका 
यजन कर लेता है । उसके द्वारा इतिहास-पुराणोंका तथा 
रुद्र-मन्त्रोंका लक् बार जप सम्पन्न हो जाता और उसका फल भी 
उसे मिलता है। प्रणवका तो मानो वह सौं अरब जप कर लेता 
है । वह अपने पूर्वकी तथा भावी दस-दस पीढ़ियोंको पवित्र 
कर देता है । वह ( समस्त पापोंसे छूटकर ) पङ्क्तिपावन बन 
जाता है । वह महान्‌ हो जाता है ओर वह अमृतत्वको प्राप्त 
होता है । 


॥ अथवंचेदीय श्रीरामोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


—— 20 00 — 


शान्तिपाठ 
३? भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षभिर्यजत्राः । 
खिरब्ञसतष्टवा<ससनुभिर्यंशेम देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो इदभश्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
सस्ति नस्ताकष्यों अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदधातु ॥ 
° 3 शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः ||! 


3 7 OR 


रोग और मृत्युको तप समझनेसे महान्‌ लाम्‌ _ / 


५ 
एतद्‌ वे परमं तपो यद्‌ व्याहितस्तप्यते परम 
प्रेतमरण्यं हरन्ति परमं हैव लोकं जयति य एवं चेद 
लोकं जयति य एबं वेद्‌ । 


ses ड 
हेव ठोक जयति, य एवं वेद्‌, पतदू चै परमं तपो यं 
° एतद्‌ वे परमं तपो यं प्रेतमग्नावभ्याद्धति परमं हैव 


( बृहदारण्यक० ५ । ११। १). 


ज्वरादि व्याधियोंसे जो कष्ट होता है, उसको निश्चय ही भस्म 
म 
को ही जीत लेता है । ( तपकी भावनाके कारण शारीरिक कष्ट होते जज bs ह है, वह परम गा 
र 5 र जाजेके लिये ले जाते हैं, उसको निश्चय ही परम तप सम्झे नो पेला ता बह 
रम झोकको जीत लेता है । रृतक मनुष्यको जो असिमें जलात हैं वह भी निश्चय ही परम तप 5 2 रे 
वह परम लोकको ही जीत लेता है। ( रूत्युमें तपकी भावनासे मर तप है, जो ऐसा जानता है” 


न ग-कष्ट नहीं मोर अन्तमें प 
की स्ट्रति रइनेसे दिव्य धाम या परमात्माकी प्राप्ति होती है । ) ह होता और अन्तमं अनमें तपरूप परमात्मा- 
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॥ ॐ श्रोपरमात्मने नमः ॥ 


अथवंवेदीय 
गोपालपू्वंतापनीयोपानिषद्‌ 


शान्तिपाठ 
ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षमियजत्राः । 


स्थिरैरङ्गसतष्टवासस्तनूभिव्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
| स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
| स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पातिदधातु ॥ 


| ; ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः!!! 
प्रथम उपनिषद्‌ 


श्रीकृष्णका परन्रह्मत्व, उनका ध्यान करनेयोग्य रूप 


ॐ कृषिर्भूवाचकः शब्दो नश्च निुतिवाचकः । 

तयोरैक्यं परं ब्रह्म कृष्ण इत्यभिधीयते ॥ 

ॐ सच्चिदानन्दरूपाय कृष्णायाङ्किष्टकारिणे । 

| नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे बुद्धिसाक्षिणे॥ १ ॥ 

। ॐ धृष’ शाब्द सत्ताका वाचक है ओर “न? शब्द 
आनन्दका । इन दोनोकी जहाँ एकता है, वह सच्चिदानन्दस्वरूप 
परर ही “क्ृष्णण इस नामसे प्रतिपादित होता है। 
3० अनायास ही सब कुछ कर सकनेवाछे सब्चिदानन्दस्वरूप 

` श्रीकृष्णको, जो वेदान्तद्वारा जानने योग्य, सबकी बुद्धिके 
साक्षी तथा सम्पूर्ण जगतूके गुरु हैं? सादर नमस्कार है॥ १ ॥ 


` देवता ब्ह्माजीसे पूछा--“कौन सबसे श्रेष्ठ देवता है १ किससे 


यह विश्व आवागमनके चक्रमे पड़ा रहता है ? ॥ २ ॥ 


हरिः ॐ । एक समयकी बात हैं, मुनियोंने सुप्रसिद्ध 


तयु भी डरती है ! किसके तत्वको भळीमाति जान नेसे ः 
कुछ पूर्णतः ज्ञात हो जाता है ! किसके द्वारा प्रेरित होकर 


तथा अष्टादशाक्षर मन्त्र 


छेमेसे यह सब कुछ पूर्णतः ज्ञात हो जाता है ! “स्वाहा? इस 

माया-शक्तिसे ही प्रेरित होकर यह सम्पूर्ण विश्व आवागमनके 
चक्रमे पड़ा रहता है? ॥ ३ ॥ | 

तब मुनियोंने पूछा--“श्रीकृष्ण कौन हैं ! और वे गोविन्द 

कौन हैं १ गोपीजनःबलभ कौन हैं ! और वह स्वाहा | 

कौन है १? | ४॥ | 

सुनकर ब्रह्माजीने उन मुनियोसे कहा--““पापोंः 

अपकर्षण (( अपहरण ) करनेवाले 'ऋष्ण!; गौ 

वेदवाणीके ज्ञातारूपसे प्रसिद्ध सवज्ञ ते विन्दः 
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५५२ पालपूवतापन 


तब उन मुनियोंने पुनः प्रश्न किया--“भगवन्‌ ! श्रीकृष्ण- 
का भ्यान करनेयोग्य रूप केसा है ! उनके नामामतका 
रसास्वादन केसे होता है! तथा उनका भजन क्रिस प्रकार 
किया जाता है? यह सब हम जानना चाहते हैं; अतः हमें 
बताइये? || ७॥ 
तब वे हिरण्यगर्भ ब्रह्माजी स्पष्ट शब्दोंमें उत्तर देते हुए 
बोले, “भगवानका ध्यान करनेयोग्य रूप इस प्रकार है-- 
ग्वाल-बालक्रा-सा उनका वेष है, नूतन जलधरके समान व्याम 
वर्ण है, किशोर अवस्था है तथा वे दिव्य कल्पवृक्षके नीचे 
बिराज रहे हैं ।? इसी विषयमें यहाँ ये छक भी हैं| ८-९ ॥ 
सत्पुण्डरीकनयनं मेघाभं वेद्युताम्बरम्‌ । 
द्विभुजं ज्ञानसुद्रात्य॑वनमालिनसीश्वरम्‌ ॥ 


गोपगोपीगवावीतं सुरङ्ुमतलाश्रितम्‌ । 
दिव्याळङ्करणो पेतं रल्पङ्कजमध्यगम्‌ ॥ 


कारिन्दीजलकलोलसङ्गिमारुतसेवितम्‌ । 

चिन्तयंश्रेतसा कृष्ण सुक्तो भवति संसृतेः ॥ 
भगवानके नेत्र बिकसित वेत कमलके समान परम सुन्दर 
हं, उनके श्रीअङ्गंकी कान्ति मेघके समान श्याम है, वे विद्युत्‌- 
के सहृरा तेजोमय पीताम्बर धारण किये हुए हैं, उनकी दो 
अुजाएँ हैं, वे ज्ञानक्री मुद्रामें स्थित हैं, उनके गलेमें पैरोंतक 
लंबी वनमाला शोभा पा रही है, वे ईश्वर हैं--ब्रह्मा आदि 
देवताओंपर भी शासन करनेवाले हैं, गोपों तथा गोप-सुन्दरियों- 
दवारा वे चारों ओरसे घिरे हुए हैं, कल्पबृक्षके नीचे वे स्थित 
हैं; उनका श्रीनिग्रह दिव्य आमूपणोंसे विभूपित है, रत्न-सिंहासन- 
पर र्ममय कमलके मध्यभागमें वे विराजमान हैं । कालिन्दी- 


नषदू क क [ उपनिषद्‌ २ 


सलिलसे उठती हुई चञ्चल लहरोंको चूमकर बहनेताली 
शीतल-मन्द-सुगन्ध वायु भगवान्‌की सेवा कर रही है | इस 
रूपमें भगवान्‌ श्रीकृष्णका मनसे चिन्तन करनेवाला भक्त 
संसार-बन्धनसे मुक्त हों जाता हैं || १०-१२ || 


अब पुनः उनके नामाम्हृतके रसास्वादन तथा मन्त्र-जपक्रा 
प्रकार बतलाते हे--| १३ ॥ 

जळवाचक “कः, भूमिका बीज “छ?, “ई” तथा चन्द्रमा- 
के समान आकार धारण करनेवाला अनुस्वार--इन सबका 
समुदाय दै--“क्ल?; यही काम-वीज है । इसको आदिमं 
रखकर “कृष्णाय? पदका उच्चारण कर | यह 'क्ळ कृष्णाय” 
सम्पूण मन्त्रका एक पद हैं | “गोविन्दाय” यह दूसरा पद है। 
“गोपीजन? यह तीसरा पद्‌ हैं। 'वक्॒भाय? यह चौथा पद्‌ है 
ओर “स्वाहा? यह पाँचत्राँ पद है। पाँच पदोंका यह 'क्लीं 
कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवछभाय स्वाहा? मन्त्र “पञ्चपदी? 
कहलाता हें। आकाश, प्रथ्वी, सूर्य, चन्द्रमा और अग्नि 
इन सबका प्रकाशक अथवा स्वरूप होनेके कारण यह चिन्मय 
मन्त्र पांच अङ्गोसे युक्त है । अतः-- 


' _झींकृष्णाय दिवात्मने हृदयाय नमः गोविन्दाय भूम्यात्मने. 
शिरसे स्वाहा । गोपीजनसूयीत्मने दिखायें वघटू । वछभाय 


चन्द्रात्मने कवचाय हुम्‌। स्वाहा अग्न्यात्मनेऽस्राय फट्‌ । 

--इस प्रकार पञ्चाङ्गन्यास करके इस पाँच पद और पाँच 
अङ्गोबाले मन्त्रका जप करनेवाला साधक मन्त्रात्मक होनेसे 
परब्रह्मखरूप श्रीकृष्णको प्राप्त होता है, परब्रह्मस्वरूपं 
श्रीकृणको प्राप्त होता है । १४ ॥ 


SCAM IYI 


द्वितीय उपनिषद 


श्रारुष्णापासनाकी विधि तथा यन्त्र 


इस विप्रयमें यह छोक ( मन्त्र ) दै-५जो उपासक 
“क्छ? इस कामवीजको आदिमें रखकर 'करष्णाय' इस पदका, 
“गोविन्दाय” इस पदका तथा “गोपीजनवछुभाय इस 
पदका “स्वाह? सहित एक ही साथ उच्चारण करेगा, उसे 
शीघ्र ही श्रीकृष्ण-मिलनरूपा सद्गति प्राप्त होगी। उसके 
लिये दूसरी गति नहीं दै ।?? इन श्रीकृष्ण भगवानकी भक्ति 
ही भजन हैं | उस भजनका स्वरूप-है--इस लोक तथा 
परलोकके समख भोंगोंकी कामनाका सर्वथा परित्याग 


करके इन श्रीक्क्णमे ही इन्द्रियॉसदित मनको लगा देना 


नेष्कम्यं ( वास्तविक संन्यास ) भी दै। उन सच्चिदानन्दः 


नमॉणका प्रकार 


मत भगवान्‌ श्रीङष्णका वेदज्ञ ब्राह्मण नाना प्रक्रारसे यजन 
करते ६) धो विन्द? नामे प्रसिद्ध उन भगवानूकी अनेक प्रकारे 
आरधना करते हैं। वे धोपीजनवल्लभ? ( जीवमात्रकें अकारण 
सद्द एवं प्रियतम तथा गोप-सुन्द्रियोंके प्राणाधार ) 
स्वामशुन्द्र ही सम्पूर्ण लोकोंका पालन करते हैं और संकल्प 
रूप उत्तम वीर्यंबाले उन भगवानूने ही “स्वाहा? ( अपनी मार्या” 
शक्ति ) का आश्रय लेकर जगतूको उलन्न किया है । जेस 
सूरण विश्वमे फेला हुआ एक ही वायुतच्च प्रत्येक दारीरकै 
भीतर प्राण आदि पाच रूपेंसे अभिव्यक्त हुआ हैं, उसी प्रकार 
“गान श्रीकृण एक होते हुए भी इस उपर्युक्त म्मे 
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भिन नमसे पाच नामोंवाळे प्रतीत होते हैं--वास्तवम छः कोण होंगे । इन कोणोंके मध्यभागमें स्थित जो कर्णिका 
कृण? आदि कर नामोंद्वारा एक ही भगवानका प्रतिपादन हैं उसमें आदि-अक्षररूप कामवीजका) जो सम्पूर्ण कार्योकी 

सिद्धिका अमोघ साधन है, उल्लेख करें | फिर प्रत्येक कोणमें 
“कीं? बीजसहित “कृष्णाय नमः? मन्त्रके एक-एक अक्षरका 
अङ्कुन करे । तत्पश्चात्‌ व्रह्मममन्त्र अर्थात्‌ अष्टदशाक्षर 
गोपाल-विद्या एवं काम-गायत्रीका यथावत्‌ उल्लेख करके 
आठ वब्रोंसे घिरे हुए भूमण्डलका उल्लेख करें | तसश्रात्‌ 
उक्त मन्त्रको अङ्ग) वासुदेवादि, रुविमणी आदि स्वशक्ति 
अष्टदल कमल बनाये | उसके मध्यभगि ( कर्णिका ) में दो एवं इन्द्र आदि, वसुदेव आदि, पार्थ आदि तथा निधि 
[६ जो एक दू समित हो । इत पकार पी ढिखे, जो एक दूसरेसे सम्पुटित हों । इस प्रकार आदि आठ आवरणोंसे आवेष्टित करके उसकी पूजा करे |ॐ 


धारणके लिये यन्त्र श 
+ यन्त्रकी स्पष्ट विधि इस प्रकार समझनी चाहिये । अपने घरपर गोबर और जलसे भूमिको लीप दे । फिर उस शुद्ध 
भूमिमें धोया हुआ पीठ स्थापित करके उसके ऊपर सुवर्णमय अष्टदल कमलकी स्थापना करे अथवा बिसे हुए चन्दनमें रोली या 
केसर मिलाकर उसीसे अष्टदल कमलका रेखाचित्र वना ले । तदनन्तर उस अष्टदल कमलके मध्यभाग ( वीचकी कणिका ) में 
परस्पर सम्पुटित दो त्रिकोण खींच ले । इस प्रकार छ: कोण वन जायेगे । इन कोणोंके मध्यभारमें आदि अश्नररूप -% | 
कामवीज ( कळीं ) का, जो सम्पूर्ण कार्योकी सिद्धिका बीज है, उल्लेख करे। साथ ही साध्य व्यक्तिका तथ। उसके कार्यका भी 
\ उत्छेख को ( यथा--“अमुकस्य अझुकं कार्य सिद्धयतुः ) | ऐसा उल्लेख तमी आवश्यक हैं, जब धारण करनेके लिये यन्त्र बनाया 
गया हो । पूजाके लिये निमित यन्त्रमें साध्य और कार्यका नाम आवश्यक नहीं है । इसके बाद जो छहों कोण हैं, उनमें “वलीं 
कृणाय नमः? इस मन्त्रके एक-एक अक्षरका उल्लेख करे । तत्पश्नात्‌ कोगोके मध्यभाग अ्थोत्‌ कणिकामें लिखे हुए पूर्वोक्तः 
| हीं? बीजकरे चारों ओर अष्टादशाक्षर मन्त्रको इस प्रकार लिखें जिससे वह उसके द्वारा आवेष्टित हो जाय । प छ्होंः 
| , कोणेमेंसे जो पूर्व, नैऋत्य और वायव्यवाले कोण है, उनमें श्रीवीज (श्रीं) का उल्लेख करे तथा पश्चिम, अधिको iS इशानवाले 
|` कोणोंमे माया-वीज ( हीं ) को अङ्कित करे । फिर जष्टदळोंके केसरोंमें तीन-तीन अक्षरके क्रमते चौबीस अक्षरोंकी काम-गायत्रीका 
| उल्लेख करे । कामगायत्री इस प्रकार है--“कामदेवाय विद्महे, पश्चवाधाय धीमहि, त्ञोऽनङ्गः प्रचोदयात्‌ । इसके वाद प्रत्येक. 
दते छः-छ: अक्षरके क्रमसे अइतालीस अश्नरवाले काम-माडान्रका हेख़न करे। वह मन्त्र इस प्रकार दैः कामदेवाय, 
सरजन्रियाय सर्वजनसंमोहनाय ज्वल ज्वल प्रज्वल सर्वजनस्य हृदयं मम वशं कुरु कुरु खाहा | इसके बाद क 


द अष्टदलोंके बाहर गोः 

रेखा खचकर उसके ऊपर अकारादि इक्यावन अक्षरोंकी पूरी वर्णमालाको इस प्रकार लिखे, जिससे सम्पूर्ण अध्दरु-कमेर घिर जाय । फिर इस 
~ उर्‌ ~ क्नोणों' बीज. 4 

समस्त चक्रके वाह्ममागमें चौकोर भूमण्डल बनाये । उसके पूर्वादि दिशाओंमें तो श्रीबीज ( श्रीं )का उल्लेख करे औए कोणोमें मायाबीजः 
बज्र) शक्ति; दण्ड) खन्न, पाश, ध्वज) 


_ हीं) लिखें । तत्पश्चात्‌ इस भूमण्डलक्री आठ दिद्याओंमें आठ वञ्ज अङ्कित करे । गदा और 
शूर यह वज्रादि-अष्टक ही आठ वज् कहे गये हैं । इस प्रकार जो यन्त्र बनेगा, वह धारण करनेयोग्य होगा । इसीमें पूरवकर्थित साध्य और 
कार्यका उल्लेख आवश्यक है। इसके धारणकी विषि यों है--यन्त्रधारणके समय पहले देव-पूजन करके मन्त्रोच्चारणपूतंक एक सहल 
धीकी आहुतियाँ अभिमें डाले । प्रत्येक आहुतिका हुतशेष इत अन्त्रपर ही डाले । आहुतियाँ समाप्त होनेपर यन्त्रको मार्जन करे । फिर दस 
सहस्त वार अष्टादशाक्षर मन्त्रका जप करके इस उत्तम यन्त्रको धारणा करना चाहिये । इसे विधिपूर्वक्त धारण करनेवाले पुरुषको त्रिसुवन-- x 
का ऐश्वर्य मिल सकता है तथा वह देवताओंके लिये भी आदरणीय हो जाता i र 
पूजनक्रे लिये यन्त्र | कः 
जब पूजाके लिये यन्त्र-निर्माण किया जाय)तत्र भी यब्त्रकः स्वरूप तो बुसा ही रहेगा; केवल साध्य औए कार्यका नाम नहीं रहेगा ॥ 
इसके सिवा यन्त्र-पूजाके पहले पीठकी विभिन्न दिद्याओंमें कुछ देग्ताऑंका पूजन कर लेना आवश्यक होगा तथा पीठस्थ यन्त्रके चारों ओर 
आवरण-देवताओंकी भी स्थापना और पूजा आवश्यक होगी। यहाँ पह के पाठके सब ओर पूजित होनेवाले देवताओंका क्रम बताया जा 
| पहले पीठके उत्तर भागमें वायव्यकोणते लेकर इंशानकोणतऋू चतुविध गुरुओंका पूजन करे, यथा---“3* युरुभ्ये 
परात्परगुरुभ्यो नमः, परमेष्ठियुरुम्यो नमः ३? फिर पीठके दक्षिण भागमें गणेशका आवाहन-पूजन करे। 


~ 
त्र 
< 


ाहै॥ १८५ ॥ 
तसक्ात्‌ उन सुनियोने कहा--सम्षूण जगतूके 

| श्रश्नयभूत परमात्मा गोविन्दकी उपासना केसे होती है ! 
५ इक्रा उपदेश दीजिये? | ६ |) 

तब ब्र्ाजीने उन प्रसिद्ध सुनियोसे भगवानका जो 

| है; उसका वर्णन करते हुए कदा--मीठपर सुवर्णमय 


| 
| 
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उक्त आवरणोंसे परिवेष्टित श्रीकृष्णचन्द्रका तीनों इस विषयमें ये इलोक हैं-- 
संध्याओंके समय ध्यान करके षोडश आदि उपचारोंद्वारा एको वशी सवंगः कृष्ण ईडत 
सदा उनका पूजन करना चाहिये | इस प्रकार पूजा करनेसे एकोऽपि सन्‌ बहुधा यो विभाति । 
उपासकको धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष-सब कुछ प्राप्त हो तं पीठस्थं येऽनुयजन्ति धीरा- 
जाता दे, सब कुछ प्राप्त हो जाता है ॥ ७ ॥ स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ ८ ॥ 


कमलकी कणिकाके (भरुक कणिकाके निम्नभागमे. आधारशक्ति, प्रकृति, कमठ, शेष, इथ्वी, क्षौरसागर/ब्वेतद्वीप, रलमण्डप तथा करप्ट जेप उ कमठ, शेष, पृथ्वी, क्षीरसागर)उवेतद्वीप, रलमण्डप तथा कब्पवृक्ष-इन चौकी पूजा करे । 
यह पूजा भावनाद्वारा कर्णिकामें ही कर लो जायगी। फिर पीठ ( चौकी ) के पायोंमें धर्म, शान, वैराग्य और ऐश्वर्यकी पूजा करे । क्रम इस 
प्रकार होगा--- अभ्निकोणमें धरम, नेतऋत्यकोणमें ज्ञान, वायव्यकोणमें वैराग्य तथा ईशानकोणमें ऐश्वर्यकी पूजा होगी । इसी प्रकार 
पीठके पूर्वादि अवयवॉमें भी क्रमशः धर्म आदिकी पूजा होगी । इसके बाद कर्णिकामें ही क्रमशः “अनन्ताय नमः”, “पञ्माय नमः?, 
“अं द्वादराकलाव्यापतसर्यमण्डलात्मने नमः ॐ पोडशकलाव्याप्तचन्द्रमण्डलात्मने नमः, “मं दशकलाव्याक्चवहिमण्डलात्मने 
नमः”, “सं सत्त्वाय नमः? (रं रजसे नमः धतं तमसे नमः”, ‹आं आत्मने नमः?) “अं अन्तरात्मने नमः”, धपं परमात्मने नमः”, «हीं 
शानात्मने नमः इन मन्त्रोंद्वरा पूजा करे फिर अष्टदल कमलके प्रत्येक दलमें क्रमशः “विमलायै नमः”, “उत्कर्षिण्यै नमः, वजञानाै 
जमः (क्रियायै नमः, “योगायै नमः" '्रहयै नमः «सत्यायै नमः, “ईशानायै नमः-इन मन्‍्त्रोंस विमला आदि आठ शत्तियोकी पूजा 
करके पुनः कणिंकामें “अनुग्हाये नमः? इस मन्त्रसे नवीं शक्तिकी पूजा करे । तत्पश्चात्‌ (डश नमो विष्णवे सर्वभूतात्मने वासुदेवाय 
सबौत्मसंयोगाय पझपीठात्मने नमः? इस पीठमन्त्रका अष्टदल कमलके ऊपर विन्यास करके पीठकी पूजा करे। फिर पीठपर भगवान्‌ 


र औङ्कष्णका आवाइन और ध्यान करके घोडशोपचारसे पूजन करना चाहिये । 
भगवानका ध्यान इस प्रकार करे-- 
स्मरेद्‌ ङन्दावने रम्ये मोदरयन्तं मनोरमम्‌। गोविन्दं पुण्डरीकाक्षं गोपकन्याः सहस्लदाः ॥ 
आत्मनो वदनाम्भोअप्रेरिताक्षिमधुत्रताः । पीडिताः कामवाणेन चिरमाइलेषणोत्सुकाः ॥ 
` सुक्ताहारलकत्पी नतुङ्गस्तनमरान्विताः । स्रस्तथम्मिल्लवसना मदस्खलितभूषणाः ॥ 
ह दन्तपङ्कम्रमोरासिरमन्दरमानाधराञ्रिताः । विलोभयनत्यो विविधै विश्रमे भीवगभितैः ॥ 
55 उल्टेन्दीवरकान्तिमिन्दुददन॑ बहावतंसपरियं श्रीवत्साङमुदारकौस्तुभधरं पीताम्बरं सुन्दरम्‌ । 
Es: गोपीनां नयनोत्पलाचिततनुं गो-गोपसंघावृत् गोविन्द कल्वेणुवादनपर दिव्याङ्गभूषं भजे ॥ 


ह आजा वरुनी) जा बा आवरण-पूजा अष्टदळ कमलमें हो करनी चाहिये । इसका प्रथम आवरण इस 


प्रकार है । छः कोणोमेंसे gE (दयाय नमः, नेळत्यकोणमें शरसे स्वाहा), वायब्यकोणमें “शिखायै वषट्‌', ईशानकोणमें वचाय 

हुम्‌!) अ्रमागमे नेत्रत्रयाय वोषट्‌' तथा पूर्वं आदि चारों दिञञाओंमे “अल्लाय फट! इस प्रकार मन्त्रो चारणपूवंक मला करे । 

FS दवितीय mo देश्षिणमें 'संकर्षणाय नमः) पश्चिममें «ुम्नाय नमः; उत्तरम | 
Lori पाया मन्तरोस पता करके अग्निकोणे “श्ये नमः नेकत्यकोणं ते नमः”, वायग्यकोणमें ‹सरस्वत्यै नमः” तथा ईशान- 
कोणमें «रत्यै नमः'--इन मनत्रदवारा शक्ति आदिका पूजन करे । 
तृतीय आवरण--फिर कमलके आठ दलोंमें वादि दिशाओके कमसे रुविमणी 

सत्यभामायै Ls - २ गी 
नमः, सत्यभामायै नमः, जाम्वव॒त्ये नमः, 
Si उज्ज्वल वर्णवाले बलदेव, वायव्यकोणमें मयूरपिच्छतुल्य 
` कणशः पूजा करनी चाहिये । इनके नामको ततुरथयन्त 


-् 


नित्यानां चेतनइचेतनाना- 
मेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 
येऽनुयजन्ति धारा- 
स्तेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ ९ ॥ 
बिष्णोः परसं पढं ये 
नित्यो दयुत्ताः संयजन्ते न कामात्‌ । 
गोपरूपः प्रयल्लात्‌ 
प्रकाशयेदात्मपदं तदैव ॥ १०॥ 
ब्रह्माणं विदधाति पूरं 
यो विद्यास्तस्मै गापयति स्म कृष्णः । 
देवसात्मबुद्धिप्रका्श 
सुसुक्चुवे शरणमनुत्रजेत्‌ ॥ ११॥ 
अभ्कारेणान्तरितं ये जपन्ति 
गोविन्दस्य पञ्चपदं मनुं तम्‌ । 
दशये दात्मरूपं 
तस्मान्मुसुक्षुरभ्यसेन्नित्यशान्त्यै ॥ १२॥ 
(एकमात्र सबको व्शमें रखनेवाले सर्वव्यापी भगवान्‌ 
रीकृष्ण सर्वथा स्तवन करने योग्य हैं | वे एक होते हुए भी 
` अनेक रुपोमे प्रकाशित हो रहे हैं | जो धीर भक्तजन पूर्वोक्त 
पीठपर विराजमान उन भगवानका प्रतिदिन पूजन करते 
हैं, उन्हींको शाश्वत रुख प्राप्त होता है, दूसरोंको नहीं । 
जो नित्योंके भी नित्य हैं, चेतनोंके भी परम चेतन हैं 
और एक ही सबकी कामनाएँ पूर्ण करते हैं, उन 


तं पीठगं 
एतद्‌ 
तेषामसौ 


यो 


ह्‌ 


तेषामसौ 
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भगवान्‌ श्रीकृष्णको पूर्वोक्त पीठमें स्थापित करके जो धीर 
पुरुष निरन्तर उनका पूजन करते हैं, उन्हींको सनातन सिद्धि 
प्राप्त होती है, दूसरोंको नहीं | जो नित्य उत्साहपूर्वक उद्यत 
रहकर श्रीविष्णुके परमपदस्वरूप इस मन्त्रकी विधिपूर्वक ' 
पूजा करते हैं तथा भगवानके सिवा दूसरी किसी वस्त॒की 
कामना नहीं करते, उनके लिये वे गोपालरूपधारी भगवान्‌ 
इ्यामछुन्दर अपना स्वरूप तथा अपना परम धाम तत्काल ही 
प्रयत्षपूर्वक प्रकाशित कर देते हैं। जो श्रीकृष्ण सृष्टिके प्रारम्भमें 
ब्रह्माजीको उत्पन्न करते हैं तथा निश्चय ही जो उनको वेदविद्या- 
का उपदेश करके उनसे उसका गान करवाते हैं) समस्त जीवोंकी 
बुद्धिको प्रकाश ( ज्ञान) देनेवाले उन भगवान्‌की शरणमें 
मुम्नक्षु पुरुष अवश्य जाय | जो साधक भगवान्‌ गोविन्दके 
उस पाँच पदवाले सुप्रसिद्ध अष्टादशाक्षर मन्त्रको ड“कारसे 
सम्पुटित करके जपते हैं, उन्हींको बे भगवान्‌ शीघ्र अपने 
स्वरूपका साक्षात्कार कराते हैं; अतः संसार-वन्धनसे छूटनेकी 
इच्छा रखनेत्राला मनुष्य नित्य-शान्तिकी प्राप्तिके लिये 
अवश्य ही उक्त मन्त्रका जप करे? || ८-१२ | 

इस पाँच पदवाले मन्त्रसे ही ओर मी दशाक्षर आदि 
मन्त्र उत्न्न हुए हैं, जो मनुष्योंके लिये कल्याणकारी हैं | 
उन दद्याक्षर आदि मन्त्रोंको भी ऐड्वर्यकी इच्छावाले इन्द्र 
आदि देवता न्यास, ध्यान आदि यथावत्‌ विधिके साथ 
जपते रहते हैं ॥ १३ ॥ 


तृतीय उपनिषद्‌ 


अष्टाद्शाक्षरका अथे 


“यादि ऐसी बात है तो इन भगवान्‌ श्रीक्ष्णके स्वरूप- 

भूत मन्त्रका अर्थ ( अभिप्राय और प्रयोजन ) क्या है १ यह 

} आप अपनी वाणीद्वारा समझाइये |? इस प्रकार उन सनकादि 
सुनियोंने पूछा । तब सब लोकोमें विख्यात ब्रह्माजीने उनके उस 


षष्ठ आवएण--पूर्वमें 'इन्द्रनिषये नमः, अग्निकोणमें 


सप्तम आवरण--पूर्वमैं पीतवर्ण इन्द्र, अम्निकोणमें 


शँशानका नाम-मन्त्रद्वारा ही पूजन करे । 
अष्टम आवरण--पूर्व॒ और 


“नीलनिधये नमः, दक्षिणम ‹स्कन्दाय नमः? नेऋत्यकोणमें द्व जा द तम” कण ततोळलिपये तमः, दकि वलनया नमः) नेयकोणमे करयो नम 
'पश्चिममें आनन्दाय नमः, वायुकोणमें 'कच्छपाय नमः? उत्तरमें “शङ्काय नमः? तथा इशानकोणमें “पद्मनिधये नमः 


हर वर्ण राक्षसाधिपति निर्रति, पश्चिममें शुक्लवर्णं वरुण, वायव्यमें धूम्रवर्णं वायु, उत्तरमें नीलव 


इशानके मध्यमें गोरोचनवे ब्रहम, † 
पीतवर्ण बज्र, अग्निकोणवाले दलमें शुक्लवणो शक्ति, दक्षिण दलम 


प्रश्नके उत्तरमें इस प्रक्रार कहा--“मुनिवरो ! सुनो; मुझ 
ब्रह्माकी जो दो परार्धकी आयु होती है; उसे व्यतीत करता हुआ 
मैं पूर्वकाळमें भगवानका निरन्तर ध्यान और स्तवन करता 
रहा । इस प्रकार जब एक परार्धे बीत गया, तब भगवानका 


र्तवणे अग्नि, दक्षिणमें नीलोत्पलवर्ण 


ध्यान मेरी ओर आकृष्ट हुआ; फिर वे दया करके गोपवेष- 
धारी स्यामसुन्दर पुरुषोत्तमके रूपमें मेरे सामने प्रकट हुए । 
तब मैंने भक्तिपूर्वक उनके चरणोंमें प्रणाम किया । तदनन्तर 
उन्होंने दयाद्र-हृदयसे मुझपर अनुग्रह करके सुष्टि-रचनाके 
लिये अपने खरूपभूत अष्टादयाक्षर मन्त्रका मुझे उपदेश 
दिया और तत्काल अन्तर्धान हो गये । फिर जब मेरे 
हृदयमें सुष्टिकी इच्छा हुई, तत्र अष्टादशाक्षर मन्त्रके उन 
सभी अक्षरोंमें भावी जगत्के स्वरूपका दर्शन कराते हुए वे पुनः 
मेरे सम्मुख प्रकट हो गये । तब मैंने इस मन्त्रमें जो “कः 


———F oreo 
Q ~ 
चतुथ उपानपद्‌ 
गोपाळ-मन्त्रक्रे जपकी महिमा; उससे गोलोक-घामकी प्राति 


इन भगवान्‌ श्रीकृष्णके ही पूजन तथा उनके ॐकारसे 
सम्पुटित अष्टादशाक्षर मन्त्रके ही जपसे पूर्वकालमें राजर्षि 
चन्द्रध्वज मोहरहित होकर आत्मज्ञान प्राप्त करके असङ्ग हो 
गये ॥ १ || 

भगवान्‌ श्रीकृष्णके उस परमधाम गोलोकको ज्ञानी 


— > —— 


पञ्चम उपनिषद्‌ 


उक्त मन्त्रके विभ्रयमें कुछ मुनिगण यों कहते हैं--- 
“जिसके प्रथम पद ( ही ) से प्थ्वी द्वितीय पद ( कृष्णाय ) 
से जळ, तृतीय पद ( गोविन्दाय ) से तेज, चतुर्थ पद्‌ 
._ ( गोपीजनवछमाय ) से वायु तथा अन्तिम पाचे पद (स्वाहा) 
से आकाशकी उत्पत्ति हुईं है; वह वेष्णव पदञ्ममहाव्याहतियों- 
वाला अशदशाक्षरमन्त्र श्रीकृष्णे सखरूपकों प्रकाशित 
नेवाल। है | उसका मोक्ष-प्राप्तिके लिये सदा ही जप करते 


श्रीकृष्णका खरूप एवं उनका स्तवन 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


# गोपाळपूर्वंतापनीयोपनिषद्‌ ॐ 


[ उपनिषद्‌ प 
== = === === uu ™\™\™. 
अक्षर हैं, उससे जलकी, “ल? अक्षरसे प्रथ्वीकी, व से 
अग्नि-तत्त्वकी, अनुस्वारसे चन्द्रमाकी तथा इन सबके सपुदाय- 
र “ककी? से सूरयक्री रचना को । मन्त्रके द्वितीय पद “कृष्णाय* 
से आकाशकी और आकाशसे वायुकी सुष्टि की । उसके. 
बादवाले _गोविन्दाय! पदसे कामधेनु गौ तथा वेदादिः 
विद्याओको प्रकट किया। उसके पश्चात्‌ जो “गोपीजनवर्लभायश 
पद है, उससे स्त्री-पुरुष आदिकी रचना की तथा सबसेः 
अन्तमें जो “स्वाहा? पद है, उससे इस समस्त जड-चेतनमयः 
चराचर जगतूको उत्पन्न क्रिया || १-२ || 


x 
नि 


एवं प्रेमी भक्तजन सदा देखते हैं । आकाशमें सूर्यक्री भाँति 
वह परम व्योममें सब ओर व्याप्त तथा प्रकाशमान है । 
उस परम धामकी प्राति पूर्वोक्त अष्टादशाक्षरमन्त्रके 
जपसे ही होती हैं; इसलिये इसका नित्य जप 
करे ॥ २-३ || 


oo 
ढ़ 
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अतः वह जो परम विश्चद्व, विमल, शोंकरहित, लोभ . 
आदिसे शूत्य, सव प्रक्राकी आसक्ति एवं वासनासे वर्जित 
गोलोकधाम है, वह उक्त पाँच पदोंवाले मन्त्रसे अभिन्न है; ) 
या वह मन्त्र साक्षात्‌ वासुदेबस्वरूप ही दै, जिस वासुदेवसे 
भिन्न दूसरा कुछ भी नहीं हैं | वे एकमात्र भगवान्‌ गोविन्द 
अपद मन्त्रखरूप हैं | उनका श्रीविग्रह सञ्चिदानन्दमय है । 
वे दृन्दावनमे कत्पवृक्षके नीचे रत्नमय सिंहासनपर सदा 
विराजमान रहते हैं । में मरुद्णोंके साथ रहकर (इन) उत्तम 
दवारा उन भगवानको संतुष्ट करता हूँ || ४-५ ॥ 

ह नमो विश्वरूपाय विद्धस्थित्यन्तहेतवे । 
ह हिय गोविन्दाय नमो नमः॥ ६॥ 
क निशञानरूपाय परमानन्दरूपिणे । 

गोपीनाथाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ ७॥ 

न कमरमालिने। , 
कमलछापतये नमः ॥ ४ | 


“3 कोड 


$ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 
क 
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उपनिषद्‌ ५ ] 

्रहीपीडाभिरामाय रामायाकुण्ठमेधसे । 

त्मामानसहँसाय गोविन्दाय नमो नमः॥ ९ ॥ 

कंसवंशविनाशाय केशिचाणूरघातिने । 
Sao 

वृषभध्वजवन्द्याय पार्थसारथये नमः॥ १०॥ 

वेणुवादनशीलाय गोयाळायाहिमर्दिने । 

कालिन्दीकूललीकाय लोळकुण्डलधारिणे ॥ ११ ॥ 

बल्छवीनयनाम्भो जमा लिने नृत्यशालिने । 


श्रीकृष्णाय नमो नमः ॥ १२ ॥ 
गोवर्छनधराय. च। 


नमः प्रणतपाकाय 
नमः पापप्रणाशाय 


पूतनाजीवितान्ताय तृणाचर्तासुद्दारिणे ॥ १३ ॥ 
निष्कलाय विमोहाय झुद्धायाशुद्धवैरिणे । 
अद्वितीयाय महते श्रीकृष्णाय नमो नसः॥ १४॥ 
प्रसीद परमानन्द प्रसीद परमेश्वर । 
आधिव्याधिसुजङ्गन दष्टं मासुद्धर प्रभो ॥ १५॥ 
श्रीकृष्ण सुक्मिणीकान्त गोपीजनमनोहर । 
संसारसागरे मग्नं मासुद्ऱर जगदहुरो ॥ १६॥ 
केशव क्छेशहरण नारायण जनादन। 
गोविन्द परमानन्द मां समुछर साधव ॥ १७॥ 


“सम्पूर्णं बिश्व जिनका स्वरूप है, जो विश्वके पालन और 
संहारके एकमात्र कारण हैं तथा जो खयं ही विश्वरूप ओर 
इस विश्वके अधीश्वर हैं, उन भगवान्‌ गोविन्दको बारंबार 
नमस्कार है | जो विज्ञानस्वरूप और परमानन्दमयविग्रह हैं 
तथा जो जीवमात्रको अपनी ओर आकृष्ट कर लेनेवाले हैं, 


(04३०५ 


गोपसुन्द्रियोंके प्राणनाथ उन भगवान गोविन्दको प्रणाम है, 
प्रणाम है | जो नेत्रोंमें कमछकी शोभा धारण करते और कण्ठमें 
कमलपुष्पोंकी माला पहनते हैं, जिनकी नामिसे कमल प्रकट 
हुआ है तथा जो कमछा--लक्ष्मी, लद्ष्मीखरूपा गोपाङ्गनाओं- 
के तथा श्रीराधाके प्राणेश्वर हैं; उन भगवान्‌ व्यामसुन्द्रको 
नमस्कार है, नमस्कार हैं | मस्तकपर मोरपंखका मुकुट धारण 
करके जो परम सुन्दर दिखायी देते हैं, जिनमें सबका मन 
रमण करता है, जिनकी बुद्धि एबं स्मरणशक्ति कभी कुण्ठित 
नहीं होती, तथा जो लक्ष्मी, गोपसुन्दरीगण तथा श्रीराधाके 
मानसमें विहार करनेवाले राजहंस हैं, उन भगवान्‌ गोविन्दको 
बारंबार प्रणाम है | जो कंसके बंदाका विध्वंस करनेवाले तथा 
केशी और चाणूरके विनाशक हैं भगवान्‌ झाङ्करके भी 
जो वन्दनीय हैं, उन पार्थसारथि भगवान्‌ श्रीकृष्णको 
नमस्कार है । अधरोंपर बाँसुरी रखकर उसे बजाते 


रहना जिनका स्वाभाविक गुण है, जो गोओंके पालक 
तथा कालियनागका मान-मर्दन करनेवाले हैं; कालिन्दीके 
रमणीय तटपर कालियहृदमें नागके फणोंपर चञ्चलगतिसे 
जिनकी अविराम लास्य-लीला हो रही है; अतएव जिनके 
कानोंमें धारण किये हुए कुण्डल हिलते हुए झलमला रहे हैँ 
सहस्रौ गोपसुन्दरियोंके निर्निमेष नेत्र जिनके श्रीअज्ञोंमें 


~ _ ~ 


प्रतिबिम्बित होकर विकसित कमल-पुष्पोंकी मालास शोभा 
पा रहे हैं तथा जो दृत्यमें संठम होकर अतिशय शोभायमान 
दिखायी देते हैं, उन शरणागत जनोंके प्रतिपालक भगवान्‌ 
श्रीकृष्णको प्रणाम दै, प्रणाम है । जो पाप और पापात्मा 
असुरोंके विनाशक हैं, व्रजवासियोंकी रक्षाके लिये हाथपर 
गोवर्धन धारण करते हैं; पूतनाके प्राणान्तकारक तथा तृणावर्त 
असुरके प्राण-संहारक हैं, उन भगवान्‌ श्रीकृष्णको नमस्कार 
है। जो कला ( अवयव ) से रहित हैंश जिनमें मोहका 
सर्दथा अमाव हैं; जो खरूपसे ही परम विशुद्ध हैं; अशुद्ध 
( स्वभाव तथा आचरणवाले ) असुरोंके शत्रु हैं, तथा 
जिनसे बढ़कर या जिनके समान भी दूसरा कोई नहीं है, उन 
सर्वमहान्‌ परमात्मा श्रीकृष्णकों वारंबार नमस्कार है । परमा- 
नन्दमय परमेश्वर ! मुझपर प्रसन्न होइये, प्रसन्न होइये । प्रभो ! 
मुझे आधि ( मानसिक व्यथा) और व्याधि ( शारीरिक 
व्यथा ) रूपी सपोंने डस लिया है; कृपया मेरा उद्धार 
कीजिये । हे कृष्ण ! हे रुक्मिणीवल्लभ ! हें गोपसुन्दरियों- 
का चित्त चुरानेत्राले श्यामसुन्दर ! में संसार-समुद्रमें डूब रहा 
हूँ । जगहुरो | मेरा उद्धार कीजिये | हे केशव ! क्लेशहारी 
नारायण ! जनार्दन ! परमानन्दमय गोविन्द ! माधव ! मेरा 
उद्धार कीजिये? || ६-१७ ॥ 

“मुनिवरो ! जिस प्रकार मैं इन प्रसिद्ध स्व॒तियोद्वारा 
भगवान्‌की आराधना करता हूँ, उसी प्रकार तुमछोग भी 
पॉच पदोंवाळे पूर्वोक्त मनत्रका जप और श्रीक्ृष्णका ध्यान 
करते हुए उनक्री आराधनामें छगे रहो । इसके द्वारा संसार-समुद्र- 
से तर जाओगे ।? इस प्रकार ब्रह्माजीने उन सनकादि सुनियों- 
को उपदेश दिया || १८ ॥ 

जो इस पूर्वोक्त पञ्चपदःमन्त्रका सदा जप करता दिः ह 
वह अनायास ही भगवानके उस अद्वितीय परमपदको प्राप्त 
हो जाता है । भगवानक्रा वह परमपद गतिशील नहीं--नित्य 
स्थिर है; फिर भी वह मनसे भी अधिक वेगवाला है । 
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ही -वह एक-अद्वितीय है । नित्य, स्थिर, एक और सर्वव्यापी है | इसलिये 
इन्द्रिया वहातक कभी नहीं पहुँच श्रीकृष्ण ही परमदेव हैं| उनका ध्यान करे, 


भगवान्‌ 


ww Nd ww हलेसे 05 कक ns मन्त्रजपद्वारा 
-जहाँ गति है, वहा-वहाँ बह पह उनके नामासुतका रसास्वादन करे) तथा उन्हींका सदा भजनः 
तासर्यं यह कि भगवानका परमपद करे, उन्हींका सदा भजन करे || १९-२० ॥ ॐ तत्सत्‌ || 


॥ अथवंवेदीय गोपालपूर्वंतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


— Sr e— 


शान्तिपाठ 


ॐ भद्र कर्णेभिः शृणुयाम देवा भत्रं पञयेमाक्षभिर्यजन्राः । 

_ सिरेजस्तु्टवाःससतन्‌भिव्यंशेम देवहितं यदायुः ॥ 
 स््स्िन इतरो वृद्धभवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
` ससि नस्ताकष्ों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ।। 


ॐ शान्ति: | शान्तिः !! शान्तिः ||! 
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३? भद्र कर्णेभिः श्रणुयाम देवा भद्र पञ्यमाक्षाभयजत्राः | 
खिररङ्गस्तुटवा<सस्तनाभव्यशम दवाहत यदायुः ॥ 
सस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः 
खास नस्ताह्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वास्त नो ब्रृहस्पा्तदधातु ॥ 
३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः [!! 
राधा आदि गोपियांका दुवीसासे संवादः डुवोसाके द्वारा श्रीकृष्णके खरूपका,वर्णन 
स्मरण करके वेद-ज्ञानसे रहित पुरुष भी वेदज्ञ हो जाता है || ४ ॥ 


एक समयकी बात है, सदा श्रीकृष्ण-मिलनकी ही 


` अभिलाषा रखनेवाली व्रजकी गोपसुन्दरियाँ उनके साथ रात्रि कहते हैं, भगवानका यह कथन सुनकर गोपसुन्दरियाँ 

. व्यतीत करके प्रातःकाछ उन सेश्वर गोपालसे बोलीं तथा वे महादेवजीके अंशभूत ढुर्वासाका स्मरण करके -उन्हींको 

 अयामसुन्द्र श्रीकृष्ण भी उनसे बोले ॥ १॥ लक्ष्य करके वहाँसे चलीं, ओर श्रीकृष्णके वचनको दुह्राकर | 
सूर्यकन्या यमुनाके पार हो सुनिके परम पवित्र आश्रस- i 


उनमें इस प्रकार बातचीत हुई--प्यारे च्यामसुन्दर ! 
= तुम हमें बताओ, हमें अपनी अभीष्ट-सिद्धिके लिये किस ब्राह्मण- 
' को इस समय भोजन देना चाहिये १? गोपियोंका यह प्र 


पर जा पहुँची । फिर उन सर्वश्रेष्ठ मुनिको, जो रुद्रके 
ही अंश थे, प्रणाम करके उन ब्राह्मणदेवताको दूध 
~ (2 ज्ञनाओं 
दि र घीके बने हुए मीठे और प्रिय पदार्थ देकर गोपाङ्गनाओं- 
नकर श्रीकृष्णने उत्तर दिया--“महर्षि दुर्बासाको भोजन ९ ११ र 
। व की. २॥ अ ने संतुष्ट किया । प्रसिद्ध महिं दुर्वासाने भोजन करके 
| च अन्नका त्याग करके गोपियोंको यथेष्ट | 
गोपियोंनेपूछा-- “प्यारे | जहाँ जानेसे हमारा कल्याण होगा” अ हर Ms BE ये 
वह मुनिबर्‌ दुर्बासाका आश्रम तो उस पार है । यमुनाका | 
3 अगाध जल पार किये बिना हम वहाँ केसे जायेगी !? || ३ ॥ सुन्दरियोंने पूछा--“हम दर्यकत्या यथुनाको केसे पार 
के * जायँगी ११ ॥ ५-७ ॥ ह 
भगवान्‌ बोले->ठुमछीग यमुनाजीके तटपर जाकर तम व 7 दि दीहि- 
` कहना--धशरीकृष्ण नामसे प्रसिद्ध हमारे श्यामसुन्दर पूर्ण जन करनेवाला हूँ) इस 
ब्रह्मचारी हैं |! यों कहनेपर यमुनाजी तुम्हें पार जानेके लिये गहं साग दे देंगी ॥ 
' मारे दे देंगी । में वह हूँ, जिससे सबकी उन्नति होती है । में be 
, जिसका स्मरण करनेसे अथाहकी भी थाह मिल जाती है । 
इ हूँ, जिसका स्मरण करके अपवित्र भी पवित्र हो ` 


बतधारी हो. ग 
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५६० 
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न्क तक के: MS 
भोजन करनेवाले महर्षि दुर्वासा किस प्रकार केवल दूर्वा ही साक्षात्‌ परमात्मा ( श्रीकृष्ण ) साक्षीमात्र होते हैं | जृ 
खाते हैं !? || ९-१० ॥ समान धर्मवाले नाशवान्‌ शरीरमें वे दोनों रहते हैं । इनमे 
k ~ 
$ श्रीराधाक्रो ही प्रधान बनाकर और उन्हें ही आगे हि शाता ९ दीर इसरा अभोक्ता । पहला ( जीवास्मा ) तो 
परके अव्य गोपाङचाण उन्हीके पीछे चुपचाप खड़ी हो शफ दे अरि दूरा स्मतन्त्र इश्वर ही अभोक्ता है | यह 
h गयी थीं ॥ ११॥ | अभोक्ता परमेश्वर ही श्रीकृष्ण हैं । जिनमें मोक्ष और बन्धन 


[ दुर्वासाने कहा-सुनोश आकाश शब्द-गुणसे युक्त हे; 
परंदु परमात्मा शब्द और आकाश दोनोंसे भिन्न हैं| फिर भी 
वे उक्त गुणवाले आकाशमें उसके अन्तर्यामी आत्मा होकर 
जे निवास करते हैं | वह शब्दवान्‌ आकाश उन अन्तर्यामी 
ँ परमात्माकों नहीं जानता; वही परमात्मखरूप आत्मा में हूँ, फिर 
; मैं भोजन करनेवाला केसे हो सकता हूँ। वायु स्पर्श-गुणसे युक्त 
है, किंठ परमात्मा स्पर्रं और वायु दोनोंसे भिन्न हैं; फिर भी 
चे वायुमें उसके अन्तर्यामी आत्मारूपसे निवास करते हैं । बह 
स्पशावान्‌ वायुतत्व उन अन्तर्यामी परमात्माको नह्दीं जानता। 
वही बिशुद्ध आत्मा में भी हूँ, अतः में भोक्ता केसे हो 
हल सकता हूँ | यह तेज रूप-गुणसे युक्त दै, किंतु परमात्मा रूप 
ह और तेज दोनोंसे भिन्न हैं । फिर भी वे अझिमें उसके अन्तर्यामी 
आप्मारूपसे निवास करते हें | वह अग्नि उन अन्तर्यामी 
परमात्माको नहीं जानता । बही विशुद्ध आत्मा में हूँ । अतः मैं 
भोक्ता केसे हो सकता हूँ । जल रस-गुणसे युक्त है; किंतु 
परमात्मा रस और जळ दोनोसे भिन्न हैं| तथापि वे उस जलमें 
'अन्तयामी आत्मारूपसे निवास करते हैं | जल उन अन्तर्यामी 
परमात्माको नहीं जानता । बद्दी विशुद्ध आत्मा मैं भी हूँ, अतः 
में मोक्ता केसे हो सकता हूँ । यह एथिवी गन्ध-गुणसे युक्त है, 
किंतु परमात्मा गन्ध एवं प्रथिवी दोनोंसे भिन्न हैं । तथापि वे 
। भूमि 
अन्तर्यामी परमात्माको नहीं जानती । वही विशुद्ध आत्मा 
{, अतः मैं भोक्ता केसे हो सकता हूँ | यह मन ही उन 
आदिके विप्रयमेंसंक्रल्पःविकल्स करता है, यही उन 


| विषयका आश्रय लेकर यह मन संक्रत्म-विक़त्प करें 
मस विध्रयकी ओर जाय १ इसलिये मैं वही बिशुद्ध 
भोक्ता हो सकता हूँ ॥१२-१८॥ 


ग्रहण करता है । जहाँ सब्र कुछ आत्मा ही हो गया है, ` 


देनेवाळी विद्या ओर अविद्याका अस्तित्व हम नहीं जानते, जो 


विद्या ओर अविद्या दोनोंसे विलक्षण हैं तथा जो विद्यामय हैं 
वे श्रीकृष्ण विषयी केसे हो सकते हें ? || १९-२१ || 


जो कामना ( बिभरयासक्ति ) से नाना प्रकारके भोगोंकी 
अभिलाषा करता हैं, वही कामी होता है; परंतु जो निश्चय- 
पूर्वक कामनाके बिना ही केवळ प्रेमी भक्तोंके प्रेमबश उनके 
द्वारा अर्पित भोगोंको ग्रहण करनेकी इच्छा करता है, वह 
अकामी होता है-उसे कामना और आसक्तिसे दूर माना 
जाता है | ये श्रीकृष्ण जन्म और जरा ( बुढ़ापा ) आदि 
शारीरिक धर्मंसे रहित है | ये स्थिर हें--नित्य हैं, इनका 
छेदन नहीं हो सकता । वे जो सूर्यमण्डलमें विराजमान हें; 
जो गोओंमें रहते हैं, जो गोओंक्री रक्षा करते हैं, जो ग्वालेकि 
भीतर हैं, जो सम्पूर्ण देवताओंमें भी अन्तर्यामीरूपसे स्थित हैं, 
सम्पूर्ण वेदोंके द्वारा जिनकी महिमाका गान किया जाता दै, जो 
समस्त चराचर भूतोंमें व्याप्त होकर स्थित हैं तथा जो भूतोंकी 
सृष्टि भी करते हैं, वे भगवान्‌ ही तुम्हारे स्वामी हैं ॥२२-२२॥ 
यह सुनकर वे गान्धी नामसे प्रसिद्ध श्रीराधाजी 
बोळी-ध्महधरे ! ऐसे अद्भुत, अचिन्त्य महिमावाले गोपाल 
श्रीकृष्ण हमलोगोंके यहाँ केसे प्रकट हो गये १ तथा आपने 
उन श्रीकृष्णका तत्त्व केसे जाना? उनकी प्राप्तिका साधनभूत 
मन्त्र कौन-सा है ? उन भगवानका निवास-स्थान कहाँ है ! 
वे देवकीजीके गर्भसे क्रिस प्रकार उत्पन्न हुए १ इनके बढ़े 
भया बळरामजी कोन हैं ? तथा केसे इन गोपालकी पूज 
होती है ? प्रकृतिसे परे जो ये साक्षात्‌ परमात्मा गोपाळ है 
किस प्रकार इस भूमिपर अवतीर्ण हए १ यह सव 
बताइये? || २४ || 
तब उन प्रसिद्ध महर्षि दुर्वासाने श्रीराधासे कर्त 
थह बात सब्रको बिदित है क्रि सुष्टिके आदिमे एकमर्त 
भगवान्‌ नारायण ही विराजमान थे, जिनमें ये सम्पूर्ण छो 
ओतप्रोत हैं | उनके मानसिक सङ्कल्पसे नामिमें जों कमर 
अट हुआ था, उससे कमलयोनि ब्रह्माजीकी उसत्ि हुई । 


भगवान्‌ [नारायण ने ब्रह्माजीसे तपस्या करवाकर -उन्हैं वरद 
दिया ॥ २५-२६ | 


बह्नाजीने इच्छानुसार प्रश्न पूछनेका ही वरदान माँगा 
| भगवान्‌ नारायणने वसा वर उन्ह दे दिया ॥ २७ ॥ 

तदनन्तर उन विश्वविख्यात ब्रह्माजीने पूछा--“भगवन्‌ ! 
उत अवतारोंमें कौन-सा अवतार सबसे श्रेष्ठ है, जिससे 
उ लोक सन्तुष्ट हों) सम्पूर्ण देवता भी सन्तुष्ट हों) जिसका 
सरण करके मनुष्य इस संसारसे मुक्त हो जाते हैं ? तथा इस 
` ऊठ अवतारकी परत्रह्मरूपता केसे सिद्ध हों सकती दै १? ॥२८॥ 


यह प्रश्न सुनकर उन प्रसिद्ध भगवान्‌ नारायणने उन 


सात लोकपालोंकी ) सात पुरियाँ हैं, जिन्हें सक्रामभावसे 
पुण्य करनेवाले पुरुष. प्रात करते हैं, उसी प्रकार इस 
भूगोल-चक्रमें भी सात पुंरियाँ हैं; जो निष्काम तथा 
सकाम-सभी प्रकारके लोगोंद्वारा. सेत्रन करनेयोग्य हैं | 
( सक्राम, भाववाले पुरुपोंकी कामना पूर्ण करनेके कारण वे. 
सकाम्या? हैं, और निष्काम पुरुषोंको मोक्ष देनेवाली होनेके 
कारण 'निष्काम्या? हैं |) उन सबके मध्यमें साक्षात्‌ परब्रह्मरूप 
गोपालकी पुरी मधुरा है; अतः वह सम्पूर्ण देवताओं तथा 
` ` समस्त भूतोंके ख्ये भी सकाम्या ( कामना पूर्ण करनेवाली ) 
` और निष्काम्या ( मोक्षदायिनी ) है ॥ २९ ॥ 
निश्चयु ही जिस प्रकार सरोबरमें कमळ होता है, उसी 
प्रकार भूतलपर यह पुरी स्थित है । ( कमलकी कर्णिकाके 
खानपर तो यह पुरी है और दलोंके स्थानपर मधुवन आदि 
वन हैं। ) अवश्य ही मथुरापुरी भगवान्‌ गोपालके चक्रद्वारा 
सुरक्षित है, इसलिये वह गोपाळ-पुरीके नामसे प्रसिद्ध है । 
बिशाल बृहदूबन ( महावन. ), मधुदत्यके नामपर प्रसिद्ध 
मधुवन, ताड़के बृक्षोंसे सुशोभित ताळवन, कमनीय श्रीकृष्णकी 
' बिहारस्थळी काम्यवन ( कामबन )» कुष्ण-प्रिया बहुळाके नामसे 
_ प्रसिद्ध बहुळावन, कुम॒ुद-बृक्षोसे उपलक्षित कुषुदवन) खदिरः 
` बृक्षोकी अधिकताके कारण प्रसिद्ध खदिरवन) जहाँ बलभद्रजी 
विचरते हैं--वह .भद्रवन, “भाण्डीर? नामक वटसे उपलक्षित 
भाण्डीरवन, लक्ष्मीका निवासभूत श्रीवन; छोहगन्धकी तपस्याका 
स्थान लोहवन, बृन्दादेवीसे सनाथ हुआ इन्दावन-इन 


घिरी हुई है | उस मधुरामण्डलके अन्तर्गत उपर्युक्त वनोंमें 
देवता, मनुष्य, गन्धर्व, नाग और किन्नर ( श्रीकृष्ण 

उन्मत्त. हो ) गाते और बत्य करते हैं । उन बारह 
eo 


्रह्माजीसे कहा--“वत्स ! जैसे मेरु-दिखरपर ( यमातिरिक्त , 


( कमलदलोंके समान सुदोभित) बारह वनोंसे वह मथुरापुरी' 


मत्वा गे ७६१ 


नह सहान्त निछ्मालाअत्वा.ीप,न गोचति # 
a Of लव च “ fe > म 
वनोंमें बारह आदित्य) ग्यारह रुद्रश आठ' वसु, सत्त ऋषि; 
ब्रह्मा, नारद) पाँच गणेश एवं वीरेश्वर) रुद्रेश्वर, अम्विकेश्वर) 
गणेश्वर, नीलकण्ठ) विश्वेश्वर, गोपाळेश्वर तथा भद्गेश्वर आदि ' 
. चौतीस द्विवलिङ्गोंका निवास है 


S 


| दो प्रमुख वन हैं 
कुष्णवन और भद्रबन । इनके बीचमें ही पूर्वोक्त बारह वनः 
हैं, जो परम पवित्र एवं पुण्यमय हैं। उन्हंमें देवता रहते हैं । 
वहीं सिद्धगण तपस्या करके सिद्धिको प्राप्त हुए हैं । वहीं 
बळरामजीकी रमणीय राममूर्ति, प्रदुम्नकी प्रयुम्नमूर्ति, अनिरुद्ध- 
की अनिरुद्धमूर्ति तथा श्रीकृष्णकी श्रीक्कष्णमूति विराजतीं हैँ। 
इस प्रकार मथुरामण्डलके बारह वनोंमें भगवानके बारह 
अर्चा-विग्रह विराजमान हैं । इनमेसे प्रथम मूर्तिका पूजन 
रुद्रगण करते हैं | दूसरी मूर्तिका पूजन खयं ब्रह्माजी करते 
हैं । तीसरीकी पूजा ब्रह्माजीके पुत्र सनक्रादि मुनि करते हैं 

थे विग्रहकी आराधना मरुद्गण कैरते हैं | पाँचवें स्वरूपकी 
अर्चना विनाग्रकगण करते हैं | छठे विग्रहकी पूजा वसुगण 
करते हैं । सातवेंक्री आराधना ऋषि करते हैं । आठवीं 


मूर्तिकी पूजा गन्धर्वं करते हैं | नवें विग्रहका पूजन अप्सराएँ , 


करती हैं । दसवीं मूर्ति आकाशमें गुस्तरूपसे स्थित है | 


. ग्यारहवीं अन्तरिक्षमे' स्थित है और बारहवीं भूगर्भमे 


विराजती है । अर्चा-विग्रहोंका जो लोग पूजन करते हैं, वे 
मृत्युंसे तर जाते हैं, मोक्ष पा लेते हैं, गर्भवास, जन्म, ' 
जरातस्था, मृत्यु तथा आध्यात्मिक आदि त्रिविध तापके 
दुःखको लाघ जाते हैं || ३०-३८ ॥ 

इस विषयमें इलोक भी हैं, जिनका भाव इस प्रकार है 


जो ब्रह्मा आदि देवता ओंसे सदा सेवित है; भगवानके झाङ्क) 
चक्र, गदा ओर यारङ्ग-घनुष निरन्तर जिसकी रक्षाम रहते हैं; जो 
बलभद्र्जीके मुसळ आदि शात््ोँसे भी सदा सुरक्षित है, उस परम 
रमणीय मथुरापुरीमें पहुँचकर ( भगवान्‌ श्रीकृष्णका चिन्तन 
करे ) । यहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने अन्य तीन विग्रह 
बलराम, प्रद्युम्न तथा अनिरुद्धके साथ एवं अपनी अन्तरङ्गा 
शक्ति श्रीरकिमणीजीके साथ सदा समाहित ( भक्तोंपर अनुग्रह 
करनेके लिये सतत सावधान ) रहते दैं । भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
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अतः रजोगुणसे अर्थात्‌ त्रिरुणमयी प्रकृतिसे परे जो भगवान्‌ 
गोपाल हैं, “नह में ही हँ? इस प्रकार निश्चय करके अपने आत्मा- 
में गोपाळकी भावना करे । जो यों करता है, वह मोक्ष-सुखका 
अनुभव करता है, ब्रह्ममावको गरत होता है तथा ब्रह्मबेत्ता होता 
है| जो गोपों अर्थात्‌ जीवोंको सश्टिसे लेकर प्रठयतक सदा ही 
आत्मीय मानकर स्वीकार करते तथा सदा उनकी रक्षा एवं 
पालनमें संलग्न रहते हैं, वे प्रणववाच्य भगवान्‌ ही गोपाल 
हैं । धवे तत्‌, सत्‌+ प्रहम श्रीकृष्ण ही मेरे आत्मा हैं 
नित्यानन्दैकरूप जो गोपाळ हैं, वह में हूँ | ॐ” वे गोपाल- 
देव ही तीनों काळेंसे अबाधित परम सत्य हैं | वह में हूँ? 


_ इस प्रकार अपनेको लेकर मनसे भगत्रान्‌के साथ एकता करे। 


अपनेक्रो इस भावसे देखे--अपने -विप्रयमें यह निश्चय करे 
कि “में गोपाल हूँ-बे ही गोपाल, जो अव्यक्त, अनन्त एवं 
नित्य हैं? || ४१-४४ ॥ * 
भगवान्‌ कहते हैं--ब्रह्मत्‌ | मधुरापुरीमें मेरा निवास 
सदा ही बना रहेगा । निश्चय ही में वहाँ शङ्क, चक्र, गदा, 
पद्म और वनमाळासे विभूषित होकर रहूँगा। ब्रह्मन्‌ ! मेरा 
खरूप चिन्मय है, सत्कृ और खप्रकाशरूप है} इसमे प्राकृत 
रूपकी गन्ध भी नहीं है । इस प्रकार जो सदा मेरे खरूपका 
चिन्तन करता है, वह निश्चय ही मेरे परमंधामको प्राप्त होता 
है । जो मुख्यतः मधुरामण्डलमें अथवा जम्बूद्वीपके किसी' 
भी प्रदेशमे रहकर. मेरी प्रतिमाका सामग्रियोंद्वारा पूजन करता 
ह तथा मेरा भी ध्यानके द्वारा समाराधन करता हे, वह इस 
भूमण्डल्मर मुझे सर्वाधिक प्रियहै । ब्रह्मम्‌! मथुरामे में श्रीकृष्ण- 
रूपसे ही सदा वास करता हूँ; अतः वहाँ तुम्हें उसी रूपमें 
मेरा पूजन करना चाहिये । अधिकारमेदसे विभिन्न युगोंका 
अनुसरण करनेवाले उत्तम बुद्धिसम्पन्न भक्तजन चार रुपोमै 


मेरी उपासना- मेरा पूजन करते हैं । वे पीछे प्रकट हुए प्र्न: 


और अनिरुद्धंक साथ गोपाल श्रीकृष्णकी और बलरामकी पूजा 
करते हैं ( ये ही चार व्यूह हैं ) । इसके सिवा देवी रुकिमिणीके 
साथ उनके परम प्रियतम भगवान्‌ वासुदेवक्री भी पूजा 
करते हैं । ( युग-क्रमसे सत्ययुगमें इवेतवर्ण बछरामकी, तामे 
रक्तवर्ण प्रद्युम्नकी, दवापरमे पीतवर्णं अनिरुद्की और कलि 
श्यामवर्णं श्रीकृष्णकी आराधना करते हैं) || ४५-४९ || 


` विद्वान, पुरुष ऐसी भावना करे कि भमै नित्यं अजन्मा 
गोपाळ हूँ? सनातन प्रथुम्न हूँ; बलराम हूँ तथा अनिरुद्ध 


इँ? इस प्रकार अपने आत्माखूपसे भगवान चिन्तन 
. करके उनकी पूजा करें | मैंने बेद, पाञ्चरात्र तथा अन्यान्य 
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झासतरोमें जो विभागपूर्वक वर्णाश्रम-धर्भेका उपदेश दिया ह, 
उसके अनुसार निष्काम भावसे स्वधर्मका अनुष्ठान करते हुए 
उसके द्वारा मेरा पूजन करना चाहिये । भद्रवन एवं कृष्णवनके 
निवासियोंकों वहाँ विराजमान मेरे स्वरूपकी आराधना करनी 
चाहिये || ५०-५१ ॥ 

जो (सकाम या निष्काम) धर्माचरणसे प्राप्त होनेवाली - __« 
(स्वर्ग-अपवर्गरूप ) सद्गतिसे वञ्चित हैं ( अतएव मनुष्य ? 
रूपमे जन्मे हैं ), कलिकाळने जिन्हें अपना ग्रास बना लिया है 
तथा जो मथुरामें रहकर मेरे भजनमें संलग्न रहते हैं, उनकी 
वहाँ अवश्य स्थिति होती है । ( वे वहाँ रहनेके अधिकारी 
हैं तथा वहाँ रहकर भजन करनेसे उन्हें निश्चय ही अभीष्ट- 
सिद्धि प्रात्त होती है । ) व्रन्‌ ! जैसे तुम अपने सनक- 
सनन्दन आदि पुत्रोंके साथ स्नेहयुक्त सम्बन्ध रखते हो, जसे 
महादेवजी प्रमथगणोंके साथ स्नेह-सम्बन्ध रखते हैं तथा जेसे 
लक्ष्मीके साथ मेरा प्रेमपूर्ण सम्बन्ध है, उसी प्रकार मेरा भक्त 
भी मुझे परम प्रिय है | ५२-५३ ॥ 

तदनन्तर उन पद्मसम्भव ब्रह्माजीने पूछा--'भगवन्‌ | ४ 
एक ही देव--आप परमेश्वर चार देवताओं ( चवुव्यूंह्दो ) . | 
के रूपमें केसे हो गये ? ओर इसी प्रकार जो एक अक्षरके 
रूपमे विख्यात ॐ”कार है, वह अनेक अक्षरूअकार) 
उकार) मकार तथा. अर्धमात्रा आदिके रूपमें केसे हो गया !? 

यह प्रश्न सुनकर भगवान्‌ नारायणने उन प्रसिद्ध 
ब्रह्माजीसे कहा-- 

सश्कि पूर्वं एकमात्र अद्वितीय ब्रह्म ही सर्वत्र 
विराजमान था । सर्गकालमें उस ब्रह्मसे अव्यक्त ( अव्याकृत 
भूल प्रकृति ) का प्रादुर्भाव हुआ । ( अक्षर--अविनाशी 
ब्रह्मसे उसन्न होनेके कारण ) अव्यक्त ( प्रकृति ) भी अक्षर | 
( ब्रह्म ) ही है | उस अक्षर अर्थात्‌ अव्यक्त प्रक्कतिसे महत्त्व 4 
प्रकट हुआ । महत्तच्चसे ( सात्त्विक। राजस और ताम 
भेदवाला त्रिविध ) अहंकार उत्पन्न हुआ | उस (तामस ) 
अहँकारसे शब्द आदि पाँच तन्मातराएँ प्रकट हुई और उतै 
क्रमश: आकाश आदि पाँच महाभूतोंकी सृष्टि हुई । (इरी 


उनके अधितटाता देवोंकी उत्पत्ति हुईं | ) इस प्रंकार शरीर 
इन्द्रिय आदिके रूपमें स्थित उन महत्तत्व आदिसे तरी 
भूतेसि वह अक्षर परमात्मा आबृत है । (इन प्रात 
आवरणोंसे छिपे हुए अक्षर परमात्माको प्रायः संसारी मर्द 
देख नहीं पाते । वासते वह अक्षर वरमात्मा प 
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अन्तर्यामी आत्मा है; अतः उसको अपनेसे अभिन्न मान 
कर ऐसी भावना करनी चाहिये कि ) “मैं अक्षर हूँ--मे 
कषात्‌ अविनाशी परमात्मा हूँ; उन परमात्माका वाचक जो 
प्रणब (32 ) अक्षर द, वह भी से हू । इसी प्रकार 
और अमृत हूँ । वह जो भयश्यूत्य 
र्म है, निःसंदेह वह में हूँ । में सुक्त हूँ और अक्षर भी मैं 
हूँ! (तातर्यं यह कि जैसे एक ही ब्रह्म मह्तच्चादि रूपों 
मं प्रकट और अनन्त नाम-रूपवाले जगत्के आकारमें प्रादु भूत 
हो गया, उसी प्रकार एक ही तत्त्व चतुव्यूहरूपम प्रकट 
हुआ है और एक ही अक्षरसे अनेक अक्षरोंका भी आविर्भाव 
हुआ है। ) नित्य सत्ता जिसका स्वरूप दै, सम्पूर्ण विश्व 
जिसका ही आकार है तथा जो प्रकाशस्वरूप एवं सबेत्र 
व्यापक है, वह एकमात्र अद्वितीय ब्रह्म अपनी लीळासे चार 
ब्यूहोंके रूपोमें प्रकाशित हो रहा है || ५४ ॥ 
._ रोहिणीनन्दन बलरामजी प्रणवके “अ” अक्षरके द्वारा प्रति- 
पादित होते हैं । ये जाग्रत्‌-अवस्थाके अभिमानी होनेके कारण 
“विश्वः कहे गये हैं । खप्नावस्थाके अभिमानी प्रद्युम्नजी 
“तेजस? कहलाते हैं | प्रणवके “उ? अक्षरसे इनका ही बोध 
होता है । अनिरुद्धजी -सुघुसिके अभिमानी “प्राश कहे गये 


हैं प्रणवके “मू? अक्षरसे इनका ही प्रतिपादनं होता है । 


जहाँ यह सम्पूर्ण विश्व प्रतिष्ठित दै, वे श्रीकृष्ण ठुरीय तत्व हैं। 
इन्हें अर्धमात्रात्मक्त नादरूप या प्रणवका सम्पूर्ण स्वरूप 
बताया गया है । पूर्वोक्त विश्व, तैजस आदि इन्हींमें 
अन्तर्हित हैं || ५५-५६ || 
समस्त जगत्‌की रचना करनेवाली मूलप्रकृतिरूपा देवी 
रुक्मिणी श्रीकृष्णकी अन्तरङ्गा शक्ति हैं; अतएव श्रीकृष्ण- 
खरूपा हैं । गोपियोंके रूपमे प्रकट होनेवाली जो श्रुतियाँ हैं 
उनकी अपेक्षा प्रणवके साथ ब्रह्मका अधिक घनिष्ठ सम्बन्ध है; 
श्रतियाँ और श्रतिरूपा गोपियाँ दूरसे श्रीक्ृष्णका आराधन करती 
हैं, और प्रणव एवं रुक्मिणी आदि शक्तियाँ ब्रह्मके 
साथ अभिन्नता रखती हैं | अतः ब्रह्मका साक्षात्‌ वाचक प्रणव 
k प्रकार ब्रह्मकी प्रकृति है, उसी प्रकार रुक्मिणीको भी 
ब्रह्मसे साक्षात्‌ सम्बन्ध रखनेके कारण ब्रह्मवादीजन प्रकृति 
<ही बताते हें । इसलिये सम्पूर्ण विश्वके आधारभूत भगवान्‌ 
गोपाळ ही उँ“काररूपमें प्रतिष्ठित हैं । ब्रह्मनादीजन _“बलीम्‌? 
तथा डं+कारका एक ही अर्थमें पाठ करते हैं। ( अतः 
कृष्णके बीजभूत “ बलीम? तथा “में अर्थतः कोई अन्तर 


= 


I ९ ७ 
जो चवुसुञ 
अनुभव करता. 


नहीं है । ) विशेषतः मथुरापुरीमें 
मेरा ध्यान करता है, वह मोक्ष-सुखका 
है ॥ ५७-५९ ॥ 

ध्यानका ख़रूप यों है-भक्तका अष्टदळ हृदय-कमळ 
प्रसन्नतासे विकसित है, उसमें भगवान्‌ विराज रहे हैं | उनके 
दोनों चरण शङ्क, ध्वजा और छत्रादिके चिहोंसे सुशोभित हैं । 
हृद्यमें श्रीवत्सःचिह शोभा पा रहा है। वहीं कौस्तुभमणि 
अपनी अद्भत प्रभासे प्रकादित हो रही है । भगवानके चार 
हाथ हैं । उनमें शङ्खा चक्र, शारङ्गेधनुष+ पद्म ओर 
गदा--े सुशोभित हैं | बाहोंमें भुजबंद शोमा दे रहा है | कण्ठ- 
में धारण की हुईवनमाला भगवान्‌की स्वाभाविक शोभाको और 
भी बढ़ा रही है। मस्तकपर किरीट चमचमा रहा है और 
कलाइयोमें चमकीले कङ्कण शोभा पा रहे हैं । दोनों कानोंमें 
मकराकृति कुण्डल झलमला रहे हैं । सुवर्णमय पीताम्बरसे : 
सुशोभित झ्यामसुन्दर श्रीविग्रह है । भगवान्‌ इस मुद्रासे 
स्थिंत हैं, मानो अपने भक्तजनोंको अभय प्रदान कर रहे हैं । 
इस प्रकार प्रतिदिन मेरे चतुर्भुजरूपका मन-ही-मन चिन्तन 
करे । अथवा मुरळी तथा सींग धारण करनेवाले मेरे द्विसुज 
रूप (-श्रीकृष्ण-विग्रह ) का ध्यान करे# || ६०-६३ | ` 

जिस ब्रह्मज्ञानसे सम्पूर्ण जगत्‌ मथ डाला जाता है, उसके : 
सार (विषय) परबह्म -लीला-पुरुषोत्तम जिस पुरीमें विराजमान | 
रहते हों, उसे मथुरा कहते हैं | वहाँ आठ दिवपाळरूपी दलों- 
से विभूषित मेरा यह भूमिरूपी कमळ जगतूके रूपमें प्रकाशित 
हो रहा है । यह कमल संसार-समुद्रसे ही प्रकट हुआ है तथा 
जिनका अन्तःकरण रागःद्वेप्र आदिसे झृत्य--पूर्णतः सम है, 
वे ही हंस या भ्रमररूपसे उस. कमलका सेवन करते हैं । 
चन्द्रमा और सूर्यकी दिव्य क्रिरणें पताकाएँ हैं और सुचर्ण- 
मय पर्वत मेरु मेरा ध्वज है | ब्रह्मलोक मेरा छत्र और नीचे 
ऊपरके क्रमसे स्थित सात पाताल-छोक मेरे चरण हैं । लक्ष्मी 


का निवासभूत जो श्रीवत्स है; वह मेरा खरूप ही है । वह 


न 
+ श्रीबत्सलान्छनं इत्सथं कौस्तुभं प्रभया युतम्‌। 


-चतुुंजं शङ्कचत्ररार्न्गपश्भगदान्वितम्‌ ॥ 
सुकेयूरान्वितं बाहुं कण्ठं मालासुशोभितम्‌। 
बल्यं स्कुरन्मकरकुण्डलम्‌ ॥ 


५६४ 
ाञ्छन अर्थात्‌ चन्धाकृति रोम-पडक्तिके चिहसे- युक्त है} 
इसलिये ब्रह्मवादीजनं उसे श्रीवत्स-लाञ्छन कहते हैं । 

. भगवत्खरूपशूत जिस तेजसे सूर्य, चन्द्रमा, अग्नि तथा वाक 
आदि तेज भी प्रकाश प्राप्त करते हैं; उस चिन्मय आलोक- 
को परमेरेवरके भक्तजन कोस्तुभमणि कहते हैं | सत्त्व, रज, 
तम और अइंक्रार-ये ही मेरी चार झुजाएँ हैं | मेरे 
रजोगुणमय हाथमें पञ्चभूतात्मक्र पाञ्चजन्य नामक शङ्क 

` शित है | अत्यन्त चञ्चल समष्टि-मन ही मेरे हाथमें चक्र 
` , कहलाता दै, आदिमाया ही शाङ्ग नामक .घनुप्र है तथा 
सम्पूर्ण विश्व ही कमललूपसे मेरे हाथमें विराजमान है। आदि- 
विद्याको ही गदा समझना चाहिये, जो सदा"मेरे हाथमें स्थित 
रहती दै | कभी प्रतिहत न होनेवाले धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्षरूपी चार दिव्य केयूरो ( भुजबंदों ) से मेरी चारों 
भुजाएँ विभूषित हैं । ब्रह्मन्‌ । मेरा कण्ठ निर्गुण तत्व कहा 
गया है; वह अजन्मा मायाद्वारा मालित ( आबृत ) होता है, 
इसलिये तुम्हारे मानस-पुत्र सनकादि मुनि उस अविद्याको 
मेरी माला बताते हैं | मेरा जो कूटस्थ “सत्‌ः सरूप है, उस 
रूपमें मुझको ही किरीट कहते हैं। क्षर ( सम्पूर्ण विनाशी शरीर ) 
और उत्तम ( जीव )-ये दोनों मेरे कानोंमें झलमलाते हुए 
* युगल कुण्डल माने गये हैं 
इस प्रकार जो नित्य मनमें मेरा ध्यान करता है; वह मोक्ष- 
-को प्रास्त होंता दै. । वह मुक्त हो जाता दै, निश्चय ही उसे मैं अपने- 
आपको दे डाळता हूँ । ब्रह्मन्‌ ! मैंने तुमसे अपने-.सगुण और 
निर्गण-द्विंविध स्वरूपके विष्रयमें जो कुछ बताया है, यह सब 
सत्य है और भविष्यमें होनेवाला है || ६४--७५ || 
। तब कमलयोनि त्रझाजीने पूछा--“भगवन्‌ ! आपके द्वारा 
| बंतायी हुई जो आपकी व्यक्त मूर्तियों हैं, उनका अवधारण 
| ` (निश्चय) कैसे हो सकता दै? कैसे देवता उनका पूजन करते 
हैं ? केसे सुद्र पूजन करते हैं; कैसे यह ब्रहम पूजन कर सकता 
- है १ केसे विनायक्रगण पूजन करते हैं! केसे बारह सूर्य पूजन 
हैं १ केसे वसुगण पूजन करते हैं १ कैसे अप्सराएँ पूजन 
हैं केसे गन्धर्व पूजन करते हैं ! जो अपने पदपर ही 
` प्रतिष्ठित रहकर अडस्यरूपसे स्थित है, वह कौन दै और उसकी 
. पूजा कैसे होती है १ तथा मनुध्यगण किसकी और किस 
करते हैं १? ॥ ७६ ॥ हक 
तनः भगवान्‌ नारायण ब्रह्माजीसे . बोले-मेरी 


| 
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बारह अव्यक्त मूियां हैं, जों सबकी आदिभूता हैं| थे स्र 
लोकॉमे, सब देवोंमें तथा सब मनुष्योंमें स्थित हैं | ७७ ॥ 


वे अव्यक्त मूर्तियां इस प्रकार हैं--रुद्रगणोंमें रोद्री मूर्ति 
हमम ब्राह्मी मूर्ति, देवताओंमें देवी मूर्ति, मानवोंमें मानवी 
मूर्ति, विनायकगणोंमें विश्ननाशिनी मूर्ति, बारह सूर्यामें ज्योति 
मूर्ति, गन्धव्मि गान्धर्वी मूर्ति, अप्सराओंमें गौ, वसुओंमे 
काम्या तथा अन्तधानमें अप्रकारिनी मूर्ति है । इसके सिवा, 
जो आविभाव-तिरोभावळूपा केत्रला मूर्ति है, वह अपने पदमे 
( अपनी महिमा एवं परमधाममें ) प्रतिष्ठित है । मानुधी मूर्ति 
सात्तिकी, राजसी और तामसी--तीन प्रकारकी होती 
केवळ साच्चदानन्देकरसरूप भक्तियोगमें ही विज्ञानघन और 
आनन्दघन मूर्ति प्रतिष्ठित है || ७८-७९ || 
_ ॐ प्राणात्मने ॐ तत्सद्‌ भूर्भुवः स्वस्तस्मै वे ्राणास्मने 
नमो नमः॥ ८० ॥ |; 

ॐ श्रीकृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवछभाय ४ तस्सदू 
भूर्भुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ८१॥ 


ॐ^ अपानात्मने ३ तत्सद्‌ भू भुवः स्वस्तसंमे अपानात्मने 
वे नमो नमः ॥ ८२॥ 


ॐ कृष्णाय प्रधुन्नायानिरुद्धायं ॐ तत्सद्‌ भू्ुषः 
स्वस्तस्मे च नमो नमः ॥ ८३ ॥ 


३2 व्यानात्मने 3४ 
वे नमो नमः ॥ ८४ ॥ 


३* श्रीकृष्णाय रामाय 
नमो नमः ॥ ८५ ॥ 


३ उदानात्मने ॐ तत्सद्‌ भूर्भुवः स्वस्तस्मै उदानात्मने 


EN 
व नमो नमः ॥ ८६ ॥ 


२° कप्णाय देवकीनन्दनाय 
वे नमो नमः ८७ ॥ 


३ समानात्मने ॐ तत्सद्‌ भूर्भुवः स्वस्तस्मै समाना्मने 
वै नमो नमः॥ ८८ | 


तत्सद्‌ भूभुवः 


के गोपाळाय अनिरूद्याय निजस्बरूपाय ७* तस्स 
मुवः सवस्मै वै नमो नमः ॥ ८९ ॥ 


ॐ योऽसौ प्रधानात्मा गोपालः ३» तत्खद्‌ भूव 
नमो नमः ॥ ९० ॥ 


२ योऽसाविन््रियात्मा गोपाळ; ॐ तत्संदू भूः 
नमो नमः ॥ ९५ ॥ 
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अ | 


+ 


“tt 


aL र स 7, ७: 
हे महान्ति मवा. चीरो न शोचति, 083 


णा 


ॐ योऽसौ भूतात्मा गोपाळः ४» तत्सद्‌ भूभुँवः 
दस्मै वै नमो नमः ॥ ९२ ॥ 


ॐ योऽसावुत्तमपुरुषो गोपालः 5» तत्सद्‌ भूर्भुवः 


खस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ९३ ॥ 
-ॐ योऽसो परब्रह्म गोपालः ४ तत्सद्‌ भूर्भुवः 

खलेस्मै वे नमो नमः ॥ ९४ ॥ 
, ॐ योऽसौ सर्वभूतात्मा गोपालः ॐ तत्सद्‌ भूर्भुवः 

खल्तस्मे वे नमो नमः ॥ ९५ ॥ 


Ne 


ॐ योऽसौ ` जाग्रतूस्वमसुषुसिमतीत्य तुर्यातीतः ॐ 
तत्सद्‌ भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ९६ ॥ 

ॐ ( सञ्चिदानन्दस्वरूप ) प्राणात्माको नमस्कार है । 3“ 
तत्‌; सत्‌--इन तीनों नामोंसे प्रतिपादित होनेवाले "भूर्भुवः स्वः?- 
तीनों लोकरूप प्राणात्मा परमेश्वरको बारंबार नमस्कार है। ॐ 
सबका आकर्षण करनेवाले कृष्ण, गोंओंके स्वामी गोविन्द एवं 
गोपीजनोंके प्राणवछभ उन झ्यामसुन्दरको बारंबार नमस्कार 


है, जो “3, तत्‌, सत्‌? इन तीनों नामोसे प्रतिपादित होनेवाले . 


हैं तथा 'भूर्भुबः स्वः? इन तीनों लोकोंके रूपमें प्रकट हैं । 
५३, तत्‌, सत्‌? ये तीन जिनके नाम हैं तथा भूः, सुवः; 
खः--ये तीनो जिनके रूप हैं, उन अपानवायुंस्वरूप 
अपानात्मा परमेश्वरको बारंबार नमस्कार है। “ॐ, तत्‌, 
सत्‌? इन तीनों नामोंसे कहे जानेवाले “भूर्स॑वः स्वः स्वरूप उन 
श्रीकृष्ण, प्रद्यमन और अनिरुद्धको अवश्य बारंबार नमस्कार 
है | ५३०, ‹तत्‌ सतः--इन तीन नामोंवाळे तथा “भू सुवः 
और खः?--इन तीन रूपोंबाले उन व्यानवायुरूप व्यानात्मा 
परमेश्वरको बारंबार नमस्कार दै । “ॐ तत्‌, सत्‌?--इन 
तीनों नामोंसे कहे जानेवाले भूतल, अन्तरिक्ष . एवं स्वर्गरूप 
उन श्रीकृष्ण और बळरामको निश्चय ही अनेक बार नमस्कार 
हैं । ८3०, तत्‌, सत्‌ः--इन तीनो नामाँसे कहे जानेवाछे, 
“भूरथुबः स्वःःस्वरूप उन उदानवायुके रूपमें प्रकट उदानात्मा 


परमेश्वरको बारंबार नमस्कार है । “३१ तत्‌) सव्‌?--इन ` 


त्रिविध नामोंवाले तथा भूर्भुवः स्वः?--इन त्रिविध 
रुपोंबाले उन सच्चिदानन्दमय देवकीनन्दन श्रीकृष्णको 
अबश्य ही बारंबार नमस्कार है| “३% तत्‌? सत्‌--इन 
नामोंसे प्रतिपादित होनेवाले “भूर्भुवः स्वःस्वरूप उन समान 
मुलूम समानात्मा परमेश्वरको नमस्कार दै, नमस्कार है । 
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“०, तत्‌, सतः--इन तीन नामोंसे प्रसिद्ध और “भूर्भुवः 
स्वःः--इन तीन रूपोंवाले उन खस्वरूपभूत सच्चिदानन्दमय 
गोपाल) अनिरुद्धको निश्चय ही नमस्कार है, नमस्कार है| ड” 
जो वे प्रधानात्मा गोपाल हैं,वे ही “३+ तत्‌+ सत्‌?-इन तीनों नामों- 
वरा प्रतिपादित होनेवाले तथा “भूभुंवः ख़ः--इन तीनों छोकों- 
के रूपमें प्रकट हैं; उन्हें अवश्य ही नमस्कार है; नमस्कार है। 
3» वे जो इन्द्रियात्मा गोपाल वे ही ३+ तत्‌, सत्‌? नामासे 
प्रसिद्ध हैं और वे ही भूतळ, अन्तरिक्ष एवं स्वरगरूप हैं; उन्हें 
निश्चय ही बारंबार नमस्कार है | 3“ वे जो भूतात्मा गोपाल 
हैं, वे ही ३ॐ,तत्‌, सत्‌? नामोंसे प्रसिद्ध हैं और वे ही भूतल, 
अन्तरिक्ष एवं खर्गरूप हैं; उन्हें निश्चय ही बारंबार नमस्कार 
है । ॐ वे जो उत्तम पुरुष ( पुरुषोत्तम ) गोपाळ हैं, वे ही 
“उ, तत्‌ सत्‌°-इन तीनों नामोंसे कहे जानेवाले और भूतल) 
अन्तरिक्ष एवं स्वगैरूप हैं; उनके लिये निश्चय ही बारंबार 
नमस्कार है । ॐ वे जो परब्रह्म गोपाल हैं, वे ही “3, तत्‌, 
सत्‌?--ये तीन नाम धारण करते हैं तथा वे ही “भूर्खुवः स्व 
इन तीनों लोकोंके रूपमें प्रकट होते हैं; उनको निश्चय ही 
बारंवार नमस्कार है । ३2 वे जो सर्वभूतात्मा गोपाल हैं) वे 
ही ३, तत्‌; सत्‌?--ये तीन नाम धारण करते हैं ओरं बे ही 
“ूरसुवः स्वः'--इन तीनों लोकोंके रूपमें प्रकट होते हैं; उनके 
लिये निश्चय ही मेरा वारंबार नमस्कार है| 3“ वे जो जाग्रत्‌; 
सम्म और सुषुप्ति--इन तीनों अवस्थाओंको पार करके तुरीय 


` पदसे भी अतीत भगवान्‌ गोपाल हैं वे ही “३१, तत्‌? सत्‌? कहे 


जाते हैं और वे ही भूतल, अन्तरिक्ष तथा खर्गरूप हैं । उनको 
निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है || ८०-९६ ॥ 

वे एकमात्र देवता भगवान्‌ गोपाळ ही सम्पूर्ण भूतोमें 
अन्तर्यामीरूपसे छिपे हुए. हैं । वे सर्वत्र व्यापक और सब 
प्राणियोंके अन्तरात्मा हैं | वे ही सम्पूर्ण कमकि अध्यक्ष ( फळ 
दाता स्वामी ), समस्त भूरतोंके निबासस्थानश सबके साक्षी, 
चरैतन्यस्वरूप, केवल और निर्गुण हैं || ९७ || . 

( भगवान्‌ गोपालकी विभूतिस्वरूप देवता भी यन्दमीब ` 
हैं--) रुद्रको नमस्कार है । आदित्यको नमस्कार है । 
बिनायकको नमस्कार है । सूर्यको नमस्कार है । विद्या 
( सरखती )-को नमस्कार है । इन्द्रको नमस्कार है । अझ्निको 
नमस्कार है । यमको नमस्कार है । निति नमस्कार है। _ 


| 
हे 
| 


५६६ । Vinay ,ऽगरोसाकोलारलापत्रीयो पनिना 


वरुणको नमस्कार है । मरुत्को नमस्कार है । कुबेरको तापनीय स्तुति प्रदान करके तथा सम्पूर्ण भूतोंकी सुष्ट 
महादेवजीको ब र 6 कर हासे अन्तध नि ड ४ ५ 
नमस्कार है। महादेबजीको नमस्कार है| ब्रह्माको नमस्कार सामर्थ्यं देकर बहासे अन्तर्धान हो गये ॥ ९९ || 
है और सम्पूर्ण देवताओंको नमस्कार है ॥ ९८ ॥ सिके | मेंने न 
पए [ राषिके | ने र्मा, हु कादि सुनियोंसे तथा 
दुवासाजी कहते हैं--इस प्रकार बे भगवान्‌ नारायण 'श्रीनारदजीसे भी जेसे सुना था, वैसे ही यहाँ वर्णन किया 
- अपने ही खरूपभूत ब्रह्माको यह परम पवित्र गोपालोत्तर- है। अब तुम अपने घरकी ओर जाओ |१००॥। 


„ ॥ अथर्ववेदीय गोपालोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ _ 
Me 
शान्तिपाठ 
३ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्ष भिर्यजत्राः । 
NN 9; A’ 
खिररबस्तुष्टवा:ससतनूभिरव्यशेम ` देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्आवा! स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नसताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु । 
३ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः ||! 
2 9 ९५५०--- 
न CR «3 £ 
परम पद 
E> Sh (जज यत्र न वायुवोति यत्र न चन्द्रमा भाति यत्र न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाश्निदेहति 
यतर न खत्यु: प्रविशति यज्ञ न दुःखानि प्रविशन्ति सदानन्दं परमानन्दं दान्तं;शाश्वतं सदाशिवं ब्रह्मादिवन्दितं 
योगिध्येयं परं पदं यत्र गत्वा न निवतन्ते योगिनः ॥ ; A a 
४ 5 


ट सूयं नहीं ड 6: ( बृहजाबाल० ८ । ६) 
जहा सूर्य नहीं तपता, जहा वायु नहीं बहता जहाँ च हर 
5 2 न्द्रमा प्रकाइत नहीं होता जह [) ~ 
रि | , जहाँ तारे प्रकाशित नहीं 
होते, जहाँ अग्नि नहीं जळता, जहाँ मृत्यु प्रवेश नहीं करती, जहाँ दुःख प्रवेश नहीं कर [रे प्रकादि 
शास्त, सदाशिव ( नित्य कल्याणमय , सदानन्द, ` परमानन्द 
शान्त, शाइवत, सदाशिव ( मय ) और ब्रह्मादि देवताओंके द्वारा वन्दित है, वही योगियोंका ध्येय परमपद 
है, जिसको प्राप्त करके योगी लौटते नहीं। ' ) का ध्येय प 


च 
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॥ ॐ श्रीषरमास्सने नमः ॥ 
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€ @ 
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| Fa RR ve || षु . ते नि 
व्रासंहपूर्वतापन्तीयाॉपानषद्‌ 
कप 


शान्तिपड | 
a _ क्ष ¢ गज राः 
ॐ द्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भत्रं पश्येमाक्षमियेजत्रा: | 


NN र ¢ व्य्‌शे [a 
सथररङ्गसतुषटुवा <सस्तनुभिव्यशेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


खस्ति न इन्द्रो व्रद्धश्रवाः सस्ति नः पूपा विश्ववेदाः | 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बहस्पतिदधातु ॥ 


३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


¢ प्रथम उपनिषद्‌ 


नरस्िंह-मन्त्रराजकी. महिमा 


कहते हैं, पूर्वकालमें यह सब कुछ जळ ही था । सत्र 
सलिळरारि ही भरी हुई थी । उस जलमें वे प्रसिद्ध प्रजापति 
ब्रझाजी कमळपत्रपर प्रकट हुए । उनके क यह्‌ rl 
हुई कि मैं इस जगतूकी रचना करूँ | छोकम यह मा ह 
कि पुरुष मनसे ज़िसकी भावना करता हैं) उसीको नी 
बोलता है और -फिर उसीको क्रियाद्वारा सिद्ध ह | 
इसी सम्बन्ध एक ऋचा है; जिसका भाव इस प्रकार है 
पूर्वकालमें सुष्टिके अवसरपर मनसे काम--संष्टि उत्पन्न करनेकी 
इच्छा प्रकेट हुई । सुष्टिके पूर्व जो जलमात्र विद्यमान था; वही 
सवका कारण है। अपने अन्तःक्ररणमें स्थित अन्तरात्मापर 
` दृष्टि रखनेवोले ज्ञानीजन उस कामको सत्खरूप आत्माका 
` बन्धन मानते हैं । उन्होंने अपनी बुद्धिसे यह .निश्चित किया 
कि असत्‌ ( प्रकृति ) के कार्यभूत मनमें ही-कामका उक्ल 


होता है | जो इस बातको जानता है, वह जिस वस्तुकी 


कामना करता है, वह उसे प्राप्त हो जाती है। 


उन प्रसिद्ध प्रजापतिने तपस्या आरम्भ की | उन्होंने तपस्या 
करके इस नारसिंहमन्त्रराजका, जो अनुष्टुप्‌ छन्दमें आवड 
है, साक्षात्कार किया । निश्चय ही उस मन्त्रराजके प्रभावसे, 
उन्होने जो कुछ यह प्रत्यक्ष उपलब्ध हो रहा है, इस सम्पूर्ण. 
जगतूकी रचना की । इसलिये यह जो कुछ भी जंगत्रूपसे 
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- उपर्युक्त मन्त्रराजके चार पाद हें 


तथा उसके अज्ञोका- वर्णन 


दृष्टिगोचर हो रहा है, इसे मन्त्रराज-आनुष्ठभमय ही कहते. 
हैं । इस अनुष्ठुप-मन्त्रसे ही ये सम्पूर्ण प्राणी उत्पन्न होते- 
हैं, उत्पन्न होनेपर वे अनुष्ठुपमन्त्रसे ही जीवित रहते हैं -ओर 
मृत्युके समय इस लोकसे प्रयाण करनेपर वे अनुद्टुपसन्तरमें 
ही सब ओरसे प्रवेश कर जाते हैं । मन्त्रराजकी यह अनुष्ठपर 
बृत्ति समस्त सृष्टिकी आदिभूता एवं प्रधान कारण है | 
निश्चय दी वाणीमात्र अनुष्टुप्‌ है; क्योंकि वाणीसे ही प्राणी मृत्युः 
को प्राप्त होते हैँ और वाणीसे ही उत्पन्न होते हैं। यह जो. 
अनुप छन्द है; वह निश्चय ही सब छन्दोम श्रेष्ठ है ॥ १ ॥ 


समुद्र, पर्वत और सातों द्वीपोंसहित जो यह थ्वी है; इसे . 
मन्त्रराजरूप सामका प्रथम चरण जाने । यक्ष) गन्धर्वं तथा 
अप्सराऔसे सेवित जो अन्तरिक्ष लोक है, उसे सामका दवितीय . 
चरण जाने । वसु» सुद्र और आदित्य आदि सम्पूर्ण देवताओं- 
से सेवित जो युलोक है उसे सामका तृतीय चरण जाने | 
तथा जो निरञ्जन-मायारूप मलसे रहित; विश्युद्ध परम 
व्योममय ब्रह्मस्वरूप है? उसे सामका चढु चरण जाने । जो 
जानता है, वह.अम्तव्वको प्राप्त होता है। के यज्ञ, साम 
और अथर्व-ये अज्ञो और शालाओसहित चार बेद 
। उस मन्त्रराजका ध्यान 
कया है ! देवता कौन-सा है! कौनकौने अङ्ग हैं कोनःसां 


= 


मु - रो = ~ 
` देवताओंका गण है! कौन-सा छन्द है ओर कोनसा 


ऋषि है १ ॥ २ ॥ 
चे प्रसिद्ध प्रजापति ब्रह्माजी बोले--निश्चय ही. वह 
पुरुष जो श्रीत्रीज ( श्रीं ) से अभिषिक्त गायत्री-मन्त्रके आठ 
अक्षरवाले चरणको इस मन्त्रराजरूप सामका अङ्ग जानता हैं, वह 
श्री ( शोभा एवं सम्पत्ति से सुशोभित होता है। सम्पूर्ण 
वेद प्रणवादि हैं, उनके आदिमें प्रणव--<“कारका ही उच्चारण 
किया जाता है | उस प्रणत्रकी जो इस सामका अङ्ग समझता 
है, वह तीनों छोकोंपर विजय पा लेता हैं। चोबीस अक्षरों- 
वाला महालक्ष्मी-मन्त्र यजुःस्वरूप है; उसे जों सामका अङ्ग 
जानता है, वह आयु; यश) कीर्ति) ज्ञान ओर ऐश्वर्यसे सम्पन्न 
होता है । इसलिये अज्ञॉसहित इस सामको जाने। जो 
अङ्गौंसहित सामको जानता है, वह अमृतत्वको प्राप्त होता' 
है | गायत्री, प्रणव तथा यजुः-स्वरूप महालक्ष्मी-मन्त्रका 
उपदेश ज्ञानीजन स्त्री और झू्रोंको नहीं देना चाहते | बत्तीस 
अक्षरोंवाले सामको जाने; जो जानता है, वेह अमृतत्वक्रो 
प्राप्त होता है । गायत्री, प्रणव ओर यजुवंदमय महालक्ष्मी- 
मन्त्रको यदि सत्री और शूद्र जान ळें तो वे मरनेपर अधोगति- 
' को प्राप्त होते हैं-नरक और नीची योनियोंमें गिरते हैं । 
इसलिये सदा ही सावधान रहकर उनको इन मन्त्राक्रा उपदेश 
न दे । यदि कोई उन्हें उपदेश देता है, तो वह आचार्य भी 
- उन्हीके साथ मरनेपर अधोगतिको प्राप्त होता है--नरकादियें 

पड़ता है ॥ ३ ॥ 


प्रजापतिने फिर कहा--निश्चय ही अग्नि, सारे वेद, - 
यह सम्पूर्ण जगत्‌, समस्त ऽआणी) प्राण, इन्द्रिय; पशु, अन्न, 
ह माट) खराट और दिराटइन सबको इस मन्त्र- 
राजरूप सामका प्रथम चरण जाने । ये ऋक, यजुः, साम और 
अथर्वरूप दूरय तथा सूर्यमण्डलके भीतर स्थित रहनेवाले हिरण्मय 


पुरुष -इनको सामका द्वितीय पाद जाने | जो समस्त 


ओप्रधियों ( अन्नों और फलों.) के खामी तारापति चन्द्रमा 
हैं, उनको सामक़ा तृतीय चरण जाने । वे ब्रह्मा, वे शिव, 
वे विष्णु, बे इन्द्र, वे अझ्ि, वे अविनाशी परमात्मा खराट 
इन सबको उस सामका चहुर्थ चरण समझे । जो इस प्रकार 
जानता हैं; वह अमृतत्वको प्रात होता है । 

“उग्रम्‌? यह पद्‌ मन्त्रराज अनुष्टुपके प्रथम चरणका 
आदि अंश हैं | 'ज्वलं? यह उसके द्वितीय चरणका आदि अंश 


` ` है| “तलिं? यह अंश तृतीय चरणका आदिः भाग दै तथा 
` «रृत्यु? पद चढुर्थ चरणका आदि भाग है । इन सबको साम- है, 


® 


सरूप समझे । जो यों समझता है, वह अमृतत्वको प्राप्त होता 
है | इसलिये इस सासकों जहाँ-केही---सबकों न बताये । यदि 
यह मन्त्र किसीको देनेकी . इच्छा हो तो सेवापरायण एवं 
सुननेके लिये उत्सुक पुत्रको दे; अथवा दूसरे किसी शिष्यको 
भी दिया जा सकता. है ॥ ४ || 


वे सुप्रसिद्ध. प्रजापतिं फिर ब्रोे--भगवानका जो 


-क्षीरसागरमें रायन करनेवाला नृर्सिह-विग्रह दै, वह योगियोके 


लिये भी ध्यान करनेयोग्य परमपद है । उसे सामस्वरूप समझे | 
यों समझनेवाला अमृतत्वको प्राप्त होता है । 'चीरं? इस पद- 
को मन्त्रराज अनुष्टुपकेः प्रथम ऋणके पूर्वार्थका अन्तिम अंश 
जाने । 'तं स? इस अंशको द्वितीय चरणके पूर्वार्थका अन्तिम 
भाग समझे । 'हं भी? इस अंदाको तृतीय चरणके पूर्वार्थका 
अन्तिम भाग माने और “हृत्युम्‌ःपदको चतुर्थ चरणके पूर्वार्ध 
का अन्तिम भाग समझे तथा इन सबको साम जाने । जो 
जानता है, वह अमृतव्वको प्राप्त होता है। इसलिये इस सामको 
जो जिस किसी भी आचार्यके मुखसे इस प्रकार जानता है, वह 
उसी शरीरमें रहते हुए संसारसे मुक्त हो जाता है, दूसरोंको भी 
मुक्त करता है तथा यदि वह संसारमें आसक्त रहा हो तो इस 
सामके ज्ञानसे मुमुक्षु बन जाता है । इस मन्त्ररूप सामका जप 
करनेसे वह उसी शरीरसे आराध्य देवता ( भगवान्‌ नरसिंह ) का 
प्रत्यक्ष दर्शन कर लेता हैं। अतः कलियुंगमें यही मोक्षका द्वार 
है । दूसरोंको मोक्षकी प्राप्ति सहजमें नहीं होती । इसलिये. 
इस सामको अङ्गोंसहित जाने । जो जानतां है, वह अंम्नृतत्व- 
को प्राप्त होता है ॥ ५॥ 


भगवान्‌ ऱरसिंहको ऋत और सध्य समझे । वे सर्वव्यापी 
परमात्मा एवं अन्तर्यामी पुरुष हैं । वे मनुष्य और: सिंहकी 
सम्मिलित आकृति धारण करनेसे कृष्ण और पिङ्गल वर्णके 
दिखायी देते हैं । वे ऊर्ध्वरेता ( नेष्ठिक ब्रह्मचर्यसे सम्पन्न ) 
है । उनके नेतर बड़े विकराळ एवं भयङ्कर हैं । तथापि. वे शङ्कर” 
हं अवका कल्याण करनेवाले हैं | कण्ठप्रदेशमें नील एवं उसके 
ऊध्वभागमे तेजोमय लेहित वर्ण होनेसे वे ही 'नीळलोहित' 
नाम सा करते हैं | ये सर्वदेबमय भगवान्‌ नृसिंह ही दूसरे 
किन शिरिराजकन्या उमाके खामी, पशुपति, पिनाकधारी 
ए अपार तेजस्री महेश्वर हैं । ये ही सम्पूर्ण -विद्याऔंके 
So भूतोंके अधिपति हैं | जो ब्रह्म ( वेद ) 
2० ६ अह्माजीके भी स्वामी हैं तथा जो यज़॒बेदके 
| जो जरत 

१ ® अपतत्वको प्राप्त होता है | वमह? शब्द मन्त्रराज 
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टके प्रथम चरणके उत्तराधका आदि भाग है ।' “वंदे 
' दद द्वितीय चरणके उत्तरार्घका आदि भाग दै । घण” शाब्द 
| तरय चरणके उत्तरार्थका आदि भाग है तथा “नमा? शब्द 
य चरणके उत्तरार्धका आदि भाग है। इन सबको सास 
तने | जो जानता है; वह अमृतत्वको प्रास. होता है । अतः 
गह साम सब्विदानन्दमय परब्रहस्वरूप है । उसे इस रूपमें 
ब्ाननेवाला यहाँ--इसी जीवनमें अमृतस्वरूप हो जाता दै | 
इसलिये इस सामको अज्ञॉसहित जाने | जो जानता है, वह 
अमृततवको प्राप्त होता है ॥ ६ ॥ 

विश्व्ष्टा प्रजापतिगणोने इस साममय मन्त्रके प्रभावसे 
ही सम्पू  विश्वंकी सृष्टि की दै । उन्होंने विश्वकी रचना की 
है; इसीलिये वे विश्वलष्टा हैं । यह विश्व इन्हींसे उसन्न होता 
है, इस रहस्यको जाननेवाले उपासक ब्रह्माजीके लोकको तथा 
उनके सायुज्यको प्राप्त होते हैं--उन्हींमें लीन हो जाते हैं; 
झलिये अङ्गोंसहित इस सामको जाने | जो जानता है; वह 
अमृतत्वको प्रास होता है । 
। “बिष्णुं पद पूर्वोक्त आनुष्ठुभ नारसिंह मन्त्रराजके प्रथम 
॥ चरणका अन्तिम पद है । 'झुखम? द्वितीय पादका अन्तिम 
| पद्‌ है। 'अद्गंश तृतीय चरणका अन्तिम पद है । “म्यह? 
| चतुर्थ पादका अन्तिम पद है। यह सब साम है--“इस रकार 
जाने | जो जानता दै, वह अमृतत्वको प्राप्त होता है | 
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द्वितीय उपनिषद 
मन्त्रराजकी शरण लेनेका फल; उसके अङ्गका विशद वणन न्यासकी विधि 
तथा मन्त्रके प्रत्येक पदकी व्याख्या 


कहते हैं, एक बार सब देवताओंको खुत्यु) पाप और 
¬ संसारसे बड़ा भय हुआ । वे . भागकर प्रजापति ब्रह्माजीकी 
शरणमें गये । प्रजाप्रतिने उनको भगवान्‌ बृसिंहके इस मन्त्र 
राज आनुष्टुभका उपदेश दिया । इस मन्त्रके प्रभावसे उन 


देवताओंने मृत्युको जीत लिया | वे सब पापसे तर गये 


संसारसे भी डरता हो, उसे भगवान्‌ नरसिंहे इस मन्त्र 
आनुष्ठभकी शरण लेनी चाहिये । जो इसकी शरणः छेता 


संसारसे भी पार हो जाता दै | -साबइ संसारसे भी पार हो जातादे। 


इस संसारसे भी पार हो गये । इसलिये जो त्यु, पाप | 


मृत्युको पांर कर जाता है.। वह पापसे तर जाता हे 


वे जो प्रसिद्ध प्रजापति हैं, उन्होंने ही यह सब कुछ 
( जो पहले बतायी हुई उपासना आदिका तत्त्व है) जाना । 
सबके “आत्मा? रूप ब्रह्ममें ही जिसकी स्थिति दै, ऐसे इस 
आनुष्टुभ मन्त्रको जाने । जो जानता है; वह अम्रतत्वको प्रा 
होता है । | 
` उपासना करनेवाले स्त्री-पुरुषोंगे जो भी निश्चितरूपसे 
यहाँ उत्कृष्ट स्थितिमें रहनेकी इच्छा करते हैं उन्हें भगवान्‌ 
नरसिंह सम्पूर्ण ऐश्वर्य प्रदान करते हैं | वह जहाँ-कहीं भी 
प्राण-त्याग करता दै, अन्तकालमें भगवान्‌ नरसिंह वहीं उसे 
परबद्ममय तारक-मन्त्रका उपदेश करते हैं, जिससे वह अंमृत- 
खरूप होकर अमृतत्व ( मोक्ष )को प्रास होता है । इसलिये 
साममध्यवर्ती तारकमन्त्र( एवं सामोपासनाके अङ्गभूत प्रणव )- 
का जप करना चाहिये । अतः ( मन्त्रद्रष्टा ऋषि होनेके कारण) 
सामके अङ्गभूत प्रजापति ही यह तारकमन्त्र हैं | इसलिये साम- ' 
के अङ्गभूत प्रजापति ही यह तारक-मन्त्र हैं-इस प्रकार जो 
जानता दै, वही यथार्थ उपासक है | यह महोपनिषदू है 
{ जिसके द्वारा महान्‌ परमेश्वरके तत्वका यथार्थ ज्ञान हो; 
उसीका नाम महोपनिषदू है ) । जो इस महोपनिषदूको जानता 
है--इसमें बंताये अनुसार उपासना करता दै, वह सानो सारा 


` युरश्ररण पूरा करके सहाविष्णुरूप हो जाता है, महाविष्णु- 


रूप हो जाता है-॥ ७॥ 
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पूर्वोक्त सुप्रसिद्ध मन्त्रराजका अङ्गभूत जो प्रणव है, उस | 
प्रणवकी प्रइळी मात्रा अकार है; उसका पृथ्वी लोक है, 
रृचाआंसे उपलक्षित ऋग्वेद ही वेद दै, ब्रह्म 
नामक देवताओंका गण. है; गायत्री छन्द है तथा 
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आहवनीय अभि है| वह तीसरी मात्रा ही इस सामका तीसरा 
चरण है। प्रणवके उच्चारणकी समास्ति होनेपर उसकी चौथी 
मात्राके रूपमे जो नादात्मक अर्धमात्रा सुनायी देती है, उसीके 
अन्तर्गत सोमलोक नामक लोक, डकार वाच्य परत्र देवता, 
अथर्व-मनत्रोसहित अथर्ववेद ही वेद, संवर्तकनामक असिः 
मरुत्नामक देवताओंका गण तथा विराट छन्द है। इस 
चतुर्थ मात्राविशिष्ट ॐ“कारके एक ही ऋषि हैं-ब्रह्माजी। यह 
चौथी मात्रा तुरीया ब्रह्मरूपा होनेके कारण परम प्रकाशमयी 
है । यही सामका चतुर्थ पाद हे# ॥ १ ॥ 
अनुष्टुप-मन्त्रका प्रथम चरण आठ अक्षरोंका है । 
शेष तीन चरण भी आठ-आठ अक्षरोंके ही हैं| इस प्रकार 
कुल बत्तीस अक्षर होते हूँ | निश्चय हदी अनुष्टुप्‌-दरत्ति बत्तीस 
अक्षरोंकी होती है। अनुष्टुप्से ही इस सम्पूर्ण विश्वकी 
रचना हुई दै । अनुष्टुपके द्वारा ही सबका उपसंहार होता 
है । उस अनुष्टुपू-मन्त्रके पाँच अङ्ग हैं । इसके 
चार चरण ही चार अङ्ग हैं तथा प्रणवको साथ लेकर 
सम्पूर्ण सन्त्र पाँचवाँ अङ्ग होता है । हृदयाय नमः, शिरसे 
स्वाइा, शिखाये वषट्‌, कवचाय हुम्‌, अख्नाय फट्‌- इनमें 
शरीरके पांच अङ्गका उल्लेख है। ऊपर अनुष्टुपःमन्त्रके 
भी पॉच अङ्ग बताये गये हैं, अतः मन्त्रके प्रथम अङ्गका हृदय- 
रूप प्रथम अङ्गसे संयोग कराना चाहिये । इसी प्रकार दूसरे 
अङ्गका दूसरे मस्तकरूप अङ्गसे, तीसरे अङ्गका तीसरे शिखारूप 
अङ्गसे› चतुर्थ अङ्गका चोथे उभय, बाहुमूलरूप अङ्गसे और 
पञ्चस अङ्गका पाँचवें मस्तकरूप अङ्गसे सम्बन्ध होता 
है ।| निश्चय ही ये सम्पूर्ण लोक एक दूसरेसे सम्बद्ध 
# इस प्रकरणका सारांश यहद दै कि प्रणवकी चार मात्राएँ हें 
म उ म्‌ और अधंमात्रा । क्रमशः. इनके चार लोक हें. 
पृथ्वीलोक) अन्तरिक्षलोक, स्वर्गलोक और सोमलोक । चार ही वेद 
इे-_ऋक्‌, यजुः, साम तथा अथवं । चार ही देवता हे ज्ह्मा 
बिष्णु, रुद्र तथा *“कारवाच्य परब्रह्म । चार ही छन्द हँ---गायत्री, 
ष्टुप्‌ जगती तथा विराट्‌ । चार ही अभियाँ है--गाइंपतम, दक्षिणानि, 
आहवनीय और संबतंक । ये सब मिलकर प्रणवरूप हैं; इस विश्वरूप 
प्रणबमें अन्तरयामीरूपसे स्थित उपास्यदेव भगवान्‌ नृसिंहकी उपासना 
करनी चाहिये । 
- + यहाँ अज्नन्यासका विधान किया गया दै। इसके अनुसार 
न्यासका क्रम इस प्रकार होगा---४ उग्रं वीरं माविष्णुम्‌? 
छ्दयाय नमः--यों कहकर दाहिने हाथकी पाँचों अन्नुलियोंसे 
इंदयका स्पर करे । फिर 'ज्वकन्तं स्ंतोसुखम्‌! शिरसे ख्वाहा-- 
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हैं; इसलिये उक्त अङ्ग भी परस्पर सम्बद्ध होते हैं । इ» 
यह अक्षर ही यह सम्पूण जगतू इस लिये 
मन्त्रके प्रत्येक अक्षरके दोनों ओर--पहले और पीछे 
3“कारका सम्पुट लगाना चाहिये । ब्रसवादी महात्मा उक्त 
मन्त्रके प्रत्येक अक्षरके न्यासका उपदेश करते हैं# | २ ॥ 
निश्चय ही “उग्रम्‌ इस पदको उस प्रसिद्ध अनुष्टुप 
मन्त्रका प्रथम स्थान जाने । जो जानता है, वह अमृतत्वको 
प्रात होता है । 'वीरम्‌? यह पद द्वितीय स्थान है । 'महाविष्णुम्‌? 
पद तृतीय स्थान है। 'ज्वळन्तस्‌? पद चतुर्थं स्थान है । 
“सर्व॑तोसुखम्‌? पद पञ्चम स्थान है । 'चुसिंहम्‌? पद छठा स्थान 
है । "भीषणम्‌? पद सातवाँ स्थान दै । “भद्रम? पद आठवाँ 
स्थान है । “मंत्युरत्युम? पद नवाँ स्थान है । “नमामि? पद 
दसबाँ स्थान है । “अहम्‌? पद ग्यारहवाँ स्थान है । इस प्रकार 
जानना चाहिये । जो जानता है, वह अझ्तत्वको प्राप्त होता दै । 
निश्चय ही यह अनुष्ठुपब्त्ति ग्यारह पदोंकी है | इस अनुष्टुप्‌ 
मन्त्रके द्वारा ही इस सम्पूर्ण विश्वकी रचना हुई है। तथा 
अनुष्टपके द्वारा ही सबका उपसंहार होता है | इसलिये सब 
कुछ अनुष्टप-मन्त्रका ही विस्तार है--यों जाने | जो जानता 
है, वह अमृतत्वको प्राप्त होता है ॥ ३ ॥ 
कहते हैं, देवताओंने प्रजापतिसे पूछा--“भगवान्‌ 
नसिंहके लिये “उग्रम्‌? यह विशेषण क्यों दिया जाता दै! 
उन्हें उग्र क्यौ कहा जाता दे १? तब वे प्रसिद्ध प्रजापति 
बोळे-“'क्योकि भगवान्‌ नसिंह अपनी महिमासे सम्पूर्ण 
लोकों, समस्त देवों, सभी आत्माओं तथा सभी भूतोंको 
ऊपर उठाये रखते हैं, निरन्तर उनकी सृष्टि करते दैंश नाना 
Sc he 


यों कहकर उक्त अङ्ुलियोसे ही मस्तकका स्पशं करे । तत्पश्चात्‌ 
“नृसिंहं भीषणं भ्रंश शिखायै बषट्‌--इसका उच्चारण करके पूर्ववत्‌ 


शिखाका स्पशं करे। तदनन्तर “मृत्युंसृत्युं नमाम्यहम! कवचार 


इम्‌--इसका उच्चारण करके दाहिने हाथकी अङ्गलियासे गर 
कंधेका और बायें हाथकी अङ्गु्योंसे दायें कंधेका एक साथ s 
स्पश करे । फिर प्रणवसददत पूरे मन्त्रके साथ ‹मग््ाय फट व्ह 
दाहिने हाथको मस्तकके ऊपर बायीं ओरंसे पीछेकी ओर छै 
जाकर दाहिनी ओरसे आगेकी ओर छे आये और तेनी एग 
मध्यमा अङ्गुलियोसे बायें हाथकी इथेळीपर ताली बजाये । 

* अनुष्टु-मन्त्रमे कुल बत्तीस अक्षर दें; उनमेसे ध 
अक्षरको प्रणवसे सम्पुटित करके झिखासे केकर ` पैरतकके 

क्रमशः न्यास करना ` चाहिये । यथा---ॐ उ * 

° अं ७० नमः दक्षिणनेत्रे? इत्यादि । 


५ " ; * 4 री दे गेति 2 ५७१ 
ऋ खसहाच्ले चिः झम इत्मान मत्य थोरे न शाचात कॅ 
ठपनिषदू २ ] us सहन ash Sahib Fe Vani Trust Donations FSI SND BDUVET STS DO 
स्व 5 र = — Mp, हे मे 
व्यापक होते हैं | 5 कहा है--“जिनसे बढ़कर दूसरा 


एसे उनकी सृष्टिका विस्तार तथा संहार करते द्‌ 
उन सबको अपने ही भीतर बसाते--लीन र लेते है दूसरोसि 
स जगतूपर उडद ( ह करवाते दै तथा खयं भी 
हर अनुग्रह करते हैं; इसलिये “उग्र! कहलाते ६। इस 
रियम ऋग्वेदका मन्त्र भी है, जिसका भाव इस प्रकार 
है-श्रुतियाँ जिनकी स्तुतिमें संल हैं; उन उपास्थदेव 
"` एमात्माका वन करो । वे गर्तमें--हृदयरूपी गुफामें स्थित 
क्‍ हैं ( अथवा व्यूहरूप महाचक्र ही यहाँ गर्त दै, उसमें स्थित 
हैं)। नवतारुण्यसे सुशोभित हैं। मुग अर्थात्‌ सिंहके 
रुपमें प्रकट होकर भी भक्तजनोंके लिये भयङ्कर नहीं हैं | सदा 
सबपर अनुग्रह करनेके लिये सर्वत्र सबके निकट पहुँचनेवाले 
हैं तथा उग्र हैं--साधु पुरुषोपर अनुग्रह और दुष्टजनोंका 
निग्रह करनेवाले हैं । हे द्र्सिहेदेव | आपकी स्तुति की 


कोई उत्पन्न ही नहीं हुआ) जो सर्वव्यापी होनेंके कारण 
सम्पूर्ण विश्वमें समानरूपसे आविष्ट ( व्याप्त ) हैं, जो प्रजाके 
पालक हैं और प्रजाके द्वारा जिनकी उपासना होती रहती है; वे 
भगवान्‌ छसिंह घोडशकला-तरिरिष्ट होकर त्रिविध ज्योतियोंमें 
व्याप्त रहते हैं ।? इसीलिये वे “महाविष्णु? कहलाते हैं । 

( प्रश्न ) अब यह बतायें--भगवानके लिये “ज्वलन्तम्‌? 
इस विशेषणका प्रयोग क्यों किया जाता है? ( उत्तर ) वे 
अपनी ही महिमासे सव लोकोंको, सव देवताओंको, सब 
आत्माओंको और सम्पूर्ण भूतोंको अपने तेजसे प्रकाशित 
करते तथा स्वयं भी प्रज्वलित एवं प्रकाशित होते हैं। सब 
लोक उन भगवानके ही प्रकादासे प्रकाशित होते और 
दूसरोंको भी प्रकाशित करते हैं । ऋग्वेदका वचन है--“वे 


जाती है; इससे संतुष्ट होकर आप स्तवन करनेवाले मुझ 
मक्तको सुखी बनाइये । आपकी भयङ्कर सेना. हमें छोड़कर 
अन्य॒त्र आक्रमण करे ।? अर्थात्‌ ढुषटोंका संहार और भक्तोंकी 
रक्षा करे । इस मन्त्रमें भगवान्‌ नसिंहका “उग्र? के नामसे 
सवन किया गया है; इसलिये वे “उग्र कहे जाते हैं |? 
देवताओने पूछा--““प्रजापते | अब यह बताइये, भगवान्‌- 
के लिये वीरम्‌? यह विशेषण क्यों दिया जाता है--वे 
वीर? क्यों कहे जाते हैं १? इसपर प्रजापति उत्तर देते हैं- 
“क्योकि अपनी महिमासे वे. सब लोकों, सब देवों, सब 
आत्माओं और सम्पूर्ण भूतोंके साथ विविध प्रकारसे क्रीड़ा 
करते, सबको विश्राम देते, निरन्तर सृष्टि और पालन करते, 
उपसंहार करते और अपने अंदर लीन करते हैं, अतः “वीर? 
कहे जाते हैं । ऋग्बेदका बचन है--भूगवान्‌ झूरवीर हैं 
कर्मठ हैं, भक्तोपर अनुग्रह करनेमे पूर्णतः दक्ष हैं; सोमयागमे 
पत्थर हाथमे लिये रहनेवाले “अध्वर्युः आदिके रूपमे भगवान्‌ 
- सिंह ही हैं। ये ही देवकाम हैं-देवताओंको उत्पन्न 
करनेके अभिलाषी हैं |? 

( प्रश्न) अब यह बतायें--भगवात्‌ “महाविष्णुम्‌ 
क्यों कहे जाते हैं १ ( उत्तर) वे अपनी दी महिमासे सब 
छोकोंको, सब देवताओंको, समस्त आत्माओंको तथा सब 
भोको ब्यास करके स्थित हैं । जैसे चिकनाई मांस-पिण्डमें 
व्याप्त रहती है, उसी प्रकार वे शरीरके अबयवोमें सर्वत्र 
व्यापक हैं । उन्हींमें यह विश्व लीन होता है। उन्दीमे यह 
सवैथा ओतप्रोत एबं सम्बद्ध है । वे इसमें निरन्तर ब्यास 


रहते हैं । इससे निरन्तर सम्बन्ध रखकर पवी से न्या ओर . 
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ही सविता ( प्रकाशक ) और प्रसविता ( उत्पादक ) हैं । 
वे खयं दीप्तिमान्‌ हैं। दूसरोंको उद्दी्त करते और स्वयं 
भी उद्दीत होते हैं। खयं प्रज्वलित होते हुए दूसरोंको 
प्रज्वलित करते हैं । तपते हुए तपाते हैं तथा संताप देते हैं | स्वथं 
कान्तिमान्‌ होकर दूसरोंको भी कान्तिमान्‌ बनाते हैं । स्वयं 
शोभायमान होकर दूसरोंको भी सुशोभित करते हैं तथा परम 
कल्याणस्वरूप हैं ।? इसीलिये उनके लिये “ज्वलन्तम्‌? विशेषण - 
का प्रयोग किया गया है । 

( प्रश्न ) अब यह बताये-भगवान्‌को 'सर्वतोसुखम्‌? 
क्यों कहा जाता है १ ( उत्तर ) वे अपनी ही महिसासे सब 
लोकों, सब देवताओं) सब आत्माओं और सम्पूर्ण भूतोंको, 
स्वयं इन्द्रियरहित होते हुए भी, सब ओरसे देखते हैं, सब 
ओरसे सुनते हैं, सत्र ओरसे जाते हैं, सब ओरसे ग्रहण करते 
हैं । सर्वत्रगामी होते हुए. सब स्थानोंमें विद्यमान रहते हैं । 
ऋग्वेदम कहा है---“जों सबसे पहले अकेले था, जो स्वयं 
इस जगत्के रूपमें प्रकट हो गये, जिनसे इस विश्वकी 
उसि हुई है जो लसूण सुवनके पालक हैं, मलया 
समस्त भुवन जिनमें विलीन होता है, उनः सर्वतोसुख ( सब 
ओर मुखोंवाले ) भगवानको मैं नमस्कार करता हूँ ।? इस 
श्रुतिम उनका “सर्वतीमुख” नाम प्रयुक्त हुआ है, इसीलिये 
उन्हें “सर्वतोमुख? कहते हैं । । 

( प्रश्न ) अब यह बतानेकी कृपा करें कि भगवानको 
“नृसिंहम्‌? क्यो कहा गया है! ( उत्तर ) सम्पूर्ण प्राणियोंमें 
नर ( मनुष्य ) अधिक पराक्रमी तथा सबसे भेष्ठ है। इसी 
प्रकार सिंदर सी सबसे अधिक शक्तिशाडी और सबसे अधिक 


ce 
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ष्ठ हैः इसलिये परमेश्वर नर ओर सिंह दोनोंका संयुक्त 
रूप घारण करके प्रकट हुए । निश्चय ही उनका यह स्वरूप 
जगतका कल्याण करनेके लिये ही है । यह स्वरूप सनातन 
एवं अविनाशी है । ऋचा कहती है--“भगवान्‌ विष्णु मुग 
अर्थात्‌ सिंहरूपमे स्थित होकर उपासकोंद्वारा स्तुतं होते 
हैं । विभिन्न उपासक स्तत्रोद्वारा उनकी स्तुति करते हैं| 
स्दुतिक्रा उद्देश्य है--नाना प्रकारकी शक्ति प्राप्त करना । 
भगवान्‌ सिंहरूपमें प्रकट होकर भी भक्तजनोंके लिये भयङ्कर 
नहीं हैं। बे थिवीपर भी विचरते हैं और पर्वतपर भी 
स्थित होते हैं । अथवा वे कहाँ नहीं हैं--सभी रुपोंमें हैं 
स्तुति करनेवाळौकी बाणीमे भी हैं| ये वे ही भगवान्‌ हैं; 
जिनके तीन बड़ेबड़े डगोंमें सम्पूर्ण विश्व ( तीनों लोक ) 
समा जाते हैं | अथवा जो ब्रह्मा) विष्णु और शिव--तीन 
रूपमे लीला करते हैं |! इन्दी सब कारणोंसे इन्हें “रसिद 
'कहते हैं । 


( प्रश्न ) अब यह बताये कि भगवानके लिये “भीषणम्‌? 
विशेषणका प्रयोग क्यों किया जाता दै? ( उत्तर ) इनके 
भीषण रूपको देखकर सब लोक, समस्त देवता और 
सम्पूर्ण भूत-प्राणी भयसे घबराकर भागने लाते हैं; किंतु ये 
स्वयं किसीसे भी भयभीत नहीं होते | इनके विषयमे ऋचा 
कहती है-“इनके भयसे ही वायु चलती हे, इनके भये 
ही सूर्य ठीक समयसे उदित होता है; इन्द्र, अग्नि और 
पाँचवाँ मृत्यु--ये सब भी इनके अयसे ही अपने-अपने 
कर्तव्या पालन करनेके लिये दौड़ लगाते रहते हैं |? इसीलिये 
इनको “भीषण? कहा जाता है। | 


( प्रश्न) अब यह बताना चाहिये कि भगवानको “भद्रम्‌? 
क्यों कहा गया दे! ( उत्तर ) इसलिये कि भगवान्‌ स्वयं 
भद्र ( कल्याण ) स्वरूप होकर सदा सबको भन्र ( कल्याण ) 
प्रदान करते हैं | वे कान्तिमान्‌ होकर दूसरोंको कान्तिमान्‌ 


बनाते और खयं शोमासम्पन्न होकर दूसरोंको भी सुशोभित 


करते हैँ तथा साक्षात्‌ कल्याणमय हैं । ऋग्वेद भी कहता 
है--“देवताओ ! यजन ( भगवानका आराधन ) करते हुए 


`` इमलोग अपने कानोंसे भद्र ( कल्याण ) का श्रवण करें । 


तरसे, भद्र ( कल्याण ) का ही दर्शन करें| अपने सुद 
अङ्गां तथा त्रिविध शरीरोंद्वारा भगवानका स्तवन करते 


so इमलोग ऐसी आइुका उपभोग करें, जो हमारे उपास्छ- 


र 
2. 
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देव भगवानके काम आ सके । इस श्रुतिमें भगवानका नामन 


“भद्रः आया है । इसलिये उनको 'भद्र? कहते हैं । 


( प्रभ ) अब यह बताना चाहिये कि भगवानके लिये 
#त्युरुत्युम! यह विशेषंणः क्यों प्रयुक्त हुआ है ! ( उत्तर ) 
इसलिये कि वे स्मरण करते ही अपनी ही महिमाद्वारा अपने 
भक्तोंकी मृत्यु और अपमृत्यु--अकालमृत्युको भी मार डालते 
हैं। ऋचा भी कहती है--“जो आत्मा (अपना स्वरूप) और बळ 
प्रदान करनेवाले हैं, सम्पूर्ण देवता जिनके अनुशासनका 


. नतमस्तक होकर पालन करते हैं, जिनकी छाया--जिनका - 


आश्रय असृतरूप है, जो स्ृत्युके लिये भी मृत्युरूप हैं, ऐसे 
एक देवता--भगवान्‌ ब्रसिंहकी हम हविष्यद्वारा--अपनी 
ही भेंट अर्पण करके उपासना करते हैं |? इस श्रुतिके अनुसार 
भगवानका नाम मृत्युमृत्यु भी दे, इसीलिये उन्हें “मृत्युमृत्युः 
कहा जाता है । र 


(प्रश्‍न) अब यह बताना चाहिये कि मन्त्रराज 
आनुष्टुममें “नमामिः इस पदका प्रयोग क्‍यों किया जाता है ! 


( उत्तर) इसलिये कि जिन्हें सम्पूर्ण देवता, मुमुक्ु तथा 


ब्रह्मवादी ( मुक्त पुरुष) भी नमस्कार करते हैं, उन्हें नमस्कार 
करना उचित ही है । ऋचा भी कहती दै--“वे ब्रह्मा और 
वेदोंका भी पालन करनेवाले हैं, उन्हींको लक्ष्य करके ब्रह्मा 
स्वुतिके उपयुक्त मन्त्रीका पाठ करके भगवानको नमस्कार 
करते हैं; उन्हींमै इन्द्र, वरुण, मित्र तथा अर्यमा आदि 
देवताओंने अपना आश्रय बनाया है । इसीलिये उनके प्रति 


` “नमामि? ( नमस्कार करता हूँ ) यों कहा जाता है । 


` ` (प्रन) अब यह बतानेकी कृपा करें कि उक्त मन्त्र 


में 'अहम इस पदका प्रयोग क्यों किया जाता है! ( उत्तर ) 
इसलिये कि श्रुति कहती दै--में इस मूर्त और अमूत जगत 
से प्रथम उसन्न होनेवाला चेतन आत्मा हूँ । देवताओं 
से भी पहले मेरी स्थिति है । मैं अमृतका केन्द्र हूँ । हे देव ! 
जो मुझे धारण या स्वीकार करते हैं अथवा जो मुझे अपना 
आश्रय प्रदान करते हैं, उन्हीं आपने मेरा रक्षण भी किया है | 
मे अ । मैं अन्नके भक्षण करनेवालेको भी खा जात 
ह । में सम्पूर्ण विश्वको सूर्यकी ज्योतिकी 

अपने तेजसे तिरस्कृत कर सकता हूँ ।? जो इस प्रकार 

है वही यथार्थ उपासक है | यह महोपनिषदू है । 
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मन्त्रराज आलुष्ठभकी शक्ति तथा बीज 
कहते हैं; देवताओंने जिज्ासापूर्वक प्रजापतिसे कहा-- विष्णुकी शक्ति श्रीदेवीकी) श्रीलक्ष्मीजीकी ( जो नर्सिहदेवकी 
हर 6 ~ NS शङ्क रजी (® तराजपुत्री 
भगवन्‌! भगवान्‌ नरसिंहके मन्तराज आनुष्टुभकी शक्ति शक्ति ई ), शङ्करजीकी शक्ति पर्व अम्बिकाकी; 
और बीज कया हैं; यह हमें बताइये ।? ब्रह्माजीकी शक्ति सरस्वतीदेवीकी, षष्ठीदेवी ( स्क्रन्दशक्ति )- 
स तब उम सुप्रसिद्ध प्रजापतिने कहा--भगवान्‌ दसिंहकी १ इन्द्रसेना नामसे प्रसिद्ध इन्द्रशक्तिकी तथा ब्रह्मप्रासिकी 
| CR 3 ai ३ रथ 


शक्तिभूता जो यह माया दै, निश्चय वही इस सम्पूर्ण जगतूकी कारणभूता एवं सासा स हुई विद्या-शंक्तिकी शरण 
रचना करती है, इस सम्पूर्ण जगतूकी रक्षा करती है तथा इस लेता हूँ | आप उपयुक्त शक्तियोंकी तथा मुझ उपासककी 
सपूर्ण जगत्‌का संहार करती है। अतः इस मायाको ही शक्ति रक्षा करें |? ४ 
गाल बि क है डे 00 निश्चय ही सम्पूर्ण भूतोंका यह आकाश ही परम आधार 
जाता है; वह मृत्युसे पार हो जाता ६, बह संसारै भी तर ३ | थे सम्पूर्ण भूत आकाशसे ही उन्न होते हैं । उन्न ` 
जाता है तथा वह अमृतत्वको भी प्राप्त कर लेता है । इस होमेपर आकाश दी जीवन यापा ठा 
'होकमें वह महती समृद्धि प्राप्त करता है। ज जारं ही लीन दो जाते ह दत ढा आज आओ 

ब्रह्मवादी विचार करते हैं कि यह माया-शक्ति हस्व है सबका मूल कारण जाने | इस विषयमें ऋषि ( मन्त्र ) ने 
या दीर्घ दै अथवा प्तं है १ यदि हस्व दै तो इसे इस रूपमें . यह दृष्टान्त रखा है--“विज्ञद्ध परम घाममें अथवा बुद्धिमें . 
जाननेसे यह सम्पूर्ण पापोको दग्ध कर देती है औरं उपासक रइनेवाले रा स्वयम्प्रकाश पुरुषोत्तम हैं. वे ही अन्तरिक्षः 
'अमूतत्वको प्राप्त दोता दै । यदि दीर्घ है तो इसे इस रूपमें - निवासी बसु हैं। घरमे उपस्थित होनेवाळे अतिथि हैं यज्ञकी 
जाननेसे साधक महान ऐश्वर्यको प्रात होता है ओर अमृतल- वेदीपर स्थापित होनेवाले अग्निदेव तथा उनमें आहुति डालने- 
को भी प्राप्त कर लेता है। यदि यह प्त है तो इसे इस रूपमें वाले होता भी वे ही हैं समस्त मन्यसे अर्थात्‌ भूछोकमें, [ 
जाननेसे मनुष्य ज्ञानवान्‌ होता है और अमृतत्वको भी प्राप उससे श्रेष्ठ खर्गलोकर्म तथा सर्वश्रेष्ठ सत्यलोकमें भी उन्ही- 
हो जाता है। इस विषयमे ऋषिने यह उदाहरण प्रस्तुत किया का निवास ह बा आकाशमें रहनेवाळे हैं | जल, पृथ्वी, 
है--हे मायाझक्तिरूप विन्ढुयुक्त स्वर ! मैं सरलभावका सत्कर्म तथा प होनेवाले भी व्रे ही हैं; वे ही सबसे 
इच्छुक तथा संसार-सिन्धुसे तरनेके लिये प्रयत्नशील होकर. महान्‌ परम सत्य हैं ।? जो इस प्रकार जानता है, वह भी 
साधनके लिये उपयोगी दीर्घ आयु प्राप्त करनेके उद्देश्यसे भगवान्‌ पूवोक्त फलका भागी होता है । यह महोपनिषद्‌ है । 


_ज्यतुर्थं उपनिषद ह 
प्रणव वाच्यरूप भगवान्‌ नुसिदेवके चार पाद; स्तुतिके मन्त्र 
द जिजञसापूर्वक 3 अविनाशी परमात्मा ) है | यह 
रि मीने ब्रह्माजीसे जि Me कया ह 
| हिल प्रसिद्ध जत आुटुभके अज्ञभूत दृश्यमान सम्पूर्ण जगत्‌ इस परमात्मखरूप 3“कारकी ही 
कहा--भगवन्‌ ! सिः सो 3 उपन्याख्या--महिमाका विस्तार है । भूत) वर्तमान और 
मन्तराँका हमारे लिये वर्णन \ः : भविष्य--इल तीनों कालस सम्बन्ध रखनेवाला सब कुछ 
यह सुनकर वे सुप्रसिद्ध प्रजापति बोले--अरणव (अ^कार) र ही है । तथा उपयुक्त तीनों कालोसे अतीत जो 
यी, अहकगी तथा बिहारे इस मला कोई दूसरा तत्व है, वह भी उकार ही है । निश्चय ही यह 
अङ्गभूत मन्त्र हैं। इन सबको जानना चाहिये । जो जानता है है। ये परमात्मा ( भगवान्‌ चरसिहदेव )जझ |... 
वह ( ळोकिक ळाभके साथ डी) अमृतत्वको भी प्राप्त उब इ के उ , चार पाद हैं | उनके; 
नी हाम - ह उन सर्वात्मा भीवसिंहदेवके चार पाद हैं | उनके, | 
१॥ A 


मन्त्रराज आनुष्टुभके अङ्गभूत मन्तः 


(०-0. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri 
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समग्ररूपका तत्व समझानेके लिये श्रृतिने यहाँ चार पादोंकी 
कल्पना की है | । 

` जाग्रत्‌-अवस्था तथा उसके द्वारा उपलक्षित यह 
सम्पूर्ण संथूल जगत्‌ ही जिनका स्थान--शरीर है, अर्थात्‌ जो 
सम्पूण विश्वमे व्याप्त हो रहे हैं; जिनका शान इस बाह्य जगतूमें 
फैला हुआ दै अथवा जो बाह्य ( स्थूल ) जगतूको ही अपनी 


'परज्ञाका विषय बनाते हैं; भू+ भुवः) स्वः) महः) जनः, तपः ओर 


सत्य--ये सात लोक ही जिनके अङ्ग हैं; पॉच जञनेन्द्रियाँ, पाँच 
कमेन्द्र्यो, पाँच प्राण तथा चार अन्तःकरण--थे उन्नीस 
समष्टि करण ही जिनके सुंख हैं; जो स्थूल जगतूके भोक्ता 
( अनुभव और पालन करनेवाले ) हैं तथा जो विश्व-शरीरमें 
स्थित नर ( अन्तर्यामी पुरुष ) होनेके कारण 'वेश्वानर? नाम 
धारण करते हैं, वे सर्वरूप 'वेश्वानर? ही पूर्णतम परमात्मा 
श्री्सिंहदेवके प्रथम पाद हैं । ( चार व्यूहोंमें ये ही बलभद्र 
स्वरूप हैं । ) 

' सम्नावस्था और उसके द्वारा उपलक्षित सूक्ष्म जगत्‌ ही 
जिनका स्थान ( शरीर ) है, जिनका ज्ञान बाह्य. जगतकी 
अपेक्षा आन्तरिक अर्थात्‌ सूक्ष्म जगतमें ब्यास है, जो पूवोक्त 
सात अज्ञों और उन्नीस मुखोवाले हैं, जो सूक्ष्म जगत्के सूम 
तत्वोंका अनुभव और पालन करनेवाले हैं, वे तेजस पुरुष 
( प्रकाशके स्वामी सूत्रात्मा- हिरण्यगर्भ ) उन पूणर 
परमात्मा श्रीरसिंहदेवके द्वितीय पाद हैं । (चतुब्यूहोमे ये ही 
प्रुम्नरूप हैं । ) 

जिस अवस्थामें 'सोया हुआ पुरुष किसी भी भोगकी 
कामना नहीं करता, कोई भी स्वप्त नहीं देखता, बह सुषुस्ति- 
अवस्था है। ऐसी सुषुप्ति तथा उसके द्वारा उपलक्षित 
सम्पूर्ण जगतूकी प्रलयावस्था ( जब्र कि सारा विश्व अपने 
कारणमें विलीन हो जाता है ) जिनका स्थान ( शरीर ) है, 
अर्थात्‌ समष्टि क्रारण-तच्वमें जिनक्री स्थिति है, जो एक रूपमें 
ही स्थित हैं अर्थात्‌ जिनकी अभी नाना रूपौमें अभिव्यक्ति नहीं 
हुई है, घनीभूत विज्ञान ही जिनका खरूप है, जो केवळ 
आनन्दमय ही हैं) चिन्मय प्रकारा ही जिनका मुख है तथा जो 
एकमात्र अपने स्वरूपभूत आनन्दके दी उपभोक्ता हैं, जिनके 
अतिरिक्त और कोई है ही नहीं) बे प्राश पुरुष ही पूर्ण ब्रहम 
परमात्मा श्री्रसिंहदेवके तृतीय पाद हैं । ( चत॒ब्यूहोंमें इन्हींको 
अनिख्द्ध कहा गया है । ) | 


_ १. विषय-्रहणमें द्वारभूत होनेके कारण इनको मुख कहा 


गधा दै ! 
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इस प्रकार तीनों पादोके रूपमे उपवणित ये परमात्मा 
सबके ईश्वर हैं । ये सर्व हैं । ये अन्तर्यामी हैं । थे सम्पूर्ण 
विश्वके कारण हैं | तथा समस्त प्राणियोंकी उत्पत्ति, ( स्थिति ) 
और प्रलयके स्थान भी ये ही हैं । 

जो न सूक्ष्फो जानता दै न स्थूछको जानता है, और न 
दोनोंको द्वी जानता है; जिसे जाननेबाछा और न जानने- 
वाळा--कुछ भी नहीं कहा जा सकता और जो न प्रज्ञानका ही 
घनीभूत रूप है; जो देखा नहीं जा सकता, व्यवहारमे नहीं 
लाया जा सकता और न पकड़नेसें ही आ सकता है; जिसका 
कोई लक्षण अथवा चिहू--आकार भी नहीं है; जो चिन्तन 
करनेमें नहीं आ सकता और न बतलानेमें ही आ सकता है; 
एकमात्र आत्मसत्ताकी प्रतीति--अनुभूति ही जिसका सार 
अथवा सरूप है तथा जिसमें प्रपञ्चका सर्वथा अभाव है--ऐसा 
सर्वथा शान्त, कल्याणमय, अद्वितीय तत्व उन पूर्णब्रह्म 
परमात्मा नसिंहृदेवका चतुर्थ पाद है । यों ज्ञानी महात्मा मानते 


हैं । इस प्रकार चार पादोमें जिनका वर्णन किया गया है, वे 


_ ही प्रणववाच्य परमात्मा भगवान्‌ बरसिंहदेव हैं और वे ही जानने- 


योग्य हैं (उन्हींकी महिमाका इस उपनिषद्मै वर्णन है) || २:॥ 
अब सावित्रीका परिचय देते हैं । ( यद्यपि मन्त्रराजके 
पदमे “सबितृवाचक शब्दका उपादान नहीं हुआ है, तथापि 
तिमिरविनाराक सूर्यकी भाँति वह उपासकोंके अन्तस्तमको 
दूर करनेवाला है- यह प्रदर्शित करनेके लिये ही “सावित्री? को 
अङ्गमन्त्र माना गया है । ) यह सावित्री-मन्त्र गायत्री-छन्दः 
विशिष्ट यञुनतरके रूपमें निरूपित हुआ है । उसके द्वारा ही 
यह सब कुछ व्याप्त है । आठ अक्षरोंक्ा मन्त्र होनेसे ही उसको 
गायत्री कहा गया है। मन्त्र इस प्रकार है--घृणिः सूर्य , 
आदित्यः।› 'भुणिः ये दो अक्षर हैं। सूयः? ये तीन अक्षर हैं ।# 
तथा आदित्यः? ये तीन अक्षर हैं | यह सावित्र-मन्त्रका आठ 
अक्षरोंबाला पद है; इसको आरम्भमें श्रीबीज ( श्रीं) से ~ 
विभूषित किया जाता हैः। जो इस प्रकार इस मन्त्रको जानता 
है, वह रक्ष्मीके द्वारा अभिषिक्त होता हैं| यही बात ऋचा 
दारा कही गंयी है---ऋग्वेदकी ऋचाएँ अविनाशी परमः 
स्वप्रकाश परमात्मामें ---...थ परमात्मामें प्रतिष्ठित हैं, जहाँ कि सम्पूण हैं, जहाँ कि 


3 
* 


तिव] के महान्त {न 
न 

परहीमाँति निवास करते हैं | जो उपासक उन स्वप्रकाश 
माको नहीं जानता, वह ऋचाओंके स्वाध्यायसे क्या कर 
क्रा! तथा जो उन परमात्माको जानते हैं; वे ही ये उपासक 
उनके परमधाममें सुखपूर्वक निवास करते दै।' इसी प्रकार जो 
तवित्र-मन्त्रको जानता है; उसको ऋक) साम और यञुर्वेदके 
्त्रोसे कोई प्रयोजन नहीं दै । 

मूक्ष्मीशुवर्छक्ष्मीः स्वलेक्ष्मीः कालकर्णी तन्नो महा- 
हक्ष्मीः प्रचोदयात्‌ । 

“जो सञ्चिदानन्दसयी देवी भूळौककी छक्ष्मी--शोभा) 
भुवलोककी लक्ष्मी तथा स्वलाककी लक्ष्मी हैं, जो कालकर्णी 
नामसे विख्यात हैं, वे भगवती महालक्ष्मी हमें सत्कर्मकि लिये 
रेणा देती रहें |? निश्चय ही यह महालक्ष्मीकी यजुवदोक्त 
गायत्री है, जो चौबीस अक्षरोंकी है । यह सब--जो कुछ 
बह प्रतीत हो रहा देश निःसंदेह गायत्री ही है । इसलिये जो 
इस यजुर्वेंद्सम्बन्धिनी महालक्ष्मी गायत्रीको जानता दै, वह 
बड़ी भारी सम्पत्तिको प्रास्त होता दै । 
४४० नृसिंहाय विद्महे वज्रनखाय 
^ प्रचोदयात्‌ । 

“ॐनश्रीनृसिंहृदेवकी प्रास्तिके लिये इम उपासना करते हे 
वज्रके समान नखोवाले उन भगवानके लिये ही उनके 
ख़रूपका हम चिन्तन करते हैं; वे भगवान्‌ नरसिंह हमें 

प्रेरणा दें ।? यही बरसिंइगायत्री दै, जो देवताओं और वेदोंका 
भी आदि कारण दे.। जो इस प्रकार जानता है; वह आदि 
कारणभूत भगवानसे संयुक्त होता हैं ॥ ३ ॥ 

देवताओंने प्रजापतिसे फिर पूछा--“भगवन्‌ | किन 
मन्‍्त्रोंसे स्तुति करनेपर भगवान्‌ ऋर्सिददेव प्रसन्न होते और 
अपने खरूपका प्रत्यक्ष दर्शन कराते हैं; यह हमें बतलाये |? 
सुनकर उन सुप्रसिद्ध प्रजापतिने कहा-- 

ॐ उं ३७ योह वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च नह्माः 
भूभुंवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ १ ॥ 

ग्रं ॐ यो चे नसिंद्दो देवो भगवान्यश्च विष्णुर्भू भुव 
स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ २॥ 

दीं ॐ यो यै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च महेश्वरो 
भुवः स्वस्तस्मै चै नसो नमः॥ ३॥ 


घीमट्ठटि तन्नः सिंहः 


वे नमो नमः ॥ ४ 0॥ 


'पवस्तस्मे चै नमो नमः ॥ ५॥ 


त्मानं मत्वा रीरो न शोचति क 


vasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


ॐ र ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च पुरुषो भूर्भुवः 


२ मं र यो ये नुसिंहो देवो भगवान्यइचेश्वरो भूवः 
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ॐ हां 5» यो थे नृसिंहो देवो भगबान्या सरस्वती 
भूभुंबः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ६ ॥ 
ॐ चिं ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्या श्री भुव 
ख्वस्तस्मै वे. नमो नमः॥ ७ ॥ 
ॐ ष्णुं ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्या गोरी भूव 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः॥ ८॥ 
ड यो वे नुर्सिहो देवो भगवान्या प्रक्रत 
भुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ९॥ 
यो वें नृसिंद्दो देवो भगवान्या विद्या भूअुंव 
स्वस्तस्में वे नमो नमः ॥ १० ॥ 
ॐ तं ॐ यो वे तृसिंद्दो देवो भगवान्यश्चङ्कारो भूर्भुवः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ११ ॥ 
ॐ स॑ ॐ यो वे तृसिंहो देवो भगवान्याश्रतरोऽ्धे- 
मात्रा भूर्खुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ १२॥ 
द ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्ये च वेदाः साङ्गाः 
सञ्चाखा भूवः स्तस्तस्मे वे नमो नमः ॥ १३ ॥ 
ॐ तों ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्ये पञ्चामयो 
भुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ १४॥ 
सुं ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्याः सप्तब्याहृतयो 
भूर्भुवः स्रस्तस्मै वै नमो नमः ॥ १५॥ 
३४ खं ॐ यो वे तृसिद्दो देवो भगवान्ये चाष्टौ छोक- 
पाळा भूर्भुवः स्वस्तस्मे वं. नमो नमः ॥ १६॥ 
ॐ नुं ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्ये चाष्टौ वसवो 
भूर्भुवः स््स्तस्मे वे नमो नमः॥ १७॥ 
ॐ सिं ॐ यो वै तृसिंहो देवो भगवान्ये च रुद्रा भूसुव 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ १८.॥ 
ॐ हुं ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्ये च आदित्या 
भूर्खुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ १९॥ के 
ॐ भीं ॐयो थे नुसिंहो देवो अगवान्यै चाष्टौ ग्रा 
भूञ्चुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ २० ॥ 
षं ॐ यो चे नृसिंहो देवो भगवान्यान पञ्च महा- 
भूतानि भूर्भुवः स्वस्तस्मै वे नमो नसः ॥ २३॥ Bon 
ॐ णं ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च काळो भू्ुव 
स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ २२ ॥ : 
ॐ सं रू यो वे नृसिहो देवो भरावान्यश्च मनुभूुवः 
स्तस्मै वै नमो नमः ॥ २३॥ 
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छ द्रं ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च मत्यु ूँुँवः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ २४॥ 
ॐ मं ॐ यो वे नृसिदो देवो भगवान्यश्च यमो भूभुंतः 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ २५॥ - 
क त्यु ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्रान्तको भूऊँवः 
स्वस्तस्मे वै नमो नमः ॥ २६॥ 
ॐ मं ॐ यो चै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च प्राणो भूसुवः 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ २७॥ ड 
$ त्युं ॐ यो वै नुसिंदो देवो भगवान्यश्च सूरयो भूर्भुवः 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ २८॥ ` 
४७ नं ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च सोसो भूर्भुवः 
सस्तस्मै वे नमो नमः ॥ २९॥ 
४» माँ ॐ यो वे नूसिंहो देवो भगवान्यश्च विराट्‌ पुरुषो 
भूअुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ३० ॥ 
& स्यं ॐ यो वे नसिंदो देवो भगवान्यश्च जीवो भूर्भुवः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ३१ ॥ - 
ॐ हूं ॐ यो वे नृसिंददो देवो भगवान्यश्व स्व भूसुंचः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ३२ ॥ 
४3» (उं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ 
ऋसिहदेव हैं; जो कि ब्रह्मा एवं भू:-सुवः-स्वः--त्रिसुवनरूप 
हैं, उन्हींको हमारा बारंबार नमस्कार है। ॐ (अ) निश्चय 
ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ बसिंइदेव हैं, जो कि विष्णु 
एबं भूः-सुवः-स्वः -त्रिसुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार 
नमस्कार दै । ॐ” (वीं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध 
भगवान्‌ उसिहदेव हैं; जो कि महेश्वर तथा भू:-भुवः और 
स्वः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है। 
४ (रं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नरसिंहेन 
हैं, जो कि पुरुष एवं भू:-भुवः-स्वः--त्रिभुवनर्प हैं, उन्हें 
ही हमारा बारंबार नमस्कार है| 5“ ( मं ) निश्चय हीजो वे 
परम प्रसिद्ध भगवान्‌ ह॒सिंहदेव है जो कि ईश्वर एवं भू: भुव;- 
४--त्रिभुवनरूप हैं) उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है। 
ॐ ( हां) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नर्िंहदेव 
हैं, जो कि सरखती एवं भूः-भुव:-स्वः--त्रिभुवनख्प हैं, उन्हें 
ही हमारा बारंबार नमस्कार है | 3“ (विं) निश्चयही जो वे 
परम प्रसिद्ध भगवान्‌ ऋरसिंहदेव हैं; जो कि श्री एवं भू:भुव:- 
खः--त्रिभुवनरूप हैं; उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है । 
ॐ ( ष्णुं ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नरसिंहेन 


हैं, जो कि गोरी एबं भू:-भृवः-ख्वः--तिभुवनख्प हैं, उन्हें 
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ही हमारा बारंबार नमस्कार दै | ड ( ज्वं ) निश्चय ही ञी 
वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नरसिंहदेव हैं, जो कि प्रकृति एवं भूः 
भुवः-संवः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार 
है। ३ (लं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ 
बृसिंहदेव हैं, जो कि विद्या एवं भूः-सुवः-स्वः-त्रिभुवनरूप 
हैं, उन्हें ही हमारा वारंवार नमस्कार है । 3“ (तं ) निश्चय 
ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ दृसिंहदेव हैं, जो कि ॐकार 
एवं भूः-सुवः-स्वः-त्रिसुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार 
नमस्कार दै । ३ (सं ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध 
भगवान्‌ द्रसिंहृदेव हैं, जो कि चार अर्धमात्रा एवं भू:-भुवः- 
स्वः-त्रिभुवनरूप हैं; उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है। 
3» ( बं ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नृर्सिंहदेव 
हैं, जो कि अङ्ग, शाखा और इतिहाससहित .बेद एवं भूः 
भुवः-खः--त्रिश्रुवनरूप- हैं; उन्हें ही हमारा वारंवार नमस्कार 
है। डं” (तों) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ 
नरतिंहदेव हैं, जो कि पॉच अझ्नियाँ एवं भू३-भुव:-खः-- 
त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है। ४ 
( मुं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ ऋूरसिंहदेव हैं, 
जो कि सात महाव्याह्नतियां एवं भूः-सुवः-स्वः--त्रिश्ुवनरूप 
हैं; उन्हें ही.हमारा बारंबार नमस्कार है | 3” ( खं ) निश्चय 
ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ बसिंहदेव हैं, जो कि आठ 
लोकपाल एवं भूः-भुवः-स्वः--त्रि्ुवनरूप हें, उन्हें ही हमारा 
बारंबार नमस्कार है | ३» ( जं) निश्चय ही जो वे परम 
प्रसिद्ध भगवान्‌ नृसिंहदेव हूँ, जो कि आठ वसु एवं भू:-सुवः- 


- खः_त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें दी हमारा बारंबार नमस्कार है । 


3» ( सिं ) निश्चय द्वी जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ बरसिंहदेव 
हैं, जो कि ग्यारह सुद्र एवं भू:-मुव:-स्वः--त्रि्रवनरूप ह 
उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है। 3“ ( हं ) निश्चय दी 


जो वे पंरम प्रसिद्ध भगवान्‌ तृसिहदेव हैँ; जो कि बारई री [ 


आदित्य एवं भू:-भुवः-खः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा 
बारंबार नमस्कार हैं। 3० ( भीं) निश्चय ही जो वे परम 
प्रसिद्ध भगवान्‌ नरसिंदेव हैं, जो कि आठ ग्रह एवं भूः-स॒व 
सखः--िधुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है। 
ड षं ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ दर्सिददेव 

? जो कि पञ्च महाभूत एवं भूः-भुवः-स्वः-त्रियुवनरूप द 
उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है | ॐ» (ण॑ ) निश्चय ही 
जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नसिंहदेव हैं, जो कि काल ए 
न+ खः--िभुवनरूप ह उन्हें ही हमारा बारंबार 
नमस्कार है। ॐ” ( ५) निश्चय ही जो बे परम प्रसिद्ध भगवा 


| fn मत | 
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||) Pe 3 
| द्व जोकि मनु एवं भू -भुवः-स्वः--त्रिसुवनरूप हैं 


hi | दह हमारा बारंबार नमस्कार है। डँ» (द्र) निश्चय ही 
` नीब परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नृसिंहदेव हैं, जो कि मृत्यु एवं 
||| युवः त्रि्ुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार 
| जार है। ॐ (मं) निश्चय दी जो वे परम प्रसिद्ध 
| भगवान्‌ सिंदेव हैं, जो कि यम एवं भू:-भुवः-स्व:-- 
.॥ ` त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है । 3“ 
| (द्य) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगत्रान्‌ रसिंददेव हें, 
| क्र अन्तक एवं भूः-सुवः-खः--त्रिश्रवनरूप हैं? उन्हें 
` १ हमारा बारंबार नमस्कार दै । 3“ (मं) निश्चय ही जो 
बे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ द्वसिंहदेव हैं; जो कि प्राण एवं भू: 
|| परुव/खः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार 
| ३। ४ (त्युं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ 
रृसिंहदेव हैं, जो कि सूर्य एवं भूः-खुवः स्वः त्रि्ुवनल्प 
हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है। 32 (नं) निश्चय 
है जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ डसिंदेव हैं, जो कि सोम एवं 
| भू:भुवः-खवः--तिभ्वुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार 
) स्कार है। ॐ» (मां) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध 


—— ooo — 


पञ्चम्‌ उपनिषद्‌ 


e 
आलुष्टुभ मन्त्रराजके सुदर्शन नामक मद्दाचक्रका वणनः 


कहते हैं, देवताओंने श्रद्धापूर्वक प्रजापतिसे कहा 
«रावन्‌ | श्रीदृसिंहदेवके आनुष्टुममन्त्रराजका जो “महाचक्र 
नामक चक्र है, उसका हमसे वर्णन कीजिये । यह चक्र सम्पूर्ण 
कामनाओंको पूर्ण करनेवाला तथा मोक्षका द्वार है-इस प्रकार 
योगीजन वर्णन करते हैं ।?? 

यह सुनकर वे प्रसिद्ध प्रजापतिं बोले निश्चय ही यह्‌ 


अरोसे युक्त होता है--छः दलोंवाला चक्र बनता है | छः ही 
तुए. होती हैं; ऋतुओंसे ही इसके अरोंकी समानता की जाती 

। अर्थात्‌ इसके छः दल्ोमें छः ऋत॒ओंकी भावना करनी 
= चाहिये | इसके मध्यमे नाभि होती है। नाभिमे ही ये अरे 

` प्रतिष्ठित होते हैं। फिर यह सारा चक्र मायारूप नेमिसे आवेष्टित 
Fr होताहे । माया आत्माका स्पर्श नहीं करती) इसलिये वह घड़दुल 
' चकर बाहरकी ओरसे ही मायाद्वारा आवेष्टित होता है। इसके 
बाद आठ अरोसे युक्त अष्टदळ चक्र बनता है । आठ अक्षरोंकी 
एक पादवाली गायत्री होती दै? गायत्रीके अक्षरोंसे ही इस 


 -उ० अं° ७३ 


` क्षेत्रको व्याप्त 


` मुदशन नामक महाचक्र छः अक्षरोंका है} इसीलिये यह छः . 
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हैं, जो कि विराट, पुरुष एवं भू:-सुवः- 


भगवान्‌ दर्सिहृदेव 
है। 


खः--त्रिमुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार 
ॐ» ( म्यं ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ ठसिंहृदेव 
हैं, जो कि जीव एवं भू:-सुबः-खः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें 
ही हमारा बारंबार नमस्कार है। ॐ ( हं ) निश्चय ही जो वे 
परम प्रसिद्ध भगवान्‌ दर्सिहदेव हैं? जो कि सर्वरूप एवं भूः 
भुवः-खः-न्‍त्रिभ्न॒वनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार 
है ॥ १->३२ ॥ 

ये ( मन्त्रराजके ३२ अक्षरोंके अनुसार ) बत्तीस मन्त्र 
हैं । इन मन्त्रोंको बताकर प्रजापतिने उन देवताओंसे कहां-- 
“देवगण | ठुमलोग इन मन्त्रोसे प्रतिदिन भगवानका स्तवन 
करो । इससे भगवान्‌ ऱसिंहदेव प्रसन्न होते ओर अपने 
खरूपका प्रत्यक्ष दर्शन कराते हैं । इसलिये जो इन मन्त्राद्वारा 
नित्य भगवान्‌ नरसिंहदेवकी स्ठुति करता है, वह उनका 
प्रत्यक्ष दर्शन पाता है तथा उनके विश्वरूपको देख लेता है। 
साथ ही वह अमृतत्वको भी प्राप्त होता है। जो इस प्रकार जानता 
है; उसे भी वही फल मिलता है । यह महोपनिषद्‌ है ॥ ४ ॥ 


मन्त्रराजके जपका फल 


चक्रके अरौकी तुलना की जाती है| ( इसके आठ दलमें 
गायत्रीके एक पादकी भावना करे | ) यह भी बाहरकी ओरसे 
मायाद्वारा आवेष्टित होता है| निश्चय ही यह माया प्रत्येक 
किये रहती है । इसके बाद द्वादश अरोसे युक्त ' 
द्वाद्शदळका चक्र होता है। बारह अक्षरोंका ही जगती छन्द (का | 
एक पाद ) होता दै। जगतीकी अक्षर-संख्यासे ही यह चक्र 
संतुलित होता है। ( इसके दादश दलोमें जगतीके एक पादकी ` 
भावना करें । ) यह भी बाहरसे मायाद्वार आवेष्टित होता है। 
तदनन्तर पोडशारचक्र दै? जो सोलह दलोसे सम्पन्न होता है। 
निश्चय ही पुरुष सोलह कलाओंसे युक्त है । पुरुष (परमात्मा) 

ही यह सब कुछ है । अतः घोडशार चक्रके अरोको पुरुषकी 
कलाओंकी उपमा दी जाती है। (इसके षोडश दलौमें पुरुषकी-- 
अन्तर्यामी परमात्माकी सोलह कलाओंकी भावना करे) यह भी ._ a 
बाहरकी ओरसे मायाद्वारा आवेष्टित होता है। ततपश्ात्‌ब्तीी | 
अरोसे युक्त अर्थात्‌ बत्तीस दलोवाला चक्र है। बत्तीस अश्षरों- 

का ही अनु छन्द होता है । अनुक ले 
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अरोकी तुलना होती है। ( इसके बत्तीस दलोंमें अनुष्ठपकी 
भावना करे |) यह चक्र भी बराहरकी ओरसे मायाद्वारा आवेष्टित 
है । अरोंे ही यह पूर्णतः आबद्ध है । वेद ही इसके अरे है । 
फसे ही यह सब ओर घूमता है। छन्द ही इसके पत्ते हैं॥ १ ॥ 

यह बत्तीस दोसे सम्पन्न महाचक्र ही सुदर्शन नामसे 
विख्यात है | इसके मध्यमागमें स्थित जो नामिस्थान दै? उसमें 
नृसिंह-देवता-सम्बन्धी अविनाशी तारक-मन्त्रका त्यास करे | वह 
तारक मन्त्र एक अक्षरका--3 है | छः पत्रोंमें छः अक्षरोवाले 
“सहृ्तार हुं फट? इस सुदन मन्त्रका न्यास होताहै । आठ दलोमे 
आठ अक्षरोंबाले “३ नमो नारायणाय? इस नारायण-मन्त्रका 
न्यास होता है | बारह दळोंमें द्वादशाक्षर वासुदेव-मन्त्र ( 3“ 
नमो भगवते वासुदेवाय ) का न्यास किया जाता है | सोलह 
द्लोमे वर्णमालाके आदि सोलह अक्षर, जो विन्दुयुक्त सोलह 


' खरःव्णोके रूपमे हैं; रक्खे जाते हैं । बत्तीस दलोंमें बत्तीस 


अक्षरोंके नरसिंह्‌-देवतासम्बन्धी मन्त्रराज आनुष्टुभका न्यास 
किया जाता है | ( एक-एक दळमे मूल-मन्त्रके एक-एक 
अक्षरको प्रणवसे सम्पुटित करके रवखा जाता है । ) वही यह 
सुदर्शन नामसे प्रसिद्ध महाचक्र दै, जो सब कामनाओंको पूर्ण 
करनेवाला, मोक्षका द्वार, ऋक, यजुः ओर सामवेदखरूप 
तथा ब्रह्ममय एवं अमृतमय है । उसके पूर्वभागमें आठ 
वसुगण रहते हें । दक्षिणमागमें ग्यारह रद्र, पश्चिममागमें 
बारह आदित्य, उत्तरमागमे विश्वेदेव, नाभिमें ब्रह्मा, विष्णु 
तथा महादेवजी एवं पाइ्व॑भागमं सूर्यं और चन्द्रमा हैँ । 
यही बात ऋचाद्वारा कही गयी है--“अविनाशी परम 

'आकाशखरूप भगवान्‌ नृसिंइमें ( तथा उनके इस सुदर्शन 
महाचक्रे ) ही ऋक आदि सम्पूर्ण वेद प्रतिष्ठित हैं । उनमें 
ही सम्पूर्ण देवता निवास करते हैं । जो उन परमात्मा बसिह- 
देव तथा उनके महाचक्रको नहीं जानता, वह ऋग्वेद पढ़कर 
क्या करेगा ! उसका वेदाध्ययन व्यर्थ दै। और जो उन 
भगवान्‌ डसिंइदेव तथा उनके सुदर्शन महाचक्रको जानते हैं, 
वे ही उपासक भगवान उत्तम स्थितिको प्राप्त करते हैं | इस 
सुदर्शन नामक मदाचक्रको जो बाळक अथवा युवा होकर भी 
जान लेता दै, वह मदान्‌ बन जाता है; वह सबका गुर हे ।: 
बह सब मन्त्रौक्रा उपदेशक हो जाता है । मन्त्रराज 

होम करें | अनुद्ुपमन्त्रसे ही पूजन करे | यह सुदर्शन मदद 
चक्र राक्षसजनित भयका नाश करनेवाला दै, मृत्युसे तारने- 
वाळा दै । इसे यन्त्ररूपमें गुरुद्वारा प्रास्त करके कण्ठमें बॉहमे 
अथवा झिखामें बाँध ले | इस मन्त्रके उपदेशक शुरुको सात 
द्वीपोवाली समूची पृथ्वी भी दक्षिणारूपमें दे दी जाय तो उसके 


छिये यह पर्याप्त नहीं दै | अर्थात्‌ उस मन्त्रकी महिमाके समश्च 


सम्पूर्ण पृथ्वीका दान भी ठुच्छ है | अतएव श्रद्धा जी 
शक्तिके अनुसार जो कुछ भी हो सके, थोड़ी बहुत भूमि दान 
करनी चाहिये; वही दक्षिणा होती है || २ ॥ 

उन प्रसिद्ध देवताओंने पुनः प्रजापतिसे श्रद्धापूर्वक पूछा- 
“भगवन्‌! आनुष्टुभ मन्त्रराज नारसिंहका क्या फल है, यह 
हमें बताइये ।? 


यह सुनकर उन सुप्रसिद्ध प्रजापतिने कहा-जो 


इस नारसिंह मन्त्रराज आनुष्ठुभका नित्य जप करता है, वह 
मानो अग्निमें तपाया जाकर शुद्ध हो जाता है। वह वायुपूत 
होता है। वह सूर्य ओर चन्द्रमाद्वारा शुद्ध कर दिया जाता 
है | वह सत्यपूत होता है; वह छोकपूत होता है; वह ब्रह्मा 
विष्णु, रुद्र तथा समस्त वेदोंद्वारा पवित्र कर दिया जाता है । 
सारांश यह कि वह सबके द्वारा सर्वथा पवित्र कर दिया 
जाता है || ३ ॥ 
जो भगवान्‌ बसिंहदेवके इस मन्त्रराज आनुष्टुभका नित्य 
जप करता है, वह मृत्युको पार कर जाता है । वह पापसे तर 
जाता है । वह ब्रह्महत्याको पार कर जाता है । वह श्रृणहत्यासे 
तर जाता है | वह बीरहत्यासे तर जाता है | वह सबकी इत्यासे 
तर जाता है | वह जन्म-सृत्युरूप संसारको पार कर जाता है । 
वह सबको पार कर जाता है। वह सबको पार कर जाताह ॥४॥ 
जो भगवान्‌ नसिंहृदेवके इस मन्त्रराज आनुष्टुभका नित्य 
जप करता दै, वह अग्निकी गतिको रोक देता है, वह वायुकी 
गतिको रोक देता दै, बह सूर्यकी गतिको रोक. देता दैश वह 
चन्द्रमाकी गतिको रोक देता दै, वह जळके प्रवाहको रोक देता 
है, वह सम्पूर्ण देवताओंको स्तब्ध कर देता दै, वह सम्पूर्ण ग्ह्ोंकी 
गतिको रोक देता है तथा वह विप्रका भी स्तम्भन कर देता है ॥९॥ 
जो भगवान्‌ नरसिंहदेवके इस मन्त्रराज आनुष्टुभका नित्य 
जप करता है, वह देवताओंका आकर्षण कर लेता दै | वह 
यक्षोंको भी अपने पास खींच लेता है | वह नागोंका आकर्षण 


कर लेता है वह ग्रहोंको अपने समीप आकृष्ट कर लेता है |... 


वह मनुष्योकों भी आकृष्ट कर लेता है | वह सबको आर 
कर लेता है | वह सबको आकृष्ट कर लेता है ॥ 5 ॥ 


जो भगवान्‌ हसिंहदेवके इस मन्त्रराज अ 
) 


सुरलोको जीत लेता है, वह स्वर्गलोकरक्रो जीत लेता है 


हे, वह सब लोकोको जीत लोकोंकी जीत 
SN लेता है; वह सब लो 


जो भगवान्‌ नुसिइदेवके इस मन्त्रराज आर्डर 
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क 


| . शी! से यजन कर लेता दै, वह वाजपेयद्वारा यजन कर 


आ है । वह अतिरात्रद्वारा यजन कर लेता है । वह 
्ोयामद्रारा यजन कर लेता है। वह अश्वमेधद्वारा 
जन कर लेता है | वह सम्पूर्ण क्रतुओंद्वारा यजन कर लेता . 


है| वह सम्पूर्ण क्रतुओद्वारा यजन कर लेता है॥८॥ 


जो भगवान्‌ बसिंहदेवके इस मन्त्रराज आवुष्टुमका 
नित्य जप करता है, वह मानो ऋग्वेदका स्वाध्याय करता 
है। वह यजुर्वेदका स्वाध्याय करता है। वह सामवेदका 
साध्याय करता है । वह अधर्ववेदका स्वाध्याय करता दै। 
वह उसीके आङ्गिरस भागका स्वाध्याय करता है। वह 
शाखाओंका स्वाध्याय करता दै । वह पुराणोंका स्वाध्याय 
करता है । बह कल्पां ( यज्ञविधिको बतलानेवाले शास्त्रों ) 
का स्वाध्याय करता है। वह गाथाओंका अध्ययन करता 
है। वह नाराशंसी नामक आख्यानोंका अध्ययन करता है। 
वह प्रणवका अध्ययन करता है। जो प्रणवका अध्ययन 
करता हे, वह सबका अध्ययन करता है। वह सबका 
अध्ययन करता है ॥ ९ ॥ . 

जिनका उपनयन-संस्कार नहीं हुआ है, ऐसे जो सो 
बालक हैं, वे एक उपनयन-संस्कारसम्पन्न ब्रह्मचारीके तुल्य 
हैं। जो सौ ब्रह्मचारी हैं, वे एक श्रोत्रिय ( वेदपाठी ) 
गहस्थके तुल्य हैं। जो सौ गहस्थ हैं, वे एक वानप्रस्थके 
ल्य हैं; जो सौ वानप्रस्थ हैं, वे एक संन्यासीके ठुल्य हैं। 
जो सौ संन्यासी हैं, वे एक रुद्र-जापक ( सुद्र-मन्त्र अथवा 


# 


ष जप कंरता है, वह अग्निष्टोम यहद्वारा यजन कर 
ता दै वह उक्थ्य यागद्वारा यजन कर लेता है, वह 


ॐ भद्रं कणेभिः शृणुयाम देवा भद्रं 
सिरेङ्गै्तु्टुवा *सस्तनूमिव्यशिम 
खस्ति न इन्द्रो बृद्धश्रवा। oh 
-खस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेभिः स्वस्ति नो घातु ॥ 

ई ज्चान्तिः ! शान्तिः !! शन्तिः ||! 
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दाटाध्यायीका पाठ करनेवाले साधक ) के तुल्य हैँ । जो 
सौ सुद्र-जापक हैं। वे एक अथर्वशिरस्‌ एवं अथर्वशिखा 
नामक उपनिषद्का स्वाध्याय करनेवाळेके ठुल्य हैं तथा जो 
सौ अथर्ववेदीय उपनिषदोंके स्वाध्यायकर्ता हैं, वे मन्त्रराज 
नारसिंहका जप करनेवाले एक साधकके तुल्य हैं । मन्त्रराजः 
का जप करनेवाले उपासकको वह परम धाम निश्चय ही 
प्रात्त होता दै, जहाँ सूर्य नहीं तपता, जहाँ वायु नहीं बहती) 
जहाँ चन्द्रमा नहीं प्रकाशित होता, जहाँ तारे नहीं चमकते, 


` जहाँ आग नहीं जलाती) जहाँ मृत्यु नहीं प्रवेश कर पाती) 


जहाँ दुःखका कोई प्रभाव नहीं होता; जो सदा आनन्दमय) 
परमानन्दपूर्ण, शान्त, श्वत, सदा कल्याणमय) ब्रह्मादि 
देवताओंद्वारा वन्दनीय तथा योगियोंका भी परम ध्येयरूप 
परमपद है और जहाँ जाकर योगी ( परमात्मामें लगे हुए 
पुरुष ) इस संसारमें नहीं लौटते । 

इसके सम्बन्धमें ऐसी ही बात ऋग्वेदकी ऋचाद्वारा 
भी बतायी गयी है-- 

“जो आकाझमें तेजोमय सूर्वमण्डलकी भाँति) परमव्योममें 
चिन्मय प्रकाशद्वारा सब ओर व्याप्त है, भगवान विष्णुके 
उस परमधामको विद्वान्‌ उपासक सदा ही देखते हैँ । 
साधनामें सदा जाग्रत्‌ रहनेवाले निष्काम उपासक ब्राह्मण 
वहाँ पहुँचकर उस परमधामको और भी उद्दीत किये रहते 
हैं, जिसे विष्णुका परम पद कहते है |? वह परम पद निष्क्राम 
उपासकको प्राप्त होता है|. वह यह परम पद निष्काम 
उपासकको प्राप्त होता है। जो इस प्रकार जानता है, वह 
उक्त फलका भागी होता है | यह महा-उपनिषद्‌ है॥ १० ॥ 


प् | 8: ~ 
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पञ्ेमाक्षभिर्यजत्राः र 
देवहितं यदायुः ॥ 
सस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 


| ॥ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 

अथर्ववेदीय | 

| श्रीजरसिंहोत्तरतापनीयोपानिषद्‌ 
| = शान्तिपाठ | 


ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा. भद्रं पश्येमाक्षभिर्यजत्राः । 
` सिरेङ्गसतष्टुवा<सस्तनभि्व्येम देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 


ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः ||! 
प्रथम खण्ड 
ई» नामसे परमात्म-तत्त्वका तथा उसके चार पादोका वर्णन; चोथे पादके चार भेद 


कहते हैं, एक बार देवताओंने प्रजापति ब्राजीसे है-विवेकद्रारा इस प्रकार अनुभव करके यह निश्चय करे. 
कहा-*भगवन्‌ ! जो सूक्ष्मसे भी अत्यन्त सूक्ष्म हैं, उन प्रणब- कि यह जगत्‌ सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा ही है । तथा 
रूप परमात्माके तत्तका हमसे स्पष्ट वर्णन कीजिये |? इसपर तन्मय ( परमात्ममय ) होनेके कारण अवश्य यह तत्खरूप 
्रह्माजीने “तथास्ठ॒श कहकर इस प्रकार उपदेश आरम्भ (परमात्मारूप) ही है, इस दृढ़ निश्चयके द्वारा जगत्को “ओम्‌! 
किया- के वाच्यार्थभूत परमात्मामें विलीन कर डाले । साथ ही उस 
«३१ यह अक्षर ( अविनाशी परमात्मा ) है । यह त्रिविध शरीरवाले आत्माका “यह त्रिविध शरीररूप उपाधिसे 
सम्पूर्ण इञ्यमान जगत्‌ उस परमात्मखरूप ॐ^कारकी ही युक्त परन्रह्म ही है? इस प्रकार चिन्तन करे | 
उपव्याख्या--महदिमाका विस्तार है । अतीत, वर्तमान ओर स्थूल ( विराट जगत्खरूप ) एबं स्थूल जगतका 
. अनागत-इन तीनों कालेंमें होनेवाला यह सारा जगत्‌ ॐ» योक्ता, साथ-ही-साथ सूक्ष्म ( सुक्ष्म जगत्सवरूप ) एवं सुषम 
Ee कार ही है । तथा जो अ तीनों कांसे अतीत एवं जगतका भोक्ता होनेके कारण तथा उसी प्रकार एकमा । 
5 जगतूसे भिन्न कोई प बह भी तमा ही है निश्चय आनन्दसररूप एवं आनन्दमात्रका उपभोक्ता और | 4 
ह्री यह सब कुछ ब्रह्म दै । यह आत्मा भी ब्रह्म है । ही इन सबसे विलक्षण होनेके कारण वह आत्मा ( परमात्म ) 
र आत्माक़ी “ओम्‌ इस नामसे अभिदित ब्रह्मके साथ चार पादोंवाला है । 
॥ करके तथा लि साथ “३ कारके वाच्यार्थ . जगरत्‌-अवस्था तथा इसके द्वारा उपलक्षित यह 


अं सम्पूर्ण जगत्‌ ही जिनका स्थान अर्थात्‌ शरीर है; जो 
सम्पूर्ण विश्व व्याप्त हो रहे हैं; जिनका शान इस रे 
( बाह्य ) जगतूमें सब ओर फैला हुआ है; भू: लेकिन हा 
आदि सात लोक ही जिनके सात अङ्ग हैं; पाँच शने 


पाच कमेन्द्रियों, पाच प्राण तथा चार अन्तःकरण-ें 


के ५ - ही जिनके मुख हैं; जो म्थूल जगतके भो '्ड 


[rust and eGangotri Initiative 


द्वाड ? ] 


अर्थ) काम, मोक्ष--ये चार पुरुषार्थं जिनके स्वरूप हैं 
वा स्थूल, सूक्ष्म कारण और साक्षी--इन चार स्वरूपोमें 
ही अभिव्यक्ति होती है तथा जो विश्व-शरीरमें स्थित 
र होनेंके कारण वश्वानर? कहाते हैं, वे सर्वरूप वैश्वानर 
है पूर्णतम परमात्मा श्रीरसिंहदेवके प्रथम पाद हैं । ( चार 
| | नह इन्हींको बलभद्ररूप माना गया दै ।) 
' दप्नावस्था और उसके द्वारा उपलक्षित सूक्ष्म जगत्‌ ही 
| (नका स्थान ( शरीर ) देश जिनका ज्ञान बाह्य जगत्‌की 
| अक्षा आन्तरिक अर्थात्‌ सूक्ष्म जगते व्याप्त है, जो पूर्वोक्त 
शत अङ्गों और उन्नीस मुखोंवाले तथा सूक्ष्म जगत्‌के सूक्ष्म 
त्रोका अनुभव और पालन करनेवाले हैं, वे पूर्ववत्‌ चार 
रुपोवाले तैजस ( प्रकाशके स्वामी ) सूत्ात्मा--दिरण्यगर्म 
उन पूर्णब्रह्म परमात्मा श्रीडसिंहदेवके द्वितीय पाद हैं | ( चार 
ब्यूहोंमें इन्हींको प्रयुम्न कहा गया दै।) . 
जिस अवस्थामें सोया हुआ पुरुष किसी भी भोगकी . 
कामना नहीं करता, कोई भी स्वप्न नहीं देखता, वह सुघुसति- 
' अबस्था है । ऐसी सुषु्ति तथा उसके द्वारा उपलक्षित सम्पूर्ण 
जगतूकी प्रलयावस्था ( जब कि सम्पूर्ण विश्व अपने कारणमें 
विलीन हो जाता है ) जिनका स्थान ( शरीर ) है, अर्थात्‌ 
समष्टि कारण-तस्वमे जिनकी स्थिति है; जो एकरूपे ही 
सित हैं-.जिनकी अभी नाना रूपोमें अभिब्यक्ति नहीं हुई है; 
घनीभूत विज्ञान ही जिनका स्वरूप है; जो केबल आनन्दमय 
ही हैं; चिन्मय प्रकाश ही जिनका सुख है; ओत, अनुशाठू? 
अनुश और अविकल्प--इन चार खसूपोमें जिनकी 
अभिव्यक्ति होती है# तथा जो एकमात्र अपने स्वरूपभूत 
आनन्दके ही उपभोक्ता हैं; जिनके अतिरिक्त दूसरा कोई है 
ही नहीं, वे प्राज्ञ नामसे प्रसिद्ध ईश्वर दी पूर्णब्रह्म परमात्मा 
श्रीन॒सिंहदेवके तृतीय पाद हैं । (चार व्यूहोंमें ये ही “अनिरुद? 
नामस प्रसिद्ध हैं । ) 
इस प्रकार तीनों पादोंके रूपमे वर्णित ये परमात्मा सबके 
ईश्वर हैं। ये सर्वज्ञ हैं । ये अन्तर्यामी हैं। ये सम्पूर्ण विश्वके 
कारण हैं तथा सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति, स्थिति और 
प्रत्यके स्थान भी ये ही हैं । 

जाग्रत्‌ आदि तीनों ही अवस्थाओमें लक्षित होनेवाला 
यह जगत्‌ भी वास्तवमे सुषुसतरूप ही है; क्योंकि इनसे मोहित 


* ओत? आदिका स्वरूप आगे बताया जायगा । 


भ महन्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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होता । इसी प्रकार यह त्रिविध जगत्‌ स्वप्नवत्‌ = ७ सके खल्प हे होंग॥ इवी प्रा त्र्‌ ता के 
क्योंकि यहाँ वस्तुका प्रायः विपरीत ही ज्ञान होता है। इतना 
ही नहीं, कुछ-का-कुछ प्रतीत होनेके कारण यहाँ सब कुछ 
मायामात्र ही है। परमात्मा इससे विलक्षण हैं; क्योंकि ये 
परमात्मा एकमात्र चिन्मय रसरूप हैं । 


उक्त तीनों पादोंके अतिरिक्त. जो चोथा पाद है, वह 
ओत, अनुज्ञातृः अनुज्ञा और अविकल्प--इन चार भेदोंके 
कारण चार रूपवाला है । उपर्युक्त चारों पाद तुरीय ही कहलाते - 
हैं; क्योंकि प्रत्येक रूपका तुरीयमे ही पर्यवसान ( ळय ) 
होता है | इस तुरीय पादमें भी जो ओत, अनुज्ञात्‌ और 
अनुज्ञारूप तीन भेद हैं, इन तीनोंको भी पूर्ववत्‌ सुघु्ति एवं 
खम्नके समान तथा मायामात्र ही समझना चाहिये; क्योंकि 
पारमार्थिक ठुरीयरूप जो निर्विकल्प एबं निर्विशेष परमात्मा 
हैं, वे एकमात्र चिन्मय रसरूप ही हैं# । 


# इस प्रसङ्गका सारांश यों समझना चाहिये--जाग्रत्‌, स्वम 
और सुषुसि-कालमें अनुभव किया जानेवाला जो कुछ भी प्राक्त 
प्रपञ्च या सुख है, वह सब कार्य है और तुरीय उसका कारण ह । 
कारणमें ही कार्यकी कल्पना होती है, अतः कारण ही सत्य है । 
कारणके भी साक्षी हैं सचिदानन्दस्वरूप परमात्मा । वे कहीं सत्‌- 
ङूपसे, कहीं चित्रूपसे, कहीं आनन्दरूपसे और कहीं सत्‌ आदि 
समस्त रूपोंसे कारणें व्याप्त हें । इस प्रकार कारणमें परमात्माकी 
ब्यापकताका चिन्तन करना ओतयोग कहलाता है । व्याप्त वस्तु 
की सत्ता व्यापकके ही अधीन होती दै, इस न्यायसे परमात्माके 
द्वारा व्याप्त कारण-तत्वकी स्वतः कोई सत्ता आदि नहीं है । वह 
परमात्माके अधीन सत्ताका ही प्रकाशक होनेके कारण परमात्मामें 
ही आरोपित या कल्पित है । इस प्रकारके चिन्तनका नाम अबुशाळ 
योग है । अध्यस्त, आरोपित या कल्पित वस्तु अपने अधिष्ठानसे 

पक्‌ अस्तित्व नहीं रखती; वद॒ अधिष्ठानखरूप ही .समझी जाती 
है । अतः परमात्मामें आरोपित कारण-ततत्व भी उनसे एथक्‌ नहीं, 
परमात्मरूप ही है । इस प्रकारका चिन्तन अनुज्ञायोग कहा गया 
है। ये तीनों योग कारण-शानकी अपेक्षा रखते हैं; अतः कारणमें 
ही इनका अन्तमाव है । श्सीलिये इनके पथक्‌ अस्तित्वको सुषुप्त, 
खप्न एवं मायामात्र बताया गया है। इन सोगोंद्रारा कारणका 
ळय या संहार होता दै! र्यके आधार हैं तुरीय परमात्मा; अतः 
इन. सबको तुरीयपादरूप बताना उचित ही है। परमात्मा ही 
अविकल्प? नामसे निर्दिष्ट पारमार्थिक तुरीय हें । 'अथायमादेशः? 
आदिके द्वारा श्रुति उन्दीके खरूपकी ओर संकेत करती है । 


र 


= 


। अनन्तर श्रुतिका यह आदेश ( उपदेश ) है--“जो न 
F स्थूलको जानता है, न सूईमको ज़ानता है और न दोनोंको 
ही जानता है; जो न तो जाननेवाला दै, न नहीं जाननेवाला - 

है और न प्रज्ञानका ही घनीभूत रूप है; जिसे देखा नहीं जा 
सकता, व्यवहारे नहीं छाया जा सकता) जो पकड़नेमें नहीं 

। . आ सकता; जिसका कोई लक्षण--चिह्न अथवा आकार भी 

हे नहीं है; जो चिन्तन करनेमें नहीं आ सकता, जिसे किसी 

विशिष्ट रूपसे बताया नहीं जा सकता; एकमात्र आत्मसत्ताकी 
प्रतीति (अनुभूति) ही जिसका सार अथवा खरूप है एवं जिसमें 
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कै | खण्ड २ 


भभ 
प्रपञ्चका सर्वथा अभाव है--ऐसा सर्वथा कल्याणमय, परम 
जञान्त अद्वितीय तत्व ही उन पूर्णब्रह्म परमात्मा नरसिंहदेवकरा 
चतुर्थ पाद दै--यों ज्ञानी महात्मा मानते हैं | 

इस प्रकार चार पादोंमे जिनका वर्णने किया गया है, 
वे भगवान्‌ ़सिंहदेव ही सबके आत्मा हैं; वे ही जाननेयोग्य 
हैं | वे कारणात्मा ईश्वर ( अथवा त्रिभुवनका शासन करनेवाले 
इन्द्र आदि ) को भी अपना ग्रास बना लेते-अपनेमें लीन 
कर लेते हैं। वे तुरीयके भी ठुरीय हैं | ( अतः परमात्माको 
ही जानने और पानेका प्रय्न करना चाहिये ) || १॥ 


—o0F eto — 


द्वितीय 


खण्ड 


परमात्माके चार पादोंकी औकारकी मात्राओके साथ पकता; मन्त्रराज आजुष्डुभके 
द्वारा तुरीय परमात्माका शान 


निश्चय ही उन 'तुरीय’नामसे प्रसिद्ध इन चार पादौवाळे 
. परमात्माको ओङ्कारकी मात्राओं तथा समस्त 3“कारके साथ 
7 एकीभूत करे । अर्थात्‌ “कारकों परमात्मा तथा उसकी चार 
मात्राओंको परमात्माके चार पाद मानकर उसी रूपमे उनकी 
भाबना करे । वे परमात्मा जाग्रतृकालमें खप्न ओर सुषुस्तिसे 
रहित हैं, खप्तकाल्मे जाग्रत्‌ और सुषुसिसे रहित हैं, सुषुसिमे 
जाग्रत्‌ तथा खम्मसे रहित हैँ, ओर तुरीयावसथामें जाग्रत्‌, स्न 
एवं सुषु्ति--तीनोंसे रहित हैं । प्रत्येक अबस्यामें प्रथक-प्रथक्‌ 
रहते हुए भी वे सभी अवंस्थाओंसे संयुक्त हैं। कहीं भी उनका 
व्यभिचार (अभाव ) नहीं है । इस प्रकार वे नित्य, अनन्त, 
सत्खरूप तथा एकरस हैं । नेत्रके द्रष्टा हैं, ओत्र-इन्द्रियके 
रंशा हैं । ये दोनों भी उपलक्षणमात्र हैं; वे ध्राणन्द्रिय, रसना 
और त्वचाकें मी द्रा हैं। वाक्‌ आदि करमेन्द्रियोंके द्रश, 
मनके द्रष्टा, बुद्धिके द्रष्टा, पराणके द्रष्टा, तम अर्थात्‌ अहङ्कारके 


्‌। दरष्टा कहनेसे कोई यह न समझ ले कि वे राग 
 दवेपपूर्वक इन सबको देखते कक वे साक्षी 
क्षी हैं, 5 साक्षी 


और इस प्रकार आनन्दके घनीभूत विग्रह हैं | इस समस्त 
प्रपञ्चक पूर्वसे ही वे भलीभाँति प्रकाशित हो रहे हैं । अतः 
एकरस ही हैं | जरा आदि अवस्थाएँ अथवा विकार उनका 
स्पर्शं भी नहीं कर सकते । और तो और, मत्यु भी उनसे 
दूर रहती है | वे अमृत एवं अभय ब्रह्म ही हैं | फिर भौ 
अपनी मायाशक्तिसे चार पादवाले बने हुए हैं । 
जाग्रत-अवस्था तथा उसके द्वारा उपलक्षित यह स्थूर् 
जगत्‌ जिनका स्थान ( शरीर ) है; जिनके स्थूळ, सूक्ष्म, कारा 
और साक्षी--ये चार सरूप हैं; वे विश्वरूप वैश्वानर पूर्ण 
तम परमात्माके प्रथम पाद हैं | और वैखरी, मध्यमा) पयन्ती 
एवं परा, अथवा बीज) बिन्दु, नाद और शक्ति-ई7 
चार रूपोंवाला अकार 3“कारकी पहली मात्रा दै | यह अकी 
ही वैश्वानर है। क्योंकि यह अकार भी स्थूल (वैखरी ) 
सूक्ष्म ( मध्यमा ), बीज ( पश्यन्ती ) और साक्षी (परा) / 
इन चार खरूपोंसे परिलक्षित होनेके कारण वैश्वानरकी 
चार रूपवाला ही है । इसके सिवा आशि (त्याति) ७ 
गुणके होनेसे भी दोनोमें समानता है--वेश्वानर जाग्रतकारीर 
समस्त जगतूमें व्यापक है तथा अकार भी वाणीमातरमें ना 
है। ( श्रुति भी कहती है, (अकारो वै सर्वा वाक्‌? विरद 
_अकार सम्पूर्ण वाणी है। ) यही नहं, बोलते समय उ 
अकारका ही उच्चारण प्राप्त होता है-हृदयदेशसे 
उठी हुई वायु कण्ठमें पहले ध्वनित होती है? अर 0 । 
कण्ठस्थानीय अकारकी ही ध्वनि निकलती है । उधर नी 
सर्वप्रथम विराट्खरूप वैश्वानरकी ही उपलब्धि होती है Fe 


rust and eGangotri Initiative En, 


x हान्तं CS प्ट ® Lo ५ 7) 
ऋ मह निमुमात्मान्‌ म्वा धीरो न सोचति, म ५८३ 


्िङप गुणकी दृष्टिसे भी दोनोंमें समानता है । इसी प्रकार 
अदिमान्‌ होनेके कारण भी दोनोंमें समानता है--अकार 
हू वणेमें आदि ( प्रथम ) है और वेश्वानर भी विराटू 
हे सबसे पहले प्रकट हुआ है | इन सब समानताओंके 
बराण तथा ऊपर बताये अनुसार स्थूलरूप, सूक्ष्मरूप, कारणः 
ह और साक्षीरूप दोनेसे भी दोनोंमें अभिन्नता है । जो इस 
पार जानता है, बह अवश्य ही जगतके सम्पूर्ण भोगोंको 
प्रात कर लेता है और सबका आदि (सबमें प्रधान) बन जाता है । 

खम्मावस्था और उसके द्वारा उपलक्षित सूक्ष्म जगत्‌ ही 
| जिनका स्थान ( शरीर ) है तथा जो पूर्ववत्‌ चार खरूपोंवाले 
है, वे पूर्णतम परमात्माके द्वितीय. पादरूप तेजस हिरण्यगर्भ 
और ओंकारकी द्वितीय मात्राके रूपमे उपलब्ध होनेवाळा 
वत्‌ चार रूपोंसे युक्त उकार-ये एक ही हैं । उकार ही 


चार रूप हैं, इनके द्वारा अवश्य ही उकार भी तेजस पुरुष- 
की भाँति चार स्वरूपोंवाला है । अतः इस समानताके कारण 
दोनों परस्पर अभिन्न हैं | इसके सिवा ओंकारकी दूसरी मात्रा 
` ज्ञो उकार दै, वह पहली मात्रा अकारकी अपेक्षा उत्कृष्ट 
(ऊपर उठा हुआ अथवा श्रेष्ठ है तथा उभयरूप है--अ 
और मके बीचमें होनेके कारण दोनोके साथ इसका घनिष्ठ 
सम्बन्ध है; अतः दोनोंके भावे युक्त दै । इसी प्रकार द्वितीय 
पादरूप तैजस हिरण्यगर्भ प्रथम पादखरूप वेश्वानरसे उत्कृष्ट 
है तथा वैश्वानर और प्राज्ञ दोनोंके मध्यवर्ती होनेसे वह उभय- 
_ सम्बन्धी भी है | अतः इस समानताके कारण भी उकार ही 
| तैजस है | इतना ही नहीं; पूर्ववत्‌ स्थूल, सूक्ष्म बीज और 
` साक्षीरूप होनेके कारण भी दोनों परस्पर समान और अभिन्न 
- है | जो इस प्रकार जानता है, वह निश्चय हीं ज्ञानक्री परम्परा- 
को समुन्नत करता है तथा सबमें समान भाववाला होता है । 
तथा उसके द्वारा उपलक्षित सम्पूर्ण जगतूकी 
प्रत्यावस्था ही जिसका स्थान दै अर्थात्‌ समष्टि कारणतच्वमे 
जिसकी स्थिति है; जो ओत, अनुज्ञातृ अनुज्ञा और अविकल्प-- 
इन चार रूपोंवाला दै, वह प्राज्ञ ईश्वर, जो परमांत्माके तृतीय 
पादरूपमें बलाया गया है, ॐ०कारकी तीसरी मात्राके रूपमे 
उपलब्ध होनेवाला पूर्वोक्त चार रूपोंसे युक्त मकार ही दै । 
` निश्चय ही यह मकार अपने स्थूल, सूक्ष्म, बीज और साक्षी= 
इन ख़रूपोंसे चार रूपवाला है और प्रा भी चार रूपोबाला 
| अतः अत्यधिक समानताके कारण मकार ही प्राज्ञ है। 
(सके सिवा, मिति और अपीति अर्थात्‌ माप करने और 
बिहीन करनेके कारण भी मकार और प्रा परस्पर समानता 


तैस है | उकारके जो स्थूल, सूक्ष्म; बीज और साक्षी-ये . 


` सरूप बना लेते हैं 
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रखते हैं | “अ? ओर 'उ'के उच्चारणके बाद “मशका उच्चारण 
होता है, अतः वे दोनों उसके द्वारा माप लिये जाते हैं; तथा 
“ओम? कहते समय “मःके उच्चारणके साथ मुख बंद हो 
जाता है, अतः 'अ? और “उ? उसीमें विलीन हो जाते हैं । 
इसी प्रकार वैश्वानर और तैजस भी म्राजद्वारा. माप लिये जाते 
हैं; क्योंकि जाग्रत्‌ और खम्मके अन्तमें सुषुप्ति-अवस्था आती 
है तथा सुषुस्िमें जाग्रत्‌ और खम्नका लय हो जाता है | अतः 
क्रमशः जाग्रत्‌ और खम्रके अधिष्ठाता वैश्वानर और तेजस भी 
पराञ्ञमें विळीन हों जाते हैं । इन समानताओंके कारण तथा इसके 
अतिरिक्त पूर्ववत्‌ स्थूल, सूक्ष्म, बीज और साक्षीरूप होनेसे 
भी दोनों परस्पर समान एवं अभिन्न हैं । जो इस प्रकार 
जानता है, वह अवश्य ही इस सम्पूर्ण कारण-जगतूको माप 
लेता अर्थात्‌ भलीमाँति जान लेता है तथा सबको अपनेमें 

बिळीन कर लेता है। प्रत्येक मात्राको प्रतिमात्राके रूपमें 

परिणत कर दे। “अः, उ? “मः--ये मात्राएँ हैं । 

अकारका उकारमे ल्य होता है; उकार उसकी प्रतिमात्रा हदे 


और मकार उकारकी प्रतिमात्रा है | तथा मकारकी प्रतिमात्रा - 


प्रणव है; क्योंकि प्रणवमें ही सबका ळय होता है। अतः 


अकार आदि मात्राओंके अपनी-अपनी प्रतिमात्रामे ल्य तेहन 


की भावना करे । ( इसी प्रकार बैश्वानरके तेजस हिरण्यगर्भमें 
और उनके प्राज्ञ ईश्वरमें ळय होनेकरी. भावना करनी चाहिये | ) 
इन वश्वानर आदि तीन पादोंकें अतिरिक्त जो परमात्माके 
चतुर्थं पादके रूपमे उपवर्णित ठुरीय परमेश्वर हैं, वे 
कारणात्मा ईश्वरको भी अपना ग्रास बना लेते हैं--अपनेमें 
ब्िढीन कर लेते हैं। वे स्वराट्‌ हैं--अपनी ही शक्तिसे 
शक्तिमान्‌ सम्राट्‌ हैं; खय ही सर्वसमर्थ ईश्वर हैं तथा अपने 
ही प्रकाशसे प्रक्राशित होनेवाले परमात्मा हैं । उनके भी चार 
खरूप हैं--ओत) अनुद्ञातूश अनुज्ञा और अविकस्म । अवश्य 
ही ये परमात्मा ओत? हैं--सर्वत्र व्यापक हैं; ठीक उसी तरह) 
जैसे संहार-कालमे कालामि और सूर्य अपनी प्रचण्ड उवालाओं 
और प्रखर रश्मियोंसे इस सम्पूर्ण जगतको बाहर-भीतरसे 
व्यास कर छेते है । ये परमात्मा अनुज्ञाता भी हैं। इस सम्पूर्ण 
जगतके लिये अपने-आपको दे डालते हैं---सबको अपना स्वरूप 
ही बना लेते हैं; ठीक वैसे ही, जैसे सूर्यदेव अन्धकारको अपना 
उसे अपने प्रकाशमे विलीन करके 
प्रकाशरूपता प्रदान करते हैं | इसी प्रकार ये परमात्मा 
अनुजैकरस हैं--एकमात्र ज्ञानके रससे परिपूर्ण हैं; अज्ञानक्रा 
नाश करके चिन्मय खरूपसे ही स्थित हैं; ठीक उसी तरह) , 
जैसे जलानेयोग्य काष्ठ आदिको जलाकर अमि केवल तेजोमय 
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खरूपसे स्थित हो जाती है । साथ ही ये परमात्मा अविकल्प 
भी हैं--भेद और संशयसे रहित हैं; क्योंकि ये मन और 
बाणीके विषय नहीं हैं, चित्खरूप हैं | अतः ये चार रूपवाले 
आकार ही हैं। अबश्य. ही यह ओंकार ओत) अनुशाठू' 
अनुज्ञा और अविकल्ः--इन अपने ही खरूपोंसे चार रूपौ- 
बाला है; अतः तुरीय पादकी भाँति यह ओंकार भी परमात्मा 
ही है। क्योंकि यह सब कुछ नामरूपमय ही है। अर्थात्‌ 
नाम बाचक है और रूप वाच्य | यदि वाच्यकें चार भेद हें 
तो वाचकके भी हो सकते हैं; क्योंकि उनमें भेद नहीं है। 
अतः जैसे परमात्माके ओत आदि चार स्वर हैं, वैसे ही 
कारके भी हैं। इसलिये तुरीय, चित्स्वरूप, ओत, अनुशातृ, 
अनुज्ञा और अविकल्परूप होनेके कारण औकार और परमात्मा 
दोनों परस्पर अभिन्न हैं । जेसे वेश्वानर आदिका ठुरीयमे लय 
होता दै, उसी प्रकार ओत आदिका अविकल्पमे लय होता है; 
अतः यह सब कुछ अविकल्परूप ही है । उसमें किसी प्रकारका 
_ कोई भी भेद नहीं है । 


चतुर्थ पादके विषयमे श्रुतिका यह उपदेश दै-“मात्रा- 
रहित आकार अर्थात्‌ परमात्माके नामात्मक ओंकारका मात्रा- 
रहित--बोलनेमें न आ सकरनेवाला निराकार खरूप ही ( मन- 
बाणीका अविषय होनेके कारण ) व्यवहारमें न आ सकनेवाला; 
प्रपञ्चसे अतीत, कल्याणमय एवं अद्वितीय परमात्माका चतुर्थ 
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पाद है । जो इस प्रकार जानता दै, वह आत्मा ही आत्माके 
द्वारा परमात्मामें पूर्णतः प्रवेश कर जाता है। यह उपासक 
वीर होता है, संसारमें कहीं भी उसका पराभव नहीं होता । 

( तुरीय परमात्माको जाननेके लिये उपर्युक्त रूपसे 
चिन्तन करना तो एक उपाय है ही; दूसरा भी उपाय है, उसे 
बताते हैं--) अथवा दसिंहसम्बन्धी मन्त्रराज आनुष्डुभसे 
तुरीयको जाने । निश्चय ही यह परमात्माके खरूपको प्रकाशित 
कर देता है; क्योंकि यह सबका संहार करनेमें समर्थ ( उग्र ) 
है, परिभवको सहन न कर सकेनेवाला ( वीर ) है, महान्‌ 
प्रभु है, सर्वत्र ब्यापक ( विष्णु ) है# | सदा उज्ज्वल 
प्रकाशमय है, अविद्या और उसके कार्यसे रहित दै, अपने 
आत्मीय जनोंका अञ्ञानमय बन्धन दूर कर देता हैः 
सर्वदा टवैतसे त्य दै, आनन्दस््रूप है; सबका अधिष्ठान 
और सन्मात्रखरूप है । अविद्या, तम और मोह ( मल) 
आवरण और विक्षेप ) को सर्वथा -नष्ट कर डालनेवाला है 
तथा “अहम? ( मैं ) का एकमात्र रक्ष्यार्थ सबका आत्मा है। 


इसलिये इस मन्त्रराजको तथा इसके वाच्यार्थरूप भगवान्‌ 
नरसिंहको ही सबका आत्मा एवं परब्रह्म जानकर निरन्तर 
उनका चिन्तन करता रहे । इस प्रकारं जानने तथा इसीके 
अनुसार उपासना करनेवाला यह पुरुष वीर एवं मनुष्योमें 
सिंहरूप--श्रेष्ठ होता दै । 


—~SE को 


# यहाँ «सवंसंहारसमर्थः'आदि पदोंदरारा मन्त्रराज आनुष्ठभकी हो व्याख्या की गयी है। आरम्भसे लेकर रभुब्यौपतः' तक «उग्रं वीरं 


` ददविष्णुम? इन तीन पदकी व्याख्या हो गयी है, जो स्पष्ट है । 'सदोज्ञ्वछ:' इस पदके द्वारा “ज्वलन्तम्‌? पदकी व्याख्या हुई है । यह 
ड स्पष्ट ही है । *अविद्याकायहीन:! इसके द्वारा 'सबेतोसुख़म्‌! का भाव व्यक्त किया गया है । “सर्वतोमुखम्‌? पद शानस्वरूपताको रर 
` कराता है; अतः उसके द्वारा अविधा एवं उसके कार्यका निराकरण होना उचित ही है । “स्वात्मंबन्धहरः? पदमें “नृसिंहम्‌! पदका भी . 
। “नृसिहमः में दो पद लत और “सिंहम! । गत्यथंक “न? धातुसे “न्‌? शब्द बनता है; अतंः “न? का अर्थ है---शानखरूप तथा 
परिच्छेदञ्चन्य आत्मा । “सिंहम्‌! पदके दो भाग हं--सि+ हम्‌। “षिञ्‌ बन्धने’ इस थातुसे ‘सिं’ बना है, अतः उसका 

आ बन्धनकारक अशान । झे र करनेवाणा । इस प्रकार “नृसिहम! पदका अथ हुआ आत्माको वन्धने 

RR भयभीत ह करनेवाला र उनके पास द्वैत या भ्रम फटकने नहीं पाता । 
ट ~ अप पदसे भृत्युमृत्युम्' पदका भाव व्यक्त किया गी 
क मृत्युके भी मृत्यु हैं, अतः वे तथा उनके अ 
काऱपरमात्मक श्ञानखरूप परमानन्दमय तुरीये 


र 
सीको 


|. हि 
“निरस्ताविध्यातमोमोह:” कह्दा गया दै. । बहा शै 
हुआ ही दै। 


| लड] 
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निश्रय ही उस प्रणवकी जो पहली मात्रा अकार है) वह 
| इट मन्त्रराजके प्रथम पादके दोनों ओर लगायी जाती है#। 
| झमी प्रकार प्रणवकी दूसरी मात्रा “उ? अनुष्दुप्‌ मन्‍्त्रके द्वितीय 
पदक आदि-अन्तमें लगती है ( यथा--ड॑ ज्वलन्तं सवंतोसुखम्‌ 
उम्‌। इस द्वितीय पादरूप मन्त्रका जप करते हुए हिरण्यगर्भका 
ध्यान करना चाहिये) । इसी तरह प्रणवकी तीसरी मात्रा “म? 
अनुष्टुपमन्त्रके तृतीय पादके आगे-पीछे लगती है (यंथा-- 
म॑ तृसिह भीषणं भद्रम्‌ मस्‌। इसके जपके साथ-साथ प्राज्ञ 
ईश्वरका ध्यान होना चाहिये) । चोथी मात्रा ओत, अनुज्ञातः 
अनुज्ञा और अविकल्परूपा है; उसके द्वारा उक्त चार रूपो- 
वाले तुरीय पादका अनुसन्धान ( ध्यान ) करके अनुष्टुप 
` उन्त्रके चतुर्थ पादसे भी उक्त तुरीय पादका ही चिन्तन करे । 
` फिर पूवोक्त तुरीया ( चौथी ) मात्रासे तुरीय पादका अनुसन्धान 
करते हुए वुरीय-तुरीयस्वरूप जो परमात्मा हैं; उनके द्वारा 
निरन्तर ध्यानपूर्वक सम्पूर्ण जगतूको ग्रस ले अर्थात्‌ सबको 
परमात्मामे ही विलीन कर दे| । 
अवश्य ही उस प्रकरणप्राप्त प्रणवकी जो पहली मात्रा 
है, वह अकार है; वह थिवी है, वह ऋक्सम्बन्धी मन्त्रके 
साथ ऋग्वेद है । वह ब्रह्मा देवता है; वस नामक देवताओंका 
गण है, गायत्री छन्द॒ है, गाहँपत्य अग्नि है। इस प्रकार वह मात्रा 
` विराट पुरुष वैश्वानरका प्रतिपादन करनेवाळी तथा परमात्मा- 
` का प्रथम पाद है। केवळ प्रथम पाद ही नहीं) सभी पादोंमे 
` वह मात्रा रहती है; क्योंकि पहले बताये अनुसार उसके 
` सथू, सूश्म, बीज और साक्षी-चार सरूप हैं। {। (अंतः बीज और ता प 98 9 


५ *इस प्रकार जो मन्त्र बनता है, उसका उच्चारण 
` विराट्‌ दोनोंको चतुरात्मा’ बताया गया है; अतः यहाँ बीज) बिन्दु 


यका चिन्तन करके उसीमें अव्याकृतका लय करे फिर 


अन्तमें लगाना चाहिये; यों करनेपर मन्त्रका उच्चारण इस प्रकार होगा-- 

+ इस प्रसङ्गका भाव यह है कि “अम! इस चार रूपोंवाले अकारसे 
` इरा विराटका ध्यान करे, फिर अलुष्टपू-मन्त्रके प्रथम पादसे भी विराट्का ही 
फेरे। फिर «अम्‌? का उच्चारण कर अकाररूपमें ही विराट्का चिन्तन करके 
शवात्‌ (अः को ५उ' में विलीन करते हुए भावनाद्वारा ही विराटका हिरण्यगर्भमें कद 
रण्यगर्भकी ही भावना करते हुए मकारके द्वारा अव्याकृतका चिन्तन करके इ Fs 
पैतीय पाद और मकारसे भी अव्याक्ृतका ही चिन्तन. करते हुए नादपरैन्त उच्चारित 


[ तृतीय खण्ड 
अनुष्टुप मन्तराजके पादोके अलग-अलग जप तथा भ्यानकी विधि 


स्थूलरूपसे वह प्रथम पादमें, सूक्ष्मरूपे द्वितीय पादमें) बीज- 
रूपसे तृतीय पादमें और साक्षीरूपसे चतुर्थे पादमें रहती है । ) 

प्रणवकी दूसरी मात्रा उकार है; वह अन्तरिक्ष-ोक है। 
वह य॒जुः-मन्धोंके साथ यजुर्वेद है, विष्णु देवता है, 
द्र नामक देवताओंका गण है, त्रिष्टुप्‌ छन्द है, दक्षिणाझि 
है। वह मात्रा तैजस हिरण्यगर्भका बोध करानेवाली 
तथा परमात्माका द्वितीय पाद है | द्वितीय पाद होते हुए भी 
वह सभी पादोंमें रहती है; क्योकि उसके स्थूल) सूक्ष्म, बीज 
और साक्षी--चार खरूप हैं । 

प्रणवकी तीसरी मात्रा मकार है; वह द्ुलोक है, वह 
साम-मन्त्रोंसहित सामवेद है; रुद्र देवता दै, आदित्य नामक 
देबताओंका गण है, जगती छन्द दै, आहवनीय अमि है | वहः 
प्राञ-ईश्वरका बोध करानेवाळी तीसरी मात्रा परमात्माका तृतीय . 
पाद्‌ है | साथ ही वह अन्य सभी पादोंमें भी रहती है; क्योंकि 
उसके. स्थूल, सूक्ष्म, बीज और साक्षी--ये चार स्वरूप हैं। 
` ्रणवकै अन्तमे जो उसकी चौथी मात्रा--अर्घमात्रा है, 
वह ओंकार (बिन्दु ) है; वह सोमलोक दै, वह अथर्व- 
मन्त्रोसहित अथर्ववेद है; संवर्तक-अग्नि देवता है, मरुत्‌ नामक 
देवताओंका गण है, विराट छन्द है, एक ऋषि अझ्नि है। 
वह मात्रा बिन्दु आदि रूपसे ठुरीय परमात्माका बोधक होनेसे 
भाखती ( प्रकाझमयी ) मानी गयी है। बही पूर्णब्रह्म 
परमात्माका तथा मन्त्रराज अनुष्ठपका भी चत॒र्थ पाद है 
तथा वह अन्य सब पादोमें भी है; क्योंकि उसके स्थूल, सूहम; 
बीज और साक्षी-गे चार खरूप हैं ।. , 


रण करके वैश्वानर या विराट्‌ पुरुषका ध्यान करना चाहिये । अकार और 
रैर ® fi ES 
नाद और झत्तिसे युक्त अकारको ही अलुष्ठपू-मन्त्रके प्रथम पादके आदि- 


«अं उग्रं वीरं महाविष्णुम्‌ अमः । 

रसे चार रूपोंवाले विराट पुरुषकी एकताका अनुभव करके उसके 
सम्बन्ध मानकर उसके द्वारा भी उन्हींका सप्रूपसे 
रके “उम्‌? का उच्चारण करते 
{में लय करे । फिर अनुद्टपू-मन्त्रके 


चतुर्थ 


अं रो सोतरीपतीयपमिषद' [सि 


RR 
इस प्रकार व्यष्टि और समष्टिकी (ओंकारकी एक-एक 
मात्रा और अनुष््रमन्त्रके एकएक पाद और परमात्माके 
एक-एक पादकी ) एकताका चिन्तन करके मात्राको प्रति- 
ातराके रूपमे परिणत करे | अर्थात्‌ अकार और विराट 
पुरुषको उकार ओर हिरण्यगर्भमें लीन करे और उकार 
एवं हविरण्यगर्भको मकार एवं ईश्वरमे विलीन करे । फिर 
उसको भी अर्धमात्रा एवं तुरीयमें विलीन करके क्रमशः ओत, 
अनुज्ञात, अनुज्ञा और अविकहपका चिन्तन तथा पूव पूर्वका 
उत्तरोत्तरमे ल्य करते हुए अन्तमें सबको अविकल्परूप 
परमेश्वरम ही लीन कर दे और निर्विशेष परमेश्वरका चिन्तन 
हित्ती अपता सम्बन्ध हटा छे और संबेखरूप, आधारयुक्त हो जाय । 


१, श्रीबिद्यारण्य सुनिने इसःप्रसङ्गकी टीकामेसंक्षेपसे प्राणाझिहोत्रकी रीति इस प्रकार कही है । ¦ॐ हीं? इस वीज मन्त्रका उच्चारण 
करते हुए चिदानन्दस्वरूप आराध्यदेवका ध्यान करे और फिर 'क्ष? से उलटे चलकर अ? तककी वर्णमालाका (क्षं हं सं'"* `" इत्यादि 
रूपसे ) उच्चारण करते हुए उन्हीके स्वरूपभूत सबेजगन्मय शरीरका ( जो स्थूल सूक्ष्म, कारण और साक्षीरूपसे चार प्रकारका है ) 
चिन्तन करे और ऐसी आवना करे कि यह चतुर्विध शरीर सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मासे प्रकट हुआ है, अतः यह सच्चिदानन्दमय ही 
है । फिर “सोऽहम्‌ “हंसः? इन मन्‍्त्रोंके जपद्वारा जीवात्मा और परमात्माकी परस्पर एकताकी भावना करे । इस प्रकार एकत्व-चिन्तनरूप 
अभ्निमें ही “स्वाह का उच्चारण करके उक्त चारों शरीरोंका होम ( लय ) कर दे । 


२, प्रपन्न-याग भी इसी प्रकार करना होता है। «ॐ हीं? इस 
“अः से लेकर 'क्ष? तककी वणेमालाको अनुलोम-क्रमसे (अं आं" 


“इत्यादिरूपसे ) उच्चारण करे । फिर समस्त प्रपञ्चको सच्चिदानन्दमय 


= 
अपनेको नित्य शुद्ध-बुद्ध, अम्नृतस्वरूप मानकर अपनी 
बुद्धिकी वृत्तियोंका परमात्मामें हवन करके अर्थात्‌ अपने 
अन्तःकरणको परमात्मामें ही लगाकर बाहर-भीतरसे शुद्ध हो 
पवित्र देशमें पवित्र आसनपर सुखपूर्वक बैठे और ( न्यास, 
शुद्धि, रक्षोप्न-मन्त्रोके पाठ) दिग्बन्धन$ कवचपाठ, गणपति- 
स्मरण एवं रक्षा आदिके द्वारा) सब प्रकारके विष्नोंका निवारण 
करके प्राणायामपूर्वक ध्यानमें इन परमात्माके तच्वका अनुभव ˆ 
करें । फिर परमात्मामे ही इस सम्पूर्ण प्रपञ्चकी स्थिति देखते 
हुए प्रोणामिहोत्र और प्रपञ्च-यागकी रीतिसे प्राण और प्रपञ्चसे 
अपना सम्बन्ध हटा ले और सँर्वस्वरूप। औधारयुक्त) 


भन्त्रका उच्चारण करके सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्माका चिन्तन करते हुए 


परमेश्वरसे उत्पन्न हुआ देखकर उसके भी सच्चिदानन्दमय होनेकी भावना करे। तत्पश्चात्‌ हंसः, सोऽहम्‌? इस प्रकार प्राणाभिहोत्रकी अपेक्षा 
उल्टे ऋमसे जप तथा साथ-ही-साथ परमात्मा और जीवकी एकताका चिन्तन करते हुए उस चिन्तनमय अभ्निमें “स्वाहा! का उच्चारण करके 


समस्त प्रपन्न होम दे-विलीन कर दे । 


३ यह “सकलः? का अथ है । इसके द्वारा सकलीकरण नामक न्यासकी ओर संकेत किया गया है । पहले इस उत्तरतापनीयके 
प्रथम खण्डम बताये अनुसार इस आत्माको ४» इस नामके दवार प्रतिपादित होनेवाल श्ह्मके साथ एकता करके तथा ब्रह्मकी आत्माके 


साथ ऑंकारके वाच्याथरूपसे एकता करके, वह एकमात्र जरारहित, 


मृत्युरहित, अमृतस्वरूप, निर्भय, चिन्मय तत्त्व (ॐ है--इस प्रकार 


अनुभव करे । तत्पश्चात्‌ उस परमात्मस्वरूप ओंकारमें स्थूल, सू_्म और कारण--इन तीन शरीरोंवाले सम्पूर्ण दृश्य-प्रपन्नका आरोप करके 


अर्थात्‌ एक परमात्मा ही सत्य हैं, उन्हींमें इस स्थूल, सूक्ष्म एवं 


कारण-जगतूकी कल्पना हुई है--ऐसा विवेकद्धारा अनुभव करके यह 


जिश्चय करें कि यह जगत्‌ सच्चिदानन्दखरूप परमात्मा ही है; क्योकि तन्मय ( परमात्ममय ) होनेके कारण अवश्य यह तत्खरूप 


( परमात्मखरूप ) ही है । और इस दृढ़ निश्चयके द्वारा इस जगतको “के वाच्याथभूत परमात्मामें विलीन कर डाले । इसके वाद चतुर्विध 


“शान्त? संज्ञा होती है । सकलीकरणकी क्रिया आरम्भ करते समय 
कलात्मने साक्षिणे नमः! इस मन्त्रसे व्यापक-न्यास करते हुए 


करे । फिर प्रणबका नादपर्यन्त उच्चारण करके 


बिन्दुमध्यमावागात्मने सईमदेहाय नमः' इस मन्तसे व्यापक करते 
मकारपयैन्त उच्चारण करके ८ 


शुरीरकी सश्टिके लिये निम्नाङ्कित प्रकारसे सकलीकरण करे । “ओम का उच्चारण अनेक प्रकारसे होता दै--एक तो -केवल मकारपैन्त 
उच्चारण होता दै, दूसरा निन्दन्त, तीसरा नादपर्न्त और चौथा वाक्ति-पर्वन्त होता है । फिर उच्चारण बंद हो. जानेपर उसकी 


“शान्तिकछाशक्तिपरावागात्मने सामान्यदेहाय नमः? इस मन्त्रसे 
शाः र शस मनते व्यापक करते इए अन्त्मुख, सत्लरूप, बरह्मशानरूप सामान्य देहका वि” 


'बिचाकलानादपइयन्तीवा गात्मने ्रर् 
7 ला कारणदेहाय नमः? इस मन्त्रसे व्यापक करते हुए ” ' 
[षुसि एवं इक्षणावस्थामें स्थित किञ्चित्‌ बहिमुख सत्सवरूप कारणदेइका 

a हिल सत्रप कारणदेइका, चिन्तन करे । फिर प्रणवका बिन्दुपर्यन्त उच्चारण करके तिषठ 


पहले “ओम! का उपर्ुकत रीतिसे शान्तपर्यन्त उच्चारण करके शान्त्यतीतं 
“साक्षी का चिन्तन करे । फिर शक्ति-परयन्त प्रणवका उच्चारण क 


इर सईमभूतं, अन्तःकरण, प्राण तथा इन्द्रियोके संघातरूप स््मशरीररी 
त्मने स्थूररीराय नमः? इस मन्त्रसे व्यापर्व 


and eGangotri Initiative 


+ महान्तं रुतं मल्ता धीरो न शोचति अ ५८७ 


Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


अमय) चतुरौतमा) सर्वमर्थं एवं चतुरैत्मा .होकर मदन्‌ चतुःससतात्मी, चतुरात्मौ तथ == आ ओम अग्नि-मण्डळमें 
9 क पोहत इंस प्रणवल्य प्रमाता जो पदय उप रजत जललक ऊपर परिवौरसहित इस प्रणवरूप परमात्माका; जो अग्निरूप हैं; सम्यक्‌ प्रकारसे चिन्तन करे | 


~ ~ 


प्रकारक भावना करनेके लिये “आधार” झाब्दके द्वारा परिकरताइत 


सवाना सपरिकर पीठ अर्थात्‌ आसन तथा मूर्ति हे--इस 
पोठ्यासकी तथा “अमृतमय? कहकर मूतिन्यासकी सूचना दी गयी है 
हतरूपिणी भगवान्‌की पराशक्ति दै, वही मूर्ति हे। इस अश्तमयी मूतिकी भावनासे परिपूर्ण होना ही 'अगृतमय' होना है । पीठ 
आदिकी कव्पनाका प्रकार यों बताया गया हे-_८ॐ चतुरशीतिकोटिय्राणिजात्यात्मने बह्मवनाय नमः' इस मन्त्रते व्यापक करते इए केश 


। सच्चिदानन्द पूणोत्मरूपिणी जो इच्छा, ज्ञान, क्रिया, स्वातन्व्य एवं 


ट्त 


।' तम आदिको एक “वन! के रूपमें भावनाद्वारा देखे । «ॐ* पञ्चभूतनामरूपात्मकेभ्यः प्राकारेभ्यो नमः' इससे व्यापक करते हुए पञ्चोङ 
प्रभूत एवं नाम-रूपात्मक सात धातुओंको सात प्राकारो ( परकोटों ) के रूपमें कल्पित करे। “३” नवच्चिद्रात्मभ्यो नवद्वारेस्यो नमः! इससे व्यापक 

करते हुए प्रत्येक प्राकार ( घेरे ) में नौ-नौ गोपुरों ( द्वारों ) के रूपमे शरीरके नौ छिट्रोंको ही मान ले । इसी प्रकार स्थूलशरीरको 
खान मानकर सध्ष्मशरीरकों महाराजराजेश्वर आत्माका परिचारक माने । फिर निम्नाङ्कितरूपसे “संवित को राजराजेश्वरद्वार, सकाम- 
निष्काम वृत्तियोंको द्वारदेवता, काम-वैराग्यको द्वारपाछ, श्रोत्रादि ञनेन्द्रियोंको राज-परिचारक, मनको राजदूत आदिके रूपमे मानकर 
(ॐ संविदरपेभ्यो राजराजेश्वरदवारेभ्यो नमः?) “सकामाकामनवृत्तिभ्यो द्वारदेवताभ्यो त्तमः?) 'कामबैराम्यास्यां द्वारपालाभ्यां नमः) 'दिगरन्याद्यात्सक- 
्रतरादीन्दरियरूपिभ्यो राजपरिचारकेभ्यो नमः “चन्द्रात्मकाय मनसे राजदूताय नमः?) अह्मरूपिण्ये सर्वकार्यनिश्चयकत््ै बुद्धये नमः?) रुढर- 
रुपाय सर्वकार्यीभिमानकत्रेऽहंकाराय नमः” “विष्णुरूपाय सर्वकायौनुसंधानकत्रे चित्ताय नमः “सर्वेश्वररूपाय स॒वीधिकारिणे प्राणाय नमः-- 
इस प्रकार न्यास, जप अथवा भावना करके सक्ष्मशरीरको भगवान्‌की सेवाका उपकरण बनाकर “युणत्रयात्मने प्रासादाय नमः” इस सन्त्रसे 
त्रिगुणमय प्रासाद ( महल ) की कल्पना करे । फिर बिन्दुपर्यन्त प्रणवका उच्चारण करके 'परमात्मासनाय नमः? इस मन्त्रसे उसका अपने 
हृदयके भीतर न्यास करे | साथ ही यह भावना करे कि यह भगवानूके विराजनेके लिये सुन्दर आसन है । तत्पश्चात्‌ पहले बताये हुए 
किञ्चिदवहिर्शुख सत्स्वरूप कारण-झरीरको झुणोंकी साम्यांवस्थारूप पीठके रूपें कस्पित करे । फिर*शक्तिपर्येन्त प्रणवका उच्चारण करके 
“परमात्ममूत॑ये नमः? इस मन्त्रके द्वारा हृदयसे लेकर मस्तकपर्यन्त व्यापक न्यास करते हुए पूर्वोक्त सच्चिदानन्दरूप, अन्तर्सुख सामान्य- 
शरीरमय ब्रह्मको ही भगवान्को मूतिके रूपमें चिन्तन करे । वह मूर्ति ज्ञानफ्राशक्तिरूपा है । उसके चार हाथ हें--जो शक्ल, चक्र, गदा 
और शानकी झुद्रासे शोमा पा रहे हें । सब प्रकारके अळङ्कार उसको शोमा बढ़ा रहे ह । वह मूरति आत्मानन्दानुभवके समुद्रे 
गोते लगा रही है । : 

१, अ, उ, म्‌ तथा ॐ-ये क्रमशः स्थूल देह, सूक्ष्मदेह, कारणदेह तथा सामान्य देह हैं; इन चारोंका जो आत्मरूपसे चिन्तन 
करता है, वही चतुरात्मा है । 

२. वसर्वमयः के “सर्व” शब्दसे सवोत्मक विराट्‌ आदि चारों पादोंका प्रतिपादन होता है; शन सवोत्मक पादोंका न्यास 
करनेसे साधक सर्वमय होता है। न्यासका क्रम इस प्रकार है---ऐश्वर्यशकत्यात्मने चुलोकाय नमः? इससे दाहिने हाथकी अँगुलियोंद्वारा 


मस्तकका स्पर्श करे । इसी प्रकार “शानशत्तयात्मने सूयौय नमः? इससे नेत्रका, “संहारशकत्यात्मनेऽमये नमः' श्ससे सुखका, 'क्रियाशत्तयात्मने वायबे 
[| 


नमः इससे नासिकाका, “सर्वाश्रयशकत्यात्मने आकाशाय नमः? इससे हृदयका) ८इच्छाशक्त्यात्मने प्रजापतये नमः इससे गुद्यप्रदेश (उपस्थ एवं युदा )- 
5 ातथाग्स्ीधार्‌शक्त्यात्मने पथिव्यै नमः” इससे चरणोका स्पशो करे । यह सपान है । पादन्थासका ध्यान और मन्त्र आगे बतायेंगे। इसके | 
उन्नीस मुखोंमें भी न्यास किया जाता है । पाँच प्राण, पाँच शानेन्द्रिय/ पाँच कर्मेन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित्त और अहङ्कार-ये उन्नीस 
मुख हें । प्राण-न्यासके मन्त्र इस प्रकार हे_(प्रणयनशत्तयात्मने प्राणाय नमः) “अपनयनशत्तयात्मने अपानाय नमः?) “व्यानयनशत्तयात्मने 
व्यानाय नमः, “उन्नयनसत्तयात्मने उदानाय नमः! तथा «समनयनशात्तयात्मने समानाय नमः'। इन्द्रियादिन्यासके मन्त्र इस प्रकार हैं-..अनुसन्धान- 
शत्तयात्मने नमः, “निश्चयशत्तयात्मने नमः “अहज्ञारशक्त्यात्मने नमः" “सङ्कल्पञत्तयात्मने नमः १,‹श्रवणशत्तयात्मने नमः?स्पर्शनशत्तयात्मने नभः?) 
“दरशैनशत्त्यात्मने नमः?) ‹रसनशत्तयात्मने नमः? “प्राणशत्तयात्मने नमः? 'बचनञत्तयात्मने नमः) “आदानशत्तयात्मने नमः?) ‹गमनशत्तयात्मने 


निला ल : अहंकार, मन, श्रवण 
तमः?, /विसगैशत्तयात्मने नमः) “आनन्दशत्तयात्मने नमः | न मन्त्रोंद्वारा क्रमशः चित्त, बुद्धि, अहंकार, मन) श्रवण, त्वचा, नेत्र, रसना, 


नासिका, वाक, हाथ, पैर, लिङ्ग और युदा आदिमें उन-उनकी शक्तियोंके रूपमें भगवानका ही निवास है--ऐसी भावना करे । इसके बाद 


निम्नाद्वित पाँच मन्त्रको पढ़ते हुए ब्यापकन्यासपू्ेक चार पादोंका ध्यान करे 
ॐ उग्रं वीरं महाविष्णुं जागरितस्थानाय स्थूलप्रशय सप्ताज्ञायैकोनविशतिसुखाय स्थूछभुजे चत॒रात्मने विश्वाय RE परथिव्युस्वेद- 


._ महावततगायंत्रीगाईपत्याकारात्मने स्थूलसृहमबीजसाध्यात्मने प्रथमपादाय नमः ॥ १ ॥ 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


। 2 . "०,१ तसिहासिरारनीयो पेनिपरदू"क (जाति 
w= ~= 
सतात्मा चदुरात्मा अकाररूप ब्रह्माका नाभिमें चिन्तन सक्तात्मा चछुरात्मा मकाररूप रुद्रका श्रूमध्यमें, सप्तात्मा 
करे;# स्तात्मा चतुरात्मा उकाररूप विष्णुका छृदयमें। चतुरात्मा चतुःसत्तात्मा एवं चतुरात्मा ॐ^काररूप सर्वेश्वरका. 
ड जरन्तं सेतोमुखं स्र्यानायः सृक्ष्मप्रशाय सप्ताज्ायैकोनविंशतिसुखाय सृक्ष्ममुजे चतुरात्मने तैजसाय हिरण्यगभायाः 
्तरक्षयजुेदबिषणुरद्रत्रिष्टबदक्षिणान््युकरारात्मने स्थूलपक्ष्मवीजसाक्ष्यात्मे द्वितीयपादाय नमः ॥ २ ॥ 
_ ॐ नृसिंहं भीषणं भद्रं सुषुप्त्थानायैकीभूताय ्रज्ञानधनायानन्दमयायात्मानन्दसुजे चेतोसुखाय चतुरात्मने प्रज्ञायेश्वराय चुसाम- 
वेदर्द्रादित्यजगत्याइबनीयमकारात्मने स्थूलपुक्ष्मवीजसाक्ष्यात्मने तृतीयपादाय नमः ॥ ३ ॥ [| 
ॐ मृत्युमृत्यु नमाम्यहं सर्वेश्वराय सर्वज्ञाय सर्वशक्तये सर्वान्तर्यामिणे स्वात्मने सर्वयोनये स्ेप्रभवाय सर्वाप्ययाय सोमलोकाथर्ववेद्‌- 
संवर्तकाभिमरुद्विराडेकष्यो झ्वारात्मने स्थूलयूक्ष्मबीजसाक्ष्यात्मने चतुर्थपादाय नमः ॥ ४ ॥ 
ॐ उग्रं वीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं स्वत्तोमुखम्‌ । नृसिंहं भीषण भद्रं मृत्युमृत्यु नमाम्यहम्‌ । नान्तःप्रज्ञायावहिष्परज्ञायानुभयम्र्चायाप्ज्ञाय- | 
नाम्रशायाम्रशानघनायादृष्टायाव्यवदमायायाग्राह्मायालक्षणायाचिन्त्यायाव्यपदेइ्यायेकात्म्यप्रत्ययसारायामात्राय प्रपञ्चोपशामाय शिवाय शान्ताया- 
F ्वेताय सवेसंददारसमर्थाय परिभवासहाय प्रभे व्याप्ताय सदोज्ञ्वलायावि्याकार्यहीनाय स्वात्मबन्धहराय संदा द्वैतरहितायानन्तरूपाय सर्वाधिष्ठान- 
सन्मात्राय निरस्ताविद्यातमोमोहायाकृत्रिमाइंविमशोयोझाराय तुरीयतुरीयाय नमः ॥ ५ ॥ 
इसके बाद पुनः प्रणवसे एक बार व्यापक करके निम्नाङ्कितरूपसे अङ्गन्यास करे-- 


3० उग्रं बीरं महाविष्णुं परथिव्युस्वेदतरह्मवसुगायत्रीगाईपत्याकारमूरग्न्यात्मने सर्वश्ञानशत्तयात्मने हृदयाय नमः । ॐ ज्वलन्तं 
सवतोमुखमन्तरिक्षयजुवंदविष्णुरुद्त्रिष्टब्दक्षिणाग्न्युकारभुव:प्रजापत्यात्मने. नित्यतृप्त्यैश्वयशत्तयात्मने सिरसे स्वाद्म । ॐ नृसिंहं भीषणं 
भद्रं ध॒सामवेदर्द्रादित्यजगत्याहबनीयमकारस्वःसू्यौत्मनेऽनादिबोधरात्तयात्मने शिखायै वषट्‌ । ॐ मृत्युमृत्युं नमाम्यहं सोमलोकाथवं- 
वेदसंवतेकार्निमरुदविराडेक्य्कार भू्ुवःसत्र्मत्मने सवातन्त्यबळसत्तयात्मने कवचाय हुम्‌। ॐ उग्रं वीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌। 
सिंहं भीषण भद्रं मृत्युम्ृत्युं नमाम्यहम्‌ ओंकारभाखत्यङपवीरयंशत्तयात्मने नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । ॐ उग्रं वीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतो- 
युम्‌ । चसि भीषण भद्रं सत्युमृत्यु नमाम्यहम्‌ । परथिव्यकारःंदत्रहमवसुगायत्रगाईपत्यनतरिक्ष रयु िषणु्द्रिषड्द्षिणाग्नि- 


F दुकारसामवेदरद्रदितयजगत्याहवनीयसोमलोवोक्राथवेदसंतंकार्निमरदविराडेकामिभासतीसत्यात्मनेऽनन्ततेज:्तयात्मनेऽल्ञाय फद्‌ । 


३. चतुरात्मा होकर अथीत्‌ चतुमूतिरूपसे आत्माका ही पूजन करके, मूतिचतुश्यमें व्यापक परमानन्दबोधके सिन्धु साक्षीका 
ध्यान करते हुए उन्हींमें मूति-चतु्यके निमग्न होनेकी भावना करे । यही आत्मपूजा है । 

४. मद्दापीठ बहिमुंख, सदात्मक तथा गुणवीजखरूप है । 
इस प्रकार उस महापरीठकी आङ्गति है । 


५. एृथिव्यादि, अन्तरिक्षादि, थुलोकादि और सोमलोकादि जो चतुरविध अष्टक हैं, 


er गा > {+ 
EF स चित्‌, तना पू आत्मा) अदत, प्रकाश और विमशे--इनकी स्मिति है; तथा चतुर्दल क्रमलमे त्ह्मसेधरः 
विष्युसबेंश्वर, रुद्रसवेंशवर तथा सर्वेश्वर-सर्वेश्वर--इन चारोंका अवस्थान है । ये ही सब मिलकर परिवार कहे गये हैं । 
४ ६. अकार, उकार, मका 
६. अकार) उकार, मकार तथा ओझारसे सम्बद्ध पृथिवी, अन्तरिक्ष, धुलोक और सोमलोक हैं--इन चारोंके साथ वेद” देवता 


4 आदि सात-सातका समुदाय दै; शसीको लक्ष्यमें रखकर “चतुःसप्तात्मा द 
*पप्तात्मा! कहा गया आदिकी 
गणना न करनेसे सात-सात होते हैं । दै। यपि ये आठ-आठ हें, तथापि अकार 


मूलाषारपर स्थित क्रमशः द्वात्रिंशद्‌-दल, अष्टदल एवं चतुर्दल कमल 


वे ही बत्तीस होकर बत्तीस दलोंमें स्थित हें । 


७. समष्टि-व्यष्टिगत स्थूळ, सूकम, 
गया है । ली] सरूपोसे विशिष्ट होनेके कारण उन्हें चतुरात्मा बारी 
८. अग्निका अर्थ यहाँ चिन्मय प्रकाश समझना चाहिये । ८ 


ड ` इाथ-पैर आदिसे युक्त विग्रहकी कल्पना न करके प्रलयकाढीन अग्नि अग्निरूप! कहनेसे यह ध्वनित होता है कि प्रणवके ध्यान 


एन सकते सदा प्रकाशमय खरूपका ही चिन्तन करना चादिये | 


है । यही बात उकार आदिके सम्बनधमें भी है । «सचात्मा जा अल है और स्थूल, सूक्ष्म, बीज एवं सहीच 
{वत “परिबारसहित' इस विशेषणका सम्बन्ध दै । 


५८९ 


| दाततमे चिन्तन करे ।# सप्तात्मा, चतुरात्मा) चत॒ःसप्तात्मा, ही तथा ज्योतिर्मय लिङ्गरूपमें दी देवता, गुरु) मन्त्र और 
| दुरम एवं आनन्दामृतरूप ओङ्कारका षोडशान्तमें चिन्तन आत्मारूपसे चार वार भलीमाँति नाना प्रकारकी भेठ- 
के || तदनन्तर इन सबका पूर्वोक्त आनन्दामृतद्वारा चार सामग्रियाँसे पूजन करे । फिर प्रणवके उच्चारणद्वारा उन 

रसे अर्थात्‌ देवता, शुरु, मन्त्र और आत्मारूपमें लिङ्गौका उपसंहार कर सबको एकीभूत करके अमृतका 
| पूजन करके और ब्रह्माका ही) विष्णुका ही, रुद्रका ही, अभिषेक करे और उस सर्वदेवमय तेजको बढ़ाये | 
| परथक्‌पृथक्‌ इन तीनोंका ही और एक साथ भी इन तीनोंका उक्त सर्वदेवतामय तेजसे त्रिविघ--स्थूल, सूक्ष्म एवं 
रार आगेके वाक्योमें भी समझना चाहिये । यहाँ अष्टदल कमलमें अकारके सम्बन्धीरूपसे बताये गये जो अकारसहित प्रथिवी आदि 
आठ हैं, वे मानो “अनुषटुपू-मन्त्र' के प्रथम पादके आठ अक्षररूप हैं; उन्हींमें स्थित साङ्गोपाङ्ग वेदोंका और चतुर्दल कमलमें स्थित ब्रह्मब्रह्मा, 
विष्णु, ब्रह्मरुद्र और ब्रह्मस्वेश्वरका यहाँ परिवाररूपसे चिन्तन करना चाहिये। आठ दलोंके भीतर पूर्वादि दिशाओंके दळोंमे 
तो -चारों वेदोंका चिन्तन करना चाहिये। और अभ्निकोणमें व्याकरण आदि छः वेदाज्ञोंका, नेऋत्यकोणमें मीमांसाका, वायब्यकोणमें 
यका और ईशानकोणमें इतिहास, पुराण, आगम ( तन्त्र ), काव्य, नाटक आदिका चिन्तन करना चाहिये । इसी प्रकार चतुर्दल कमळके 
चार दलोमसे पूर्वम बरह्मसेश्वर, दक्षिणमें ्ह्मरदर+ उत्तरम ब्रह्मविष्णु और पश्चिमम बरहम्रह्माका चिन्तन करे । इसी प्रकार आगे भी चार 
ूतियॉकी स्थिति समझनी चाहिये । तात्पर्यं यह कि प्रणवस्थ अकार जिनका खरूप है, ऐसे रजःप्रधान, चन्द्रमण्डलवतीं श्रीब्रह्मा अर्थात्‌ 
ब्र्मसवेश्वरका सरस्वती मूलम्रक्गतिके सहित नाभिमें यानी तेजोमण्डलके मध्यभागमें---अध्दल कमलके मध्यवती चतुर्दल कमलकी -कर्णिकामें 
ध्यान करे । : 
# इसी तरह उकारके सम्बन्धीरूपमें बताये हुए जो अन्तरिक्ष आदि सात हैं, उनकी इइष्टिसे सुप्तात्मा और स्थूल आदि भेदसे. 

'नतुरात्मा उकार ही जिनका स्वरूप है, जो श्रीमूलप्रकृतिके साथ हैं, सत्तप्रधान हैं और सूर्यमण्डले मध्यमें स्थित हैं, उन श्रीविष्णु- 

्वेश्वरका, हृदयके अष्टदल कमलमें ध्यान करे । उकारके सम्बन्धीरूपसे वर्णित अन्तरिक्ष आदि अष्टकरूप जो अनुषटुपू-मन्त्रके द्वितीय जले 

आठ अक्षर हैं, वे प्रत्येक दलमें स्थित हैं और उनके भीतर क्रमशः .वराह, नृसिंह, वामन, परशुराम, श्रीराम, बलभद्र, श्रीकृष्ण और 

कल्कि ये आठ परिवार हैं । उस अष्टदल कमलके मध्यगत चतुर्दल कमलको मध्य-क्णिकामें श्रीविष्णुस्ेश्वरका ध्यान करना चाहिये । 

इसी प्रकार मकारसम्बन्धी जो द्युलोक आदि अष्टक हैं, वे ही मकारकी गणना न करनेसे सात होते हें और उन्हींकी दृष्टिसे मकार 

सप्तात्मा है तथा पूर्ववत्‌ स्थूल-सुक्ष्म आदि भेदसे वह चतुरात्मा है । तादृश मकारस्वरूप ु्रसेश्वरका श्रूमध्यमें ध्यानं करे । वे उमारूपा ; 
'मूहपरक्तिके साथ विराजमान हैं; उनमें तमोयुणकी प्रधानता है और वे अझ्िमण्डलमें-स्ित हें । आध्यगत अष्टदल कमलके आठ दलॉमें 
'ुरोकादिरूप अष्टक ही मानो अनुष्टुप्‌ -म्त्रके ठृतीय पादके आठ अक्षररूपमें खित हें और उनमें शबं, भव, पशुपति, ईशान) भीम, १22 

महादेव, रुद्र एवं उम्र ही परिवाररूपमे विराजमान हैं । इस अष्टदलके भीतर चतुद॑ल कमलकी मध्यकर्णिकामें मकारस्वरूप रुद्र- द 


सवश्वरका ध्यान करना चाहिये । 


` चतुःसप्तात्मा भी है। पहले अर्धमात्राकी दृध्सि स्थूलादि-मेदविशिष्ट 
म आदि चार भेदोंवाला है, अतः दुबारा उसके लिये “चतुरात्मा' विशेषण दिया गया है । ऐसे तुरीय प्रणवरूप हल, ३ 
साग्यावस्थारूप उपाधिसे युक्त एवं शक्ति-मण्डलमें स्थित और मूल-प्रकृतिरूपा मायाके सहित ! 
चिन्तन करे । मूलाधारस् बत्तीस दलमें बताये हुए पूर्वोक्त देवता ही यहाँ परिवार ह बत्तीस द 

अवध मूत्ियोसे युक्त अष्टदल-कमल है तथा उसकी भी कणिकामें व्याप्त चतु्दल कमलके 

है . मध्यकर्णिकामें न्काररूप सर्वेश्वर्का ध्यान करना चाहिये । पूर्वोक्त 

खस है, पोडशान्तर्मे चिन्तन करे । अधोसुख द्वा्रिशदल, अध र्‌ 

'। यह आनन्दास्ृतरूप 


'लिङ्ग्योगका क्रमशः उल्लेर 


कारणरूप शरीरको व्याप्त करके उनके अधिष्ठानभूत आत्माको 
| सब ओरसे प्रकाशित करे अर्थात्‌ सर्वव्यापक आत्माका 
तेजोमय खरूपमें चिन्तन करे | फिर उस तेजका--आत्म- 
चैतन्यरूप बलका निरोध करके उसके गुणोंसे अर्थात्‌ 
स्थूलत्व सूकष्मत्व) बीजत्व) साक्षित्व आदि पूर्वोक्त गुणोंसे 


Vinay > श्रीननलिहात्तरतापनी Sahib Rhuvan Vani यापानिषंद t ations 
र्‌ योपनिषद ॐ 
ॐ श्र 


[ खण्ड ३ 
MR ३३३३ ््_्\ 
महाकारणमें विलीन करके अकार, उकार और मकार. 
इन मात्राओंसे ( जो क्रमशः विराट्‌, हिरण्यगर्भ और ईश्वर- 
रूपा हैं ) एकका दूसरीमें लय करते हुए सबका तुरीय ओड्कार- 
में लय करे। फिर पूर्ववत्‌ ओत, अनुज्ञातृ अनुज्ञा और 
अविकल्पका चिन्तन करते हुए सबको अविकल्पमें लीन 


बाच्य-वाचक ( परमात्मा एवं ओङ्कार ) की पूर्ववत्‌ एकता 


` करके अविकल्परूप परमात्माका चिन्तन करे और उन्हींमे 
जा करे । तदनन्तर महास्थूळको महासूक्ष्मे और महासूक्ष्मको 


सबका उपसंहार कर दे । 


उच्चारण करके अमृतका खराव करे । अमृत-ल्लाव भावनाका बिषय है । पूर्वोक्त बरह्मसबेंश्वर आदि चारों मू्तियोंकी, नाना प्रकारकी मेंट-सामग्रियोंसे, 

जतुविंध पूजा करके उन मूतियोंको तेजसे प्रकट हुई मानकर उनका तेजोमय चार उिङ्गरूपसे चिन्तन करे तथा मन्त्रराज नारसिंसहित 

'प्रणवका उच्चारण करके भावनाद्वारा उक्त चारों लिङ्गोंको एक रूपमें.परिणत करके उसपर अमृतका खराव करे--यहद चतुमूंतियोग है । 
'ह्ाका ही' इस वाक्यांशके द्वारा श्रह्मययोग सूचित किया गया है । जिस प्रकार चतुमूंति-योगमें चार स्थानोंमें चार मूर्तियोंका चिन्तन, 

पूजन, उन तेजोमयी मूरतियोका उपसंहार, एकीकरण और अमृतस्ताव आदि विधि बतायी गयी है, उसी प्रकार इस ब्रह्मयोगमें केवल 

सरस्वतीरूप मूलप्रक्ृतिसहित- सपरिवार त्रह्मसवेंश्वरका ही चिन्तन और पूजन आदि करने चाहिये । 'विष्णुका ही’ इस वाक्यांशसे 

_विष्णुयोग सूचित किया गया 'है। पूर्वोक्त चारों मूतियॉंकी जगह चारों स्थानोंमें विष्णुसेश्वरका ही मूल-प्रकृति श्री तथा परिवारसहित 
चिन्तन करके पूजन आदि करना विष्णुयोग है । (रुद्रका ही? इस वाक्यांशसे रुद्रयोगकी सूचना दी गयी हे। यहाँ भी चार मूर्तियोंकी 

जगह चारों स्थानेमिं उमारूपा मूलप्रकृति और पूवोक्त परिवारसहित श्रीसद्रस्ेश्वरका ही ध्यान एवं पूजन आदि कत्य है। “विभक्त 

अर्थीत्‌ पृथक्‌-पृथक्‌ रूपमें इन तीनोंका ही? इस वाक्यांशसे भेदयोग सूचित किया गया है। यहाँ चारों स्ानोंमे तीनों प्रक्तियों तथा त्रिविध 

| ` परिबारोंसहित उत्त अहासवेश्वर आदि तीनों मूतियोंका ही चिन्तन और पूजन आदि करे । इस योगमें सर्वत्र द्वार्त्रिशददल, अष्दल और 
लुङ कमडोंको पूवोक्त देवताओंसे विशिष्ट रूपमें ही चिन्तन करना चाहिये । इनमे ब्रह्मा पीतवर्ण और चार मुखोंबाले हें । उनके चार 

सुजाएँ हें और हाथोंमें क्रमशः खुक-सुवा, अक्षमाला, दण्ड और कमण्डल धारण किये हुए हैं । उनके साथ उेतवणी सरस्वती हैं, जिनके 


| हाथमे अक्षमाला, पुस्तक, सुरा और कल शोमा पाते हैं । भगवान्‌ विष्णुका विग्रह विद्युतंक समान कान्तिमान्‌ है; वे अपने चार हवो 
चक्र, शङ्क) गदा और प्म धारण किये हुए हैं । उनके साथ रत्तवणी लकी हैं--जिनके हाथोंमें दो कमल, श्रीफल और अभयकी मुद्रा 
| हें । भगवान्‌ शिवकी कान्ति खेत है । वे अपने चार हाथोंमें पर्‌शु, हरिण, शूल और कपाल धारण किये हुए हें। उनके साथ इयामवर्णा 

उमा हैं---जो पार, अङ्कुश, अमय और वर धारण करती हें । तीनों मूत्तियोंकों एक ही पीठपर विराजमान समझना चाहिये । शर्क्तियोंकी 
ह ६ दे । ९ आठ दको अत्येक दलम वेदादि, वराहादि, झवौदिं तथा सं. ह 
हि त वरद अधवर निजात करना चाहिये। ध सूप भी इनका ही? इस वाकयांदाके हते अभेद-योगकी सूचना | [ 


गी है| बर्मा आदि तीनोको एक नियमे ही देखकर अथात इ एकरूप ही मानकर चारों खानोंमें इनका चिन्तन और पूजन जादि 


ह | यार भाङ माधा और क्त परिवारोंका भी चिन्तन करना चाहिये। ब्रह्मा आदि तीरी 


जहाँ एकता है, वही सर्वेश्वर-विग्ह है; अतः यहाँ सेश्वर और माय । 
° [शक्तिका ही चिन्तन है । सर्वेश्वरके त॑ मोर छः बा 
वे अपनी झुजाओमें हरिण, परशु, शङ्क) चक्र, चिन्तन ह । सर्वश्वरके तीन मुख ओर 


MP का 


वह भी तीन मुख और छः भुजाओंवाली दैं । 
अनिर्देइय है । /लिज्नरूपमें ही? इस वाक्यांझके द्वारा सन, 
सन्न ज्योतिमंय रिङ्गरूपसे चिन्तन और पूजनादि करे) यी व 
विरचित दीपिका नामक व्याख्यामें विस्तार ई 
भयसे उल्लेख नहीं किया जा सका दै । 
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क महान्तं नि्साञाद लारी, चति 


चतुर्थं खण्ड 


यम जज 


अपने आत्माका पहले तुरीय-तुरीयरूपले और पीछे भगवान्‌ न्रसिंहके रूपमें ध्यान करके ब्रह्मके 
साथ अपने-आपको एकीभूत करनेकी विधि 


पूर्वोक्त इस आत्मा एवं परब्रह्मणप ओङ्कारको) जो ओतादि- 
हे प्रसिद्ध तुरीय ओङ्कारके पूर्वभागमें साक्षीरूपसे प्रकाशमान 
॥, ३ मन्त्रराज अनुष्ट॒पका “नमामि? पदतक उच्चारण करके, उसके 
राण नमस्कार करके प्रसन्न करें। प्रसन्न करके भावनाद्वारा 
रके उपसंहारकी दाक्ति प्राप्त करें | फिर चार मात्राओंबाले 
ओड़ारका उच्चारण करते हुए पहले बताये अनुसार विराट, 
तैजस आदिका उत्तरोत्तरमें संहार करके अनुष्ठुप्‌ मन्त्रके 
अबरिष्ट अहम्‌? पदका उच्चारण करते हुए अपने आत्माका 
तुरीय-तुरीयरूपसे ध्यान करे । 

इसके अनन्तर इस आत्मा एवं परब्रह्मरूप ओङ्कारको ही) 
जो ओत-अनुज्ञाठ आदिरूपसे प्रसिद्ध तुरीय ओङ्कारे पूर्व- 
मागमे साक्षीरूपसे प्रकाशित हो रहा है तथा. जो उग्र, वीर 
आदि ग्यारह पदोंके गुणोंसे युक्त एकादशात्मा नारसिंह- 
मनत्रस्वरूप हैं, उन्हें नमस्कार करके ओङ्कारका उच्चारण 
करते हुए ओतादिक्रा अनुज्ञात आदिमे लय करे। फिर 
तुरीय-तुरीयक्रो उपलव्ध करके “उग्रम्‌? आदि एक-एक प॒दसे 
उग्रत्व आदिः गुणोंसे विदिष्टरूपमें भी उन्हींका चिन्तन करते 
हुए अपने आत्मारूपसे भगवान्‌ सिंहका ध्यान करें । 

तदनन्तर इस आत्मा एबं परन्रह्मरूप ओडङ्कारका ही; 
जो ओत-अनुज्ञातू आदिरूपसे प्रसिद्धे तुरीय ओंकारे 
अग्रभागमे साक्षीरूपसे प्रकाशित हो रहा हैं, प्रणवे द्वारा ही 
भलीभाति चिन्तन करके अनुष्टुप-मन्त्रके “उग्रम्‌? से लेकर 
'इ्युशत्यम्‌?तक नौ पदोके साथ सत्‌) चित्‌) आनन्द) पूर्ण 
ओर आत्मा--इन ब्रह्मके पाचों खरूपोंमेंसे प्रत्येकका सम्बन्ध 
होनेसे जो-पञ्नविध नवात्मक स्वरूपवाळे हैं) ऐसे सच्चिदानन्दः 
| ूरणत्मखरूप परमानन्दमय परब्रह्मका मलीमाँति ध्यान करे#। 
` तसश्चात्‌ अनुष्टुप मन्त्रके “अहम्‌? इस पदके द्वारा अपनेको 


+ ध्यानके समय उच्चारणकें योग्य वाक्य इस प्रकार. होगा-- 
3 उं सचचिदानन्दपूणप्त्यक्सदात्मानं नृसिहं परमात्मानं परं बरह्म 
चिन्तयामि । ॐ वीरं स्चिदाननदपूरणत्यकसदातमानं गसि परमात्मानं 
पर ब्रह्म चिन्तयामि । इसी प्रकार 'मृ्युशुत्युम्‌ पदतक नौ वाक्य 
होंगे । इसके बाद फिर इसी क्रमसे व्सात्मानम्‌! की जगह ` 
'चिदात्मानम्‌? कर दिया जायगा; उसके भी नौ वाक्य होंगे । फ़िर 
“आनन्दात्मानम्‌? कर देनेसे उसके भी नौ वाक्य होंगे । इसी प्रकार 
ू्णत्मानम्‌ और भत्यगात्मानम्‌ का भी क्रमशः सन्निवेश करनेमें 
१-९ वाक्य और भी होंगे । 


- 
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ग्रहण कर 'नमामि? इस पदके द्वारा नमस्कार करके ब्रह्मके 
साथ अपने आपको एकीभूत कर दे # | 

अथवा केवल अनुष्टुप-मन्त्रके द्वारा ही भगवानूकी 
सर्वात्मता और सर्वरूपताका चिन्तन करे | ये भगवान्‌ ही 
“नुः ( आत्मा) हैं; ये ही सर्वत्र सर्वदा सबके आत्मा हैं | ये 
ही सिंह (बन्धननाशक ) हैं । वे ही श्रुति-स्मृति आदिमें 
प्रसिद्ध परमेश्वर हैं । क्योंकि वे सर्वत्र सर्वदा सबके आत्म- 
रूपसे विराजमान होकर सबके अज्ञान आदिको अपना ग्रास 
बनाते हैं-सभीका अज्ञान दूर करके उन्हें अपना खरूप 
बना लेते हैं । अतः सबके आत्मा ( ड़ ) तथा “सि? बन्धनका 
“हः अर्थात्‌ नाशक होनेके कारण ये ही एकमात्र सिंह हैं । 
ही तुरीय हैं | ये ही उग्र हैं | ये ही वीर हैं। ये ही महान्‌ 
हैं । ये ही विष्णु हैं| ये ही ज्वलन्‌ (सब ओरसे देदीप्यमान) 
हैं । ये ही सर्वतोमुख हैं । ये ही सिंह हैं| ये ही भीषण 
( वायु; सूर्य तथा मृत्युको भी भयभीत करनेवाले ) हैं। ये 
ही भद्र (परम कल्याण एवं आनन्दके निकेतन ) हैं तथा ये 
ही मृत्युके भी मृत्यु हैं | ये ही “नमामि? ( परिपूर्ण ज्ञानानन्द- 
स्वरूप आत्माको आच्छादित करनेवाले अज्ञानसे झूऱ्य ) हैं 
और ये ही “अहम? पदके एकमात्र आश्रय हैं । इस प्रकार 
पहले बतायी हुई उपासनासे तथा यहाँ अनुष्डुप्‌-पाद-मिश्चित 
उपासनासे प्रणवसय परमात्माके ध्यानयोगमें आरूढ हों 
ब्रह्मखरूप ओङ्कारमें ही अनुष्ठप्‌-मन्त्रकों अन्तर्भूंत करके सब 
कुछ ओङ्कार ही है--इस प्रकार प्रणवबाच्य परमात्माका 
चिन्तन करे । 

इसी विषय दो मन्त्र हैं; जिनका अन्वय और अर्थ 
इस प्रकार है--सिंहमः- जो वस्तुतः समस्त बन्धनोंको कारने 
बाला एवं अविचल होकर भी उपाधिवश या अविवेकके 
कारण चञ्जल-सा प्रतीत हो रहा है; ऐसे (सिंह? नामसे कहे हुए 
आत्माकों) संस्तभ्य=अपनी ही महिमामें स्थिर करके; 


mal ५७ 


Ig 


गुणर्धान्‌= स्थूलत्व और स्थूलभोक्तृत् आदि पूर्वोक्त गुणोंसे 
समृद्ध होकर जो वेश्वानर आदि खरूपकों मास हो गये हैं, 


स्व अर्थात्‌ आत्माके ही स्थूल विश्व आदि 


ऐसे; खसुतान्‌ = 
(लो पाता (जो परमात्माके प्रथम आदि पाद हैं) ऋषभस्य 


_ ज्रमर्ार-वाक्य भी इसी प्रकार ४५ हो सकते हैं । 


उदाहरणके लिये एक लिख दिया जाता हे--ॐ उग्रं सब्िदालन्दपूर्ण- 
त्यवसदात्मानं (चिदात्मानं इत्यादि ) चुसि परमात्मानं परं ब्रह्माहं ` 


नमामि बके साथ आत्माको एकीभूत करना साबनाद्वारा ही होता 


Fo 


i ४ 0-४, 
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वेदोसे प्रधान प्रणवकी; शङ्गैःअकार आदि मात्राओंसे; 
संयोज्यः परस्पर समानताके कारण संयुक्त करके अर्थात्‌ पहले 
बताये अनुसार डशकारकी मात्राओ तथा परमात्माके प्रथम- 
द्वितीय आदि पादोंकी एक़ताका अनुभव करके; हृत्वा= 
स्थूलका सूक्ष्मे और सुक्ष्मका कारणमें लय करते हुए, इसी 
क्रससे सबका तुरीयमें संहार करके; वइ्याम्‌ (कृत्वा)= वहां 
कारणरूपा मायाको पूवोक्त ओतयोगके द्वारा अपने वशमें 
करके; स्फुरन्तीम्‌ ( मस्वा )=अनुज्ञातृ-योगके द्वारा “आत्म- 
सत्ताके अधीन ही उसकी सत्ता और स्फूर्ति है? ऐसा अनुभव 
करके; असतीम्‌ ( कृत्वा )=अनुज्ञायोगके द्वारा उसकी 
प्रथक्‌ सत्ताका अभाव-सा करके; निपीड्य=उसे साक्षी 
चेतन्यमें निमम ( विलीन) कर दे। यो करनेके पश्चात्‌} 
सिंहेन संभक्ष्य= अज्ञान आदिसे सर्वथा असम्पृक्त- विशुद्ध 
बोधमय परमात्माके साक्षात्तारद्वारा उस मायाके आवरणको 
छिन्न-भिन्न करके अथवा मन्त्रराज नारसिंहके जपद्वारा तुरीय- 
तुरीय परमात्माका चिन्तन करते हुए भगवान्‌ और उनके 
मन्त्रके प्रभावसे मायाका सर्वथा संहार करके; [ यः स्थितो 
भवति= जो स्थित होता है;] स एष वीरः-वही यह उपासक 


[ खण्ड ५ 


M३१३१ 


- वीर है--उसको कभी संसारसे पराभव नहीं प्राप्त होता । 


शङ्गमरोतान्‌= प्रणवकी मात्राओंसे व्याप्त चत॒ः-सप्तात्मा 
बिराट्‌ आदि तथा ब्रह्मसवेश्वर आदिको} पदा स्पा 
अनुष्ठुप-मन्त्रके प्रत्येक पादसे संयुक्त करके अर्थात्‌ प्रणबकी 
मात्राओं तथा अनुष्टपके पादोंकी पूर्ववत्‌ एकताका चिन्तन 
करके; हृत्वा=क्रमशः उनका पूर्वोक्त रीतिसे संहार करके; 
ताम्‌= उस कारणरूपा मायाको; ( जिसने ) स्वयम्‌ अग्रसन्‌= 
स्वयं ग्रस लिया अर्थात्‌ पूर्वोक्तरूपसे परमात्मतत््वके अनुभवसे 
मायाका सर्वथा संहार कर दिया; [ सः=्वह विद्वान्‌ 
उपासक; ] नव्वा= इसी खण्डमें बतायी हुई रीतिसे भगवान्‌- 
को नमस्कार करके; च=तथा; बहुधा इष्टा मन्त्रराज 
नारसिंहके पदोंके अनुसार उग्र, वीर आदि बहुत-से रूपोमें 
भगवानका साक्षात्कार करके; स्वयं नसिंहः सन्‌ उद्दभौ= 
खयं नृसिंहस्वरूप होकर अथवा मनुष्योंमें श्रेष्ठ होकर 
उद्भासित होता है, अथवा उसके समक्ष स्वयं भगवान्‌ नरसिंह 
तेजोमय खरूपसे प्रकर हो जाते हैं; इति= इस प्रकार ये 
मन्त्र हैं । इन दो मन्त्रौमें प्रथमसे लेकर चतुर्थ खण्डतकके 
अभिप्रायका संक्षेपतः संग्रह हो गया है । 


—— न 


पञ्चम्‌ 


खण्ड 


अनुष्टप-मनन्‍्त्रका ओकारमें अन्तभीव करके उसीके द्वारा परमात्माकें चिन्तनकी विधि 


( पहले बताया गया है कि अनुष्टुप-मनत्रका ओङ्कारमें 
-अन्तर्भाव करके उसीके द्वारा परमात्माका चिन्तन करे । अब 
प्रश्न' होता है कि कैसे अनुष्ठुपका प्रणवमेंअन्तर्माव हो और 
किस प्रकार उसके द्वारा परमात्माका चिन्तन हो । इस जिज्ञासा- 


` का समाधान करनेके लिये इस खण्डका आरम्भ हुआ है । 


“अथ? शब्द ग्रकरणके आरम्भका सूचक है । ) ओङ्कारकी 


` प्रथम मात्रारूप यह अकार आप्ततम ( अतिशय व्यापक ) 


अर्थवाला ही हैं | अतः यह आप्ततम ( अतिशय व्यापक ) 
अर्थवाले आत्मामें ही संगत होता दै; सबके आत्मा भगवान्‌ 


_ नसिहमें--ठसिंह नामसे प्रसिद्ध परब्रह्ममें ही यह गतार्थ होता 


है; क्योंकि यह अकार ही आप्ततम ( अतिशय ब्यापंक 
है | यही साक्षी है । यही ईश्वर है । अतः यह सर्वगत है-- 


हर : सर्वत्र व्यापक है; इससे मिन्नरूपमें यह सम्पूर्ण जगत्‌ कोई 
2 दहि नहीं रखता; क्योंकि यही व्याप्ततम 


है। यह सब जो कुछ दिखायी देता है, यह आत्मा 
| जो यह आत्मा है, वही यह सब कुछ है | जो कुछ 
$ सब मायामात्र है। आत्मा या अकारसे 
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भिन्नरूपमें इसकी सत्ता नहीं है। यह अकार ही उग्र हैः 
क्योंकि यही व्याप्ततम--अतिशय व्यापक है | यह अकार ही 
वीर है; क्योंकि यही व्यासतम है । यह अकार ही महान्‌ है! 
* क्योंकि यही व्याप्ततम है | यह अकार ही विष्णु है; क्योंकि 
यही व्याप्ततम है| यह अकार ही ज्वलन्‌ (सब और 
देदीप्यमान ) है; क्योंकि यही व्याप्ततम है । यह अकार ही 
सर्वतोमुख है; क्योंकि यही व्यासततम है । यह अकार 
नरसिंह है; क्योंकि यही व्याप्ततम है । यह अकार ही भीषण 
है; क्योंकि यही व्याप्ततम है । यह अकार ही भद्र है; क्योंकि 
यही व्याप्ततम है । यह अकार ही मृत्युमृत्यु हैं क्योंकि गी 
व्याप्ततम है । यह अकार ही “नमामि! ( आत्मत्व 
आच्छादन करनेवाले अज्ञानसे शत्य ) है; क्योंकि ग 
आ । यह अकार ही “अहम? है; क्योंकि / ङ 
जो इस प्रकार जानता है, वह नित्यमुक्त आत्मा. हीह 
जाता दै | वह शसिंखरूप ब्रह्म ही हो जाता दै। %६ 
कामनारहित होता है| उसके मनसे सब लौकिक की 
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से सम्पूर्ण कामनाओंका फळ प्राप्त हो 
सी भी वस्तुको पानेकी इच्छा शेष 


बह केवळ आत्माकी ही कामना रखता है; 


i 


नहीं । झत्युके पश्चात्‌ उसके प्राग उळ्कसण 


अनात्माकी 

(कर्मफलमोगके लिये ऊपरके 
यहीं--आत्मामें 
्रह्मलरूप होता हुआ ही पुनः ब्र 

( केबल ब्रह्मसे भिन्न होनेका श्रममात्र दूर होता दै) । 
यह उ“कारकी दूसरी मात्रा जो उकार हैं; वह उत्कृष्टतम 
( अतिशय श्रेष्ठ ) अर्थवाला ही हैं । अतः यह आतिशय श्रेष्ठ 
थंवाले आत्मामें अर्थात्‌ दसिंहृदेवस्वरूप परब्रह्म हा 
गतार्थ होता है | इसलिये यह उकार सत्यस्वरूप है। इससे 
भिन्न दूसरी कोई वस्तु सत्य नहीं हैँ। असत्‌ होनेके कारण 
वह सब अमेय है--उसमें मान-सम्बन्धकी योग्यताका अभाव 
हैं | वह अनात्मप्रकाश हैँ--दूसरसे प्रकाशित हानेवाळी वस्तु 
है; उसमें स्वयं . अपनेको प्रकाशित करनेकी क्षमता न हानं 
असत्‌ है । यह उकारस्वरूप आत्मा खप्रकाश --अपने 
' ही प्रकादासे प्रकाशित होनेवाल्य हैं । ( 'मैं हूँ? इस तथ्यको 
हृदयङ्गम करनेके लिये अन्य प्रकाश या प्रमाणको आवश्यकता 
होती; इसका अनुभव स्वतः हीता हैं । ) असङ्ग हैं; 
अतः अपने सिवा दूसरी किसी अनात्म वस्ठुको नहीं देखता । 
इंसीलिये इसे अन्य किसी नामसे ख्याति नहीं प्रा्त हुई 
। यह आत्मस्वरूप उकार 


| 
| 
[ यह केवळ स्वात्कृष्ट आत्ममात्र 
ही अनुष्टुप-मन्त्रका अङ्गभूत उग्र है--उसके उमरप्वःगुणसि 
| विभूषित है; बयोंक्रि यही उत्कृष्ट ( सर्वश्रेष्ठ ) है । यह उक्र 
ही वीर है; क्योंकि यही उत्कृष्ट है । यह उकार ही 
| महान्‌, है; क्योंकि यही उत्कृष्ट हें । यह उकार हो विष्यु 
है; क्योंकि यही उत्कृष्ट है । यह उकार हीं ज्वलन्‌ ( सब 
* 'ओरसे देदीप्यमान ) हैं; क्योंकि यहाँ उप्ट ह । यह उकार 
ही सर्वतोमुख है; वर्योकि यही उत्कृष्ट है| यह उकार हद 
-नसिंद है; क्योंकि यही उत्कृष्ट है। यह उक्रार दी भीषण द 
यंकि यही उत्कृष्ट है| यह उकार ही भद्र है। बया वह 
'उत्झंष्ट है | यह उकार ही मुत्यु हैं क्योंकि यही उत्कट 
है। यह उकार ही “नमामि? हैं; क्यौंकि यही उत्केष्ट ५ । 7६ 
उकार ही “अहम? है; क्योंकि यही उत्कृष्ट हैं । सल्ये 


 'आत्माको ही उकारके रूपमें जाने। 


जो इस प्रकार जानता हे, वह, आत्मा ही हता द 


हृदेवस्वरूप ब्रह्म ही हो जाता है ॥ वह कामनासे 
उ० अं० ७७---७ दा 
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राहत .. 


होता है | उसके मनसे सव छोकिक कामनाए, नि 
| उसे सम्पूर्ण कामनाओंका फळ ग्राप्त हाँ जाता है---उसके 
मनमें क्रिसी भी वस्तुको पानेकी इच्छा शेप्र नहीं रहती | वह 
क्रेवेठ आत्माकी ही कामना रखता है, अनात्मार्का नहीं हीं । 
मृत्युके पश्चात्‌ उसके प्राण उत्क्मण नहीं करत ( कमफल्मोंगके 
लिये ऊपरके छोकोंमें गमन नहीं करते ) यही--आत्माम ही 
एकीभावतो प्राप्त हो जाते हैं । वह पहलेसे ब्रह्मस्वरूप हाता 
हुआ ही पुनः ब्रह्मको प्राप्त होता हैं ( केवल ब्रह्मसे भिन्न 
दोनेका भ्रममात्र दूर होता हैं ) | 
ओङ्कारकी यह तीसरी मात्रा जो मकार दै, वह म हाविभूति 
( असीम ऐेश्वर्य ) के अर्थमें है | यह महान्‌ ऐड्वर्यसे सम्पन्न 
आत्मामें-श्रीवृसिंहदेवस्ररूप ब्रह्मे ही गतार्थ हता है । 
इसलिये यह मकाररूप आत्मा अनव्प ( महान्‌ ) हैं; अभिन्न- 
रूप ( अद्वितीय ) दं स्वप्रकाइ--अपने ही प्रकाशसे 
प्रकाशित होनेवाला है तथा यह मकारखरूप आत्मा ब्रह्म ह 
हवै । यही अतिशय व्यापक ऑर आतिशय श्रेष्ठ है | यह ब्रह्म 
ही सर्वज्ञ)। महामायावी तथा सहा विसूतिसे सम्पन्न है । यह 
मकारस्वरूप ब्रह्म ही उग्र है; क्योंकि यही महदाविशत 
( परमैद्वर्य ) से सम्पन्न है | यह मकारखरूप न्ह ही बीर 
है; क्योंकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न दै। यह सकारस्वरूप 
ब्रह्म ही महत्‌ हैं; क्योंकि यही महाविभूतिस सम्पन्न हं । यह 
मकारस्वरूप ब्रह्म ही विष्णु है; क्योकि यही सहाविभूतिसे 
सम्पन्न है । यह मकार॒स्वरूप ब्रह्म ही ज्वलन्‌ ( सब ओरसे 
देदीप्यमान) है; क्योंकि यही महाविशूतिसे सम्पन्न है । यह मकार- 
स्वरूप ब्रह्म ही सर्वतोमुख हैं; क्योंकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न 
है | यह मकारस्वरूप ब्रह्म दी सिंह है; क्‍योंकि यही महाविभूतिसे 
सम्पन्न हैं। यह मकारस्वरूप ब्रह्म ही भीषण है; क्योंकि यही 
महाविभूतिसे सम्पन्न है । यह मकारस्वलूप ब्रह्म ही भद्र लल 
क्योंकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न दै। यह मकारस्वरूप ब्रह्म 
ही मृत्युमृत्यु दै} क्‍योंकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न है । यह 
मकारस्वरूप ब्रह्म ही “नमामि? है; क्योंकि यही महाविभूतिसे से 
सम्पन्न है । यह मकारख्रूप ब्रह्म ही “अहम्‌? है। क्योंकि यही है! 
महाविभूतिसे सम्पन्न हैं। “ 5 
इसलिये अकार और उकारके द्वारा इस अतिशय ! 
अतिशय उत्कृ, चिन्मात्रखखरूप सद्र सर्वसाक्षी 
अपनेमे छीन करनेवाले, सबकी प्रीतिके 
केबल सञ्रिदानन्दमयश एक्स 5 आ 
तित्‌ आदिके वाच्यभेदसे होने [ळी 
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(चिन्तन) करके मकारके द्वारा उसे अतिशय व्यापक) 
अतिशय उत्कृष्ट, चिम्मात्रस्वरूप, महामायायुक्त) महाविभूतिः 
सम्पन्न केवल स्चिदानन्दमय एकरस परत्रह्मरूपमें ही जाने | जो 
इस प्रकार जानता है; वह आत्मा ही होता है; वह श्रीन॒सिंहदेव- 
रूप परब्रह्म हदी हो जाता है । वह कामनांसे रहित होता है । 
उसके मनसे समस्त कामनाएँ निकल जाती हैं । उसे सम्पूर्ण 
कामनाओंका फळ प्राप्त हो जाता है--उसके मनमें किसी भी 


वस्तुको पानेकी इच्छा शेष नहीं रहती । वह केवल आ 
अनह त्माकी 
कामना रखता दै, अनात्माकी नहीं | उस विद्वान्‌ उपासकके 
प्राण कर्मफळभोगके लिये ऊपरके लोकोंमें गमन नहीं करते 
Fs Sn ~ ~ = “NOU 
यहीं--आत्माम ही एकीभावको प्राप्त हो जाते हैं । वह पहले: 
्रह्मखरूप होता हुआ ही पुनः ब्रह्मको प्राप्त होता है ( उसका: 
ब्रह्मसे भिन्न होनेका श्रममात्र दूर होता है ) | इस प्रकार उन 
प्रसिद्ध प्रजापतिने देवताओंसे कहा । 
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अपने-आपको प्रणचके वाच्यार्थे परब्रह्म विलीन करनेकी विधि 


( प्रजापतिके द्वारा पूर्वोक्त उपदेश सुननेके अनन्तर ) 
उन देवताओंने परमात्मतत्वका अपरोक्ष अनुभव प्राप्त 
करनेकी इच्छा की ( अतः तदनुकूल साधन--ध्यान आदिमे 
ळग गये ) । इसी समय पापात्मा असुर-भावने ( विषयासक्ति, 
अविवेक और अभिमान आदिके रूपें वहाँ आकर ) उन 
प्रसिद्ध देवताओंको सब ओरसे ग्रस लिया--उन्हें ध्यानसे 
हटाकर विषरयोंकी ओर प्रदत्त कर दिया। ( किंतु कुछ 
साधन कर लेनेसे उनका विवेक जाग्रत्‌ हो चुका था; अतः ) 
` वे देवता सोचने छगे-““अहो | इस पापात्मा असुर-भावको 
( जो हमारे पुरुषार्थसाधनमें विघ्न डाळ रहा है ) हम ही क्यों 
न अपना ग्रास बना छें-परमात्म-चिन्तनमें लगकर इसे 
नष्ट क्यों न कर डाळें। इस प्रकार विचार करके उन्होंने 
ओंकारके सम्मुख प्रकाडित होनेवाले इन्हीं तुरीय-तुरीय 
परमात्माको, जो उग्र भी हैं और अनुग्र ( शान्त ) भी 
वीर भी हैं ओर अवीर भी, महान्‌ भी हैं और अ 
( ल्घु ) भी, विष्णु ( व्यापक ) भी हैं और अविष्णु 
( अव्यापक ) भी, “ज्वलन्‌? ( सब ओरसे प्रकाशमान ) 
भी हैं और अज्वलन्‌ ( अप्रकाशमान ) भी, सर्वतोमुख 
(सब ओर मुखोंवाले ) भी हैं और असर्वतोमुख भी 
त्सिंह ( बन्धननाशक आत्मारूप) भी हैं और अञसिंह दी 
भीषण ( भयानक ) भी हैं और अमीपण ( सोम्य ) भी, 
भद्र भी हैं और अभद्र मी; सत्युमृत्यु भी हैं और ल 
मृत्यु भी; “नमामि? ( अज्ञानञ्चन्य ) भी हैं और “अनमामिः 
भी; “अहम? भी हैं और “अनहमः भी; उन्हें 
सम्बन्धी अनुष्टुपःमन्त्रसे ही जान लिया | तब उनके ऊपर 
आक्रमणके लिये आया हुआ वह पूवोक्त पापात्मा अघुर-माव 
रीयःठुरीय परमात्माके चिन्तनके प्रभावसे सयं 
सन्विदानन्दघन ज्योतिः्खरूप हो गया। इसहिये जिसके 


हि ड 
आ 


अन्तःकरणका मल अथवा वासना-जाळ परिपक्क होकर नष्ट- 
प्राय नहीं हो गया हैः वह इन्हीं ओंकारके सम्मुख प्रकादामान. - 
तुरीय-ठुरीय परमात्माको श्रीऱरसिंहदेवसम्बन्धी अनुष्टु्‌-मन्त्रसे 
ही जान ले ॥ इससे उसके अन्तःकरणमे प्रकट हुआ पापात्मा: 
असुर-भाव सच्चिदानन्दघन ज्योतिःस्वरूप हो जाता है । 

इस प्रकार कारणात्मक ज्योतिःस्वरूपताको प्राप्त हुए. 
वे देवगण ( अन्तःकरणके अत्यन्त शुद्ध हो जानेके कारण ) 
उस ज्योतिसे भी ऊपर उठनेके इच्छुक हुए; क्योंकि 
द्वितीयसे बे भयको ही देख रहे थे । फिर तो उन्होंने कारके. 
सम्मुख प्रकाशित होनेवाले इन्हीं ठुरीय-तुरीय परमात्माका 
श्रीनर्सिहदेवसम्बन्धी अनुष्ठपू-मन्त्रद्वारा अनुसन्धान करके 
प्रणवके द्वारा ही उनमें स्थिति प्राप्त की । उन्हें प्राप्त हुई 
वह कारणात्मक ज्योति इस सम्पूर्ण कार्य-कारणमय जगतके 
पहलेसे ही भलीमाँति प्रकाशित, प्रतीतिके अविषय) अद्वितीय” 
अचिन्त्य, अलिङ्ग, स्वप्रकार, आनन्दघन) विशेष्य 
परन्रहस्वरूप ही हो गयी । इस प्रकार जाननेवाला विद्वान, 
सकाश परत्र ही हो जाता है । 

( इस प्रकार तुरीयःतुरीय परमात्मामें निष्ठाकी योग्यता 
प्राप्त हो जानेपर ) वे देवता पुत्रेषणा ( पुत्र-कामनों )» 

वित्तेषणा ( धन-कामना ) ओर लोकेप्रणा ( छोकमें सम्मान? 
यश आदिकी कामना ) से तथा उन्हें चरितार्थ करनेके 
के भी ऊपर उठकर--उन सब्रकी इच्छा और हे 
त्याग करके, घरोंसे निकछकर अहंकाररहित ८१ 
हो, शिखा और यजोपवीतका भी त्याग करके 
होकर अंधे, बहरे, भोले-भाले, नपुंसक). गूँग और 

तितिशा माति SR विचरते हुए; राम, दम, उप 

१? समाधान ( और श्रद्धा इन छः साधन े 

उमये समपन्न होते हुए आत्मामे ही रमण, आतम 
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[र आत्मामें ही आनन्दका 


ही क्रीडा» आत्मासे ही संयोग औ 
अनुभव करते हुए, तथा प्रणवको ही स्वप्रकादा, विदोषणश्चत्य) 
ए. उसीमें छीन हो गये । इसलिये देवताओंके : 
के वाच्यार्थभूत परन्रह्ममे 


परब्रह्म जानते हु 
रत्रा आचरण करते हुए, प्रणव 
बिलीन हो जाय । इस प्रकार जानने और करनेवाला विद्वान्‌ 
आत्मासे ही आत्माको परब्रह्मरूपमे देखता हे । इस विषयमें 
यह इलोक है-- 

ङगे्वश्ङ्गं संयोज्य सिंहं शङ्गेछु योजयेत्‌ । 

शरङ्गाभ्यां शङ्गसाबद्धच त्रयो देवा उपासते ॥ 

$ङ्गेषु=प्रणवकी अकार) उकार और मकार-इन मात्राऔं- 
में; अङ्गम्‌ संयोज्य=अवयवश्चत्य तुरीय परमात्माका संयोग 
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करके अर्थात्‌ परमात्माको ही ऑकारका WERE i 5 जानकर 
सिंहम=््रसिंहदेवतासम्वन्धी मन्त्रराज अनुष्टुपको; शछङ्गेु 
योजयेत्‌=प्रणवकी अकारादि मात्राओंमें नियुक्त करे अर्थात्‌ 
मन्त्रराज अनुष्टुपकों प्रगवर्में ही अन्तर्भूत करे | ततश्रात्‌ 
खड्भाभ्याम-प्रगवकी दो मात्राओं--अकार-उकारद्वारा 
शङ्गमू=प्रणवक्री एक मात्रा--मकारको} आबद्धःय्वाधकर 
अर्थात्‌ मकारमें उनके लयकी भावना करते हुए तीनों 
मात्राओँंकी एकताका बोध एवं चिन्तन करके; त्रयो देवा 
उपासतेः=तीनों देवता ( उत्तम, मध्यम और अधम अधि 
कारी ) ऊँची स्थिति प्राप्त कर ळेते हैं (इस प्रकार इस 
न्छोकमे पाचवें-छठे खण्डोंका सारांश आ गया है )। 


POE 


- सप्तम खण्ड 


परमात्मा तथा आत्माको एकताका अनुभव 


कहते हैं, देवताओंने प्रजापतिसे कहा--“भगवन्‌ ! घुनः 
हमें ज्ञानोपदेश कीजिये ।? यह सुनकर प्रजापति बोले 
“तथास्तु ।? फिर उन्होने इस प्रकार उपदेश देना प्रारम्भ 
किया--आत्मा अज ( जन्मरहित ), अमर ( मृत्युरहित ): 
अजर ( जरारहित ), अम्झतखरूप, अभय) अशोक ( शोकः 
हीन), अमोह ( मोहद्चऱ्य ), अनशनाय ( भूखरहित ) 
अपिपास ( प्याससे रहित ) तथा अद्वैत है । और अकार इन 
सभी विशेषण-शब्दोंका आदिमूत है; अतः अकारके द्वारा इस 
अजत्व आदि गुणोंसे विशिष्ट आत्माका अनुसन्धान (चिन्तन ) 
करके#, फिर उद॒त्कृश ( अतिशय श्रेष्ठतम ), उदुत्पादक 
( सबके ष्टा ), उदुत्मवेश ( परमात्मारूपरसे संसारकी सुष्ट 
करके जीवरूपसे प्रवेश करनेवाला )» उदुत्थापयिता ( नियन्ता- 
रूपसे सबको मर्यादामें स्थापित करनेवाला ) उदु 
_( विष्णुरूपसे पालन करते समय सदा सब न्‍ननमा विष्णुरूपसे पालन करते समय सदा सबर विशेषरूपसे 
# आगे आनेवाले “आत्मना एकीकुयौत्‌!? ( आत्मासे एकाकार 
करे ) इस वाक्यके साथ सम्बन्ध होनेपर वाक्य पूस होता है। 
यहाँ आत्माके दस विशेषण दिये गये दें । उनमें चारके द्वारा उसमें 
देइधर्मका निराकरण किया गया है | फिर पीनके द्वारा बुद्धि-पर्म- 
का, दोके दवारा प्राण-धरमंका और एकके द्वारा सामानः सभी 


.. प्रकारके धर्मोका निषेध किया गया है। 
१ उत्कृष्टत्वधर्मादुतृष्टत्वे सतिं उत्कृष्टत्वम्‌ उदुत्कृष्टत्वम= 


जो उत्कृ होता दै, _ 
सांसारिक धमासे रहित होते... 


एवं चिन्तन करनेका प्रकार 

दृष्टि रखनेवाळा ) उदुन्कर्ता (सर्वोत्कृष्ट कर्ता )) उढुत्यथबारक 
( खयं बुद्धिः विवेक और सहारा देकर सबको सदा कुसार्ग- 
से निवृत्त करनेवाळा ), उडुद्रासक ( रुद्ररूपसे सबके परम 
संहारक ) उदुद्धान्त ( कारणरूपसे सर्वत्र व्यापक ) तथा ` 
उढुत्तीर्णविङ्कति ( साक्षीरूप होनेसे सब्र विकारोंके ऊपर 
उठे हुए ) होनेके कारण उकारके द्वारा परम-सिंह ( परब्रह्म ) 
का अनुसन्धान ( चिन्तन ) करे। ( सारांश यह कि ब्रह्म 
उत्टृष्ट्व आदि गुणोंसे युक्त है, अतः ये “उद्धत्कृष्टः आदि 
शब्द उन-उन गुणोंसे विभूप्रित ब्रह्मके वाचक हैं; तथा 
“उदुल्कृष्ट! आदि सभी विशेषणोंका आदि अक्षर उकार है; 
अतः यह उकार भी तत्तच्छन्द्वरूप ही है। इस प्रकार 
समानाधिकरणता दोनेसे उकारके द्वारा परब्रह्मका चिन्तन 
करना चाहिये । ) तत्पश्चात्‌ अकारखरूप इस आत्माको 
उकारके पूर्वाधभागखरूप ब्रह्मके प्रति आक्ृष्ट करे | 
आत्माकी ब्रह्मके साथ एकता करे, अर्थात्‌ आत्माको ब्रह्म- | 
खरूप जाने । फिर उकारके उत्तरार्धभाग अर्थात्‌ उत्तर मात्राः 
द्वारा पूवोक्त ब्रह्मको ग्रहण करके मकारके अर्थभूत इस आत्मा- 
के साथ एकीभूत करे ब्रह्म और 
प्रणवकी तीसरी मात्रा मकारके द्वारा व 
किया जाता है. कि मकार और आः 

(चि 


Vinay, [रसिद 


सर्वथा झून्य ) महादेव ( परप्रकाशमय ) महेद्रर ( सः 

नियन्ता `, महासत्‌ महाचित्‌, महानत्द--अर्थात्‌ अत 

 जसन्चिदानन्दमय तथा महाप्र्ु ( संनिधि एवं सत्तामात्र 

(सबके प्रबर्तक्र ) रूप हैं | आत्मा महत्वादि गुणी निदाध है 

और मक्रार 'महत्‌? आदि दाब्दोंका आदि हनक कारण 

तत्तत्खरूप है| जो यों जानता दै, वह शरीररहित, इन्द्रय- 

रहित) प्राणरहित; तम (मोह एवं अज्ञान ) से रहित तथा 

" जुद्ध सञ्चिदानन्दस्ररूप खराट ( स्वयम्प्रकाश ब्रह्म ) हो 
j जाता है | 


¦ जब कोई किसीसे पूछता है कि "तुम, कोन हो ?? तब 
वह “अहम! ( में हुँ ) ऐसा उत्तर देता है | इसी प्रकार यह 
| समस्त प्राणिसमुदाय “अहम? कहकर ही अपनेको सूचित 
| । अतः “अहम” यह सवका वाचक हैं । इस 
| ८अहमःका आदि. अक्षर यह प्रणवकी प्रथम मात्रारूप अकार 
है | अतः यह अक्रार भौ सबका वाचक दोनेसे सर्वरूप हैं; 
वह पूर्वोक्त प्रकारसे जाननेवाला विद्वान्‌ वही ( सर्वस्वरूप 
ही ) हो जाता है । सम्पूर्ण जगत्‌ यह आत्मा ही है; क्योंकि 
द सबका अन्तरात्मा है । यह सम्पूर्ण जगत्‌ ब्रिना आत्माके 
नहीं रह सकता । अतः आत्मा ही यह सव कुछ है| अत 
Me त्मक अकारके साथ संत्रॉत्मक्र आत्माका अनुसंधाने 
` ( लिन्तन ) केऐ। सत्चिदानन्द्स्वरूय ब्रह्म ही यह सब्र जगत्‌ 
ह । यह सत्र कुछ सञ्चिदानन्दस्वरूप है । 


॥ निश्चयं ही. यहः सब्र कुछ सत्स्वरूप हैं; क्योंकि प्तत्‌ 

अत्‌ (वह दै)? ऐसी प्रतीतिः सबको होती है । निश्चय ही यह 
चित्‌ ( चिन्मय ) हैः “ट प्रकाशित होता है, पट 
[त होता है? इत्यादि रूपमे सब कुछ प्रकाशखरूप 
) ही प्रतीत होता है । देवताओ | वया तुमने 
“सत्‌? बया हैं? ( देवता बोले) यह-यह 
त्‌ “इदम्‌? रूपसे प्रतीत होनेवाली घर-पट आदि 

तू हैं । ( प्रजापतिने कहा--) नहीं । (इदमू? 
र सम्पूर्ण जगत्‌ ही असत्‌ ( नाशवान्‌ ) 
है। “अनुयूतिः ही सत्‌ है । यदि पूछो 
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को भी विना कुछ कहे ही स्ववं अनुभत्र करते हुए प्रजापतिने 
देवताओंसे बताया । तात्पय. यह कि स्वत:सिद्ध स्वरूप छुद्ध 
आत्मा ही चित्‌ ओर आनन्द दे, “इदम्‌? रूपसे प्रतीत 
होनेवाला प्राकृत दृश्य प्रपञ्च नहीं । इसी प्रकार ब्रह्मके अन्य 
सब लक्षण भी स्वतःसिद्ट आत्मस्वरूपके ही वोधक हैं । 
उनक्रा वाणीद्वारा प्रकाशन नहीं हो सता, वे सव अनुभ वैक 
गम्य हैं; परंतु केवळ भौन हो जानेसे देवता ब्रह्मका स्वरूप 
अच्छी तरह समझ न सके, इसलिये प्रजापति “आनन्द? शब्द- 
के द्वारा ब्रह्मके स्वरूपक्रा ( ळक्षणसे ) परिचय कराते हँ-- 

ब्रह्म परस आनन्द है | उस ब्रह्मका नाम दे--'ब्रह्म? । 
इस 'ब्रह्म? दान्दमें अन्तिम अक्षर सकार दे; ८ 


| 


अतः यह भां 


ब्रह्म शब्दस्वरूप ही हें । इसलिये मकारके द्वारा परम ब्रह्मका 


अनुसंधान ( चिन्तन ) करे | 
जब कोई क्रिसीसे पूछता है क्रि “कया यह बात ऐसी ही 
हैं !? तब वह मनुष्य, यदि उसको पूछे हुए विपयर्म संशय 


| रहता, तो “उ? (हाँ, ऐसी ही है) इस प्रकार दृढ़तापूर्वक 


उत्तर देता है । अतः “उ? अवधारणाथक ( दृढ़ निश्चयका 
सूचक ) है| इसलिये अ+ उ, म्‌--इन तीन मात्राओंमेंसे 
अकारके द्वारा इस आत्माका अनुसन्धान ( ग्रहण ) करके 


मक़ारखरूप ब्रह्मके साथ उसकी एकता करे ओर उकारे 
द्वारा इस एकताके बिप्रयमें निस्संदेह होकर अपना निश्चय 
कट करे | अर्थात्‌ अ (आत्मा ) उ (निश्चय ही ) म्‌ 
( ब्रह्म है ) इस प्रकार निश्चित रूपसे जान ले । जो इस 
प्रकार जानता है, वह दारीररहित, इन्द्रियरहित, प्राणरादित 
एवं अज्ञानर्‌हित) केत्रल सच्चिदानन्दमच स्व॒प्रक्राश आत्मा 
हों जाता है । Ea 
. 'निश्रय ही यहं सब कुछ व्रह्म हैं; क्योंकि वह अतत 
( कारणरूपसे सबका संहृता ), उग्र ( संदारदाक्तिसे विदि )? 
वीर ( पराभवक्रो सहन न करनेवाला ), महीन विज 
( व्यापक ), ज्वलत्‌ ( सब ओरसे प्रक्राशमान ), सवती 
(सर्वव्यापी ), नरसिंह ( बन्धननाशक परमात्मा ) मीपण 
( बाळ, वायु और सूर्य आदिको मी भयमीत करनेवाला 
मद्र ( परम कल्याणमय ), मृत्युका भी मत्यु’ नमाम 
( अज्ञानशून्य ) आर “अहम! ( “अहम्‌? इस नामी 


परम आश्रय ) है । 
निश्चय ही यह ब्रह्म सतत--देश, काळ और वसुव 


६; वर्योकि वह उग्र, बीर, महत्‌) बिष 
मुख, नसिंह्‌, भीषण, भद्र) झत्युमृत्यु: 
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तथा अहम्‌ है ।# इसलिये प्रणवस्थ अकारके द्वाण परम 
ब्रह्मता अनुसन्धान (चिन्तन) करके सकारके द्वारा मन 
आदिके रक्षक तथा मन आदिके साक्षी आत्माका अन्वेष्रण 
( चिन्तन ) करे | दह साक्षी आतमा जब सु 
इस कार्य-कारणमय सम्पूर्ण जगतूकी उपेक्षा प्रति 
अहंता ओर समताके भावका त्याग कर देता है, तव यह सब 
इस ब्रह्मरूप आत्मामें प्रवेश कर जाता--लीन हो जाता है 
इससे पथक जगतूकी सत्ता नहीं रहती | ओर जब यह जागता' 
है, तब यदद सब जगत्‌ फिर इसीसे प्रकट हो जाता हैं। यह 
आत्मा अपनेसे ही प्रकट हुए, इस' सम्पूर्ण प्रपञ्चको कुछ कालः 
तक अपनेमें ही स्थापित करके रखता' है । फिर 


} 


इसके 


दी अपनेमें ही 
इसका संहार करके इसको सबं ओर व्याप्त कर लेता है। 


तत्पश्चात्‌ इसे ति काशास्वरूपमे परिणत करके अपनेमें 
ही लीन कर लेता है । इस प्रकार इन समस्त पदार्थको ही 
यह आत्मस्वरूपता प्रदान करता है । ( यह सब करनेक्री 
इसमें पूर्ण शक्ति है; क्योंकि ) यह अति-उग्र, अतिबीर, अति 
महान्‌ अतिविष्णु ( अतिद्यव व्यापक ) अतिज्वलन्‌ 
( अत्यन्त प्रकाशमय )+ अतिसर्वतोमुख, अतिनरसिंह्‌, अति- 
भीषण, अतिमद्र, अतिमत्युमृत्यु, अतिनमामि ( अज्ञानसे 
अत्यन्त दूर ) और अति-अहम्‌ ( “अहम? पदका अन्तिम 
लक्ष्य ) होकर सदा अपनी महिमामें ही स्थित रहता है । 
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इसलिये इस आत्माको अकारके अर्थभूत परब्रह्मके साथ साथ संयुक्त करें; अर्थात्‌ परमात्मा ओर आत्माकी एकताका 
एकीभूत करे और उकारके द्वारा इस एकताके प्रति संदेह- अनुभव एवं चिन्तन करे | हे 6 
अष्टम खण्ड 


भयरहित ब्रह्मरूप हो जानेकी विधि 


पिछले खण्डोंमें प्रणवकी विभक्त ( प्रथक्‌ प्रथक की हुई ) 
मात्राओंद्वारा आत्मा एवं परमात्माका प्रतिपादन किया गया। 
अब तुरीयस््रूप अविभक्त प्रणदके द्वारा “ओत?, “अनुज्ञाव! 
अनुज्ञा’ ओर “अविकल्प? रूपसे आत्मतच्वके बोधका प्रकार 
E जाता है | यह प्रसिद्ध है कि यह ब्रह्मस्वरूप आत्मा 
सर्वत्र ओत और प्रोत है ( सामान्यतः सत्रूपसे सबसे “ओत? 
ओर चिदानन्द्स्वरूपसे सबमें “प्रोत? है। ओत-प्रोतका अर्थ हे 
पूर्णतः व्यापक ) । इस ब्रह्ममय आत्पामे सम्पूर्ण जगत्‌ ६ 
क्योंकि यह सबका आत्मा 
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इसीलिये यह सर्वख्वरूप हैँ । ' 
( अतएव व्याप्यःव्यापकभाव भी नहीं बन सकता । जब कोई _ 


+ यहां भी उग्र आदि पदोंका भाव वैसा दी है; ज़ेसा ऊपर बताया 


रहित हो जाय । (फिर उस ब्रह्मका मकारके अर्थभूत आत्माके 
साथ भी एकताका अनुभव ओर चिन्तन करें। ) जो 
प्रकार जानता हैं; वह दरीररहित, इन्द्रियरहित, प्राणर्ण 
तथा अज्ञानरहित केव्छ सञ्चिदानन्दमय स्वयंप्रकाश परंमात्म” 


स्वरूप हो जाता है । इस विषयमें यह छोक हैं 
खड़ी शङ्गार्थमाकृष्य शउङ्गेणानेन - योजयेत्‌ ॥ . . ! 
¬ शछाड़मेन॑ परे ऽङ्गे तममेनापि योजयेत्‌॥ | 
( इस छोकमें इस खण्डके भीतर कहीं हुई सभी बातें 


साररूपसे आ गयी हैं|.) | RT 
ऽङ्गमू्प्रणत्रकी प्रथममात्रा अकारके अथमूत आत्माको; 
शटङ्गपेस्‌ आक्ृष्य=द्वितीय मात्रा उक्रारके पूवाघ-त्रह्मके प्रतिः 
आकृष्ट करके अर्थात्‌ आत्मा और ब्रह्मकी एक्रताका अनुभव 
करके; अमेन शङ्गेण योजयेत्‌-फिर मक्रारके अर्थभूत इस आत्माके 
साथ उकारके उत्तरार्थ्वरूप ब्रह्मकों भी संयुक्त करे, अर्थात्‌ 
ब्रह्मकी आत्माके साथ एकताका चिन्तन करे; एनम्‌ “ङ्गम 
अद? शब्दके आदिसूत प्रगव॒स्थ अकारके अथरूप आत्माको; 
परे शङ्गेनत्रह्मशान्दके अन्तिम अक्षर मङ्रारसे अभिन्न जो 
प्रणवस्थ सकार दै, उपतके अर्थनूत ब्रह्मके साथ ( उक्ारद्वारा 
एकीमूत करे); तम-उस अन्तिममात्राखूप परमात्माको, जों 
प्रणात्रके अकारद्वारा प्रतिपाद्य है; अनैन अपि योजयेत्‌=इस सनः 
आदिके रक्षक एवं साक्षी प्रगवस्थ मक्रारके अर्थसूत आत्माके| 


व्याप्य हो, तभी उसमें व्यापक रह सकता हे । जब सब कुछ 
आत्मा ही है; तब व्याप्य कहंसि आया । इसीलिये श्रुति 
कहती है--) वास्तव आत्मा ओत ( व्यापक ) नहीं है । 


ही इसे “ओत? अर्थात्‌ व्यापक भी कहा गया 
एकमात्र ही है। इसीलिये इसे “आद्य? कहा 
( अद्वितीयता भी व्यवहारमात्र ही- हैं और 

कल्पित हैं; किंतु आत्मा इन कर्‌ 


व्यापकके तुल्य है--व्याप्यकी सत्ता न होनेके कारण यहं 
आत्मा वस्तुतः व्यापक न न होकर व्यापक्के सहृश है | यह 
आत्मा 'सद्घनखरूप? है ( घट 


सत्ता पट-सत्ता आदि रूपसे 
जो सतके भेद प्रतीत होते है) ये वास्तविक दे नहीं; ओपाधिक 
हैं | घट्मटादि वस्तुओंमें भेद कै सततम नहीं ) । इसी 
क्रा यह आत्मा चिद्घन और आनन्दघन भी है । ( सत्‌- 
चित्‌ और आनन्द--इन तीन नामोसे प्रतिपादित होकर भो ) 
थह वासवे एकरस है | यह किसी भी एक शब्द था पके 
नामके द्वारा व्यवहारम नहीं लाया जा सकता; क्योंकि आत्मा 
| एकमात्र-अद्वितीय है । ( इसके समान दूसरी कोई वस्तु है 
ही नहीं) जिससे इसकी तुलना हो सके | अतएव यह वाणीका 
वियय नहीं है। ) 
(इस प्रकार आत्माको सर्वत्र ओत-प्रोत बतछाकर अब 
| नारी सर्वव्यापकता बतलाते हैं--) यह ओङ्कार ओत और 
` प्रोत ( व्यापक ) है; क्योंकि जब कोई किसी मनुध्यसे पूछता 
द्वेरि थया यह बात ऐसी ही है! कया यह बात ऐसी नहीं 
ह? तो उसके उत्तरमें वह ओम्‌ (हाँ ) का ही उचारण 
करता है | ( अतः सत्रका वाचक होनेके कारण ओङ्कार सर्वत्र 
` व्यापक है।) निश्चय ही वाणीमात्र डंशकार है । यह सब 
कुछ वाणीमात्र ही है । इस जगतमे कोई भी ऐसी वस्तु नहीं 
' ह, जो बिना दब्दके--बिना नामके हो %। निश्चय ही यह 
` डकार चिन्मय है ( चित॒का अर्थ है चेतना--वोध; 3“कार 
` परमात्माका बोधक है, अतएव चिन्मय है ) | यह सब्र जो 
कुछ प्रतीत होता दै, चिन्मय ही है| इसलिये परमात्माके 
लक्षणभूत' चिन्मयत्वसे युक्त होनेके कारण यह 3“क्रार 
परमेदवर ही है । इस प्रक्रार परमेश्वर और ॐकार दोनोंकी 
| एक़ ही हैं । यह 5“कार और परमेश्वररूप एकमात्र 
' अमृतखरूप और सर्वथा भयरहित है | निश्चय ही ब्रह्म 


ॐ श्र 
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कारण स्वतः आत्मवान्‌ _ = --===== == 5 क हो सकता 
अपनेमे छीन करके आत्मस्वरूप बना सकता है । वास्तवमें तो 
यह आत्मा न ओत है न अनुज्ञाता ही; क्योंकि यह असङ्ग 
और अविकारी है तथा इससे भिन्न किसी दूसरी वस्तुकी सत्ता 
भी नहीं है । इसी तरह यह डँ“कार भी अनुज्ञाता है; क्योंकि 
जब कोई किसीसे कुछ माँगते हुए कहता है कि (क्या मैं 
आपकी अमुक वस्तुका उपयोग कर ढूँ !? तो वह “ओम? 
(हाँ ) यों कहकर ही अपनी अनुमति प्रदान करता है। 
निश्चय ही वाणीमात्र ओङ्कार है । वाणी ही इन सबके विषय- 
में अनुमति प्रदान करती है । निश्चय ही यह ओङ्कार चिन्मय 
है; क्योंकि यह चित्‌.शक्ति इस सम्पूर्ण अनात्म जगतको 
आत्मसात्‌ ( अपनेमें लीन ) कर लेती है । इसलिये ४^कार 
सक्षात्‌ परमेश्वर ही है| वे दोनों एकमात्र ब्रह्म ही हैं । यह 
अमृतस्वरूप है, यह व्रह्म सर्वथा भयरहित है । यह प्रसिद्ध 
है कि ब्रह्म सर्वथा भयञ्च्य है । जो इस प्रकार जानता है, वह 
अवश्य ही ब्रह्मखरूप हो जाता है । इस प्रकार इस प्रकरणका 
गूढ़ रहस्य है । 
निश्चय ही यह आत्मा अनुञ्ञेकरस (एकरस बोधस्वरूप) 

है; क्योंकि यह प्रज्ञानघन ही है । इस सम्पूर्ण कार्य-कारणमय 
जगतूके पूर्वसे ही यह मडीमॉति प्रकाशित है | अतएव 
घनीभूत चेतन्यस्वरूप ही है । वास्तत्रमें तो यह आत्मा न ओत 
है और न अनुज्ञाता ही; क्योंकि यह सब जगह आत्माकी ही 
अपेक्षा रखनेवाला है| स्वतः तो अनात्म होनेके कारण असत्‌ 
ही है (इसलिये कौन किसमें व्यापक हो और कोन किंसका 
अनुज्ञाता हो १) । निश्चय ही यह ॐ^कार भी अनुशैकरस 
है; क्योंकि “ओम? इस प्रकार कहकर ही मनुष्य किसी वस्तु- 
के लिये अपनी अनुमति प्रकट करता हैं| अवस्य ही वाणी- 
मात्र डँ“कार है । क्योंकि वाणी ही अनुमति देती है । निश्चय 
ही यह उँ“कार चिन्मय है, क्योंकि चित्‌ ही अनुज्ञा है | अतः 
चिन्मय होनेके कारण ३ं”कार साक्षात्‌ परमेश्वर दी दै । इग 
प्रकार वे दोनों एकमात्र ब्रह्म ही हैं| यह अमृतस्वरुप २ 
यह ब्रह्न सदा भयू्य है । ऐसी परसिद्ध है कि व्हम सै 
भयसे रहित ही दै । जो इस प्रकार जानता है? वह 

ब्रह्म ही हो जाता है | ऐसा इस प्रकरणकां गूढ़ रहस्य दै । 
जग के हा आत्मा अविकल्प ( निर्विशेष ) 
i दूसरी कोई बस्तु नहीं है । निश्चय दी 
कार भी अविकल्प है; क्योंकि वह भी अद्वितीय दी ह्ै। 
अवश्य ही यढ उँ०कार चिन्मय है | इसलिये परमेशवरसर् 
प्रकार वे दोनों एकमात्र ब्रह्म ही हैं; क्योंकि १ 
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आत्मा ही इसे | 


TTT 


बह विक्पसे त्य है। वास्तवमें परमात्मा अविकल्य भी 
ही है; क्योकि उसमें' कोई भेद नहीं दै ( भेदकी सत्ता होने 
पर ही सविकल्प और अविक्रल्प आदि भेद हो सकते हैं ) | 
इ परमात्मामें कोई भी भेद उपलब्ध नहीं होता । इसमें 
जो भेद-सा मानता है, वह सैकड़ों और सहसों प्रकारसे भेद- 
क्रो ध्राप्त होकर--सहखों भिन्न-भिन्न योनियोंमें जन्म लेकर 


मृत्युसे मृत्युको प्रा्त होता रहता है | इसलिये यह अद्वितीय 
स्वयंप्रकाश और मदानन्दमय तच्च आत्मा ही है | यह ब्रह्म 
अमृतस्वरूप है, यह ब्रह्म सर्वथा भयसे रहित है । ऐसी प्रसिद्धि 
है कि व्रह्म भयसे शून्य ही है । जो इस प्रकार जानता है, वह 
भयञ्चूत्य ब्रह्म ही हो जाता है। ऐसा इस प्रकरणका गूढ़ 
रहस्य है 


नवम खण्ड 
प्रणवके द्वारा आत्माको जानकर साक्षिरूपसे स्थित होनेकी विधि 


निश्चय ही उन प्रसिद्ध देवताओंने प्रजापतिसे कहा-- 
भगवन्‌ ! हमें इस 3“कारके लक्ष्यार्थभूत आत्माका ही उपदेश 
करें | 'तथास्तुः कहकर प्रजापति बोले--“उपद्रष्टा ( समीप 


रहकर देखनेवाला साक्षी) ओर अनुमन्ता ( अपनेमें ही. 


अध्यस्त प्राण और बुद्धि आदिको संनिधानमात्रसे केवळ 
अनुमति देनेवाला ) यह आत्मा “सिंह? अथात्‌ बन्धननाशक 
परमात्मा ही है, चिस्स्वरूप ही है, निर्विकार है ओर सर्वत्र 
साक्षिमात्र है । अतएव दतकी सिः 

ही सिद्ध होता हे--एकमात्र आत्माको ही सत्ता प्रमाणित होती 
एवं अनुभवमें आती है | आत्मा अद्वितीय ह-उससे [मन्न 
किसी दूसरी वस्ठुकी सत्ता नहीं है | मायासे ही अन्य वस्ठुक्ी 
प्रतीति-सी होती हे । निश्चय ही वह उपद्रष्टा आदिके रूपमें 
बतलाया हुआ यह आत्मा साक्षात्‌ परमात्मा ही हैं । यह माया 

ही सम्पूर्ण ्वेत-प्पञ्चके रूपमें भासित होती है । ठीक ऐसी 

ही वात है । बही यह माया प्राज्ञमें अविद्यारूपसे स्थित हॉकर 
उसके स्वरूपपर आवरण डालती है । वही सम्पूण जगतूके 
रूपें भासती है । आत्मा तो विशुद्ध परमात्मा ही है | यद्यपि 

यह स्वप्राद ( अपने ही प्रकाशसे प्रकाशित होनेवाला ) एवं 

` सर्य है, तथापि यहाँ सुषुत्तावस्थामें जानते हुए भी अपने ऑर 
दूसरेको प्रथक-प्रथक नहीं जानता; क्योकि उस समय वह 
 अविषयरूप है, सत्तामात्रसे भिन्न किसी भी विषयका उसके 
साथ सम्बन्ध नहीं है । इसी प्रकार वह अज्ञानरूप भौ हैं 
अर्थात्‌ भेद-ज्ञानक्रो ग्रहण करनेवाले अन्तःकरणे साथ उसका 
उम्बन्ध नहीं है । यह बात अनुभवसिद्ध हैं तथा यह तमोमयी 
( अज्ञानखरूपा ) माया भी अनुभत्रसे ही जानी जाती हैं | 


उच्छ यह दृश्यमान जरत्‌ ही उसका स्वरूप है | यह माया 
इस पुरुषप्रके सम्रक्ष “इदम? रूप्रसे प्रतीत होनेवाले इस 


नदद हाता; कंबल आ्मा- 


. इसलिये जड-मोहात्मक) प्रवाहरूपते अनन्त और अत्यन्त 


 अभ्यःमपञ्चको अंभिव्यक्त -करनेव्राली है । यद्यपि यह नित्य ` 


ce 


निवृत्त है; हँढ़नेपर कहीं भी इसकी सत्ता उपलब्ध नहीं होती, 
तथापि अविवेकी पुरुषोंको यह आत्माकी भाति अपना स्वरूप 
ही दिखायी देती है। यह इस चेतन आत्माकी सत्ता और 
असत्ताका भी दर्शन कराती है ( मायाद्वारा' प्रकट हुए जगतका 
कोई चेतन आत्मा साक्षी अवश्य होना चाहिये-इस युक्तिसे | 
आत्मांकी सत्ताका अनुभव होता है; तथा यह माया खयं ही 
आवरण बनकर आत्माके स्वरूपको छिपा देती है, इसलिये 
उसकी असत्ता-सी प्रतीत होती है ) | सिद्धता ओर असिद्वता 
तथा स्वतन्त्रता ओर अखततन्त्रताके कारण भी यह आत्माकी 
सत्ता और असत्ताका भान कराती है ।# वही यह प्रसिद्ध माया 
साधारण वट-बीजकी भाति एक होकर भी अनेक वटबृक्षोके 
समान असंख्य जीवोंके उत्पादनकी शक्तिका केन्द्र -है । यह 
केसे ? सो बतळाते हैं | जेसे एक साधारण वट-बीज अपनेसे 
अभिन्न अनेकों वट-्रक्षोंको बीजसहित उत्पन्न करके उन सब- 
में अपनी पूरी शक्तिके साथ मौजूद रहता है, उसी प्रकार यह 
माया अपनेसे अभिन्न एवं परिपूर्ण क्षेत्रों ( झारीरों )को 
दिखाकर आमासद्वारा चेतन आत्माको जीव ओर ईश्वरके 
भेदमें प्रतिट्टित कर देती है । यह स्वयं ही माया और अविद्या 
बन जाती है । यह प्रसिद्ध माया अति विचित्र, अत्यन्त दृढ़; 
अनेक अङ्करोंवाली, खयं तीन युणोमें विभक्त होकर अङ्को 
~ पनी महिमामे खित निविकल्प चैतन्यखरूप आत्मा, « 
अविद्यासे सम्बन्ध होनेपर, उसके साधकरूपसे प्रकट होता है । अतः 
उसके स्वरूपकी सिद्धि होनेसे उसकी सत्ता प्रमाणित होती है । तथा 


में भी त्रिगुणमय खरूपसे स्थित रहनेवाली) सर्वत्र ब्रह्मा; विष्णु 
और शिवरूपमेँ उपस्थित और आत्म-चेतन्यसे उद्दीप्त रहने- 
वाली है। इसलिये सर्वत्र जो गुण भेदसे त्रिविध स्वरूपको 
उपलब्धि होती है, वह आत्माका ही स्वरूप दै। कारणरूपले 
भी वहीं खित हैं| मायके कारण ही जीव और इरा 
' द्वद है | शरीरें अभिमान रखमेवाला चेतन जीव कहलाता 
है और उसपर नियन्त्रण रखनेवाला ईश्वर कहा गया ६ । 
{ सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड अथात्‌ समष्टिदारीरमें अभिमानः रखनेवाले 
जीवक्रा नाम ही 'हिरण्यगर्भ' है । गुण भेदसे उसके भी तीन 
रूप हैं | ईश्वरकी माति उसमें भी आत्मःचेतन्यका बोध स्वतः 
प्रकट होता है | यह हिरण्यगर्भ सवव्यापी इश्वर है, क्रिया 
एवं जानखरूप है । सम्पूर्ण क्षेत्र-समुदाय समय हे 

( वर्योकि वह सवात्मक मायासे उसन्न हूँ ) । सब अवस्थाओं- 

में ( छोटे-बढ़े सभी रूपोमे ) प्रकट हुए सम्पूर्ण जीव भी 
सर्वमय हैं । तथापि अत्म शरीरमें अभिमान रखनेके कारण वे 
कहलाते हैं | वही यह परमात्मा सम्पूर्ण भूतो) इन्द्रियों) 

बिराट ब्रह्माण्ड, इन्द्रियाधिष्ठाता देवौ तथा अन्नमय आदि 
` पोच कोशोंकी सृष्टि करके उनमें प्रवेश करता है ओर प्रवेश 

करके मूढ़ न होते हुए. भी मूढ़की भाति व्यवहार करता र 

हे | यह सब कुछ मायासे दी होता है। ( अतः मायाका कार्य 
` होनेसे यह जगत्‌ और तत्सम्बन्धी व्यवहार सब-के-सब मिथ्या 
ही हैं |) इसलिये यह आत्मा एकमात्र--अद्वितीय ही है। 


'( मायातीत )) विस्र ( सर्वव्यापक )) अद्वैत, आनन्दमय) पर 
 ( सर्वोत्कृष्ट ) तथा प्रत्यगेकरस ( आत्मासे ही एकमात्र रस- 
की उपलब्धि करनेबाळा ) है । इन प्रत्यक्ष आदि तथा सत्‌, 
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चिद्घनखरूप एवं स्वतःसिद्ध है । निश्चय 
प्रमाणोंसे इसकी सिद्धि नहीं होती । वहीं विष्णु, बही शिव 
और वही ब्रह्मा है । अन्य सव रूपौमें भी बही उपलब्ध होता 
| वह सर्य॑ग ( सर्वत्र व्यापक ) एवं सव॑स्वसूस है । अतएव 
नित्य-शुद्ध दै । उसके स्वरूपका कभी बाध नहीं होता | 
बुद्ध ( ज्ञानस्वरूप ); सुखरूप आत्मा हें । यह समूर्ण 
जगत्‌ निरात्मक ( आत्मासे शूत्य ) नहीं है, तथा निरपेक्ष 
आत्मा भी नहीं है; क्योंकि स्वतन्त्र आत्मा तो इस जगतूकी 
उत्पत्तिके पहलेसे ही स्वतःसिद्ध है । यह सव जगत्‌ कदापि 
सत्य नहीं है| आत्मा अपनी ही महिमामें स्थित, सर्वथा 
निरपेक्ष, एकमात्र साक्षी और स्वयम्प्रकाश है ।? 
देवताओंने पूछा---“वह नित्य, शुद्ध-बुद्ध एवं आत्ममूत 
तत्व क्या है १ प्रजापतिने कहा--“वही आत्मा है । उस 
ब्रह्मके आत्मा होनेमें किसी प्रकारका संशय नहीं करना 
चाहिये । यह आत्मस्वरूप ब्रह्म ही इस सम्पूर्ण जगत्‌की 
सुष्टि करता है । यह द्रष्टाका भी द्रष्टा, निर्विकार; साक्षी) 
नित्य-सिद्ध और अविद्यारहित है; क्योंकि यह बाहर और 
भीतर है तथा कार्य और कारणका भी निरीक्षण 
है। यह पहलेसे ही मलीमाँति प्रकाशित है तथा अज्ञानरूप 
अन्धकारसे सर्वथा परे है ।? इतना उपदेश देकर प्रजापतिने 
पूछा--देवताओ ! बताओ तो सही) मेरे द्वारा उपदेश दिये 
हुए आत्माके खरूपका तुम्हें साक्षात्कार हुआ कि नहीं * 
देवता बोले हमने आत्माके स्वरूपका साक्षात्कार तो किया 
किं वह अव्यवहार्य ( व्यवहारमें न आनेयोग्य ). तथा अस 
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है । यह सुनकर प्रजापतिने कहा--“नहीं? आत्मा अर्श 

नहीं है। वह सबका साक्षी है, निर्विशेष है । उससे मित्र 
ने दोनाँसे 


दूसरी कोई बस्तु है ही नहीं | वह सुख ऑर इः 
हित है। अद्वितीय परमात्मा है। सर्वज्ञ दैश अनन्त 2 
अभिन्न है तथा द्वैतरहित है । मायाके कारण दी 
सदा सम्यक्‌ प्रकारसे उपलब्धि नहीं होती । परं वासव 
वह प्रकाशित न होनेवाला नहीं है। कारण क्रि वर्ह स 
प्रकाश है | माया और अज्ञान भी आत्मामें ही कल्पित होनेके 
कारण आत्मासे भिन्न नहीं हैं । तुम्हीं सव लोग आत्म 
हो |? इतना कहकर पुनः प्रश्न करिया--'क्या अब भी का 
आत्मता दर्शन हुआ ! यदि हुआ तो अतर य 
द्ेतरूपले १ देवताओंने कहा--हमें तो द्वेतकां दी 


होता है । प्रजापतिने कहा--'नहुं, तुम्हें दवेतरूपमे 
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न्न नहीं है ।? तब देवताओंने कहा--भगवन्‌ !. अभी पुनः 
देश्य कीजिये | प्रजापतिने कहा--“तुम स्वर्यं ही आत्मा 
| दुसे पथक्‌ द्वैतका कहीं दर्शन नहीं होता । यदि तुम्हें 
त दिखायी देता है तो तुम आत्मज्ञ नहीं हो; क्योंकि यह 
आतमा असङ्ग है । ( जो असङ्ग हैं; उसका द्वतके साथ सम्बन्ध 
| न होनेके कारण. उसे द्वंतका दशन भी नहीं हों सकता । ) 
' दुम अपनेक्रो--आत्माको द्वेतद्शी मानते हो, इसलिये तुमह 
आत्माका ज्ञान नहीं है ।? 


अतः लुम्हीं लोग स्वप्रकाश आत्मा हो-ठुम स्वयं ही 
द्वैतरूपं भासित होते हो, वास्तबमें अद्वेत आत्मा ही हो । 
यह जो कुछ दिखायी देता है; सब सत्स्वरूप आत्मा ही हैं; 
क्योंकि सब कुछ संवित्‌ ( ज्ञान )-स्वरूप हैं । इसलिये 
हीं सत्‌ एवं संविद्रूप आत्मा हो ( किंतु इस समय ससङ्ग 

हो रहे हो--मिथ्या द्वेतके प्रति तुम्हारे मनमें आसक्ति दो 
रही है ) । यहद सुनकर वे प्रसिद्ध देवता बोले--“नहीं, ऐसी 
बात नहीं हैं। अहो ! हम तो असङ्ग ही हैं--हमारी कहीं 
भी आसक्ति नहीं है |? तब उन सुप्रसिद्ध प्रजापतिने कहा-- 
धयदि तुम असङ्ग हो तो तुम्हें दवेत केसे दिखायी देता हैं १? 
देवता बोले--'हम नहीं जानते केसे हमें छत दिखायी देता 
है ।? धतब तो तुम स्वयं ही छतरूपमें प्रकाशित हों रहे हां । 
(क्योंकि असङ्ग होनेके कारण आत्माको अपनेसे भिन्न किसी 
द्वैतका दर्शन नहीं हों सकता । जो कुछ दिखायी देता दैं 
बह आत्मामें ही अध्यस्त हैं; अतः उससे भिन्न नहीं दै )' 


यो निश्चयपूर्वक प्रजापतिने कहा । ( यदिः आपने हमे 
ससङ्ग, सत्‌-संविद्रप बताया हैं तो 


PV 


तो ससङ्ग, सत्‌ ओर संवित्‌ 

असङ्ग आत्माके लक्षण कैसे हो सकते हैं १ ऐसी दाङका होने 
. पर कहते हैं--)ठुम ससङ्गश सत्सबिद्रूपं नहीं हो) ( तब 
` आपने हमें सत्‌ और संबित्‌-स्वरूप बताया क्यों £? देवताओं- 
के इस प्रश्षपर प्रजापति बोले--“हमने सत्‌ और संवितके 


सत्‌ और संवित्‌ बताया है | ) सतू ऑर संवित्‌-ये दोनों 
शब्द उसी आत्मतत्रको लक्ष्य कराते हैं) जो सु्टिके पहलेते 
` ही भलीभाँति प्रकाशित है| वह अव्यवहार्य ( व्यवहारमें न 
छा सकने योग्य ) होता हुआ ही अद्वितीय है । देवताओं ! 
क्या अब भी ठुमने आत्माको समझा १? देवता बोले--“ हों) 
भलीमाँति समझ लिया; आत्मा विदित और अविदित 


` ही भळीभाँति प्रकाशित 


लक्ष्यमूत आत्मखरूपका प्रतिपादन करंनेके लिये ही ठ॒म्हें - 


Ce न्धः च द्चा ६०१ 
2 सहान्त (ल ae Donations Fe 
5, 552 SC | अविदितसे परे है।)? तब उन सुप्रसिद्ध प्रजापतिने कहा 


वही यहद अद्रय व्रह्म है | वह बृहत्‌ ( महानसे भी मदान्‌ ) 
होनेके कारण नित्य हैं; शुद्ध-बुद्ध-म॒क्त-स्वरूप हैँ; सत्य, सूम; 
सव ओरसे पूर्ण, द्वैतरहित, सत्स्वरूप, आनन्दरूप तथा 
चिन्मात्र आत्मा ही है । किसी भी दूसरेके द्वारा वह व्यवहार्य 
( वाच्य ) नहीं है। 

“यद्यपि आत्माको दृष्टि आदिका विषय न होनेके कारणे 
ठुम देख नहीं पाते; तथादि इस ब्रह्मको, जो प्रणबका वाच्यार्थ 
दोनेके प्रगवरूप ही है, अपने आत्मरूपमें देखो | 
वही यह सत्य है । आत्मा ब्रह्म ही है और ब्रह्म आत्मा ही 
है। निश्चय ही इस विषयमें संशय नहीं करना चाहिये । 
हाँ, अवद्य ही यद सत्य है | इस सत्यको विवेकशील विद्वान्‌ 
दे । यह ब्रह्म या आत्मतत्व न छब्द हैं ना 
स्पर्श हैं, न रूप है न रस हैं, ऑर न गान्ध ही है । न वाणी- 
द्वारा वोळनेयोग्य हैं ऑर न हाथसे ग्रहण करनेयोग्य | 
वह पेरोंसे पहुँचनेयोग्य स्थान भी नहीं है । गुदाद्वारा त्यागने 
अथवा उपस्थ-इन्द्रियद्वारा विषयानन्दके रूपमें अनुभव करने- 

[ है । मनसे मनन करनेयोग्य और बुद्धिसे 
जाननेयोग्य भी नहीं है । अहङ्कारका ओर चित्तका भी विषय 
नहीं दै । प्राणश अपान, व्यान, उदान और समान--इन 
पाँचों प्राणोंका भी विषय नहीं है । वह न इन्द्रियरूप है न 
विषयरूप । उसके न करण हैं न लक्षण है| वह अ 
निर्गुण, निर्विकार, अनिर्देश्य, सच्ब) रज एवं 0 ह, 
तथा मायासे झून्य है । वह उपनिप्रदोंके द्वारा ही लक्षणासे 
जाननेयोग्य है । भलीभाँति प्रकाशित है | सदा एकरस 
प्रकादामय है । इस सम्पूर्ण. कार्य-कारणमय जगतूके पहलेसे 
। उस अद्वय तक्तको धमं वह हूँ | 
और वह मेरा सरूप है? इस प्रकार देखो |? यों कहकर बे | 
प्रसिद्ध प्रजापति बोले--देवताओ ! कया इस आत्माको तुमने ._ 
देखा अथवा नहीं देखा ? देवताओंने कहा 
विदित और अविदितसे परे दै । अहो ! 


कारण 


यरूपतामें हेतु बनते हो, विकारको प्राप्त होकर नहीं; 
एकरूप होनेके कारण तुम्हें आश्चर्यरूप भी नहीं 


( ज्ञात-अज्ञात भी ) नहीं है । 
' उसके आत्मसिद्ध स्वरूपको तो बताओ ही |? 
ने जब यों कहा, तब देवता बोले---'भगव न्‌ ! हम केवल 
हैं, फिर भी नहीं देखते; हम उसे कहकर बता 
सकते | भगवन्‌ | आपको नमस्कार है, हमपर प्रसन्न 
ताओंका यह कथन सुनकर प्रजापति बोले-- 
' क्या जानना चाहते हो ? देवता बोले-- 
अनुज्ञा बया है ? ध्यह आत्मा ही अनुज्ञा 


'*सस्तनूभिन्५शेम 


[ खण्ड ९ 


हैः? प्रजाप्रतिने कहा । तब देवता 
नमस्कार है; हम आपके ही हैं । 
इस प्रकार उन प्रसिद्ध प्जापतिने देवताओंक्रो 
दिया, उपदेश दिया | इस विप्रयमें यह छोक है-_ 
ओतमोतेन जानीयादनुज्ञातारसान्तरम्‌ । 
अनुज्ञामद्वयं लब्ध्वा उपद्रष्टारमा्रजेत्‌ । 
उपद्रष्टारमान्रजेत्‌ ॥ 

“ओत ( व्यापक ) आत्माको ओत ( प्रणव ) के द्वारा 
जाने | फिर अनुज्ञातारूप प्रणवके द्वारा अनुज्ञाता आत्माको ' 
जाने । तत्पश्चात्‌ अनुज्ञा-प्रणवके द्वारा अनुज्ञारूप आत्माको 
जाने तथा अविकस्परूप प्रणवद्वारा अविकल्परूप आत्माक्रो 
जानकर उपद्रष्टा-भावको प्राप्त हो-साक्षीरूपसे स्थित हो जाय |? 

( इस छोकमें आठवें और नवें खण्डोंका संक्षेपसे सारः 
आ गया है । अन्तिम वाकयकी पुनराबृत्ति'अन्थ-समास्ि 
सूचित करनेके लिये है।) ' 


बोले--भगवन्‌ | आपको 


॥ नवम खण्ड समाप्त ॥ ९॥ के 
> 
॥ अथर्ववेदीय थीज्नसिहोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
Te | गा 
शान्तिपाठ 
णेमि; शणयाम देवा मदं प्ेमाक्षमिर्यजतराः 
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॥ ३ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


सामवेदीय 


महोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्क्नुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रह्मौपनिवद्‌ 


माह ब्रह्म [नराकुयां मा मा ब्रह्म Iनराकरादानराकरणमस्त्वानराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


उपनिषत्सु धमास्ते मयि सन्तु ते मथि सन्तु । 
३° शा(न्तः ¦! 


शान्तिः |! शान्तिः !!! 


प्रथम अध्याय 


स्त्रष्टकां उत्पात्तका वणन 


~ 


अब यहासे महोपनिष्रद्का व्याख्यान किया जाता है । 

'उस समय निश्चयपूर्वक एक नारायण थे; न ब्रह्मा थे न रुद्र; 
नजळ था न अग्नि और न सोम थे; न ये ब्ुलोक और 
भूहोक थे; न नक्षत्र थे ओर न सूर्य थे; न चन्द्रमा ही थे । 

॥ उन्होंने एकाकी रहना पसंद नहीं क्रिया | उन परम पुरुषका 
अन्तःस्थ सङ्कल्पूपी ध्यान यज्ञस्तोम ( महान्‌ यज्ञ) कहलाया । 
उससे उत्पन्न हुए चोदह पुरुष ऑर एक कन्या। दस इन्द्रिय) 
ग्यारहवां तेजस्वी मन) बारहवाँ अहङ्कार, तेरहवाँ प्राण तथा 
तौदहवा आत्मा--ये ही चौदह पुरुष हैं. और पंद्रहवीं बुद्धि 


ही कन्या है | इनके अतिरिक्त पाँच सक्ष्मभूतरूपी तन्मात्ाएँ, ` 


तथा पाँच महाभूत--इन पच्चीस तच्वोंका एक पुरुष (विराट 
शरीर ) बना । उसमें विराट पुरुषने प्रवेश क्रिया | इस पच्चीस 
ति्वावाळे पुरुपसे प्रधान संवत्सर नहीं उत्मन्न होते | कालरूपी 
शिव्सरसे ही इस पुरुपके संवत्सर उत्पन्न हुए | 
 म््चात्‌ उन प्रसिद्ध नारायणने अन्य कामनासे मनमें ध्यान 
'किया)उन अन्तःस्थ ध्यान करनेवालेके ललाटसे तीन नेत्रोवाळा> 
हाथमे त्ि्यूछ लिये हुए, पुरुष उत्पन्न हुआ । उस श्रीसम्पन् 
` पुरषके अङ्गमे यश, सत्य) ब्रह्मचर्य, तप) वैराग्य, स्वाधीन मनः 
ऐश्वय और प्रणवके साथ व्याह्ृतियो, ऋग्वेद, यजुर्वेद) 
` सामवेद और अथर्ववेद तथा सारे छन्दः समाश्रित थे। इसी हेत 
| अह महान्‌ देवता “ईशान? और “महादेव? कहळाया । ` 
पश्चात्‌ पुनः नारायणने अन्य कामनासे मनमे ध्यान 
॒ किया | उन अन्तःस्थ ध्यानीके ललारसे स्वेद गिरा, वह पसीना 


फलकर जल बन गया। उस जळे हिंरण्यमय तेजके रूपमे अण्ड 
उत्पन्न हुआ, उससे चठुमुंख ब्रह्माकी उत्पत्ति हुई। उन्होंने ध्यान 
क्रिया । पूर्व दिशाकी ओर सुख करके भू: व्याहृति, गायत्री 
छन्द, ऋग्वेद एवं अग्नि देवताका ध्यान किया। पश्चिमकी ओर 
सुख करके भुवः व्याहृति, त्रिष्टुप्‌ छन्द) यजुर्वेद एवं वायु 
देवताका ध्यान किया । उत्तरकी ओर मुख करके स्वः व्याहृति, 
जगती छन्द) सामवेद एवं सूर्य देवताका ध्यान किया। दक्षिगक्ी- 
ओर मुह करके महः व्याहृति) अनुष्टुप्‌ छन्द्‌+ अथर्ववेदः) 
तथा सोम देवताका भ्यान किया | 

सहस्रो सिरवाले देवताक्रा) जिनके सहसों नेत्र हैं, जो 
सव प्रकारके कल्याणके हेठ॒ है, जो सर्वतः व्याप्त हैं, परात्पर हैं, 
नित्य हैं, सर्वरूप हैं--उन हरि नारायणका ब्रह्माने ध्यान किया । 
ये परम पुरुष ही विश्वरूप हैं) इन पुरुषप्र ही विश्वक्रा जीवन 
अवलम्बित है; उन विश्वके स्वामी, विश्वरूप, विसवेश्वरको-_ 
क्षीरसागरमें शयन करनेवाले देवताको ब्रह्माने ध्यानमें देरा । 

पद्मकोशके समान, सम्यक्रूपसे कोशके आकारे लम्बाय- 
मान अधोमुख जो हृदय है, जिससे निरन्तर सीत्कार-शब्द निकल 
रहा है, उसके मध्यमें एक महान ज्वाला प्रज्वलित हो रही 
है, जो विश्वको प्रकाशित करनेवाली दीपशिखाके समान दसौं 
दिशाओंमें प्रकाश वितरण करती है; उस ज्वालाके मध्यमें 
थोड़ी दूर ऊपर उठी हुई एक पतली वहिशिखा व्यवस्थित है। 
उस शिखाके बीचमें परमात्माक्रा निवास है; वे ही ब्रह्मा हैं, 
वे ही ईशान हैं, वे ही इन्द्र हं, वे ही अक्षर परम खराट हैं । 


॥ प्रथम अध्याय सम्राप्त ॥ १ ॥ 
Po 
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(d 


१) 
०] 


¢ 


रिती 


च्छ 


दाक नामके एक महातेजस्वी मुनीश्वर थे, जो निरन्तर 
आत्मानन्दके आस्वादनमँ तत्पर रहते ये। उन्होंने उसन्न हीते 
ही सत्यकी) तत्त्वज्ञानकी प्राप्ति की | इसलिये उन महाम॑ना 
डुकदेवजीने अप्रने विवेकसे स्वयं--विना किसी उपदेदाके 
िरकाळतक विचारकर आत्मस्खरूपक्ा निश्चय किया ॥१-२॥ 
निर्वचनीय होनेके कारण, अगम्य होनेके कारण 

और मनरूपी पष्ठ इन्द्रियमे स्थित दोनेके. कारण यह आत्मा 
अणुःपरिमाण दे, चिन्मात्र है, आकाशसे भौ अत्यन्त 
सक्ष्म है । इस परम चिद्रूपी अणुके. भीतर कोटि-कोटि 
्रह्माण्डरूपी रेणुकाएँ. शक्ति-क्रमसे उत्पन्न और स्थित होकर 
छिलीन होती रहती हैं । बाहमञ्चत्यताके कारण आत्मा आकाश- 
स्वरूप है और चिद्रूपताके कारण अनाकाशखरूप है; उसका 
निर्देश नहीं क्रिया जा सकता; अतएब्न वह अवस्तुरूप है; उसकी 
सत्ता है, अतः वह वस्ठुरूप है प्रकाशात्मक होनेके कारण वह 
चेतन है और वेदनाका विप्रय न होनेके कारण वह शिळाके 
, समान हैं; अपने अन्तःस्थ आत्माकादामे वह चित्र-विचित्र-- 
नाना प्रकारके जगत्‌का उन्मेप करता हैं। यह विश्व उसका आत्म- 
प्रकाहमात्र है; अतएव उससे प्रथक नहीं है। जगद्भेद भी आत्मा- 
में ही भासित हो रहा हैं; अतएव वह भेद भी आत्ममय 
ही है | वह सबसे सम्बद्ध हैं; इस दृष्टिते उसकी सर्वत्र 
गति दै; और उसमें गति न होनेके कारण वह कहीं जाता 
नहीं । उसका कोई आश्रय न होनेके कारण वह “नास्ति? रूप 
है; तथा सत्खरूप होनेके कारण “अस्तिः-रूप है । धनदाताकी 
परम गति हैं। जो व्रह्म आनन्द और विज्ञासखरूप है, 
.. चित्तक्रे द्वारा सारे सङ्कल्पोका परित्याग ही जिसका ग्रहण 
हैं, जाग्रत्‌ अव्रस्थाकी प्रतीतिके अभावको ही जिसकी 
बुद्धिमान्‌. लोग बतलाते हैं; जिसके संकोच और 
बिकाससे जगतका प्रळय और रजन होता है, वेदान्त-वाक्योंकी 
जो निष्ठा है तथा वाणीके छिये जो अगोचर है, वही सञ्चित 
| ख् मं हू; दूर नहँ प्रर अपनी 
निको सत्र कुछ ज्ञात हो 


कदेयजीको आत्माके सम्वन्धर्म जनकका उपदेश; जवन्‍्सुक्त आर 


अध्याय 
विद मसुचक्तिका खवरूप 
जलदके धाराप्रपातसे तुष्ट हुए. चातकका चाः 
जाता हैं, उसी प्रकार नाना प्रकारके भोगोंसे 
विप्रय-चापल्यसे विरत होकर उनका 
ग्राप्त हो गया ॥ ३-१३ ॥ ु 
एक बार उन विमल प्रज्ञादान्‌ बजीने मेरु-पर्वतपर 
एकान्तमें स्थित हो अपने पिता श्रीकृष्णद्वेपायन मुनिसे भक्ति 
वक प्रश्न किया--मुनीश्वर | यह जगत्‌'म्रपञ्च केसे उसन्न 
हुआ; किस प्रकार विछीन होता हैं? यह बथा दै, किसका 
दे, कब. हुआ है. ! बतछाइये |? इस मक्रार पूछनेपर 
आत्मज्ञानी व्यासजी महाराजने झुक्रको तू सारी बात 
बंतलायीं; किंठ॒ ध्ये सव बातें तो मुझे पहलेसे ही ज्ञात हें? 
यों समझकर झुकदेवजीने पिताकी बातोंकों अपनी बुद्धिसे 
बैसा आदर नहीं दिया । इस प्रकार शुकदेवजीके अभिप्रायः 
को समझकर भगवान्‌ ब्यासजीने शुकदेव सुनिसे कहा: म 
तत्ततः इन वातोंक्रो नहीँ जानता | सिथिलापुरीमें जनक नामके 
एक राजा हैं) वे इन सब्र वातोंको भळीमाँति जानते हैं; पुत्र ! 
तुम उनसे सब कुछ प्राप्त कर सकते हो ।? पिताके द्वारा इ 
प्रकार कहे जानेपर श्रीशुकदेवजीने सुमरु-प दतसे उतरकर 
भूतलकी ओर प्राण किया ऑर वे जनकके दरा परियालित. 
विदेहनगरीमें जा पहुँचे || १४-२० ॥ ; 
जब द्वारपालोने महात्मा जनकको यह समाचार दिया क्रि 

«राजन्‌ ।राजद्वारपर महर्षि व्यासके पुत्र श्रीदेव मुनि उपसि 
हैं त्र झुककी परीक्षाके लिये राजाने अवज्ञायूवक केवळ इतना 
कहा कि “वे वहीं ठहरें? इसके बाद राजा सात दिन खुप स 
तदनन्तर राजा जनकने छुकदेवजीको राज-पराङ्गणमं 

वहाँ भी राजा सात दिनतक उसी प्रकार उदासीन 
तदनन्तर राजाने उनको अन्तःपुरकें आगनम बुर रात्रा, ओई ब 
भी सात दिनोंतक राजा छुकदेत्रजीके सामने नहीं 2 गये | 
जनकने अन्तःपुरमें युवती स्वियों, नाना प्रकारके भोजन 

।ग्य-पदाथके द्वारा सोम्यवदन झुकदेबजञीका आदर त्ती 
किया वे भोग और भोज्यपदार्थ व्यासः पुत्र श्रीदेवी 


उसी प्रकार नहीं हर सके, जिस प्रकार मन्द पवग हि 


ल्य दूर हों 
उत्प न हान याल 
चत्त कदस्य-अवस्थाको 


- 
cl 


४ 


स्थित हुए प्रवतकों चलायमांन नहीं कर सकता | 
असङ्ग, सम्रभावापन्न, निर्विकार, मौन और प्रसन्न 
निर्मल पूर्णचन्द्रके समान खत रहें || २१-२७ ॥ 
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बाय २] 


इस प्रकार श्रीशुकदेवजीके स्वभावकी 


जत्र राजा जनकने 
पास बुलाया ओर प्रसन्चचित्त 


| द्वा कर ली) तब उन्हे 


| दतरर उन्हें प्रणाम किया | उनका स्वागत करते हुए, राजाने 
| द्वा-आपने .अपने सांसारिक कृ.योको निःदोप कर दिया है; 
राको सारे मनोरथ प्राप्त हैं; ऐसी स्थितिमें आपकी बया 
ब्प्निठापा है ?? श्रीशुकदेव मुनि बोखे--'शुरुदर ! मुझे श्षीत्र 
बर टीक-ठीक बतलछाइये करि यह जागतिक प्रपञ्च केसे उत्पन्न 
के है और क्रिस प्रकार विलीन होता दै ? महात्मा 


जने श्रीशुकदेवजीसे सारी बातें यथावत्‌ बतलायीं, इन्हीं 
क्रो उनके परम ज्ञानी पिता पहले ही बतला चुके थे | 
| (इपर झुकदेवजीनें कहा--) धने स्वयं ही दिशेषरूपसे 
| शे जाना था, पूछनेपर मेरे पिताजीने भी यही बातें मुझको 
| बृतळायी | ज्ञानिश्रेष्ठ ! आपने भी यही बात बतळायी और 
म्ही विय शास्त्रोंमे भी दिखलायी देता है । मनके विकल्पसे 
| अश्च उत्पन्न होता है और उस बिकल्पके नाश होनेपर 
इसका नाश हो जाता हे 


। निन्दनीय संसार निःसार दैः यह 
निश्चित है । तब हे महाभाग | यह 


` अह बतळाइये । जगत्के सम्बन्धमें न्त हुआ मेरा चित्त आपके 
` दारा ही शान्तिकों प्राप्त कर सकता दै? || २८-३५ ॥ 
4 राजा ज॑नकने कहा--“शुकदेवजी ! ठुम सुनो, में स- 
शञान-विस्तारकों कहता हँ---जों समस्त ज्ञानका सार तथा रहस्यों 
का भी रहस्य है, एवं जिसके जाननेसे पुरुष शीघ्र ही म॒क्तिकों 
मास हो जाता हैं। दृश्य जगत्‌ है ही नहीं--यह बोध हो 
अनप्र मनकी दृश्य-विषयसे परिशुद्धि हो जाती है | जब यह 
बाध परिपक्व हो जाता है, तब उससे निर्वाणरूपी परमा शान्ति 
मात होती है| वासनाओंका जो निःशेष परित्याग होता 
ही श्रे त्याग है, उसी बिशुद्ध अवस्थाको साधुजनोंने मोक्ष 
१ है| पुनः, जो शद्ध बासनाओंसे युक्त हैं तथा जिनका 
जनिभ अनथोसे झून्य है एवं जिन हें जञेयतच्व ज्ञात हैं महाबुद्धि- 


पिनाकी. हृढ़ता ही बन्ध कहलाती है और ब्रह्मन्‌ ! वासनाओं 
क्षीणताकों ही मोक्ष कहा जाता है || ३६-४१ ॥ 


ह “बिना तपःसाधन आदिके) स्वभावतः ही जिसे जगतके 


बाळे सुखों और हुःखोंमें अनासक्त हुआ जे 
है और न दुखी होता है, वह जीवन्मुक्त व 


हुँ क्या वस्तु ? मुझे सत्य. 


` मान्‌ शकदेवजी । वे पुरुप जीवन्मुक्त कहलाते हैं । पदार्थः | 


अच्छे नहीं लाते, वह जीवन्मुक्त कहलाता है। यथासमय , | 
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इृष्टिसे जिसका अन्तःकरण अछूता रहता हैं, वह 
कहलाता दै । जो अहङ्कारमयी वासनाको सहज ही त्याग करके $ 
स्थित होता दै, वह चित्ताळम्वनका सम्यक ष्याग करनेवाला 
जीवन्मुक्त कहलाता दै । जिसकी दृष्टि सदा अन्तर्मुखी रहती हैं 
जेसक्रो न किसी पदार्थकी आकाङ्का होती है ऑर न उपेक्षा, जो 
सुपुतिके समान स्थितिं विचरण करता हैं, वह जीवन्युक्त 
कहलाता है । जो सदा आत्मामं रत है, जिसका मन पूर्ण 
ओर पवित्र है, परमश्रे दान्त अवस्थाको प्राप्तकर जो 
संसारमें किसी वस्तुकी इच्छा नहीं करता) जो किसीके प्रति 
आसक्ति न रखता हुआ उदासीन विचरण करता हैं; वह 
जीउन्मुक्त कहलाता है । जिसका हृदयाकाश संवेद्य पदार्थोके 
द्वारा तनिक भी लिपायमान नहीं हता, तथा चतन 
संवित्‌ ही जिसका स्वरूप है, बद जीवन्मुक्त कहलाता | 
है । रागद्भेप, सुख-दुःख, धर्माधमंश फलाफल्क्री अपेक्षः है 
न करके जो काम करता हैं; वह जीवन्मुक्त कहलाता हट 
है। जो अहंमावको छोड़कर, मान और मत्सर त्वागक़्र _ 

निरुद्वेग और संकल्पहीन होकर कार्य करता हैँ, वह जीवन्धुक्त हि 
कहलाता है । जो सर्वत्र स्नेहरहित होकर साक्षीके समान , 
अवस्थित रहता है, तथा बिना किसी इच्छाके कर्तब्यमें 

लगा रहता हैं, वह जीवन्मुक्त है । जिसने धर्म और अधर्मको; 

जगत्‌के चिन्तनको तथा सारी इच्छाओंको अन्तःकरणसे 
परित्याग कर दिया है, वह जीवन्बुक्त कहलाता है । यह सारा 

दञ्य-प्रपञ्च, जो देखनेमें आता है--इसको जिसने भळीभाति 

त्याग दिया दै, वह जीवन्सुक्त कहलाता है | चरपरे, खट्टे) 

नमकीन, कडवे, स्वादिष्ट तथा स्वादहीन जो एक समान 

समझकर खाता है, वह जीवन्धुक्त कहलाता है । बुढ़ापा, मृत्यु» 

विपत्ति, राज्य और दारिंद्रय-सबको रम्य मानकर जो उपभोग 


तथा जन्म ओर मरण--इनको जिसने हृदयसे 
दिया है, वह जीवन्बुक्त है | जो समसवपूर्ण तथा स्वः 
Ee 


कँ म 


भी निष्कळ रहता है, चित्तके होते हुए भी निश्चित्त रहता 
है, वह जीवन्मुक्त कहलाता है । जो सम्पूर्ण अर्थ-जालके मध्य 
व्यवहार करता हुआ उनसे उसी प्रकार निःसृ रहता है; जैसे 
पराये धनके विषयमें सनुप्य निःस्पृह रहता है; तथा जो आत्मामें 
ही पूर्णताका अनुभव करता है; वह जीवन्मुक्त है || ४२-६२ ॥ 


“शरीरके काल-कवलित होनेपर वह जीवन्मुक्त अवस्थाको 
छोड़कर गतिहीन पवनके समान विदेहमुक्त अवस्थाको प्राप्त होता 
है। विदेहमुक्त अव्स्थामें जीवकी न उन्नति होती है न-अवनति 
होती दै और न उसका ल्य ही होता हैः वह अवस्था न सत्‌ है 
न असत्‌ दै और न दूरस्थ है | उसमें न अहंभावहै और न 
परायाभाव है । विदेहसुक्ति गम्भीर, स्तब्ध अवस्था होती है; उसमें 
न तेज व्याप्त होता है ओर न अन्धकार । उसमें अनिर्वचनीय 


` और अभिव्यक्त न द्दोनेवाला एक प्रकारका सत्‌ अवरिष्ट 


रहता है | वहन शत्य होता है न आकारयुक्त होता है, न हर्य 


` होता है और न दर्शन होताहै। उसमें ये भूत और पदाथोंके समूह 


नहीं होते-- केवल सत्‌ अनन्तरूपमे अवस्थित होता है। वह ऐसा 
अद्भुत तत््व होता हैं कि जिसके खरूपका निर्देश नहीं किया 
जा सकता । उसकी आकृति पूर्णसे भी पूर्णतर होती है | वह 
नसत्‌ होता है असत्‌, और न सत्‌-असत्‌ दोनों होता है; न भाव 
होताहै और न भावना; वह चेतनामात्र होता हैपरंतु चित्तविहीन 
होता दै, अनन्त होता दै। अजर होता है परंतु शिवखरूप, 

कल्याणकारी होता है। उसका आदि, मध्य और अन्त नहीं 
होता । वह अनादि तथा दोषहीन होता है । द्रष्टा, दृश्य और 
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दर्शनकी त्रिपुटीमें बह केवल दर्शनस्वरूप माना जाता 


है । शक्रदेव सुनि ! इस विषयमे इसके अतिरिक्त कोई 


दूसरा निश्चय नहीं किया जा सकता | तुमने इस तस्त 
को खयं ही जान छिया है तथा अपने पितासे भी सुना 
है कि जीव अपने सङ्कल्पसे ही वन्धनमें पड़ता है और 


सङ्कत्पहीन होनेपर मुक्त हों जाता है अतएव तुमने खय॑ उस ˆ 


तत्वको जान लिया, जिसको जान लेनेपर इस संसारमें महात्माओं 
को समस्त दृ्योंसे अथवा भोगोंसे विरति उत्पन्न हो जाती है। 
तुमने पूर्ण चेतनामें स्थिति लाभकर समस्त प्राप्तव्य वस्तुकोः 
प्रात कर लिया है | ठुम तपःस्वरूपमें स्थित हो । ब्रह्मन्‌! 
तुम मुक्त दो, श्रान्तिको छोड़ो । झुकदेवडी ! बाहर तथा 
अत्यन्त बाहर, अन्तःकरणमें तथा उसके भी भीतर देखते 
हुए भी तुम नहीं देखते; तुम पूर्ण कवल्य-स्थितिमै साक्षि- 
मात्र रहते हों? ॥ ६३-७३ || 

तदुपरान्त श्री्ुकदेवजी शोक, भय और श्रमसे रहित 
होकर) संशयहीन और निष्काम दो, परतत्वखरूप आत्मामं 
स्थित होकर चुपचाप विश्रामको प्राप्त हुए । अखण्ड समाधिः 


के लिये वे सुमेरु-पर्वतके शिखरकी ओर लोट गये । वहाँ | 


सहनं वर्षोतक, स्लेंहहीन दीपकके समान उन्होने आत्मदेशम 
स्थित हो निर्विकल्प समाधिके द्वारा झान्तिलाभ किया। 
सङ्कस्परूपी दोषोंसे रहित, झु्धस्वरूप, पवित्र और निर्म 
आत्मपदमे वे महात्मा झुकदेवजी वासनाविहीन होकर उरी 
प्रकार एकत्वको प्राप्त हुए, जिस प्रकार सलिल-कण 


विलीन होकर उसमें एकताको प्राप्त होता है ॥ ७४--०७॥ 
॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 
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अध्याय 


निदाघके वेराग्यपूर्ण उद्गार 


निदाघ नामके एक मुनीश्वर बाळक अपने पितासे आज्ञा 
| अकेले तीर्थयात्राके लिये निकले | साढ़े तीन करोड़ 
थॉमें ख़ान करके अपने घर छोटे तथा घर लोटकर उन 
ए्रायशखीने अपने पिता ऋभु मुनिसे अपना सब समाचार 
इह सुनाया । [ उन्होंने कहा--- ] “पिताजी ! साढ़े तीन करोड़ 
तथोमें स्नान करनेसे जो पुण्य हुआ है, उसके फलस्वरूप मेरे 
में इस प्रकारके विचार प्रकट हुए हैं। संसार उत्पन्न 
हेता है, नष्ट हो जाता है और नष्ट होता है पुनः उत्पन्न 
रेके लिये | समस्त चर और अचर प्राणियोंकी चेष्टाके साथ 
पह प्रपञ्च अस्थिर है, क्षणस्थायी है । ऐश्वर्यकी भूमिमें 
(उत्पन्न होनेवाले ) ये पदार्थ . सारी आपदाओंके हेठु 
हैं। छोहेकी सळाईके समान एक दूसरेसे अलग रहते 
हुए ये पदार्थ केबल इस मानसिक कल्पनारूपी चुम्बके 
द्वारा एकत्र होते हैं | जिस प्रकार पथिकको मरुस्थलमें चळते- 
चलते विरति हो जाती है, उसी प्रकार मेरी इन पदार्थोमे 
अरति हो गयी है। ये जागतिक पदार्थ मुझे दुःखमय प्रतीत होने 
शो हैं | अब इस दुःखका शमन केसे होगा-यह सोच- 
सोचकर मेरा हृदय सन्तप्त हो रहा है | ये धन, जिनके पीछे 
चिन्ताओंके समूह -चक्रके समान श्रमण करते रहते हैं) मुझे 
आनन्द नहीं प्रदान करते | सतरी-पुत्रादि मानो उग्र आपदाओं- 
के निकेतन हैं । मुनीश्वर ! संसारमे उदार रूपमे स्थित, 
अत्यन्त कोमलाङ्गी जो ये श्रीलक्ष्मीजी हैं; वे भी परम मोह- 
की ही हेतु हैं। निश्चय ही वे भी आनन्द प्रदान करनेवाली 
नहीं हैं। मनुष्यकी आयु पछवके कोणके अग्रभागमें लटकते 
हए जलकणके समान क्षणभङ्कुर है । इस ठच्छ शरीरको 
` असमय ही छोड़कर उन्मत्तके समान मुझे जाना ही पड़ेगा । 


` विषयरूपी सर्पके सङ्गसे जिनका चित्त जर्जर हो गया. है; तथा 
जिनको 


“लण्ड करना बनता है, लहरोंको गूँथना बनता है, 
जीवनमें आश्या. रखना नहीं बनता । जिसके 
माप्य वस्तुको सम्यक रीतिसे प्राप्त कर . लिया 
शो हे, जिसके रण पुनः झोक नहीं करना पड़ता 
' परा शान्ति प्राप्त कर ली जाती ददै, वही जीवन 
है। यतो बृक्ष भी जीते हं, सुग और पक्षी मी जीते हैं 


ह प्रो आत्मविवेक नहीं हुआ दै, उनके लिये जीवन | 
$ दी हेतु बनता है। वायुको लपेटना बनता है, आकाशको. 
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आत्मचिन्तनमें लगा | 
जीवोंका जीवन श्रेष्ठ 
शेष तो बूढ़े गधेकें 


किंठु वस्तुतः वही जीता है, जिसका मन 
हुआ है | इस संसारमें उतपन्न हुए उन्हीं 
है, जो पुनः आवागमनमें नहीं पड़ते; 
समान हैं | ज्ञानी पुरुप्रके लिये शास्त्र भारखरूप हैं) रागी 
पुरुषके लिये ज्ञान भारस्रूप है। अशान्त पुरुषका मन 
भारखरूप होता है; और जो आत्मज्ञ नहीं हैं, उनके लिये यह 
शरीर भाररूप है| अहङ्कारके कारण विपत्ति आती है, अहङ्कार- 
के कारण दुष्ट मनोव्याधियाँ उत्पन्न होती हैं । अहङ्कारके कारण 
कामनाएँ उत्पन्न होती हैं | अहङ्कारसे बढ़कर मनुष्यका कोई 
दूसरा शत्रु नहीं है । अहङ्कारके वश होकर चर और अचर 
रूप जिन-जिन भोगोंको मैंने भोगा है, वे सब-के-सब अवस्तु 
अर्थात्‌ मिथ्या श्रमरूप थे । वस्तु तो केवळ अहङ्कारञ्चत्यता 
ही है | यह मन व्यग्र होकर इधर-उधर व्यर्थ ही दौड़ता दै» 
व्यर्थ ही दूर-दूरतक जाता है; इसका ढंग गाँवमें घूमनेवाले 
कुत्ते जैसा है । ठृष्णारूपी कुतियाके पीछे-पीछे भट्कनेवाले- 
कुत्तेके समान इस कूर मनके वशीभूत होकर मैं जड होः 
गया था । ब्रह्मन्‌ ! अब मैं उसकी दासतासे सुक्त हों गया हूँ ॥' 
ब्रह्मन्‌ ! चित्तका निग्रह करना समुद्रःपानसे भी कठिन है 
सुभेरु-पर्वतको उखाड़ फेंकनेसे भी दुष्कर है तथा अग्नि 
भक्षणसे भी विषम कार्य है । वाह्य तथा आम्यन्तर बिप्रयोंका हेतु 
चित्त है; उंसके आधारपर ही जाग्रत्‌ खम्ञ और सुषुि-इनः 
तीनों प्रकारके जगतकी स्थिति है । चित्तके क्षीण होनेपर संसारः 
क्षीण हो जाता है। अतएख प्रयलपूर्वक चित्तकी ही चिकित्सा 
होनी चाहिये ॥ १-२१ ॥ 

“मुनीश्वर ! जिन-जिन श्रेष्ठ गुणोंका मैं आश्रय लेता हूँ; मेरी 
तृष्णा उन-उन गुणोंको उसी प्रकार काट डालती है, जेसे दुष्ट है 
चुहिया बीणाके तारको काट डालती है । यह तृष्णा चञ्चरः i 


बंद्रीके समान अळ्चनीय स्थलमे र अपना पेर जमाना: 
चाहती है, तृप्त होनेपर भी विविध फलोंकी इच्छा करती दै, एक 


स्यानपर चिरकाळतक नहीं ठहरती । क्षणमात्रमे पाताल पहुँचती 
है और क्षणभरमे आकारकी सेर करती है, क्षणभरमें दिशा- 
रूपी कुझोंमें घूमने लगती है; यह ठुष्णा ृदय-कमलमें विचरण | 
करनेवाली भ्रमरी है। संसारके सारे दुःखोमें यह तृष्णा ही. 

दीर्घं दुःख देनेवाली है, जो अन्तःषुरमें रहनेवालोंक्रो भी _ 
अत्यन्त सङ्कटमे डाल देती है । वृष्णारूपी महामारीका नाझ | | 
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करनेवाला मन्त्र है--चिन्ताका त्याग करना । ब्राह्मण थोड़ा 
भी चिन्ताका त्याग करनेसे आनन्दको प्राति हत दै ओर 
थोड़ी भी चिन्ता करनेसे दुःख प्राप्त होता दै। दाररिक समान 
गुणहीन+ नीच तथा शोचनीय वस्तु कोई नहीं हैं । अहङ्कारः 
रूपी गहस्थका यह शरीर महाग्ह है । पिताजी ! यह न हो 
जाय या ज्रिरकाळतक्र रहें--इससे मुझे वया? दन्द्रयरूपी 
'पञच जिंतमें पंक्तिम बचें हुए, हैं, जिस घरकै प्राङ्गणे तृष्णा 


जलती-फिस्ती है, चित्तत्रत्तिरूपी भत्यजनोंसे जो समाकीण 


हैं. ऐसा यह दारीररूपी गृह मुझे इष्ट नही? प्रिय नहीं । 


यह मुखरूपी द्वार जिह्वाखूपी बंदरीसे आक्रान्त-होकर भयानक 
बन रहा हैं| जिसके द्वारपर दॉतरूपी हड्डीके ठुकड़े दिखलायों 
पड़ रहे हें--ऐस। यह शरीररूपी ग्रह मुझे इष्ट नह, !प्र 
नहीं । हे मुनीश्वर ! भीतर ओर बाहर रक्त ओर मांससे व्याप्त: 
केवल विनाशशील इस दारीरमें रम्यता कहाँ हैं; बतलाइये ती? 
शरत्काळीन व्ादलोंकी ब्रिजलीमें तथा गन्धवनगरीमे * यादे 
किसीने स्थिरता निश्चित की है; तो वह इस शारीरकीं स्थिरतामें 
विश्वास कर सकता है । वाल्यावस्थामै गुरुसे, माता-पितासे, बड़े 
लड़कोसे तथा अन्य लोगोसे डर लगता हैं; अतएव शैशव भयका 
घर है । ( युवावस्थामें ) अपने चित्तलूपी गुफामें रहनेवाले, 
नाना प्रकारके श्रमोमे डाळनेवाले इस कामरूपी पिशाचसे 
बलात्‌ विवद होकर मनुष्य पराजित हो जाता है। बुढापेमें 
ऊन्मत्तके समान कापते हुए मनुष्यको देखकर दास, पुत्र 
और स्त्रियों, बन्धु तथा मित्रगण हँसा करते हैं | बुढापेमें 
असमर्थताके कारण ळ,लपा बहुत अधिक बढ़ जाती है। यह 
जुढ़ाप्रा हृदयमें दाह प्रदान करनेवाली सारी आपदाओंकी प्रिय 
सहेली हैं | संसारमें जिस सुखकी भावना की जाती है, वह 
कहाँ है ? आयुको तृणके समान पाकर काळ उसे काटता ही 
जा रहा है । छोटेसे तृण तथा रज;कणको मदेन्द्र तथा स्वर्णमय 
सुमेरु पर्वतको सर्प ( सरसों ) बना देनेत्राला यह सर्वसंहारी 
-काळ अपना पेट भरंनेके लिये सबको आत्मसात्‌ करनेको 
उद्यत हैं । तीनों लोक काळके द्वारा आक्रान्त हैं ।। २२-३८ ॥ 


“यन्त्रके समान चञ्चल अङ्गरूपी पिंजरेमें मांसक्री पुतलीके 
समान; स्नायु तथा अस्थिकी ग्रन्थियोंसे निर्मित ख्रीके शरीरें 
कौन-सी बस्तु दै, जिसे सुन्दर कहा जाय ! नेत्रमें स्थित सचा, 
आस; रक्त) ऑस--इनको अछग-अछग करके देखो; इनमें 
कौन-सी वस्ठु रम्य है १ फिर व्यर्थ ही बयो मोहको प्राप्त हो रहे 
-दो। मेरु-पर्वतके शिखरोंके तरसे समुल्सित होनेवाली गद्नाजीकी 
-ब्नळ गतिके समान) दै सुनि ! मुक्ताहारका सम्यक उल्लास 


जिसमें देखा गया दै, काल आनेपर उस छल्नाके सनको 
` उमञ्चानके कोनेमें मांसके छोटे पिण्डके रूपमें कुत्ते 


खाया 
कप उप मन सर पा 


॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥३॥ 


जज»... 


| अध्याय ३ 


करते हैं | केश और काजल धारण करनेवाली तथा न नोर काजल घारण करनेवाली तथा दतमेव में प्रिय 
ळगनेवाळी होनेपर भी जिनका स्पश दुःखदायी होता है, वे 
दष्कृतिरूप अभिकी शिखाके समान नारियाँ पुरुषको तृणके 
सहृ जळा डालती द्‌। |ख्रया बहुत दूरपर जळनेवालीं 
नरकाग्रियोंकी सुन्दर और दारुण इन्धनस्वरूपा हैं; वे सरस 
प्रतीत होनेप्रर भी वस्तुतः नरस ६। कान नामक किरातने 
पुरुषरूपी मुगेके अज्ञोंकों बन्धनर्भ वाधनेके लिये स्त्रीरूपी 
जाल फैला खखा है | पुरुष जो जीवनरूपी तलेयाके मत्स्य 
और चित्तरूपी कीचड़में विचरण करते हैं; उनको फेसानेके 

थे नारी दर्वासनारूपी रख्जुमें वैधी बंसीमें पिण्डिका (चारे) 
के समान है। यह सारे दोषरूपी रक्ोकों उत्पन्न करनेवाला 
समुद्र ही हैं। यह दुःखोंकी श्ल हमसे सदा दूर हो रहे। 
जिसके खी है, उसे भोगेच्छा उत्मन्न होती दैँ। जिसे खरी नही 
उसके लिये भोगका हेतु बया हो सकता द १ जसन तरीकों 
छोड़ दिया, उसका संसार छूट गया और संतारका छोड़कर 
ही मनुष्य सुखी वन सकता है ॥ ३९-४८ ॥ 


०५४ (८ 


८दिद्याएँ भी नहीं दीख पड़तींश देश भी दूसरेके लिये 
उपदेशप्रद बन जाते हैं, अर्थात्‌ काळकवलित थ जाते 
हैं, पर्वत भी चूर-चूर हो जाते हैंश तारे भी दरक री हो 
गिर जाते हैं । समुद्र भी सूख जाते दै, शव ति 
जीवन भी अस्थायी होता है। सिद्ध पुरुष भी नादा म 
होते हैं, दानवादि भी जराग्रस्त हो जाते द। लि 
ब्रह्म तथा अजन्मा विष्णुमगवान्‌ भी अन्तर्धान ह जाते € 
सारें भाव अभावको प्राप्त हांते ६१ दिशाओंके श 
भी जीर्ण-चीर्ण हों जाते हैं । बड़े-बड़े दवता त्था स॒ 
प्राणिवर्, जैसे जळ व्रडवानळक़ो ओर दोइता ले 2 
प्रकार विनाशकी ओर दोंड़ते हैं। शक्षणभरम आए 
घेती हें और क्षणमें सम्मदाएँ आ जाती दै । क्ष र 
जन्म होता है और क्षणमें ही मृत्यु हों जाती हैं. । बह र र 
नश्वर है । इस विश्रमे. कायर पुरुषके द्वारा थरी ना 
हैं। एक्के द्वारा सेक्ड़ोका विनाश होता दै ठत 
कारण चित्तकी विमता ही विष हैं? विष विष नं कै 
| 
| 


परय 
वर्योकि विप्र एक जन्मका विनाश करता ६ न 
जन्म-जन्मान्तरक्ो नष्ट कर देते हैं । इस समय El 
दावानलसे दगध मेरे चित्तमें ऐसा मान हो रहा दै हा # 
के सरोवरमें खड़े होनेपर मी मुझमें भोगासी 5 बरी 
होती । अतएव हे गुरूवर ! आप तखज्ञानुके दी न ढो 
ही ब्रोध प्रदान कीजिये । नहीं तों मान और म नि) 
कर, चित्तमें भगवान्‌ विष्णुका स्मरण करते 5 ~ f 
रिखितक्री भाति रहकर मौन धारण कर ढूँगा! ॥ 


निदाध मुनिक्री बात सुनकर उनके पिता ऋभु सुनि 
बेले--'ज्ञानियोंमें श्रेष्ठ निदाव सुनि ! ठम्हारे लिये अब कुछ 
अन्य ज्ञातव्य नहीं रह गया है । तुम ईश्वरकी कृपासे अपनी 
प्रशासे ही सब कुछ जान गये हो । तथापि चित्तकी मलिनतासे 
'उतन् तुम्हारे भ्रमको, हे मुनि ! मैं दूर करूँगा । मोक्षद्वारके 
चार द्वारपाल बतळाये गये हैं--शम) विचार, सन्तोष और 
चौथा सत्सङ्ग । पूर्ण यलूर्वक सब कुछ छोड़कर इनमें एकका 
भी आश्रय पकड़ ले। एकको वशमें करनेसे शेष तीनों वशमें हो 
| जाते हैं। पहले संसार-बन्धनसे मुक्त होनेके लिये शासतनोंके 
| द्वारा, तप और दमके द्वारा तथा सत्सज्ञके द्वारा अपनी 
प्रज्ञाको बढ़ाये । आत्मानुभव, शास्त्र तथा गुरुके वचनों की 
एकवाक्यताके अभ्याससे निरन्तर आत्मचिन्तन किया जाता 
है| यदि निरन्तर तुम सङ्कल्य और आशाके अनुसन्धानका 
त्याग करते हो तो तुम्हें बह पवित्र अचित्तत्व--कैवल्य 
प्राप्त ही है । चित्तका जो अकर्तृत्व है; वही चित्तकी इत्तियोंका 
निरोध अर्थात्‌ समाधि कहलाता है। यही केंबल-अवस्था है 
और यही परम कल्याणरूपा परा झान्ति कहलाती है। 
` संसारके समस्त पदाथंमिं आत्ममावनाका भलीभोति सनसे 
परित्याग करके तुम संसारमें गूँगे, अंधे और बहिरे-से होकर 
रहो । 'सब कुछ प्रशान्त दै, एक है? अजत्मा है; आदिः 
_मध्य-हीन दै, सब ओर प्रकाशयुक्त दै, केवळ अनुभवरूप 
` है; अचित्त दे, सब कुछ प्रशान्त है?--इत्यादि जो शब्दमयी 


` इष्टि है, वह व्यर्थ हे। आत्मबोधमें बाधक ही दै । जो कुछ 
भी यह हर्य प्रपञ्च है, तस्वतः सब प्रणवरूप है। जो कुछ भी 
` सस्य यहाँ दिखलायी देता है, वह चिद्‌-जगत्‌में दिखायी 
देता है। बह चितके निष्पन्दका एक अंशमात्र है। अतएव 


नित्य प्रबुद्धचित होकर सांसारिक कार्योंको करते हुए 

_. भी आत्माके एक़त्वको जानकर प्रशान्त महासिन्धुके समान 

` निश्चळ बने रहो ॥१-११॥ | a 

र “वासनारूपी तृणको दगध करनेवाला अग्नि यह आत्म- 

शान ही है । इसे ही “समाधि? शब्दसे छक्षित करते हैं। 
ला समाधि नहीं दँ । जिस उ 


पड़े रहनेपर भी 


चित्रे अतिरिक्त कुछ नहीं दै--ऐसी भावना करो । ठुम 
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के न 
चतुथ अध्याय 
निदाघके प्रति उनके पिता शुका उपदेश 


आकर्षित होते हैं, उसी प्रकार सत्तामात्र परतच््की ओर 
सारा जगत्‌ आकर्षित होता है । अतएव हे सुनि ! 
आत्मामं कर्दुब और अकर्तृत्व दोनों हैं । इच्छारहित 
होनेके कारण आत्मा अकर्ता है और सन्निधिमात्रसे वह 
कर्ता है । सुनि ! कर्ृत्व और अकवृत्व-ये दोनों ब्रह्ममें 
पाये जाते हैं । जिसमें यह चमत्कार है; उसका आश्रय लेकर 
स्थिर हो जाओ। अतएव “मैं नित्य ही अकर्ता हूँ? इस 
प्रकारकी प्रबल भावनासे युक्त होनेपर केवळ परम अमृता 
नामकी समता ही अवसिष्ट रहती है। निदाघ! सुनो; जो 
सत्वे स्थित होकर इस लोकमें जन्मे हैं, वे महान्‌ गुणी हैं । 
उनकी सदा ही उन्नति होती है तथा वे आकाशमें चन्द्रमाआँके 
समान सदा प्रसन्न रहते हैं ॥ १२-१७ ॥ 

धसत्त्वस्थ पुरुष रात्रिमें खर्णकमलकी भाँति विपत्तिमें 
कुम्हलाते नहीं । वे प्राप्त मोगके सिवा अन्य वस्ठुकी आकाङ्का 
नहीँ करते और झाख्रोक्त मार्गमे विचरण करते हैं । वे 
स्वभावतः ही मैत्री, करुणा, सुदिता और उपेक्षा प्रश्रति गुणोंसे 
सुशोभित रहते हैं | सौम्य! वे समभावमें रहते हुए निरन्तर 
साधुदत्तिमें एकरस बने रहते हैं समुद्रके समान मर्यादाको 
छोड़कर वे विझञालह्ृदय हो जाते हैं । वे महात्मा सूर्यनारायण- 
के समान नियतिःपथपर ( नियमानुकूछ ) चलते रहते हैं | 
धमै कोन हूँ, यह विस्तृत जगत्मपञ्च कैसे उत्पन्न हुआ? 
संतजनोके साथ प्राशपुरुष यत्रपूवक इन प्रश्नोॉपर विचार 
करे । वह अकार्येमें न लगे, तथा अनायं पुरुषका सङ्ग न करें 
सबका संहार करनेवाले छुत्युको उपेक्षाकी दृष्टिसे न देखे । 
शरीर, अस्थि, मांस तथा रक्त आदिको घुणास्पद समझकर ५ 
उनकी उपेक्षा करे तथा प्राणिसमुदायरूपी मोतियोंकी ले यो 
स्के समान पिरोये हुए चिदात्मापर ही दृष्टि र 
उपादेय.वस्तुकी ओर दौड़ना तथा हेयवस्तुका सर्वथ 


र 


कर A न Fe 
A सा 
जञानके समान सह्य हो जाता है? अँगारोंपर लोटना चन्दनके 
ऊपक्रे समान शीतल लगता है; निरन्तर बाणोके समूहका शरीरपर 
गिरना गर्मीको शान्त करनेवाले धाराण्ह (फव्वारे ) केजलकणों- 

की वर्षाके समान मनोरझ्ञक बन जाता है, अपने सिरका काटा 

जाना सुखप्रद निद्राके समान, ( जीभ आदि काटकर ) गूँगा कर 

` दिया जाना मुखके मूँद दिये जानेके समान तथा बधिरता महान्‌ 

ट 'जन्नतिके समान लगाती है; पर यह अवस्था उपेक्षासे नहीं प्राप्त 

` होती। दृढ़ वैराग्यजन्य आत्मज्ञानसे यह प्रास्त होती है । गुरुके 
उपदेशानुसार स्वानुभूति आदिके द्वारा जो अन्तःकरणकी 
शुद्धि होती देश उसके अभ्यासद्वारा निरन्तर आत्मसाक्षात्कार 
क्रिया जाता है। जिस प्रकार दिग्श्रमके नष्ट हो जानेपर पहलेके 
। समान ही दिशाका बोध होने लगता है; उसी प्रकार विज्ञानके 
 ©द्वाराविध्वस्त हो जानेपर जगत्‌ नहीं रहता--इस प्रकारकी 
भावना करनी चाहिये। न धनसे पुरुषका उपकार होता है, 
कि न मित्रोंसे और न बान्धवौसे । न शारीरिक बेशके दूर होनेपर 
५ और न तीर्थस्थानमें वास करनेसे पुरुष उपक्कत होता है । केवल 
'चिन्मात्रमें विळीन होनेपर ही परस पद प्राप्त हो सकता 

है॥ १८--२८ ॥ 

ब (जितने दुःख हैं; जितनी तृष्णाएँ हैं तथा जितनी 
4 ` दुःसह दुश्चिन्ताएँ हैं, शान्तचित्त पुरुषों वे सब उसी प्रकार 
दष्ट हो जाती हैं, जिस प्रकार रवि-किरणोंमें अन्धकार नष्ट हो 
ज्ञाता है । इस संसारमै शमसे युक्त पुरुषका कठोर और 
 म्गृदु--सभी प्राणी उसी प्रकार विश्वास करते हैं जेसे 
' माताका पुत्र विश्वास करते हें। अमृतके पान करनेसे तथा 
 नक्ष्मीके आलिज्ञनसे वैसा सुख नहीं प्रात होता, जेसा 
. सुख मनुष्य मनकी शान्तिसे पाता है । शुभाशुभको 
` सुनकर) स्पर्श करके! भोजन करके, देखकर तथा जानकर 


 जिसेन 


र 


ne 
ट 


हष होता है और न इख होता है, वह शान्त 
है । चन्द्रमण्डलके समान जिसका मन खच्छ है 


F जिसका मन अधीर नहीं होता, 
देः र तपसिवियोमे, बहुशुतोमें, यज्ञ करने- 
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` गावत परिदृश्यमान जगत्‌ मनोमय ही दै। 


... 


[ अध्याय ७ 


स्क 


और प्राप्त वस्तुका ही यथेच्छ भोग करता है, वह सौम्य और 
समान भावसे आचरण करनेवाला पुरुष सन्तुष्ट कहदळाता है । 
अन्तःपुरके आँगनमें ही जिस प्रकार साध्वी स्त्री प्रसन्न रहती 
है, उसी प्रकार यथाप्राप्तमें ही जब बुद्धि रमने लगती है, तब 
वह खरूपानन्द प्रदान करनेवाळी जीवन्मुक्तावस्था कहलाती 
है । समयानुसार) यास्रानुसार, देशानुसार) सुखपूर्वक, जहाँ- 
तक हो सके सत्सङ्गमें विचरण करते हुए इस मोक्षपथके क्रमका - 
तबतक बुद्धिमान्‌ पुरुष विचार करें; जबतक उसे आत्मविश्रान्ति 
प्रात्त न हो जाय । ग्रहस्थ हो या संन्यासी, जो तुरीयावस्थाकी 
विश्रान्तिसे युक्त है तथा संसार-सागरसे निदत्त हो चुका दै वह 
चाहे जागतिक जीवनमें रहे या न रहे; उसे करने अथवा न 
करनेसे कोई प्रयोजन नहीं । श्रुति-स्म्रृतिके श्रमजाछसे उसे कोई 
मतलब नहीं । मन्दराचलसे विहीन ( क्षोमरंहित ) समुद्रके 
समान वह आत्मस्थ होकर स्थित रहता है ॥ २९-४९ ॥ 
(जब त्वमात्मक दृश्यको आत्मरूप देखनेवाली शुद्ध 
सर्वात्मवेदना उदय होती है, तब दिशा और कालमे फैला हुआ 
सारा बाह्य जगत्‌ चिद्रूपात्मक प्रतीत होता है । इस प्रकार जहाँ 
जिस रूपमे आत्मा समुलूसित होता है? वहाँ शीघ्र उसी रूपमें वह 
स्थित हो जाता है और तदरूपमे ही विराजमान होता है। 
जो कुछ यह समस्त स्थावर और जज्ञमात्मक जगत्‌ दिखलायी 
देता है, वह प्रलयकाळमें उसी प्रकार विनाशको प्राप्त हो जाता 


है, जैसे सुघुप्तिमं खप्त बिळीन हो जाता है । आत्मा ऋत 
( यज्ञ )-स्वरूप है, परब्रह्म है, सत्यस्वरूप है--इत्यादि संशा 


महात्माओं तथा ज्ञानीजनोने व्यवहारके लिये कल्पित की हैं। 
जिस प्रकार 'कङ्कण? शब्द और उसका अर्थ खर्णसे थक्‌, 

सत्ता नहीं रखता, तथा कङ्कणमे स्थित स्वर्ण कङ्कणसे प्रथक्‌ सत्तां 
नहीं रखता) उसी प्रकार “जगत्‌? झब्दका अथ परतर 

है। उस परब्रह्मने जगत्‌के रूपमे यह इन्द्रजाल फैलाया दे 
राका इश्यके अन्तर्भूत होकर रहना ही बन्धन कहलाता 

इश्यके बाम होनेसे द्र्ठ बद्ध होता है और दश्यके अमावमै | 
वह मुक्ति प्राप्त करता हैं। जगत्‌ और मै. इत्यादि | 
जो सृष्टि है, वह दृश्य कहलाती है। संसारमें सारा प्रपौ्नलती *! 
इन्द्रजाल मनके द्वारा ही फेळता हैं; जबतक ] | 
कतना चलती रहती दै, तबतक मोक्षके दन : श | 


यह विश्व स्वयंभू ब्रह्माकी मानसिक खष्टि 2 
ग | 

रि ह 
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यके भीतर; कहीं भी मन सद्गुपमें अवस्थित 
विधयोका भान होना है, वही मन काता 
ही मनका लक्षण दै, मन सङ्करे 

म 


SR 


का 


| 


| जल न ४] 


MES 
)ैअतफ्प जो सङ्कतम है वही मन है--यह जान लेना चाहिये । 
कसे कभी सङ्कल्य और मनको एथक्‌ नहीं किया) सारे 
यके गळ जानेपर केवल आत्मस्वरूप ही अवशिष्ट रहता 
३। मैं, तू और जगत्‌ इत्यादि हृच्य-प्रपञ्चके प्रशान्त 
हो जामेपर, दृश्य जव सत्ताको ( परतच्वको ) प्रा होता है, 
तमी वैसा कैवल्य प्राप्त दोता दै । जब मद्दाप्रळयके समय समस्त 
क्य सच्चाहीन हो जाता दे, उस समय सष्टिके पूर्वकालमें 
केवळ न्त आत्मा ही अवशिष्ट रहता है । जो आत्सूर्यं कभी 
अस्त नहीं होते, जो जन्मरहित तथा सर्वदोषविवर्जित देव हैं, 
सर्वदा सर्वकर्ता तथा सर्वस्वरूप हैं, जहाँ वाणी जाकर लौट 
आती है, जिन्हें मुक्त पुरुष ही जानते हैं, तथा जिनकी आत्मा 
आदि संज्ञाएँ कल्पित हैं, स्वाभाविक नहीं; वे ही परमात्मा 
कहलाते हैं || ४२-५७ ॥ 

“क्करि्ष्कार, चिदाकादा और तीसरा ( भौतिक) आकाश 
है। हे खुलि ! आकाश और चित्ताकाझसे भी सूक्ष्मरर चिदाकाशः 
को जानो । मुनिपुङ्गव ! एक देशसे दूसरे देशमें जानेपर जो 
बीचमें ज्विज्ञका व्यवघान है; उस (बाघ ) का निमेष होनेपर 
ज्िदाकाक्ष ही अवसिष्ट रहता है; यह जानना चाहिये | उस 
तिदाकाक्रमे यदि समस्त सङ्कस्मौको निरस्त करके स्थित होते हो 
तो निः्न्देह सर्वात्मक झान्त पदको प्राप्त होओगे । चिदाकाशे 
खितं होनेपर जो सुन्दर ओदार्य और वैराग्य-रससे युक्त 

आनन्दमयी आवस्था प्राप्त होती दै उसे समाधि कहते 
इर्य पत्सोकी सत्ता ही नहीं हे--जब इस प्रकारका बोध होता 


~ 
त्र 


ह्‌ । 


है तथा राग-द्वेषादि दोष क्षीण हो जाते हैं, उस समय अम्यास- 
बसे जो शकाग्र-रति उतमन्न होती हैं; उसे समाधि कहते हैं । 
दृश्यकी सत्ताका अभाव जब बोधमें आता हेश तब वही निश्चयः 
पूर्वक ज्ञानका स्वरूप है । वही चिदात्मक शेयतत्त है, वही 
केवलीभाव अर्थात्‌ आस्मकैवल्य दैः उसके अतिरिक्त अन्य 
सब कुछ मिथ्या है । जिस प्रकार उन्मत्त ऐरावत हाथीका 
सरसोके एक कोनेके छिट्रमे बाधा जाना संभव नहीं; 
िंहोके ख़ाथ एक धूलिकणके कोटरमें मच्छरोंका युद्ध करना 
असंभव है तथा कमलकी पंखड़ीमें स्थापित सुमेरु-पर्वतका 
भ्रमरञ्िञ्के द्वारा निगला जाना असम्भव कथा है, उसी 
प्रकार निदाघ ! इस जगतूका अस्तित्वमें आना सम्भ 
नहीं; इसे तुम केवल भ्रमात्मक जानो । राग-द्वे्र आदि 
क्लेशोसे दूषित चित्त ही संसार हैः वही चित्त जब्र दोषासे 
बिनिर्मक्त हो जाता है, तब इसे संसारका अन्त अर्थात्‌ मोक्षकी 


प्राक्त कहते हैं । मनसे शरीरकी भावना करनेपर ही आत्मा 


% महान्तं चिभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 
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और क्षणमें कल्मन्वको आभासित करता हैं | यह संसार 
केवल नि 


| 
मनोतिलास मात्र हे--यह मेरी निश्चित मतिं 
है॥ ५८-६८ ॥ 


“जो दुश्चरितसे विरत नहीं हुआ हैं जो अशान्त है, 
समाहित ( एकाग्रचित्त ) नहीं है तथा जिसका चित्त यान्त नहीं 
हुआ है, ऐसे मनुष्यको आत्मतो ध नहीं होता। प्रकट कैवल्यज्ञानके 
द्वारा ही आत्मसाक्षात्कार किया जा सकता है। उस आनन्दमय, 
न्द्वातीतः निर्गुणः सर्वरूपः चिद्घन ब्रह्मको अपना स्वरूप 
समझ लेनेपर पुरुष कदापि भयको नहीं प्राप्त होता । जो श्रेष्ठसे भी 
श्रेष्ठतर, महानसे मी महान्‌+ तेजोमय स्वरूपवाला, झाइवत, शिव- 
सरूप (कल्याणकारी) सर्वे, पुराणपुरुष) सनातन) सर्वेश्वर, 
एवं सब देवताओंके द्वारा उपास्य हैं वह ब्रह्म में हँ--इस 
प्रकारका निश्चय महात्माओंके लिये मोक्षका हेतु बनता है। बन्ध 
और मोक्षके दो ही कारण बनते हैं) ममता और ममताझ्चूत्यता । 
ममतासे प्राणी वन्धनमें पड़ता हैं और समतारहित होनेपर सुक्त 
हो जाता है। जीव और ईस्वररूपसे) ईक्षण (नरहमके संकल्प)से 
लेकर संकल्प्रके त्यागतक) सारी जड तथा चेतनात्मक 
सृष्टि ईवरके द्वारा कल्पित हुई दै । जाग्रदबस्थासे लेकर 
मोक्षकी प्रातितक समस्त संसार जीवके द्वारा कल्पित हैं । 
कठोपनिषद्के त्रिणाचिकेताग्निसे लेकर शवेताइवतरके योगतकः 
के ज्ञान ईश्वरीय श्रान्तिके आश्रित हैं । लोकायत अर्थात्‌ 
जार्वाक-सिद्धान्तसे लेकर कपिलके सांख्यसिद्धान्ततकका 
दार्शनिक ज्ञान जीवश्रान्तिके आश्रित है । अतएव सुमुक्षु 
पुरुषको जीव और ईश्वरके वादःविवादभें बुद्धि नहीं लगानी 
चाहिये, बल्कि दृढ़ होकर ब्रह्मतत्वका विचार करना 
च्वाहिये । जो पुरुष समस्त दृश्य-जगतको निर्विशेष चित्स्वरूप 
समझता हैं? वही अपरोक्ष ज्ञानवान्‌ है । वही शिव 
है, वही ब्रह्मा है; वही विष्णु है। विषयोका त्याग दुळ॑म है; 
तत्वज्ञानकी प्रासि दुर्लभ है तथा सह्रुरुकी कृपाके बिना 
सहजावस्थाकी प्राप्ति दुर्लभ है । जिसकी बोधात्मिका शक्ति 
जाग्रत्‌ हो गयी है, जिसने सारे कर्मोका त्याग कर दिया है, 
ऐसे योगीको सहजावस्था खयमेव प्रास हो जाती है । जबतक 
पुरुषको इसमें तनिक भी अत्तर जान पड़ता है, तबतक 
उसके लिये मय है इसमें संशय नहीं । सवसय सञ्चिदानन्द- 
को ज्ञानचक्षुसे देखा जाता है; जिसे शञानचक्षु नहीं। वह पर- 
को उसी प्रकार नहीं देख सकता, जैसे अंघेको प्रकाशमान 


Re 
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ह १२ से कै [ अध्याय ४ 
ड ूर्यनासयण नहीं दीखते । वह ब्रह्म परानस्वरूप ही है? सत्य समूह वायुके वेगसे विलीन हो जाते हैं, उसी प्रकार बिचारके 
ही प्रशानका लक्षण है । अतएव ब्रह्मके परिज्ञानसें ही मर्त्य॑ द्वारा ही मन अन्तर्हित हो जाता दै। चाहे प्रछयकालीन उनचास 
जीव अमरत्वकों प्राप्त होता है | उस कार्य-कारणरूप ब्रह्मा पतन वहु, अथवा सारे समुद्र मिलकर एकार्णवरूप हो जामे, 
राक्ोत्रार हो जानेपर पुरुषके हृदयकी गाठे खुल जाती बारहों आदित्य तपने लगे, तथापि ननोविहीन पुरुषकी कोई 
हैं, सारे संशय दूर हो जाते हैं और सारे कर्म क्षीण हो क्षति नहीं हो सकती | केवछ सङ्कुल्पहीनतारूपी एक साध्यसे 
जाते हैं || ६९--८२ ॥ समस्त सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं; तत्पदका आश्रय लेकर सङ्कुल्प 
ड त तम हीनताके विस्तृत साम्राज्यमें स्थित हो जाओ । कहीं भी = 
'अनात्मताको त्यागकर, जागतिक स्थितिमें निर्विकार ` ह 


होकर) अनन्यनिष्टासे अन्तःस्थ संवित्‌ अर्थात्‌ आत्मचेतन्यमें ही 

लीन रहो । मरुभूमिमे भ्रमसे दीलनेवाछा सारा जरू जैसे मरुस्थल 

; मात्र ही रहता हैं, उसी प्रकार जाग्रत्‌-स्वप्न-सुषुसतिरूप यह समस्त 

जगत्‌ आत्मविचारसे चिन्मय ही है | जो छक्ष्य-बुद्धि तथा 

अलक्ष्य-चुद्धिका त्याग करके केवल आत्मनिष्ठ होकर रहता हैः 

वह श्रेष्ठ ब्रह्मज्ञानी स्वयं साक्षात्‌ शिव है। जगतका अधिष्ठान 

अनुपम है, वाणी ओर मनकी पहुँचके परे है; नित्य, विश्वु, 

सर्वगत) सूक्ष्मसे भी सूक्ष और अब्ययस्वरूप है। यह संसार 

' सर्वशक्तिमान्‌ महदेवरका मनोविलास मात्र है । संयम 

और असंयमके द्वारा जागतिक प्रपञ्च झान्तिको प्राप्त छेता 
है ॥ ८३--८७ ॥ 


धमनोव्याधिकी चिकित्साके लिये तुमको मैं उधाय 
बतलाता हूँ । जिन-जिन वस्तुओंकी ओर मन जाता है, उन- 
उनका त्याग करता हुआ मनुष्य मोक्षको प्राप्त करता है । 
- आत्माधीन होना, एकान्तप्रियता तथा अभिलपित जागतिक 
वस्तुके त्यागकी भावना जिसके लिये दुष्कर हो जाती है, उस 
` घुरुषःकीटको धिक्कार दै । केवल अपने प्रयक्षे सिद्ध 
| ` होनेवाले अपनी अभिलषित वस्तुके त्यागरूप मनःशान्तिके 
_ अतिरिक्त दूसरी शुभ गति नहीं दै। सङ्घ्महीनताके शाङ्जसे 
' जब इस चित्तको काठ दिया जाता है, तब सर्वस्वरूष, 
सर्वान्तर्यामी, झान्त' परब्रह्मकी प्राप्ति होती है । प्रपश्न- 
की भावनासे मुक्त होकर; महान्‌ बुद्धिसे युक्त होकर, चित्तका 
निरोध करके स्थिरभावसे अपनेको चिन्मात्रमे स्थित करो । 
श्रेष्ठ पोरुष अर्थात्‌ अभ्यास और बेराग्यका आश्रय लेकर, 
. तथा चित्तको मि अचित्तावस्था अर्थात्‌ निरुद्धावस्थामें ले जाकर 
` हृदयाकाशमें ध्यान करते हुए, बारंबार चेतनमें लगे हुए चित्त- 
'घारसे मनक्रो मार दो । तब तुम निःशङ्क 
दिखी शतु बु बॉब न 


 कार्यमें राज्यविहीन राजा ही समर्थ होता हैं । जिन्हें तृष्णारूपी 


द । जो प्रजािददीन हैं, उन्दीमे अविद्या विद्यमान 
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अचञ्चल मन नहीं दिखलायी देता । चञ्चलता मनका धर्म 
हे, जेसे अग्निका घर्म उष्णता है | यही चञ्चला स्पन्दन- 
शक्ति चित्तत्वमें स्थित है अर्थात्‌ चित्तका धर्म है; इसी 
मानसिक शक्तिको जगत्‌-प्रपञ्चका स्वरूप समझना चाहिये । 
जो मन चञ्चलताहीन हो जाता हैं, वह अमृतरूप कहलाता है; 
वही तप है । उसे ही शास्त्रीय सिद्धान्तमें मोक्ष कहते हैं | मन- 
की जो चञ्चलता है, वह अविद्या है; वासना उसका स्वरूप 
है । शत्रुरूपिणी उस वासनाको विचारके द्वारा नष्ट करना 
चाहिये ॥ ८८-१०२ ॥ 

“निष्पाप मुनि ! पुरुपार्थके द्वारा जिस लक्ष्यसे मनको लगाओ, 
उसे प्राप्तकर अर्थात्‌ सविकल्प समाधिमें स्थित हो निर्विकल्प 
समाधिको प्राप्त करो । अतएव प्रय्षपूर्वक चित्तकों चित्तः 
के द्वारा वशमें करके, शोकहीन अवस्थाके आश्रयसे, आतङ्कः 
से मुक्त होकर शान्ति लाभ करे | मनका पूर्ण निरोध करनेमें 
विषयविहीन मन ही समर्थ होता है । राजाको पराजित करनेके 


~ 


्राहने पकड़ रका है, जो संसार-समुद्रमें गिरे हुए है भवर 
जालमें पड़कर लक्ष्यसे दूर भटक रहे हैं, उनको बचाने के लिये अपना 
विषयविह्ीन मन ही नौकारूप है । ऐसे मनके दवारा इस भारी 
बन्धनरूष मनके जालकों काट डाळो, और स्वयं संसारसागरकै 
पार हो जाओ; दूसरेके द्वारा यह समुद्र पार नहीं किया जर्त | 
अन्तःकरणकों वासित ( आच्छादित ) करनेवाली मनी 
वासना जब-जब्र उदित हो, तब-तव प्राज्ञ ( बुद्धिमान्‌) ड 
उसका त्याग करे | इससे अविद्याका नाश होता है। ६% 
भोगवासनाका पहले त्याग करो, उसके वाद र 
त्याग करो, उसके बाद भावाभाव दोनोंका त्याग करके 
विक्रत्पहीन होकर सुखी हो जाओ । इस मनका नशे 
अविद्यानाश कहलाता है | मनके द्वारा जो कुछ भी अनुश्व 
आता हो, उस-उसमें आस्था न होने दो । आखाका तयर 
देना ही निर्वाण है, और आस्थाको पकड़े रहना दी ॐ 


: सहाः 
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३। सम्यक्‌ प्रशावान्‌ पुरुष नाममातरके लिये भी कहां अविद्या- 
को अङ्गीकार नहीं करते । इस ढुःख-कण्टकस आकीण 
इाररूपी भ्रमजाळमें तभीतक अविद्या अपने साथ शरीरीको 
निरन्तर भ्रमाती हैं; जबतक इसको नट्ट करनेवाली मॉहनाशिका 
आत्मसाक्षात्कारकी इच्छा स्वयं उत्पन्न नहीं होती। अविद्या 

ज परतत्वकी ओर अवलोकन करली देँ, तब इसका अपने- 
आप विनाश हो जाता है । सर्वात्मबोध दृष्टिगत होनेपर आविद्या 
खगं ही विलीन हो जाती हैं। इच्छामात्र अविद्याका स्वरूप 
ह इच्छाके पूर्णतः नाशको ही मोक्ष कहते हैं और 
मुनि | इच्छाका नाश सङ्कल्पहीन होनेपर ही सिद्ध होत 
है॥ १०३-११६ ॥ 

'चित्ताकाामे वासनारूपी रजनीके तनिक भी क्षीण होने- 
पर, चेतनारूपी सूर्यके प्रकादासे कलिरूपी तम क्षीणताको प्राप्त 
हो जाता है। चित्त जब विषयोंके पीछे नहीं पड़ता तथा सामान्यत 
सर्वंगामी बन जाता है, तब चित्तकी ऐसी अनिर्वचनीय अवस्था ही 
आत्मा और परमेः्वरनामसे अभिहित होती ह । यह सब कुछ 
निश्चय ही ब्रह्म है । वह नित्य और चिदूघनस्वरूप है । वह 
अब्यय है । इसके सिवा जो दूसरी मन नामकी कल्पना हैँ, वह 
कहीं हैं ही नहीं | केवल श्रममात्र हं । इस त्रिहोकीमें न कोइ 
जन्मत्ता है न मरता हैं | ये जो भावविकार दीख पड़ते ह 
इनका कहीं अस्तित्व नहीं हैं । एकमात्र, कंवर आभासरूप, 
सर्वव्यापी, अव्यय और चित्तके विषयोंके पीछे न दौड्नेवाळे 
केवळ चिन्मात्रकी ही सत्ता यहाँ है । उस नित्य; ब्यापक) छड 

चिन्मात्र, उपद्रवञून्य) शान्त, शमस्वरूपमें स्थित निर्विकार 
चिदात्मामे स्वयं चित्‌ ही जो स्वभावानुसार सङ्कस्प करके 
दोड़ता है, वह चेत्य अर्थात्‌ चितूकी सङ्कस्पावस्था स्वथ 
दोषरहित होते हुए. भी मनन करनेके कारण मन कहलाती है। 
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॥ चतुर्थं अध्याय समाप्त ॥ ४॥ 


ha 


न्त ङ्गम SR US द्‌ १ ३ 


अतएव सङ्कुखपके द्वारा सिद्ध मन सङ्कल्पके द्वारा ही विनाश- 
को प्राप्त होता हैं || ११७-१२३ ॥ 

“ब्रह्म नहीं हूँ, इस सङ्कल्मके सुदृढ़ हो जानेसे मन बन्धनः 
में पड़ता है; तथा “सब कुछ ब्रह्म ही है? इस सङ्कव्मके सुदृढ़ होने- 
षर मन सुक्त हो जाता है । “मैं दुबळा हूँ, दुःखग्रस्त हूँ; में 
हाथ-पैरवाला हूँ?--इस भावके अनुकूल व्यवहारसे जीव बन्धनमें 

पड़ता है । “मैं दुःखी नहीं हूँ; मेरा शरीर नहीं) आत्मतत्त्वमें 
स्थित मुझको वन्ध कहाँ !'--इस प्रकारके व्यवह्दारम छीन 
मन मुक्त हो जाता है । “सें मांस नहीं, में अस्थि नहीं; में देहसे 
बरे दूसरा ही तत्व हूँ?--इस प्रकारका निश्चय कर लेनेपर जिसके 
अन्तःकरणसे अविद्या क्षीण हो गयी हैँ; वह मुक्तिको प्राप्त 
होता हे । अनात्म पदार्थमें आत्मभावना होनेसे यह अविद्या 

#ल्पनामात्र हैं | परम पुरुषार्थ अर्थात्‌ अभ्यास और वेराग्यका 
आश्रय लेकर बहुत बुद्धिमत्तापू्वक) यल्लसे भोगकी इच्छाका 
दरसे ही त्याग करके निर्विकल्प होकर सुखी हो जाओ । “मेरा 
ुत्र) मेरा धन; में वह हूँ, यह हूँ, यह मेरा हैँ यह सब 
बासना ही इन्द्रजाल फेलाकर विविध खेल कर रहीं हैं | ढुम 
अज्ञ मत बनो, तुम ज्ञानी बनो; सांसारिक भावनाको नष्ट कर दों। 
अनात्म पदार्थमे आत्ममावना करके क्यों मूर्खकी भाँति से 
रहे हो। यह मांसका पिण्ड, अपवित्र) मूक, जड शरीर तुम्हास 
कौन हैं, जिसके लिये बलात्‌ दुःख-सुखसे आभभूत हा रह 
} १ अहा ! कितने आश्रयकी बात है कि जो ब्रह्म सत्य हे, उसे 
मनुष्योने भुला दिया हैं | ठुम कतव्यः कमेंमिं रत रहते हु 
मनको कभी उनके प्रति रागानुरक्षित मत होने दो। अहा! केसी 
आश्चर्यकी बात है कि कमलनालके तन्ठुआँसे पर्वत बाँध दिये 
गये हैं | जो अविद्या है ही नहीं, उसीके द्वारा यह विश्व अभिभूल . : 
हो रहा है। उस अविद्याके कारण तृणके समान डुच्छ जाग्रत्‌ 
आदि बीनों जगत्‌ बज्रवत्‌ हो रहे हैं? ॥ १२४-१३४ || 
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पञ्चम अध्याय 


ऋसुका उपदेश चालू 
अज्ञान एवं ज्ञानकी सात भूमिकाएँ 


महर्षि ऋच बोले--“तात ! इसके आगे में जो कुछ 
कहता हूँ, उसे ठीक-ठीक सुनो । अज्ञानकी सात ० 
होती हैं, और ज्ञानकी भी सात भूमिकाएँ होती हैं। इनके 
बीच असंख्य दूसरी भूमिकाएँ उलब्न होती हैं। खरूपमें 
अवस्थित होना मुक्ति है। अहं-भावना ही खरूपसे च्युत 
होना है । शुद्ध सत्तामात्र संवित्‌ ही आत्माका स्वरूप 
है; उससे जो विचलित नहीं होते; उनमें अशानसे उसन्न 
रा-्वे् आदि दूषित भाव नहीं होते । स्वरूपसे च्युत 
होकर. वासनार्थ जो चितम बना है; उससे बढ़कर कोई 
दूसरा मोह न हुआ है और न होगा। एक विषयसे दूसरे 
| विष्यकोी जाते समय जो मध्यमे स्थिति होती है वह 
ध्वस्तमननके आकारवाली स्वरूपस्थिति कहलाती है। सारे 
सङक्योंकी सम्यक्‌ शान्तिसे दिलाके समान जो निश्चेष्ट स्थिति 
होती है, जो जाग्रत्‌-अवस्था तथा खम्नाअस्यासे विनिर्मक्त होती 
है; वह पण खरूपस्थिति कहलाती हे । अहंताके क्षीण हो 
जानेपर, शान्त) चेतन तथा भेदभावसे झूत्य जो चित्तकी 
अवस्था होती हे, वह खरूपस्थिति कहलाती है ॥ १-७ ॥ 
“मोह सात प्रकारका होता दै-गथम वीज-जाग्रत्‌ अवस्था, 
दूसरा जाग्रत्‌ अवस्था, तीसरा महाजाग्रत्‌ अवस्था, चौथा 
जाग्रत्सञ्न अवस्था, पाचवा खम्नावस्था, छठा समनजागरत्‌ 
अवस्था और सातवा सुषि अवस्था । फिर, ये एक दूसरेसे 
हिल होकर अनेक रूप धारण करते हैं । अब इनके एथक्‌ 
ठृथक लक्षण सुनो । प्रथम, जो नामरहित निर्मल चेतनमे 
चितकी आगे होनेवाळी चित्त, जीव आदि नाम, दान्द तथा 
अर्थकरी पात्रतासे युक्त अवस्था होती दै, वह बीजरूपमें स्थित 
जाग्रत्‌-अवस्था वीजजाग्रत्‌ कहलाती है । यह ज्ञाताकी नवीन 
अवस्था होती हैं; अब ठम जाग्रतूकी सम्यक्‌ स्थितिकी बात 
“जाग्रत्‌ अवस्थाके बाद यह में हूँ, यह मेरा है?-- 
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अथवा रूढ़, सर्वथा मनोमय, जो मनकी काल्पनिक सुष्टि 
जाग्रदवस्थामें होती दै, उसे जाग्रत्स्वप्न कहते हैं । एक चन्द्रमे 
दो चन्द्रोंका भान होना, झुक्ति ( सीप ) में रतका भान 
होना, मृगतृष्णामें जलका भान होना--इत्याद्ि भेदसे 
अभ्यासको प्राप्त हुआ जाग्रत्खप्न अनेक प्रकारका होता है । 
थोड़ी देरतक मैंने देखा, अब यह दृष्टिगत नहीं हो स्ह है-- 
जिस अवस्थासे जागनेपर मनुष्यको इस प्रकारका पराम (श्म्रति) 
होता है, वह खम्म कहलाता है | चिरकाळतक साक्षात्कार न होनेके 
कारण जो पूर्ण विकासको नहीं प्राप्त हुआ; बड़ी-बड़ी बाव्रीवाला, 
देरतक टिकनेवाला स्वप्न जाग्रतके समान ही उदित झेता है; 
वह जाग्रत्‌ अवस्थामें भी परिस्फुरित दोनेवाळा खम्म 
खम्नजाग्रत्‌ कहलाता है । इन छः अवस्थाओंका परित्याग कर 
जीवकी जो जडात्मक अवस्थिति होती है, वह आनेवाले 
दुःखबोधसे युक्त अवस्था सुषुप्ति कहलाती हे । उस अवस्थामे 
जगत्‌ अन्तस्तममे लीन हो जाता है। ब्रह्मन्‌ | मैंने अज्ञानंकी 
इन सात भूमिकाओंक्रो बतलाया । इनमें एक-छुक संकड़ों 
प्रकारकी विविध ऐश्वर्येंसि युक्त अवस्थाओंका रूब्ड थारण 
करती है | अब हे निष्पाप पुत्र | ज्ञानकी जो सात मूमिक्राएं ६? 
उनको सुनो, जिनको जान लेनेपर पुरुष पुनः मोह पर्ग 
नहीं पड़ता || ८-२१ ॥ 


“सिद्धान्तवादी लोग योग-भूमिकाओंके ब हुतेरे भेदे बृतलाति 
हैं, परंतु मुझे तो ये ही कल्याणप्रद सात भूमिकाएँ ei 
हैं। इस प्रकार इन सात भूमिकाओंमें होनेवाले अववो धको शान 
कहते हैं; और इन भूमियोंके पश्चात्‌ होनेवाली मर्फि i 
कही जाती है। शुभेच्छा नामको पहली ज्ञानभूमि की रै 
दूसरी विचारणा कहलाती है | तीसरी तनुमानी, 5 


० लि | 
स्वापत्ति, उसके बाद पॉचवीं असंसक्ति, घषठी पदा 


तथा सप्तमी तुर्यगा है। इनके अन्तर्गत वह मुक्ति है 

प्राधतकर पुनः शोक नहीं करना पड़ता । अब 3 व 
भूमिकाओंकी परिभाषा सुनो । मैं मूढ़ बनकर क्यों बेठा हू | 
शास्र तथा संतजनोसे भै जिज्ञासा करूँगाः-इस प्रकारकी बै 


न ७2ब9«« 
पे व जोइ 
ला संतजनोंके सम्पर्ककें कारण 


ज्छा होती दै, उसे ज्ञानीजन छुमेंच्छा कहते दै। शास्त्र 
अभ्यास और वेराग्यके साथ- 
रध जो सदाचरणकी रदति है, वह विचारणा कहलाती है । 
>= त 7 जा न क 
राणा और झभेच्छाके द्वारा इन्द्रियोंके विषयोर्भ अजुर 
उक्षीणताको प्राप्त होती दै? तब वह तनुमानसी अवस्था कहलाती 

३। इन तीनों भूमियोंके अभ्याससे वेराग्यके वशीभूत हो जब 

` वित्त शुद्ध सत््वखरूपमे स्थित होता हैं, तब उसे सच्वापत्ति 

कहते हैं । इन चारों भूमियोंके अम्याससे सच्वारूढ़ होकर 

अमकनेवाली जो संसर्गहीन कळा दै, वह असंसक्ति कहलाती 

।इन पाचों भूमियोंके अभ्यासके फलस्वरूप दृढतापूर्वक अपने 

आत्मामं ही रमण करते रहनेसे तथा आन्तर और बाह्य पदार्थोकी 

आवना नष्ट हो जानेसे जिसमें दूसरोंके द्वारा चिरकाळतक प्रबल 

करनेपर वाहाज्ञान होता दै, वह पदार्थाभावना नामकी पष भूमिका 

है। इन छः भूमियाँमें चिरकाळतक अभ्यास करनेके वाद 

भेदबुद्धिका अभाव हो जानेके कारण जो आत्मभावमें एकनिष्ठा 

हो जाती दे, वह ठुर्यगा स्थिति कहलाती 
जीवन्मुक्त पुरुषकी होती है। इसके पश्चात्‌ जो वुर्यातीत 
अवस्था दै, वह विदेहमुक्तिका विषय हैं। निदाघ ! जो महा- 
माम्यतान्‌ पुरुप सक्तमी भूमिकाका आश्रय ले चुके हैं, वे आत्मामं 
रमण करनेवाले महात्मा मदान्‌ पदको प्राप्त हो गये है। 
जीवनमुक्त पुरुष सुख-दुःखके अनुभवकी स्थितिमें नहीं पड़ते। 

थे कभी कर्तव्य-कर्मोमें लगे रहते हैं और कमी उनसे अलग हो 

जाते हैं। अपने पासके लोगोंके द्वारा च्रेताये जानेपर सोकर जगे 
'हुएके समान उठकर; सनातन आचारोंका आचरण करने लगते 

हैं। चे सात भूमिकाएँ बुद्धिमान्‌ पुरुषोंको दी ज्ञात होती हैं । 

इन ज्ञानावस्थाओंको प्राप्तकर जो पञ, म्छेच्छ आदि हैं, वे 

भी देह रहते या देह त्यागनेके बाद मुक्तिको प्राप्त करते हैं— 

_ इसमे सन्देह नहीं है। हृदयकी गॉठोंका खुळ जाना ही ज्ञान है 

और ज्ञान होनेपर ही मुक्ति होती है ॥ २२-४० ॥ 
अनात्ममें आत्मबुद्धि 


हैँ । यही तुर्यावस्था 


“मृगातृष्णामें जळकी श्रान्तिके समान 
आदि अविद्याकी शान्ति ही मुक्ति हैः जो मोहसागरसे पार हो गये 
हैं, उन्होंने ही परम पदको प्रातत किया दै । वे आत्मसाक्षास्मार 
की प्राप्तिमे लगे हुए. पुरुष इन भूमिकाओंमें स्थित होते हैं । 
मनकी पूर्णतः शान्तिके उपायको योग कहते हैं। उस योगकी 
सात भूमिकाएँ. हैं और उन भूमिकाओंको ऊपर बतला 

आधे हुँ। इन भूमिक्ाओंका लक्ष्य है ब्रह्मपदकी प्राति 
` जहाँ तू, मैं; अपने और परायेका कोई भाव नहीं रहता) न 


> र ्‌ मा्‌ + मः रो, ee 
# महान्तं विज्लुमात्मानं सता बीरो, न झोचति 
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६१५ 


कोई भावात्मक बुद्धि होती है ओर न भावाभावका चिन्तन 
होता है | सब दान्त, आलम्बनञ्चन्यश आकाशखरूप, शाइवत) 
शिव) दोषरहितः भासमान न होनेवाला, अनिर्वचनीय) कारण- 
दीन, न सत्‌ न असत्‌+ न मध्य न अन्त) सम्पूर्ण नहीं ओर 
सम्पूर्ण भी, मन और वाणीके द्वारा अग्रा पूर्णसे पूर्ण; 
सुखसे सुखतरस्वरूप, संवेदनमें न आनेवाला, पूर्ण शान्त) 
आत्मसाक्षात्कारस्वरूप तथा व्यापक ब्रह्ममा खरूप है । 
समस्त जागतिक पदार्थोकी सत्ता आत्मसंवेदनके अतिरिक्त 
दूसरी कुछ नहीं है ॥ ४१--४७ ॥ 
दरष्टा और दृश्यका सम्बन्ध होनेपर बीचमें दृष्टिका जो 
सरूप होता दै, वह द्रष्टार दृश्य तथा दर्शनकी त्रिपुटीसे वर्जित 
साक्षात्काररूप स्थिति होती है । चित्त जब एक देशसे दूसरे 
देशकों जाता है, तब बीचमें जो चित्तकी स्थिति होती है, उस 
जाब्यविहीन संविद्वप मननमें सदा तन्मय रहो । जाग्रत्‌) 
स्वप्न और सुषुप्तिसे परे जो ठ॒म्हारा सनातन स्वरूप है, उस 
जड-चेतनरहित स्थितिमें सदा तन्मय रहो । एक जडताको 
छोड़कर क्योकि वह पत्थरका हृदय है, पाप्राणरूपताकी प्राति 
है---उससे रहित जो अमनस्क स्थिति है, सदा उसमें तन्मय रहो | 
चित्तको दूरसे त्यागकर जिस किसी स्थितिमें हो उसीमें स्थिर 
रहो । परमात्मतत्वसे पहले मन निकला । तसश्चात्‌ मनसे ही 
विकत्सजाले पूर्ण यह जगत्‌ विस्तृत हुआ । है विम्र ! शूत्यसे 
भी झूत्य उत्पन्न होता है? जैले आकाश झूऱ्य है और उससे 
सुन्दर ळगनेवाळी नीलिमा उछसित होती हैं। सङ्कस्मके नाश 
हो जानेके कारण जब चित्त गलित हो जाता है, तब संसारके 
मोहका कुहासा भी गळ जाता हैं। तब शरदूके आनेपर 
स्वच्छ आकाशके सदृशा बह अजन्मा, सबका आदि और अनन्त 
एक चिन्मात्र विभासित हों उठता है । बिना कर्तोके 
और विना रंगके आकाशमें चित्र उठ आया । बिना द्रष्टाके; 
स्वानुभव) निद्राविहीन खम्नदर्शन हो रहा है । साक्षिस्वरूप) 
समानरूपसे स्वच्छ, निर्विकल्प) दर्पण-जेसे चिदास्मामें 
बिना इच्छाके तीनों जगत्‌ प्रतिनिस्बित हो रहे हैं । ब्रह्म एक 
है, चिदाकाशरूप है, सर्वस्वरूप है और अखण्डित है-- 
त्ित्त-चाञ्चल्यकी शान्तिके लिये यत्षपूर्वक यह भावना 
करनी चाहिये । जिस प्रकार एक मोटी शिलापर रेखाएँ ओर 
उपेरेखाएँ खिची होती हैं; उसी प्रकार त्रेलोक्यसे खचित एक 
ब्रह्मको देखना चाहिये । किसी दूसरे कारणके न होनेपर यह 
जगत्‌ उत्पन्न ही नहीं हुआ | अब मैंने जो जानना था, उसे जान हक 
लिया; जो अद्भुत देखना था, उसे देख छिया । चिरकालका' 


ys . 


de 


सयात 
। थका मैं विभ्रामकों प्राप्त हुआ । चिन्मात्रके अतिरिक्त और कुछ _ 
है नही, इस प्रकार समझो | इस समस्त जागतिक लीलासे 
विरत होकर तथा असन्दिग्व भावसे चिन्मात्रका 
देखो | ४८-५९ ॥ 

।निनहोने सङ्कसम-जाळको निरस्त कर दिया है, जो चित्तत्व- 
हीन परम पदको प्रास हैं, वे ही समस्त दोषोंसे निढृत्त हो ब्रह्म 
को प्राप्त करते हैं; जो विमनस्कताको प्राप्त हो चुके दै 
शान्त चित्तवाले महाबुद्धिमान्‌ हैं । वेदान्तविचारशील प्राणी, 
जिनके चित्तकी डरत्तियाँ क्षीण हो गयी हैं, मनश्रिन्तनके 
त्यागका अभ्यास करते-करते जिनका मन कुछ परिपक्क हो गया 
है, जो मोक्षका उपाय खोजनेवाले पुरुष हेय तथा उपादेय-- 
दोनों प्रकारके हृस्योंका त्याग कर रहे हैं, जो नित्य द्रष्ट अर्थात्‌ 
आत्मतत्वके साक्षात्कारमें लगे हैं तथा अद्रष्टा अर्थात्‌ 
प्रपञ्चको नहीं देखते, जो विशेषरूपसे ज्ञातव्य परम तत्मे 
जागरूक होकर जीदन धारण कर रहे हैं; जो रसमय तथा रस- 
दीन पदार्थमि अत्यन्त परिपक्क वेराग्यके कारण घने मोहसे 
युक्त संसार-पथमें सोये हुए, हैं; वैराग्यकी तीव्रताके कारण पक्षीके 
जाळके समान जिनका संसार-बासनाका जाळ टूट गया हैं तथा 
हृदयकी ग्रन्थि शिथिल हो गयी है, ऐसे साधकोंका खभाव 
बिज्ञानके द्वारा उसी प्रकार संशुद्ध हो जाता है, जिस प्रकार 
कातक ( निर्मली ) फलके द्वारा जळ खच्छ हो जाता है । 
मन जब रागविहीन, अनासक्त, न्द्वातीत तथा निरालम्ब 
हो. जाता है, तब बह पिंजड़ेसे छुटे हुए, पक्षीके समानः 
मोइजाळसे बाहर निकल जाता है। सन्देइरूप दुरात्मापन 
जिनका झान्त हों गया है, जो प्रपञ्चात्मक कुतूहले विरत हैं, 
उनका चित्त सब प्रकारसे पूर्ण होकर पूर्णचन्द्रके समान 
सुशोमित होता है || ६०-६८ ॥ 


“न मैं हूँ और न यहाँ दूसरा कुछ है; में सब दोधोंसे 
रहित ब्रह्मस्वरूप हूँ--जो इस प्रकार सत्‌ और असत्के 
मध्यसे देखता है, वही वस्तुतः देखता है | जिस प्रकार सहज 
ही प्राप्त हुए दर्शन) द्रा तथा हृश्योंमे मन बिना रागके ही 
' जाता दै, उसी प्रकार धीर बुद्धिवाले कर्तव्य-क्मोर्मे बिना 
आसक्तिके दी लगे रहते हैं । भळीमाँति जानकर भोगा गया 

प्रकार ठृष्टिका कारण बनता है, जिस प्रकार जानकर 
कया गया चोर चोरी छोड़कर मैत्रीका ही निर्वाह 
जिसकी मनमै शङ्का भी 
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अनायास प्राप्त हुए थोड़ेसे भी भोगको, जो विस्तार- 

को नहीं प्राप्त हुआ है, क्लेशदायक होनेके कारण, 

बहुत अधिक समझता है । बन्धनसे मुक्त हुआ राजा 
भोजनके एक ग्रासमात्रसे सन्तुष्ट हो जाता है; परंतु वह यदि 
शत्रुके द्वारा आबद्ध न हो तथा आक्रान्त न हो तो राष्ट्र भी 
उसके लिये उपेक्षणीय हो जाता है । हाथसे हाथको 
संमर्दितकर, दाँत-से-दॉत पीसकर तथा अङ्गाँसे अङ्गोंको 
दबाकर, अर्थात्‌ अपने सम्पूर्ण पराक्रम और उत्साहसे, 

पहले मनपर विजय प्राप्त करनेकी चेष्टा करनी चाहिये । इस 
संसार-समुद्रमें मनपर विजय करनेके अतिरिक्त कोई दूसरी 
गति नहीं है | इस महानरकके साम्राज्यमें कुष्कृतरूपी 
मतवाले हाथी घूम रहे है | आझारूपी बाणौ और बरछोंसे सजे- 
धजे इन्द्रियरूपी शत्रुओंका जीतना दुष्कर है। जिन्होंने चित्तके 
दर्षको नष्ट कर दिया हैं तथा इन्द्रियरूपी शन्रुओंकों वशमें कर 
लिया दै, उनकी भोग-वासना उसी प्रकार नष्ट हो जाती. 
है, जेसे हेमन्त ऋतुमें कमलका पौधा नष्ट हो जाता है । रात्िमै 
बेतालके समान हृदयमें वासनाका तभीतक निवास हैं 
जबतक एकाग्रताके अभ्यासद्वारा मनको जीत नहीं लिया 
जाता । विवेकी पुरुषका मन अभीष्ट कार्य करनेके कारण 
भृत्यके समान हैं, सारे प्रयोजनोंको सिद्ध करनेके कारण 
मन्त्रीरूप हैं और मेरे विचारसे समस्त इन्द्रियोको वशमें 
करनेके कारण सामन्तरूप हैं । मेरे विचारसे मनीषी पुरुषका 
मन लाळन करनेके कारण स्नेहील ळलनाखरूप है तथा पालन 
करनेके कारण पालन करनेवाला पिता हैं । मनरूपी पिता 
शास्रदृश्सि तथा आत्मप्रकारा, आत्मबुद्धि एवं आत्मानुभवकें 
द्वारा परम सिद्धिको प्रदान करता है । अत्यन्त द” 
अत्यन्त दृढ़, ख़च्छ, भलीभाँति वह किया हुआ” 
भलीमाति जाग्रत्‌, आत्मुणोंसे तेजस्वी बनाया हुआ मर्नारम 
मनरूपी मणि हृदयमें सुशोभित होता है । ब्रह्मन ! 
भाति-भातिके पड्काॉंसे मलिन इस मनरूपी मणिको 
सिद्धिके लिये विवेकरूपी जळसे धोकर आलोकवान्‌, बनों 

श्रेष्ठ विवेकका आश्रय लेकर बुद्धिसे सत्यका साक्षात्‌ (निश 

करके, इन्द्रियरूपी शब्रुओंकों पूर्णतः छिन्नकर संसार-लागः 
से पार हो जाओ ॥ ६९-८४ || 


अनन्त दुःखत 
कारण जानो, और सर्वत्र केवल अनाखाकों झुरका घर समश । 
वासनाके छूने बथा हुआ यह संसार बारंबार होता हैं 
सिद वासना अत्यन्त दुःखका कारण बनती दै और 


५ तान 


| य ५] 


१: सहान्तं विभुमात्मान्‌ म्‌ 


क ¬ 
नूह करनेके लिये आती है। जीव नाहे धीर हो; अत्यन्त 
ठी परकार बंध जाता है, जेंसे श्रद्धुासे सिंह बंध जाता हैं । 
इस पुश्ार्थका आश्रय लेकर और भलीर्मोति उद्यम करते 
ए श्रानुसार शान्तिपूर्वक आचरण करता हुआ कौन 
प सिद्धिको नहीं प्राप्त करता । 'में ही अखिल विश्वरूप 
:0 मैं अच्युत परमात्मस्वरूप हूँ; मेरे सिवा और कुछ नहीं 
१-इस प्रकारके ज्ञानद्वारा होनेवाला अहंभाव ही श्रेष्ठ है। “मैं 
मल प्रपञ्चसे अतीत हूँ; बालके अग्रभागसे भी सूक्ष्म हूँ?-- 
न्‌ ! इस प्रकारके ज्ञानसे जो अहंकार होता है, वह दूसरा 
प्रद अहंभाव है और वह मोक्षका कारण बनता है, बन्धनका 
ऋं। ऐसा अहंभाव जीवन्मुक्त पुरुषोंको ही होता है। 
'थ-पेर आदिसे युक्त यह दारीरमात्र मैं हूँ?--इस प्रकारका 
निश्चय तीसरा लौकिक अहङ्कार है और यह अत्यन्त तुच्छ 
है। यह अहंकारात्मक दुरात्मा जीव ही संसाररूपी दुःखद 
रक्षका मूल है | इससे मारा गया प्राणी अधःपतनकी ओर 
है दोड़ता हैं । इस दुःखद अहङ्कारको त्यागकर और 
चिरकालतक शुभ अहङ्कारकी भावनामें लगा हुआ प्राणी 
श्मयुक्त होकर मुक्तिको प्राप्त होता है । पहले कहे गये दो 
अलौकिक अहङ्कारोंको अङ्गीकार करके तीसरे दुःखद लौकिक 
अहङ्कारको त्याग देना चाहिये । पश्चात्‌ उनको भी छोड़कर 
जो सब प्रकारके अहङ्कारोंसे रहित होकर स्थित है, वही उच्च 
पदन्रो प्राप्त होता हे । ८५-९६ ॥ 


~ 


'भोगकी इच्छामात्र ही बन्धन है ऑर उसका त्याग 

ही मोक्ष कहलाता है । मनकी उन्नति उसके विनाइसें 
। मनोनाश महाभाग्यवान्का लक्षण दै । ज्ञानी पुरुषके 
मनका नाश हो जाता हैं । अज्ञानीके लिये मन बन्धनरूप 
। जञानीका मन न आनन्दरूप है न आनन्दरहित है 

१ चछ है, न अचल और न स्थिर ही है वह न सत्रूप 
जैसे न असत्रूप ही और न इनके बीचकी ही स्थितिमें रहता है । 
' भसे चितूमे प्रकाशित होनेवाला आकाश सूक्ष्मताके कारण 
नहीं देता, उसी प्रकार अखण्ड चेतनसत्ता 
अनब्यापी होते हुए भी दृष्टिगोचर नहीं होती । सारे सङ्कवयोसे 
) सारी संज्ञाओंसे झूत्य यह चिदात्मा अविनाशी तथा 
म आदि नामोंसे व्यक्त किया जाता दै । जो ज्ञानियोंकी 
पेशे आकारासे भी सौगुनी स्वच्छ, निर्मल तथा निष्कलः 
अ ( अबयवरहित ) है, एवं जो सकळ एवं निर्मल संसारके 
“परम एकमात्र अपना ही दर्शन कराती है--इस प्रकारकी चित्‌ 


\_ 
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गिरो ~ र 
त्ता ER न शोचति हर १७ 
चेतनसत्ता न अस्त होती हैं उदय होती है; 
न उठती हैं स्थिर रहती है; न जाती है न आती है; 


~ 


न यहाँ है ओर न यहाँ नहीं है | वह चित्‌ अर्थात्‌ चेतनसत्ता 
विकल्परहित, निरालम्ब और निर्मल स्वरूपवाली है| गुरुको चाहिये 
कि प्रारम्भमें शम-दम आदि गुणोके द्वारा शिष्यके अन्तःकरणको 
झुद्ध करे | पश्चात्‌ यह सब कुछ व्रह्मरूप है ओर तुम झुद्ध 
ब्रह्मस्वरूप हो? ऐसा वोध प्रदान करे । अज्ञानी पुरुषको तथा 
जो अद्ध-जाग्रत्‌ है, उसे जो कहता है कि 'सव ब्रह्म ही हैः; 
वह उसे महानरकजालमें ढकेल देता हैं | जिसकी बुद्धि जाग्रत्‌ 
हो गयी है, भोगकी इच्छा नष्ट हो गयी है, तथा जो सर्वथा 
आकाङ्कारदित हो गया है--ऐसे पुरुषको प्राज्ञ गुरु वेदान्तका 
यह उपदेश दे कि अविद्यारूप मल है ही नहीं | जिस प्रकार 
दीपकके होनेपर ही प्रकाश होता हैं, सूर्यनारायणके होनेपर ह 
दिन होता हे, पुष्पके दोनेपर ही सुगन्ध होती है; उसी प्रकार 
चित्‌-चेतनके ऊपर ही जगत्‌की स्थितिं है | यह जगत्‌ 
वास्तवमें है नहीं, केवल भासता है । जब तुम्हारी ज्ञान-दष्टि 
निर्मळ--आवरणझूत्य हो जायगी, ज्ञानका सब ओर प्रकाश 
हो जायगा तथा तुम अपने खरूपमें स्थित हो जाओगे, तभी हुम 
मेरे उपदेदाके बलाबलको ठीक-ठीक जान सकोगे || ९७-१०७॥ 


“स्वार्थनादाके लिये उद्यम करना ही जिसका एकमात्र 
प्रयोजन है, ऐसी श्रेष्ठ अविद्याके द्वारा ही) ब्रह्मन्‌! सब 
दोषोंको हर लेनेवाली विद्याकी प्राप्ति होती है । अस्त्रके द्वारा 
अस्जका शमन होता है तथा मळके द्वारा मल धोया जाता है; 
विषके द्वारा विघ्रका दामन होता है, यात्रुके द्वारा शत्रु मास 
जाता हैं | इसी प्रकारकी यह भूतमाया है, जो अपने नाझासे 
ही हर्ष प्रदान करती है । इसका स्वरूप दिखलायी नहीं देता; 
दिखलायी देते ही यह नष्ट हो जाती है। परमार्थतः यह 
माया है ही नहीं---इस प्रकारकी हृढ़ भावनाके साथ “सब ब्रह्म 
ही है?--ऐसी जो अन्तर्भावना होती है वही मुक्ति प्रदान 
करती है । यह भेददृष्टि ही अविद्या है । इसका सर्वथा त्याग 
करना चाहिये | १०८-११३ ॥ 

मुने | ( मायाके द्वारा ) जो नहीं प्रास होता है, वह 
अक्षयपद कहलाता है । द्विज ! यह माथा किससे उत्पन्न 
हुई--यह तुम्हें नहीं विचारना है । “में इसे किस प्रकार 
नष्ट करूँः--यही तुम्हें विचार करना है । इसके क्षीण 

होकर नष्ट दो जानेपर तुम उस अक्षयपद्को जान सकोगे । 
जहाँसे यह प्रकट होती है, जेसा इसका स्वरूप है; जिस | 
प्रकार यह नष्ट होगी-अर्थात्‌ निदान, लक्षण ओर शमनके | 


fe 


EC 


उपायका विचार करते हुए) इस रोगके घर अर्थात्‌ अविद्याकी 
चिकित्साके लिये पूरा प्रयत्न करों) जिससे यह Se अर्थात्‌ 
आवागमनके कष्टोमें त॒म्हें बारंबार न डाळ, ऑर चत 
समुद्र अपने-आपमें स्वच्छ आत्मपरिस्पन्दनके द्वारा विभातित 
हो उठे। “वह चित्‌-सत्ता एक अखण्ड खर्पवाला (ह 
इस प्रकार अपने भीतर दृढ़ भावना करनी चाहिये । वह 


चित्‌-शक्ति दे 


त्वन्मय समुद्रमें किञ्चित्‌ क्षुभित हो रही दै । 
समुद्रम ळहरोके समान वहाँ स्वच्छ TE तर्ज ही उठ 
रहे हैं । अपने-आप आकाश-सरोवरमे जैसे वायु लहराता दै 
उसी प्रकार खात्मामें ही आत्मशक्तिसे आत्मा तरज्ञायमान 
होता है। सर्व-शक्तिमत्ताके कारण इस प्रकारकी देवी स्फुरणा 
क्षणमात्रके लिये होती है। देश) काळ और क्रियाकी शक्ति 
जिसको चलायमान करनेमे समर्थ नहीं होती, वह आत्मशफ्त 
अपने खभावको जानकर उच्च अनन्त पदें स्थित हे । 
यह चितूऱ्यक्ति जाननेमें न आनेके कारण परिमित-सी होकर 
2." रूषकी भावना करती है।उस परम आकर्षक-शक्तिके द्वारा जब 
हि इस प्रकार रूपकी भावना होती हैं; उसी समय उसके पीछे 
| नाम और संख्या आदि दृष्टियाँ छग जाती हैं । ब्रह्मन्‌ ! 
लिकब्पके रूपको धारण करनेवाला तथा देश) काळ और 
= क्रियाका आधारभूत जो चित्‌ःशक्तिका रूप है, वह क्षेत्रज 
| कहलाता हैं । पुनः वह भी वासनाओंकी कल्पना करता 

+ हुआ अइङ्रका रूप बारण कला ह्‌ । अहङ्कार जब्र 
निश्चयात्मक एवं दोषयुक्त हो जाता है, तब वह बुद्धि कहलाता 
ह । और बुद्धि जब सङ्कल्पका रूप ग्रहण करती है, तब 
मननास्पद मन बनती है । मन जब घने बिकल्पमें पड़ता 
है, तब बनेः-शमैः इन्द्रियलूम ग्रहण करता दै । हाथ-पैरयुक्त 
डरीरकों बुद्धिमान्‌ पुरुष इन्द्रिय कहते हैं । इस प्रकार 
जीन सङ्क और वासनाकी रज्जुओंसे वैधकर दुःखजालें 
पुँसा हुआ क्रमशः अधोगतिको प्रात होता है | इस तरह 
शक्तिम चित्‌ घने अहक्कारको प्रास होकर रेशम बनानेवाले 
कीड़ेके समान स्वेच्छासे बन्धनमें पड़ता है । अपने ही द्वारा 
कस्मि तन्मात्ररूपी जालके भीतर रहकर) श्खलामें बधे हुए 
सिंडके समानः च्वित्‌-शक्ति अत्यन्त विवशाताको प्राप्त हो जाती 
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कहीं चित्तके नामसे 
कहते हैं, औ 


आशा- युक्त होकर मन दूसरे ही क्षण गन्ध-तन्मात्राकी 
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महोपनिषद्‌ # 


[ अध्याय ५ 


“तिन्तारूपी अभिशिखासे दग्ध रुप अतिधिलाते दन, करोधल्पी अजरे अजगरे द्वारा 
चत्राये हुए, कामरूपी समुद्रके कल्लोलमे स्थित तथा अपने पिता- 
मह आत्माको भूले हुए इस मनका) त्रझन्‌ ! कीचड़से फसे 
हाथीके समान उद्धार करो । प्रपञ्चक भावनासे व्याप्त इस 
प्रकारके जीवाश्रित भाव ब्रह्मके द्वारा छाखों, करोड़ों तथा 
असंख्य रूपौमे कल्पित होकर पहले उत्पन्न हो चुके हैं, 
और आज भी चारों ओर उत्पन्न हो रहे हैं, तथा निझैरसे 
उत्पन्न जलकणोंके समान और भी उत्पन्न होते रहेंगे | कुछ 
तो प्रथम ही उत्पन्न हो रहे हैं और कुछ भाव सोसे अधिक बार 
उत्पन्न हो चुके हैं; कोई असंख्य जन्म ग्रहण कर चुके 
हैं और क्रिन्हीके दो-ही-तीन जन्म हुए हें । कोई किन्नर, 
गन्धर्व, विद्याधर एवं नागरूपमें प्रकट हैं; कोई सूर्य, चन्द्र, 
वरुण, शिव हरि एवं ब्रह्मारूप वन रहे हें । कोई ब्राह्मण, 
क्षत्रिय; वैश्य या शूद्ररूपमें स्थित हैं | कोई तृण, ओषधि, 
वृक्ष) फल) मूल एवं पत्रके रूपमे हैं । कोई कदम्बः नीबू) आम; 
ताड़ तथा तमाल वृक्ष बन रहे हैं । कोई महेन्द्र) - मलय) 
सह्य) मन्द्र, मेरु आदि पर्वतोंका आकार धारण किये हुए हैं । 
कोई खारे समुद्र, तथा कोई दूध, घत, ईंखके रस तथा 
जलकी राशिके रूपमे अवस्थित हैं | कोई चि्ाळ दिद्याओंका 
रूप धारण किये हुए हैं । कोई मदान्‌ वेगशाली नदियोंकि रूपमें 
हैं । कोई हाथसे फेंके जानेवाले गेंदके समान झुत्युके द्वारा 
बारंबार ताड़ित होकर आकाशम ऊपर उठले और नीचे 
गिरते रहते हैं | कोई-कोई मूर्ख मनुष्य विवेककों प्राप्त करके 
भी सहो जन्म भोगकर पुनः संसाररूपी सङ्कटमे पड़ते है । 
दिशा और कालके द्वारा अनवच्छिन्न आव्मतत्व अपनी 
शक्तिसे सहज ही दिशा और कालके द्रास आकलित च 
शरीर ग्रहण करता है, वही जीवके पर्यायभूत वासनाके आवेशर्ष 
संकव्योन्सुख चञ्चल मनका रूप धारण करवा दै । पर्द 
सङ्कस्यात्मिका मनःशक्ति क्षणमात्रमे निर्मल आकाशकी भावना 
करती है, उसमें शब्दबीज अङ्कुरोन्मुख रहता. हैं । तपपश्चा. 
वही मन और भी घनीभूत होनेपर घने स्पन्दनके क्रमस बायुके 
स्पन्दनकी भावना करता है । उसमें स्पर्श-बीज 3 
रहता है । उसके बाद दृढ़ अभ्यासके द्वारा दाब्द आरि सशर 
आकाश और वायुके संघर्पसे अग्नि उत्पन्न होती है ष ख 
तन्पनात्राके साथ मिलकर तीन गुणोंसे युक्त होती है! हे. 
तीनों गुणोंके साथ संयुक्त हुआ मन रस-तन्मात्राकी ९ 
करता हुआ क्षणमात्रमें जठकी शीतळताका चिन्द्रन करती 
इससे उसे जलका अनुभव होता है | पश्चात्‌ उन वर 


हक इससे उसे पृथ्वीका अनुभव होता हैं । इस 
सर | घिरकर सूक्ष्मताका त्याग करता $ है 
आकाशे अभ्निकण आकारमें स्फुरित दारीरको देखत 
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द्वौ अहड्ढारकी कलाओंसे युक्त | जोर बुद्धि-बीजसे समन्वित जाओ । जो भोग प्राप्त नहीं हैं, खभावतः उनको 
द्रा कहलाता है, जो प्राणियोंके हत्कमलमें मेंडरानेवले इच्छा न करना तथा जो प्रास दै, उनका उपभाग 
[aN [oS ~ ~ 
करना--यही पण्डितक्रा लक्षण हैं | सत्‌ ओर असतूके 


हके समान है। उसमें तीब्र संवेगके द्वारा तेजस्वी शरीरकी 
ना करता हुआ मन उसी प्रकार स्थूलताको प्राप्त होता हैं 
अ पाकके द्वारा बिल्वफल । स्वच्छ आकाशमें; मूषा (सोना 
हके पात्र ) में पिघले सोनेके समान स्फुरित होकर वह 
के अपने भावके द्वारा ही गठित होने लगता है। उसका 
अ भाग सिरके पिण्डके समान तथा अधोभाग पेरके 
| न हो जाता है तथा दोनों पाइवोंमें वाहुकी आकतियाँ 
'खं मध्यमे उदरका आकार समयानुसार व्यक्त होकर शुद्ध 
| अरुष धारण करते हैं । वे ही बुद्धि, वीर्य, वळ, उत्साह, 
बिज्ञान और ऐश्वर्यसे युक्त होकर सव लोकोंके पितामह 
मावान्‌ ब्रह्मा बनते हैं ॥ १३४-१५७ || 
ूद्छ भविष्य और वर्तमानको स्पष्ट देखनेवाले भगवान्‌ 
माजी अपने उत्तम और सुन्दर दारीरको देखकर सोचने लो 
कि इब्च चिन्मात्र आत्मस्वरूपी परमाकाशमें; जिसका ओर-छोर 
नहीँ दिखायी देता, पहले कया होना चाहिये | इस प्रकार चिन्तन 
कते ही तत्काछ उन्हें निर्मळ आत्म-दष्टि प्राप्त हुई । उन्होंने 
क्षीब्र काळके अनेकों सर्गोकों देखा तो समस्त धमो और 
गुणकि खरे क्रम उन्हें स्मरण हो आवे । उन्होंने लीळासे ही नाना 
फारके आचारोंसे युक्त भाँति-भाँतिकी प्रजाको आकाशम गन्धर्व 
नारके समान सङ्कल्पसे उत्मन्न कर दिया | उनके खर्ग और 
अपबमेके लिये तथा धर्म, काम और अर्थकी सिद्धिके लिये 
अनन्त चित्र-विचित्र शार्त्रोंकी कल्पना की । ब्रह्मारूपी मन- 
की क्शपनासे जगत्‌की स्थिति द्ोनेके कारण ब्रह्माके जीवनके 
साथ ही इसकी स्थिति है, उनके नाशके साथ यह भी नाशको 
मात होला है। द्विजवर ! वास्तवमें कहीं कोई न उस़न्न होता 
है और न मरता है । सब कुछ मिथ्या दील पड़ता 
है | यह विश्व-परपञ्च आद्यारूपी सर्पिणियोंकी पिटारी है। 
इसक्रा त्याग करो । “यह असत्‌ है? यों जानकर मातृभावमें 
सित हो । अर्थात्‌ मैं ही इसका उत्पादक हूँश ऐसी भावना 
` भे । अन्धर्वनगर भूषित हो या ऊभूषित--वह जिस प्रकार 
पड़ है; उसी प्रकार अविद्याके अंशस्वरूप सुत-दारा आदि 
की शिति है | फिर इनके लिये सुख-दुःख क्या करना । 
आदि प्रपञ्चका बढ़ना दुःलमय है। इसमें ब 
नेको निसो कोई बात नहीं है । मोह-मायाके बढ़नेपर, भला) इस लोः 
किसकी शान्ति मिली है | जिन वस्तुओंकी अधिकतासे मूर्खको 
` अइम होता है, उन्हींकी प्राप्तिसे प्रा्ञ पुरुषको वैराग्य 
होता हैं। अतएव, तत्वज्ञानी निदाघ ! सांसारिक 
तल जो-जो नष्ट होता जाय, उसकी उपेक्षा करते 
भशे और जो-जो प्राप्त होता जाय, उसे ग्रहण करते 


अध्याय समाप्त ॥ ५ ॥ 
॥ पञ्चम 
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मध्यमे शुद्ध पदको जानकर तथा उसका अवळछम्बन्‌ करके 
आम्यन्तर तथा बाह्य दृ्योंको तो ग्रहण करो ओर न 
त्याग करो । कर्ममें स्थित जिस ज्ञानी पुरुषको इच्छा और 
अनिच्छा समान हैं, उसकी बुद्धि जलमें पद्मपत्रके समान लिपाय- 
मान नहीं होती । ब्राह्मण ! यदि ऐन्द्रिय विषयोंका विभव ठुम्हारे 
हृदयमें स्पन्दित नहीं होता, तो तुम ज्ञातव्य पदार्थको जानकर 
संसार-सागरसे समुत्तीर्ण हो गये । उच्चपदकी आस्तिके लिये 
अत्यन्त बुद्विमत्तापूर्वक वासनारूपी पुष्पाँसे गन्ष लेकर उससे 
शीघ्र ही अपनी चित्तवृत्तिको दूर हटा लो ॥ १५८-१७५ || 
“वासनारूपी जलसे पूर्ण इस संसार-सागरमें जो ब्रज्ञारूपी 
नौकापर आरूढ हैं, वे विद्वान्‌ दूसरे पार पहुँच गये हैं । संसार- 
रूपी समुद्रको जाननेवाले पुरुष सांसारिक व्यवहारका न तो 
त्याग करते हैं न उसकी आकाङ्घा ही करते हैं | वे सारे 
व्यवहारोंका अनासक्तरूपसे निर्वाह करते हैं । सत्तासामान्य 
अनन्त आत्मतत्व-रूप चेतनका जो विषयोन्सुख होना है; उसी- 
को विज्ञ पुरुष सङ्क्पका अङ्कुर मानते हैं। वह सङ्कस्प थोड़ी- 
सी सत्ता प्राप्त करके जब शनेः-शनें: घनीभूत होता हैं। तब वह 
बादलके समान दृढ़ होकर चित्ताकादाको उच्छ करके 
जडताका कारण बनता ६ं। चेतन विषयोकोी अपनेसे 
प्रथककी भाँति समझता हुआ, जिस प्रकार बीज अछूरावस्था- 
को प्राप्त होता है, वेसे ही सङ्कल्षावस्थाको प्रा 
होता है । सङ्कल्पसे सङ्कल्पःक्रिया स्वयं ही उत्पन्न होती है 
और स्वयं ही शीघ्र-शीघ्र बढ़ती है । वह दुःखका ही कारण 
बनती है, सुख प्रदान नहीं करती । चित्तमें सङ्कस्पकी क्रिया- 
को रोको । स्थितिमें पदार्थोकी भावना मत करो; क्योंकि 
सङ्क्पका नाश करनेके लिये जिसने कमर कस छी है, वह 
पुनः उनका अनुगमन नहीं करेगा । भावनाका केत्रल अभाव 
हो जानेपर सङ्कल्प ख्यं ही नष्ट हों जाता है । मुनि! 
सङ्कव्यके द्वारा ही सङ्कल्पको ओर मनके द्वारा मनको छिन्न 
करके तुम अपने आत्मस्वरूपमें स्थित हो जाओ; इसमें दुष्कर 
ही क्या है १ क्योकि जिस प्रकार यह आकाश छ्य है, उसी 
प्रकार यह जगत्‌ झूत्य हैं | जिस प्रकार धानका छिलका तथा 
तबेकी कालिमा क्रियासे नष्ट हों जाती दै? विश्र। उसी प्रकार 
पुरुषका मलरूपी दोष क्रियासे दूर हो जाता है। घानके छिलके- 
की भाँति जीवका मळ उसके स्वभावगत है; क्रयाषि वह नष्ट 
अवद्य हो जाता है--इसमें सन्देह नहीं है। अतश्व उद्योगी 
बनो? ॥ १७६-१८६ ॥ 
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ऋणशुका उपदेश चालू 


'अन्तरकी आस्थारूप एवे भावनामय भावोका सम्पात्तका 
त्याग करके; हे निष्पाप ! तुम जो हो उसी स्थितिमें इस जगतूमं 
सुखसे विचरण करा । धनै सर्वत्र अकता हू इस 
| { मावनाकी इदढ़तासे वह परम अहता नामक्री समता ही शेप 
| रहती है । खेद तथा उल्छासके बिलास अपने ही किये हुए 
i हैं-“इस भावनासे अपने सङ्क्पके क्षीण होनेपर समता ही 
¬ अबरिष्ट रह जाती है। समस्त पदाथि समताकी जो सत्यनिष्ठ 
hf स्थिति दै, उसमें चित्तके भलीभाति स्थित होनेपर वह पुनः 
| आवागमनका कारण नहीं बनता। अथवा सुनि ! समस्त कत्य 
हु तथा अकर्वृत्वका त्याग करके; मनको पीकर, बुस जो हो) उसी 


RS स्ितिमे स्थिर हो जाओ | अन्तमें समाधिस्थ होकर जिससे तुम 
डे त्याग करते हों; उसका भी त्याग कर दो । चतनने हीं 
मनः-संकल्पका आकार धारण कर रवखा हे तथा बही प्रकाश 
ES. एवं अन्धकार बना हुआ है । अतः वासना करनेवालेका 


प्राणस्पन्दनके साथ-साथ समूळ त्याग करके आकाशके समान 
| निलेप एवं प्रश्ान्तक्ित्त हों जाओ | ृदयसे'सारी वासनाओंका 
FE त्याग करके जो निराझुल होकर रहता दै, वह मुक्त हैं; वह 
जब परमेश्वर हैं । उसने दसो दिशाओमे श्रान्तिक वश होकर 
भ घूमते हुए समस्त द्रष्टव्य पदार्थांको देख लिया | युक्तिपूवक 
आचरण करनेवाले ज्ञानी पुरुषके लिये यह संसार गोष्पदके 
समान सहज ही तरनेयोग्य हो जाता हैं। शरीरके बाहर तथा 
भीतर; नीचे-ऊपर तथा दिद्याओंमें--इधर-उधर, सर्वत्र आत्मा 
ही आत्मा हैं। उसके लिये जगत्‌ अनात्ममय नहीं होता || १-१०॥ 
“वह स्थान नहीं दै, जहाँ में नहीं हूँ, और वह वस्तु नहीं 
है, जो आत्ममय न हों । मैं दूसरी किस वस्तुकी इच्छा करूँ, 
सत्‌ और चिन्मय होकर व्याप्त है। यह सब्र कुछ 
ब्रह्म ही है; यह सब आत्मा ही व्याप्त हो रहा 


में और ह्‌ और और है-इस प्रकार. 


है, उसमें शीघ्र ही; 


282 हय और उपादेयँसम्बन्धी दृष्टिका त्यागकर शेपम 
। सुस्थिर हो जाओ। संसारकी रसे निराशा” निर्भयता 


विगतज्वर होकर रदो। हे महामतिमान्‌| जिसका यह अन्तिम जन्म 
दंशमें श्रेष्ठ मुक्ताके समान, निर्मल विद्या 
प्रवेश करती हैं । विरक्त चित्तवालोंकी, सम्यकरूपसे, 
खानुभूतिसे प्रकट की गयी यह बात है कि द्रश्को दृ्यके 
सम्बन्धसे जो निश्चयात्मिका आनन्द-प्रतीति होती है, उस 
अपने. आत्मतरबसे उत्पन्न स्पन्दनको हम सम्यक्‌ रीतिसे 
उपासना करते हैं। वासनाओंके साथ द्रष्टा, दृश्य और 
दर्शन--इन तीनोंका त्याग करके साक्षात्कार के रूपें भासमान 
आत्माकी हम सम्यक उपासना करते हैं । अस्ति और 
नास्ति--इन दोनों पक्षोके बीचमें स्थित,प्रकादंको भी प्रकाशित 
करनेवाले, शाश्वत आत्माकी हम सम्यक उपासना करते हैं | 
अपने हृदयमें स्थित महेश्वरको छोड़कर जो अन्य वस्त॒की 
प्राप्तिके लिये प्रयत्त करते हैं, बे अपने हाथमे स्थित कॉर्ठुमः 
मणिका त्याग करके दूसरे रकी इच्छा करते दे। झन 
इन्दरियरूपी शत्र॒मको- चाहे ये उठे हुए हों या नही 
बारंबार विवेकरूपी दण्डसे उसी प्रकार मारना चाहिये 
इन्द्र बज्रसे पहाड़ोंको मार गिराते हैं ॥ ११-२१ ॥ 
“संसाररूपी रात्रिके दुःस्वम्ररूप एवं सव था शत्य इस देहमब 
भ्रमे जो कुछ प्रपञ्चका प्रसार देखा, सब ही अपवित्र देखा। 
बाल्यजीवनमें अज्ञानसे आबद्ध रहा; योवनमें बनिताद्वारा मासं 
गया; अब अन्तमं यह नराधम स्त्ीःपत्रकी चिन्तामे 
होकर कया कर सकता है । सतके सिरपर असत्‌ स्थित है। 
रमणीय भावोके ऊपर अरमणीयता सवार है। सुखोके सि 
पर दुःख स्थित हैं | मैं किस एकका आश्रय द * जितकें 
निमेष और उन्मे्रसे जगतका संहार और सि होती है 
प्रकारके पुरुष भी जब कालके गालमें चले जाते है) वर मुझ जी 
की तो गणना ही क्या है | संसार ही ढुःखोंकी अन्तिम“ है 
कही गयी है, उसमें शरीरके पढ़े रहनेपर सुखस्वादन कसे 
सकता है ! में जाग गया हूँ, में जाग गया हूँ । मेरी आलागि 
चुरनेवाळा दुष्ट चोर यह मन ही है । मनने मुझको 
से चुरा लिया है | मैं इसको मार डाळूँगा । दै दो | 
लिये खेद न करो, उपादेय पदार्थमिं अवुरक्त मै द 


ला 


7 
3. 
कि 


and eGangotri Initiative 


ध्याय ६ ] 
हरता, अभिज्ञता, निष्कामता। निष्क्रियता; सौम्यता) 
त्यता, शतिः मैत्री) संतोष, मृढुता तथा मृदुभाषिता प्रभृति 


~ NN es 


| बासनासे विहीन तथा हेयोपादेयसे सुक्त ज्ञानी पुरुप्रमे रहते 
ह| तृष्णारूपी भीळनीके फेछाये हुए वासनारूपी जाळमें तुम 
एँ गये हो; चिन्तारूपी रश्मियोंके द्वारा संसाररूपी मुगजल 
नारो ओर फेला हुआ हें । तात | जिस प्रकार बतंडरसे 
धजाल छिन्न-भिन्न हो जाते हैं, उसी प्रकार इस ज्ञानरूपी 
तेन बरछींसे उसे काटकर अपने व्यापक स्वरूपमें स्थित हो 
जाओ ॥ २२-३२ ॥ 


'कुल्हाड़ीके द्वारा बरक्षके समान, मनसे ही मनक्रो काटकर 
पावन पदको शीघ्र ही प्राकर स्थिर हो जाओ | खड़े रहते; 
चछते, सोते, जागते, निवास करते, उठते और गिरते समय 
भी धये सब असत्‌ ही हैं? ऐसा निश्चय करके हश्यमें 
आस्थाको छोड़ दो | यदि इस दृश्यका आश्रय लेते हो तो 
चित्तयुक्त होकर बन्धनमें पड़ते हों; ओर यदि इस हृश्यका 
सम्यक त्याग करते हो तो चित्तशूल्य होकर मोक्षके भागी बनते 
है। न में हूं, जगत्‌ है--इस प्रकार चिन्तन करते हुए 
बुम्र पवतके समान अचल होकर रहो । आत्मा और जमतूकै 
मध्य) द्रष्टा और दृश्य--इन दोनों अवस्थाओंके बीच अपनेको 
| सव॑दा दर्शनस्वरूप आत्मा ही समझते रहो | आस्वादनके पदार्थ 

तथा आस्वादनकर्तासे भिन्न तथा इन दोंनोंके मध्यमे 

अवस्थित केवल आस्वादनका ध्यान करते हुए परमात्ममय हो 
जाओ। बीच-बीचमें निराल्म्ब-अवस्थाका अबलम्बन कर 
खिर हो जाओ । रज्जुसे बवे हुए तो मुक्त हो जाते हैं; परंत 
प्णासे बंधे हुए जीव किसीके द्वारा भी मुक्त नहीं किये जा 
सकते | अतएव निदाघ ! तुम सङ्कल्य को छोड़ते हुए तृष्णाका 
पयाग करो । अहंभावश्यूल्यतारूपी बरछीके द्वारा इस 
अहभावमयी, स्वभावतः उत्पन्न हुई पापिनी तृष्णाकी काटकर 
समस्त प्राणियोंक्ो उत्पन्न होनेवाले भत्रसे अभय होकर सुन्दर 
= पसार्थलोक्रमे विचरण करो । मैं इन पदार्थोका हूँ और 
जीवन हैं, इनके बिना मैं कुछ नहीं हूँ और न ये 
कुछ हें_अन्तःकरणके इस निश्चयका त्याग करके 
तेषा मनसे विचारकर “मैं पदाथाका नहीं हूँ तथा पदार्थ 
नहीं हें?-ऐसी भावना करो । झान्तचित्तसे विचार- 
कर्माको सहज भावसे करते हुए जो वासनाका त्याग 
' मेहान्‌ | वही ध्येय कहा गया हे ॥ २३-४३ ॥ 
“समता रखनेवाली बुद्धिसे जो बासनाका सर्वथा क्षय करके 
“मतारहित हो जाता है, उसीसे शरीर-बन्धन छोड़ा जाता है | 
वासनाक्षय अवब्यकत्तव्य है । जो अहंकारमयी वासनाको 
मे ही छोड़कर ध्येय वस्तुका सम्यक्‌ त्याग करके स्थित 
है, वह जीवन्मुक्त कहलाता है। जो सङ्कव्सरूपी वासनाका 
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लसहित त्याग करके शान्तिः प्राप्त होता है, उसीका वह त्याग 
जानने योग्य है। ओर उसीको मुक्त एवं ब्रह्मवेत्ताओंमे श्रेष्ठ जानों | 
ये ही दोनों ब्रह्मत्वको प्राप्त होते हैं; थे ही दो संसारतापसे मुक्त 
र | शम-दमक्षम्पन्न संन्यासी और योगी, हे मुनीश्वर | यथासमय 
आ पड्नेवाले सुखों ओर दुःखोंमें रत नहीं होते । जिसकी 
अन्तर्मे इच्छा-अनिच्छा दोनों ही नहीं हैं तथा जों 
सुषुस्तके समान आचरण करता दै, वह जीवन्बुक्त कहलाता 
दे । जो वासनाझूत्य है, वह हर्ष, अमर्ष, भय, क्रो, काम और 
कार्पण्यदृष्टरिसे न प्रसन्न दोता दै, न दुखी होता है । 
जो तृष्णा बाह्य विप्रयोंकी वासनासे उत्पन्न होती दै, वह 
वन्धनकारक होती हे; और जो तृष्णा सब प्रकारके विप्रयोंकी 
वासनासे मुक्त होती है, वह मोक्षकारक होती है । “झे 
अभुक वस्तु प्राप्त हो?--इस प्रकारकी प्रार्थनासे युक्त 
दुःख, जन्म और भय प्रदान करनेवाली होती दै । उसे 
दृढ़ बन्धनस्वरूप जानो । महात्मालोग सत्‌ और असत्रूप 
सभी पदार्थोकी इच्छाका सर्वदा एवं सम्यक त्याग करके परम 
उदार पदको प्राप्त होते हैं। बन्धकी आस्था (बन्धनकी सत्तामे 

श्वास) तथा मोक्षकी आस्था एवं सुख-दुःख-स्वरूपवाली सत्‌ 
और असत्की आस्थाका सर्वथा त्याग करके ठुम प्रान्त 
महासागरकी भाँति स्थिर हो जाओ || ४४-५३ ॥ 


[त्मन्‌ ! पुरुषको चार प्रकारके निश्चय होते हि 
“पैरसे लेकर सिरतक मेरी सृष्टि माता-पिताके द्वारा हुई दै बह 
पहला निश्चय है। ब्रह्मन्‌ बन्धनमें दुःख देखकर भै 
प्रकारके सांसारिक भावोंसे परे वाळके अग्रभागसे मी सूक्ष्म आत्मा 
हू? -इस प्रकारका दूसरा निश्चय संतजनों को मुक्ति प्रदानके लिये 
होता है | विग्रवर | तीसरा निश्चय यह है कि “में समस्त 
जगतूके पदार्थाका आत्मा हूँ, सर्वस्वरूप ओर अक्षय हूँ |? यह 
निश्चय मोक्षका कारण बनता है । «में अथवा जगत्‌ सब 
आकाशवत्‌ य्य है?--इस प्रकारका चोथा निश्चय मोक्षसिद्धि 
प्रदान करता है । इनमेंसे पहला निश्चय ब्रन्धनमें डालनेवाली 
ठृष्णासे युक्त होता है। शेष तीनों निश्चय स्वच्छ, ञुद्ध तृष्णासे 
युक्त होते हैं और इन त्रिविध निश्चयोंवाले पुरुष जीवन्पुक्त 
तथा आत्मतच्वमें विलास करनेवाले होते हैँ | परम बुद्धिमान्‌ | 
सब कुछ मैं ही हूँ---इस प्रकारका जो निश्चय है, उसको अहण 
करके बुद्धि पुनः विषादको प्राप्त नहीं होती || ५४-६० | | द 
“जन्य ही प्रकृति; माया, ब्रह्मज्ञान, शिव, पुरुष) 
तथा नित्य आत्माके नामसे पुकारा जाता है। 


अद्वैवशक्ति ही देत एवं यद्वेतसे उत्पन्न हुए 
निर्माणकी लीला करके विकसित होती दै। जो सर 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan. पनिषद Tryst Qonations 
% महापनिषद ॐ 


[ अध्याय ल 


नहीं प्राप्त होते | जो नित्य प्राप्त कर्मको करता है; श्रु 
मित्रको समान टट्िसे देखता है तथा इच्छा और अनिच्छासे 
क्त है, न शोक करता दे न किसी वस्तुक्की इच्छा करता 
है, सबसे प्रिय बोलता है, पूछे जानेपर मदु भाषण करता 
है, और प्राणियोंके आयको जानता है, वह संसारमें शोकको 
नहीं प्राप्त होता । ध्येय वस्तुके त्यागसे विळसित होनेवाली पूर्व 
दृष्टिका अवळम्बनकर, संसार-तापसे रहित एवं आत्मस्थ होकर 
जीवन्मुक्तकी भाँति जगतमें विचरण करों | सारी आशाओंकों 
हृदयसे त्यागकर, वीतराग एवं वासनाझूत्य होकर, बाहरसे समस्त 
जागतिक व्यवहारोंकों भलीभोति करते -हुए, संसारमें ताप- 
रहित होकर विचरण करों । बाहरसे कृत्रिम क्रोधका नाट्य 
करते हुए तथा हृदयसे क्रोधशून्य, बाहरसे कर्ता तथा हृदयसे 
अकता बनकर झुद्धचित्तसे लोकमे विचरण करो । अहङ्कारको 
छोड़कर; शान्तचित्त होकर, कलङ्क-कालिमासे सर्वथा मुक्त हो, 
आकाश-सा. स्वच्छ जीवन ले शुद्ध मनसे लछोकमें विचरण 
करो ॥ ६१-६९ ॥ 

“उदार एवं श्रेष्ठ आचरणसे युक्त, समस्त सदाचारोंका 
अनुगमन करता हुआ, मीतरसे अनासक्त होकर बाहरसे 
यल्रशील-सा रहे । अन्तःकरणमें वैराग्यवान्‌ होकर बाहरसे 
आशान्दित व्यवहार करे | यह मेरा बन्धु है और वह 
नहीं है; यह ठुच्छ बुद्धिवालोंकी बात है। उदार चरित्रवालोंके 
लिये तो सारा संसार ही अपना कुटुम्ब होता है । जो भाव और 
अभानसे मुक्त है जरा-मरणसे वर्जित है, जहाँ सारे सड्जत्प पूर्णतः 
यान्त हो जाते ६, ऐसे रागरहित एवं सुरम्य पदका आश्रय छो | 
यह्‌ स्वच्छ, निष्काम, दोपरविहीन ब्राह्मी स्थिति है । इसको 
ग्रहण करके विहार करता हुआ पुरुष सङ्करकालमें मोहको नहीं 
रास्त होता । नराम्यसे अथवा शा्ज्ञानसें तथा महत्त्वादि 
गुणोंके द्वारा जो सङ्कस्पका नाश किया जाता है, उससे मन स्यं 
ही उन्नत अवस्थाको प्राप्त होता है । निराशाके वशीभूत हुआ 


॥ सामवेदीय महोपनिषद्‌' समाप्त | 
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शान्तिपाठ 
क श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सवं 


__ ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाबप्राणशच 
ब्रह्म निराकुयों मा मा ब्रह्म 
न्तु ते मथि सन्तु। 


मा 
मयि न 


॥ षष्ठ अध्याय समाप्त ॥ ६ ॥ 
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मन वैराग्यके द्वारा पूर्णताको ग्रास होता है । वही आशजक् 
होनेपर शरदूमें स्वच्छ सरोवरके समान रागक़ो प्रात होता 
है । उसी भोगसे विरक्त मनको पुनः-पुनः प्रतिदिन व्याषारोंमें 
डालते हुए प्राज्ञ पुरुषको लजा। क्यों नहीं आती । चित्‌ और 
विषयके योगको बन्धन कहते हैं | उस योगसे मुक्त होना ही 
मुक्ति कहलाता है । निश्चयपूर्वक विप्रयविहीन चित्‌ ही आत्मा 
है, यह समस्त वेदान्त-सिद्धान्तका सार छे। इस निश्रबके : 
ग्रहणकर प्रदीप्त अन्तःकरणसे स्वयं ही अपने आपको देखो । 
इससे आनन्दपदकी प्राप्ति होगी। में चित्‌ हूँ । थे लोक 
चित्‌ हैं, दिशाएँ. चित्‌ हैं । ये जीवमात्र चित्‌ हैं । दृश्य और 
दर्शनसे मुक्त होकर, केवळ स्वच्छ रूपवाला साक्षी चिह्नृत्मा 
निराभास और नित्य उदित होकर द्रष्टा बन रहा है। विषशीसे' 
मुक्त, पूर्ण ज्योतिःस्वरूप, समस्त संवेदनसे पूर्णतबा छुक्त 
चित्वरखूप तथा महान्‌ संवित्‌ मात्र में हूँ । मुनीश्वर ! सारे 
सङ्कल्योंको पूर्णतः शान्त करके समस्त एषणाओंका परित्वागकर 
निर्विकल्पपदमें जाकर आत्मस्थ हो जाओ ॥ ७०-८२॥ 
“जो ब्राह्मण इस महोपनिषदूका नित्य अध्ययन कर्ता ह, 
वह अश्रोत्रिय हो तो श्रोत्रिय हो जाता है। उपनीत न हो 
तो उपनीत हो जाता है । वह असिपूत होता है, वह वाब्पूतः 
होता है; वह सोमपूत होता हैश सत्यपूत होता है Le 
सर्वथा पवित्र हो जाता है| वह सब देदताओंका परिचित हाँ भाता 
है । उसको सारे तीर्थखानोंका फल प्राप्त होता है। उसे तब 
देवताओंके ध्यानका फल मिल जाता है । वह सब बीका 
अनुष्ठान कर लेता है। सहसो गायत्रीके जपका फल उरे 
प्रात होता है । सहल्लों इतिहासःपुराणके पाठका * 
उसे मिल जाता है | दस हजार प्रणवजपका फल उसे | 
है। जहॉतक उसकी दृष्टि जाती है, वह पंक्तिको पवित्र के ँ 
सात पहले और सात आगेकी पीढ़ियोंकों पवित्र करती. 
यों भगवान्‌ हिरण्यगर्भ--अक्माजीने कहा । इसका जा 
अमृतत्वकी प्राप्ति होती है; यह उपनिषदू--रहस्य है | 


? 


, 
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॥ 3 श्रीपरमास्मने नमः ॥ 


शुक्षयजुवेंदीय 
मुक्तिकोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


पूर्णस्य पूर्णमादाय 


ॐश्रीरामचन्द्रजी अयोध्यापुरीमें रमणीय रल्मण्डपके बीच 
सीता, भरत, लक्ष्मण और अब्रुप्न आदिसे समन्वित होकर 
रबसिंहासनपर आसीन थे । सनक-सनन्दनादि मुनिगण, 
वरिष्ठ आदि गुरुजन तथा झुकादि _ अन्यान्य भागवत रातः 
दिन उनका स्तवन करते रहते थे । सर्वान्तर्यामी एवं 
निर्विकार श्रीरामचन्द्रजी एक समय अपने स्वरूप-ध्यानमें रत 
होकर समाधिस्थ हो रहे थे । उनकी समाधि टूटनेपर श्री- 
हनुमानजीने भक्तिपूर्वक सुननेकी इच्छासे स्तवन करते हुए 
रीरामचन्द्रजीसे पूछा--“रामजी ! आप परमातमा हैं, सत्‌-चित्‌ 
और आनन्दस्वरूप परब्रह्मकें अवतार हैं। रघुवर ! इस 
अवसरपर मैं आपको बारंबार प्रणाम करता हूँ । श्रीरामजी; 
मैं आपके यथार्थ स्वरूपको जानना चाहता हूँ, जो मुक्ति 
प्रदान करनेवाला है, जिससे मैं अनायास--सहजमे ही इस 
संसार-बन्धनसे छूट जाऊँ । रामजी | पा करके मुझसे उसका 
वर्णन कीजिये, जिससे मैं मुक्त हो जाऊँ? । १-६ | 

` श्ीरामचन्द्रजीने कहा--“महाबलद्ाली हनूमान्‌ ! तुमने 
अच्छा प्रश्न किया । मैं तत्वकी बात कहता हूँ, खुनो । मेस 
खरूप वेदान्तमें अच्छी प्रकारसे वर्णित है; अतएव ठुम वेदान्तः 
६ आश्रय लो ।? पूछा--रुबंशियोमें 


कह है--मुझे बतलायें |? श्रीरामजीने कहा-- हनसानजी ] 
सुनो, मैं तुम्हें अबिलम्ब वेदान्तकी स्थिति बतलाऊंगा \ 


ए तेलकी माति वेदोंमे वेदान्त सुप्रतिष्ठित है।? श्रीइनूमान- 
` जीने पूछा--'औरामजी ! वेद कितने प्रकारके हं, और राघव ! 


` झाकी शाखाएंँ कितनी हैं तथा उनमें उपनिषदू कौन-कौन े दं 


शेट श्रीरामजी | वेदान्त किसे कहते हें, और उसकी स्थिति ' 


सुन विष्णुके निःश्वाससे सुविस्तृत चारों वेद्‌ उसन, हुए || 
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ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णासूणगुदच्यते । 


ूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


ई शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
प्रथम अध्याय 


श्रीराम और हनुमानका संवादः वेदान्तकी महिमा; सुक्तिके भेद; 
अज्ुसार विभाग; उपनिषदोके पाठका माहात्म्य तथा उन 


१०८ उपनिषदाौकी नामावली तथा वेदोके 
के श्रचणके अधिकारी. 


यह कृपा करके तत्वतः--यथार्थरूपसे समझाइये? ॥ ७-१०॥ 
श्रीरामजीने कहा--वेद चार कहे गये है---ऋग्वेद, 
यजुर्वेद, सामवेद और अथर्ववेद । उन सारोंकी अनेकों 
शाखाएँ हैं, और उन शाखाओंके उपनिषद भी अनेकों हैं। 
ऋग्वेदकी इक्कीस शाखाएँ हैं | पवनतनय ! यजुरबेदकी एक 
सौ नौ शाखाएँ हैं। और शत्रुतापन ! सामवेदसे सहस शास्माएँ, 
निकली हैं | कपीश्वर ! अथर्ववेदकी शाखाओंके पचात्ष भेद 
हैं । एक-एक शाखाकी एक-एक उपनिषद्‌ मानी भयी है | 
जो व्यक्ति उन उपनिषदोंके एक भी मस्त्रका भक्तिपूर्वक षाठ 
करता है, वह व्यक्ति सुनियोंके लिये भी दुलैम मेरी 
सायुज्य-मुक्ति प्राप्त करता दै॥ ११-१४ ॥ 
हनूमानजीने कहा-श्रीरामजी ! कोई-कोई सुनिश्र्ठ 

कहते हैं कि मुक्ति एक ही प्रकारकी होती है । और कुछ 
मुनिगण कहते हैं कि तुम्हारा नामस्मरण करमेसे मुक्ति होती दे 
तथा काशीम मरनेवालेको भगवान्‌ शंकर तारक-मन्त्रका उपदेश 
देते हैं, जिससे प्राणी मुक्त हो जाता दै। दूसरे मुनियोंका कथन 
है क्रि सांख्ययोगसे मुक्ति होती हे, और कुछ स॒नियोके 
मतसे भक्तियोग ही मुक्तिका कारण है। अन्य महर्षियों के 
कथनानुसार वेदान्त-वाक्योकि अर्थका विचार करनेसे मुक्ति प्रा 
होती है । और क्रिसी-किसीके मतमें सालोक्य सामुच्य, 
सामीप्य और कैबल्यरूपसे मुक्ति चार प्रकारकी कही गयी 
है? ॥ १५-१६ ॥ 

« द्रीरामने कहा--“कपिवर ! केवल्यःसुक्ति लो एक हद 
प्रकांरकी है, वह परमार्थरूप है। इसके अतिरिक्त भक्तिपूर्वक 
मेरा नामःस्मरण करते रहनेसे डुराचारमे लगा हुआ 
मनुष्य भी प्राप्त होता है; कसे वह अन्य 
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लोकोमें नहीं जाता । जिसकी काशीक्षेत्रमें ब्रह्मनाल नामक 
प्रदेशे अन्तर्गत मृत्यु होती है, वह मेरे तारक'मन्त्रको प्रा 
करता है, और उसे वह मुक्ति मिलती दै, जिससे उसे 
आवागमनमे नहीं आना पड़ता । काशीक्षेत्रमें चाहे कहीं भी 
मृत्यु हो, शाङ्करजी प्राणीके दाहिने कानमें मेरे तारक-मन्त्रका 
उपदेश करते हैं, जिसे उसके सारे पापोंके समूह झड़ जाते 
हैं, तथा वह मेरे सारूप्यको--समान रूपको प्राप्त हो जाता 
है। वही सालोक्य-सारूप्य मुक्ति कहलाती है | जो द्विज 
सदाचार-रत होकर नित्य एकमात्र मेरा ध्यान करता है और 
मुझे सर्वात्मरूप चिन्तन करता है, वह मेरे सामीप्यको प्राप्त 
हता है--सदा मेरे समीप निवास करता है | बही सालोक्य- 
सारूप्य-सामीप्य मुक्ति कहलाती है। जब गुरुके द्वारा उपदिष्ट 
मार्गसे मेरे अब्यय, निर्विकार स्वरूपका ध्यान करता है, तब 
यह्‌ द्विज भ्रमरकीटके समान सम्यक रूपसे मेरे सायुज्यको 
प्राप्त करता है । वही कल्याणमयी) ब्रह्मानन्द्को प्रदान करने 
वाली सायुज्य-मुक्ति है | मेरी उपासनासे जो चार प्रकारकी 
मुक्तिया होती है- सायुज्य, सारूप्य, सालोक्य एवं केवल्य, 
उनमें यह केवल्यमुक्ति किस उपायका अवलम्बन करनेसे 
सिद्व होती है, सो सुनो || १७-२३ ॥ 

अकेली माण्डरक्योपनिषद्‌ मुधुक्नुजनोंको मुक्ति प्रदान 
करनेमें समर्थ है । यदि उससे भी ज्ञानमें परिपक्तता न आये 
तो दस उपनिषदोंका पाठ करो | उससे ज्ञान प्राप्त करके शीघ्र 
ही मुझे अद्वेत धाम अर्थात्‌ तेजके रूपमे प्राप्त करोगे \ 
अज्लनीकुमार | यदि उससे भी ज्ञानक्री हढ़ता न हो तो 
बत्तीस उपनिषदोंका सम्यक्रूपसे अभ्यास करके संसारसे 
बिद्वत्त हो जाओ | यदि विदेहमुक्त--शरीर छोड़नेके बाद 
मुक्त होना चाहते हो तो एक सौ आठ उपनिप्रदोंका 
बाळ करो । उन उपनिप्रदोंके नाम, क्रम और शान्तिपाठ 
यथार्थतः कहता हूँ; सुनो ।ईश, केने) कह; पश्च, मुण्डक, 


माण्डूक्य तैत्तिरीयँ, ऐतरर्यः छान्दोग्यं, बृहदारण्यक, ब्रह्म, 
केल्य, जाबाल) इवेताश्वतर, हंस, आरुणिक, गर्भ, नारायण, 
परमहंस) अमृतविन्डु, अम्नतनाद, अथर्वशिरस्‌, अथर्वशिखा, 
मायणी, कीषीतकित्राहण, बृहजाबाछ, नसिंहतापनीय, 
काठाभिरुद्र; मेत्रेयी, सुबाल क्षुरिका, मन्त्रिका, सर्वसार, 
निरालम्ब्र। करदस्य वञ्रसूचिका, तेजोविन्दु) नादबिन्‍्दु, 
व्यानविन्ढु) त्रहझविद्या, योगतत्व, आस्मप्रबोध, नारदः 


` बरिन्ाजक) त्रिझिसित्राह्णण, सीता, योगचूडामणि, निर्वाण, 
मण्डलत्राहण, दक्षिणामूर्ति, अरम, स्मन्द, त्रिपादिभूति 


५२ 
» अद्वयतारक, रामरहस्य, रामतापनीय, वासुदेव, 
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मुद्दल, शाण्डल्य, पंङ्गछ, ।भिक्षुक, महत्‌, शारीरक 

eu 
योगशिखा, तुरीयातीत) संन्यास, परमहंसपरिब्राजक, अक्षमाला 
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व्यक्त, एकाक्षर) अन्नपूर्णा) सूर्य, अक्षि, अध्यात्म) कुण्डिका, 
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सावित्री आत्मा, पाशुपत, परत्रह्म, अवधूत) [त्रपुरातापनी य, 
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देवी, त्रिपुरा, कठरुद्र, भावना, रुद्रहनदय, योगकुण्डली, 
९० 
भस्मजावाल, सद्राक्षजावाल, गणपति, जावाळदरान, तारसार, 


९३ ९% 
महावाक्य, पञ्चब्रह्म, प्राणाग्निह्दोत्र, गोपालतापनीयङ कृषण, 
९७ ९८ ९९ 28 ° १०१ १०२ 
याकज्षवक्‍लक्य, वराह; शास्यायनाय, हयग्रीव, दत्तात्रय, गरुड) 
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कलिसंतरण, जाबालि, सोभाग्यलक्ष्मी, सरस्वतीरहस्य, बह्ृच 
१०८ 


और मुक्तिकोपनिषरद्‌ || २४-३६ ॥ 
ये एक सौ आठ उपनिषदे मनुष्यके आधिदेविक, 
आधिभोतिक ओर आध्यात्मिक--तीनों तापोंका नाश करती 
हैं। इनके पाठ और स्वाध्यायसे ज्ञान और वेराग्यक्री प्राप्ति होती 
है तथा लोक-वासना, शास्त्र-वासना एवं देह-वासनारूप त्रिविध 
वासनाओंका नाशा होता दै । पूर्व और पश्चात्‌ विहित प्रत्येक 
उपनिषदूकी शान्तिका पाठ करते हुए, वेदविद्याविशारद, 
्रतपरायण) स्नान किये हुए, स्वयं आत्मतच्बोपदेष्टाके सुखसे-- 
ग्रहण अथात्‌ श्रवण करके जो ह्विजश्रेष्ट अशेत्तरशत 
उपनिषदोंका पाठ करते हैं, वे जबतक प्रोरब्धकर्माका नाश 
नहीं हो जाता, तबतक जीवन्मुक्त बने रहते हैं । उसके पश्चात्‌ 
कालक्रमसे जब प्रारब्धक्रा नाश हो जाता है, तब वे मेरी 
विदेह-सुक्तिको प्राप्त करते हैं । समस्त उपनिषदोंके बीच एक 
सौ आठ उपनिषद्‌ सारखरूप हैं | इनका एक बार भौ श्रवण 
करनेसे सारे पापोंके समूह नष्ट हो जाते हैं । पवनकुमार ! ड 
मरे शिष्य हो, झगएव मैंने तुम्हारे लिये इस शास्त्रका 
किया दै । मेरे द्वारा वर्णित यह अष्टोततरशत उपनिषदूरू 
शासन अत्यन्त गोपनीय है । ज्ञानसे, अज्ञानसे अथवा प्रस 
भी इनका पाठ करनेसे संसाररूप बन्धनसे सुक्ति मिल | 
जो तुमसे राज्य अथवा धन मागे, उसे उसकी कामर्गा पूर्तिक 
ल्यि राज्य अथवा धन दे सकते हो; परंतु इन एक 
आठ उपनिषरदोंको जिस-किसीको देना ठीक नहीं | 
पूर्वक जो नास्तिक हैं, कृतघ्न हैं, दुराचारी दै” 
मुँह मोड़े हुए हैं तथा शास्त्ररूप गड्ढोंमें गिरकर म 
रहे हैं अर्थात्‌ जो केवल शाख्र-चर्चामे ही लगे हुए दै 
तो कमी नहीं देना चाहिये । मारुति सेवाप्ररायण शिं रे 
अनुकूल ( आज्ञाकारी ) पुत्रको अथवा जो के i 
भक्त हो; अच्छे कुलमें उस्न्न हो, सुशील और स दिद 
हो, उसे भळीमाँति परीक्षा करके अष्टोत्तरशत 3१ 


क्ाव१) महानंद 


प्रान करना चाहिये । इस प्रकारका जो व्यक्ति इन 
आविदोंको पढ़ता या सुनता है; वह मुझको प्राप्त होता 
. ३--इसमै कुछ भी संदेह नहीं द || ३७-४७ ॥ 
यही बात ऋचामें भी कही गयी है । कहते हैं, वेद-विद्या-- 
उनिप्रद्‌ ब्राह्मणके पास गयी और बोली--'मेरी रक्षा करो, 
में तुम्हारी री निधि हूँ । याद रहे-मुझे निन्दको) मिथ्याचारी 
| और दुष्ट प्रक्ृतिवालोंको मत सुनाना, कभी मत सुनाना; तभी में 
वीरवती -सामर्थ्ययुक्त अथवा सफल होऊँगी |? जिसे गुरु 
्रुतशील ( शास्त्राभ्यासी )) प्रमादरहित, मेघावी ओर ब्रह्मच यसे 
क्त समझे, उसीके समीप आनेपर उसकी सम्यकू परीक्षा करके 
इस आत्मविषयक वैष्णवी विद्याको प्रदान करे || ४८-४९ || 
पश्चात्‌ श्रीरामचन्द्रजीसे श्रीहनूसान्‌जीने पूछा-भगवन्‌ | 
ऋग्वेदादिक अनुसार उपनिप्रदोंका अलग-अलग विभाग 
करके झान्ति-मन्त्रोको मुझपर अनुग्रह करके कहिये || ५० |) 
श्रीरामचन्द्रजीने कहा--ऐेतरेरय) कौषीतकिब्राह्मण) नादे 
बिन्दु, आसमँप्रबोघ) निर्वाणे, मुद्र, अक्षमौलिका, िपुरा>सोमाग्य- 
लक्ष्मी और बहच--ये दस उपनिषद्‌ ऋग्वेदीय हैं ओर 
इनका शात्ति-मन्त्र है “वाङ मे मनसि? इत्यादि ॥ ५१ ॥ 
ईशावास्य, बृहदारण्यक) जावेल) हंसे, परमहंस, सुवाल, 
मन्त्रिका, निरालम्ब, त्रिसिखिब्रा्मणमण्डल्राहमण अद्वयतारक 
पङ्क, भिक्षुक, तुरीयातीत, अध्यात्म» तारसार, याशवल्क्यः 
झाव्यायनी और मुक्तिका- ये शुक्लयजुर्वेदके उन्नीस उपनिषद्‌ 
है; इनका शान्तिमन्त्र है “पूर्णमदः पूर्णमिदम? इत्यादि ॥५२॥ 
कठवं्ली, तेत्तिरीय) ब्रह्मं, केवर्ल्य, र्वेताइवंतर, गे) 
नारायण, अमृतबिन्दु, अम्ृतनाद। कालाग्निरुद्र, क्षुरिका? 
सबेसार, झुकरहस्य, तेजोत्रिन्दु, ध्यानबिन्दु) ब्रह्मविद्या 
| दक्षिणामूर्ति, स्कन्द, शारीरक; योगरिखा) 
एकाक्षर, अक्षि, अवधूत, कठरुद्र/ रुद्रहनदय, योगकुण्डली) 
पञ्चत्रह्म, प्राणाग्निद्ोत्र) बराह, कलिसंतरण और सरखती 
रहस्य-ये कृष्णयजुर्ेदके - ब्रत्तीस उपनिषद्‌ हैं; इनका 
शान्तिमनत्र हे-_*सह नाववतु सह नौ भुनक्तः इत्यादि | ५२३॥ 


a 


i) अं ° ७९ 
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सूँचिका; योगैचूडामणि, वासुदेर्व) महत्‌, संन्यास, अव्यक्त) 
3२ 


केन; आणिक, 
कुण्डिका, सावित्री, रुद्राक्षजाबाल, जाबालद्शन ओर जावालि-- 
थे सामवेदके सोलह उपनिषद्‌ हैं; इनका शान्तिमन्त्र है 
“आप्यायन्तु ममाङ्गानि०? इत्यादि ॥ ५४ ॥ 

प्रधने, सुण्डँक, माण्डरँक्य, अर्थर्वशिरस्‌, अथवंशिखा) 
बृहजाबाल) बरसिंदैतापनीय) नारर्दपरित्राजक, सीता, शरभ, 


त्रिपाद्विसूतिमहानारायण, रामरहस्य, रामतापर्नीय॥ शाण्डिल्य) 
१2 १९ 


परमहंसपरित्राजक, अन्नपूर्णा, सूर्य, आत्मा, पाशुपत, परन्रह्म’ 
रट २ 


त्रिपुरातापनीय; देवी, भावना, भस्मजाबाळ, गणपति, महावाक्य) 
गोपालतापनीय, कृष्ण, हयग्रीव) दत्तात्रेय ओर गरुङ_ये 
अथर्ववेदके इकतीस उपनिषद्‌ हैं; इनका शान्तिमन्त्र हि 
“भद्रं कर्णेभिः श्यणुयाम०? इत्यादि ॥ ५५ ॥ 

जो लोग मुक्तिके अभिलाषी हैं; जो नित्यानित्यवस्तु 
विवेक, इस लोक एवं परलोकके भोगोंसे वराग्य, शम-दम 
आदि षट्सम्पत्ति तथा मोक्षामिलाप्रूप साधननतुष्टयसे सम्पन्न 
हैं, वे श्रद्धावान्‌ पुरुप्र सत्कुलमें उत्पन्न, श्रोत्रिय ( वेदज्ञान- 
सम्पन्न), शास्त्रानुरागी, गुणवान्‌, सरलह्दय, समस्त प्राणियोंकी 
भलाईमें रत तथा दयाके समुद्र सद्गुरके निकट विधिपूर्वक 
भेंट लेकर जाते हैं और उनसे १०८ उपनिष्रदोंको विधिपूर्वक 
पढ़कर निरन्तर श्रवण-मनन-निदिध्यासनका अभ्यास करते 
हैं । फिर प्रारब्धका क्षय होनेपर जब उनके स्थूल, सूक्ष्म तथा 
आतिवाहिक --तीनों शरीर नष्ट हो जाते हैं; तब वे उपाधिमुक्त 
घटाकाराके समान परिपूर्णताको प्राप्त करते हैं, अर्थात्‌ ब्रह्ममे 
लीन हो जाते हैं । यही विदेहमुक्ति कहलाती है, इसीको 
कैवल्यमुक्ति भी कहते हैं। अतएव ब्रह्मलोकमें रहनेवाले भी 
्रह्मजीके मुखसे वेदान्तका श्रवण-मननःनिदिध्यासन करके 
उन्हींके साथ केवल्यको प्राप्त करते हैं। अतः सबके लिये केबल 
ज्ञानद्वारा ही कैवल्यमुक्ति कही गयी है--कर्मयोग) सांख्यः 
योग तथा उपासनादिके द्वारा नहीं । यह उपनिषद्‌ है ॥५६॥ | 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ ॥ 
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द्वितीय अध्याय 


' जीव्मुक्ति एवं विदेहमुक्तिका खरूप, उनके होनेमें प्रमाण, उनको सिद्धिका उपाय तथा प्रयोजन 


. तलश्रात्‌॒ श्रीहनूमानजीने श्रीरामजीसे. पूछा-- 
“भगवन्‌! जीवन्मूक्ति क्या है, विदेह-सुक्ति क्या है ओर इनके 
होनेमे प्रमाण क्या है १ तथा उनकी सिद्धि कैसे होती है और 
उस सिद्धिका प्रयोजन क्या है ? ॥ १ ॥ 
श्रीयमचन्द्रजीने कहा--“हनूसान्‌, ! जीवको “मै भोक्ता 
हूँ; मैं कती हूँ, में सुखी हूँ और मैं दुखी हूँ?--इत्यादि जो 
शान होता दै, वह चित्तका धर्म है। यही ज्ञान क्लेशरूप होनेके 
कारण उसके लिये बन्धनका कारण हो जाता है | इस प्रकार- 
के ज्ञानका निरोध ही जीबन्मुक्ति है। घटरूप उपाधिसे मुक्त 
घटाकाशकी भांति प्रारब्धरूप उपाधिके नष्ट होनेपर यह जीव 
विदेहमुक्त हो जाता है। जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्तिके होनेमें 
अशेत्तरात-उपनिषद्‌ ही प्रमाण हैं | कर्तापन और भोक्तापन 
आदि दुःखोकी निव्त्तिके द्वारा नित्यानन्दकी प्राप्ति ही इनका 
प्रयोजन है । वह आनन्द-प्रास्ति पुरुपके प्रयत्नसे--पुरघार्थसे 
सिद्ध होती दै । जैसे पुत्रेष्टियश्ञके द्वारा पुत्रकी, वाणिज्य- 
व्यापारके द्वारा धनकी एवं ज्योतिष्टोम यजञके द्वारा स्वर्गकी 
प्राप्ति होती दै, उसी प्रकार पुरुषे प्रयःनसे होनेवाले वेदान्त- 
के श्रवण-मनन और निदिध्यासनसे उन्न हुई समाधिसे 
जीवन्मुक्ति आदिकी सिद्धि होती है और वह सारी वासनाओं- 
के नाश होनेपर प्राप्त होती है ॥ २ ॥ 
६<पुरुषका प्रयत्न या पुरुषार्थ दो प्रकारका होता है-- 


अनर्थका कारण होता दै और शास्रानुकूल पुरुषार्थ परमार्थ- 
को सिद्ध करनेवाला होता है.। लोक-वासना, शास्र-वासना 
तथा देह-वासनाके कारण प्राणीको यथार्थज्ञानकी प्राप्ति नहीं 
होती । अर्थात्‌ ये तीन प्रक्रारकी बासनाएँ ही ज्ञानकी प्रासिमे 
बाधक हैं। वासनाएँ पुनः दो प्रकारकी होती हैं--शुभ 
और अछ॒म। शुभ वासनाओंके द्वारा, इनूसान्‌ | यदि तुम 
ज्ञानका अनुद्यीलन करते दो तो क्रमशः उसके द्वारा मेरे 
पदको प्राप्त करोंगे; और यदि अशम भावोंसे युक्त रहते हो 
4 पस्कारोंकों ठ॒म्हें यलपूर्वेक पे । शुभाशुम मार्गसि 
` वासनारूपी नदीको अपने पुदुषार्थके द्वारा झुभ- 
अञ्चभ मागमे जाते हुए वासना 


शा्रविरुद्ध और शास्रानुकूळ । उनमें शा्रविरुद्ध पुरुषार्थ - 
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प्रवाहकों शुम मार्गोमें उतारना चाहिये; क्योंकि मनका यह 
खभाव है कि अश्ुभसे हटानेपर वह झभक्री ओर जाता है 
और शुभसे हटाये जानेपर अझ्भमें प्र्रृत्त होता है। 
मनुष्यको चाहिये कि पुरुषार्थके द्वारा यलपूर्वक चित्तरूपी 
बालकको फुसळाकर--थपथपाकर झुभमै ही लगाये । अभ्यास 
के द्वारा जब तुम्हारी दोनों प्रकारकी वासनाएँ. जब्दी ही क्षीण होने 
लगें, तब्र शत्रुओंका मर्दन करनेवाले हनूमान्‌ ! तुम जान 
लेना कि अभ्यास परिपक्कताको प्राप्त हो गया । पवनकुमार | 
जहाँ वासनाके अस्तित्वका संदेह भी हो, वहाँ शुभ वासनाओं- 
में ही बारंबार चित्तको लगाये | शुभ वासनाओंकी बृद्ध 
होनेपर कभी दोघ नहीं उत्पन्न हो सकता || ३-१० ॥ 
“मामति हनूमान्‌ | बासनाक्षय) विज्ञान और मनोनाश-- 
इन तीनोंका एक साथ चिरकालतक अभ्यास करनेपर ये 
फल प्रदान करते हैं। जबतक इन तीनोंका बारंबार एक 
साथ अभ्यास न किया जाय, तबतक सैकड़ों वर्ष बीतनेपर 
-भी कैबल्य-पदकी प्राप्ति नहीँ होती। यदि अलग-अडा 
इनका चिरकालतक्र भी खूब अभ्यास किया जाय तो, जि 
प्रकार टुकड़े-ठुकड़े करके जपे हुए, मन्त्र सिद्ध नहीं होते 
उसी प्रकार इनसे सिद्धिकी प्राप्ति नहीं होती | यदि इग 
तीनोंका चिरकालतक् अभ्यास किया जाय तो ृदयकी ६ 
गरन्थिया भी निःसंदेह उसी प्रकार नष्ट हो जाती . 
कमलकी नालको तोड़नेपर उसके रेशे टूट जाते हें । जि 
झूठी संसार-वासनाका सैकड़ों जन्मोंसे अभ्यास हो रदी 


वह चिरकालतक साधना किये बिना कदापि क्षीण ८ 


होती । इसलिये, प्यारे हनूमान्‌ ! पुरुषार्थके द्वारा प्रथ 
हुए, विवेकपूर्वक भोगकी इच्छाओंको दूरसे ही नमस्कार * 
इन तीनोंका सम्यक्रूपसे अवलम्बन करो ॥ ११7 * द 
“वासनासे युक्त मनको ज्ञनियोंने बद्ध बळ 7 कु 
जो मन वासनासे सम्यक्र्तया मुक्त हो गया Re री 
कहलाता है । महाकपि | मनको वासनाविहीन रि 
ले आओ. भळीमाँति विचार करनेसे और सत्यके 
बासनाओंका नाश हो जाता है। वासनाओंकें 
उसी प्रकार विलीन हो जाता है, जेसे 
दीपक बुझ जाता है । वासनाओंका 


भळीमाँतिं 


तेलके व 


USS ST 
इक मुझ चैतन्यखरूपमें जो निवात दीपदिखाके समान 
रह होकर स्थित रहता है वह मुझ सचिदानन्दस्ररूपको 
एीमावसे प्राप्त होता है। समाधि अथवा कर्मानुष्ठान वह 
को या न करें जिसके हृदयम वासनाका सर्वथा अभाव हो 
गया है, वही मुक्त दै, वही उत्तमाशय है || १७-२० ॥ 
«जिसके मनसे वासनाएँ दूर हो गयी हैं, उसे न नेष्कर्म्य- 
१- कर्मोके त्यागसे मतलब है और न कर्मानुष्ठानसे | उसे 
समाधान अर्थात्‌ पट्सम्पत्ति और जपकी भी आवश्यकता 
नहीं है । सारी वासनाओंका त्याग करके मनका मौन धारण 
करनेके अतिरिक्त कोई दूसरा परम पद नहीं है । किसी 
प्रकारकी प्रत्यक्ष वासना न होनेपर भी चक्षु आदि इन्द्रियाँ जो 
खतः अपने-अपने बाह्य विषयमे प्रदत्त होती हैं। इसमें 
कोई-न-कोई सूक्ष्म वासना ही कारण है। अनायास सामने 
आये हुए, दृश्य विप्रयोमें जेंसे चक्षु-इन्द्रियकी बारंबार 
प्रवृत्ति रागरहित ही होती है; उसी प्रकार धीर पुरुष कार्योमि 
अनासक्तभावसे ही प्रदत्त होते हैं । पवनतनय ! जो सत्ता- 
ुद्धिसे प्रकट होती है और उसीके अनुकूल होती है तथा 
जिसमें चित्तका उदय और लय मी होता है, झुनिलोग 
उसी बृत्तिकों वासनाके नामसे पुकारते हैं । चिर-परिचित 
पदाथोके अनन्य चिन्तनके द्वारा जो चित्तमें अत्यन्त 
चञ्जलता उपपन्न हो जाती है? वही चित्त-चाञ्चल्य जन्म; जरा 
और मृत्युका एकमात्र कारण होता है। बासनाके कारण 
्राणोमें स्पन्दन होता है और उस स्मन्दनसे पुनः वासनाकी 
उसत्त होती है; इस प्रकार चित्तलूपी बीजमें अङ्कुर लगते 
रहते हैँ ॥| २१-२६ ॥ 
«्ित्तरूपी बृक्षके दो बीज हैं--प्राण-स्पन्दन ( प्राणोंकी 
गति ) और बासना । इन दोनोंमेंसे एकके भी क्षीण होनेसे 
दोनों नष्ट हो जाते हैं। अनासक्त होकर व्यवहार करनेसे) सँसार 
का चिन्तन छोड़ देनेसे और शरीरकी विनश्वरताका दर्शन 
करते रहनेसे वासना उत्पन्न नहीं होती । और वासनाका 


है, अर्थात्‌ उसकी वासनात्मिका प्रवृत्ति नष्ट हो जाती है। 
वासनाके नष्ट हो जानेपर जब मन मनेन करना छोड़ देता 
› तब मनके निराकृत होनेपर परम शान्तिप्रद विवेककी 
उत्पत्ति होती दै । जबतक तुम्हारे अंदर शञानकी उभति नहीं 


माणके द्वारा निणींत मार्गका आचरण करों | तदनन्तर 
॥ परिपाक होनेपर जब निश्चयपूर्वक ठुम्हें तत्वका 
् 
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भलीभाँति त्याग हो जानेपर चित्त अचित्तताको प्राप्त होता | 


हौ जाती, जबतक तुम्हें परमपद अज्ञात है, तबतक गुरु तथा" 


६२७ 


ज्ञान हो जाय, तब तुम्हें निश्चिन्त होकर समस्त शुभ 
वासनाओंका भी त्याग कर देना चाहिये ॥ २७-३१ ॥ 
८/चित्तनाद दो प्रकारका होता है-सरूप ओर अरूप | 
जीवन्मुक्तका चित्तनाझ सरूप होता है और विदेहमुक्तका 
अरूप होता है । अर्थात्‌ जीवन्मुक्तका चित्त खरूपसे रहता 
तो दै, पर वह अचित्त हुआ रहता है; विदेहमुक्त होनेपर 
उसका खरूपतः नाश हो जाता है | पवनसुत ! अत्र एकाग्र- 
चित्तसे मनोनाशके विघयमें सुनो | जब तुम्हारा मन चित्त- 
नाशकी स्थितिको प्रात हो जायगा अर्थात्‌ उसकी 
अनुसंधानात्मिका बृत्ति झान्त हो जायगी, तव मेत्री। करुणा, 
मुदिता और उपेक्षा प्रश्ृति गुणोंसे युक्त होकर वह परमशान्तिको 
प्राप्त कर छेगा---इसमें कोई संशय नहीं है | जीवन्मुक्तका मन 
आवागमनसे मुक्त हो जाता हैं; अतः उसका वह मनोनाश 
सरूप कहलाता है। विदेह-म॒ुक्ति मिल जानेपर जो मनोनाश 
होता दै, वह अरूप कहलाता दै । अतएव सहसों अङ्कुर) 
त्वचा, पत्ते; शाखा एवं फळ-फूलसे युक्त इस संसार-इक्षका यहद 
मन ही मूल है--यह निश्चित हुआ | और वह मन सङ्कल्प- 
रूप है | सङ्कस्पको निदत्त करके उस मनस्तच्वको सुखा डालो; 
जिससे यह संसार-बरक्ष भी नीरस होकर सूख जाय । अपने 
मनके निग्रहका एक ही उपाय है} वह दै यह निश्चय करना 
कि मनका अम्युदय- उसका स्फीत होना ही उसका विनाश-- 
पतन है, और उसके नाशमें ही उसका महान्‌ अभ्युदय-- 
उसकी उन्नति है | ज्ञानसे मनोनाश होता है। अज्ञानीका मन 
उसके लिये श्रङ्कलारूप--अन्धनका कारण होता है । रात्रिमें 
वेतालोक्री भाँति हृदयमें वासनाओंका वेग तभीतक रहता 
है, जबतक एक तच्वके दृढ़ अभ्यासे मनपर विजय नहीं 
कर ली जाती । जिनका चित्त और अभिमान क्षीण हो गये 
हैं और इन्द्रियल्पी शत्रु बशमे हो गये हैं; उनकी भोग- 
बासनाएँ उसी प्रकार क्षीण हो जाती हैं) जेसे हेमन्त ऋत॒के 
आनेपर कमलिनी--कमलका पौधा स्वयमेव नष्ट हो जाता है 
हाथसे हाथको मळकर) दतसे दाँत पीसकर तथा अङ्गको 
अङ्गोसे दबाकर--अर्थात्‌ अपनी’ पूरी शक्ति लगाकर पहले 
अपने मनको जीतना चाहिये । बारंबार एकाग्रचित्त होकर 
बैठने तथा सदूयुक्तके द्वारा आत्म-चिन्तन करनेके अतिरिक्त 
मनको जीतनेका दूसरा कोई उपाय नहीं है ॥ ३२-४१ ॥ | 
८जिस प्रकार मदमत्त हाथी अङ्कुशके बिना बशमें नहीं 
उसी प्रकार चित्तको वशमें करनेके लिये अध्यात्म- 


आता) 


विद्याका शान) सत्सङ्गतिः वासनाओंका भलीमाति परित्याग र 
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तथा प्राणवायुका निरोध अर्थात्‌ प्राणायामे प्रबळ उपान 
हैं। इन श्रेष्ठ युक्तियोंके रहते हुए जो हठपूर्वक चित्तको 
निरुद्ध करनेकी चेश करते हैं) वे दीपकको छोड़कर अन्धकारमे 
भटकते हैं । जो मूढ़ पुरुष हठसे चित्तको बदाम करनेका 
उद्योग करते हैं, वे उन्मत्त हाथीको कमल-नाळके तन्तुओंसे 
| बॉधनेकी चेश करते हैं । बृत्तिह्प छताओंके आश्रय 
९ जित्तरूपी वृक्षके दो बीज हैं--एक है प्राणोंका समन्दन 
( गति )) दूसरी दृढ़ भावना । प्राण-वायुके सञ्चालनसे घट" 
घट-व्यापक संवितू-समष्टिचेतना चलायमान हो उठती है। 
-ञवित्तकी एकाग्रतासे ज्ञानकी प्राप्ति होती है और उससे मुक्ति- 
he लाभ होता है । अतएव चित्तकी एकाग्रताके साधनोमें ध्यान- 
र की यथोचित विधि बतलायी जाती है-॥| ४२-४७ ॥ 
| र “तचत्त सर्वथा विकारदीन न हो तो भी यशके आविर्भाव 
|. और अरिश्के तिरोभावके क्रमसे केरळ चेतन्य- चिदानन्दः 
|+ सरूप परन्रह्का चिन्तन करो । जिस क्षण चित्त चिदानन्दं 
आरूढ होता है, वह यशकी स्थिति है; और जिस क्षण उससे 
| झग होता है, वह अरिश्की खिति है। चित्तकी चाश्नल्यके 
| कारण यह स्वाभाविक स्थिति होती है अतएव अरिष्टकी 
EF स्थितिसे पुनः-पुनः यशक्री स्थितिमें चित्तो स्थापितकर 
| परब्रह्मके चिन्तनमैं लगो । अपानवायुके भीतर रोक दिये 
जानेपर जबतक इदयमें प्राणवायुका उदय नहीं होता) 
 तबतक वह कुम्भकावस्था रहती दै, जिसका योगीलोग अनुभव 
करते हैं । और प्राण-वायुके बाहर रोक दिये जानेपर जबतक 
 अपान-वायुका उदय नहीं होता» तबतक जो पूर्ण समांवस्था 
ड रहती हैः उसे बाह्य कुम्मक कहते है ॥ ४८-५० ॥ 
““तचिरकाल्तक ध्यानका अभ्यास करते रहनेपर जब अइङ्कार 
विस्त दो जाता है और मनोवि ब्रह्ाकारमें प्रवाहित होने 
है; तब उसे सम्प्ज्ञात समाधि कहते हैं | जब चित्त- 
कृत्तियां शान्त हो जाती हैं; उस समय परमानन्द 
नेवाळी असम्प्रज्ञात नामकी समाधि होती है, जो 
इस समाधिकी अवस्थामें कुछ भी भान 


पूणे करके मोक्ष-प्राप्तिकी वासनाका भी त्याग करो | पह व 


[ अध्याय २ 


“ढ्‌ भावनाके द्वारा ूर्वापरका विचार छोड़कर चित्त जो 
पदार्थके खरूपको ग्रहण करता है; उस चित्तविकारको वासना 
कहते हैं । कपिश्रेष्ठ आत्मा चित्तके तीत्र संवेगसे जेसी भावना 
करता है, इतर वासनाओंसे मुक्त होकर वह शीघ्र वैसा ही 
बन जाता हैं। इस प्रकारका पुरुष वासनाके वशीभूत होकर 
जो कुछ देखता है; उसीकों सद्गस्तु--यथार्थ मानकर मोहको 
प्राप्त होता. है। वासनाके वेगकी विभिन्नताके कारण चित्त 
अपने वासनात्मक स्वरूपको नहीं छोड़ता | एक वासनाके 
छोड़ते-छोड़ते दूसरी वासनामें रमने लगता है । जिस प्रकार 
नशेके कारण पुरुषकी विवेकबुद्धि नष्ट हो जाती है, उसी 
प्रकार वह दुर्बुद्धि भ्रान्त होकर सब कुछ देखता है । वासना 
दो प्रकारकी होती है--शुद्ध और मलिन। मलिन वासना 
आवागमनमे डालती है और शुद्ध वासना मनुष्यक्ों जत्म- 
मृत्युसे छुड़ाती है। ज्ञानीजन कहते हैं कि मलिन वासना 
निविड़ अदग्कार और घन अज्ञासखरूप होती है? वह पुनजैन्म 
प्रदान करती है || ५५-६० ॥ | 

८जिस प्रकार बीजके अच्छी प्रकार सुन जानेपर उससे 
अङ्कुर नहीं उसन्न होता, उसी प्रकार संसार-वासनाके नष्ट 
हो जानेपर पुनर्जन्म नहीं होता | अतएव दग्ध-बीजके समान 
स्थिति होनी चाहिये । वायुनन्दन ! चबाये हुएको चबानेके समान 
नाना शाख्धोंकी व्यर्थ आलोचनासे क्या लाभ; प्रयल होना 
चाहिये भीतरी प्रकाशकों खोजनेके लिये । कपिशार्दूल ! दर्शन 
और अदर्शन अर्थात्‌ सत्‌-ख्याति और असत्‌-ख्यातिं दोनों 
को छोड़कर जो खं कैवल्यरूपमैं स्थित रहता है? वह ब्रह्मविद 
नहीं) खयं ब्रह्मरूप ही है । चारों वेदोंका और अनेकों 
शा्जोका अध्ययन करके भी जो ब्रह्मतत्वकों नहीं जानता 
बह परमानन्दसे उसी प्रकार बञ्चित रहता है जैसे करण्ड 
भोजनके पदाथोमै रहती हुई भी उनके रसको नहीं जानती । 
जिसका अपने शरीरकी अपवित्र गन्धको प्रत्यक्ष करके भी 
उससे विराग नहीं होता, उसको विराग पैदा करनेवाली 
दूसरा कौन-सा उपदेश दिया. जा सकता है ॥ ६१ -६४ | 


शरीर अत्यन्त मळ्युक्त है और आत्मा अव्यः | 
दोनोंके भेदको जानकर किसकी शुचिताका उपदेश किया ४५ 
जो वासनासे बँँधा है, वही बद्ध दैः और 


९१ 


नाग्न ही मोक्ष है । अतएव वासनाओंका सम्यकर 


त्याग करके विषय-वासनाओंका भौ हो 
मोकादिकी शुद्धू--निर्दोष वासनाओंकों र” | 


tri Initiative 


हे बाद उनको भी छोड़कर; अथवा उन भव्य वासनाओं- 
| क्षेत्रह्वारम रखते हुए भी भीतरसे दान्त अर्थात्‌ सब 
पारी वासनाओंसे मुक्त रहकर सबके प्रति समान स्नेह 
(ते हुए एकमात्र चित्खरूपमें अपनी वासना छगाओ । 
रहति | फिर उस चिद्वासनाको भी मन ओर बुद्धिके साथ 
त्याग करके अन्ततोगत्वा तुम मुझमें पूर्णतया समाहित हो 
' ओ । जो शब्दरहित, स्पर्शरहित, रूपरहित, रसरहित 
और गन्धरहित है, जो कभी विकारको नहीं प्राप्त होता; 
निसक्रा न कोई नाम है और न कोई गोत्र है तथा जो 
र प्रकारके दुःखको हरनेवाला है--पवनतनय | इस प्रकारके 
मेरे खरूपका तुम भजन करो || ६५-७० ॥ 

“हनूमान्‌ ! जो साक्षिस्वरूप है, आकारके समान अनन्त 
ह जिसे एक बार जान लेनेपर कुछ भी जानना शेष नहीं 
रहता; जो अजन्मा, एक--अद्वितीय, निलेप+ सर्वव्यापी एवं 


तथा सम्पूर्ण कलाओंसे विसुक्त अद्वय-तच्व है, वह ओड्काररूप 
अक्षर--अविनाशी ब्रह्म में ही हूँ । मैं द्रष्टा हूँ, शुद्धखरूप 
हँ, कभी विकारको प्राप्त नहीं होता ओर मेरे अतिरिक्त कोई 
दूसरा पदार्थ नहीं है, जो मेरा विषय बने । अर्थात्‌ मेरा 


$ महान्तं निशुमास्मासंन्मत्याःण्ीणतेणनव्सोसति०ॐ 


श्रेष्ठ है; जो अकार-उकार-मकाररूप तीन कलाओंसे युक्त : 
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द्रशपन भी कहनेके लिये ही है | मैं आगे-पीछे, ऊपर-नीचे-- 
सर्वत्र परिपूर्ण हूँ | में भूमा हूँ? मुझमें किसी प्रकारकी कमी ' 
नहीं है | हे हनूमान्‌ ! ठुम मेरे इस खरूपका चिन्तन करो | 
मैं अज हूँ, अमर हूँ, अजर हूँ) अमृत हूँ, खयंप्रकाद हूँ 
सर्वव्यापी हूँ; अव्यय--अविनाशी हूँ, मेरा कोई कारण 
नहीं--मैं स्वयम्भू हँ, समस्त कार्य-कलापसे परे मैं झुद्धखरूप 
हूँ, नित्यतृप्त हूँ--इस प्रकार तुम चिन्तन करो । इस प्रकार 
चिन्तन करते-करते जब कालवश शरीरपात होगा; तब वायुके 
स्पन्दनके समान ठुम जीवन्युक्तःपदका भी परित्याग करके 
निर्वाण मुक्ति--विदेह-मुक्तिकी अवस्थामें पहुँच जाओगे । 
यही बात ऋचामें भी कही गयी है--*जो आकाशर्मे तेजोमय 
सूर्यमण्डलकी भाँति) परमव्योममें चिन्मय प्रकाशद्वारा सब 
ओर व्याप्त है, भगवान्‌ विष्णुके उस परमधामको विद्वान्‌ 
उपासक सदा ही देखते हैं | साधनामें सदा जाग्रत्‌ रहनेवाे 
निष्काम उपासक ब्राह्मण वहाँ पहुँचकर उस परमधामको 
भी उद्दीत किये रहते हैं, जिसे विष्णुका परमपद कहते हैं | 
वह परमपद निष्काम उपासकको प्राप्त होता दै ।! 
जो इस प्रकार जानता दै, वह उक्त फलका भागी होता है । 
यह महा-उपनिषद्‌ है?? || ७१-७६ || 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 
—< B+ fg 
॥ शुङ्कयजुर्वेदीय सुक्तिकोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


>a 0 ७-4 


शान्तिपाठ. 
ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पर्णात्णश्ुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


® 


जाता है । 


विषयासक्तं मुक्त निर्विषयं स्ख्॒तम्‌॥ ` 
बन्धाय स्र अंग २।९ ) 


' _ सनुष्योंके बन्ध और मोक्षमें मन ही कारण है; वि 
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इ शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 
——— = SS 


मन ही बन्ध-मोक्षका कारण है . 
मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 


बयासक्त मन बन्धनके लिये है और निर्विषय मन ही सुक्त 


t 
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॥ ॐ श्रीपरमास्मने नमः ॥ 
कृष्णयजुवेंदीय 
गर्भोपनिषद्‌ F 
शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु । सह नौ शुनक । सह वीर्यं करवावहै । 


| तेजसि नाबधीतमस्तु । मा विद्विषावहै ॥ 
| _ $ शान्तिः ! शान्तिः |] शान्तिः ||! 


| 3 गर्भकी उत्पत्ति एवं वृद्धिके प्रकार 


3“ शरीर पञ्चात्मक, पॉचोंमें वर्तमान, छः आश्रयोंवाला, 
छः गुणोंके योगसे युक्त, सात धातुओंसे निमित, तीन मलॉंसे 
दूषित) दो योनियोसे युक्त तथा चार प्रंकारके आहारसे पोषित 
होता है । पञ्चात्मक केसे है? परथिवी, जल, तेज, बायु, 
h आकाश (--इनसे रचा हुआ होनेके कारण ) शरीर पञ्चात्मक्र 
| है । इस शरीरमें एथिवी क्या है ! जल क्या है तेज क्या है ! 
है वायु क्या है ! और आकाश क्या है ! इस शरीरमें जो कठिन 
' तत्त्व है; वह पृथिवी है; जो द्रव है; वह जळ है; जो उष्ण है, 
, वह तेज है; जो सञ्चार करता है, वह वायु है; जो छिद्र है, वह 
आकाश कहलाता दै | इनमें प्रथिवी धारण करती है, जल 
a एकत्रित करता है, तेज प्रकाशित करता है, वायु अवयवोको 

यथास्थान रखता दै, आकाश अवकाश प्रदान करता है। 

इसके अतिरिक्त श्रोत्र शब्दकों ग्रहण करनेमें, त्वचा स्पर्श 

करनेमें नेत्र रूप ग्रहण करनेमें, जिह्वा रसका आखादन करनेमें, 

नासिका सूँघनेमेंश उपस्थ आनन्द लेनेमें तथा पायु मलोत्स्ग- 

के कार्यमें लगा रहता दै | जीव बुद्िद्वारा ज्ञान प्राप्त करता है, 

मनके द्वारा सङ्कल्प करता दै, वाक्‌ इन्द्रियसे बोलता है | 

शरीर छः आश्रयोंवाला कैसे है ! इसलिये कि बह मधुर, 

_ अम्ल) लवण, तिक्त, कडु और कषाय--इन छः रसोका 
आसादन करता दै | पड्न, ऋषभ, गान्धार) मध्यम, पञ्चम, 

` धवत और निषाद--ये सक्ष खर तथा इ, अनिष्ट और 
ह ) शब्द मिलाकर दूस प्रकारके शब्द 


- महीने मुख, नासिका, नेत्र और श्रोत्र बन जाते हैं। ह 


सातधातुओँसे निमित केसे है १ जब देवदत्तनामक व्यक्तिको 
द्रव्य आदि भोग्य-विप्रय जुते हैँ, तब उनके परस्पर अनुकूल 
होनेके कारण पटरस पदार्थ प्राप्त होते हैं--जिनसे रस वनता दै । | 
रससे रुधिर, रुधिरसे मांस, मांससे मेद मेदसे स्नायु, लायुसे 
अस्थि, अस्थिसे मजा और मजासे झुक्र--ये सात धाठुए, उत्पन् 
होती हैं | पुरुषके शुक्र और खीके रक्तके संयोगसे गर्भका निर्माण 
होता है। ये सब्र धातुएँ हृदयमें रहती हैं, हृदयमें अन्तराभि उतपन्न 
होती है, अग्नस्थानमें पित्त, पित्तके स्थानमें वायु और वाथुः 
से हृदयका निर्माण सुजन-क्रमसे होता है ॥ २॥ 

ऋतुकालमें सम्यक्‌ प्रकारसे गर्भाधान होनेपर एक तरिः 
में शुक्र शोणितके संयोगसे कलल बनता हैं । सात राते 
बुद्बुद बनता है । एक पक्षमें उसका पिण्ड ( स्थूल आकार ) 
बनता है । वह एक मासमें कठिन होता दै । दो महीनों वरद 
सिसे युक्त होता है, तीन महीनोंमें पैर बनते हैं; पश्चात्‌ च ॥ 
महीने गुल्फ ( पैरकी घुद्ियाँ )) पेट तथा कटिदेश तैयार 
हो जते हैं। पांचवें महीने पीठकी रीढ़ तैयार होती है| ०. 


महीने जीवसे युक्त होता है | आठवें महीने सब | 
पूर्ण दो जाता है । पिताके झुक्रकी अधिकतासे हे | 
माताके रुधिरकी अधिक्तासे पुत्री तथा छुक्र और मढ | 
दोनोंके तुल्य होनेसे नपुंसक संतान उत्पन्न होती हे | ता] 
चित्त होकर समागम करनेसे अंधी, कुबडी? १ ते 
बनी संतान उत्पन्न होती है|। परस्पर यु 
झुक दो भोम बैंदकर सूक्ष्म हों जाता है? उरे 
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| हा) संतान उसन्न होती है। पञ्चभूतात्मक शरीरके 
| ्र-खस्थ होनेपर चेतनामें पञ्च ज्ञानेन्द्रियात्मक बुद्धि 
| की है; उससे गन्ध, रस आदिके ज्ञान होते हैं । वह 
| नासी अक्षर डँ”कारका चिन्तन करता है, तब 
ल एकाक्षरको जानकर उसी चेतनके शरीरमें आठ 
तिया ( प्रकृति, महत्‌-तत््व; अहङ्कार और पॉच'/तम्मात्राएँ) 
(पातोरह विकार ( पाँच ज्ञनेन्द्रियाँ+ पाँच कर्मेन्द्रियाँ, पाँच 
शूठ भूत तथा मन ) होते हैं। पश्चात्‌ माताका खाया हुआ अन्न 
पं पिया हुआ जल नाड़ियोंके सत्ोंद्वारा पहुँचाया जाकर 
ग्य शिशुके प्राणोंकों तृप्त करता है। तदनन्तर नवें महीने 
इह ज्ञानेन्द्रिय आदि सभी लक्षणोंसे पूर्ण हो जाता है। तब 
इ पूर्व-जन्मका स्मरण करता है। उसके झुम-अश्यम कर्म 
भी उसके सामने आ जते हैं ॥ ३ ॥ 
तब जीव सोचने छगता है--“मैंने सहस्नों पूर्व-जन्मोंको 
देखा, उनमें नाना प्रकारके भोजन किये; नाना प्रकारके-- 
नाना योनियोंके स्तनौका पान किया । मैं बारंबार उत्पन्न हुआ, 
मृसुकरो प्राप्त हुआ | अपने परिवारवालोंके लिये जो मैंने 
शुभाशुभ कर्म किये; उनको सोचकर में आज यहाँ अकेला 
दध हो रहा हूँ । उनके भोगोंकों भोगनेवाले तो चले गये; 
मे यहाँ दुःखके समुद्रमें पड़ा कोई उपाय नहीं देख रहा हूँ | 
यदि इस योनिसे मैं छूट जाऊँगा--इस गर्भके बाहर निकल 
गया तो अशुभ कर्मोका नादा करनेवाले तथा मुक्तिरूप फलः 
को प्रदांन करनेवाले महेश्वरके चरणोंका आश्रय लूँगा । यदि 
मै योनिसे छूट जाऊँगा तो अश्म कर्मोका नाश करनेवाले 
और मुक्तिरूप फल प्रदान करनेवाले भगवान्‌ नारायणको 
शरण ग्रहण करूँगा । यदि मैं योनिसे छूट जाऊँगा तो अभ 
कमका नाश करनेवाले और मुक्तिरूप फल प्रदान करनेवाले 
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सांख्य और योगका अभ्यास करूँगा। यदि में इस बार योनिसे 
छूट गया तो मैं ब्रह्मका ध्यान करूँगा |? पश्चात्‌ वह योनिद्वार- 
को प्राप्त होकर योनिरूप यन्त्रमें दबाया जाकर बड़े कष्टसे जन्म 
ग्रहण करता है | बाहर निकलते ही वैष्णवी वायु ( माया ) के 
स्पर्शसे वह अपने पिछले जन्म ओर मृत्युओंको भूछ जाता 
है और झुमाञ्चभ कर्म भी उसके सामनेसे हट जाते हैं ।४॥ 
देह-पिण्डका “शरीर? नाम केसे होता है ! इसलिये कि 
ज्ञानाम्नि, दर्शनाम्रि तथा जठराञिके रूपमें अम्नि इसमें आश्रय 
छेता है | इनमें जठरामि वह दै, जो खाये, पिये, चाटे और 
चूसे हुए पदार्थोकों पचाता है । दर्शनाम्ि वह है? जो रूपोंको 
दिखलाता है; ज्ञानामरि झुभाशभ कर्मोकों सामने खड़ा कर 
देता है । अभिके शरीरमें तीन स्थान होते हैं--आहवनीय 
आग्नि मुखमें रहता है; गार्हपत्य असि उदरमें रहता दै, ओर 
दक्षिणाम्रि हृदयमें रहता है। आत्मा यजमान है; मन ब्रह्मा है; 
लोभादि पञ हैं, धैर्यं और संतोष दीक्षाएँ हैं, श्ञानेन्द्रियाँ यज्ञ- 
के पात्र हैं, कमेंनदरियाँ हवि ( होम करनेकी सामग्री ) हैं, सिर : 
कपाळ है, केश दर्भ हैं, मुख अन्तवेदिका दै, सिर चढुष्कपाल 
है, पार्इ्वक्री दन्तपंक्तियाँ घोडश कपाल हैं; एक सौ सात 
मर्मस्थान हैं, एक सौ अस्सी संधियाँ हैं; एक सो नो खायु हैं, 
सातसो शिराएँ हैं, पाँच सौ मजाएँ हैं, तीन सो साठ अस्थियाँ 
हैं, साढ़े चार करोड़ रोम हैं; आठ पळ ( लोले ) हृदय हैः 
द्वाद पल (बारह तोला ) जिह्वा है, प्रस्थमात्र ( एक सेर ) 
पित्त, आढकमात्र ( ढाई सेर) कफ, कुडवमात्र ( पावभर ) 
शुक्र तथा दो प्रस्थ (दो सेर ) मेद दै; इसके अतिरिक्त 
झरीरमें आहारके परिमाणसे मलःमूत्रका परिमाण अनियमित 
होता है । यह पिप्पलाद ऋषिके द्वारा प्रकटित मोक्षशास्र है, 


पैप्पलाद मोक्षशातत्र है ॥ ५ | 


हि 4 ॥ गर्भापनिषद्‌ समाप्त ॥ 


~¬ 


Soi ४ 


ॐ सह नाववतु । सह नो 


तेजखि नावधीतमस्तु 


ॐ शान्तिः | शान्तिः || शान्तिः ||! 
MS 
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शान्तिपाठ 
अनक्तु । सह वीय कखावहे । 


। मा विद्विषावहै । 


| Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


॥ ॐ श्रौपरमात्मते नमः ॥ 


कृष्णयजुरवेदीय 
केवल्योपनिषंद्‌ ; 


शान्तिपाठ 


} आत्माका स्वरूप तथा 


{ महर्षि आश्वलायन भगवान्‌ प्रजापति ब्रह्माजीके पास 
| विधिपूर्वक समिधा हाथमें लेकर गये और बोले, “भगवन्‌ ! 
सदा संतजनोंके द्वारा परिसेवित, अत्यन्त गोप्य तथा अतिशय 

| श्रेष्ठ उस ब्रह्मविद्याका मुझे उपदेश कीजिये, जिसके द्वारा 
विद्वानलोग शीघ्र ही सारे पापोको नष्ट करके परात्पर 
पुरुष --पखह्कों: प्राप्त होते हैं |! ब्रह्माजीने उन महर्षिसे 

कहा--“आश्वलायन | तुम उस परात्पर तत्त्वको श्रद्धा, भक्ति, 

ध्यान और योगके द्वारा जाननेका यत्न करो । उसकी प्राप्त 

न कर्मके द्वारा होती हैं, न संतान अथवा धनके द्वारा |. 

ब्र्मज्ञानियोने केवल -्थागके द्वारा अमृतत्वक्रो प्राप्त किया 

ty है। खर्गछोकसे भी ऊपर गुहामें अर्थात्‌ बुद्धिके गहरमें 
स्थित होकर जो ब्रह्मलोक प्रकाशित है, उसमें यति-- 
| संयमशीळ योंगीजन प्रवेश करते हैं । जिन्होंने वेदान्तके सविशेष 
ज्ञानसे तथा श्रवण» मनन ओर निदिध्यासनके द्वारा परम 

तत्त्का निश्चय. कर छिया है; वे शुद्ध अन्तःकरणवाले 

योगीजन संन्यास-योगके दवारा ब्रह्मलोकमें जाकर कल्पके अन्तमें 


अम्रतस्वरूप होकर मुक्त हो जाते हैं । स्तानादिसे शुद्ध होनेके 


अनन्तर निर्जन स्थानमें सुखसे बेठकर, ग्रीवा, सिर और 

` शरीरको सीघे रखकर सारी इन्द्रियोका निरोध करके भक्ति 
5 पूर्वक अपने गुरुको प्रणाम करके संन्यास-आश्रममे स्थित 
. यथोगीलोग अपने ृदयःकमलमें रजोगुणरहित) विश दुःख- 
आत्मतत्वका' विद्वदरूपसे चिन्तन करते हैं। इस 
जो अचिन्त्य दै, अव्यक्त और अनन्तरूप है, 


ॐ सह नाववतु । सह नो युनक्तु । सह वीं कराह । 
तेजख़ि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 


ई शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः!!! 


उसे जाननेका उपाय 


कल्याणमय है, प्रशान्त दै, अमृत है; जो ब्रह्म अर्थात्‌ निखिल 
ब्रह्माण्डका मूल कारण है; जिसका आदिश मध्य और अन्त 
नहीं; जो एक अर्थात्‌ अद्वितीय है; विशु और चिदानन्द है 
रूपरहित और अद्भुत है, उस उमासहित अर्थात्‌ ब्रह्मविद्याके 
साथ परमेश्वरको, समस्त चराचरके खामीकों) प्रशान्तखरूफ॥ 
त्रिलोचन, नीलकण्ठ महादेव अर्थात्‌ परातर परब्रह्मको--जो 
सब भूतोंका मूल कारण दै, सबका साक्षी है तथा अविद्यारे 
परे प्रकाशमान हो रहा है; उसको मुनिछाग ध्यानके द्वारा 
प्राप्त करते ह ।। १-७ ॥ 
“वही ब्रह्मा है, वही शिव देश वही इन्र है श 
अक्षर--भविनाशी परमातमा दै, वही विष्णु है? वह रण ४ 
काळ है, अग्नि है, वह चन्द्रमा दै । जो कुछ हो चु 

है और जो भविष्यमे होनेवाळा दै, वह सब वही 

सनातन तत्वकों जानकर प्राणी मृत्युके परे चला | 
इसके अतिरिक्त मुक्तिका दूसरा कोई मार्ग नी या 
आत्माको सब भूतोमें देखता है तथा सब मूतोंको 

देखता दै, वह परब्रह्मको प्राप्त करता है; दूर्सर तथा 
नहीं । आत्माअन्तःकरणक्रो नीचेकी आर 
प्रणवको ऊपरकी अरणि बनाकर ज्ञानीजन ज्ञानरूपी 
अभ्यासद्वारा संसार-बन्धनको नष्ट कर देते ज्ञता 
डालते हैं । बही प्राणी मायाके वश अत्यन्त “राई 
शरीरको ही अपना खरूप मान सब प्रकारके E 
बही जाग्रत्‌ अवस्थामै स्री, अन्न-पान आदि नाना 


' 
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नः सहान्त चिश्षुमात्मान सत्वा चारा न 


शीचवि # ३३३ 


oS 
| बनो मोगता हुआ परितूसि लाभ करता दै। वही जीव 
| इ्व्ामें अपनी मायासे कल्पित जीवलोकमें सुख-दुःखका 
क्ता बनता है ओर सुषुप्तिकालमें सारे मायिक प्रपञ्चके 
हीन होनेपर वह तमोगुणसे अभिभूत होकर सुख-स्वरूपको 
र्त होता है | पुनः जन्मान्तरोंके कमोँकी प्रेरणासे वह जीव 
' षप्तिसे समन-जगतूमें उतरता है ओर उसके बाद जाग्रत्‌ 
्र्यामे आता हैं| इस प्रकार स्थूल, सूक्ष्म और कारण- 
ग्रररूपी तीन पुरोमें जो जीव क्रीडा करता है, उसीसे यह 
तरा प्रपञ्च-वेचित्र्य उत्पन्न होता है || ८-१४ ॥ 
“इस समस्त प्रपञ्चका आधार आनन्दखरूप अखण्ड 
बेष है-जिसमें स्थूल, सूक्ष्म और कारण-शरीररूपी' तीनों 
पुर छयको प्राप्त होते हैं । इसीसे प्राण उत्पन्न होता है, मन 
और सारी इन्द्रियाँ उत्पन्न होती हैं; आकाश, वायु, अग्नि; 
जछ ओर सारे विश्वको धारण करनेवाली प्रथ्वी उत्पन्न होती 
है। जो परब्र सबका आत्मा है, समस्त कार्य-कारणरूप 
| विश्वका महान्‌ आयतन अर्थात्‌ आधार है, जो सूक्ष्म-से-सूक्ष्म 
। ह अविनाशी है, वह तुम्हीं हो, तुम वही हो | जाग्रत्‌, स्वम 
और सुषुप्ति आदि जो प्रपञ्च भासमान है, वह ब्रहम- 
. खरूप है और वही में हूँ---यों जानकर जीव सारे बन्धनाँसे 
मुक्त हो जाता है। तीनों धाम अर्थात्‌ जाग्रतू, खप्न और 
मुषुत्तिम जो कुछ भोक्ता, भोग्य और भोग हैं; उनसे 
विलक्षण साक्षी, चिन्मात्रस्वरूप, सदाझिव मैं हूँ । मुझमें ही 
ऐन कुछ उत्पन्न हुआ है, मुझमें ही सब कुछ प्रतिष्ठित है, मुझमें 
ही सब लयको प्राप्त होता हैं; वह अद्वय ब्रह्मस्वरूप मैं ही हूँ । 


> 
ह्‌ 


ङे वह 
KY) व ट्‌ 


में अणुसे भी अणु हूँ, इसी प्रकार में महानसे भी महान्‌ हूँ; 
यह विचित्र विश्व मेरा ही स्वरूप है | में पुरातन पुरुष हूँ, में 
ईश्वर हूँ, में हिरण्यमय पुरुष ब्रह्मा हूँ, में शिवस्वरूप हूँ । 
वह पाणि-पाद-विहीन, अचिन्त्यशक्ति परब्रह्म में हूँ। में 
नेत्रोंके बिना देखता हूँ, कानोंके बिना सुनता हूँ, बुद्धि आदिसे 
एथक होकर मैं ही जानता हूँ, सुझको जाननेवाला कोई नहीं 
है; में सदा चित्स्वरूप हूँ । समस्त वेद मेरा ही ज्ञान कराते 
हैं, में ही वेदान्तका कता हूँ, वेदवेत्ता भी में ही हूँ । मुझे 
पुण्य-पाप नहीं लगते, मेरा कभी नाश नहीं होता और न 
जन्म ही होता है | और न मेरे शारीर, मन-बुद्धि और इन्द्रियाँ 
ही हैं । मेरे लिये न भूमि है न जल है, न अमि दै, न वायु 
और न आकाश ही है।? जो इस प्रकार गुहा--बुद्धिके गहरमें 
स्थित, निष्कल ( अवयवहीन ) ओर अद्वितीय) सदसतूसे परे 
सबके साक्षी मेरे परमात्मस्वरूपको जानता दै, वह शुद्ध 
परमात्मस्वरूपको प्राप्त होता है । जो शतरुद्रियका पाठ करता 
अग्िपूत होता दै, वायुपूत होता दै, - आत्मपूत 
होता है, सुरापानके दोषसे छूट जाता है ब्रह्महत्याके दोषसे 
मुक्त हो जाता है; वह स्वर्णकी चोरीके पापसे छूट जाता है 
वह शुभाशुभ कमसे उद्धार पाता है, भगवान्‌ सदाशिवके 
आश्रित हो जाता है तथा अवियुक्तस्वरूप हो जाता है। अतएब 
जो आश्रमसे अतीत हो गये हैं, उन परमहंसोंको सदा-सर्वदा 
अथवा कम-से-कम एक बार इसका पाठ अवस्य करना चाहिये । 
इससे उस ज्ञानकी प्राप्ति होती है, जो भवसागरका नारा कर देता 

है । इसलिये इसको इस प्रकार जानकर मनुष्य केवल्यरूप 
मुक्तिको प्राप्त होता है; केवल्य-पदको प्रास होता है १५-२५॥ 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय केवल्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
औसत 


शान्तिपाठ 


| सह नाववतु । सह नौ शुनक्तु | सह वीयं करवावहै । तेजखि नावधीतमस्तु । मा 


विद्विषावहै । 
ॐ जञान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !)! 


<3 ERLE 
ज्ञानमयी हृष्टि 


“षटि ज्ञानमयीं कृत्वा पश्येद्‌ ब्रह्ममय 
“ष्टिको ज्ञान ( ब्रह्म ) मयी करके जगतको ब्रह्ममय देखे |? 


जगत्‌ |! 


someone 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुवदीय 
कठरुद्रोपनिषद्‌ हा. 
ः | - शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु | सह नौ अनक्तु । सह वीयं करवावहै । तेजसि नावधीतमस्तु । मा 
[eS रे 
विद्विषावह । 
ई शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !)! 


. Cc 
संन्यासकी विधि और आत्मतत््वका वणन ह 
नि क्रा जळमे विसर्जन कर ' 
हरिः ड? एक समय देवगण भगवान्‌ प्रजापतिके पास रे भी अग्निं दम दे । मिशीके पाका ळण है. प्रदान 
° क गदिः बने ~ थोक गरो ञ व रूथ [ | 
और बोले--मगवन्‌ | हमें ब्रह्मविद्याका उपदेश कीजिये । और तैजस--खर्णादिके बने पदाथाक इ उ रस | 
भगवान्‌ प्रजापति बोले--“शिखासहित केशोका मुण्डन करा कर दे | उस समय था कहे-*वू स छोड । कुछ 
और यज्ञोपवीतका त्याग करके) पुत्रको देखकर यो कहें-- जाना, और मैं तुम्हें छोड़कर दूर क जाउ क्षिणामि और 
तुम ब्रह्मा दोश ठुम यज्ञ होश उम वषट्कार हो, तुम ३^कार शात्त्रोोके मतसे, इसके पश्चात्‌ गार्दपत्य हर अरणियेंके 
हो) तुम स्वाह दो, तुम स्वधा हो, तुम धाता हो, तुम विधाता आहवनीय--इन तीनों ्रकारकी यजामि त 
हो) ठभ प्रतिष्ठा दो।' तब्र पुत्र कहें) “मं ब्रह्मा हैं? पाससे भस्मकी सुष्टि लेकर पान करे । शिखा र 
“मैं यज्ञ हूँ; मैं बघट्कार हूँ) मैं उ“कार हूँ, में खादा हूँ; में वपन कराके और यज्ोपवीत उतारकर 2 भूः न 
fe | 2८ < के पति ~ र ५ he बाद अन जल ९ 
खधा हूँ; में घाता हँ, में विधाता हू मैं खटा हूँ में प्रतिछा मन्त्रसे जलमें डाल दे । इसके 7 दान) ह 
हँ? परि्राजक ( संन्यासी ) होकर घरसे निकळनेपर जब प्रवेश, वीरोंके मार्गका ग्रहण करके (पाण्डव म 
पुत्र कलत्रादि पीछे पीछे चले तो उनको देखकर अश्रुपात न करे। हा 
` ददि अश्रुपात॒ करेगा तो सत्तानका नाश हो जायगा । फिर वे दुध अथवा जलके साथ जो कुछ वह भोजन करे) वही 
उत्र लोग संत्यासीकी प्रदक्षिणा करके इधर-उधर बिना देखे छ जो भोजन के | 
` डैट जाते हैं ऐसा संन्यासी देवळोक़का अधिकारी होता ME जन क 
हे हेः अता 50 0 वेट कालीन हवन है । अमावास्याक़ो जी > ब उ 
“अक्षचारीके 5 Re 5 DS दर्ग-यज्ञ है । पूर्णिमाकों जो मोजन करत ° ही मी 
Ml Rt oS करके va के पैएरमास्य यज्ञ है। बसन्त ऋठुमे जो वह के अगमम द 
ुतरोको उतमन्न करके) उनको सुसंस्कृत बना यथाशक्ति यज्ञ- = वह उसका 
RR ह कि अनुजा र जा शरीर-रोएँ, नख आदि कटवाता है? वह ॐ युम 
जा सकता है। इस प्रकार संन्यास ग्रहण तया के बाद पुनः अम्याधान न के 
त दुखसे अग्निदो इत्यादिक आध्यात्मिक मन्त्रीका भ यह करि क 
हा स्वेजीवेभ्य/---सब जीवॉका कल्याण हों? “ 
थ 
आत्मतत्तका ध्यान करता हुआश ऊपरी । म | 
वानर अग्नि पथमे विचरण करे गहद्दीन होकर ति” ह जई | 
प्रयुक्त दारुपत्रोंको सिवा और कुछ ग्रहण न करे । शीड द 
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र | 
~ : सीके आ में चला जाय 
प्रस्थान करे; अथवा किसी बृद्ध सन्या श्रममे 


रहे, जीव-हिंसासे बचनेके लिये केवळ वर्षाकालमें भ्रमण 
न करे | 

#इस विषयमें दूसरे छोक भी हैं, जिनका भाव इस 
रार हे-“संन्यासीको चाहिये कि वह कुण्डिका, चमस 
तथा शिक्य ( झोली ) आदिको) तथा तिपाई, जूते, शीतको 
दूर करनेंचाळी कन्था ( कथरी ), कौपीनके ऊपर अङ्ग 
५. ढकनेवाला वस्त्र, कुशका बना पवित्र, ख्रानके अनन्तर 


धारण . करनेका वस्त्र तथा उत्तरीय वस्त्र, यज्ञोपवीत एवं 


वेदाध्ययन--सबका त्याग कर दे। वह अपना स्नान, 
प्रन तथा शोच पवित्र जळके द्वारा सम्पादन करे | 
तरीके किनारे जाकर सोये. या देवमन्दिरमें सोये | अत्यधिक 
आराम न करे अथवा .आयासके द्वारा शरीरको व्यर्थ कष्ट 
न दे, दूसरोंके द्वारा अपनी स्तुति सुनकर प्रसन्न न हो 
और निन्दा सुनकर गाली या झाप न दे । संन्यासी प्रमाद्रहित 
होकर ब्रहमचर्यपूर्वक जीवन विताये । ख्रियोंका दर्शन; स्पर्श, 
केलि- क्रीडा, चर्चा, गुह्य ( कामसम्बन्धी ) विषयोंकी बातचीत; 
काम-सङ्कट्प, सम्भोगके लिये प्रय्न तथा सम्भोगकी क्रिया-- 
येआठ प्रकारके मैथुन विचारवान्‌ पुरुषोंने गिनाये हैं। उपर्युक्त 
अष्टविध मैथुनके त्यागरूप ब्रह्मचर्यका पालन सुमुक्षुजनोंको 
करना चाहिये || १-६ ॥ 
“जो जगतूका प्रकाशक है, नित्य प्रकाशके रूपमें अपनेद्वारा 
ही प्रकाशित है, बही जगतूका साक्षी है, निर्मल आक्ृति- 
| वाला सबका आत्मा है | वह प्रज्ञानघनस्वरूप है, सब 
प्राणी उसीमें प्रतिष्ठित हैं | मनुष्य कर्मके द्वारा, न संतानक्रे 
द्वारा और न अन्य किसी साधनके द्वारा--बल्कि ब्रह्मानुभवके 
दवारा ही ब्रह्मको प्राप्त कर सकता है । वह सत्य-ज्ञान-आनन्द- 
| रूप अद्वितीय ब्रह्म इस माया, अज्ञान; गुहा आदि नामोंसे 
' कहे जानेवाळे संसारमें व्यास है तथा केवळ विद्याके द्वारा जाना 
` जाता है| जो परम व्योम नामक नित्य धाममें. विराजमान 
स ग्रहको जानता है, वह द्विजश्रेष्ठ क्रमशः सभी कामनाओंको 
माप्त कर लेता है-पूर्णकाम हो जाता है। अज्ञान और 
मायाशक्तिके साक्षी प्रत्यगात्माको जो “मैं एक ब्रह्मरूप हूं? 
जानता है, वह स्वयं ब्रह्म हो जाता है || ७-१२ ॥ 


क्त शक्तियुक्त इस ब्रह्मखरूप आत्मासे उसी प्रकार 
आकाश अर्थात्‌ शब्द-तन्मात्र उत्पन्न हुआ) 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # ६३५ 
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पञ्चीकृत करके उन्हींसे ब्रह्माण्ड आदिकी सृष्टि की | ब्रह्माण्डः ˆ 
के भीतर प्राणियोँके पुराकृत कमोंके अनुसार देव, दानव, 
यक्ष) किन्नर, मनुष्य, पछ, पक्षी आदि योनियोंक्ी सृष्टि हुई तथा 
अस्थि, ख़ायु आदिसे निर्मित यह प्राणियोंका शारीर भी कर्मानुसार 
ही प्रकाशित हो रहा है। समस्त शरीरधारियोंका यह जो 
अन्नमय आत्मा--स्थूळ शरीर प्रकाशित हो रहा है, उससे भिन्न 
एक प्राणमय आत्मा और दै, जो इस अन्नमय आत्माके भीतर 
स्थित है | उससे भी सूक्ष्म दूसरा विज्ञानमय आत्मा है, जो 
प्राणमय आत्माके भी भीतर स्थित है। उससे भी सूक्ष्म 
आनन्दमय आत्मा है, जो विज्ञानमय आत्माके भी भीतर है। 
अन्नमय आत्मा प्राणमयसे भरा है, उसी प्रकार प्राणमय आत्मा 
स्वभावतः मनोमय आत्मासे पूर्ण है । मनोमय आत्मा विज्ञान- 
मयसे पूर्ण है । सदा सुखस्वरूप विज्ञानमय आत्मा आनन्दसे पूर्ण 
है । उसी प्रकार आनन्दमय आत्मा अपनेसे भिन्न 
साक्षिरूप सर्वव्यापी) सर्वान्तर्यामी ब्रह्मके द्वारा पूर्ण है | वह ब्रह्म 
किसी दूसरेके द्वारा नहीं) बल्कि स्वतः सब ओरसे पूर्ण है | जो 
यह सत्य एवं ज्ञानस्वरूप अद्वितीय ब्रह्म है, वही सबका पुच्छ 
आधार है । वह सबका सार एबं रसमय ( आनन्दस्वरूप ) 
है । उस सनातन तच्वको प्राप्तकर यह देही सर्वत्र सुखी होता 
है | इसके सिवा अन्यत्र सुखता कहाँ है ? अखिल प्राणियोंके 
आत्मस्वरूप इस परानन्द ब्रह्मके न दोनेपर कौन मानव जीता 
रह सकता है अथवा कौन प्राणी नित्य चेश करता है? 
अतएव सर्वान्तर्यामीरूपसे जो चित्तमें भासित होता है, वही 
परमपुरुष दुःखोंसे घिरे हुए जीवात्साको सदा आनन्द प्रदान 
करता है || १३-२५ ॥ < 
“जो अदृश्यत्व आदि लक्षणोंसे युक्त इस परतत््वसे अभेद- 
रूप परमाद्वेतको प्राप्त कर लेता है, वही महासंन्यासी है | सद्रप | र 


परब्रह्म जो देश-काल-वस्तुसे अपरिच्छिन्न है, वही अभयपद | 


दै 


है, तबतक उसे ( जन्म-मृत्युका ) 
नहीं । भगवान्‌ विष्णुसे लेकर 


. 
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सब विशेषोसे रहित परानन्दरूप तत्व है, वहाँ और फल--ये सप्तविध तत्त्व कहे गये हैं; जिनमें व्यवहारको' , | 
ना डेकर भेद है। मायाकृत उपाधियोंसे अत्यन्त मुक्त ब्रह्न । 
_ जुद्ध चैतन्य कहलाता है। मायाके सम्बन्धसे वह ईश है, 
अविद्याके वशीभूत वही जीव है, तथा अन्तःकरणके | 
सम्बन्धसे वही प्रमाता--ज्ञाता कहलाता है। उस अन्तःकरणकी | 
परत शक्तिससन्न हैँ । अतएव परतत्वको प्राप्त करनेमें ये वृत्तिके सम्त्रन्धसे वह प्रमाण-संज्ञाकों प्रास होता है । वह चेतन्य | 
समर्थ नहीं हैं। जो साधक उस दन्द्ररहित, निगुण सत्यः जबतक अज्ञात है, तबतक प्रमेय-कोटिमें आता है. और बही -+- 
रूप और विज्ञानघन ब्रह्मानन्दकों “यह मेरा ही खरूप है- ज्ञात हो जानेपर फर कहलाता है। अतएव बुद्धिमान्‌ पुरुष ' 

प्रकार जान लेता है, उसे कहीं भी भय नहीं होता । अपने-आपको धनै सब उपाधियाँसे मुक्त हूँ?--इस प्रकार 
प्रकार जो अपने इन्द्रियोंका खामी अपने गुरुके उपदेशसे चिन्तन करें । इस प्रकार जो तस्तः जानता है; बह ब्रह्मत्वकी 
ाक्षात्कारके द्वारा ब्रह्मानन्दको जानता है, वह साधु- प्राप्त करनेयोग्य हो जाता है । मैंने समस्त वेदान्तके 

कमोके द्वारा कभी संतक्त नहीं होता। विषय तापक सिद्धान्तोका सार यथार्थतः कहा है । जीव स्वयं--अपने ही 
तत ताप्य है; चित्त और उसके विषयोसे यह अखिल कमसे उत्पन्न होता है स्त्रयं ही मरता है और खयं ही 
[ विभासित हों रहा दै। परन्तु वेदान्त-शास्रके वाक्योंके अवरिष्ट रहता है | यह सब आत्माकी क्रीडा हे, आत्माके 

 त्यगात्माके रूपमे अनुभूत होता है । शद्भबुडसुक्त सिवा कोई दूसरा तस्य नहीं है. । यही उपनिषद्‌--रह्य 
र-चैतन्य) जीव-चेतन्य) प्रमाता, प्रमाण) प्रमेय हे? ॥ २६-४३ ॥ 


ओळ तवक नेत्र आदि शनेन्द्रियों तथा शब्द) 
उनके विषय एवं बाकू) पाणि आदि कर्मेन्द्रियों 


|| 
| 
i 


॥ कष्णयजुवेदीय कठरुद्रोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 


नाववतु । सह नौ अनक्तु । सह वीर्य करवावहै । तेजखि नावधीतमस्तु । मा 
` बिद्विपावहै । | 


Fei 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुर्वेदीय 
रूद्र NTN 
टृदयोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीयं करवावहै । तेज॑खि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 


इ शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः!!! 
भगवान्‌ रुद्रकी सर्वश्रेष्ठता, सर्वेस्वरूपता और ब्रह्मस्वरूपता 


हरिः ॐ» रुद्रहृदय, योगकुण्डली, भस्मजातालः 
द्राक्षजाबाल और गणपति--ये पाँच उपनिषद्‌ प्रणवके मूल 
तस्वको बतलाते हैं । ये श्रुतिके महावाक्य हैं) ब्रह्म- 
ज्ञानात्मक अगिहोत्रके ये पाँच महामन्त्र हैं, आथवा मुक्तिकी 
' प्राप्तिक लिये पाँच ब्रह्म अर्थात्‌ मन्त्ात्मक अग्निहोत्र 
हैं॥ १ ॥ 
श्रीशुकदेवजीने व्यासजीके चरणोंमें सिर झुकाकर प्रणाम 
` ;किया और बोळे, भगवन्‌ | बतलाइये, सब वेदोंमे किस एक 
देवताका प्रतिपादन हुआ है और किसमें सारे देवता वास 
करते हैं ! किसकी सेवा-पूजा करनेसे सर्वदा सब देवता 
मुझपर प्रसन्न रहेंगे १? श्रीशुकदेवजीकी इस बातको सुनकर 
उनके पिता उनसे बोले--““झुक | सुनो-मगवान्‌ स्र 
सर्वदेवस्वरूप हैं, और सब देवता रुद्र्वरूप हैं । रुद्रके 
दक्षिण पाइवमे सूर्यभगवान्‌, ब्रह्माजी तथा गार्हपत्य 
क्षिणाम्नि और आहृवनीय--ये तीन प्रकारके अभिदेव स्थित 
हैं। बामपा्वमे भगवती उमा, विष्णुभगवान्‌ और सोम-- 
ये तीन हैं । जो भगवती उमा हैं, वही विष्णुमगबान्‌ हैं और 
t विष्णुभगवान्‌ हैं, वही चन्द्रमा हैं। जो गोविन्दको 
नमस्कार करते हैं, वे झाङ्करजीको नमस्क्रार करते हैं। ओर 
जो भक्तिपूर्वक विष्णुभगवानकी अर्चना करते हैं, वे 
रभध्वं अर्थात्‌ आाङ्करजीकी ही पूजा करते हैं। जो 
बिरुपाक्ष अर्थात्‌ भगवान्‌ आश्यतोषसे द्वेष करते हैं, वे 
अनाद॑नसे ही द्वेष करते हैं। जो रुद्रको नहीं जानते) वे 
भी नहीं जानते । रुद्से बीज उत्पन्न होता है और 
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उस बीजकी योनि ( अर्थात्‌ क्षेत्र ) विष्णुभगवान्‌ हैँ । जो 
द्र हैं, वे खयं ब्रह्मा हैं और जो ब्रह्मा हैं वे अमनिदेव 
हैं । रद्र ब्रह्म और विष्णुखरूप हैं । और अझि-सोमात्मक 
समस्त जगत्‌ भी रुद्र ही दै । सध्िमें जितने पुलिङ्ग प्राणी हुँ 
सब महेश्वर हैं और जितने ख्रीलिङ्ग प्राणी हैं सब भगवती 
उमा हैं। सारी स्थावर और जङ्गमस्वरूप सृष्टि उमा-महेश्वररूप 
है । समस्त व्यक्त जगत्‌ उमाका खरूप है। और अव्यक्त 
जगत्‌ महेश्वरका स्वरूप है। उमा और झङ्करका योग ही 
विष्णु कहलाता है। जो उन विष्णुभगवान्‌को भक्तिपूर्वक 
नमस्कार करते हैं, वे आत्मा, परमात्मा और अन्तरात्मा- 
इस त्रिविध आत्माको जानकर परमात्माको प्रास्त होते हैं। 
अन्तरात्मा ब्रह्मा हैं. और परमात्मा महेश्वर हैं । और सभी 
पराणियोंके सनातन आत्मा विष्णुभगवान्‌ हैं | इस त्रिछोकी- 
रूप बृक्षके, जिसके तने और शाखाएँ भूमिपर फैली हुई दै 
अग्रभाग विष्णु हैं। मध्य ( तना ) ब्रहम हैं और मूलभाग 
भगवान्‌ महेश्वर हैं | विष्णु कार्यरूप हैं, ब्रह्मा क्रियारूप हे 
और महेश्वर कारण-स्वरूप हैं। प्रयोजनके अनुसार सुद्रने 
अपनी एक ही मूर्तिको तीन प्रकारसे व्यबस्थित किया है। 
धर्म रुद्रस्वरूप है, जगत्‌. विष्णुख्रूप है और समस्त ज्ञान 
ब्रह्माखरूप हैं । 'औरुद्र रुर रुद्र? इस प्रकारसे जो बुद्धिमान 
जपता है, इससे समस्त देवोंका कीर्तन हो जानेके कारण 
बह सब पापोंसे मुक्त हो जाता है || २-१६॥ 

“पुरु रुद्रखरूप हैं और ख्ियाँ उमाखरूपा है-इन 
दोनों प्रकारके रूपौमें भगवान्‌ सद्र और भगबती उमाको 


_“/ _ क क 


नमस्कार है । सुदर ब्रह्मा हैं और उमा वाणी हैं ५ इन दोनों 
बोम रुद्र और उमाको नमस्कार । रु विष्णु हैं और उमा 
लक्षी हैं । उनको और उनको नमस्कार । रुद दन हैं और 
उमा छाया हैँ । उनको और उनको नमस्कार । इद्र चन्द्रमा 
हैं और उमा तारा हैं; उनको और उनको नमस्कारं । रुद्र 


दिवस हैं और उमा रात्रि हैं । उनको और उनको नमस्कार । * 


द्ध यश हैं और उमा वेदी दैं। उनको और उनको 
नमस्कार । रद्र अग्निदेव हैं और उमा साहा हुँ । उनको 
और उनको नमस्कार | रुद्र वेद हैं और उमा शाख हैं। 
उनको और उनकों नमस्कार। रुद्र बक्ष दै और उमा छता 
हैं । उनको और उनको नमस्कार । रुद्र गन्ध हैं और उमा 
पुष्प हैं। उनको और उनको नमस्कार । सुद्र अर्थ हैं ओर 
उमा अक्षर हैं। उनको और उनको नमस्कार । रुद्र लिज्ञ हें 
और उमा पीठ हैं। उनको ओर उनको नमस्कार | इस 
प्रकार सर्वदेवात्मक रुद्रकों प्रथक-प्रथक्‌ नमस्कार करे । मैं 
भी इन्हीं मन्त्रप्दोके द्वारा महेश्वर और पार्वतीको नमस्कार 
करता हूँ । मनुष्य जहाँ-जहाँ रहे, इस अर्धालीसहित मन्त्रका 
उच्चारण करता रहे । ब्रह्महत्यारा भी यदि जलमें प्रविष्ट 
होकर इस मन्त्रका जाप करें तो सब पापोसे मुक्त हो 
जाता है || १७-२५ ॥ 


८जो सबका अधिष्ठान दै, दन्द्वातीत दै) सचिदानन्दस्वरूप» 
सनातन परम ब्रह्म है; मन और बाणीके अगोचर है, 
शुक्र ! उसके भलीमाँति जान लेनेपर यह सब ज्ञात हो 
जाता है; क्योंकि सब कुछ उसका ही खरूप है, उससे 
भिन कुछ भी नहीं है। दो विद्याएँ जानने योग्य है--वे 
हैं परा और अपरा । उनमें अपरा विद्या यह है--ऋग्वेद, 
यजुवद सामवेद्‌, अथर्ववेद) शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त) 
छन्द और ज्योतिष; तथा मुनीश्वर ! इस अपरा विद्याम 
आत्मविप्रयके अतिरिक्त सब प्रकारके बोद्धिक ज्ञानका 
समावेश हो जाता दै. । अब परा विद्या वह है, जिसके द्वारा 
आत्मविष्रयका ज्ञान होता है। वह आत्मतत्व परम अविनाशी 
है | वह देखनेमें नहीं आता, ग्रहण नहीं किया जाता। 
नाम रूप और गोत्रसे वर्जित है । उसके चक्ष और श्रोत्र नहीं 
हैं। वंह विप्रयातीत है, उसके हाथ'पर नहीं हैं; वह नित्य 


है, विस कै सर्वगत है; सक्ष्मसे सूक्ष्म है तथा वह कभी 


बिकारकों ग्राप्त नीं होता । वह सब मूर्तोंका प्रभवःस्थान 
रमात्माको भीर पुरुष अपने आत्मामें देखते 
| : >i FS £ 
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“जो सर्वज्ञ है--जिसे सूत-भविष्य-वर्तमानका ज्ञान है, 
जो सम्पूर्ण विद्याओंका आश्रय है, शान ही जिसका तप है, 
उसीसे भोक्ता एवं अन्नरूपमे यह समस्त जगत्‌ उत्पन्न होता 
है। जो जगत्‌ सत्यकी तरह प्रतीत होता दै, वह सब ब्रह्में 
उसी प्रकार स्थित है; जैसे रज्जुमें सर्प | वही यह अविनाशी ब्रह्म 
सत्य है; जो इसको जानता है, वह मुक्त हो जाता है । शानसे 
ही संसार-बन्धनका नाश होता है, कर्मसे नहीं । अतएव 
मुुश्नुको विधिपूर्वक श्रोत्रिय) ब्रह्मनिष्ठ अपने गुरुके पास 
जाना चाहिये । तब गुरु उसे ब्रह्म और आत्माके एकत्वका ज्ञान 
करानेवाली पराविद्या प्रदान करे | यदि पुरुष गुहाम निहित 
उस अक्षरत्रह्को साक्षात्‌ कर लेता है. तो अविद्यारूपी 
महाग्रन्थिको काटकर वह सनातन शिवके पास पहुँच जाता है। 
यही वह अमृतरूप सत्य दे, जो मुमुक्षुओंकी जानना 
चाहिये ॥ ३३-३७ ॥ 


८प्रणव धनुष है, आत्मा बाण है और ब्रह्म वह लक्ष्य 
कहलाता हैं | उसको प्रमादरहित होकर बींधना ( चिन्तन 
करना ) चाहिये तथा लक्ष्यमे घुसे हुए बाणकी भाँति ही 
उस ब्रह्ममे तन्मय हो जाना चाहिये । लक्ष्य अर्थात्‌ ब्रह्म 
सर्वगत है | शर अर्थात्‌ आत्मा सब ओर सुखवाला है और 
वेद्धा अर्थात्‌ साधक यदि सर्वगत हो तो शिवरूप लक्ष्यकी प्राप्तिमें 
संशय नहीं रह जाता । जहाँ चन्द्रमा और सूर्यका विग्रह 
प्रकाशित नहीं होता, जहाँ वायु तथा सम्पूर्ण देवताओंकी भी 
गति नहीं है). वे ही ये तेजोमय परमात्मा साधकके द्वारा चिन्तन 
करनेपर अपने विशुद्ध एवं रजोगुणरहित स्वरूपसे प्रकाशित होते 
हैं। इस शरीररूपी क्षमे जीव और ईश्वर नामके दो पक्षी निवा 
करते हैं । उनमें जीव कर्मोंका फल भोगता दै) महर नहीं | 
महेश्वर कर्मफलका भोग न करते हुए केवल साक्षीरूपमें प्रकाशित 
हो रहा है; उसमें जीव और ईश्वरका भेद मायाके द्वारा कलि 
है| जिस प्रकार घटाकाश और महाकादा आकाशके ही 
कस्मित भेद हैं, उसी प्रकार परमात्माके जीव और ईश्वरखूप मेद 
भी कस्मित हैं । वस्तुतः तो चिन्मय जीवात्मा सदा खतः साक्षर 
रिव है । जीव और ईश्वरमें जो चित्‌ है वह चितै 


खरूपतः भिन्न नहीं है; क्योंकि स्वरूपतः भेद दोन 
दोनोंकी चिस्वरूपताकी ही हानि हो जायगी । ( जड़ ब | 
ही खरूपगत भेद होता दै, चितमें नहीं । ) चिद 
जितका भेद कहा जाता है, वह चिदाकारता ( चिन्मर्णी ) 


# महान्तं विशमात्मान मत्वा शरीन शौचेति # ६३९ 


न यसनीचण७ण७आ  य 0 099 0 0 0 009090 0... 0 0 


हीं, अपितु जडरूप उपाथिके ही कारण दै। यदि भेद खरूप सर्वसाक्षी परमात्माको वे ही पुरुष देखते हैं, जिनके 
है तो वह भेद जडरूप ही है । चित्‌ तो सर्वत्र एक दोष क्षीण हो गये हैं; जो मायासे आत्त हैं वे इतर प्राणी 
ही होती है । युक्ति ओर प्रमाणसे चितूक़ी एकता नहीं देख सकते । जिस महायोगीकों इस प्रकार ख़रूप-ज्ञान 
ही निश्चित होती हे; इसलिये जब पुरुपको चित्के हो गया है, उस पूर्णस्वरूपताको प्राप्त हुए सिद्ध महात्माका 
एकल्वका परिज्ञान हो जाता है, तब वह न शोकको प्राप्त होता कहीं आना-जाना नहीं होता | जिस प्रकार एक और पूर्ण 
है न मोहको । वह केवल अद्वेत परमानन्दस्वरूप शिव- आकाश कहीं नहीं जाता, उसी प्रकार अपने आत्मतच्का 
मावको प्राप्त हो जाता है। समस्त जगतूका अधिष्ठान वह अनुभव करनेवाला ज्ञानी महात्मा कहीं नहीं जाता। जो 
सत्यवरूप चिद्घन परमात्मा है। मुनिलोग उसे 'अहस्‌ मुनि निश्चयपूर्वक उस परम ब्रह्मको जानता दै, वह अपने 
अस्मि’ ( वह परमात्मा मैं ही हूँ ) ऐसा निश्चय करके खरूपमें स्थित हो, सच्चिदानन्दस्वरूप ब्रह्म ही हो जाता 


_ fo 


शोकरहित हो जाते हैं | अपने अन्तःकरणमें स्वयंज्योतिः है? || ३८-५२ ॥ 
bo ५ 
॥ कृष्णयजुर्वेदीय ` सद्रष्टदयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 


३ सह नाववतु । सह नौ श्ुतक्तु । सह वीर्यं करवावहै । तेजसि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 


3० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


आठ गुणोंसे युक्त आत्माको जाननेका फल 


य आत्मापहतपाप्मा विजरो -विस्नत्युर्विशोको विजिघत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यसङ्क्पः 
सोऽन्वेष्टव्यः सर विजिज्ञासितव्यः स सवोशश्च लोकानाप्नोति खवोशश्च कामान्यस्तमात्मानमनुविद्य 


विजानातीति ह प्रजापतिरुवाच । ( छान्दोग्य० ८ | ७ | १ ) 


ग्रजापतिने कहा-जो आत्मा पापरहित, जरा ( बुद्रापा ) रहित, रृत्युरहित, शोकहीन, भूखसे रदित, प्याससे रहित, 
सत्यकाम और सत्यसङ्कल्प ( इन आठ स्वभावगत गुणोंसे युक्त ) है, उसे खोजना चाहिये, उसे जानना चाहिये। जो 


उसको खोजकर जान छेता है, वह सब लोकोंको और समस्त कामनाओंको मास हो जाता है। 
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का मत कीजिये । 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


ॐ ्रौपरमात्मने न॑मः ॥ 
अथववेदीय 
~ पु ; 
नी ळरूद्रो पानेषद्‌ 
शान्तिपाठ 


« ~ थे न्र 3 
ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षमियेजत्राः । 


CN 


[a भिव्येशेम [a 
खिरेङ्गसतष्ट्वा*सस्तन 
खस्ति न इन्द्रों इद्अवाः 
खस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः 


भगवान्‌ नीलकण्ठ । आपको हम अपने दिव्यधामरे 
नीचे प्रथिवीपर अवतीर्ण होते देखते हैं । हम देखते हैं कि 
आप दुष्टौका विनाश करते हुए. अपने उम्र ुद्रूपसे मयूर- 
पिच्छे समान गगनको ही मुकुट बनाये प्रथिवीपर अवतीर्ण 
होते हैं और प्रथिवीमे प्रतिष्ठित होते हैं; क्योंकि आप ही 
भूमिके अधीश्वर हैं । (तायं यह कि नीलकण्ठ भगवान्‌ रद्र 
अपने गगनव्यापी खरूपसे दिव्यधामसे एृथिवीपर अवतीर्ण 
होकर दुष्टोका नाश करके एथिवीकी रक्षा करते हैं। वे प्रथिवीके 
अधिदेवता हैं । उनकी अष्टविध मूर्तियोँमें एथिवी भी 
एक मूर्ति दै. | इस मन्त्रमें भगवान्‌ शिवकी भूमिमयी 
मूर्तिका निदेश है. । ) 

लोगो | इन भगवान्‌ नीलकण्ठको देखो, जिनका वर्ण 
अत्यन्त लाळ है । ये प्राणियोंके जीवनखरूप हैं । ये 
भगवान्‌ रुद्र जलमें निक्षित ओप्रधियोमे पधारकर 
पापोंका विनाश करते हैं | ( जलमें ओप्रधियाँ डालकर उसके 
द्वारा अभिषेक करनेसे पापनाश होता दै । ) निश्चय ही 
तुम्हारे अकरल्याणको न्ट करनेके लिये और तुम्हारे अप्रा 
अमीष्टको प्राप्त करानेके ल्यि बे ( योगक्षेमकारी ओप्रधियुक्त 
जळरूप भगवान्‌ रुद्र ) तुम्दारे समीप आयें | ( इस मन्तरमे 
भगवान्‌ रुद्रकी जलमयी मुर्तिका निदे है । ) 

क्रोधखरूप भगवान्‌ रुद्र ! आपको नमस्कार । मन्यु 
( क्रोधावेश )-खरूप भगवान्‌ भव ! आपको नमस्कार । 
भगवान्‌ नीलकण्ठ ! आपकी. दोनों भुजाओंको नमस्कार 
और आपके बाणको भी नमस्कार । केलासवासी | आप 
पर्वतपर ( संसारसे अलग ) रहकर सबका मज्जल करते हैं । 
भगवन्‌ ! जिस बाणको दु्ीपर फेकनेके लिये आपने 
अपने हाथमे धारण किया दै गिरित्राता ! उस बाणको हमारे 


खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 

सस्ति नो बृहस्पतिदेधातु ॥ 
ई शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!। 

भगवान नीलरुद्रकी महिमा और शिव-विष्णुकी एकता 


> 
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देवहितं यदायुः ॥। 


केलासवासिन्‌, ! ( अपनी ) कल्याणमयी ( पवित ) 
बाणीके द्वारा हम आपके निर्मळ गुणोंका वर्णन करते हैं) 
क्योंकि यों करनेसे हमारे लिये यह समस्त जगत. 5 
रहित तथा अनुकूल हो जायगा। आपके जो ब्राण हैं 
कल्याणमय हैं | आपका धनुष कल्याणकारी होता है । आपके 
धनुषकी प्रत्यञ्घा मी कल्याणरूपिणी है। हे. म्टड ! हे स 
खरूप | इन सबके द्वारा आप हमें जीवन प्रदान करते म t 
(तात्पर्य यह कि भगवान्‌ रुद्रका विनाशक रूप एल ख 
समस्त साधन भगवद्भक्तोके लिये तथा जगतके लिये रः 
जीवनक्रा विधान करनेके लिये हैं और वास्तविक स्स” ' 
कल्याणस्वरूप हैं। द 

भगवान्‌ र | आप पर्वतपर रहकर सबका कर | 
करनेवाले हैं । आपका जो पापहारी अघोर ( सौम्य ) र 
दे, आप अपने उस कल्याणकारी स्वरूपके द्वारा ह ओर 
ओरसे प्रकाशित करें । अर्थात्‌ हमारे सम्मुख सदा सो 
आपका सोम्य मङ्कलमय खरूप ही रहे । ये जो आ भी 
ताम्रवर्ण, हल्की लाळ, भूरी, अत्यन्त लाळ तथा pe 
सहसो रद्रमू्तियाँ ( किरणं ) चारों ओर दिशा ई 
हैं, निश्चय ही हम स्तुतिकें लिये उनकी कामना करते 
(यहाँ अन्ते भगवान्‌ रुद्रके सूर्सस्वरूपका निर्देश दै ) ॥ | ( 

विलोहित ( अधिक रक्तवर्ण ) नीलकण्ठ भ 
हमने अवतार ग्रहण करते हुए. आपको देखा दै। र 
( उस अवताररूपमे ) या तो गोपोंने देखा A या 
भरनेवाली गोपसुन्दरियोने देखा है। योगियोंकें ठ 
दुद आपको (उस श्यामसुन्दर-खरूपमे ) विश्वके जी 
प्राणियोंने देखा है । उस देखे हुए श्रीकृष्णखसूपधारी के 
नमस्कार । ( यहाँ श्रुति भगवान्‌ रुद्र एवं अवतारः 
एकत्वका निदेश करती है । ) मयूरपिच्छ धारी ( द 
मुकुटी ) ! आपको इम नमस्कार करते हैं | आप दी 


कु महार ® ® मत्व ~ ~ ३८ 
* महान्तं त्रिभुमात्मान मत्वा, थीरे,न दोचूति 


६३१ 


छ ः 

वक्तिशाली इन्द्र. हैं । ( देवराज इन्द्र नहीं, जो असुरोंसे 

राजित होते हैं । यहाँ गोबिन्दसे तात्पर्य है | ) अथवा 

आप अपने भक्तोंके सामने हजारों ( असंख्य ) नेत्रोंसि सम्पन्न 
इस (श्र 


नेत्रों 
विराटखवरूपमें भी प्रकट होते हैं। और आपके इस ( श्रीकृष्ण ) 
खरूपके जो सत्त्वात्मक सहचर ( गोपाल, गोपिकाएँ आदि ) 
हैं, उन्हें हम नमस्कार करते हैं । 


९ 


भगवन्‌ ! आपके शक्तिशाली किंतु इस समय प्रयुक्त न 
होनेवाले आयुर्धोकों अनेक नमस्कार ! दोनों हाथ जोड़कर 


त्स 


में आपके धनुषको नमस्कार करता हूँ | अपने और चत्रुके— 
इन दोनों पक्षोंके राजाओंके लिये आप अपने धनुषक्री प्रत्यञ्चाको 
उतार दीजिये । अर्थात्‌ आप यान्तस्वरूप धारण कर लें और 
युद्धकी आशङ्का ही मिटा दें। मगवन्‌ ! आपके हाथमें जो बाण 
हैं, उन्हें लौटा छें-_तू णीरमें रख लें | अर्थात्‌ अपनी संदार-मूर्ति- 
का त्याग करके अपने परम सोम्य शिवरूपमें मुझे दर्शन दें | 

नहखाक्ष, डिखण्डी, शत वाणोंके युगपत्संधानकर्ता ! 
आप अपने धनुषको चढ़ाकर, अपने बाणोंके सुखोंको 
तीक्ष्ण करके हमारे कल्याण एवं सुखके लिये उन्हें धनुषपर 
चढ़ायें | ( हमारे शत्रुओंके नष्ट दोनेपर ) आपका धनुष 
्रत्यञ्वा-रहित हो । बलेदा देनेकी क्रिया छोड़कर बाण तूणीरमें 
रवसे जायें | आपके बाण, जो पर्वतोंको भी चूर्ण करनेवाले 


हैं, इस आपके निषङ्ग ( तरकस ) में प्रवेश करके कल्याणमय 
हों । आपके धनुषमें संधान किया हुआ बाण विश्वमें चारों 
ओरसे हमारी रक्षा करे। इस रक्षणके अनन्तर आप अपने उस 
बारको अपने तूणीरमें रख दें । भक्तोंपर अत्यधिक कृपाकी 
वर्षा करनेवाले | आपके समीप जो अमोघ बाण है ओर आपके 
दाथमें जो धनुष दै, उनके द्वारा आप चारों ओरसे हमारा 
परिपालन करें । 

उन सपो ( डंसनेवाले जीवों ) को नमस्कार) जो प्रथिवी- 
पर रहते हैं । जो आकाशमें रहते हैं और जो खगमें रहते हैं; 
उन सपों ( कष्ट देनेवाली शक्तियों ) को नमस्कार । जो 
प्रकाशमय लोकोंमें ( ग्रहोंमें ) रहते हैं तथा जो सुकी किरणोंमे 
रहते हैं; जो इस जलमें : रहनेवाले हैं, उन सब सपो ( क्लेशः 


॥ अथर्ववेदीय नीळरूद्रोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


स्वस्ति -नस्ताक्ष्यो . अरिष्टनेमिः 


ड हे ह 
उ० आं० ८ १---८२-- के 
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शान्तिपाठ _ | 
ॐ भद्रं कर्णेमिः श्रृणुयाम देवा भद्र पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः ! 
शिरेङ्गतुष्टवा:ससतनभि््यंशेम देवहितं यदायुः 
सस्ति न इन्द्रो बृद्श्रवाः खस्ति नः णाः विश्ववेदाः । र 


ॐ शान्तिः ! शान्तिः || शान्तिः |! 
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दायिक्रा शक्तियों ) को नमस्कार । जो राक्षसेके व्राणके 
रूपमें हैं, जो बनस्पतियोंमें रहते हैं ओर जो गडडोम पड़े 
हैं, उन सब सरपोंको नमस्कार । (इस मन्त्रमें सर्वत्र व्यापक 
भगवान्‌ रुद्रके कालस्वरूपका निर्देश है । ) 
जो भगवान्‌ शङ्कर अपने भक्तोंके लिये नीलकण्ठ स्वरूप 
धारण करते हैं, अर्थात्‌ भक्तोंके कल्याणके लिये ही जिन्होंने 
हालाहल पान करके उसे चिह्ृखूपमे अपने गलेमें धारण क्रिया 
है, जो भगवान्‌ अपने निज जनोंके लिये हरितवर्ण श्रीहरि रूप 
बन जाते हैं ( यहाँ भगवान्‌ शिव एवं भगवान्‌ विष्णुका 
एकत्व प्रतिपादित है ), हे ओपथियो ! उन काली पूँछताळे 
( महिषलूपधारी भगवान्‌ केदारेश्वर ) के लिये शीत्र अमोघ 
शक्तिसम्पन्न बनो; क्योकि इससे तुम उन्हें संतुष्ट कर सकोगी । 
वे पिङ्गलवर्ण एत्र पिङ्गल कानोंबाले, नीलकण्ठघारी 
भगवान्‌ शिव वही हैं, जिन सर्वखरूप, नीलशिखण्डघारी - 
( सर्वव्यापक्र ) भगवान्‌ विरूपाक्ष भव ( शङ्कर ) के द्वारा 
देवताओंके ही नहीं, अपिठु बाणीका प्रयोग करनेबाले- - 
चेतन प्राणिमात्रके पिता ब्रह्माजी मारे गये | हे वीर ! सब॑- 
व्यापक स्वरूपसे उन्हें ही प्रत्येक कर्में ( व्यापक एवं 
कर्मरूप ) देखो | यह उन ( भगवान्‌ शङ्कर ) के सम्बन्षरमे 
पूछनेकी इच्छा ( शङ्का ) को छोड़ दो, जिसके द्वारा हम इस 
विश्वको उनसे त्रिभक्त कर देते हैं--उनसे अलग भोग्य मान 
छेते हैं | अर्थात्‌ इस विश्वको उन्हींका रूप मानना चाहिये । 
-्ञात्कारणस्वरूप भगवान्‌ भवको नमस्कार, सेंहारकर्ता रुद्रको 
नमस्कार, जगतका नाश करनेके लिये इत्रुरूप बने हुए 
प्रभुको नमस्कार, उन नीलशिखण्डधारी ( गगनसुकुटी ) को 
अथवा काले सींगोंबाले ( महिषरूप केदारेश्वर नीलरुद्र ) को 
नमस्कार तथा उन (दक्ष) की सभा ( विवाइमण्डप ) को 
सुशोभित करनेवाले कुमाररूप प्रझुको नमस्कार | 
जिनसे घोड़े उत्पन्न हुए, खञ्चर हुए तथा चारों ओर 
दौड़नेवाले गधे हुए, उन नीलझिखण्डधारी ( महिषरूप 
केदारेश्वर नीलरुद्र ) को नमस्कार । सभामण्डपकी शोभा 
बढ़ानेवाले उन भगवानको नमस्कार) नमस्कार | ३॥ 


सस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


ऋग्वेदीय 
सरस्वतीरहस्थोपानेषद्‌ 


[eS 
शान्तपाठ 
क ~ PS [oS ° मड णीस ष 
ॐ वाङ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो में वाचि ग्रातिष्ठितमाबशवीम एघि । वेद स॑ आणीखः 
रुतं में मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्युतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्साभवतु । 


तद्वक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ | 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !| शान्तिः ||! ` 


र रीदेचीकी छः नाम-रूपके खम्बन्धस्े 
दस बीजमन्त्रोसे युक्त ऋग्वेदके मन्‍्त्रोसे सरस्वतीदेवीका स्तुति, उसका फर; 
बह्मकी जगत्‌-स्वरूपता और सम्ाधिका वणन 


 इरिः ॐ | कथा हैं कि एक समय ऋषियोंने भगवान्‌ a ध्यान 
आश्वलायनकी विधिपूर्वक पूजा करके पूछा--*'भगवन्‌ | जिससे हिम, मुक्ताहार, कपूर तथा -चन्द्रमाकी आमाकै FS 
` <तत्‌? पदके अर्थभूत परमात्माका.र्पष्ट बोध होता दै, वह शान झुर कान्तिवाली) कल्याण प्रदान करनेवाली) म 
किस उपायसे प्राप्त हों सकता है १ जिस देवताकी उपासनासे चम्पक पुष्पोंकी मालासे विभूषित, उठे हुए रा हे प 
याएको तत्तका ज्ञान हुआ है, उसे बतलाइये |?” भगवान्‌ मनोहर अङ्गवाली बाणी अर्थात्‌ सरस्वतीदेर्व हद 
आश्वलायन बोले--“मुनिवरो ! बीजमन्त्रसे युक्त दस ( अष्टविध ऐश्व्य एवं _ निःश्रेयल के लिये; मन ` 
कऋचाजसहित सरस्वती-दशक्ोकीके द्वारा स्तुति और दारा नमस्कार करता हू | 


सस करके मैंने परासिद्धि प्रास वी है ऋषि पूछा-- (ॐ प्र णो देवी? इस मन्त्रके भरद्वाज ऋषि हैं, 


` «उत्तम व्रतको पालन करनेवाले मुनीश्चर ! किस प्रकार और गायत्री छन्द है; श्रीसरस्वती देवता हैं । ॐ नमः र्द 


केस शाने आएको सारखत मंत्त्रवी मपि हुई है तथा बीन, शक्ति और कीठक तीनों दै। इष्ट अर्थकी सिदिके हि 


जिससे भगवती महासरखती प्रसन्न हुई हैं, वह उपाय इसका विनियोग है। मन्त्रके द्वारा अङ्गन्यास होता दै | 
तब वे प्रसिद्ध आश्वलायन मुनि बोले, 'इस श्री- बस्तः चेदान्तःशाल्नका अर्थत ब्रह्मत र 
सरस्वती दश'छोकी महामन्त्रका मैं आश्वलायन ही ऋषि हूँ, जिनका स्वरूप है और जो नाना प्रकारके नामू 5 
छन्द दै, भ्रीवागीश्वरी देवता हैं, 'यद्वाग' यह हो रही हैं, वे सरस्यतीदेवी मेरी रक्षा करें ।' 
क $ प्र णो देवी सरस्वती वाजेसिवीजिनीवती शरीन 
मवित्र्यवलु ॥ ५ ॥ र दि 
३ दानसे शोभा पानेवाळी, अन्नसे सम्पन्न न , 
करनेवाले उपासकोंकी रक्षा ध 
अन्नसे सुरक्षित करें (अर्थात्‌ हमें अधिक अन्न प्रदान % ये 
“आ नो दिवः०? इस मन्त्रके अत्रि ऋषि हैं, निष मे | 
सरस्वती देवता हैं, ्ी-यह बीज) शक्ति और कीर्ण 


सबही एकमार्ी ८ 


+ महान्तं ज़िश्लम्राव्मारंमत्त्रा,ध्रीरो,तशोेचति/# ` ६४३ 
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अमीष प्रयोजनकी सिद्धिके लिये इसका विनियोग है । इसी 
अन्त्रकै द्वारा अङ्गन्यास करे । 
“अङ्गां और उपाङ्गोंके सहित चारों वेदोंमें जिन एक ही 


` देवताका स्तुति-गान होता है, जो ब्रह्मकी अब्वेत-शक्ति हैं, 


वे सरस्वतीदेवी हमारी रक्षा करें |? 
हीं? आ नो दिवो ब्रृददतः पर्वतादा 
सरस्वती "यजता गन्तु यज्ञस्‌ । 
जुजुषाणा ब्रृताची 
शग्मां नो वाचझुशती शणोलु॥ २॥ 


देवी 


हव 
हीं-हम लोगोंके द्वारा यष्टव्य सरस्वती देवी प्रकाशमय 
धुलोकसे उतरकर महान पर्वताकार मेधोंके बीचमें होती हुई 
हमारे यज्ञमे आगमन करें । हमारी स्तुतिसे प्रसन्न होकर वे 
देवी स्वेच्छापूर्वक, हमारे सम्पूर्ण सुखकर स्तोत्रोंको सुनें । २॥ 
“पाचका नः इस मन्त्रके मधुच्छन्दा ऋषि हैं, गायत्री 


छन्द दै, सरस्वती देवता हैं; “श्री? यह बीज, शक्ति ओर कीलक 
तीनों है इष्टार्थसिद्धिके लिये इस मन्त्रका विनियोग है। मन्त्रके 


द्वारा ही अङ्गन्यास करे । 


“ज्ञो वस्तुतः वर्ण, पद्‌), वाक्य-तथा इनके अरथोके 
रूयमें सर्वत्र व्याप्त हैं; जिनका आदि और अन्त नहीं है, जो 


अनन्त स्वरूपवाळी हैं, वे सरस्वतीदेवी मेरी रक्षा करें ।? 


“शीं? पावका नः सरस्वती वाजेभिवोजिनीवती । यज्ञ वष्टु 
चिया वसुः ॥ ३ ॥ 
श्रीं-जों सबको पवित्र करनेवाली, .अन्नसे सम्पन्न तथा 
कर्मोंद्वारा प्रास होनेवाली घनकी उपलब्धिमें कारण हैं) वे 
सरखतीदेवी हमारे यज्ञमें पधारनेकी कामना करें ( अर्थात्‌ 
बजञमें पधारकर उसे पूर्ण करनेमें सहायक बनें || ३ ॥ 
“चोदयिन्री०? इस मन्त्रके मधुच्छन्दा ऋषि हैं, गायत्री 
छन्द है, सरस्वती देवता हैं | 'ब्ह?--यह बीज) शक्ति और 
कीलक तीनों है; अभीष्ट. अर्थैकी सिद्धिके' लिये विनियोग है। 
द्वारा ही न्यास करे | 
“जो अध्यात्म और अधिदैवलूपा हैं तथा जो देवताओं 
की सम्यक्‌ ईश्वरी अर्थात्‌ प्रेरणात्मिक्ा शक्ति हैं; जो हमारे 
भीतर मध्यमा वाणीके रूपमे स्थित हैं) बे तरखती 
र मेरी रक्षा करें |? 
“बलू? चोदयित्री सूनुतानां चेतन्ती सुसतीनां यज्ञं दधे 
ती ॥ ४ \ 2 


ब्लू--जो प्रिय एवं सत्य वचन बोलनेके लिये प्रेरणा 
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देनेवाली तथा उत्तम बुद्धिवाले क्रियापरायण पुरुषको उन- 
का कतंव्य सुझाती हुई सचेत करनेवाली हैं, उन सरस्रती- 
देवीने इस यज्ञको धारण किया दै ॥ ४ ॥ 

“महो अर्णः--इस मन्त्रके मधुच्छन्दा ऋषि हैं, गायत्री 
छन्द है, सरस्वती देवता हैं, “सौः:--यह बीज, शक्ति और 
कीलक तीनों है । मन्त्रके द्वारा न्यास करे | 

“जो अन्तर्यामीरूपसे समस्त त्रिलोकीका नियन्त्रण करती 
हैं, जो रुद्र-आदित्य आदि देवताओंके रूपमें स्थित हैं, 
वे सरस्वतीदेवी हमारी रक्षा करें |? 

“सौः? महो अर्णः सरस्वती प्रचेतयति केतुना । धियो 
विश्वा वराजात ॥ ५ ॥ ड 

---( इस मन्त्रमें नदीरूपा सरस्वतीका स्तवन किया 
गया है ) नदीरूपमें प्रकट हुई सरस्वतीदेवी अपने प्रवाहरूप 
कर्मके द्वारा अपनी अगाध जळराशिका परिचय देती हैं । और 
ये ही. अपने देवतारूपसे सब प्रकारकी कर्तब्यविप्रयक बुद्धि- 
को उद्दीप्त ( जाग्रत्‌ ) करती हैं ॥ ५ ॥ 

“चत्वारि वाक्‌०'--इस मन्त्रके उचथ्यपुत्र दीर्घतमा 

षि हैं, त्रिष्ट छन्द है, सरस्वती देवता हैं, ऐे- यह बीज, 
शक्ति और कीलक तीनों है । (इष्टसिद्धिके लि विनियोग है।) 
मन्त्रके द्वारा न्यास करे । 

“जो अन्तर्हष्टिवाले प्राणियोंके लिये नाना प्रकारके रूपोमे 
व्यक्त होकर अनुभूत हो रही हैं। जो सर्वत्र एकमात्र जसति 
बोधरूपसे व्याप्त हैं, वे सरस्वतीदेवी मेरी रक्षा करें |? 

“ऐं? चत्वारि वाक. परिमिता पदानि 

तानि विदुब्ाह्मणा ये मनीषिणः । 

त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति 
तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ ६॥ 

ऐ--वाणीके चार पद हैं अर्थात्‌ समस्त वाणी चार 
भागोंमें विभक्त हैं-परा, पयन्ती, मध्यमा ओर वैखरी । 
इन सबको मनीषी--विद्वान्‌ ब्राह्मण जानते हैं । इनमेंसे तीन 
परा, पश्यन्ती और मध्यमा तो हृदयगुहामें स्थित हैं 
अतः वे बाहर प्रकट नहीं होतीं | परंतु जो चौथी वाणी बेसरी 
है, उसे ही मनुष्य बोलते हैं । (.इस प्रकार यहाँ वाणीरूपमे 
सरस्तीदेबीकी स्वुति है ) ॥ ६ ॥ 

ध्यद्वाग्वदन्ति०? इस मन्त्रके भार्गव ऋषि हैं) निष्ठुप्‌ 
छन्दः हे, सरस्वती देवता हैं । क्ली--यह बीज, शक्ति और 
कीलक तीनों है | मन्त्रके द्वारा न्यास करे। | हा 


गुहा 


(4 


| 
। 
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“जो नाम-जाति आदि भेदोसे अष्टधा विकल्पित ह रही 
ई तथा साथ ही निर्विकव्मसव्पमें भी व्यक्त हो रही है? वे 
सरखतीदेवी मेरी रक्षा करे ।? 
“हीं? यदू वागवर्दन्त्यविचेतनानि 
राष्ट्री देवानां निषसाद सन्द्रा । 
चतल्न ऊज॑ दुदुहे पयांसि 
क्क स्विदस्याः परमं जगाम ॥ ७॥ 
. क्लीं--राष्ट्री अर्थात्‌ दिव्यभाव प्रकाशित करनेवाली 
तथा देवताओंको आनन्दमग्न कर देनेवाळी देवी वाणी 
जिस सम्रय अज्ञानियोंको ज्ञान देती हुई यज्ञमें आसीन 
( विराजमान ) होती हैं; उस समय वे चारों दिशाओंके ल्यि 
अन्न और जलका दोहन करती हैं | इन मध्यमा वाके जा 
श्रेष्ठ है, वह कहाँ जाता है ॥ ७ ॥ 
देवीं वाचं? इस मन्त्रके भागव ऋषि हैँ, निष्डुप्‌ छन्द 
९, सरस्वती देवता हैं 'सौःः--यह बीज) शक्ति और कीलक 
तीनों है । मन्त्रके द्वारा न्यास करे । 
“व्यक्त और अव्यक्त वाणीबाले देवादि समस्त प्राणी 
जिनका उच्चारण करते हैँ, जो सब अभी वस्तु ओंकों दुग्धके 
रूपमें प्रदान करनेवाली कामधेनु हैं, वे सरस्वतीदेवी मेरी 


रक्षा करें ।? 
tN ~ . 
“सोः देवीं वाचमजनश्रन्त देवास्तां 
विश्वरूपाः ' पशवो वदन्ति । 
सा नो मन्द्रेषमूजं दुहाना 
धेनुवीगस्यानुप सुष्टुतैतु ॥ ८ ॥ 


सौः--प्राणरूप देवोने जिस प्रकाशमान वैखरी वाणीको 
उत्पन्न किया; उसको अनेक प्रकारके प्राणी बोलते हैं । वे 
कामधेनुठुल्य आनन्ददायक तथा अन्न और बळ देनेवाली 
वागूरूपिणी भगवती उत्तम स्तुतियोसे सन्तुष्ट होकर हमारे 
समीप आये ॥ ८ ॥ 

“उत त्व:०? इस मन्त्रके बृहस्पति ऋषि हैं, त्रिष्टुप्‌ छन्द 
६ धरस्वती देवता हैं; 'सः---यह बीज, शक्ति और कीलक 
तीनों दै । ( विनियोग पूर्ववत्‌ हैं) भन्तरके द्वारा न्यास करे । 

“जिनको ब्रह्मविद्याइ्पसे जानकर योगी सारे बन्धनोंको 
नष्ट कर डाळते और पूर्ण मा्गके द्वारा परम पदको प्राप्त होते 
दै, वे सरस्वतीदेवी मेरी रक्षा करें ।? 

“सं? उत त्वः प्रझ्यन्न ददश वाच- 

सुत लः शृण्वन्न शणोव्येनाम्‌ । 

उतो ्वस्मैं तन्वं विसल्ले 
जायेव प्रत्य उदती सुवासाः ॥ ९॥ 
. _ सं--कोई-कोई'वाणीको देखते हुए भी नहीं देखता 
_ (समञ्चकर मी नहीं सम्झ पाता )) कोई इन्हें सुनकर मी 
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# सरस्वतीरहस्योपनिषद्‌ हे 


=== aR 


नहीँ सुन पाता; किंतु किसी-किसीके लिये तो, ये वाग्देवी 
अपने खरूपको उसी प्रकार प्रकट कर देती हैं; जैसे पतिकी 
कामना करनेवाली सुन्दर वख्नोसे सुशोभित भार्या अपनेको 
पतिके समक्ष अनाइतरूपमें उपस्थित करती है ॥ ९ ॥ 


~ 
प्र 


अम्बितमें--इस मन्त्रके ग़त्समद ऋषि 


४ हैं, अनुष्टुप 
छन्द्‌ है, सरस्वती देवता हैं; ऐए--यह बीज, शक्ति और 
कीळक तीनों है । मन्त्रके दवारा न्यास करे । 


-ब्रहमज्ञानीलोग इस नाम-रूपात्मक अखिल प्रपञ्चको 
जिनमें आविष्टकर पुनः उनका ध्यान करते हैं) वे एकमात्र 
ब्रह्मरूपा सरखतीदेवी मेरी रक्षा करे | 

(हूँ? अम्बितमे नदीतमे देच्रितमे सरस्वति । 

अप्रशस्ता इव स्मसि प्रशस्तिमम्ब नस्कृधि ॥१०॥ 


एँ--( परम कल्याणमयी )--माता ओंमें सर्वश्रेष्ठ; 
नदियोमे सर्वश्रेष्ठ तथा देवियोमें सर्वश्रेष्ठ हे सरसी देवी ! 
धनाभावके कारण हम अप्रशस्त ( निन्दित )-से हो रहे है) मा ! 
हमें प्रशस्ति ( धन-समृद्धि ) प्रदान करो || १० ॥ 

` जो ब्रह्माजीके मुखरूपी कमलोंके वनमें विचरनेवाळी 
राजहंसी हैं, ये सब ओरसे सवेत कान्तिवाळी सरस्वतीदेवी हमारे 
मनरूपी मानसमें नित्य विहार करें । हे कास्मीरपुरमे निवास 
करनेवाली शारदादेवी ! तुम्हें नमस्कार है । में नित्य ठम्दारी 
प्रार्थना करता हूँ । मुझे विद्या ( ज्ञान प्रदान करी | अपने 
चार हाथोमें अक्षसूत्र, अङ्कुश, पाश और पुस्तक था 
करनेवाळी तथा मुक्ताहारसे सुशोभित सरस्वती देवी मेरी 
बाणीमें सदा निवास करें । शाङ्कके समान सुन्दर कट 
एवं सुन्दर लाळ ओठोंबाली+ सब प्रकारके भूप्रणोसे विभूषिता 
महासरखती देवी मेरी जिह्वाके अम्रभागमे सुखपूवर्क 
विराजमान हों । जो ब्रह्माजीकीं प्रियतमा रस तीदेवी 
श्रद्धा, धारणा और मेघा-खरूपा हैं; वे भत्तीके !7 


~ 


। हैं । जिनके 


रे जो भवः संतापको 
केशःपादा चन्द्रकलासे अलङ्कुत हैँ तथा जॉ भव-संताप ग | 


शमन करनेवाली सुधा-नदी हैं; उन सरस्वतीरूपा ग 
मैं नमस्कार करता हूँ । जिसको कवित्व) नियता? pl 
मुक्तिकी इच्छा हो, वह इन दस मन्त्रौके द्वारा अ 
भक्तिपूर्वक अर्चना करके स्तुतिह्करें | भक्ति शीर भ 
सरखतीदेवीकी विधिपूर्वक अर्चना करके निव्य स्तव 
भक्तकों छः महीनेके भीतर ही उनकी पाती प्रतीति 
है। तदनन्तर उसके मुखसे अनुपम अप्रमेय गद्म-पद्यास्मर 
रूपमे ललित अक्षरोंबाळी वाणी खयमेव निकलने ले रत्य 
प्रायः सरखतीका भक्त कवि ब्रिना दूसरोंसे सुने 8० न्व 
अमिप्रायक्रों समझ लेता है । ब्राह्मणों ! इस प्रकार 
सरस्वती देवीने अपने श्रीमुखसे ही प्रकट किया था | 


द्वै । 


' महान्त च्ि्चुरातातं मा, भी गो, न गोज्नति, 


६४५ 


अभ्र 


द्रा दी मैंने सनातनी आत्मविद्याकों प्राप्त क्रिया ऑर सत्‌ 
चित-आनन्दरूपसे मुझे नित्य ब्रह्मत्व प्राप्त द| १-९१ | 
तदनन्तर सत्व, रज ओर तम--इन तीनों गुणीके साम्यसे 
प्रकृतिकी सृष्टि हुई। दपंणमे प्रतिबिम्बके समान प्रक तिमें 
पढ़ी चेतनकी छाया ही सत्यवत्‌ प्रतीत होती हैं | उस 
चेतनकी छायासे प्रकृति तीन प्रकारकी प्रतीत होती हैं; 
प्रकृतिके द्वारा अवच्छिन्न होनेके कारण ही तुम्हें जीवत्व प्रात 
हुआ दै । शुद्ध संत्तप्रधाना प्रकृतिं माया कहलाती हैं | 
उस शुद्ध सच्वप्रधानो मायामें प्रतिविम्बित चेतन ही अज 
( ब्रह्मा ) कहा गया दै । वह माया सवज्ञ इश्वरक अपने 
अधीन रहनेवाळी उपाधि है। मायाको वदामें रखना, एक 
( अद्वितीय ) होना और सर्वज्ञत्व-ये उन इश्वरके लक्षण 
हैं। सात्त्विक, समष्टिरूप तथा सब लोकोके साक्षी होनेके कारण 
वे ईश्वर जगतूकी सुष्टि करने, न करने तथा अन्यथा करनेम 
समर्थ इस प्रकार सर्वज्ञत्व आदि गुणोंसे युक्त 
वह चेतन ईश्वर कहलाता है । मायाकी दो शक्तियो 
हैं--विक्षेप और आवरण । विक्षेप-शक्ति लिङ्ग-वारीरसे 
लेकर ब्रझाण्डतकके जगतकी सुष्टि करती है | दूसरी आवरण- 
शक्ति दै, जो भीतर द्रष्टा और दृश्यके भेदको तथा बाहर व्रह्म 
और सष्टिके भेदको आबृत करती है । वही संसार-बन्धनका 
कारण है, साक्षीको वह अपने सामने लिङ्ग-शरीरसे युक्त प्रतीत 
होती है । कारणरूपा प्रकृतिमँ चेतनकी छायाका समावेश 
होनेसे व्यावहारिक जगतूमें कार्य करनेवाला जीव प्रकट होता 
है। उसका यह जीवस्व आरोपवश साक्षीमे भी आभासित 
होता है । आवरण-शक्तिके नष्ट होनेपर भेदकी स्पष्ट 
प्रतीतिं होने लगती है ( इससे चेतनका जडम आत्मभाव नहीं 
. रहता, अतः ) जीवत्व चला जाता है। तथा जो शक्ति 
सुष्टि और ब्रह्मके भेदको आब्ृत करके स्थित होती हैं 
उसके वशीभूत हुआ ब्रह्म विकारको प्राप्त हुआ-सा भासित 
होता है; वहाँ भी आवरणके नष्ट होनेपर ब्रह्म आर खाष्टका 
भेद सपष्टरूपसे प्रतीत होने ळगता है । उन दोनोंमेंसे 
सूष्टिमें ही विकारकी स्थिति होती दै, ब्रह्ममें नहीं। आस्त 
(है), भाति (प्रतीत होता है), प्रिय (आनन्दमय) रूप और 


r ई ९ हर सै रू 


॥ ऋग्वेदीय सरस्व॒तीरहस्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ क 
३» वाङ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो में वाचि प्रतिष्टितमाद्रिरावीमं एधि । वेदस्य म आणोस्यः 
मे मा प्रहासी; । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्युर्त वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । 


दूक्तारमबतु | अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
ॐ ज्ञान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः ||: 


oY 
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नाम--ये पाँच अंश हैं | इनमें अस्ति, भाति और प्रिय-- वे तीनों 
ब्रहके स्वरूप हैं तथा नाम ओर रूप--ये दोनों जगतके 
स्वरूप हैं | इन दोनों--नाम-रूपोंके धम्बन्धसे ही सच्चिदानन्द 
परत्र जगत्‌-रूप बनता हैं || १२-२४ ॥ ¬ 


साधकको हुदयमें अथदा बाहर सर्वदा समाधि-साधन करना 
चाहिये । हृदयमें दो प्रकारकी समाधि होती दै--सविक्रल्प प ओर 
निर्विकल्परूप | सविकल्प समाधि भी दो प्रकारको होती हँ-- 
एक हझ्यानुविद्ध ओर दूसरी शब्दानुविद्ध | चित्तर्मे उप्तन्न होन 
बाळे कामादि विकार दृश्य हैं तथा चेतन आत्मा उनका साक्षी 
इस प्रकार ध्यान करना चाहिये | यह दृश्यानुविद्ध सविकल्य 
समाधि है । में असङ्ग) सच्चिदानन्द खयम्प्रकाश, अद्तस्वरूप 
हूँ---इस प्रकारकी सविकल्म समाधि शब्दानुविद्ध कहलाती दै । 
आत्मानुभूति-रसके आवेशवश दृश्य ऑर खब्दादिकी उपे 
करनेवाले साधक्रके हृदयमें निर्विकल्प समाधि होती है । 
उस समय योगीकी स्थिति वायुझूत्य प्रदेशमें रक्खे हुए 
दीपककी भाँति अविल होती है । यह हृदयमें होनेवाली 
निर्विकल्प और सविकल्प समाधि है । इसी तरहे बाह्य 
देजञमें भी जिस-किसी वस्तुको लक्ष्य करके चित्त एकाग्र 
हो जाता है, उसमें समाधि लग जाती दै । पहली 
समाधि द्रष्टा और हश्यके विवेकले होती है। दूसरी 
प्रकारकी समाधि वह हैं; जिसमें प्रत्येक वस्तुसे उसके नाम 
और रूपक्रो प्रथक करके उसके अधिष्ठानभूत चेतनका 
चिन्तन होता हैं। और तीसरी समाधि पूववत्‌ 
जिसमें सर्वत्र व्यापक ~ चेतन्य-रसानुभूतिजनित आवेदसे 
स्तब्धता छा जाती है। इन छः प्रकारकी समाधियोंके 
साधनमें ही निरन्तर अपना समय व्यतीत करे । देहाभिमानके 
नष्ट हो जाने और परमात्म-ज्ञान होनेपर जहाँ-जहाँ मन 
जाता दै, वहीं-वहीं परम अमृतत्वका अनुभव होता 
हृदयकी गाँठे खुळ जाती हैं, सारे संशय नष्ट हो जाते हैं 
उस निष्कल और सकल ब्रह्मका साक्षात्कार होनेपर विद्वान 
पुरुषके समस्त कर्म क्षीण हो जाते हैं | “मुझमें जीवत्व और 
ईश्वरत्व कल्पित हैं, वास्तविक नहीं? इस प्रकार जों जानता 
है, वह मुक्त है--इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है। २५-३३॥ 


। 
* 
| 
| 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथर्ववेदीय 
देव्युपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 
ॐ भद्रं कर्णेभिः श्रणुयाम देवा मद्रं पर्थेमाक्ष्भिर्यजत्राः । 


सिरेङनैतुष्टुवा :सस्तनुभि्व्यशेम ` देवहितं 
खस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः एपा विश्ववदाः 


यदायुः 


~ ~ eC 
ख़स्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नों बृहस्पतिदंधातु ॥ 
` ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


दवीकी त्रह्मस्वरूपता; देवताओंद्वारा देवीकी स्तुतिः देवी-महिमा ऑर इसके पाठका फल 


सभी देवता) देवीके सम्रीप जाकर, प्रार्थना करने लगे-- 
व्म्दादेवि ! तुम कौन हो १? ॥ १ ॥ 
_ उन्होंने कहा-'में ब्र्मखवरूपा हूँ । मुझसे प्रकृति-पुरुषात्मक 
कारणरूप और कार्यरूप जगत्‌ उत्पन्न हुआ है। मैं आनन्द और 
अनानन्दरूपा हूँ । में विज्ञान औरं अविज्ञानख्पा हूँ । अवश्य 
जाननेयोग्य ब्रह्म और अब्रह्म भी मैं ही हूँ । पञ्चीकृत और 
अपश्लीकृत महाभूत भी में ही हूँ | यह सारा दृश्य जगत्‌ 
मैं ही हूँ । वेद और अवेद मैं हूँ | विद्या ओर अविद्या भी 
मैं, अजा और अनजा ( प्रकृति और उससे भिन्न ) भी मैं हूँ; 
मरीचे-ऊपर, अगल-बग भी में ही हूँ। में रुद्रो और बसुओं- 
कै रूपमे सञ्चार करती हूँ । में आदित्यों और विश्वेंदेवोंके 
हमें फिरा करती हूँ। में मित्र और वरुण दोनोंका, इन्द्र 
एवं अग्निका और दोनों अश्विनीकुमारोंका भरण-पोषण 
करती हूँ । में सोम, त्वष्टा; पूपा और भगको धारण करती 
हुँ । त्रेलोक्र्यको आक्रान्त करनेके लिये विस्तीर्ण पादक्षेप 
करनेवाले विष्णु, ऋछदेव और प्रजापतिकों में ही धारण 
करती हूँ । देवोंको इवि पहुँचानेवाळे और साबूधानीसे सोमरस 
निकालनेवाले यजमानके लिये हविद्र्॑योसे युक्त धनको धारण 
करती हूँ | मैं सम्पूर्ण जगतूकी ईश्वरी, उपासकोंको धन 
देनेवाल) ज्ञानवती और यज्ञादँ्मे (यजन करने योग्य देवम) 


_ बुख्य हूँ। मैं हदी इस जगतके पितारू आकारको सर्वाधिष्टान- 


स्वरूप परमात्माके ऊपर उत्पन्न करती हूँ. । मेरा स्थान 


आस्मस्वरूपको धारण करनेवाली बुद्धिद्वत्तिमें है | जो इस 


S [ 
प्रकार जानता है, वह देवी-सम्पत्ति लाभ करता हैं! ॥२-- ४ ॥ 


तब उन देवाने कहा--'देवीको नमस्कार है। बड़ कक 
अपने-अपने कर्वव्यमें प्रवृत्त करनेवाली कल्याणकर्त्री महादेव 


> ~ 


सदा नमस्कार है । गुण-साम्यावस्थारूपिणी मङ्गलमयी देवीका 
नमस्कार हैं | नियमयुक्त होकर हम उन्हें प्रणाम करते ह 
उन अग्निकेसे वर्णवाली, ज्ञानसे जगमगानेवाळी) दीसिमर्ती) 
कर्मफल्प्राप्तिके हेतु सेवन की जानेवाली ढुर्गा-देवीकी दै 
शरणमें हैं | असुरोंका नाश करनेवाली देवि ! ठग नमस्कार 
है । प्राणरूप देवोंने जिस प्रकाशमान वैखरी वाणीको उसने 
क्रिया, उसको अनेक प्रकारके प्राणी बोलते हैं । वे र 
“तुल्य आनन्ददायक और अन्न तथा बल देनेवाळी वाग्छपि | 
भगवती उत्तम स्तुतिसे संतुष्ट होकर हमारे समीप 
कालका भी नाश करनेवाली, वेदोद्वारा स्ठुत विषय 
स्कन्दमाता ( शिवशक्ति )) सरस्वती ( ब्रह्म्क्ति) 5, 
अदिति और दक्ष-कन्या ( सती ), पापनाशिनी ए ीकी 
कारिणी भगवतीको हम प्रणाम करते हैँ । हम FE रँ 
जानते हैं और उन सर्वशक्तिरूपिणीका हीं ध्यान 
वे देवी हमें उस विषयमे ( शान-ध्यानमें ) परे 

है दक्ष ! आपकी जो कन्या अदिति हैं, वे प्रसूती हुई 
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कर 
हे और, 


हट 


| 
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उनके स्त्यई॑ और मृत्युरहित देवता उत्पन्न हुए । काम 
(क) योनि ( ए.) कमला (ई), वञ्रपाणि- इन्द्र 
(ढ) गुद्दा (हँ) । ६ स--वर्ण, मातरिश्वा-वायु 
(क), अग्न (ह)) इन्द्र (छ ) पुनः गुहा (हीं )। 
स, क, छल--वर्ण, और माया (हीं )) यह सर्वात्मिका 
जगन्माताकी मूल विद्या है और यह ब्रह्मरूपिणी है । 
( शिवशञक्त्यभेदरूपा, ब्रह्म-विष्णु-शिवात्मिका, सरस्वती- 
हक्ष्मी-गौरीरूपा, अञ्चदध-मिं्र-शुद्धोपासनात्मिका, -समरसीभूत 
शिवशवत्यात्मक ब्रह्मस्वरूपका `निर्विकल्प ज्ञान देनेवाली) 
र्वतत्वात्मिका महात्रिपुरसुन्दरी--यही इस मन्त्रका भावार्थ 
है| यह मन्त्र सब मन्त्रोंका मुकुटमणि है ओर मन्त्रशास्रमें 
पञ्चदशी कादि श्रीविद्याके नामसे प्रसिद्ध है । इसके छः प्रकारः 
के अर्थ अर्थात्‌ भावार्थ) वाच्यार्थः सम्प्रायार्थः कौलिकार्थ 
रहस्यार्थ और तवार्थं नित्या-प्रोडशिकार्णव? ग्रन्थमैं बताये 
गये हैं | इसी प्रकार 'वरिवस्यारहस्य? आदि ग्रन्थोमें इसके 
और मी अनेक अर्थ दरसाये हैं । श्रुतिमें भी ये मन्त्र इस 
प्रकारसे अर्थात्‌ कचित्‌ खरूपोच्चार, क्कचित्‌ लक्षणा और 
क्षित लक्षणासे और कहीं वर्णके एथकःधथक्‌ अवयव 
दरसाकर जान-बूझंकर विश््ङ्कलरूपसे कहे गये हैं । इससे 
यह माळूस होगा कि ये मन्त्र कितने गोपनीय और महत्वपूर्ण 
हैं। ) थे परमात्माकी शक्ति हैं। ये विश्वमोहिनी हैं । पादा, 
अङ्कुशा) धनुष और बाण धारण करनेवाली हैं । ये “श्रीमहा- 
विद्या? हैं। जो इस प्रकार जानता है; वह शोकको पार कर जाता 
है | भगवती । तुम्हें नमस्कार है। माता ! सब प्रकारसे 
हमारी रक्षा करो || ८-१६ ॥ . 

( मन्त्रद्रश ऋषि कहते हँ-- ) वही ये अष्ट वर हैं; 
वही ये एकादश रुदर हैं; बही ये द्वाददा आदित्य हैं; वही ये 
सोमपान करनेवाले और न करनेवाले विश्वेदेव हैं; वही ये 
यातुधान ( एक प्रकारके राक्षस ), असुर राक्षस) पिशाच; 

| यक्ष और सिद्ध हैं; वही ये सत्व-रज-तम हैं; वही ये ब्रह्म 
विष्णु-रुद्ररूपिणी हैं; बही ये प्रजापतिःइनद्र-मनु हैं; वही ये 
ग्रह, नक्षत्र और तारे हैं; वही कला-काष्ठादि कालरूपिणी है 
पापका नाझ करनेवाली, भोग-मोक्ष देनेवाळीश अन्तरहित? 
विजयाधिष्ठात्री, निर्दोष, शरण छेने योग्य) कल्याणदात्री और 
मज्ञलरूपिणी उन देवीको हम सदा प्रणाम करते हैं । 
वियत्‌ आकारा (हृ) तथा “ई? कारसे युक्त) वीतिद्दोत्र 
नि ( र्‌ ) सहित, अर्धचन्द्र (  ) से अलंकृत जो देवी- 
“बीज ( हीं) दै, बह सब मनोरथोंको पूर्ण करनेवाला है।इस 
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एकाक्षर ब्रह्मका ऐसे यति ध्यान करते हैं, जिनका चित्त 
शुद्ध है, जो निरतिशयानन्दपूर्ण हैं और जो ज्ञानके सागर हैं। 
( यह मन्त्र देवीप्रणव माना जाता है | 3“कारके समान ही 
यह प्रणव भी व्यापक अर्थसे भरा है । संक्षेपमें इसका 
अर्थ इच्छा-ज्ञान-क्रियाधार, अद्वेत। अखण्ड) सञ्चिदानन्द्‌ 
समरसीभूत शिव-दक्ति-स्फुरण है | ).वाणी ('एऐं ) माया 
( हँ), ब्रह्ममू--काम ( ही )) इसके आगे वक्त्र अर्थात्‌ 
आकारसे युक्त छठा व्यञ्जन ( चा )) 'अवाम श्रोत्रः 


. दक्षिण कर्ण ( उ ) और बिन्दु अर्थात्‌ अनुखारसे युक्त सूर्या 


(मुं), नारायण अर्थात्‌ आशे युक्त टकारसे तीसरा वर्ण (डा); 
आधर अर्थात्‌ 'ऐ/से युक्त वायु ( ये) और “विच्चे!--यह 
नवार्णमन्त्र उपासकोंको आनन्द और ब्रह्मसायुज्य देनेवाल्म है। 
(इस मन्त्रक्ा अर्थे चिस्वरूपिणी महासरस्वती | हे सद्रूपिणी 
महालक्ष्मी | हे आनन्दरूपिणी महाकाळी ! ब्रह्मविद्या पानेके 
लिये हम सब समय तुम्हारा ध्यान करते हैं | हे मदाकाळी- 
महालक्ष्मी-मददासरस्वतीखरूपिणी चण्डिके | तुम्हें नमस्कार हे। 
अविद्यारूप रज्जुक्री दृढ़ ग्रन्थिको खोलकर मुझे मुक्त करो । ) 
जो हृदयरूप कमलके -मध्यमें रहती हैं; प्रातःकालीन सूयके 
समान जिनकी प्रमा है, जो पा और अङ्कुश धारण किये रहती 
हैं, जिनका मनोहर रूप दै, जिनके हाथ वरद और अभय मुद्राओंखे 
युक्त हैं, जिनके तीन नेत्र हैं, जो छाळ वस्त्र पहने रहती ह 
और भक्तोंके मनोरथ पूर्ण करती हैं; उन देवीको में भजता हूँ। 
महाभयका नाश करनेवाली, महासङ्कटको शान्त करनेवाली 
और महान्‌ करुणाकी साक्षात्‌ मूर्ति दुम महादेबीको मैं 
नमस्कार करता हूँ । जिनका स्वरूप ब्रह्मादिक भी नहीं जानतेन- 
इसलिये जिन्हें अशेया कहते हैं, जिनका अन्त नहीं मिल्ता-- 
इसलिये जिन्हें अनन्ता कहते हैं, जिनका खरूप देख नहीं 
पड़ता--इसलिये जिन्हें अलक्ष्या कहते हैं। जिनका जन्म 
समझमें नहीं आता--इसल्ये जिन्हें अजा कहते हैं, जो 
अकेली ही सर्वत्र हैं--इसलिये जिन्हें एका कहते हैं, जो 
अकेली ही विश्वरूपमें सजी हुई हैं--इसळिये जिन्हें _नेका कहते 
हैं, वे इसीलिये अशेया, अनन्ता, अजा, एका और नेका 
कहाती हैं । सब मन्तरामे “मातूकाः-मूलाक्षररूपसे रहनेवाली, 
शब्दोंमें अर्थरूपसे रहनेवालीः ज्ञानोंमें “चिन्मयातीता? रत्या- | 
में ध्यूल्याक्षिणी! तथा जिनसे और कुछ भी श्रेष्ठ नहीं दे 
वे दुर्गा नामसे प्रसिद्ध हैं । उन दुर्विज्ेया, दुराचारनाशिनी 
और संसार-सागरसे तारनेवाली दुर्गदेवीको संसारसे इख 
हुआ मैं नमस्कार करता हूँ ॥ १७-२५ ॥ 


- 
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उसे पांचों पापोका नाश करता है, प्रातःकालमे अध्ययन करनेवाला रात्रि- 
में क्रिये हुए पापोंका नाश करता दै, दोनों समय अध्ययन । 
करनेवाला पहलेका पापी भी निष्पाप होता हैं । मध्यरात्रिम | 
तुरीय# सन्ध्याके समय जप करनेसे वाकसिद्धि प्राप्त होती दै। नयी | 
प्रतिमापर जप करनेसे देवताका सान्निध्य ग्राप्त होता .हैं। | 
[इत्यादि ) इसकी ES भौमारिवनी ( अमृतसिद्धि ) योगमें महादेवीकी सन्निधिभ जप 
ह, वह उसी क्षण पापोसे मुक्त हों जातादै दूरनेसे महामृत्युसे तर जाता दै । जो इस प्रकार जानता है, वइ -%- 
प्रसादसे बड़े दुस्तर संकटोंको पार कर जाता महामुत्युसे तर जाता दै । इस प्रकार यह आवद्यानाडिनां 
' अध्ययन करनेवाला दिनमें किये हुए ब्रह्मविद्या है || २६ | _ 


॥ अथर्ववेदीय देव्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


— .<ाआ 


7 शान्तिपाठ 

. ॐ भद्रं कर्णेमिः सृणुयाम देवा भ्र पव्येमाक्षमियजत्रा: । 
 'खरेङगैसतुष्टवा<सम्तनूभि्यदेम देवहितं यदायुः ॥ 
खस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 


oh 


' स्बस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स््र्ति नो बृहस्पतिदधातु ॥ 


संब ब्रह्म हे 


§ उपासीत । अथ खलु क्रलुभयः पुरुषो यथाक्रतुरस्सिँछो कें पुरुपो 


| (छान्दोग्य० ३ । १४ | १) 
के ~ मे 
में ही विलीन होता हैं और ब्रह्ममें ही चेष्टा करता है 

ब स रोकमें जैसा कुछ कर्म करता हैं, मे 
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केदीय 
बृह्वृचोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 


ॐ चाङ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाविरावीमं एथि । वदस्य म आणास्यः 
रतं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्यृतं वदिष्यामि | सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवु । 
तढक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 

ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


~ [oS 


देवीसे सबकी 


~ 


हरिः ॐ | एकमात्र देवी ही सुष्टिसे पूर्व थीं, उन्हीने 
ब्रह्माण्डकी सृष्टि की | वे कामकलाके नामसे विख्यात दै, वे 
ही श्ङ्गारकला कहलाती हैं । उन्हीसे व्रह्मा उत्पन्न हुए; विष्णु 
प्रकट हुए, रुद्र प्रादुर्भूत हुए | उन्हींसे समस्त मरुद्गुण उत्पन्न 
हुए | उन्हींसे गानेवाले गन्धव, नाचनेवाली अप्सराए, ऑर 
वाद्य बजानेवाले किन्नर सब आर उत्पन्न हुए. । उन्हासं भाग- 
सामग्री उत्पन्न हुई, सव कुछ उत्पन्न हुआ, सव कुछ शासं 
ही उत्पन्न हुआ । अण्डज, स्वेदज, उद्भिज तथा जराधुज-- 
जितने स्थावर-जङ्गम प्राणी हैं; उनकी तथा मनुष्यकी खुष्टि भी 
-उन्हींसे हई । वे ही अपरा शक्ति हैं, वे ही ये शाम्भ वी विद्या, कादि 
विद्या, हादि विद्या या सादि विद्या कहलाती हैं; वे हा रहस्यरूपा 
हैं | वे ही प्रणववाच्य अक्षर-तच्व हैं) 32 अर्थात्‌ सच्चिदानन्द- 
खरूपा वे वाणीमात्रमें ,प्रतिष्ठित हैं । वे ही जाग्रत, खम्म 
और सुषुप्ति--इन तीनों पुरों तथा स्थूल, सूक्ष्म और कारण 
इन तीनों प्रकारके शरीरोकों व्याप्तकर बाहर और भीतर 
प्रकाश फैला रही हैं | देश, काल और वस्तुके भीतर असङ्ग 
होकर रहती हुई वे महात्रिपुरसुन्दरी प्रत्यकचेतना है | मे 
` ही.आत्मा हैं; उनके अतिरिक्त सब असत्य है, अनात्मा हैं । 
| हैं, भावाभाव-कलासे विनिर्मुक्त चिन्मयी विद्या- 
शक्ति हैं तथा अद्वितीय ब्रह्मका बोध करानेवाली हैं| बे सत्‌; 
और आनन्दरूप लहरोंवाली श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी बाहर 

और भीतर प्रविष्ट होकर स्वयं अकेली दी विराजमान हा रह 
१ | उनके अस्ति, भाति और प्रिय--इन तीन रूपोंमें जो 
अस्ति है, वह सन्मात्रका बोधक है । जो भाति दै) बह चिन्मात्र 


र 


हे 


॥ ऋग्वेदीय बहवुचचोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


ॐ शान्ति: | शान्तिः !! शास्तिः! 


/ pepe 
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उत्पत्ति और देवीकी व्रह्मरूपता 


> _ ५. 


है और जो प्रिय है, वह आनन्द है | इस प्रकार सब आकारों 
में श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी ही विराजमान हैं; तुम आर म, सारा 
विश्व और सारे देवता तथा अन्य सत्र कुछ श्रीमहात्रिपुर 
सुन्दरी ही हैं | ललिता नामकी वसु ही एकमात्र सत्य हैं 
वही अद्वितीय, अखण्ड परन्रह्म-तच्व है | पांचों रूप अथात्‌ 
अस्ति, भाति, प्रिय नाम ओर रूपके परित्यागस तथा अपन 
स्वरूपके अपरित्यागसे अधिष्ठानरूप जो एक सत्ता बच 


रहती है, वही महान्‌ परम तत्व हैं ॥ १ ॥ 

उसीको 'प्रज्ञान ही ब्रह्म हैं? अथवा में ब्रह्म हूँ? इत्यादि 
वाक्योंसे प्रकट किया जाता है । “वह तू है? इत्यादि वाक्यासे 

उसीका कथन किया जाता हैं । “यहद आत्मा ब्रह्म 
रह्म ही में हूँ?, “जो में हूँ?) “वह में हूँ) “जो वह दै, सो 
हूँ?--इत्यादि श्रुतिवाक्योके द्वारा जिनका निरूपण होता हैं) वे 
यही षोडयी श्रीविद्या हैं | वही पञ्चद्याक्षर मनत्रवाळी श्रीम त्रिपुर 
सुन्दरी, बाला; अम्बिका, बगला, मातङ्गी, स्वयंवर-कस्याणी; 
भुवनेश्वरी, चामुण्डा, चण्डा वाराद्दी, तिरस्करिणी; राजमातङ्गी+ 
झुकक्यामला, ळघुस्यामला अश्वारूढा, प्रत्यङ्गिरा, धूमावती, 
सावित्री, सरखती) ब्ह्मानन्दकला इत्यादि नामासे अभिहित 
होती हैं । ऋचाएँ एक अविनाशी परम आकाशमें प्रतिष्ठित हैं; 
जिसमें सारे देवता भलीमाति निवास करते हैं; उसको जानने 
का प्रयत्न जिसने नहीं किया, वह ऋचाओंके अध्ययनसे 
क्या कर सकता है । निश्चय ही उसको जो जान लेते हैं, के 
ही उसमें सदाके लिये स्थित हो जाते ६ हे 


4 /०॥/ 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
ऋग्वेदीय | 
सोभाग्यलक्ष्म्युपानिषद्‌ 


शान्तिम र 
ॐ बाङ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो में वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीमं एधि । वेदस्य म आणास्यः 


५ 


श्रुतं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्युतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मासचतु । 
तद्वक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
प्रथम खण्ड 


( 
त्रीमहाळद्मीका श्रीसूक्तके अनुसार ध्यान, न्यास, पूजन ऑर 


हरिः ॐ^। एक समय देवताओंने भगवान्‌ आदिनारायणः 
से कहा--“भगवन्‌ ! हमारे लिये सोभाग्यलक्ष्मी-विद्याका 
उपदेह कीजिये |! भगवान्ले कहा--“बहुत अच्छा, आप 
सब देवगण एकाग्रचित्त होकर सुनें । जो स्थूळ, सूक्ष्म एवं कारण- 
रूप तीनों अवस्थाओँसे परे तुरीयस्वरूपा हैं-नहीं-नदीं) ठुरीय- 
से भी अतीत अर्थात्‌ निर्गुणखरूपा हैं; सबसे बढ़कर उत्कट 
अर्थात्‌ भयङ्कर रूपवाली हैं, तथा जो सभी मन्त्रौक्रो आसन 
बनाकर उनपर विराजमान हैं, पीठो और उपपीठोंमे प्रतिष्ठित 
देवताआसे आदृत हैं, चार भुजाओंसे युक्त हैं-उन श्री 
अर्थात्‌ लक्ष्मीदेवीका "हिरण्यवणीम्‌०' इत्यादि श्रीसूक्तकी 
पञ्चदश आचाओंके द्वारा ध्यान करें । 


उक्त पञ्चदश ऋचाओंवाले श्रीसूक्तके इन्दिरा, आनन्द, 
कर्दम और चिवलीत ऋषि हैं | श्री अर्थात्‌ इन्दिरा प्रथम 
मन्त्रकी ऋषि हैं तथा आनन्द कर्दम और चिक्लीत शेष 
चतुर्दश मन्त्रके द्रश हैं | ये तीनों इन्दिरा ( लक्ष्मी ) के 
पुत्र हैं । 'हिरण्यवणाम्‌०' आदि प्रथम तीन ऋचाओंका 
अनुष्टुप्‌ छन्द दै 'कां सोस्मिऽ' इस ऋचाका बृहती छन्द 
$ उसके आगेकी- दो ऋृचाओंका त्रिष्टुप्‌ छन्द दै, उनसे 
अगले आठ मन्त्रोका अनुष्टुप्‌ छन्द है। शेष मन्त्रोंका छन्द है 
प्रस्तारपडक्ति । श्री और अग्नि इन ऋचाओंके देवता हैं, 
'(ह्विरण्यर्दैणाम्‌? यह बीज दै, 'कां सोस्मि? यह शक्ति है । 
` हिरण्मयी, चन्द्रश रजतल्वजा दविरण्यस्जजा, हिरण्या, 
हिरण्यवर्णा--इन नामोंकों चतुर्थी विभक्तिम रखकर आदिमे 
प्रणव और अन्तमें नमः बोळकर अज्ञन्यास॒ करे | जैसे-- 
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यन्त्रकी विधि 
हिरण्मय्यै ॐ चन्द्रायै नमः शिरसे 
ॐ हिरण्मय्यै नमः हृदयाय नमः। ॐ चन्द्राये नमः 


७ ~ ~ % SS ee 
स्वाहा । ॐ रजंतस्रजायै नमः दिखायें वषर्‌ । 3? रण्य 


जाये नमः कवचाय हुम्‌ । ॐ हिरण्यायै नमः नेत्रत्रयाय 
बौषट । ॐ हिरण्यवर्णाये नमः अस्त्राय फटू । 4 
; पश्चात्‌ श्रीसूक्तके मन्त्रोसे अङ्गन्यास, करे । सिर, नेत्र 
कर्ण) नासिका, मुख, कण्ठ, दोनों सुजाएँ हृदय) नामिः ठिङ्ग 
गुदा, ऊरु ( जाँघ ), जानु, जङ्घा ( पिंडळी )-ईन खाग 
्रीसक्तके मन्त्रोसे क्रमः न्यास करे । इसके बाद निम्नलिखित 
मन्त्रके अनुसार ध्यान करें-- 
अरुणकमलसंस्था तद्रजःपुजवणा 
करकमलरूछतेष्टा भी तियुग्साम्डुजा 
मणिकटकविचित्रा55लछ्कुता55कल्पजालै : 
सकळसुवनमाता संततं श्रीः म्रिये नः ॥ 


चच । 


अर्थात्‌ हल्के लाळ ( गुलाबी ) रंगाके कमलदण 


पर बैठी हुई, कमल-परागकी राशिके समान पीत हणवा 5 
हाथोमें क्रमशः वर-मुद्रा। अभय-म॒द्रा और दो कर्म करने: 
धारण किये हुए, मणिमय कड़ौंसे विचित्र शोमा धार ली 
बाली और अलङ्कारसमुहदसे अलङ्कृत, समस्त लोकी 
श्रीमह्ालक्ष्मीदेवी निरन्तर हमें श्रीसम्पंत्र करें ॥ १ | क 
( तत्पश्चात्‌ यन्त्र लिखकर उसकी पूजा गा | तथा 
कर्णिकावृत्तके ऊपर अष्टदल, उसपर किन पा तवै 
द्वादशदळके ऊपर पोडशद्छ बनाकर तीर्नोळी प "हि 
घेरदे | ) पीठक्रणिका अर्थात्‌ बीजकोघके भीतर साध्य 
श्रीबीज (शॉ) को लिखे। उसके बाद अष्टदल) द्वाद 


क्र 


खण्ड र ] के 


पोड्शदछ पद्मोके ऊपर और भूबृत्तोंके बीचमें श्रीसूक्तकी 
आधी-आधी ऋचा लिखे । ( अर्थात्‌ अष्टदलके ऊपर और 
पहले भूवृत्तके अंदर “अश्वपूर्वा रथमध्यां? इत्यादि ऋचाको, 
द्वादददलके ऊपर तथा द्वितीय भूद्वत्तके भीतर 'कां सोस्मितां 
हिरण्यप्राकाराम? इत्यादि तथा षोंडशारके ऊपर तथा तृतीय 
भवृत्तके भीतर 'गन्धद्वारां दुराधर्षा’ इत्यादि ऋचा लिखे । ) 
- उसके बाहर निर्भूवत्तमें “यः छुचिः प्रयतो भूत्वा’ इत्यादि 
फलक्रतिरूप ऋचाको लिखकर घोडशारके मध्य और ऊपर 
अकारसे सकारतक मातूका-वणोको लिखे । (क्रम यह है कि 
प्रत्येक सकार-पर्यन्त दलमें दो-दो व्यज्ञन-वर्ण तथा प्रत्येक दले 
ऊपर भूतृत्तके नीचे क्रमशः अकारादि सोलह स्वर-वर्णाको 
लिखे । इसी प्रकार द्वादशदलके दो-दो दलोंके पार्व्वमें क्रमशः 
हूँ हीं श्रीं झं स्रं जगससूत्ये नमः ये अक्षर लिखे 
तथा द्वादशदलके दलोंमें 'हीं श्रीं छो? इन बीजोंको दो-दो 
करके लिखे । फिर भूबृत्तके नीचे अष्टदल कमलके दो-दो दलों- 
के पावे क्रमाः ह? और भक्ष? लिखे । अष्टदलके दलोमें 
आ, ई, ऊ और ऋ अनुस्वारसहित लिखकर षट्कोणके कोणों- 
_ में “त्रं हीं छ बीजोंको क्रमशः दो-दो बार लिखे और प्रणबद्वारा 
घट्कोणको घेर दे |) सबके ऊपर निर्भूदृततमें वषडयुक्त त्वरिता- 
जीजके साथ श्रीवीजको लिखे | इस प्रकार दस अज्ञोंबाला 
श्रीचक्र अर्थात्‌ प्रणव) षट्कोण, भूद्त्त एबं अष्टदल, भूत) 
द्वादशदल, भूवृत्त, पोडशदल, भूवृत्त एवं नि्भूदृत्त बनाये । 


“आ हृद्याय नमः इत्यादि अङ्गमन्तरासे प्रथम आबरण- 
पूजा होती है । पद्म आदि निधियोंसे द्वितीय आवरण-पूजा 
इोती है । लोकपालों अर्थात्‌ इन्द्र आदि देवताओंसे तृतीय 
आवरण-पूजा होती है। उनके वज्रादि आयुधोंसे चत॒र्थ आबरणः 
पूजा होती है । शरीसूक्तके अन्तर्गत ऋचाओंद्वारा आवाहनादि 
अर्थात्‌ आवाहन) संनिधापन, सम्बोधन) सम्मुखीकरण आदि 
होते हैं | ( फैली हुई अञ्जलिमें दोनों अनामिकाओंके 
भूलमे अङ्गुके सिरोंको रखनेसे आवाहनी मद्रा होती है। 
, दोनों अज्गुडोंको ऊपर उठा दोनों, मुष्टियोंकों संयुक्त 
करनेसे संनिधापनी मुद्रा होती है । इन दोनों अङ्को 
सुयम प्रवेज्ञ करानेसे सम्बोधनी मुद्रा होती है । दोनों 
मु्टियोंकी उत्तान करके मिलाये रखनेसे सम्बुलीकरणी मुद्रा 
शेती है और आवाहनी मुद्राको अधोमुख करनेसे स्थापनी 
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स्थित केशरोमें तथा 
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( इसके बाद सोमाग्यलद्षमी-पूजाका क्रम लिखा जाता 
है---) एकाक्षर सोमाग्यल्क्ष्मी-मन्त्र “श्री: के भगु ऋषि 
'नीचुढ़ायत्री” छन्द है और श्री देवता हैं | "श्र? बीज 
हैं | श्रां) इत्यादिके द्वारा अङ्गन्यास करे | जेसे-- 


श्रां हृदयाय नमः । श्रीं शिरसे स्वाहा | श्रूं शिखाये 
वषट्‌। श्रेंकवचाय हुम्‌। शरं नेत्रत्रयाय वोषट्‌। श्रः अश्वाय फट्‌। 


इसके पश्चात्‌ नीचे लिखे अनुसार ध्यान करे 
भूयाद्व्यो द्विपझ्याभयवरदुकरा तसकातंस्वराभा 
झुञ्जाञ्रामेभयुर्मद्गयकर'टतकुम्भाद्विरासिच्यसाना । hi 
रक्तोघावद्धमोलिविमलतरदुकूलछात॑वालेपनाब्या 

पद्माक्षी पद्मननाभो रसि कृतवसतिः पद्मगा श्रीः श्रियै नः॥ 


धजिन्‍्होंने अपने दोनों हाथोंमें दो पद्म तथा शेष दोमें वर 
और अभय मुद्राएँ धारण कर रक्खी हैं, तस्त काञ्चनके समान 
जिनके शरीरकी कान्ति हैं, झुश्र मेघक्री-सी आभासे युक्त दो 
हाथियोंकी सूँडॉमें धारण किये हुए कळ्योंके जळसे जिनका 
अभिपेक हो रहा है, रक्तवर्णके माणिक्यादि रबोंका मुकुठ जिनके 
सिरपर सुशोभित दै, जिनके वस्त्र अत्यन्त स्वच्छ हैं, ऋतुके 
अनुकूल चन्दनादि आलेपनके द्वारा जिनके अङ्गं लिप्त. हैं; 
पद्मके समान जिनके नेत्र हैं, पद्मनाम अर्थात्‌ क्षीरशायी 
विष्णुभगवानके उरःस्थलमें जिनका निवास हैं, वे कमळके 
आसनपर विराजमान श्रीदेवी हमारे लिये परम ऐश्वर्या विधान 
करें |? 

( इस प्रकार ध्यान करके एक पांठयन्त्र अङ्कित करे । ) 
वह पीठयन्त्र तीन वृत्तोसे युक्त अष्टदल पद्म) द्वादश राशिखण्ड 
तथा चतुष्कोण--इस आकारका रमापीठ होता है । अष्टदल- 
की कर्णिका अर्थात्‌ बीजकोघमें साध्यसहित श्रीबीज ( श्रीं ) 
लिखना चाहिये जेसे 'श्रीं श्रीमा देवी जुषताम्‌? (इसके पश्चात्‌ 
प्रातःकृत्य, पीठन्यास. एवं ऋष्यादिन्यास करके) आदिमें | 
प्रणव और अन्तमें “नमः? जोड़कर प्रत्येक नामके साथ चतुर्थो 
बिभक्तिका प्रयोग करते हुए, (जैंसे--'2* विभूत्यै नमः इत्यादि) 
विभूति, उन्नतिः कान्ति, सृष्टि, कीतिं, संनतिः व्युष्टिः 
सत्कृष्टि एवं ऋद्धि--इन नो शक्तियोंकी पूजा करे । 
( इसके बाद “्रीकमळासनायं नमः? कहकर आसनका न्यास 
करे, और) अङ्गन्यासके द्वारा प्रथम - आवरणकी पूजा करें । 
(“त्रां हृदयाय नमः इत्यादिके द्वारा अमि आदि कोणमें 
दिशाओंमें पूजा करके पूर्वादि दिशाओंमें) 
क्रमशः वासुदेव) संकर्षणः प्रद्युप्न और अनिरुद्धको पूजे ( तथा | 
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अञ्चि आदि कोणोमे क्रमशः मदक--नव-शाक-विशेष) सलिल, 
गुग्गुल एवं कुुण्टक-पुष्पविशेषकी पूजा करें । Ue 
दक्षिणे शह्ननामक निधि और बसुधाकी तथा वाममें पद्म- 
नामक निधि और वसुमतीकी पूजा करें | ) इस प्रकार दिती 
आवरणकी पूजा होती है | फिर बालकी आदि अर्थात्‌ बालकी) 
विमला; कमला, वनमालिका? विभीषिका, मालिका, याङ 
और वसुमालिकाकरी पूजा करे | इस प्रकार ठृतीय आवरणकी 


पजा होती है । इसके पश्चात्‌ इन्द्र आंद देवताओं तथा उनके 


बज आदि आयुधोकी पूजासे चठर्थ आवरणकी पूजा होती दै । 
पुरश्चरणके लिये बारह लाख मन्त्र-जप करना चाहिये । ( इस 
प्रकार एकाक्षरी सौभाग्यलक्ष्मीकी पूजा-विधि समाप्त हुई । ) 


(अब ध्री हीं श्रों? रूप व्यक्षरी विद्याकी पूजा-विधि 
बतायी जाती है.। इसका पूजा-क्रम एकाक्षरीके पूजा-क्रमके 
समान ही है। केवळ तृतीय आवरणक्री पूजामें कुछ विशेषता ` 
है ।) यहाँ आदिमे प्रणव और अन्तमं नमः लगाकर प्रत्येक 


> 
नामका चतुर्थी विभक्तिसहित प्रयोग करते हुए ( जैसे, ५३%. 
रै नमः इत्यादि.) श्री, लक्ष्मी; वरदा) विष्णुपत्नी, वसुप्रदा, 
हिरण्यरूपा, स्वर्णमालिनी, रजतखजा, स्वर्णप्रभा, स्वर्णप्राकारा; 
पद्मवासिनी) पद्महस्ता, पद्मप्रिया, मुक्ताळङ्कारा) चन्द्रसूर्या 
बिल्वप्रिया, ईश्वरी, भुक्ति) मुक्ति; विभूति) ऋद्धिः समृद्धि; 
कृष्टि, पुष्टि, धनदा) धनेश्वरी) श्रद्धा, भोगिनी, भोगदा, सावित्री; 
धात्री; विधात्री प्रभृति नाम-मन्त्रोंके द्वारा शक्तिकी पूजा करे } 
एकाक्षर मन्त्रके समान ही अज्भादिके द्वारा पीठपूजा करे } 
पुरश्ररणके लिये एक लाख मन्त्र-जप करे । जपका दर्यांश तर्षण; 
तर्षणक्रा दर्शांश हवन और हृवनका दादा ब्राह्मणभोजन 
कराये ( तथा व्राह्मण-मोजनका दर्शाश अ भिषरेक अर्थात्‌ मार्जन 
करे ) । निष्क्राम उपासना करमेवालोंको ही श्रीविद्याकी सिद्धि 
होती है । सकाम उपासना करनेवालोंक्रो कदापि सिद्धि नही 
होती । इस प्रकार सौभाग्यलक्ष्मी-उपनिषरद्का श्रीक्रम नामक 
प्रथम खण्ड समाप्त हुआ ॥ १ ॥ 


॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १ ॥ 


— Do 


` द्वितीय खण्ड 


योगसम्बन्धी उपदेश 


इसके बाद आदिनारायणसे देवताओंने कह--भगवन्‌ ! 
वरीया मायाके द्वारा निर्दिष्ट तत्के विषयमे हमसे कहिये । 
“बहुत अच्छा? कहकर भगवान्‌ आदिनारायणने उपदेश 
आरम्भ किया-- 

“योगसे योगको जानना चाहिये, योगसे योग बढ़ता है। जो 
योगी योगमें सदा सावधान रहता दै, वह योगी चिरकाछतुक़-- 
अनन्तक्रालतक आनन्दोपभोग करता है । मितभोगी अर्थात्‌ 
झरीरनिर्वाहके लिये आवश्यक अन्न-वस्त्रादिका उपभोग करनेवाला 
साधक राग-द्वेष-सोहरूपी कघाय--मळके परिपक्क हो जानेपर, 
निद्रा--आळस्य त्यागकर, प्रपञ्चके ब्रह्मत्वकी प्रात्तिमे बाधक 
दोनेके कारण एकान्त स्थानमें ( संसारके कोलाइृळसे 
रहित प्रदेशमे ) जाकर साधन करता है--आत्माको 
एरमात्मामें लगानेका अभ्यास करता हैं| वह या तो शीतोष्ण 

» आदि द्वन्द्रौँसे रहित दोनेके लिये राजयोगमें प्रवृत्त होता 
हे अथवा गुरूपदिष्ट मार्गपर चछता हुआ प्राणायामके द्वारा 
हृठयोगका अबलम्बन करता दै । तासर्थे यह कि राजयोग और 
इृठवोगके भेदसे योग द्विविध है । प्राणायामक्रा अभ्यास 
करनेवाले पदले मुखसे वायुको खींचकर भीतर भरते हैं और 

` ` नामित अपानवायुक्रों जठराभिके कोश्में खींचकर मुखके 


¢ 


/ 


द्वारा खाँची हुई वायुके साथ उसका संयोग कराते है; पश्चा 
अँगूठे, अँगुलियों तथा दोनों हथेलियोंके द्वारा दोनों कान» 
नेत्र तथा नासा-पुटोंकों बंद -करके प्राणायामके अर्याल 
द्वारा तथा प्रणवका नाना प्रकारसे ध्यान करके उसीमें तल्लीन हुए: 
_योगीजन चेतन्यस्वरूप आत्माका साक्षात्कार करते हैं।| १-३१ 
नेत्र और 


SS 


“अभ्यासकी एक और विधि है--जो कान? मुल) 
नांसाछिद्रोंकी वंद करके ही की जाती दै । वह दै उ 
सुषुम्णा नाडीमे प्रणवके विशुद्ध अनाहत नामक नारि हि 
सुनना । अनाहतचक्रमें ध्वनिकों सुननेपर नाना मत 
विचित्र घोष सुने जाते हैं, और इत साधनाके दारा साम 
तेजस्वी हो जाता हैं, उसके शरीरमें दिव्य ग्य आ ठ 
है और खस्थ होकर वह दिव्यदेह प्राप्त करता है। र 
में अर्थात्‌ सुषुम्णा नाडीमें पूरे मनोयोगाकें सा 
सुनते रहनेसे आरम्ममे ही--जहाँसे वह सुग 
आरम्म होती है, उस मूलाधारचक्रमें ही साध यावा ठ 
जाता है अर्थात्‌ दीपशिखाके आकारके जीवात्मा 
पुण्डरीकसे मूलाधारचक्रम लाकर सुषुम्णा नाडीसे बं ५. 
' देता है। इस प्रकार इच्छाशक्तिकी प्रेरणासे अर्ब 

सपुस्णा-ार्गपर चलने लगता दै, तब दवितीय अर्थात. प 


लगती 
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जीवार + 
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बक्रको विघटित करके--भेदकर उसीके मध्यस्थित छिद्रमेंसे ` 
ती है अर्थात्‌ सुषुम्णामें प्रवेश कर 


द्ोकर प्राणवायु मध्यगा हो 
जाती है ॥ ४-६ ॥ 
पद्मासनादिपर स्थित हुए, योगीका आसन [ता 
दे । उसके बाद विष्णुग्रन्थि अर्थात्‌ मायाको, जो तृतीय 
-सणिपूरक नामक चक्रमें रहकर अनेक कामनाका विस्तार 
7 करती रहती दे, विच्छिन्न कर देनेपर परमानन्दकी पराति 
'बम्भव हो जाती दे । झाल्य अर्थात्‌ मायाको लॉघकर 
उठता हुआ प्राणवायु जब नाड़ीके साथ संघर्षणको प्राप्त 
होता है, तब उससे भेरीके समान ध्वनि सुन पड़ती है 
और तृतीय मणिपूरक चक्रको भेदकर चळनेपर प्राणः 
-ायुसे म्हळ-ध्वनि अर्थात्‌ मृदङ्ग-जेसी ध्वनि होती है । इसके 
"आणे अन्य चक्रोंको मेदता हुआ वह मद्दाथूत्य अर्थात्‌ आकाश- 
क्रमे जाता है, जहाँ सब प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं | 
उसके बाद प्राणवायु ताछचक्रसे चित्तको जयकर ताछचक्रको 
दता है, जहाँ चित्तगत सम्पूर्ण आनन्दकी प्राप्ति होती 
है || ७-९ ॥ कु 
डस साधनाकी समाप्तिमें वैष्णवशब्द- प्रणव 
होता है, शब्दके रूपमें. स्वयं प्रकट होता 
'णव-ध्वनिमे चित्त विलीन हो जाता है। इस प्रकार 
-चनकादि ` मुनियोंने कहा दै । उस महाद्धत्य चक्रमे स्थित 
होकर साधक अन्त अर्थात्‌ जीवमें अनन्त--परमात्माका 
नमारोप करता दै, मायाग्रस्त स्वरूप--अंशरूप आत्मामे 
निरंश परमात्माको समपिंतकर तथा आत्माकी सर्वव्यापक 
अमृतस्वरूप हो 


ay, 


वा 
< ढु 
-_ 


झाब्दायमान 
है । उस 


कृतिका भ्यान करके कृतक्रत्य हो जाता दै? 


# महान्तं वि मुमात्मानं म्रत्वा धीरो न शोचति # 
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जाता है । संप्रज्ञात योगको असंप्रज्ञात योगसे जीते और 
भाव अर्थात्‌ सविचार समाधिका निरोध अभाव--निर्विचार 
समाधिसे करे; उसके बाद निर्विकल्प समाधिको प्राप्त करके 
साधक परमतत््--कैवस्यमें स्थित होता हैं। निर्विकल्प 
समाधिम स्थित साधकक्रा अहंभाव छूट जाता दै और आत्म- 
तस्वमें अध्यस्त मायात्मक जगतूका भी लोप हो जाता ह | 
ऐसा विद्वान्‌ पुनः “यह मैं हूँ और यह मेरा है? इत्यादि 
चिन्तामें नहीं पड़ता || १०-१३ ॥ 

“जिस प्रकार पानीमें नमक मिळानेसे वह उसमें घुल-मिल 
जाता दै, उसी प्रकार मनका आत्मामें विलीन हो जाना 
समाधि कहलाता है | जब प्राणायामके अम्याससे प्राणवायु 
सम्यकूरूपसे क्षीण होकर कुम्मकर्मे स्थिर हो जाता है; और 
मानसिक वृत्तियाँ अत्यन्त विलीन हो जाती हैं, उस समय 
तैलधारावत्‌ चित्तका आत्माके साथ एक़ीभाव समाधि कहलाता 
है । जीवात्मा ओर परमात्माका समत्व होनेपर जब सारे सङ्कल्प 
नष्ट हो जाते हैं, उस स्थितिको समाधि कहते हैं । प्रभा 
अर्थात्‌ जागतिक बोधसे झून्य जिस स्थितिमें मन और बुद्धि 
पूर्णतः विलीन हो जाते हैं; जिसमें कुछ आमासित नहीं होता-- 
सब झून्याकार प्रतीत होता दैश वह निरामय--भवरोगकी 
निवृत्तिकी अवस्था समाधि कहलाती है । शरीरके इधर-उधर 
चलनेपर भी देही अर्थात्‌ जीवात्मा जब निश्चल, नित्य 
स्वयम्प्रकारा स्वरूपमें स्थित रहता है, उसे समाधि कहना चाहिये । 
उस समय साधकका मन जहाँ-जहाँ जाता दै, वहाँ-बहाँ परमः 
पदकी प्राप्ति होती है | उसके लिये सर्वत्र परब्रह्म समवस्थित 
होता है । सर्वत्र परमब्रह् समवस्थित होता. है? || १४-१९ ॥ 


` ॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २ ॥ 


ततीय खण्ड 


पश्चात्‌ भगवान्‌ आदिनारायणसे देवताओने निवेदन 
'किया--“भगवन्‌ ! आप कृपया हमारे लिये नवचक्रविवेकके 
विषयमे उपदेश कीजिये |” 'बहुत अच्छा? कहकर भगवानले 
उपदेश आरम्भ क्रिया- | 

“मूलाधारसे ब्रह्मचकर दै, वह योनिके आकारमें तीन प्रेरोंसे 
` चैक्त है; वहाँ करणिकाके मूलमें कुण्डलिनी-शक्ति सोये हुए 
तपके आकारमें स्थित है | तत्त अम्निके रूपमें उसका ततक 
. न करना चाहिये; जबतक वह जाग्रत्‌ न हो जाय | 
भगवती - त्रिपुराका स्थान कामरूप नामक 


पीठ | है ४ 


< 
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s नवचक्र-विवेक 


जिसकी उपासना करनेसे सारे भोगोंतरी प्राप्ति होती है । इतना 
आधारनामक प्रथम चक्रके विष्रयमे हुआ ॥ १ ॥ 
“दूसरा छः दलका खाधिडान-चकर है | उस पट्दल 
प्यके कर्णिकापीठमें पश्चिमाभिमुख एक शिवलिङ्गका, जो 
मूँगेके अङ्करके समान लोछ वर्णका है, ध्यान करे *। वहाँ 
` उल््ानपीठ हे, उसकी उपासना करनेसे जगत्को आकर्षित _ 
करनेकी सिद्धि प्राप्त होती दै । तीसरा नामिचक्र सर्पके समान 
आकारका और पाँच घेरोसे आदत है| उस चक्रमे कोटि- 


काटल अ 
तथा तडितूक्रे .समान क्षीग 


कोटि बालसूर्योकी-सी प्रभासे युक्त 


itiative 
Ee 2 क 


~ 
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६०४ के 
= = ------------- ऋषि, 
अङ्गौवाळी कुण्डलिनी-शक्तिका ध्यान करे । यह शक्ति जाग्रत्‌ 
शोनेपर सामथ्यंवती होती है ओर सब प्रकारको सिद्धय 
को प्रदान करती हैं । मणिपूरक-चक्र ढृदयचक्र दै ।. तह . 
अष्टदळ पदके आकारका नीचेकी ओर मुख किये रहता है। 
उस चक्रमें ज्योतिर्मय लिङ्गका ध्यान करना चाहिये । वही 
ज्योतिर्मय लिङ्ग हंसकलाके नामसे विख्यात हैं) जो सर्वप्रिय 
दे; उसके जाग्रत्‌ होनेपर समस्त लोकको वशमै करनेकी 
शक्ति प्राप्त होती है| कण्ठमें जो चक्र है, वह चार अङ्ुल 
प्रमोणका है; उसमें बायीं ओर इडा अर्थात्‌ चन्द्रनाड़ी और 
दाहिनी ओर पिङ्गला अर्थात्‌ सूर्यनाड़ी है। इन दोनोंके 
बीचमें सवेतवर्णकी सुषुम्णा नाड़ीका ध्यान करे | जो इसको 
जानता है, उसका अनाहत-चक्र सिद्धि प्रदान करता दै । 
इसके आगे ताचक्र दै, जहाँ निरन्तर अमृतकी धार प्रवाहित 
होती रहती है | ताळचक्रमे दस अथवा बारह दछ होते हैं । 
बाँटीके चिहृकी जड़में तथा आगेके दाँतोंकी जड़तक फेला 
हुआ जो चक्रके आकारका रन्भ्र--छिद्र दै, उसीमें ताड 
चक्र स्थित है । उस चक्रमें झूत्यका ध्यान करे । इससे चित्त 
झत्यमें विलीन हो जाता है। सातवा भूचक्र अँगूठेके परिमाणका 
है, उस द्विदल पद्ममें निवातदीपशिखाके आकारमें ज्ञान- 


[ खण्ड ३ 
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नेत्रका ध्यान करे | इस चक्रके जाग्रत्‌ होनेपर कपालकन्द अर्थात्‌ 
अदृश्के कारणभूत कर्मोकी वाक्‌सिद्धि अर्थात्‌ उनके 
विषयका सारा ज्ञान हो जाता है । आठवाँ आज्ञाचक्र है, 
उसे ब्रह्मरन्ध्र अथवा निर्वाणचक्र भी कहते हैं । वह रन्भ्र 
सईकी नोकैके परिमाणका है । वहाँ गतिशील धूम्रशिखाके 
आक्रारका ध्यान करे | वहाँ जालन्धर पीठ है 
उपासना करनेसे मुक्तिछाभ होता है । 
चक्र मी कहते हैं। नवॉ आकाझाचक्र है । वहाँ पोडझदर 
पद्म ऊपरकी ओर मुख किये स्थित है । उसके बीचकी 
कर्णिका त्रिगुणोंकी जननी होनेके कारण तीन शिखरोंवाले 
पर्वतके आक्रारकी कही गयी है । उसके बीचमै ऊपरकी ओर 
झुकी हुई-शक्ति है | उसको देखते हुए ध्यान करे । वहाँ 
ही पूर्णगिरि. पीठ है; जिसकी उपासना करनेसे सब प्रकारकी 
कामनाओंकी सिद्धि होती है ॥ २-९ ॥ 

“इस सोभाग्यळक्ष्मी-उपनिष्रदूको जो नित्य पढ़ता हैं। बह 
अग्निपूत होता है; वह वायुपूत होता दै । वह सब प्रकारके 


। उसकी 
अतएव इसे परब्रह्म- 


` धन-धान्य) स्री-पत्र) हाथी-घोड़े। गाय-मैंस, दास-दासीसे युक्त 


योगी और ज्ञानी होता है। अन्तमें वह परमपदको प्राप्त करता 
2, र लो 
है--जहाँसे फिर नहीं छोटता, फिर नहीँ लोटता ॥ १० ॥ 


॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ ३ ॥ 


co 
_ ॥ ऋ्वेदीय सौभाग्यलक्ष्मी उपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


+04. 


शान्तिपाठ 


ॐ वाङ्‌ से मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीर्म -थि । वेदस्य म आणी 


श॒तं में मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्युतं बदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मार्मर 
तद्वक्तारमवतु | अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 


ॐ शान्तिः | शान्तिः | शान्तिः ||! 


र ड 


“न वित्तेन तपेणीयो मनुष्यः ।!. 
“वनसे . मनुष्य कभी तृप्त होनेवाला नहीं हैं ।' 
TRE 
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/ ( सोभाग्यलक्ष्मी-उपनिषद्में वर्णित श्रीसक्त ) 
अथ श्रीसक्तप्रारम्भः 


[oS 


हिरण्यदण 
चन्द्रां हिरण्मयीं ऊक्ष्सीं जातवेदो म आव 
है जातवेदा ( सर्वज्ञः) अग्निदेव | सुवर्णके-से रंगवाली, 
कञ्चित्‌ हरितवर्णविशिष्टा, सोने ओर चाँदीके हार पहननेवाली, 
चन्द्रवत्‌ प्रसन्नकान्ति, स्वर्णमयी लक्ष्मीदेवीको मेरे लिये 
आवाहन करा || १ ॥ 
तां म आ वह जातवेदो लक्ष्मीसनपगामिनीस्‌ । 


हरिणीं सुवर्णरजतरूजाम्‌ । 


ys 


॥१॥ 


यस्यां हिरण्यं विन्देयं गासइवं पुरुषानहम्‌ ॥ २॥ 
अग्ने | उन लक्ष्मीदेवीको, जिनका कभी विनाश नहीं 
होता , तथा जिनके आगमनसे मैं सोना, गो, घोड़े तथा 
पुत्रादिको प्राप्त करूँगा, मेरे लिये आवाहन करो ॥ २ ॥ 
अश्वपूर्वां रथमध्यां हस्तिनादप्रमोदिनीम्‌ । 
श्रियं देवीसुप ह्ये श्रीमौ देवी जुषताम्‌॥ ३॥ 
जिन देवीके आगे घोड़े तथा उनके पीछे रथ रहते हैं 
तथा जो हस्तिनादको सुन कर प्रमुदित होती हैं, उन्हीं श्रीदेवीका 
मैं आवाहन करता हूँ; लक्ष्मीदेवी मुझे प्राप्त हों ॥ ३ ॥ 
काँ सोस्मितां हिरण्यप्राकारासाद्रा 
ज्वळन्तीं तृप्तां 
पद्मेस्थितां पद्मवर्णा 
तामिहोप ह्वये 
जो साक्षात्‌ ब्रह्मरूपा, मन्द-मन्द सुसकरानेवाली, सोनेके 
आवरणसे आदत, दयाद्र तेजोमयी, पूर्णकामा, भक्तानु 
ग्रहकारिणी, कमलके आसनपर विराजमान. तथा पद्मवर्णा है 
| उन लक्ष्मीदेवीका में यहाँ आवाहन करता हूं || ४ | 
चन्द्रो प्रभासां यशसा ज्वलन्तीं 
श्रियं लोके देवजुष्टासुदाराम्‌ । 
लां पद्मिनीमीं दारणं प्र पदूयै- क 
ऽ्छक्ष्मीमे नइ्यतां त्वां बृणे ॥ ५॥ 
मैं चन्द्रके समान शुञ्र कान्तिवाली) सुन्दर द्युतिशालिनी) 
यशसे दीत्तिमती, ख्॒र्गलोकमें देवगर्णोंके द्वारा पूजिता, 
उदारशीला, पद्महस्ता लक्ष्मीदेवीकी शरण ग्रहण करता हूँ । 
मेरा दारिद्रय दूर हो जाय । मैं आपको दारण्यंके रूपें वरण 
 ऊरता हूँ ॥ ५ || 


तप॑यन्तीम्‌ । 


श्रियम्‌॥ ४ ॥ 
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# महान्तं नि्ुामासंनाा,ीय्े,न योजतिः द 
आदित्यवर्णे तपसोऽधि जातो 
वनस्पतिस्तव वृक्षोड्थ बिल्वः । 
तस्य फलानि तपसा नुदन्तु 
या अन्तरा याश्च बाह्या अळञ्सा द्‌ ६ 
हे सूर्यके समान प्रकाशखरूपे ! ठुम्हारे ही कमले 
क्षमे श्रे मङ्गलमय विस्वद्क्ष उत्पन्न हुआ | उसके फळ इम्शरे 
बाहरी ओर भीतरी दारिद्रथको दूर करें !! ६ ॥ 
उपैतु मां देवसखः 
कीर्तिश्व सणिना सह 3 
प्रादुर्भूतो5स्सि राष्ट्रेऽस्मिन्‌ 
कीतिसद्धि ददातु से ४७४ 
देत्रि ! देवसखा कुबेर ओर उनके सित्र सजिसद्र 
तथा दक्ष प्रजापतिकी कन्या कीति मुझे प्राप्त हों। अत्‌ 


मुझे धन और यशकी प्राप्ति हो। मैं इस राके देसरें 
उत्पन्न हुआ हूँ, मुझे कीति ओर ऋद्धि प्रदान करें ॥ ७ 
छ्लुत्पिपासामळां अ्येष्ठासरक्ष्सीं नाशयास्यहस १ 
अभूतिससझद्धि च सवां निणुंद से सृहात्‌ ॥ ड & 
लक्ष्मीकी ज्येष्ठ बहिन अल्क्ष्मी ( दरिद्रताकी अधिष्ाचो 
देवी ) का, जो क्षुधा और पिपासासे मलिन- क्षीणस्य 
रहती हैं, मैं नाश चाहता हूँ । देवि ! मेरे घरसे सब प्रकारके 
दारिद्रय और अमङ्गलक्रो दूर करो ॥ ८ ॥ 
गन्धद्वारां दुराधरषां नित्यपुष्टां कंरीषिणीस्‌ । 
इश्वरी सर्वभूतानां तासिहोपह्वये श्रियस्‌ ॥ ९॥ 
जो दुराधर्षा तथा नित्यपुष्टा हैं, तथा गोबरसे (पञ्ुओसे) युक्त 
गन्धगुणवती थिवी ही जिनका स्वरूप है, सब भूतोंकी स्वासिनी ` 
उन छक्ष्मीदेवीका मैं यहॉ--अपने घरमे आवाहन करता 
हूँ ॥ ९ ॥ 
मनसः काममाकूतिं वाचः सत्यमशीमहि । 
पञ्षूनां झूपमञ्नस्य मयि श्रीः श्रयतां यशः ॥१०॥ 


मनकी कामनाओं और संकल्पकी सिद्धि एवं बाणीकी सत्यता | 


हों; गौ आदि-पञश्चम एवं विभिन्न अननो--भोस्य 
रूपमे श्रीदेवी हमारे यहाँ 


न 


मुझे प्राप्त 
पदार्थकि रूपमे तथा यशके 


आगमन करें| १० | 
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' ऊर्दमेन प्रजा भूता मयि सम्भव कदम | 
M्रियं वासय मे कुले मातरं पद्ममालिनीम्‌ ॥११॥ 


लक्ष्मीके पुत्र क्दमकी हम संतान हैं । कदस ऋषि |! 
आप हमारे यहाँ उत्पन्न हों तथा पझॉकी माला धारण 
करनेवाली माता लक्ष्मीदेवीकों हमारे. कुलमें स्थापित 
कर ॥ ११ ॥ 


CS 


आपः सृजन्तु स्रिगथानि चि गुहे । 
नि च देवीं मातरं श्रियं वासय मे कुले ॥१२॥ 


` 


रीत वसर में 


जल स्निग्ध पदाथोंकी सृष्टि करें | लक्ष्मीपुत्र चिक्कीत ! 
। आप भी मेरे घरमे वास करें और माता रुक्ष्मीदेवीका मेरे 
कुछमे निवास करायें ॥ १२ ॥ 
आद्रा पुष्करिणीं पुष्टिं पिङ्गलां पद्ममालिनीम्‌ । 
चन्द्रां हिरण्मया लक्ष्सीं जातवेदो स आ वह ॥१३॥ 


अग्ने | आ्रस्वभावा, कमलहस्ता) पुष्टिरूपा, पीतबणा 
पदझोंकी माळा धारण करनेवाली, चन्द्रमाके समान 
शुश्न कान्तिसे युक्त, स्वर्णमयी लक्ष्मीदेवीका मेरे यहाँ आवाहन 
करें ॥ १३ ॥ 


~ 


॥ श्रीसूक्त समाप्त ॥ 


सङ्गका त्याग ही मोक्ष है. 


भावाभाचे 


सङ्गत्यागं 


घट! 6 और होनेमें हर हृते 
हु पदार्थोके होनेमें ह और न होरेमें शोकरूपी विकार उत्पन्न करनेवाली जो मलिना वासना है, उसे से “ 


हैं। निदाघ ! तुम दुःखोंमें ग्लानिका अनुभव मत करो और सुखोंसे हृदयमें हर्षित मत होओ । यों आद्याओंकी वस्ती 
छोड़कर असंगावस्थाको प्राप्त करो । हे निष्पाप ! सङ्गके त्यागको ही “मोक्ष उ लासे अहम मरण ) 
छुटकारा मिळता है । अतएव समस्त पदाथामें सङ्गका व्याग करके जीते ही मुक्त हो जाओ । 


$ 


% सोभाग्यलक्ष्म्युपनिषद्‌ # 


पदाथोनां . 
मलिना वासना येषा सा सङ्ग इति कथ्यत्रे-॥ 

दुःखैने ग्लानिमायासि हृदि हृष्यसि नो सुखैः । 
न आशावेवश्यमुत्सज्य निदाघासइूतां 
विदुमांक्षं 


सङ्गं त्यज त्वं भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ ॥ E 


2 RN > 


आर्द्रा यःकरिणीं यष्टिं सुवणा हेममालिनीम्‌। 
स्या हिरण्मयीं छक्ष्मीं जातवेदो स॒ आ बह ॥१४॥ 
अग्ने | जो देका निग्रह करनेत्राली होनेपर भी कोमल 

खभावकी हैं, जो मङ्गलदायिनी, अवलम्बन प्रदान करनेवाली 

यष्टिरूपा, सुन्दर वर्णवाली, सु णमालावारणा, सूयस्वरूपा तथा 


हिरण्यमयी हैं, उन लक्ष्मीदेवीका मेरे लिये आवाहन करें ॥१४॥ _ 


तां म.आ वह जातवेदो छक्ष्मीसनपगामिनी 
यस्यां प्रभूतं 
दास्योऽश्वान्‌ विन्देयं पुरुषानहम्‌ ॥१७॥ 


स्र । 
गावो 


हिरण्यं 
अग्ने | कभी.नष्ट न होनेवाली उन ळक्ष्मीदेवीका' मेरे 
लिये आवाहन करें, जिनके आगमनसे बहुत-सा धन, 
गएँ, दासियाँ, अश्व और पुत्रादिको हम प्राप्त करें ॥ १५ ॥ 
यः ञुचिः प्रयतो भूत्वा जुहुयादाज्यमन्वहम । 
सूक्तं पञ्चदशर्चं च श्रीकामः सततं जपेत्‌ ॥१६॥ 
जिसे लक्ष्मीकी कामना हो, वह प्रतिदिन पवित्र और 
संयमशील होकर अग्निमें घीकी आहुतियाँ दे तथा इन पदर 
ऋचाओंबाले श्रीसूक्तका निरन्तर पाठ करे || १६ ॥ 


हषोमर्घविकारदा । 


ब्रज ॥ 
 सुङ्गत्यागादजन्मता । 


( अन्नपूर्णोपनिषद्‌ ) 


2d 
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॥ ¥े श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथर्ववेदीय 
| सीतोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा मद्र पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः । re 
खिरेजैस्ु्टवा:ससतनूभि्व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नस्ताक्ष्मो अरिष्टनेमिः खस्ति नो इहस्पतिदधातु ॥ 
ई शान्तिः ! शान्ति |! शान्तिः !!! 
श्रीसीताजीके खरूपका तात्विक वर्णन ~~ 
एक बार देवताओंने प्रजापति ब्रह्मजीसे पूछा कि “शरीसीता- रहती हैं । इन्हीं तीनों रूपोंको सीता कहा जाता है। ली 
जीकौन हैं ! उनका क्या खरूप है १? तब उन प्रजापतिने न्त्रमे निम्नलिखित भावके इछोक मिलते हैं 
बतलाया कि “वे शक्तिरूपा ही श्रीसीताजी ई । मूल ne -रीरीरानी अम जल 
खर्प होनेके कारण वे सीताजी ही र व कारिणी हैं । समस्त शरीरधारियोंकी उत्पत्ति, स्थिति ओर 
वे श्रीसीताजी प्रणवकी प्रकृतिरूपा होनेसे भी प्र र बहार करनेवाली हैं । औसीताजीको मूल्प्रकृति कही जाने 
सीता! के a NS आर की जाली घडेश्वर्यसम्पन्ना भगवती जानना चाहिये । प्रणव- 
ै सीर वे साक्षात्‌ योगमाया न द स जगत्‌ प्रपञ्च द्या होनेंके कारण ब्रह्मवादी उन्हें प्रकृति बतलाते हैं । 
के भगवान्‌ विष्णु बीज हैं और उनकी योगमाया कर कार? नके 'अथातो अ्रद्मजिज्ञास” इस समे उन्हा प्रति 
रूपा हैं। (सकार? सत्य; अमुत, प्राप्ति_ नामक ऐशवर्यं अथवा ददन है । वे श्रीसीताजी सर्ववेदमयी) सर्वदेवमयी) सर्वलोकः 
सिद्धि एवं चन्द्रका वाचक कहा गया है। दीर्घरूप-मात्रायुक्त सी) सर्वकीतिमयी, सर्वधर्ममयी, सबकी आधारभूता, कार्य 
“तकार? मद्दालक्ष्मीका स्वरूप) प्रकाशमय एवं विस्तारकारी एवं कारणरूपा, चेतन एबं जड दोनौकी खरूपभूता, ब्रह्मा- क 4 
(जगत्‌लश ) कह्दा गया है | वे 'ईकार?रूपिणी अव्यक्तल्पा । जते लेकर जड पदार्थोतककी आत्मभूता, इन सबके गुण | क | 
महामाया अपने चन्द्रसन्रिम अम्रुतमय अवयवौ एवं दिव्य. एवं क्के भेदसे सबकी झरीररूपा; देवता; ऋषि) कट | 
कार मुक्तामालादि आमूषणौसे अर्लङत खरूपे  मदुष्य एन गन्वर्नोकी स वकील पे व त) 
RR : जिनमें 'पिशाच प्रभति प्राणियोंकी शरीरखूपा; पञ्चमदाभूत, दस | 
यकत होती हैं । उनके तीन खरूप हैं, जिनमें अपने प्रथम लि त्यात त व 
न न्द्रया, मन एबं प्राणरूपा अथात्‌ समस्त विश्वरूपा मह 
खसे गन्दी वे बुडिल सा देवताओंके भी खामी भगवान्‌से भिन्न एवं अभिन्नखरूपा 
सन्न होनेपर बोधको प्रकट करती हैं। अपने दूसरे ख्वरूपमें वे जानी जाती दें । | ड 
महाराज सीरध्वज जनककी यज्ञभूमिमे हलाग्रसे उत्पन्न. थे श्रीसीताजी शक्तयासना 
'हे। अपने तीसरे सपमे वे 'ईकार! रूपिणी अव्यक्तखल्या कट र 
दि म्टविष ऐेश्वर्यमे “आपिः. नामक । | 


Dmrrnenni neon seh प तल 
oe पक 32: 
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रूपा तथा चन्द्र; सूर्य एवं अग्निरूपा वे होती हैं। चन्द्रस्वरूपमें वे 


आधधियोंका पोषण करती हैं। क्पबृक्ष) पुष्प) फळ) लता एवं ` 


गुल्मों ( झाड़ियों )) ओषधियों एतं दिव्य ओषधियोंकी 


खस्पभूता होती हैं तथा उसी चन्द्रके अमृतखरूपमें देवताओंके ` 


लिये 'महस्तोम” नामक यजञके फलको देनेवाली शोती हैं। 
अमृतके द्वारा देवताओंको) अन्नके द्वारा पशुओं ( प्राणियों ) 
को तथा तृणके द्वारा उसपर अवलम्बित रहनेवाले जीवोकी-- 
इस प्रकार सम्पूर्ण प्राणियोंको वे तृत्त करती ३ । 

“^ सूर्यादि समस्त भुवनोंकों-छोकोको प्रकाशित करनेवाली 
है। दिन, रात्रि; निमेषसे लेकर घड़ी प्रभृति कालक कलाएं, आठ 
पहरोसे युक्त दिन-रात्रिके भेदसे पक्ष, मास, ऋतु) अयन तथा 
संवत्तरके भेदसे मनुष्योंकी सो वर्षकी आयुकी कब्पनाके द्वारा 
वे खयं ही प्रकाशित होती हैं | विलम्ब तथा शीघ्रतासे 
उपलक्षित निमेषे लेकर परार्धपर्यन्त काल्चक्र तथा 


जगचक्रादि प्रकारसे चक्रके समान घूमनेवाले कालके सभी: 


विशेष-विशेष विभाग उन्दीके स्वरूप हैं; जो प्रकाशरूपा एवं 
कालरूपा हैं । 

“धे अग्निरूपा होकर प्राणियोंके लिये अन्न एवं जलादि- 
पानके लिये क्रुधा एवं पिपासारूपसे, देवताओंके लिये मुख- 
रूपसे ( देवता अग्निमें होमे हुए पदार्थ ही पाते हैं ) 
वनोषधियोंके लिये शीतोष्णरूपसे, तथा काष्टोके बाहर 
एवं भीतर नित्य एवं अनित्य दोनों प्रकारसे ( नित्यरूपमें 


< 


व्यापक अग्नितत्व एवं अनित्यरूपमे प्रज्वलिताग्नि प्रभृतिः 


रूपोंमें ) स्थित दे । „ˆ 


“वे श्रीसीताजी अपने श्रीदेवीरूपमे तीन प्रकारका रूप 
धारण करके श्रीमगवानके संकल्पानुसार सम्पूर्ण लोकोकी 
रक्षाके लिये व्यक्त होती हैं । वे लोकरेक्षणार्थ श्री तथा लक्ष्मी- 
रूपमे लक्षित होती हैं, यों जाना जाता है। भूदेवी सम्पूर्ण जलमय 
समुद्रोसहित साता द्वीपवाळी प्रथिवीके रूपमे भूः-सुवः आदि 
चौदहों भुवनोंकी आधार एवं आधेयभूता प्रणवस्वरूपा होकर 
Sal होती हैँ।७विदयुन्मालाके समान मुखवाली नीळादेवी भी 

'एवं समस्त प्राणियोंके पोषणके लिये सर्वरूपा 


हो जाती हैं। समस्त भुवनोंके अघोभागमें जळाकारस्वरूप, 


तथा सुवनाँकी आधाररूपा बद्दी आदिशक्ति जानी 


श्ीहरिके मुखसे नादके 
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१ । उस पर्वतकी कर्म प शासिका नामका पर्वत है । उस पर्वतकी कर्म एवं शानात्मिका 
अनेक शाखाएँ व्यक्त हैं । उसी पर्वतपर वेदत्रयीस्वरूप ' 
/ सर्वार्थको प्रकट करनेवाला आदि-शास्ज दै | तात्पर्य यह कि 


श्रीराम-वैखानस पर्वत ही नित्य वेदस्वरूप है और लोकमें बह 
वेदोंके रूपमें व्यक्त होता है। उस आदि-शास्जको ऋक्‌ यजुः 
एवं सामात्मक होनेसे त्रयी कहा जाता है । कार्य-सिद्धिके लिये 
चार नामासे उसका वर्णन होता है । अर्थात्‌ देवस्वरूप वर्णन- 
के मन्त्र, यज्ञ-विधि-निदेशाक मन्त्र तथा यज्ञमे गानके मन्त्र 
येही तीन प्रकारके मन्त्र होनेसे वेदोंको त्रयी कहते हैं; किंतु 
यज्ञमें ब्रह्मा, होता, अध्वर्यु एवं उद्भाताके कार्यकी इष्टिसे 
बेदोंको चार नामोंसे सम्बोधित किया जाता दै--ऋग्वेद, 
यजुर्वेद, सामवेद तथा अथर्वाङ्गिरसवेद । यशकर्ममें 
चातुइोत्र प्रधान है और उसमें देवस्वरूपादि तीनका ही 
उपयोग होनेसे वेदोंको त्रयी कहते हैं | अथर्वाङ्गिरस वेद साम; 
ऋक एवं यजुःखरूप ही दै। आभिचारिक कर्मोकी समानता- 
से इन चारोंका एथक्‌-प्रथक निर्देश होता है| 

/“ऋग्वेदकी इक्कीस द्याखाएँ कही गयी हैं । यजुर्वेदीयों- 
की एक सौ नो शाखाएँ हैं | सामवेदकी एक सहख शाखाएँ 
हैं और अथर्ववेदकी पाँच शाखाएँ । इन वेदोंमें प्रथम 
( सर्वश्रेष्ठ) वेखानस मत है; जो प्रत्यक्ष दर्शन दै। 
इसलिये मुनियोंद्वारा नित्य परम वेखानस (श्रीरामरूप ) का 
स्मरण किया जाता है | कल्प, व्याकरण) शिक्षा; निरुक्तः 
ज्यौतिष तथा छन्द--ये छः वेदाङ्ग हैं । अयन, मीमांसा और 
न्यायञान्नका विस्तार--ये वेदोंके उपाङ्ग हैं । धर्म पुरुषेके 
सेवनके लिये चारों वेद तथा वेदोंसे अधिक ये अज्ञ-उपाज्ञीदि 
हैं। सभी वैदिक शाखाओंमें उनके समयाचार ( | 
आचरण) की शास््रके साथ संगति लगानेके लिये निबन्ध है | 
घर्मशाज्नों (स्मृतियों )को महर्षियोंने अपने अन्तःकरणे दिव्स 
शानसे पूर्ण किया है । मुनियोंने इतिहास-पुराण; वास्व॒वेद) 
घन॒वेद, गान्धर्ववेद तथा आयुर्वेद--ये पाँच उपवेद 
इन सबके साथ दण्ड, नीति और व्यापारःविथा 
परतत्त्ममें प्राणजय करके स्थिति--इस प्रकार इकीस * 
यह खतःप्रकाश--खयं प्रकटित शास्त्र है | 

८पूर्वकालमें वेखानस ऋषिके ृदयमे भगवान विभ 
वाणी प्रकट हुई । उसी वाणीको वेद्रयीके रूपमें प 
कल्पित करके देइघारी अपनी उन्नति करता दै यहयो 
कषिने अपने इृदयमें प्रकट उस भगवद्वाणीको संख्या 


तथा | 


FT 
संकल्प करके पहले जिस प्रकार प्रकट किया? उसी री | 


ष 
| 


कह महान्तं तिश्षमात्मान अत, धीरो, न, गोजति 


बर मै बतळाता हूँ; दुनो । जो सनातन ब्रह्ममय रूपघारिण 
क्ति कही गयी देश वह भगवानकी साक्षात्‌ शक्ति है। 
शावानके स्मरणमात्र ( संकल्पमात्र ) से वे जगतूके रूपोंको प्रकट 
बरती तथा दृश्य-जगत्‌में स्वयं व्यक्त होती हैं वे शासन एवं 
कृपाखरूपा, शान्ति तथा तेजोरूपा, व्यक्त (णियों) की, अव्यक्त 
| देवादि ) की कारणभूता एवं उनके चरँणादि समस्त अवयव 
`तथा मुख एवं वर्ण ( रूपादि )-भेदस्वरूपा, भगवानके साथ 
चलनेवाली ( उनके संकल्पसे ही गति करनेवाळी ), भगवानसे 
कमी विलग न होनेवाली एवं अविनाशिनी, निरन्तर भगवानके 
साथका ही आश्रय करमेवाळी, कहे हुए और न कहे हुए 
तभी खरूपोंवाली, निमेष-उन्मेषसे लेकर सुषि, स्थिति, संहारः 
` तिरोधान, अनुग्रह आदि समस्त सामथ्येसे युक्त होनेके कारण 
ाक्षात्‌ शक्तिरूपे वर्णित दती हैं । 

“<्ीसीताजीका इच्छाशक्ति रूप भी तीन प्रकारका दै । 
प्रढयंके समय विश्रामके लिये भगवानके दाहिने वक्षःस्थलपर 
अ्रीवत्सकी आकृति धारण करके जो विश्राम करती हैं) वे 
योगशक्ति हैं । भोगदाक्ति भोगरूपा हैं। वे कल्पक्षक्ष, कामधेनु” 
चिन्तामणि तथा शङ्क, पद्म ( तथा मकर; कच्छप ) आदि 
नौ निधियोंमे निवास करती हैं और भगवद्भक्तोंकी कामनाके 
अनुसार अथवा उनकी कामनाके विना भी नित्य-नेमित्तिक 
कर्मके द्वारा, अग्निहोत्रादिसे अथवा यमः नियम, आसन) 
प्राणायाम, प्रत्याहारश धारणा) ध्यानः समाधिसे--किसी 
भी निमित्तसे भगवानकी उपासना करनेवालोंके उपभोगके 

लिये बड़े-बड़े भोगोंसे, विशाल द्वार एवं प्राकारवाले भवनोंसे; 
विमानोंसे अथवा भगवद्विहके अर्चन-पूजनादिकी सामग्रियोंसे 


॥ अथर्ववेदीय सीतोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


sso 


शान्तिपाठ 


शृणुयाम देवा भ्रं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः । 


ॐ भद्रं कर्णेभिः श्ुणुय 


इ? शान्तिः 


सिरता ससतनभिन्यशेम 
खस्ति न इन्द्रो बद्वा 
सस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिं द 
| शान्तिः !! शान्तिः ॥॥ ` उ अ ड 
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अर्चनरूपमें, स्नानादि ( तीर्थस्नानादि ) रूपर्मेश पितृपूजा 
आदिके रूपमें, अन्न (भोज्य पदार्थ ) एवं पीने योग्य रस आदिसे, 
यह भगवानको प्रसन्न करनेके लिये है--यों कइकर वे सब । 

उपभोग-सामग्रियोंका सम्पादन करती हैं। | 


८“अ्रीसीताजीकी वीरशक्ति चतुर्भुजा हैं| उनके हार्थोर्मे || 
अभय एवं वरदानकी मुद्राएँ तथा दो कमल हैं | किरीट एवं... i 
आमूषणोंसे वे भूपिता हैं | सम्पूर्ण देवताओंसे घिरी हुई 
कल्पदृक्षके मूलमें चार श्वेत हाथियोंद्वारा रत्रजटित कलशोकि 
अमृत-जळसे अभिषिक्त होती हुई वे आसीन है ब्रह्मादि समस्त 
देवता उनकी बन्दना करते हैं | अणिमादि अष्ट ऐश्वर्यसे वे युक्त 
हैं और उनके सम्मुख खड़ी होकर कामधेदु उनकी स्तुति 
करती हैं । वेद और शात्र आदि भी मूर्तिमान्‌ होकर उनकी 
स्तुति करते हैं । जया आदि अप्सराएँ एवं देवनारियाँ उनकी 
सेवा कर रही हैं। सूर्य एवं चन्द्र दीपक वनकर वहाँ प्रकाश 
कर रहे हैं | तुम्बुरु एवं देवर्षि नारद आदि उनका शुणगान 
कर रहे हैं । राका और सिनीवाली नामकी देविय उनपर 
छत्र लगाये हैं | हादिनी एवं माया उनके दोनों ओर चबर 
डुला रही हैं । स्वाहा एवं स्वधा उनपर पंखे झळ्ती हैं । 
अगु ओर पुण्य आदि महात्मा उनकी पूजा कर रहे हँ। 
दिव्य सिंद्दासनपर अष्टदलपद्मके ऊपर "आसीन वे महादेवी 
समस्त कारणों एवं कार्योको निर्मित करनेवाली हैं | इस प्रकार 
भगवती लक्ष्मीके भगवानसे एथक निवासका ध्यान करना 
चाहिये । उन्होने अपनेको अनुरूप दिव्य आभूषणोंसे अलंकृत 
क्रिया है । वें स्थिर होकर प्रसन्न नेत्रौसे समस्त देवताओंद्वारा 
पूजित वीरल्क्ष्मी कदी जाती हैं |” 


देवहतं यदायुः ॥ 
खस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 
खलति नो इह्पतिर्दधातु ॥ 
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॥ रँ आीपरमात्मने नसः धे 


अधर्ववेदीय 


श्रीराधिकातापनीयोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ | 


ॐ मद्रं कणेमिः शृणुयाम देवा मत्रं पञ्येमाक्ष्मिर्यजत्राः। - 


सिरेरङ्तष्ट्वा^सस्तनुमिन्यंशेम देवद्वितं यदायुः ॥ 
सस्ति न इन्द्रो वृद्धश्नवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
सस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
3० शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः!!! 
श्रतियोंद्वारा श्रीराधिकाजीकी उपासना और स्तुति 


किसी समय उपासनाओंके खरूप एवं लक्ष्यका विचार 
करते समय ब्रह्मवेत्ताओं ( वेदज्ञा ) ने परस्पर यह विचार 
करना प्रारम्भ किया कि श्रीराधिकाजीकी उपासना किस 
लिये होती है । इस विचारमें प्रबृत्त होनेपर उनपर भगवान्‌ 
आदित्य ( वेदोंके अधिष्ठाता प्रकाशमय ज्ञानके रूपमें ) 
अत्यन्त कृपा हुए | अर्थात्‌ प्रक्राशस्वरूप वेदिक ज्ञान उनमें 
प्रकट हुआ । ( उन्दने श्रीराधिक्राजीकी उपासनाके सम्बन्धमें 
श्रुतियोंकी इस प्रकार संल्म पाया--) ॥ १॥ 


शरुतियॉं कहती हैं-सम्पूर्ण देवताओमें जो देवत्व 
(शक्ति ) दे, वह शरीराधिकाजीकी ही है। समस्त प्राणी 

श्रीराधिकाजीके द्वारा ही अवस्थित हैं। अर्थात्‌ देवतासे 
लेकर क्षुद्र प्राणियांतक सभी जीव श्रीराधिकाजीकी शक्तिसे 
स्थित एवं चेशयुक्त हैं और उन्द्ीसे अभिव्यक्त हुए हैं । इसलिये 
हम सब श्रुतियाँ उन श्रीराधिकाजीको नमस्कार करती हैं ॥२॥ 
<देवताओके निवास पञ्चभूत, इन्द्रियों आदिमे श्रीराधिका- 
जीकी प्रेरणासे ही कम्पन ( चेटा ) होती दै। तथा उन्हींकी 
प्रेरणासे वे ईसते ( उल्लास प्राप्त करते ) और नाचते ( क्रिया- 
शील होते ) हैं | सबकी अधिदेवता श्रीराधिकाजी ही हैं 
(सब उनके वद्यमें हैं ) | अतएव अपने सम्पूर्ण पापोके 
लिये ब्याद्वतियों ( भूः-ुवःस्वः या औक हवी )- 
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(तात्पर्य यह कि विश्ञुद्ध हृदयसे ही श्रीराधिकाजीकी उपासना | 


सम्भव है, अतः यजनसे आत्मझुद्धि करके तब प्रणाम करती 


हैं)॥३॥ 


“जिनके दिव्य शरीरकी कान्तिके पड़नेसे (जिन योगमाया- 
रूपके आश्रयसे) इन्द्रनीलमणिके समान वर्णवाला (इन्द्रियातीत 
नीलिमाव्यज्ञक ) देवाधिदेव श्रीकृष्णचन्द्रका शरीर भी गोर 
जान पड़ने लगता है. ( घनसत्त्व होकर आविर्भूत होता है) 
तथा जिनकी कान्ति पढ़नेसे भौरे, कौए और कोयल ( विषय 
रस-लोप, कदभाषी पापी एवं मधुरभाषी। पर स्वरूपसे इष्ण 
अर्थात्‌ योग-्ञानादि साधक, जिनका बाह्मरूप नीरस एं 


अनाकर्षक है ) भी ( रासमण्डलमें ). गौरवर्णके ( सस्वयुणी , 


एवं भक्तियुक्त ) हो जाते हैं, उन विश्वकी पालिका श्रीराधिकाः 
जीको हम नमस्कार करती हैं ॥ ४ ॥ 


“इम सब श्रुतियाँ, सांख्य-योग शास्त्र तथा उ 
परब्रह्की अभिन्न शक्तिकी अगम्यताका प्रतिपादन 
देवताओकी पालिका श्रीराधिकाजीको इम नमस्कार 


गर्द 

सम्पूर्ण संसारके अधीश्वर त्रिसुवनमोइन “व 

जिन्हे माणसे भी अधिक प्रिय मानते है! टी 
खत अपनी ( श्रुतियोंदी ) हृट---आराध्य-देबी उन 


जा 


ई 


# अहान्तं विभुमात्मानं त्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ६३१ 
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= = 
दी पालिका--अधिष्ठात्री देवी श्रीराधिकाजीको हम नित्य 
मर्नार करती हैं ॥ ६ ॥ 

विश्वभर्ता श्रीकृष्णचन्द्र एकान्तर्मे अत्यन्त प्रेमाद्र होकर 
जिनकी पदधूलि अपने मस्तकपर धारण करते हैं और जिनके 
रम निमग्न होनेपर हाथसे गिरी बंशी एवं बिखरी अलकों- 
| ब्वा भी स्मरण उन्हें नहीं रहता, तथा वे क्रीतकी भाँति 
जिनके वमे रहते हैं, उन श्रीराथिकाजीको इम नमस्कार 
| बरती हैं || ७ ॥ 

'श्रीरासमण्डलमे जिनकी रासक्रीडा देखकर चन्द्रमा एवं 
विव्ना देवपत्रियोंकी अपने शरीरका भी भान नहीं रह जाता 
और श्रीवृन्दावनके समस्त जड एवं जङ्गम भी अपने स्वरूपको 
भूल जाते हैं अर्थात्‌ जड पाषाण, तरु प्रभृति खवित होने 
लगते हैं और जङ्गम ( चर ) प्राणी विम॒गध--र्थिर दो जाते हैं; 
भ्रीरासमण्डलमें भावावेशयुक्ता उन श्रीराधिकाजीकों हम नमन 
करती हैं || ८ ॥ ६ 

“जिनके अड्डुमें लेटे हुए श्रीकृष्णचन्द्र अपने शाश्वत 
विहारस्थान गोलोकका स्मरणतक नहीं करते, कमलोद्भवा 
लक्ष्मी और श्रीपार्वतीजी जिनकी अंशरूपा हैं, उन समस्त 
शक्तियोंकी अधिष्ठात्री श्रीराधिकाजीको हम प्रणाम करती हैं॥९॥ 

८ श्रीरलितादि ) सखियौँके साथ ( ऋषम) गान्धारादि ) 
खरोंसे ( तार, मध्य और मन्द्र--इन ) तीनों गरामाँसे तथा 
( अनेक ) मूच्छनाओं ( स्वरके चढ़ाव-उतारों ) से गाते 
हुए, प्रेमविवश होकर जिन्होंने ( श्रीरासक्रीड़ाके समय ) 

शरीवृन्दावनमें एकमात्र अपनी दी शक्तिसे ब्राझी निशा ( एक 


मासपर्यन्त दीर्घरात्रि ) का विस्तार ( प्रादुर्भाव ) किया) 
उन श्रीराधिकाजीको हम नमस्कार करती हैं || १० ॥ 

“किसी समय दो भुजाआँवाली (चतु्सुजी नहीं) श्रीकृष्ण- 
की मूर्ति बनकर अर्थात्‌ खयं द्विमुज शरीक्ष्ण-वेश घारण करके 
वंशीके छिद्रोको श्रीराधिकाजीने स्वरसे भर दिया । (तायं 
यह कि शरीकृष्ण-वेश घारण करके किसी दिन श्रीराधिकाजीने 
वेणु-वादनका प्रयतत क्रिया और वे केवळ वंशी-छिदराँसे ( गायन: 
रहित ) ध्वनि निकाल पार्यी । ) इसीसे अत्यन्त उल्लसित होकर 
देव-देव श्रीकृष्णचन्द्रने कुन्द एवं कल्यवृक्षके पुष्पोकी माला 
बनाकर उनका शङ्कार करके उन्हें प्रसन्न किया ॥ ११ ॥ 

“जिनका इस उपनिपरदमे वर्णन हुआ है, वे श्रीराधिकाजी 
और आनन्द-सिन्धु श्रीकृष्णचन्द्र वस्ठुतः एक ही शरीर एवं 
परस्पर नित्य अभिन्न हैं। केवळ लीलाके लिये वे दो खरूपोंमें 
व्यक्त हुए, हैं । अतएव जिस लीळाके लिये उन परम रख 
सिन्धुक्ा श्रीविग्रह दो रूपोंमें शोभित हुआ, उस लीलाको जो 
सुनता या पढ़ता दै, वह उन परम प्रभुके विशुद्ध घाम 
(गोलोक) में जाता है? ॥ १२ ॥ 

इस उपनिषदूको पूर्वकालमे बशिष्ठजीने मधुरभाषी 
बृहस्पतिजीको पढ़ाया । बृहदस्पतिजीने अपने यजमान इन्द्रको 
उपदेश किया और तमीसे यह उपनिषद बाईस्पत्यके नामसे 
प्रसिद्ध हुआ । 

फ्ावस्व रूप परमपुरुषको नमस्कार ! प्रणवके स्मरणके साथ 
आद्या परमपालिका शक्तिको नमस्कार ! नमस्कार ॥| 


॥ अथर्ववेदीय श्रीगधिकातापनीयोपनिषद्‌ खमाप्त ॥ 
शान्तिपाठ 


५ 


खस्ति नस्ताकष्यो 


रङस्त्टुवा <ससतनभिव्येशेम देवहितं 


सस्ति न इन्द्रों इंद्अवाः दिकः 
अरिष्टनेमिः खि नो बृहस्पतिदेघातु ॥ 


ॐ ज्ञान्तिः ! शान्तिः | शान्तिः !!! , 
- —— eee ड 5 हश. 
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देवा भद्र पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः । 


यदायुः ॥ 
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॥ रू ीपरमार्मने नमः ॥ 
रवे दीय 
Ca ~ 
श्रीराधोपानिषद्‌ 
शान्तिपाठ 
ॐ वाङ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो में वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीम एधि । वेदस्य म आणीस्यः 
तं से मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्यृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । 


तइ्क्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ || 
४० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !)! 


श्रीणघाजीके खरूप तथा नामोका वणेन 


७४» एक बार ऊर्ध्वरेता सनकादि महर्षियोंने भगवान्‌ 
ीब्रह्माजीकी स्तुति करके पूछा, “देव | सर्वप्रधान देवता 
कौन हैं और उनकी कोन-कोन-सी शक्तियाँ हैँ तथा उन 
शक्तियोमे सुष्टिका सर्वश्रेष्ठ कारण कौन-सी शक्ति है!” यह 
सुनकर श्रीब्रह्माजी बोले--(पुत्रों | सुनो; किंतु इस अति 
गोपनीय रहस्यको तुम किसीसे प्रकट न करना--तुम इसे 
किसी ऐरे-गैरेको मत दे डालना । हाँ, जो स्नेही हो, ब्रह्मवादी 
हो, गुरुभक्त दो, उन्हें अवश्य देना | उनके अतिरिक्त और 

| किसीको देनेसे मद्दान्‌ पाप लगेगा । भगवान्‌ हरि श्रीकृष्ण ही 
परमदेब हैं। वे छहों ऐश्व्योसे पूर्ण भगवान्‌ गोप और 
गोपियोंके सेव्य) शरीब्रन्दा ( तुळसी ) देवीसे आराधित और 
श्रीबन्दावनके अधीश्वर हैं । वे ही एकमात्र सवेश्वर हैं । उन्हीं 
श्रीहरिके एक रूप नारायण भी हैं जो कि अखिल ब्रह्माण्डोके 
। अधीश्वर हैं । ये श्रीकृष्ण प्रकृतिसे भी पुरातन और नित्य हैं। 
FR उनकी आह्वादिनी, सन्धिनी, शान, इच्छा और क्रिया आदि 
f बहुत-सी शक्तियाँ हैं । उनमें आहादिनी सर्वप्रधान हैं. ये ही 
परम अन्तरज्गभूता श्रीराधा दै । कष्ण इनकी आराधना करते है, 
इसल्थि ये राधा हैं; अथवा ये सर्वदा झण्णकी आराधना करती हैं, 
इसलिये राधिका कहलाती हैं । श्रीराघाको गान्धर्वो भी कहते 
है काकीगोपाइनाएहारजाती व भीहासहिता हर मॉ भगवान्‌ भीनहाजीन कहा े+। 5 त्रजकी गोपाङ्गनाएँ, द्वारकाकी समस्त रकृष्ण-महिषियोँ और 
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श्रीलक्ष्मीजी इन्हीं शरीराधिक्राजीकी कायव्यूह (अंशरूपा) हैं। ये 
राधा और श्रीकृष्ण रस-सागर एक होते हुए. ही शरीरसे |' 
क्रीड़ाके लिये दो हो गये हैं। श्रीराधिकाजी भगवान्‌ हरिकी || 
सर्वश्वरी, सम्पूर्ण सनातनी विद्या हैँ और श्रीकृष्णके प्राणोंकी | 
अधिष्ठात्री देवी हैं | वेद एकान्तमें इनकी ऐसी ही स्ठुति किया 
करते हैं । इनकी महिमाका मैं अपनी सम्पूर्ण आयुमें भौ 
वर्णन नहीं कर सकता । जिसपर इनकी पा होती है, 
परमधाम उसके हाथमे आ जाता है | इन श्रीराधिकाजीको न 
जानकर जो श्रीकृष्णकी आराधना करना चाहता है, वह महामूल 
है; मूढतम है | श्रुतियाँ इनके इन नामोंका गान करती है 
१ राधा, २ रासेश्वरी, ३ रम्या, ४ कृष्णमन्त्राधिदेवता) ५ सवाथा 
& सर्ववन्या, ७ बृन्दावनविहारिणी, ८ इन्दाराष्या) $ रम 
१० अञेगोपीमण्डलपूजिता, ११ सत्या, १२ सत्यपत/ 


: ब्रभातुखुता) 
१३ सत्यभामा, १४ श्रीकृष्णछमा। १५ इभा हा 
१६ गोपी, १७ मूल-प्रकृति, १८ इश्वरी, १४३ प 
२० राधिका, २१ आरम्या, २२ सुविमणी) २३7 


२४ परात्परतरा, २५ पूर्णा, २६ म डन 
भुक्तिमृक्तिप्रदा तथा २८ भवनव्याधि जाते दैं। 
अद्वाईस नामोंका जो पाठ करते हैं, वे जीवन्म॒क्त दी जी 

यो भगवान्‌ श्रीत्रह्माजीने कहा है& । 


#राधा रासेश्वरी रम्या इष्णमन्त्राधिदेवता । सवोधा सबेवन्था च वृन्शवनविद्दारिणी ॥ 
कृल्दाराध्या, रमाश्ेषगोपीमण्डरुपूजिता । सल्या सत्यपरा सत्यभामा ओक्ृष्णवछभा ॥ 
___ वृषभावुसुता है गोपी. मूल्प्कनतिरीश्वरी । गान्बदो राधिकाऽऽरम्या रुक्मिणी परमेश्वरी ॥ 
हा र पणी.  पूर्णचन्ननिभानना । भक्तिसु्तिप्रदा नित्यं भवन्याधिविनाश्चिनी ॥ 


| 
| vasthi सुत्न || huvan Vani 


* महान्तं निहा अरो चति द 


TT स्र 
ओ 


f TT TT 777 70 
(इस प्रकार भगवानकी आह्कादिनी-शक्ति श्रीराधिकाजीका और जड दै। (जड होनेके कारण भगवानकी दृष्टि पड़नेसे ) यह 


|. हुआ, अब उनकी सन्धिनी-शक्तिका विवरण छुनों |) अनन्त कोटि ब्हमण्डंकी रचना करती है तथा यही माया और 
| ह एन्धिनी-शक्ति घाम, भूषण; ाय्या और आसनादि तथा अविद्यारूपसे जीवका बन्धन करती है। . क्रियाशक्तिको हद 

| न्न और भृत्यादिके रूपमें परिणत होती दै और मृत्युलोकमें लीलाशक्ति कहते हूँ | 

| अबतार ठेनेके समय माता-पिताके रूपमें परिणत हो जाती “जो इस उपनिषद्को पढ़ते हैं, वे अब्रती भी तरती हो 

। ह। यही अनेक अवतारोंकी कारण है। ज्ञानशक्तिको दी जाते हैं तथा वे अग्निपूत> वायुपूतत और सर्वपूत हो जाते हैं। 
'फैशशक्ति कहते हैं और इच्छाशक्तिके अन्तर्भूत माया- वे श्रीराधाकृष्णके प्रिय होते हैं और जतक दृष्टिपात करते 
रि है। यह सत्व) रज और तमोगुणरूपा है तथा बहिरङ्ग हैं, वहाँतक सबको पवित्र कर देते है 3 तत्सत्‌ |? 

॥ ऋग्वेदीय ्रीराधोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


जा: गा 


शान्तिपाठ 
३ वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो में वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीम एधि । वेदस्य म आणीस्थः 
रुतं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्यृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । 
दक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ | 
इ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः ||! 
Be 


एकमात्र श्रीकृष्ण ही भजनीय हैं 


एको वशी सर्वगः ष्ण ईड्य पकोऽपि सन्‌ बहुचा यो विभाति । 
त॑ पीठस्थं येऽनुभजन्ति धीरास्तेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम्‌॥ 
नित्यो नित्यानां श्रतनश्चेतनानामेको बहुनां यो विदघाति कामान्‌। 
तं पीठगं येऽनुभजन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ Mgr 


( गोपालपू० ता० ) || 
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॥ ॐ श्रीपरमास्मने नमः ॥ 
कृष्णयजुर्वेदीय 


ॐ । मन दो प्रकारका बताया गया है, एक तो शुद्ध मन 
और दूसरा अशुद्ध । जिसमें कामनाओं-_विषय-भोगोँके 
संकल्प उठते रहते हैं, वह अञ्चद्ध मन है; तथा जिसमें 
कामनाओका सर्वया अभाव हो गया दै, वही शुद्ध मन है। 
मनुष्योंका मन ही उनके बन्धन और मोक्षका कारण है। 
विषयासक्त मन बन्धनका और विषय-संकल्पसे रहित मन 
मोक्षका कारण माना गया है । क्योंकि विषय-संकल्पसे शून्य 
होनेपर ही इस मनका लय होता दै, इसलिये मोक्षकी अभिलाषा 
रखनेवाला साधक अपने मनको सदा विषयोसे दृर रक्खे । 
जब मनसे विषयासक्ति निकल जाती है और वह हृदयमें स्थिर 
होकर उन्मनीभावको प्राप्त ( संकल्प-विकल्पसे रहित ) हो 
जाता है; तब वही परम पद दै । मनको तभीतक रोकनेका 
प्रय्न करना चाहिये, जबतक कि वह हृदयमे ही विलीन नहीं 
हो जाता । मनका ह्वदयमें लय हो जाना-यही ज्ञान और 
मोक्ष है; इसके सिवा जो कुछ दै, वह ग्रन्थका विस्तारमात्र 
है। जब न तो कोई चिन्तनीय रह जाय ओर न अचिन्तनीय 
ही रइ जाय) चिन्तनीय तथा अचिन्तनीय दोनोमेसे किसीके 
प्रति भी मनका पक्षपात न रइ जाय, उस समय यइ 
साधक ब्रहझमभावको प्राप्त हो जाता (दै । खर अर्थात्‌ 
प्रणवके साथ परमात्माकी एकता करे और फिर प्रणवसे 
अतीत परम तच्वकी भावना ( चिन्तन ) करे | प्रणवातीत 
तत्वकी उस भावनाके द्वारा भावखरूप परमात्माकी ही 


उपलब्धि दोती दै, अभावकी नहीं । अर्थात्‌ उसके बिना. 


समाधि ्न्यरूप ही होती है। वही कछाओंसे रहित अर्थात्‌ 


हे । “नह नड मं हूं! यो जानकर म्ण निअ ह गए 
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ब्रह्मविन्दूषनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सह नौ शुनक्तु । सह वीर्ये करवावहै । 


तेजखि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
मनके लयका साधन; आत्माका स्वरूप तथा ब्रह्मकी प्राप्तिका उपाय 


हो जाता है । विकल्प-शून्य, अनन्त, देतु और दृान्तसे रहित) 
अप्रमेय तथा अनादि परम कल्याणमय ब्रह्मकों जानकर विद्वान्‌ 
पुरुष अवश्य ही ब्रह्मरूप हो जाता दै ॥ १-९ ॥ 


न संहार है न सुष्टि; न बन्धन है न उससे छूटनेका | 
उपदेश; न मुक्तिकी इच्छा है न मुक्ति । ऐसा निश्चय होना | 
ही परमार्थबोघ ( यथार्थ ज्ञान ) है । जाग्रत्‌, स्वप्न और 
सुषुप्ति--तीनों अवस्थाओमें एक दी आत्माका सम्बन्ध माननां 
नाहिये । जो इन तीनों अवस्थाओंसे अतीत हो गया है 
उसका पुनर्जन्म नहीं होता । सम्पूर्ण भूतोंका एक दी अन्तर्यामी 
आत्मा प्रत्येक प्राणीके भीतर स्थित है । प्रथक्‌-प्रथक जळ 
प्रतिबिम्बित होनेवाले चन्द्रमाकी भाँति वही एक और अनेक 
रुपोमें दृष्टिगोचर होता दै। घटमें आकाश भरा है; किग 
घटके फूट जानेपर जैसे केवल घड़ेका द्वी नाश होता है, उसमें 
भरे हुए आकाशका नहीं; उसी प्रकार देहधारी जीव 
आकाशके ही समान दै--शरीरके नाशसे आत्माका नाशि नहीं । 
होता । जीवोंका यह भिन्न-भिन्न प्रकारका शरीर ह । 
ही सहद दै, जो बारंबार फूटता या नष्ट होता रहता 
यह नष्ट होनेवाला जड शरीर अपने भीतर परिपूर्ण 
ब्क्षको नहीं जानता, परंतु वह सर्वसाक्षी परमात्म , 
शरीरोंको सदा ही जानता रहता दै। जीवात्मा जबतक कट] 
अस्तित्व रखनेवाली मायासे आबृत है? तबतक दद. 
बद्धकी भांति स्थित रहता दै; जब अज्ञानमय अस वाल 
नाथ हो जाता दै, तब शानके आलोकमें विद्वान. १. दु 
और -परमात्माकी नित्य एकताका ही 
है ॥ १०-१५ ॥ 
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# महान्तं चिभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + 
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शब्दब्रह्म (प्रणव ) भी अक्षर है ओर परब्रह्म भी अक्षर है। 
मसे जिसके क्षीण होनेपर जो अक्षय बना रहता है; वह (परब्रह्म) 


वैबालवमें अक्षर (अविनाशी ) है । विद्वान्‌ पुरुष यदि अपने 


हिये शान्ति चाहे तो उस अक्षर परब्रह्मका ही ध्यान करे । दो 
विद्याएँ जाननेयोग्य हैं--एक तो वह जिसे “शब्दब्रह्म” कहते 
हैं और दूसरी वह, जो “परब्रह्म? के नामे प्रसिद्ध दै । 
शब्दब्रह्म? ( वेद-शास््रोके ज्ञान ) में पारज्ञत होनेपर मनुष्य 
परब्रह्मको जान लेता दै । बुद्धिमान्‌ पुरुष ग्रन्थका अभ्यास 


. करके उससे ज्ञान-विज्ञानके तच्वको ग्रहण कर ले, फिर समूचे 


्रन्थको त्याग दे--टीक उसी तरह, जेसे धान्य--अन्न चाइने- 


बाला मनुष्य अन्नको तो ले लेता है और पुआळको खलिद्दानमें 


ही छोड़ देता दै । अनेक रंग-रूपोंवाली गोओंका भी दूष 
एक ही रंगका होता है । इसी प्रकार बुद्धिमान्‌ पुरुष विभिन्न 
साम्प्रदायिक चिह्णोंको धारण करनेवाले पुरुषोंके ज्ञानको भी 


९६८ 


गौओंके दूधकी भाँति एक-सा ही देखता है । बाह्य चिहाके 
भेदसे ज्ञानमें कोई अन्तर नहीं आता । जेंसे दूधमें घी छिपा 
रहता है, उसी प्रकार प्रत्येक प्राणीके भीतर विज्ञान ( चिन्मय 
ब्रह ) निवास करता है। जिस प्रकार धीके लिये दूधका 
मन्थन किया जाता है; वेसे ही विहानमय ब्रह्मकी प्रासिके 
लिये मनको मथानी बनाकर सदा मन्थन ( चिन्तन और 
विचार ) करते रहना चाहिये | तदनन्तर ज्ञानदृष्टि प्रात् करके 
अग्निके समान तेजोमय ब्रह्मका इस प्रकार अनुभव करे कि 
“बह कलाद्चत्य, निर्मल एवं शान्त पर्रहम मैं हूँ ।? यही 
विज्ञान माना गया है । जिसमें सम्पूर्ण भूतोंका निवास है) 
जो खयं भी सम्पूर्ण भूतोंके दृदयमें निवास करता है तथा 
सबपर अहैतुकी दया करनेके कारण प्रसिद्ध दै, वह सर्वात्मा 
बाधुदेव मैं हूँ, वह सर्वात्मा बासुदेव मैं हूँ | इस प्रकार बह 


उपनिषद्‌ पूर्णं हुई ॥ १६-२२ ॥ 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय ब्रह्मबिन्दूपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु | सह नौ अनक्तु। सह वीर्यं करवावहै । तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा 


विद्विषावहै । 
इ शान्तिः ! शान्तिः |) शान्तिः !! | 


निश्रयके अनुसार ब्रह्मकी प्रापि 


सर्वकमी सर्वकामः सर्वगन्धः सवरसः 
्रे्याभिखम्भविताऽस्मीति यस्य 
कि, * 


सर्वमिद्मभ्यात्तो5वाक्‍्यनादर एष म आत्माऽन्तह्वंदय 


स्य स्यादद्धा न विचिकित्साऽस्तीति ह स्माऽऽह 


_ शाण्डिल्य ऋषिके ये वचन हैं--जो सर्वक, सवेकाम, 


सम्भ्रमञून्य है, वह मेरा आत्मा हृदयमें सदा विराजमान है 


हो जाऊँगा । जिसका ऐसा दृढ़ विश्वास है, 
rE rE 0 की 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
कृष्णयजुर्वेदीय 
ध्यानबिन्दूषानषद्‌ 
शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सह नौ झनक्तु । सदे 


वीर्यं करवावहे । तेजसि नावधीतमस्तु । मा 


विद्विषावहै । 
ई शान्तिः,! शान्तिः !! शान्तिः ||! 
च्यानयोगकी महिमा तथा स्वरूप 


यदि बहुयोजनविस्तीर्ण पर्व॑कके समान भी भारी पापः 
राशि हो, तो भी वह ध्यानयोगे द्वारा नष्ट हो जाती दै । 
( ऐसे महापाप ) और किसी साधनसे कभी नष्ट नहीं 
होते ॥ १ ॥ द 

बीज ( कारणभूत ) अक्षर ( मकार ) से परे बिन्दु दै 
और बिन्दुसे परे भी नाद स्थित दै, जिससे सुन्दर शब्दका 
उच्चारण होता है । शक्तिरूप प्रणव नादसे भी परे स्थित दै 
है तथा अकारसे लेकर ाक्तिपर्यन्त प्रणवरूप अक्षरके क्षीण होने- 
पर जो शब्दहीन स्थिति होती दैश बद्दी *शान्त' नामसे प्रसिद्ध 
परम पद है । जो अनाइत ( बिना आघातके उसन्न, '्यानमें 
सुनायी पड़नेवाला, मेघ-गर्जनके समान प्रकृतिका आदिरान्द ) 
है, उस शब्दका मी जो परम कारण--शक्ति है, उसके भी 
परमकारण सखिदानन्दस्ररूप झान्तपदको जो योगी प्राप्त कर 
लेता दै, उसके समस्त संदेह नष्ट हो जाते हैं ॥ २-३ ॥ 

बाळकी नोकके पचास हजार भाग किये जायें; फिर उस 
भागके भी सहल भाग करनेपर उस भागका भी जो अद्ध- 
भाग दै, उसके समान सृक्ष्मातिसूक्षम वह निरञ्जन ( विद्युद्ध ) 


| 
। 


ES दुर्लक्ष्य परमतस्व दे । जैसे पुष्पे गन्ध व्याप्त रहती है, जेसे दूधमें 
` उत जळब्चित रहता दै जैसे तिलमें तेल अनुस्यूत रहता है, जैसे 
खानके पत्रमे सोना अव्यक्त रहता है; उसी प्रकार 
आत्मा समस्त प्राणियामे छिपा है । निश्चयात्मिका बुद्धिस 


रह्म है--यो जानना चाहिये । तात््यं यह कि वह अत्यन्त ` 
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हैं । जैसे तिलोंमें तेल व्याप्त दै, जैसे फूलोमे सुगन्ध व्यास 
है, वैसे ही पुरुषके शरीरके बाहर एवं भीतर सब आर 
आत्मतत्व व्याप्त होकर स्थित है ॥ ४-७ ॥ 
जैसे वृक्ष अपनी पूरी कलाके साथ रहता है और उसकी 
छाया वृक्षकी कलासे दीन रहती दै? वैसे ही आत्मा अपने 
कलात्मक (.ख-सच्चिदानन्द ) खरूपसे और निष्कल ( छाया 
स्थानीय जगद्रूप ) भावसे सर्वत्र व्याप्त होकर अवस्थित है॥८॥ 
( उपयुक्त आत्मखरूपकी उपलब्धि--अन॒भूतिके ल्यि 
साधन निर्देश करते हैं कि विधिवत्‌ आसंनपर अवस्थित 
होकर ) पूरकके दवारा श्वासको भीतर खींचते हुए नामिस्थानभ 
अतसी-पुष्पके समान नीलवर्ण चतुर्भुज महावीर ( भगवान. 
विष्णु ) का ध्यान करना चाहिये । कुम्भके दवारा 
वासको भीतर रोके हुए, ृदयस्थानमें लाळ कमळकी कर्णिकापर 
विराजमान, लाळवर्णके, चार मुखवाले लोकपितामह ब्रह्माजी 
ध्यान करना चाहिये । रेचकके द्वारा श्वास छोड़ते सरम 
ललाटमें विद्याखरूप, तीन नेत्रोवाळे, शुद्ध स्फाटिकके मल 
उज्ज्वल रंगके) कलारहित, पापविनाशक भगवान, शक" 
ध्यान करना चाहिये ॥ ९---११ ॥ 
सुषुम्णापथमे उपर्युक्ततीनो कमलोमैसे नाभिस्थानर्की है ; 
आठ दलोंका है। हृदयस्थानका कमळ ऊपर नाळ एवँ नीचे 
करके अवस्थित है | ललाटमें अबस्थित कमल केळेके be 
नीललोहित ( बैंगनी रंगका ) हैं। ये तीनों कमळ जख 
हैं। इन तीनोंसे ऊपर मूर्धदेशमें एक और कमल है । द 
सौ दल हैं । उस खिले हुए. कमळकी कर्णिकां विस्र 


% महान्तं चिसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ६६७ 
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ज कर्णिकापर पहले सूर्य, फिर उनके ऊपर चन्द्रमा और 
कदके ऊपर अभि--इस प्रकार एकके ऊपर एकका 
मशः चिन्तन करे । क्योकि वह कमल सुप्त है; अतः सूरय; 
बद्र एवं अग्निके धारणके लिये ध्यानके द्वारा उसे पहले 
जग्रत्‌-विकसित कर लेना चाहिये। उस पपर स्थित बीजों 
( पचास अक्षरों ) का उच्चारण करके ही यह जीवात्मा बात- 


प्रणव धनुष है; आत्मा ही बाण है एवं परब्रह्म परमात्मा 
उसके लक्ष्य हैं | प्रमादहीन साधकके द्वारा ही वह बेधा जाता 
है । अतः बाणकी भाँति उस लक्ष्यमें तन्मय हो जाना चाहिये। 
अपने शरीरको नीचेकी अरणि ( यज्ञिय अम्निमन्थन-काष्ट ) 
बनावे और प्रणवको ऊपरकी अरणि बनावे | ध्यानाभ्यासरूपी 
मन्थन-क्रियाके द्वारा साधक काछ्ठमें व्याप्त हुई आग्निकी 
भाँति सबके भीतर व्याप्त परमदेव परमात्माका साक्षात्कार 


करे || १७-१८ ॥ 

जैसे ( बच्चे ) कमळकी नालसे पानी धीरे-धीरे खींचते 
हैं, वैसे ही योगी योगावखामें स्थित होकर धीरे-धीरे प्राणोंको 
खींचे ( अर्थात्‌ स्वाधिष्ठान आदि चक्रोंका भेदन करते हुए 
प्राणको क्रमशः ऊर्ध्वभूमिकामें छे जाय) | जैसे किसान रस्सी- 
द्वारा कुएँसे जळ निकाळता है, उसी प्रकार प्रणवकी अर्धमात्रा 
( अव्यक्त नादोच्चारण ) को रस्सी बनाकर हृदय-कमलरूपी 


: नीत आदि व्यवद्दारका निर्वा करता रहता दै || १२-१४ ॥ 
( नाभि, हृदय एबं ललाट )--इन तीनों स्थानों तथा 

( अपनी उपासनाके पूरक, कुम्भक) रेचक )-ूप तीन 
मा्गोबाले; विष्णु, ब्रह्मा एवं शिवरूपसे त्रिविध व्रहमसवरूपः 
प्रणवरूपमे अकारादि तीन अक्षरोंवाले} उसी रूपमे अकार) 
उकार) मकार--इन तीन मात्राओंवाले तथा उनमें व्याप्त 
अर्धमात्रास्वरूप जो परमात्मा हैं उनको जो जानता है, र 
बही वेदके तात्पर्यका ज्ञाता दे । इन तेलकी धाराके समान कुएँसे नाळ ( सुषुम्णा )-मार्गके द्वारा जलरूपा ङुण्डालिनीका 
अविच्छिन्न) घंटेकी अनुरणनरूप ध्वनिके समान दीरघकाळतक  अमच्यमें छे जाय | नासिकाकी जड़से लेकर दोनों मौहकि 
ध्वनित द्ोनेवाला तथा बिना बाणीके ( प्राणोंद्वारा ही ) मध्यमे जो ललाट है, वहाँतक अमृत-स्थान समझना चाहिये | 
यही विश्वका महान्‌ निवास-स्थान ( परमात्मपद ) है । यही 


उच्चरित बिन्दुपर्यन्त प्रणवके बाद प्रकट होनेवाले नादको . 
जो जानता दै, वही वेदोंको ठीक जानता है ॥ १५-१६ ॥ विश्वका महान्‌ निवासस्थान ( परमात्मपद ) है । 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय ध्यानविन्दूपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


---*०9क0+-: 


शान्तिपाठ 
सह नाववतु | सह नौ अनक्तु । सह वीये करवावहै । तेजसि नावधीतमस्तु | मा 

विद्विषावहै । ड 
| ई ज्ञान्तिः ! शान्तिः || शान्तिः !!! 
FP इडच०४२-7 


ब्रह्मत्ञानसे रह्मयकी प्रापि 


~ cS . 
स बा पष महानज आत्माऽजरोऽमरोऽृतोऽमयो ब्रह्मामय च ब्रह्माभयं हि वे ब्रह्म भवति य 


एं घेद्‌ ॥ 


ऐड 


3? 


E ( बृहदारण्यक ४ | ४ । २५). 
अभय है, निश्चय रझ 


` यह महान्‌ आत्मा जन्मसे रदित, बुपसे रहित, मुले रहित और अयसे रहित Ls 


` भय है । जो इस प्रकार जानता है, वह निश्चय ही ब्रह्म हो जाता है। 
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॥ # आीपरमास्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुर्वेदीय 
डर बिन दः [a 
तेजोबिन्दूपांनेषद्‌ 
शान्तिपाठ 
$^ सह नाववतु । सह नौ नक्त । सह वीये करवावहै । तेजसि नावधीतमस्तु । मा 


विदविपावह 


$ शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 


प्रणवखरूप तेजोमय बिन्दुके ध्यानकी महिमा तथा उसके अधिकारी एवं अनधिकारी 


ॐ मायिक जगतसे परे हृदयाकाशमे अवस्थित प्रणवस्वरूप 
तेजोमय बिन्दुका ध्यान ही परम ध्यान है। वह तेजोमय 
बिन्दुका ध्यान आणव ( अत्यन्त सूक्ष्म उपायसे साध्य ), शाम्भव 
( शिवरूपताकी प्राप्ति करानेवाला ) एवं शाक्त ( गुरुकी 
शक्तिसे ही साध्य ) है । इसी प्रकार स्थूल, सूक्ष्म तथा इन 
दोनोसे परे सर्वातीत फलस्वरूप भी दै । बुद्विमान्‌ मुनिर्योके 
ल्यि भी उस बिन्दुके ध्यानकी साधना बड़ी कठिन है, वह 
कठिनतासे आराधित ( सिद्ध ) होता है। वइ दुर्दर्श है। 
उसका आश्रयण कठिनतासे हो पाता है | वह कठिनाईसे 
ही लक्षित होता है | वह दुस्तर दै, उस ध्यानको अन्ततक 
निभा लेना अत्यन्त कठिन दै ॥ १-२ ॥ ` 

आहारको जीतकर ( मिताहारी होकर ), क्रोधको वशमें 
करके, समस्त सङ्गांसे तटस्थ होकर, इन्द्रियोपर विजय करके, 
सुख-दुःखादिं दवन्दोसे रहित होकर, अहंकारको त्यागकर, 
समस्त आशाओंको छोड़कर एवं संग्रहद्दीन होकर, तथा 
दूसरोको जो अगम्य है, उसे भी प्राप्त करनेके दृढ़ निश्चयसे 
युक्त होकर, केवल गुरुसेवाका ही प्रयोजन रखनेवाला साधक 
इस ध्यानका मुख्य अधिकारी है। इस तेजोमय बिन्दुके 
च्यानमें साधक्रलोग वैराग्य, उत्साह एवं गुरुभक्ति-ये तीन 
द्वार ( प्रमुख साधन ) उपलब्ध करते हैं; अतः यह हंस 
( विद्युद्धतत्त ) त्रिधामा कहा जाता है ॥ ३-४ ॥ 

यह ध्यान करनेयोग्य तेजोबिन्दु परम गोपनीय एवं 
अधिष्ठानरूप है । यह सबको प्रतीत न होनेके कारण अग्यक्त 
है; तरहमसरूप दै; इसका कोई अधिष्ठान नहीं | यह स्यं ही 
सबका आधार दै। यह आकाशके समान व्यापक है, 

सूइमकलात्मक एवं भगवान्‌ विष्णुका प्रसिद्ध परमपद (परमधाम) 
भी यही है । यह तीनों छोकोंका पिता ( उत्पत्तिस्थान , 
त्रिगुणमय, सबका आश्रय, त्रिभुवनस्वरूप+ निराकार, 


गतिहदीन, समस्त विक्रल्पाँसे रहित) बिना किसी आधार एवं 
आश्रयका--स्वप्रतिष्ठानस्वरूप है। यह समस्त उपाथियोंसे रहित, 
स्थिति, वाणी प्रभृति इन्द्रियों एवं मनक्री गतिसे परे, स्वभावकी 
भावना ( अपने वास्तविक स्वरूपके चिन्तन )-द्वारा ही ग्राह् 
तथा समष्टि और व्यष्टिवाचक् पदोंसे भी अगम्य है || ५--७ ॥ 

यह तेजोबिन्दु आनन्दस्वरूप, विप्रय-सुखोंसे परे, बड़ी 
कठिनाईसे साक्षात्‌ होनेवाला, अजन्मा, अविनाशी, चित्तकी 
ृत्तियासे विनिर्मुक्त, शाश्वत, निश्चल तथा अध्खलित दै । 
वही ब्रहझमखरूप है । वही अध्यात्मस्वरूप है । बद्दी निष्ठा, 
परम मर्यादा और वही परम आश्रय है । वह झल्य न होनेपर 
मी न्यके समान है और झून्यसे परे स्थित है । वह न ध्यान 
दै, न ध्यान करनेवाला है और न ध्येय है; तथापि सदा ध्यान 
करनेयोग्य अथवा ध्येयस्वरूप ही है । वह सर्वस्वरूप और 
सबसे परे है । झून्यस्वरूप है । उस परमतत्तवसे परे कुछ भी 
नहीं है | वह परात्पर है | वह अचिन्त्य है । उसमें जागरण 
आदिका व्यापार नहीं है । उसे ज्ञानी महात्मा सत्यरूपसे 
ही जानते हैं | वह मुनियोंके योग्य ( मुनियांका आराध्य ) 
तत्त्व है और देवता उसे परमतच्वरूप ही जानते हैं ||८--११॥ 

लोभ, मोह, भय, अहङ्कार, काम और क्रोघके परायण 
तथा पार्पोमें लगे हुए लोग, सर्दी-ग्मीके दन्द्रोंमें आसक्त’ 


_ भूख-प्यासकी चिन्ता एवं विविध संकल्प-विकल्पोंमें सलम 


ब्राह्मण ( उच्च ) वंश उत्पत्तिका गर्वं रखनेवाले और मुक्तिः 
प्रतिपादक राख्रोंके केवल संग्रहमें आसक्त ( केवल शालः 
ज्ञानी ) उस तेजोबिन्दुकों नहीं जान पाते | तथा वह भय! 
सुख-दुःख तथा मानापमानादिमे फँसे हुए लोगोंको भी.नही। 
परात होता । जो इन सारे ( दूषित ) भावोंसे छूटे हुए हैं 
उन्हीके द्वारा यह परात्पर ब्रह्म प्राप्त होनेयोग्य है। उन 
द्वारा वह परात्पर ब्रह्म प्राप्त होनेयोग्य है || १२-१३ ॥ 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय तेजोबिन्दूपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
ठ -+---करक--+: 
3० शान्तिः ! शाम्तिः !) छान्विः !!! 
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॥ थ आपरसास्मने नसः ॥ 


ऋग्वेदीय 


| नाद्बिन्द्पनिषद्‌ 


शान्तिपाठ | 
ॐ वाङ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाविरावीर्म एधि । वेदस्य म आणीस्थः 
तं मे मा प्रहाती! । अनेनाधीतेनाहोरात्रात्‌ संदधाम्युतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि | तन्मामवतु । 
तदक्तारमबतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
ई शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः ||! 
प्रथम अध्याय 
प्रथम खण्ड 
इँश्कारकी हंसरूपमे उपासना 


ॐ| प्रणवरूपी इंसक्रा अकार दक्षिण पक्ष (पाख ) ओर 
उकार उत्तर (बायाँ) पक्ष माना गया है। मकार दी उसकी पूँछ है 
तथा अर्द्धमात्रा सिर है | रजोगुण और तमोगुण उसके दोनों 
पैर हैं और सत्वगुण शरीर कहलाता है । धर्म दक्षिण नेत्र है 
और अधर्म वाम नेत्र कहलाता है। भूलोक उसके दोनों 
रमे है । भुवलोंक उसके दोनों जानुओंमे दै, खर्लोक उसके 
भरिदेशमें है और महृळांक नाभिदेशमें दै । जनलोक उसके 


` 


हृदयमें दै, तपोलोक कण्ठदेशमें है । भोंहों और ललाटके बीचमें 
सत्यलोक व्यवस्थित है । उपर्युक्त कथनके अनुमोदनमें 
श्रुतिने संमतिरूपसे 'सहस्राक्ष्यम!& यह मन्त्र प्रदर्शित किया 
है । इस प्रकारसे वणित जो “काररूपी हंस है, उसपर 
आरूद्‌--उसके चिन्तनमें निमग्न हुआ हंसयोग-विचक्षण 
पुरुष--प्रणवकी ध्यान-विधिमें कुशल उपासक कर्मो नुष्ठान 
करते हुए कोटि-कोटि पापोंसे छूटकर बन्धन-ुक्त हो 
जाता है || १-९ ॥ 


नामकी प्रथम मात्रा आग्नेयी दैश अग्निमण्डल- 


| च्य उसका रूप है, अग्नि उसके देवता हैं । दूसरी उकार 
एमी मा आम्या ह वाइमणडलसश सवाली है स स मात्रा बायव्या है, वायुमण्डलसहश रूपवाली दै | 
# पूरा मन्त्र और उसका अर्थ इस प्रकार दै 
` शन्‌ याति भुवनानि पर्य । 

अथात्‌, सूर्यृदेवके विचरण करनेयोग्य जो स्ते 
द ब गौर पश्चिमके आकाशस्वरूप, अकार और उकार 
| ` न सल्पूणे कोकोंको प्रत्यक्ष देखता दुभा 


“सहना 
ग--धुलोक है, 


ये दो मात्राएँ 
अद्धाकोकतक गमन मारता हे 
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द्वितीय खण्ड 


इन्कारकी बारह मात्राणँ और उनमे प्राण-वियोगका फल 


वायु उसके देवता हैं । उसके बाद मकार नामकी उत्तर-मात्रा 
सूर्यमण्डलके सद॒ दै, सूर्य ही उसके देवता हैं । और चौथी 
अर्द्मात्रा वारुणी है, उसके देवता वरुण हैं । उन चारों 


miei 


इयं वियतावस्य पक्षौ इरेईसस्य पततः स्र स देवान्‌ सर्वोतुरस्ययद् 


उसकी ओर. उड़नेवाले श्रीविष्णुरूपी हंस ( अकार ) के दो पंख हे-_ 


। बह काररूप हंस सात्त्विक देवताओंको अपने सत्त्वमय हृदयमें 
-डतपर मारूष ढुआ उपासक भी वर्दातक पहुँच जाता दै । 


कहे गये हैं | परंतु 


गात्राआमेसे प्रत्येक मात्रा तीन-तीन कलारूपी मुखसे सुशोभित 
है । इस प्रकार द्वादशकलात्मक “ॐ०कार? कहा गया है। 
धारणा; ध्यान और समाधिके द्वारा इसको जानना चाहिये । 
उन द्वादश कलाओमें प्रथमा मात्रा “घोषिणी? कहलाती हैः 
द्वितीया “विद्युन्माला”, तृतीया “पतङ्गी”, चतुर्थी “वायुवेगिनी?) 
पञ्चमी “नामधेयाः और घष्टी मात्रा धऐन्द्री' कहलाती है । 
सप्तमीका नाम 'बैष्णवी? है और अष्टमी “शाङ्करी? कहलाती 
है । नवमी “महती?, दशमी भ्रुवा?) एकादशी “मौनी? और 
द्वादशी मात्रा “ब्राह्मी? कहलाती है। यदि प्रथमा मात्रामे 
उपासकका प्राणान्त होता है तो वह भारतवर्धमें सार्वभौम 
चक्रवती राजाके रूपमे जन्म लेता दै । द्वितीया मात्रामें प्राणो- 


तृतीय खण्ड 
योगयुक्त स्थितिका वर्णन 


इसकी अपेक्षा भी परतर--श्रेष्ठ; शुद्ध, व्यापक, निष्कल 
तथा कल्याणरूप सदा उदित परमत्रह्म-तत््व है; उसीसे 
अग्नि, सूर्य, चन्द्र आदि सभी प्रकारकी ज्योतियांका उदय 
होता है | जब मन इ्द्रियातीत और सत्त्व आदि तीनों 
गुणोंके परे परतत्त्वमें लीन होता दै, तब वह उपमारहित और 
अभावस्वरूप हो जाता है। उस स्थितिमें साधकको योगयुक्त 
कहना चाहिये। जो परमात्माका भक्त दै, जिसका मन परमात्मा- 


——== ROT 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ ॥ 
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र 
का उत्रमण होनेपर वह मददिमाशाळी यक्ष होता दै । तृतीया 
मात्रामें विद्याधर, और चतु्थामे गन्धर्व होता है | यदि पञ्चमी 
मात्राम उसका प्राणोंसे वियोग होता है तो वह तुषित नामके 
देवताओंके साथ रहता हुआ चन्द्रलोकमे सम्मानित होता दै। षष्टी 
मात्रामे (मृत्यु होनेपर) इन्द्रका सायुज्य ग्रा होता है । सप्तमी- 
में भगवान्‌ विष्णुके पद ( वेकुण्ठ-घाम ) को प्राप्त करता | 
है। अष्टमीमें सुद्रहोकमें जाकर पश्मपति भगवान्‌ राङ्करका ' 
सामीप्य लाभ करता है । नवमी मात्रामें महरोंक, दशमी 
मात्रामे ध्रुवलोक) एकादशी मात्रामें तपोलोक तथा द्वादशी 
गात्रामे प्राणका उळ्रमण होनेपर उपासक शाश्वत ्रह्मलोकमें 
( ब्रह्माकी आयुपर्यन्त ) प्रतिष्ठित होता है॥ १-१० ॥ 


~ 


में ही आसक्त दै, वह योगमार्गके द्वारा स्वस्थ होकर सब 
प्रकारकी लौकिक आसक्तियोंसे मुक्त हो धीरे-धीरे शरीरमें 
आत्माभिमानको त्याग दे । तब उसका संसार-बन्धन 
नष्ट हो जाता है; वह निर्मल) केवस्य-्रातत और | 
परमात्मखरूप .हो जाता है । और उसी ब्रह्ममावसे 
परमानन्दको प्राप्त करता दै, परमानन्दका उपभोग करता 
हे॥ १--४ ॥ 


~ OE 


द्वितीय अध्याय 


प्रथम खण्ड 
शानीके लिये प्रारब्ध नहीं रह जाता 


है महामते | निरन्तर प्रयत्न करके आत्माके रूपको 
जानकर उसीके चिन्तनमे अपना समय व्यतीत करो; समस्त 
गरारब्धक्मोके भोगोंको भोगते हुए तुम्हें उद्विग्न नहीं होना 
चाहिये । आत्मज्ञान हों जानेपर मी प्रारब्ध खयं नहीं छोड़ता। 
परंत जब तच्त्ञानका उदय होता है, तत्र ज्ञानीकी हृष्टिम 
प्रारब्धकर्मका उसी प्रकार अमात्र हो जाता है, जिस प्रकार 
खप्नलेकके देद्यादिक असत्‌ होनेके कारण जागनेपर नहीं 
रह जाते । जन्मान्तरे किये हुए जो कर्म हैं, वे ही प्रारब्ध 
ज्ञानीके लिये तो जन्मान्तर भी नहीं दै; 
भी ग्रन्धे नहीं रहता । जिस प्रकार 
होती; अध्यासमात्र दोती दै, उसी 
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प्रकार यह जाग्रत्‌-कालका शरीर भी अध्यासमात्र दै । अध्य | 
पदार्थकी उत्मत्ति कहाँ होती है । और जिसकी उत्ति नहीं 
हुई, उसकी स्थिति कहाँ ! ( जेसे रज्जुमें सर्पका अष 
होनेपर रज्जुमें सर्पं नहीं पैदा होता और न वहीं 
स्थिति ही होती हैं | ) इस प्रपञ्चक उपादान-कारण आली | 
है; जिस प्रकार मिट्रीके पात्रोंका उपादान-कारण मिटटी 
बेदान्तके अनुसार यह प्रपञ्च अज्ञानके कारण आत्मा गी 
है; यदि अज्ञान नष्ट हो जाय तो विश्वक्री विश्वतां क र 
जिस प्रकार भ्रमसे मनुष्य रज्जुबुद्धिका त्याग करके उछ र 
बुद्धिसे अहण करता है; उसी प्रकार पुष द | 
(आत्मा )का शान न होनेके कारण प्रपञ्जको दे 


| 


/ 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ६७१ 
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hk 
| 
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व तामने रस्सीके ठुकड़ेको अच्छी तरह पहचान लेनेपर 
| कष उसमें प्रतीत होनेवाळा सर्परूप नहीं रह जाता, उसी 
| प्र अधिष्ठानस्वरूप आत्माका ज्ञान होनेपर जब प्रपञ्च भी 
| दुता प्रात हो जाता है; तब देह भी प्रपञ्चरूप ही 
| हके कारण उसके साथ ही शझूत्यतामें परिणत हो जाता है। 
| उस अवस्थामें प्रारन्धकी स्थिति केसे रह सकती है। अज्ञानी- 
। उनोंको समझानेके लिये प्रारब्धकी बात कही जाती है । 

तदनन्तर कालवश ही प्रारन्धके नष्ट हो जानेपर प्रणव और 
ह्मी एकताके चिन्तनसे नादरूपमें साक्षात्‌ ज्योतिर्मय, 


शिवस्वरूप परमात्माका आविर्माव होता है--ठीक वैसे ही, 
जिस प्रकार मेघके दूर हो जानेपर सूर्यनारायण प्रक्राशित हो 
उठते हैं । योगी सिद्धासनसे बैठकर वैष्णवी मुद्रा धारण करके 
दाहिने कानके भीतर उठते हुए नाद ( अनाहत ध्वनि ) 
को सदा सुनता रहे | इस प्रकार अभ्यासमें लाया हुआ नाद 
बाह्य ष्वनियोंको आदृत कर लेता है | इस प्रकार एक पक्ष 
अर्थात्‌ अकारको जीतकर दूसरे पक्ष उकारको जीते और 
क्रमशः सम्पूर्ण प्रणवपर विजय प्राप्तकर तुर्यपद अर्थात्‌ 
आत्मसाक्षात्कारको प्राप्त होता दै || १-११ ॥ 


हर 


द्वितीय खण्ड 
नादके अनेक प्रकार 


अभ्यासके प्रारम्भमें यह नाद बहुत जोर-जोरसे और 
नाना प्रकारसे सुनायी देता दै और अभ्यासके बढ़ जानेपर 
बह्‌ सूक्ष्मले सूक्ष्मतर रूपमें सुनायी पड़ता है। प्रारम्भमें समुद्र; 
बादल, भेरी तथा झरनोंसे उत्पन्न ध्वनिके समान एवं मृदज्ञ, घंटे 


तथा नगारेकी ध्वनिफे समान वह नाद सुनायी देता है और 
अन्तमें किङ्किणी, वंशी, वीणा तथा श्रमरकी ध्वनिके समान 
मधुर नाद सुन पड़ता है । इस प्रकार सूक्ष्म-से-सूक्ष्म होते हुए 
नाना प्रकारके नाद सुनायी पड़ते हैं || १--३ ॥ 


——oTo—— 


ठृतीय खण्ड 
नादानुसंधान 


जब महान्‌ भेरी आदिकी ध्वनि सुन पड़े, तब उसमें 
ुकष्मसे सूक्षमतर नादका विचार केरे-घने नादको छोड़कर 
सूकम नादमें अथवा सुक्ष्म नादको छोड़कर घने नादमें रमते 

` या जाते हुए, मनको अन्यत्र न ले जाय । पहले जिस किसी 
भी सूक्ष्म या घन नादम मन लगता है वहीं-वहीं वह स्थिर होकर 
उस नादके साथ ही विलीन हो जाता है । सारे बाह्य प्रपञ्चको 

` भूछकर दूधमें मिले हुए पानीके समान नादमें एकीभूत हुआ 


जिस प्रकार पुष्परसका पान करता हुआ अ पुष्पगन्ध 
की अपेहा नहीं करता, उसी प्रकार नादे सदा 
चित्त विषयोकी आकाझ्डा नहीं 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 
DC 


तृतीय अध्याय 
- प्रथम खण्ड 
नाके दवार मन कैसे वशीभूत होता 


सन उस नादके साथ ही सहसा चिदाकारामें विलीन हो जाता 
है । इसलिये नाद-श्रवणसे अतिरिक्त विषयोंकी ओरसे उदासीन 
होकर संयमी पुरुष निरन्तर अभ्यासके द्वारा मनको तत्काल 
अपने प्रति उत्सुक बनानेवाळे नादका ही श्रवण एवं चिन्तन 
करता रहे । सारी चिन्ताओंका त्याग करके, सारी चेष्टाओंको 
छोड़कर नादका ही अनुसंधान करे; क्योंकि नादमें चित्त 
विलीन होता है, नादमें चित्त विलीन होता है ॥ १-५ ।। | 


अहण करनेपर 
तत्काल सारी चपलताओंका 


संसारको भूल 


ला 
7 2० भावसे बतायी इई वह वेष्णवी मुद्रा यहो 
रोः त्रम यृढ भावसे बतायी इई वह वैष्णवी मुद्रा यही है । 


ञ्‌ 
न 


६७२ 


एकाग्र होकर इधर-उधर कहीं नहीं दौड़ता । विषयोके 
शः उद्यानमे विचरनेवाले मनरूपी मतवाले हाथीको वशीभूत 
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[ अध्याय ३ 


MR ३३३ = 


यह नाद्‌ मनरूपी “मृगके बॉधनेमें जालका काम करता 
है । मनरूपी तरङ्कको रोकनेमें तटका काम करता 


करनेमे यह नादरूपी तीक्षण अंकुर ही समर्थ होता है। है ॥ १-५॥ 


कब — BEE 


ब्रह्मरूप प्रणवमे संखप्न नाद ज्योतिःखरूप होता दै, 
उसमें मन लयको प्राप्त होता है। बद्दी भगवान्‌ विष्णुका 
' पुरमपद है । जबतक शब्दोंका उच्चारण और वण होता दै 
तमीतक मनमें आकाशका संकल्प रहता है । निःशब्द होनेपर 
तो वह परभ ब्रह्म परमात्मरूपमे ही अनुभूत होता है । जबतक 
नाद दे, तबतक मन है । नादके सूक्ष्मसे सूक्ष्मतर होनेपर 


जाग्रत्‌, स्वमन और सुषुस्ति प्रश्रति सारी अवस्थाओंसे 
मुक्त हुआ तथा सारी चिन्ताओंको त्यागकर जो योगी 

` मृतवत्‌ रहता दै, वह मुक्त है--इसमें संशय नहीं दै । वह 
शङ्ख-ुन्दुभिनादको कदापि नहीं सुनता । जिसमें मन अमन 
जाता है, उस अबस्थाके दोनेपर मन इस देहमें 
मी क्वत्‌ निश्चेष्ट प्रतीत होता दै | वह न शीत 
है न उष्ण और न सुख जानता है न दुःख । न 


ह ] द्वितीय खण्ड 
नादम मनका रय र 


` सुषुप्ति आदि तीनो अवस्थाओंका कभी अनुसरण नहीं 


“ हो गया दे, वह योगी ब्रह्ममय प्रणवके अन्तर्वतीं ठुरीय-ठुरीय 


जा i 
॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३॥ 
॥ ऋग्वेदीय नादबिन्दूपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
> ee + 
शान्तिपाठ . 
मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाविराबीम एधि । वेदस्य म 7 
संदधाम्यतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवर्त 


मन भी अमन हो जाता है । सशब्द नाद अक्षर-्रह्ममे 
क्षीण हो जाता है । उस निःशब्द नादको ही परम पद कहते 
हैं। जब निरन्तर नादका अनुसन्धान करनेसे वासनाएँ 
सम्यकरूपसे क्षीण हो जाती हैं, तब्र मन और प्राण निःसन्देह 
निराकार ब्रह्मम विलीन दो जाते हैं । कोटि-कोटि नाद और 
कोटि-कोटि बिन्दु ब्रहमप्रणवनादमे लीन हो जाते हैं ॥ १-५ ॥ 


तृतीय खण्ड 
मनके अमन हो जानेकी स्थितिका वर्णन 


सम्यकरूपसे त्याग कर देता दै । योगीका चित्त जाग्रत्‌, स्वमन? 


करता । योगी जाग्रत्‌ तथा स्वप्नावस्थासे मुक्त होकर अपने 
खरूपमें अवस्थित होता है | बिना दृश्य वस्तुके ददी जिसकी 
ष्टि स्थिर है, विना प्रयल्के ही जिसकी प्राणवायु स्थिर दै? 
बिना किसी अवलम्ब या आश्रयके ही जिसका चित्त स्थिर 


सरूप नादरूपमे स्थित है । यह इतना उपनिषद्‌ दै ॥ १-५ | 
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कृप्णयजुवेंदीय 
अस्ततनादोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 


३० सह नाववतु । सह 


मी शुनक्त । सह वीर्य करवावहे । तेजस्वि नावधीतमस्तु | मा 


~~ द्वेघाव रे 
वाह्रपावह । 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 


प्रणवोपासना; योगके छः अङ्ग; प्राणायामकी विधिः 


बुद्धिमान्‌ पुरुष शास्त्रका अध्ययन करके एवं बार-बार 


उनका अभ्यास करके ब्रह्मविद्याकी प्राप्तिके परम कारणभूत , 


इस बिजलीकी चमकके समान क्षणप्रकाशी जीवनको व्यर्थ 
नष्ट न करे । ॐ”कारके रथमें बैठकर और भगवान्‌ विष्णुको 
सारथि बनाकर ब्रह्मलोकके यथार्थ पदका अन्वेषण करते हुए 
भगवान्‌ रुद्रकी आराधनामें तत्पर होना चाहिये ।# तबतक 
रथसे चले, जबतक रथसे चलने योग्य मार्गपर ही स्थिति हो । 
जब वह मार्ग पूरा हो जाता है; तब उस रथ-मार्गपर खड़े 
हुए रथको छोड़कर मनुष्य स्वतः आगे चला जाता है | 
तात्पर्यं यह कि जबतक लक्ष्यकी प्राप्ति न ही जाय) तबतक 
हृढ़तापूर्वक साधनमें संलम्न रहना चाहिये; लक्ष्य-सिद्धिके 
पश्चात्‌ अनावश्यक साधन खतः छूट जाते हैं। ) 
प्रणवकी जो अकार आदि मात्राएँ हैँ, उनके लिन 
जो “जागरितस्थानः सत्ताङ्गः एकोनविंशतिसुखः इत्यादि 
` पद हैं, उनके आश्रयभूत विश्व? विराट्‌, आदिके के 
उनका त्याग करके स्वरहीन ( केवल नादल्प 
डा उसके अर्थसूत श ईका  यया अर्थभूत प्राच ईश्वरका चिन्तन करनेसे सा 
: जा है मात्राओंके चिन्तनको बात 


प्रण तथा उसकी 
मात्राएँ हैं=-अकार, उकार तथा 


# यहाँ 
|| ही गयी है । प्रणवकी तीन मा 
मकार भगवान्‌ 
मकार | अकार विष्णुका, उकार त्रह्माका ता 


ऐका वाचक है। इन तीन मात्राओंका शिः चिन्तन कक 
आहिये । विष्णुको सारथि बनाना (अकार? रूप प्रथम आ 
कितन करना है । त्रह्मलोक-पदका अन्वेषण उकारका 
तेर रूदकी आराधनाका तात्पर्य मकारका चिन्तन दै। 


जु० अं० ८५-- 
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योग-साधनका फलः; पाँचों प्राणोंका रंग 
क्रमशः उस सूक्ष्मदद ( तुरीयतत्् ) में प्रवेश करता है) जो 


` अकारादि स्वरों और ककारादि व्यञ्जनोंसे व्यवहृत होनेवाले 


सम्पूर्ण परपञचसे सर्वथा परे है । शब्द-स्पशांदि पॉचों विषय) 
उन्ह ग्रहण करनेवाली इन्द्रियां तथा अत्यन्त चञ्चल मन--इनको 
ूर्यस्वरूप अपने आत्माक्री करिरणोंके रूपमें देखे । अर्थात्‌ 
आत्मप्रकाशसे ही मनकी सत्ता है ओर उसी आक्रपप्रकाशकी 
बाह्य सत्तासे झान्दादि विष्य भी सत्तावान्‌ हैं? ऐसा चिन्तन 
करें | इस प्रकार अनात्मपदार्थोकी ओरसे मन और इर्द्रियों- 
को समेटकर केवल आत्माके चिन्तनको प्रत्याहार कहा 
जाता है। पर्याहार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा, तक ( विचार ) 
तथा समाधि--ये योगके छः अङ्ग बताये गये हैं || १-६ ॥ 

जैसे पर्वतोंमें उत्पन्न स्वर्णादि धाठुओंका मल उनको 
अग्निमें तपानेसे भस्म हो जाता है, वेसे ही इन्द्रयोंद्वारा लाये 
गये दोष प्राणोंके रोक्ने ( प्राणायाम करने ) से भस्म हो 
जाते हैं । प्राणायामके द्वारा दोषों ( इन्द्रियोमें आये हुए 
विकारों ) को तथा धारणाके द्वारा पापों ( इन्द्रिय-लोछ्पताके 
संस्कारों ) को भस्म कर दे | इस प्रकार पापों तथा उनके 
संस्क्रारोंका नाश करके आराध्यके मनोहर स्वरूपका चिन्तन. 
करे । आराध्यके उस मनोहर खरूपका चिन्तन करते हुए 
वायुको मीतर स्थिर रखना ( कुम्भक करना ), रेचक करना 
( श्वासको छोड़ना ) तथा वायुको खींचना (पूरक करना) 
इस प्रकार रेचक) पूरक तथा कुम्भकके रूपमे तीन प्रकारके 
प्राणायाम बताये गये हैं । प्राण-शक्तिका विस्तार करनेवाला 
साधक ( रॅ भूः, रे सुवः, 3» स्वः, २ महः, ॐ जनः, 
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ङ» तपः, शँ सत्यस्‌--इस प्रकार ) ब्याह्ृतियों तथा प्रणवः 
सहित सम्पूर्णं गायत्री-मन्त्रका ( ॐ आपो ज्योती रसोऽमृतं 
बरह्म भूभुवः स्वरोस्‌ इस ) शिरोभागके साथ पूरक) कुम्मक 
और रेचक करते समय जब तीन-तीन बार मानसःपाठ करे; 
तब उसे एक “प्राणायाम? कहते हैँ ॥ ७-१० ॥ 

प्राणवायुको आकाशर्में निकालकर हृदयकों वायुः 
एवं चिन्तनञ्त्य करके झत्यभावमें मनको लगा दे, यह रेचक 
प्राणायामका लक्षण है | जेसे मनुष्य मुखसे क्रमळनालद्वारा 
धीरे-धीरे जलको खींचता दै, उसी प्रकार धीरे-धीरे वायुको 
अपने भीतर ग्रहण करना चाहिये--यह पूरकका लक्षण हे । 
न तो श्वासो भीतर खाचे, न बाहर ही निकाले और न 
शरीरको हिंलाये ही--इस प्रकार. प्राणवायुका निरोध करे; 
यह कुम्भक प्राणायामका लक्षण है ॥ ११-१३ 

रूपोक्ों अंवेके समान देखे, शब्दको बहरेकें समान 
सुने तथा शरीरको लकड़ीके समान समझे । अर्थात्‌ रूप 
शब्द तथा शरीरके सुख-दुःखादिसे तनिक भी प्रभावित न 
हो । यह “प्रशान्तः का लक्षण है | बुद्धिमान्‌ पुरुष मनको 
संकल्यात्मक (. संकल्पखरूप ) समझकर उसे आत्मामें 
( बुद्धिमें ) विळीन कर दे तथा उस बुद्धिको भी परमात्म- 
चिन्तनमे स्थापित करे--लगाये | इसीको “धारणा? कहा गया 
है । शाजरोके अनुकूल ऊहा ( युक्तिपूर्वक विचार ) “तर्क? 
कहा जाता दै और जिसे प्राप्त करके दूसरे समस्त प्राप्तव्योंका 
अपमान कर देता है--सबकों तुच्छ समझ लेता है, उस 
स्थितिको “समाधि? कहा जाता है || १४-१६ ॥ 

ड भूमिके समान एवं रमणीय तथा ( अशुद्धता, विप्रमता; 
कीटादियुक्तता प्रमृति ) सम्पूर्ण दोषोसे रहित भागमे मानसिक 
| रक्षा ( दिग्बन्धादि ) करके और मण्डल ( यदेतन्मण्डलं 
॥ तपति- इत्यादि मण्डळ-्राहण ) का जप करके पद्मासनः 
| ख्स्तिकासन अथवा भद्रासनमैंसे क्रिती योगासनको भंली 
| प्रकार लगाकर उत्तरकी ओर मुख करके बैठे । फिर एक अँगुलीसे 
नासिके एक छिद्रको बंद करके दूसरे खुळे छिटद्रसे वायुको 
हट खाँचकर) दोनों नासापुटोको बंदकर उस वायुको धारण करे । 
हि उस समय तेजोमय आब्द ( प्रणव ) का ही चिन्तन करे । 

वह झाब्द्‌ “ॐकार? खरूप एकाक्षर ब्रह्म ही है | फिर इसी 
 ८ॐ इस एकाक्षर ब्रह्मका दी चिन्तन करता हुआ रेचक 
2 करे--वायुको वायुको धीरे-धीरे छोड़े । इस प्रकार अनेकों बार इस 
प्रणवस्वरूप दिव्य ( प्राणायाम करते हुए.) 


चित्तके मछको दूर करे ॥ १७-२ 


_ cc. in Public 0 


` है । इससे अधिक प्राण रोकना या अधिक आवृत्ति करना 


अझ्तनादोपनिषद्‌ ई 


a 


इस प्रकार प्राणायामद्वारा पापराशिका नाश करके पहले 
बताये हुए. ( अकार, उकार), मकार) बिन्दु तथा नादखूप ) 
प्रणव-मन्त्रका ध्यान करे अर्थात्‌ प्रणवकी प्रत्येक मात्राके साथ 
उसक्रे लोक, गुण एवं अधिदेवताका चिन्तन करते हुए 
प्राणायाम करे । इस प्रकारके प्रणवगर्मे प्राणायामको स्थूलाति- 
स्थूल मात्रा#से अधिक कभी न करे । अपनी इष्टिको 
तियक्र ( सामनेकी ओर ) ऊपरकी ओर अथवा नीचेकी ओर 
स्थिर करके महामति ( परम बुद्धिमान्‌ ) साधक स्थिरतापूर्वक 
स्थित होकर, निष्कम्प ( अङ्गचालनहीन ) रहकर तब 
योगक्रा अभ्यास करे। २१-२२ ॥ 

यह योग तालबृक्षके समान कुछ समयमे फल देनेवाला 
है और इसका धारण . नियत योजनापूर्वक ( अर्थात्‌ जितना 
प्रथम प्रारम्भ करे, उसे उतना ही रब्स्े या बढ़ाता जाय; पर 
न तो घटाये और न मध्यमे उसका विराम करे-इस प्रकार ) 
करनेयोग्य है । इसमें द्वादश मात्राओंकी ( प्रणवकी अशउश मतथा 
नादरूप चारों मात्राओंकी तीनों प्राणायामोमें ) आत्रृत्ति भी 
कालसे निश्चित कही गयी है। अर्थात्‌ एक मात्राके लिये जितना 
समय दिया जाय) दूसरीके लिये भी उतना ही समय देना 
चाहिये । कोई मात्रा शीघ्र एवं कोई देरतक मनमें न जपी 
जाय | २३ ॥ 

यह प्रणव-नामक घोष बाह्य प्रयक्षसे उच्चारित होनेवाला 
नहीं है | यह व्यञ्जन नहीं है । स्वर भी नहीं है। कण्ठ? ताळ 
ओष्ठ और नासिकासे उचारित दोनेवाला ( सानुनासिक ) भी 
नहीं है । यह रेफजातीय ( अर्थात्‌ मूर्डासे उच्चारित दोनेवाला 
भी ) नहीं है । दोनों ओड़ोंके भीतर स्थित दल्तनामक स्थानसे 
भी इसका उच्चारण नहीं हों सकता । यह वह अक्षर है) जो 
कभी क्षरित ( च्युत ) नहीं होता अर्थात्‌ यह नादके अव्यक्तीः 
रूपसे नित्य प्रकृतिमे विद्यमान रहता दै । कहनेका तात्पर्य यह 
है कि प्रणवका प्राणायामके रूपमें तो उपर्युक्त प्रकारसे समयादि- 
संयमसे अभ्यास करना चाहिये और निरन्तर नादके 
मनको उसमें लगाये रहना चाहिये ॥ २४ ॥ _उत FR - 

स ावामकी 
आवृत्तियोंको 'स्थूल मात्रा” कहते हैं । एक बार वायु रोककर अस्सी 
प्रणवके जप करनेको 'अतिस्थूलमात्रा' प्राणायाम कहते हे 


चसे प्राणायामको अस्सी बार आवृत्ति 'स्थूलातिस्थूलमात्रा' श दि 
हा 
2६ 


और 


है । प्राणायाम प्रातः, मध्या) सायँ एवं अधरात्रिमें-- हसं 


दार नित्य करना चाहिये । 
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र महान्तं, विभुम, हला, लीपे,न जति. 
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योगी जिससे मार्ग देखता दै, अर्थात्‌ मनके द्वारा जिस- 
बिस स्थानको उसमें प्रवेश करके गमन करनेयोग्य मानता है, 
पराण उसी मार्ग ( द्वार से मनके साथ गमन करता है। 
अतएव प्राण श्रेष्ठ मागसे जाय, इसके लिये नित्य अभ्यास करना 
चाहिये | ह्ददयद्वार ही वायुके प्रवेशका द्वार है । इसी हृदयः 
| द्वारसे प्राण सुषुम्णामार्गमें प्रवेशा करता है। इससे ऊपर ऊर्ध्व 
' गमनका मार्ग है । सबसे ऊपर इस सुषुम्णामार्गमें मोक्षका 
द्वार ( जिस मार्गसे प्राणोत्सर्ग होनेपर योगी मोक्ष प्राप्त करता 
है) ब्रह्मरन्ध्र दै । इसीको योगी सूर्यमण्डल जानते हैं | ( इसी 
सूर्यमण्डल या ब्रह्मरन््रको बेधकर प्राण छोड़नेसे मुक्ति होती 
दै)॥ २५-२६ ॥ 
भय, क्रोध, आळस्य, अत्यन्त निद्रा, अधिक जागना, 
बहुत भोजन करना और सर्वथा निराहार रहना--इनको योगी 
सर्वदा छोड़ दे । इस .विधिसे भली प्रकार जो क्रमशः 
( उत्तरोत्तर बढ़ाता हुआ ) नित्य अभ्यास करता 
है, उसे तीन महीनोंमें स्वयं ही ज्ञान प्राप्त हो जाता है-- 
इसमें सन्देह नहीं | चार महीनोंमें वह देवताओको देखने 
ळगता है, पाँच मह्दीनोंमें देवताओके समान शक्तिशाली हो 
जाता है और निःसन्देह छः महीनोंमें यदि उसकी इच्छां हो 
तो वह कैवल्य (जीवन्मुक्तावस्था) को प्राप्त कर लेता है| २७-२९॥ 
पृथिबीतस्वकी धारणाके समय प्रणवकी पाँच मात्राओंका) जल- 
तर्वकी धारणाके समय चार मात्राओंका, अग्नितच्वकी धारणाके 
समय तीन मात्राओंका+ वायुतस्तकी धारणाके समय दो मात्राओं 
का, आकाशतत्त्वकी धारणाके समय एक मात्राका ओर स्वयं प्रणव- 


के रूपमें उसके अर्धमात्रा्वरूपका चिन्तन करे। अपने शरीरमें 
ही मनके द्वारा ( पेरसे मस्तक्रतक क्रमशः पृथिवी आदिकी) 
धारणा करके पञ्चभूतोकी सिद्धि करके उनका चिन्तन करे | 
इस प्रकार प्रणव-धारणाद्वारा पञ्च भूतोंपर अधिकार प्राप्त होता 
है ॥ ३०-३१ ॥ 
तीस अंगुल लंबा प्राण ( श्वास ) जिसमें प्रतिष्ठित दै, 
बही इस प्राणवायुक़ा अधिष्ठान ( आश्रय ) वास्तविक प्राण 
है । यही “प्राण? नामसे विख्यात है | जो बाह्य प्राण है, वह 
तो इन्द्रियगोचर है; इस बाह्य प्राणमें एक लाख तेरह हजार छः 
सौ अस्सी निःश्वास ( श्वास-प्र्वास ) एक दिनरात्रिमें आते 
हैं॥ ३२-३३॥ 
आदि प्राण हृदयस्थानमेंश अपान युदास्थानमें समान 
नाभिदेशमें तथा उदान कण्ठमें निवास करता है । व्यान 
सम्पूर्ण अङ्कौमें सवंदा व्यापक होकर रहता ता है | अब क्रमशः 
प्राणादि पॉँचों वायुओंका रंग वर्णन किया जाता है । प्राणवायु 
लाळ रंगकी मणिके समान कहा जाता है । अपान-वायु गुदाके 
ध्यमें इन्द्रगोप (बीरवहूटी ) नामक कीड़ेके समान लाळ है | 
नामिके मध्यभागमें समानत्रायु गायके दूधके समान अथवा स्फाटिक 
मणिके समान उज्ज्वल है । उदानवायु धूसर ( मटमैले ) 
और व्यान वायु अम्नि-शिखाके .रंगका अथात्‌ प्रकाशमय 


है ॥| ३४-३७ ॥ 

जिसका प्राण इस मण्डल ( पश्चतत््वात्मक शरीर-स्थान) 
वायु-स्थान एवं हृदयादि द्वारो ) को बेधकर मस्तकमें 
चला जाता है, वह जहाँ-कहीं भी मरे, फिर जन्म नहीं लेता । 
वह फिर जन्म नहीं लेता ॥ ३८ ॥ 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय अम्रतनादोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
—o—— oa 


शान्तिपाठ 


३४० शान्ति 


यञ्च किञ्चिज्ञगत्सव 


भीतर-बाहर नारायण ही 


हझ्यते श्रूयतेऽपि वया। 


ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु | सह वीय करवावहै । तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा 


विद्विषावहै 
शान्तिः |! शान्तिः !!! 


व्याप्त हैं 
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॥ ® श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
ऋग्वेदीय ' 
मुद्ठोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


~ A [a ° ~ ~ आाणीस् २ 
। ॐ वाङ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि ्रतिष्टितमाविरावीमं एधि । वदस्य से ; 
| श्रुत॑ मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्यूतं वदिष्याि । सत्य वदिष्यासि। तन्मामवतु । 


तद्वक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
ई» शान्तिः | शान्तिः !। शान्तिः !!! 


| प्रथम खण्ड 
। पुरुषसूक्तका संक्षिप्त विषय-निरूपण 
ह “पुरुषसूक्तःके द्वारा प्रतिपादित अर्थःनिर्णयकी व्याख्या इन तीन मन्त्रौके समुदायद्वारा ही चतुव्यूहात्मक 


करता हूँ--इसे भगवान्‌ वासुदेवने इन्द्रसे कहा और आगे 
विवेचन क्रिया । पुरुषसंहितामें पुरुषसूक्तका अर्थ संक्षिप्त रीति- 
¢ से इस प्रकार बताया जाता दै- 
f पुरुषसूक्तके 'सहसख्रशीषो०” इस मन््रमें सहस्र’ शब्द 


| 
| अनन्तका वाचक दै । इसी प्रकार 'दशाङ्कुळम? यह पद भी. 


हे अनन्त योजनोंका सूचक है । इस पुरुषसूक्तका उक्त “सहस्र 
'शीषां०? मन्त्र भगवान्‌ विष्णुके देशगत विभुत्वका वर्णन 
करता दै, अर्थात्‌ यह बतळाता है कि भगवान्‌ सम्पूर्ण देशोंमे 
व्याप्त हैँ | दूसरा मन्त्र इन्हीं भगवान्‌ विष्णुकी कालतः व्याप्त 
बतळाता दै, अर्थात्‌ यह सूचित करता है कि भगवान्‌ विष्णु 
Es सर्वकाळव्यापी हैं-सब समय रहते हैं | तीसरा मन्त्र भगवान्‌ 
 व्िष्णुके मोक्षप्रदत्वको अर्थात्‌ भगवान्‌ श्रीहरि मोक्षदाता है 

` यह बतळाता दै | “एतावानस्प०' इस तीसरे मन्तरसे श्रीहरिके 
वेमवका वर्णन किया गया है ॥ १-३ ॥ 


भगवदीय ज्ञान ` 


n Trust and eGangotri Initiative 
हे. दे 


भगवत्स्वरूपका वर्णन भी है । 'त्रिपादू? प्रश्रति मन्त्रके द्वारा 
चत॒व्यूहके अनिरुदस्वरूपका वैभव वणित है “तस्माद्विरळू्‌०' 
इस मन््रद्वारा पादविभूतिरूप नारायणसे श्रीहरिकी स्वरूपथूता 
प्रकृति ( माया ) तथा पुरुष ( जीव ) की उत्पत्ति प्रदर्शित 
की गयी है । “यत्पुरुषेण” इत्यादि मन्त्रद्वारा सध्िस्वरूप यह 
कहा गया है और 'सक्षास्यासन्‌ परिधयः०? मन्त्रमैं उस सृष्टि 
यज्ञके लिये समिधाका वर्णन हुआ है । यही सृष्टियश्ञ त 
यज्ञमिति? मन्त्रके द्वारा बताया गया है और € 
न्तके दारा मोक्षका वर्णन भी हुआ दै। “तस्मादिति? 
इत्यादि सात मन्त्रौमे जगत्की सृष्टि कही गयी है । 'वेदाहमः 
इत्यादि दो मन्त्रम श्रीहरिके वेभवका वर्णन किया गया है । 
और '्यज्ञेन०? इस मन्त्रके द्वारा सृष्टि एवं मोक्षके त 
उपसंहार करिया गयादै जो इस प्रकार इस पुरुषसूक्तको जानत 


` है, वह निश्चय ही मुक्त दो जाता दै ॥ ४-९ || 


लिये उस परम रहस्यस्वरूप ज्ञानका पुरुषसूक्तमत 
के द्वारा उपदेश किया दै ॥ १ ॥ 

इस पुरुषसूक्तके दो खण्ड कहे. जाते हें | 
लिय पुरुषका बर्णन दै, वह नाम-रूप तेभी 


सूक्तमय दौ ह 
oo 


Et Tl 


क महान्तं विभमात्मानु मत्या घीरो,त ेत्ति 
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===> 05 _ \_\ _9_}_\}_7\_\}_\_\} \ \ \ 
अविषय होगेके कारण ( अपने ब्रह्मस्वरूपसे ) सांसारिक 
प्रणियोंके लिये दुर्य है । अतः संसारी जीवोंके लिये अपने इस 
विषयत्व ( स्वरूप ) को छोड़कर क्ळेशादिसे युक्त देवादि 
( तत्बगुणविशिष्ट जीवों ) के उद्धारकी इच्छासे उन्होंने 
हहल्ल ( अनन्त ) कलाओंवाले अवयवोंसे युक्त ऐसे कस्याण- 
| खरूप वेषको धारण किया) जो दर्शीनमात्रसे मोक्ष देनेवाला दै । 
। उसी वेष (रूप ) से भूमि आदि लोकोमें व्याप्त होकर वे अनन्त 
योजनोंतक स्थित हुए । सुष्टिके पूर्व पुरुषस्वरूप नारायण ही 
भूत, बर्तमान एबं भविष्य-तीनों काळोंके रूपमे अवस्थित 
ये | वे ही इन सब ( जीवों ) को मोक्ष देनेवाले हैं। वे 
समूर्णं महत्वशाल्योंसे शरे हैं । उनसे अधिक श्रेष्ठ और कोई 
भी नहीं है ॥ २-३ ॥ 
उक्त महापुरुष (परमात्मा) ने अपनेको चार अंशों 
(चतुब्यूंह ) में प्रकट किया । उनमेंसे तीन अंयों ( त्रिपादूविभूति 
अथवा वासुदेव, प्र्यु्न और सङ्कर्षणरूप ) से वे परमव्योम 
(अपने परमधाम बैकुण्ठ ) में निवास करते हैं तथा इनसे भिन्न 
अवशिष्ट चतुर्थं अंश- चतुर्थे व्यूहरूप अनिरुद्ध नामक प्रसिद्ध 
नारायणके द्वारा सम्पूर्ण विश्वकी रचना ( अभिव्यक्ति ) हुई ॥४॥ 


उस अनिरुद्धलूप चतुर्थपादात्मक नारायणने जगतूकी 
सुष्टिके लिये प्रकृति ( ब्रह्मा ) को उत्पन्न किया । वे ब्रह्माजी 
शरीर प्राप्त करके भी खुष्टिकर्मको न जान सके | तब उन 
अनिरुद्धखरूप नारायणने व्रह्माजीको सुष्टिका उपदेश किया । 
भगवान्‌ नारायणने कहा--“ह्माजी | तुम अपनी इन्द्रियोंका 
यज्ञकर्ताओंके रूपमें ध्यान करो, कमलकोशसे उत्पन्न सुदृढ़ 
ग्रन्थिरूप (बळवान्‌) अपने शरीरको हवि समझो) मुझे अग्नि 
मानो, वसन्तक्राळमें घृतक्रो धारणा करो, ग्रीष्म ऋतुमें समिधाका 
भाव करो, शरद्‌ ऋदुको रसरूप समझो । इस प्रकार अभिमें 
हवन करनेपर तुम्हारा शरीर इतना सुदृढ़ हो जायगा कि 
उसके स्प्दसे बज्र भी कुण्ठित हो जायगा । तब अपने कार्यरूप 
( कारणरूपमे विलीन होनेकी अवस्थासे कार्यरूपे ) सब 
प्राणी--पु प्रभ्नति जीव प्रादुर्भूत दवंगे। फिर सम्पूर्ण स्थावरः 
जङ्गम जगत्‌ हो जायगा | इस प्रकार जीव एवं आत्माके 
योगद्वारा मोक्षका प्रकार भी वर्णन किया गया) यह समझना 
चाहिये | जो इस सुष्टि-यज्ञ तथा मोक्षप्रकारको भी जानता हि 
वह पूर्णायुको प्राप्त होता है ॥ ५-७ | 


तृतीयं खण्ड 
उपासकॉद्धाया अनेक रूपमें देखे गये महापुरुषमें आत्मत्वकी भावनासे उनके स्वरूपकी प्राप्त 


एक ही देव बहुत प्रकारसे प्रविष्ट होकर स्वयं अजन्मा 


बही एक देव नानाव्वमें व्याप्त है | वह स्वयं अजन्मा दैः 
| किंतु नानात्वकी सृष्टि भी उसीके द्वारा होती है । नानात्वके 
रूपमें भी वही है ) ॥ १ ॥ 

अध्व्युगण उसीकी उपासना इस अझ्िके रूपे करते 
हैं अजुवेंदीय उसीको “यह यजुः है? इस बुद्धिसे सर्वयशिय 
फर्मेमं योजित करते हैं । सामगान करनेवाले उसे 
| “साम? समझते हैं। इसी नारायणरूपमें निश्चय यह सब 
। ( हस्य-जंगत्‌ ) प्रतिष्ठित दै । (तात्पर्य यह कि वही 
| मत्य यमे अग्निः मन्त्र तथा साम दै । इससे मी आगे 


रहते हुए भी बहुत प्रकारसे प्रकठ होता है । (तात्पर्यं यह कि . 


५ 5202 मन 

चतुर्थ खण्ड 
. भरह्मका खरूप तथा उपनिषद्के अध्ययनका माहात्म्य 
षह ब्रह्म तीनों तापोसे रहित; छः कोशोंसे शत्य) पर ` 


वर्जित, पदञ्मकोशोंसे अतीत, षड्भावविकारोे 
इस प्रकार सबसे विलक्षण दै । आध्यात्मिक) आधिः 


वह समस्त जगतका आधार है | ) सपं उसे विष मानकर 
अपनाते हैं । सर्पवेत्ता ( योगी ) इसे सर्प--प्राणरूपसे ग्रहण 
करते हैं | देवता इसे अमृतरूपमे अपनाते हैं और मनुष्य 
इसे धन मानकर जीव॑न-निर्वाह करते हैं | असुर माया समझते 
हैं, पितर स्वधा ( पितृभोजन ) मानते हैं, देवजनवेत्ता 
( देवोपासक ) देवता मानते हैं, गन्धव रूप समझते हैं और 
' अप्सराएँ गन्धर्वं समझती हैं । इसकी जो जिस भावसे 
उपासना करता है; यह परमतच्व उसके लिये उसी रूपका 
हो जाता है। इसलिये ब्रह्मज्ञानीको “पुरुषरूप परमब्रह् मै 
ही हूँ? यह, भावना करनी चाहिये । ऐसी भावनासे वह उसी 
खरूपको ग्राप्त दो जाता है और जो इस रहस्यको इस प्रकार 


जानता दै, वह भी तद्रूप हो जाता है || २:३ ॥ 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan 
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पराणमंय) मनोमय, विज्ञानमय और आनन्दमय । प्रिय होना, 
उत्पन्न होना, बढ़ना, बदलना) घटना और नाझ होना-ये “छः . 
भावविकारः हैं | भूख, प्यास शोक) मोह) दावस्य ओर 
मृत्यु-ये 'छः ऊमिया? हैं । कुछ) गोत्र) जाति, वर्ण, आश्रम 
और रूप--ये (छः श्रमः होते हैं। इन सबके योगसे परम 
पुरुष ही जीव होता है; दूसरा नहीं ॥ १-९ ॥ 

जो इस उपनिषद्का नित्य अध्ययन करता दै. वह अझ्ि- 
पूत होता है| वह वायुपूत होता. है । वह 5 
होता है| वह रोगहदीन हो जाता है श्रीसम्पन्न हो जाता है । 
पुत्र पौत्रादिकी समद्धिसे युक्त हो जाता है । विद्वान्‌ हो जाता 
है। महापापोसे पवित्र हो जाता है। % % » काम) क्रोध) 
लोभ) मोह) ईष्यादिसे बाधित नहीं होता । सम्पूर्ण पापोंसे 
मुक्त हो जाता है। इसी जन्मे वह पुरुष ( परमात्मरूप ) हो 
जाता दै ॥ १० ॥ 

इसलिये इस पुरुपसूक्तका अर्थ अत्यन्त रहस्सयुक्त दै । 
यह राजगुह्य, देवगुह्म एवं गोपनीयोसे भी अधिक गोपनीय 


॥ ऋग्वेदीय सुद्गलोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


re इक 


च्छ 
बक्क 


है। जो दीक्षित न हो, उसे इसका उपदेश न करे, जो 
विद्वान, होनेपर भी जिज्ञासुभावसे प्रश्न न करता हो, उसे भी 
. इसका उपदेश न करे। जो यज्ञ न करता हीं उसे भी उपदेश 
न. करे; अवैष्णवको न करे, अयोगीको न करे बहुमाषीको 
न करे) अप्रियमाषीकों न करे; जो वर्षभरमे एक बार वेदोंका 
स्वाध्याय न कर ले) उसे भी न करे; असंतोषीको न करे 


और जिसने वेदोंका अध्ययन न किया दोश उसे भी इसका | 


उपदेश न करे । 

इसको इस प्रकार जाननेवाला विद्वान्‌ शुरु भी पवित्र 
देशमे, पुण्य नक्षतरमे प्राणायाम करके, परमपुरुषका ध्यान करता 
हुआ, विनीतभावसे शरणमे आये हुए शिष्यक्रों ही उसके 
दाहिने कानमे इस पुरुपसूत्तके अर्थका उपदेश करे । बहुत 
न बोळे | नहीं तो, वह उपदेश यातयामत्वरूप दोषसे दूषित हो 
जाता है. ( उसका सार चला जाता है; अतः वह उपदेश 
सफ नहीं हो पाता ) । बार-बार कानमें उपदेश दे । ऐसा 
करनेवाला अध्येता ( शिष्य ) और अध्यापक ( गुरु ) दोनों 
इसी जन्ममें पुरुष--अहारूप हो जाते हैं ॥ ११ ॥ 


ना 


“४०७ 


शान्तिपाठ 


ॐ वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविराबीम एवि | वेदस्य म आणीयः 


+ अनेनाधीतेनाहोर [] [) ~ ~ + व्‌ [eS [a ब्म | 
श्रुतं मे मा प्रहासीः । त्रान्‌ संदथाम्युतं वदिष्यामि । सत्यं वादेष्यामे । त मवतु 


तद्वक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ 


॥ 


३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः ||! 


नारायणपरो , उ्योतिरात्मा 
नारायणपरं व्रह्म तस्वं 
नारायणपरो ध्याता ध्यानं नारायणः 


नारायणः पशः | 
नासयणः परः। 
परः ॥ 
( नारायणोप® ) - 


परम 
नारायण परमज्योति हैं, नारायण परमात्मा हैं, नारायण परमन्रह्य हैं, नारायण परमतश्व हैं, नारायण 


व्याता हैं और नारायण ही परम ध्यान हैं । 


व 


SN कह एव 
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अ महान्तं ङ [$ हि 4 मत्वा घीरो 
दान्तं ज्निभुमात्मान्‌ मतवा थीये न शोच 


™_ , हर रु 
ति 5 ६७९ 


( सुद्रलोपनिषद्‌मे वर्णित पुरुषसूक्त ) 
अथ पुरुषस्रूक्तप्रारम्भः 


ॐ सहस्रशीषी पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌। 
स भूमिं विश्वतो वृत्वात्यतिष्टद्दशाङ्कुलम्‌॥ १ ॥® 


~ उन परमपुरुषके सहनो ( अनन्त ) मस्तक) सहस्र नेत्र 
और सहस्रो चरण हैं। वे इस सम्पूर्ण विश्वकी समस्त भूमि ( पूरे 
खान) को सब ओरसे व्याप्त करके इससे दस अङ्कुछ ( अनन्त 
योजन ) ऊपर स्थित हैं । अर्थात्‌ वे ब्रह्माण्डमें व्यापक होते 
हुए उससे परे भी हैं । [ यह मन्त्र भगवान्‌ विष्णुके देशगत 
बिभुत्वका प्रतिपादक है। ]॥ १ ॥ 
ॐ पुरुष एवेदं सवं यहूत॑ यच्च भअव्यस्‌। 
उताम्ृतत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ २॥ 
यह जो इस समय वर्तमान ( जगत्‌ ) है, जो बीत 
गया और जो आगे होनेवाळा है, यह सब वे परमपुरुष 
ही हैं । इसके अतिरिक्त वे अम्रतत्व ( मोक्षपद ) के तथा 
जो अन्नसे ( भोजनद्वारा ) जीवित रहते हैं; उन सबके भी 
I 3 >- 


# उपनिपदके अनुसार पुरुषसूक्तके प्रारम्भिक चार मन्त्रॉमे 
वासुदेव, संकर्षण, प्रद्युम्न एवं अनिरुड-ईन चतु्यूहात्मक भगवत्‌ 
, खरूपोंका वणेन भी होता है। प्रम मन्तरमें भगवानके वासुदेवः 
खरूपका वर्णन है । मन्त्रके अनुसार वे अनन्त हैं, सबको व्याप्त 
करके भी सबसे परे हैं । उन्हींका दिव्य प्रकाश समस्त अन्तःकरणोंमें 
है और फिर भी वे अन्तःकरणोंके भमासे निलि सबसे परे हैं । 
यही उनका चेतनात्मक वासुदेवरूप है । 

दूसरे मन्त्रमें उनके संकपेण-स्वरूपका वर्णन है । संकरषणस्वरूप 
( दिव्य प्राणात्मक है । समस्त जगत्‌ त्रिकाल्में इसी रूपसे व्यक्त होता 
है और भगवानका यही रूप उसका शासक एवं स्वामी है । यही 
'भगवान्‌का ईश्वरस्वरूप है । 
सरे मन्त्र भगवानके प्रयुश्त-स्वरूपका वैभव है । भगवानका 
खरूप सौन्दर्य-घन, दिव्य कामात्मक एवं ध्यानगम्य है । 
तिपादिभूतिमें नित्यछोकॉंमें भगवान्‌ इसी ख्वरूपसे विराजमान हें । 
त तात्पर्यको उपनिषदे स्पष्ट किया है। 


` रूप एकपाद ब्रहमाण्डवेभवका अधिन दै । | | ४ ॥ 


ईश्वर ( अधीश्वर--शासक ) हैं । [ यह मन्त्र भगवानके 
सर्वकाळव्यापी रूपका वर्णन करता है । ] ॥ २ ॥ 9 | 
ॐ एतावानस्य महिमातो ज्यायांइच पूरुषः। 
पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि ॥ ३॥ 
यह भूत) भविष्य) वर्तमानसे सम्बद्ध समस्त जगत्‌ इन 
परम पुरुपा वेभव है । वे अपने इस विभूति-विस्तारसे महान्‌ 
हें । उन परमेश्वरकी एकपाद विभूति ( चवुर्थोश ) में ही 
यह पञ्चसूतात्मक विश्व है | उनकी दोप तरिपाद्विभूतिमें शाश्वत 
दिव्यलोक ( वैकुण्ठ) गोलोक) साकेत) शिवलोक आदि ) हैं। 
[ यह मन्त्र भगवानके वैभवका वर्णन करता दै और नित्य 
छोकरोके वर्णनद्वारा उनके मोक्षपदस्वको भी बतलाता है ।] ॥२॥ 
ॐत्रिपादूध्वै उदैत्‌ पुरुषः पादोऽस्येहाभवत्युनः । रे 
ततो विष्वङ्‌ व्यक्रामत्‌ साशनानशने अभि ॥ ४ ॥ 
वे परमपुरुप् स्वरूपतः इस मायिक जगतूसे परे त्रिपादू- 
विभूतिमें प्रकाशमान हैं । ( वहाँ मायाका प्रवेश न होनेसे 
उनका सरूप नित्य प्रकाशमान है।) इस विश्वके रूपमे उनका 
एक पाद ही प्रकट हुआ है। अर्थात्‌ एक पादसे वे ही विश्वरूप 
भी हैं | इसलिये वे ही सम्पूर्ण जड एवं चेतनमय उभयात्मक 
जगतूको परिव्याप्त किये हुए हैं । [ इस मन्त्रम भगवानके 
चतु््यूहरूपमेसे चतुर्थं अनिरुदधर्पका वर्णन हुआ है । यही 


ॐ तस्माद्‌ विराळजायत विराजो अधि पूरुषः । 
स जातो अत्यरिच्यत पश्चादू भूमिमथो पुरः॥ ५॥ | 
उन्हीं आदिपुरुषसे विराट ( ब्रह्माण्ड ) उत्पन्न हुआ 
वे परमपुरुष ही विराटके अधिपुरुष- अधिदेवता (हिरण्यगर्भ) 
हुए । वह ( हिरण्यगर्भ ) उस्न होकर अत्यन्त प्रकासित 
हुआ । पीछे उसीने भूमि ( लोकादि ) तथा शरीर 
मानव, तिर्यक्‌ आदि ) उत्पन्न किये 
नारायणसे माया एवं जीवोंकी उसतिकाद 
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# सुद्गलोपनिषद्‌ हें 


ऋतु इन्धन और शरद्‌ ऋत हविष्य ( चरु-पुरोडाशादि विशेष 
हविष्य ) हुए । अर्थात्‌ देवताओंने इनमें यह भावना 
की । [ इस मन्त्रमें सष्टिर्प यसका वर्णन है और आगे आठ 
मन्त्रोतक वही है । ] ॥ ६ ॥ 

ॐ तं यज्ञं बर्हिषि प्रोक्षन्‌ पुरुषं जातमग्रतः । 

तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्च ये ॥ ७॥® 

सबसे प्रथम उत्पन्न उस पुरुषको ही यश्में देवताओं, 
वाच्यो और ऋषियोंने ( पद् मानकर ) कुशके द्वारा प्रोक्षण 
करके ( मानसिक ) यज्ञ सम्पूर्ण किया । [ इस मन्त्रमे सुष्टि- 
यज्ञके साथ मोक्षका वर्णन भी किया गया है) || ७॥ 

ॐ तस्माचचज्ञात्सवंहुतः सम्भृतं एषदाज्यम्‌। 

पञ्चत ताश्रक्रे वायव्यानारण्यान्‌ स्याश्च ये ॥ ८ ॥ 

उस ऐसे यज्ञसे जिसमें सब कुछ हवन कर दिया गया 
था, प्रशास्त घृतादि ( दूध, दघि प्रति ) उसन हुए । इस 
उस यज्ञरूप पुरुषने ही आयुमे रहनेवाले, ग्राममे रहनेवाले, 
बनमें रहनेवाले तथा दूसरे पशुआंकों उतपन्न किया । (तार्य 
यह कि उस यसे नभ, भूमि एवं जलमें रहनेवाले 
समस्त प्राणियोंकी उत्ति हुई ओर उन प्राणियोँसे देवताओंके 
योग्य इवनीय प्राप्त हुआ । ) ॥ ८ ॥ 

ॐ तस्माचज्ञात्सवंहुत ऋचः सामानि जज्ञिरे । 

छन्दासि जज्ञिरे तस्माद्‌ यज्ञस्तस्मादजायत ॥ ९ ॥ 

जिसमें सत्र कुछ इवन किया गया था, उस यजञपुरुपसे 
ऋग्वेद और सामवेद प्रकट हुए । उसीसे गायत्री आदि छन्द 
प्रकट हुए | उसीसे यजुर्वेदी भी उत्पत्ति हुई ॥ ९ ॥ 


# उपनिषदे अनुसार श्रुतिने मोक्षका प्रतिपादन भी 
क्रिया दे । 'परोक्षवादो वेदोऽयमः-श्रुतियॉमें अध्यात्मवाद परोक्ष- 


रूपसे निरूपित दै । अतः मोक्षप्रतिपादनके लिये शस श्रुतिका 


मर्थ शस प्रकार होगा-- 

उस आत्म-शोथनरूप यशमें देवताओं--दिव्यवृत्तियोंने पुरुष- 
शरीराभिमानीकों, जो शरीरमें अहङ्कार करके पशु हो गया था, 
कुशॉके--साधनेंके द्वारा प्रोक्षित--विशुद्ध किया । इस प्रकार 
प्रोक्षित दोनेपर वह अग्रजन्मा ब्राह्मण--्रह्मशानसम्पन्न हुआ । 
इसी प्रकार इरि देवताओंने, साध्य देवताओंने और ऋषियोंने 


डक धा अजयन्त थे के चोभयादतः। ` अजायन्त ये के चोभयादतः । 

गावो ह जज्ञिरे तस्मात्तस्माञ्जाता अजावयः ॥ १०॥ 

उस यज्ञपुरुप्रसे घोड़े उत्पन्न हुए, । इनके अतिरिक्त 
नीचे-ऊपर दोनों ओर दॉतोंवाले ( गर्दभादि ) भी उन्न 
हुए। उसीसे गोएँ उतपन्न हुई और उसीसे ब्रकरियाँ और 
भैड भी उत्पन्न हुई ॥ १० ॥ 

ॐ यत्पुरुषं व्यदधुः कतिधा व्यकल्पयन्‌ । 

मुखं किमस्य को बाहू का ऊरू पादा उच्येते ॥ ११ 

देवताओंने जिस यज्ञपुरुपक्रा विधान ( संकल्प ) किया) 
उसको कितने प्रकारसे ( किंन अवयवोंके रूपमे ) कहिपित 
किया, इसका सुख कया था, बाहुएँ, क्या थीं, जंघाएँ. क्या 


थीं और पैर कौन थे--यह बताया जाता दै ॥ ११॥ 


ई ब्राह्मणोऽस्य सुखमासीद्वाहू राजन्यः कृतः । 

ऊरू तदस्य यद्‌ वैश्यः पद्भयां शूद्रो अजायत ॥ १२ ॥ 

ब्राह्मण इसका मुख था । ( मुखसे व्राह्मण उत्पन्न हुए । ) 
क्षत्रिय दोनों भुजाएँ बना । ( दोनों झुजाओंसे क्षत्रिय उसन्न 
हुए । ) इस पुरुषकी जो दोनों जङ्घाएँ थीं) वही वैश्य हुई 
अर्थात्‌ उनसे वैश्य उत्पन्न हुए, और पेरोसे शूद्ध-वर्ण प्रकट 
हुआ। १२ ॥ 

ॐ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूयो अजायत । 

सुखादिनद्रश्चारिनश्च प्राणाद्‌ वायुरजायत ॥ १३ ॥ 

इस यज्ञपुरुषके मनसे चन्द्रमा उत्पन्न हुए । नेत्रोसे सूर्य 
प्रकर हुए | मुखसे इन्द्र और अझि तथा प्राणसे वायुकी 
उत्पत्ति हुई ॥ १३ ॥ 

ॐ नाभ्या आसीदन्तरिक्षं शीष्णों यौः समवतंत । 

पद्भ्यां भूमिर्दिशः श्रोत्रात्तथा लोकाँ अकल्पयन्‌ ॥ १४ [+ 

यज्ञपुरुषकी नाभिसे अन्तरिक्षलोक उसन्न हुआ | मर्सा 
से खर्ग प्रकट हुआ । परोसे एथिवी, कानोंसे दिशाएँ हुई. | 
इस प्रकार समस्त लोक उस पुरुषे ही कल्मित हुए ॥ १४॥ 

४ सप्तास्यासन्‌ परिधयस्निः सप्त समिधः कृताः । 

देवा यद्यज्ञं तन्व्राना अबन्नन पुरुष पम्‌ ॥ 

देवताओंने जब यज्ञ करते समय ( संकल्पसे ) पुरुप 
पशुका बन्धन क्रिया, तब सात समुद्र इसकी परिधि ( मेखला और 
थे । इक्कीस प्रकारके छन्दोंकी ( गायत्री, अं 
कृतिमेंसे प्रत्येकके सात-सात प्रकारसे ) समिधां 
[ इस मन्त्रम सुष्टि-यशकी समिधाका वर्णन दै । ] 


१५॥ 


हि ॥ १५ 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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ॐ वेदाहमेतं पुरुषं सहान्त- 
मादित्यवर्णं तमसस्तु पारे। - 
सर्वीणि रूपाणि विचित्य धीरो 


नामानि कृत्वाभिवदन्‌ यदास्ते ॥ १६॥ 
तमस्‌ ( अविद्यारूप अन्धकार ) से परे आदित्यके समान 
प्रकाशखरूप उस महान्‌ पुरुषको मैं जानता हूँ । सबकी बुद्धिम 
रमण करनेवाला वह परमेश्वर खुष्टिके आरम्ममे समस्त 
रूपोंकी रचना करके उनके नाम रखता है; और उन्हीं नामांसे 
व्यवहार करता हुआ सर्वत्र विराजमान होता है ॥ १६॥ 
[ इस मन्त्रमें और इसके आगेके मन्त्रमें भी श्रीहरिके वेभवका 
वर्णन है । ] 


डश शाता पुरस्ताद्यसुदाजहार 
शाक्रः प्रविद्वान्‌ प्रदिशश्चतस्रः । 
तमेव॑ विद्वानस्रत इह भवति 


नान्यः पन्था विद्यते अयनायां ॥ १७ ॥ 


पूर्वकालमें ब्रह्माजीने जिनकी स्तुति की थी) इन्द्रने चारों 
दिशाओंमें जिसे ( व्याप्त ) जाना था, उस परम पुरुषको जो 
इस प्रकार ( सर्वस्वरूप ) जानता है, वह यहीं अमृतपद 
( मोक्ष ) प्राप्त कर लेता है । इसके अतिरिक्त और कोई मार्ग 
निज-निवास ( खस्वरूप या भगवद्धाम )-की मासिका नहीं. 
हे॥ १७॥ 

३७ यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवा- 

स्तानि. धर्माणि प्रथमान्यासन्‌। 
नाकं महिमानः सचन्त 
यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः{ ॥ १८॥ 

देवताओंने (पूर्वोक्त रूपसे ) यसके द्वारा य्स्वरूप परमः 
पुरुषका यजन ( आराधन ) किया | इस यज्ञसे सर्वप्रथम 
सब धर्म उत्पन्न हुए | उन धके आचरणसे वे देवता महान्‌ 
महिमावाले होकर उस स्वर्गलोका सेवन करते हैं, जहाँ 
प्राचीन साध्य देवता निवास करते हैं ॥ १८ ॥ [ इस मन्त्रम 
सृष्टियज्ञ एवं मोक्षके वर्णनका उपसंहार है। ] 


~ 


ते ह 


॥ पुरुषसूक्त सम्पूणं ॥ 


— Oe 


परमपद 


९ € 
` यत्र न सूर्यस्तपति यत्र न वायुवाति यत्र 


यत्र न सृत्युः प्रविशति यत्र न दुःखानि प्रविशन्ति सदानन्दं परमानन्दं 


योगिध्येयं परं पदं यत्र गत्वा न निवर्तन्ते योगिनः । 
जहाँ सूर्य नहीं तपता, 
अञ्षि नहीं जलता, जहाँ सत्यु प्रवेश नहीं करता, जहाँ हुः 


सदा कल्याणमय, ब्रह्मादिसे वन्दित है, वही 


जहाँ वायु नहीं बहता, जहाँ चन्द्रमा नहीं प्रकाशित 
:ख नहीं आ सकते, जो सदानन्द, परमानन्द, शान्त, सनातन, 


ही योगियोंका ध्येय परमपद है, जिसको 


न चन्द्रमा भाति यत्र न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाञ्निदहति 


शान्तं शाश्वतं सदाशिवं ब्रह्मादिवन्दितं 
( बृहजाबाल० ) 
[शित होता, जहाँ तारे नहीं चमकते, जहाँ. 


प्राप्त होकर योगी लौटते नहीं । 


RRR दा बन व कर 
परन्तु पुरुषसक्तके ए्रधक_ प्रकाशित कई संस्करणोंमें 


# ये दोनों मन्त्र ऋम्वेदकी प्रचलित प्रतियोंके पुरुषसृक्तम नहीं मिरर) 
है। ये मन्त्र “पारमात्मिकोपनिषद्‌?? वमहावाक्योपतिषदः तथा 'चित्युपनिषद? में 


मिलते हैं । मूल उपनिषदे भी इनका संकेत 

आये हैं। १७ बाँ मन्त्र 'तैत्तिरीय आरण्यक' में भी है । 
| { उपनिषद्‌ इस मन्त्रमें मो 
रार होला चाहिये । 

. सम्पण क, जो भगवदपण-बुडिसे भगवानके लिये किये 
' 'षान्‌का यजन--पूजन किया । इसी भगवदरपणबुड्सि किये 
भि अगवदपेणबुद्धिसे किये गये कर्मोसे हुई । इस 
केका आचरण करते हैं, वे उस भगवानके दिव्यधामको 


क्ष-निरूपणका उपसंहार भी निरूपित--निर्दिष्ट 


जाते हैं, यश हैं 


गये यशरूप कोके द्वारा बमौचरण 
प्रकार भगवदपेणबुिसे अपने समस्त कमके द्वारा जो भगवानका यजन- _ 
जाते हैं, जहाँ उनके साध्य 
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करता है। अतः मोक्ष-निरूपणके लिये श्रुतिका अथे इस 
। उस कर्मरूप यज्ञके द्वारा सात्त्विक वृत्तियोंने उन यशस्वरूप 
ही सर्वप्रथम धमे उत्पन्न हुए--धर्मोचरणकी _ 


आराध्य आदिदेव भगवान्‌ विराजमान हें। 


EN 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
सामवेदीय 
साविघ्युपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


३» आप्यायन्तु ममाङ्जानि वाक्प्राणश्रक्षुः श्रात्रमथा बलाभान्द्र्याण च सचीणि सब ब्रह्मोपनिषदं 
माह ब्रह्म निराकुयां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वानराकरण मेऽस्तु तदात्मान नर ते थ 


उपनिषत्सु धमीस्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु । 


[os 


इ» शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः ||! 
|` सविता एवं सावित्रीकी सर्वव्यापकता; सावित्रीके चार पाद सावित्रीको जानेका फलः 
बला-अतिबला विद्याओकी उपासना 


हरिः ॐ*॥ सविता कौन हैं और सावित्री कोन हैं १ अभिदेव 

ही सविता हैं, परथिवी सावित्री हैं | वे अमनिदेव जहाँ हैं, वहाँ 

एथिवी है । जहाँ प्रथिवी है, वहाँ अग्निदेव हैं। वे दोनों योनि 

अर्थात्‌ विश्वके उत्पादक हैं । वे दोनों एक जोड़ा हैं। 

-§ सविता देव कौन हैं और सावित्री देवी कोन हैं! बरुण ही 

` सविता हैं और आप ( जल ) सावित्री हैं । जहाँ वरुण हैं, वहाँ 

आप हैं; और जहाँ आप (जल ) हैं, वहाँ बरुण हैं। वे दोनों 

योनि अर्थात्‌ विश्वके जन्मदाता हैं। वे दोनों एक जोड़ा हैं । 

सविता कौन हैं और सावित्री कोन हैं? वायुदेव सविता हैं,आकाश 
सावित्री हैं । जहाँ वायु दै, वहां आकाश है; जहाँ आकाश है, वहे 

` वायु है | वे दोनों योनि हैं, वे दोनों एक जोड़ा हैं । सविता कोन 

हैं और सावित्री कोन हैं ! यज्ञ सविता हैं और छन्द सावित्री 

हैं| जहाँ यज्ञ है, वहाँ छन्द हैं; जहाँ छन्द हैं, वहाँ यज्ञ है। 

वे दोनों योनि हैं वे दोनों एक जोड़ा हैं | सविता क्या हैं 

हैं १ गरजनेवाले मेघ सविता हैं और 

गरजनेवाले मेघ हैं, वहाँ विद्युत्‌ है; 

मेष हैं । वे दोनों योनि हैं। वे 

हैं और सावित्री क्या हैं १ 


हैं। प्रेरित करे। 


जहाँ चन्द्र हैं, वहाँ नक्षत्र हैं; जहाँ नक्षत्र हैं; वहाँ चन्द्र हैं । 
वे दोनों योनि हैं | वे दोनों एक जोड़ा हैं | सविता क्या हैं 
और सावित्री क्या हैं !मन ही सविता है और वाणी सावित्री 

। जहाँ मन दै, वहाँ वाणी है; जहा वाणी दै, वहाँ मन हैं | 
वे दोनों योनि हैं। वे दोनों एक जोड़ा हैं । सविता क्या हैं 


. और सावित्री कया हैं १ पुरुष सविता है, सत्री सावित्री है। जहां 


पुरुष है, वहाँ स्री है; जहाँ स्री है, वहाँ पुरुष है। वे दोनों 
योनि हैं । वे दोनों एक जोड़ा हैं ॥ १-९ ॥ 

उस सावित्रीका प्रथम पाद है “भूः8-तत्सवितुर्वरेण्यम।” 
अप्नि ही वरेण्य है । आप (जल) वरेण्य है । चन्द्रमा वरेण्य दै 
(वरेण्य अर्थात्‌ वरणीय) पूज्यखरूप) प्रशंसनीय स्वरूप ) | 
उस सावित्रीका द्वितीय पाद है तेजोमय आप अर्थात्‌ जे 
“भ्रुवः--भर्गो देवस्य धीमहि ।? अग्नि ही वह भगं ॐ त्‌ 


% सावित्री देवताका मन्त्र-ॐ° भूर्भुवः स॒ त्सविदुे 
भगों देवस्य थीमहि थियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 

प्रथम पाद--भू: अथौत्‌ भूलोक उस सविता देवता हल 
है । महिमा है । 

दीय पाद---सुबः अधो तेजोमय आप ( अन्तरिक 
उस सविता देवताके तेजका हम ध्यान करते हैं । ढि 
तृतीय पाद--खः अर्थात्‌ खलोंक-जो हमारी बुर्डि 
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# महान्तं विसुमात्मातं मत 


६८३ 


NSIS मम 
ित्रीक्ा यह तीसरा पाद्‌ है 'स््ः-~-धियो यो नः प्रचो दयात्‌ ।? 
द्वी और पुरुष दोनों प्रजोत्पादन करते हुए ( शह्थाश्रम 
क्वा पालन करते हुए) जो इस सावित्रीदेवीको इस प्रकार 
जानते हैं, वे पुनः सृत्युको नहीं प्राप्त होते । अर्थात्‌ सविता 
देवताके उपासक मृत्युको जीत लेते हैं ओर अमरत्वको प्राप्त 
करते हैं । 

बला-अतिबला विद्याओंके विराट्‌ पुरुष ऋषि हैं; 
गायत्री छन्द है और गायत्री देवता हैं| अकार बीज है, 
उकार शक्ति है और मकार कीलक है। क्षुधा आदिके निवारणके 
निमित्त इसका विनियोग है । कींके द्वारा षडङ्गन्यास करे | 
“ॐ लीं हृद्याय नमः, ॐ छं शिरसे स्वाहा, ॐ झी शिखायै 
वषट्‌, ॐ छली कवचाय हुम्‌, ॐ* झीं नेत्रत्रयाय वोषट्‌, डे“ 
छी अस्राय फट |? अब ध्यानका वर्णन करते हैं । अम्गृतसे 
जिनके करतल आद्र हो रहे हैं, सब प्रकारकी सञ्जीवनी 


शक्तियोंसे जो सम्पन्न हैं, पापोंका नाश करनेमें जो सुदक्ष हैं तथा 
जो वेदोंके सारखरूप, किरणात्मक, प्रणवरूप विकारवाले एवं 
सूर्यनारायणके सहृ सुदीप्त शरीरवाले हैं, उन बला और 
अतिबला विद्याओंके अधिष्ठातृ-देवताओंको मैं निरन्तर अनुभव 
करता हूँ । बला-अतिबला विद्याओंके अधिष्ठातृ-देबताका 
मन्त्र है-- ) 

ॐ हीं बले महादेवि द्वीं महाबले कीं चतुर्विधपुरुषार्थ- 
सिद्धिप्रदे तत्सवितुर्वरदात्मिके हीं वरेण्यं भगों देवस्य 
वरदात्मिके अतिबले सर्वदयामूते बले स्क्षु्रमोपनाशिनि 
धीमहि धियो यो नो जाते प्रचुर्यः या प्रचोद्यादात्मिके 
प्रणवद्भिरस्कात्मिके हुं फट्‌ स्वाहा । | 

इस प्रकार जाननेवाला कृतकृत्य हो जाता है । वह 
सावित्रीदेवीके ही लोकको प्राप्त होता है। यह उपनिषदू है । 


॥ सामवेदीय साविश्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


«5 80४५८- 


शान्तिपाठ 


आप्यायन्तु ममाङ्कांने वावप्राणश्क्षु श्रोत्रमथो बलमिन्द्रिया 
माह ब्रह्म निराकुयों मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वानराकरणं म॑ 


उपनिषत्सु धर्मास्ते मथि सन्तु ते मथि सन्तु । 


णि च सर्वाणि सब ब्रह्मोपनिषदं 
ऽस्तु तदात्मनि निरते य 


ई शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


काइास्तस्मिन्यदन्तस्तदद्वेष्टवयं 
-} 


अथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहर पुण्डरीकं वेइ 


रहको ढँदना चाहिये 


म दृहरोऽस्मिन्नन्तरा- 
तद्वाव विजिश्ञासितब्यमिति । 


( छान्दोग्य ८ । १। १ ) 


है, इसमें जो सूक्ष्म आकाश है ओर 
जो सूक्ष्म कमलसदश स्थान ६, र 
FR और उसीकी विशेष जानकारी प्रास करनी चाहिये । hol 


FT 


| अंब इस ब्रह्मपुर ( शरीर ) के 
उसके भीतर जो ( ब्रह्म ) है, उसको ईना 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथववेदीय 
० ७6 00९ 
सयापानपषदढ्‌ 
(~ इ 
| शान्तिपाठ 
ॐ मद्रं कणेमिः णुयाम देवा भद्रं पर्येमाक्षमियेजत्राः । 


खिरेङ्गसतुष्टुवासस्तन्‌भिव्यंशेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


' जस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः सस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 
खस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
इ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः ) 
आदित्यकी सर्वव्यापकता; सूयंमन्त्रके जपका माहात्म्य 


इरिः रै । अब सूर्यदेवतासम्बन्धी अथर्ववेदीय मन्त्रौकी 
व्याख्या करेंगे । इस सूर्यदेबसम्बन्धी अथर्वाङ्गिरस-मन्त्रके 
ब्रह्मा ऋषि हैं । गायत्री छन्द दै । आदित्य देवता हैं । “हंसः 
“सोऽह? अग्नि नारायणयुक्त बीज दै । दल्लेखा शक्ति है । वियत्‌ 
आदि सष्टिसे संयुक्त कीलक दै । और चारों प्रकारके पुरुंषार्थो- 


' की सिद्धिमे इस मन्त्रका विनियोग किया जाता है । छः स्वरोंपर 


आरूढ बीजके साथ) छः अङ्गोवाले, लाळकमलपर स्थित) 
सात घोड़ौवाळे स्थपर सवार, हिरण्यवर्ण चतुर्भुज तथा चारों 
दायोमे क्रमशः दो कमल तथा वर और अभय मुद्रा धारण किये, 
काळचक्रके प्रणेता श्रीसूर्यनारायणको जो इस प्रकार जानता 
है, निश्चयपूर्वक वही ब्राह्मण ( ब्रक्षवेत्ता ) है | “जो प्रणवके 
अर्थभूत सचिदानन्दमय तथा भू भुवः और स्वःरूपसे त्रिभुवनमय 
हं, सम्पूर्ण जगत्की सृष्टि करनेवाले उन भगवान्‌ सूर्यदेवके 
सर्वश्रेष्ठ तेजका इम ध्यान करते हैं) जो हमारी बुद्धियोंको प्रेरणा 
देते रहते हैं।? भगवान्‌ सूर्यनारायण सम्पूर्ण जङ्गम तथा स्थावर 
जगत्के आत्मा हैं, निश्चयपूर्वक सूर्यनारायणसे ही ये भूत 
उत्पन्न होते हैं ।सूर्यसे यज्ञ) मेघ, अन्न (बलःवीर्य) और 
आत्मा ( चेतना )का आविर्माव होता दै । हे आदित्य ! ठुम- 
को इमारा नमस्कार है । ठुम्हीं प्रत्यक्ष कर्म-कर्ता दो) दुग 
प्रत्यक्ष ब्रह्म हो) ठम्हीं प्रत्यक्ष विष्णु हो, तु्हीं प्रत्यक्ष सद्र 
हो । ठम्हीं प्रत्यक्ष ऋग्वेद हो। ठम्हीं प्रत्यक्ष यजुवेद हो) 
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आदित्यसे भूमि उत्पन्न होती है; आदित्यसे जल उत्पन्न होता 
है । आदित्यसे ज्योति ( अग्नि) उत्पन्न होती है । आदित्यसे 


आकाश और दिद्याएँ उत्पन्न होती हैं। आदित्यसे देवता 


उलन्न होते हैं । आदित्यसे वेद उपपन्न होते हैं । निश्रय ही ये 
आदित्य देवता ही इस ब्रहमाण्ड-मण्डलको तपाते (गर्मी देते ) हैं। 
वे आदित्य ब्रह्म हैं। आदित्य ही अन्तःकरण अर्थात्‌ मन) बुद्धि; 
चित्त और अहङ्काररूप हैं । आदित्य ही प्राणश अपान» समान? 
व्यान और उदान--इन पाँचों प्राणोंके रूपमें विराजते हैं। 
आदित्य ही श्रो खचा, चक्षु, रसना और घ्राण-इन पाँच 
इन्द्रियोंके रूपमे कार्य कर रहे हैं | आदित्य ही वाक्‌१ पाणि? 
पाद, पायु और उपस्थ--ये पाचों कमेन्द्रिय भी हैं | आदित्य 
ही शब्द) स्पर्श, रूप, रस और गन्ध-ये ज्ञानेन्द्रियोके परि 
विषय हैं | आदित्य ही बचन, आदान) गमन) 
और आनन्द-ये कर्मेन्द्रियोंके पांच विषय बन रहे हैं। आदी 
मय) ज्ञानमय और विज्ञानमय आदित्य ही हैं। मित्रदेबता तु 
सूर्यदेवको नमस्कार । प्रमो ! मृत्युसे मेरी रक्षा करो। 

तथा विश्वके कारणरूप सूर्यनारायणको नमस्कार दै। स्यसे द 
चराचर जीव उतन्नहवोते हैं सूर्यके द्वारा ही उनका पार्छ 

है, ओर फिर सूर्ये ही बे लयको प्राप्त होते हैं । जो नारा 
हैं, वह मैं ही डू । सबिता देवता हमारे नेत्र हं तथा पर्व मु 
पुण्यकाळका आख्यान करनेंके कारण जो पर्व॑तनामसे सि 
वे सूर्य ही हमारे चछु हैं। सबको धारण करनेवाले भारती 


re 


मल-त्याग . 
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द्व वे आदित्यदेव हमारे नेत्रौको दष्टिशक्ति प्रदान करके 
ध्ाण कर । 
६(्रीवर्थगायत्री) “हम भगवान्‌ आदित्यको जानते हे 
ः हैं, हम सहन ( अनन्त ) किरणोंसे मण्डित भगवान्‌ सूर्य 
वाणयणका ध्यान करते हैं; वे सूयदेव हमें प्रेरणा प्रदान कर |?# 
छे सविता देवता हैं, आगे सविता देवता हैं, उत्तर--बायें 
- श सविता देवता हैं, और दक्षिण भागमें भी (तथा ऊपर-नीचे 
मी) सविता देवता हैं. । सविता देवता हमारे लिये सब कुछ 
प्रसव करें. ( सभी अभीष्ट वस्तुएँ दें ) | सविता देवता हमें दीष 
आयु प्रदान करें | “ॐ यह एकाक्षर मन्त्र ब्रह्म है । “णि? 
यह दो अक्षरोंका मन्त्र है, “सूर्यः? यह दो अक्षरोंका मन्त्र दै । 
“आदित्यः? इस मन्त्रमें तीन अक्षर हैं इन सबको मिलाकर 
ूर्यनारायणका अशक्षर महामन्त्र घृणिः सूर्य आदित्यो स्‌! 
बनता है | यही अथर्वाङ्किरस सूर्यमन्त्र है । इस मन्त्रका जो 


प्रतिदिन जप करता है, वही ब्राहमण ( ब्रह्मवेत्ता ) होता दै? 
वही ब्राह्मण होता दै । सूर्यनारायणकी ओर मुख करके जपनेसे 
महाव्याधिके भयसे मुक्त हो जाता है । उसका दारिद्रय नष्ट ' 
दो जाता है | सारे दोप्रों--पापोंसे वह मुक्त हो जाता है । मध्याह- 
मं सूर्यकी ओर मुख करके इसका जप करे । यों करनेसे 
मनुष्य सद्मःउत्पन्न पञ्च महापातकोंसे छूट जाता दै। यह 
सावित्री विद्या है, इसकी कहीं कुछ भी प्रशंसा न करे | जो 
महामाग इसका प्रातः पाठ करता है वह भाग्यवान्‌ हो जाता 
है, उसे गौ आदि पशु प्राप्त होते हैं, वेदार्थज्ञानकी प्राति 
होती है | तीनों काछ इसका जप करनेसे सेकड़ों यज्ञोकरा 
फल प्राप्त होता है । जो सूर्यदेवताके हस्त नक्षत्रपर रहते समय 
( अर्थात्‌ आश्विन मासमें ) इसका जप करता है, वह महाः्टत्य 
से तर जाता हैं; जो इस प्रकारसे जानता दै, वह भी महामृत्यु 


से तर जाता दै। 


॥ अथर्ववेदीय ख्रयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


+e oS 4 


शान्तिपाठ 


ॐ भ्द्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्र पञ्येमाक्ष मिर्यजत्राः 
शिरेरङ्गसतुष्टवा :सस्तनूभिन्यशेम 


Pd ~ 
od 


देवहितं यदायुः 


सस्ति ने इन्द्रो वृद्भश्रवा। स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः 
| स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो इहस्पॉतिदधातु | 
| ई शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः |!| 


\ क अन्नस्य दुःखौघमयं 


जैसे अन्धेके लिये जगत्‌ अन्धकारमन 
हि जगतको भगवानूसे रहित विषयमय देखनेवाळे ) 


अन्धं सुवनमन्धस्य प्रकाश तु खुचछ्षुपाम 


है और अच्छी आँखोंवारेके लिये प्रकाशमय है वे Es 
के लिये जगत्‌ दुःखका समृहसय है और ज्ञानी ( समर 


————o—T 


कं जगतकी दुःखमयता और आनन्दमयता 


ज्ञस्यानन्द्मयं जगत्‌ । 


FT .  । Sit ie 
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॥ ® श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
कृष्णयजुर्वेदीय 


अक्ष्युपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 


कथा है कि एक समय भगवान्‌ साङ्कति. आदित्यलोकको 
पधारे । वहाँ सूर्यनारायणको प्रणाम करके उन्होंने चाक्षुष्मती 
बिद्याके द्वारा उनकी स्तुति की । 3“ चक्षु-इन्द्रियके प्रकाशक 
भगवान्‌ श्रीसूर्यनारायणको नमस्कार दै । 3“ आकाशमें 
विचरण करनेवाले सूर्यनारायणको नमस्कार दै। ॐ महासेन 
( सहस्तों किरणोकी भारी सेना साथ रखनेवाले ) श्रीसूर्य- 
नारायणको नमस्कार है । ॐ तमोगुणरूपमें भगवान्‌ सूर्य- 
नारायणको नमस्कार है । 5“ रजोगुणरूपमें भगवान्‌ सूर्य- 
नारायणको नमस्कार हैं। ॐ” सत्त्वशुणके रूपमें भगवान्‌ 
` श्ीसूर्यनारायणक्रो नमस्कार दै। ॐ हे भगवन्‌. मुझे असतूसे 


, द्वितीय खण्ड 
ब्रह्मविद्याका उपदेश 


कहा, 'भगवन्‌) मानते हैं; यही वास्तविक चित्तक्षय है । अतएव योगसे द 
उनसे भगवान्‌ कमाँको करो; नीरस अर्थात्‌ विरक्त होकर कर्म मत 
तत्व: अब असंवेदनरूपी योगकी प्रथम भूमिका बतलाते 


ॐ सह नाववतु सह नौ कतु । सह वीं करबावहै। तेजखि नावधीतमस्तु । मा िद्विपाबहै। 
३० शान्तिः ! शान्तिः |) शान्तिः !!! 
प्रथम खण्ड 
नेत्ररोगददरी विद्या 


भी तुलना नहीं है । जो अखिल रूपको धारण कर रहे हैं तथा 
रर्मिमालाऔसे मण्डित हैं, उन जातवेदा ( सर्वज्ञ) स्वर्णसदृशं 
प्रकाशवाले ज्योतिःखेरूप और तपनेवाळे भगवान्‌ भास्करको 
हम स्मरण करते हैं। ये सहखनों किरणोंवाले और शत-शत 
प्रकारसे वर्तमान भगवान्‌ सूर्यनारायण समस्त प्राणियोंके समक्ष 
उदित हो रहे हैं । जो हमारे नेत्रोंके प्रकाश हैं; उन अदिति- 
नन्दन भगवान्‌ श्रीसूर्यको नमस्कार है । दिनका भार वहन 
करनेवाले विश्ववाहक सूर्यदेवके प्रति हमारा सब कुछ सादर समर्पित 
है । इस प्रकार चाक्षुष्मती विद्याके द्वारा स्तुति किये जानेपर 
भगवान्‌ सूर्यनारायण अत्यन्त प्रसन्न हुए और बोळे 

ब्राह्मण इस चाक्षुष्मती विद्याका नित्य पाठ करता हैं; उसको आख 


का रोग नहीं होता; उसके कुलमें अंधे नहीं होते | आठ ब्राह्मणो 


को इसका ग्रहण करा देनेपर इस विद्याकी सिद्धि होती है 
जो इस प्रकार जानता है, बह महान्‌ हो जाता है ॥ १ ॥ 


ब 
ल 

. योगमे प्रबृत्त होनेपर अन्तःकरण प्रतिदिन डवा 
विरक्त होता जाता है और नित्यप्रति उदार र 


i) 


महान्तं निञ्चुात्सानंमत्वा.ीरो-नोचनिःतः 
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प्रकट नहीं करता । परंतु सदा पुण्यकर्मोका ही सेवन 

इता रहता है और जिनके द्वारा किसी प्राणीको उद्वेग न हो; 

ते मूं ( दया और उदारतासे पूर्ण ) सोम्य कर्मोका सेवन 
करता है । निरन्तर पापसे डरता है और भोगकी आकाङ्का नहीं 
करता | वह ऐसे वचन बोलता है, जिनमें स्नेह और प्रेम भरा 

हे, मुदुल और उचित हों तथा देश-कालके अनुकूल हों । 

~ अन, वचन और कर्मसे वह सजन पुरुषोंका सङ्ग करता है 
और जहाँ कहींसे भी संग्रह करके नित्य सत्-शासत्रोंका 
अनुशीलन करता है । ऐसी स्थिति आनेपर वह प्रथम भूमिकाः 
को प्राप्त होता है । संसार-सागरको पार करनेके लिये जो इस 
प्रकारके विचारोंमें संछम रहता है; वह भूमिकावान्‌ कहलाता 
है और दूसरे “आर्य? कहलाते हैं | जो योगकी विचार नाम- 
की दूसरी भूमिकाको प्राप्त होता हे, उसके लक्षण ये 

हैं--॥| १-१० ॥ 

वह ऐसे श्रेष्ठ विद्वानोंका आश्रय लेता है जो श्रुति, स्मृति, 
सदाचार, धारणा और ध्यानकी उत्तम व्याख्या करनेके 
कारण अधिक विख्यात हों । वह पद और पदार्थोंके विभागको 
ठीक-ठीक जानता है और श्रवण करनेयोग्य शास््रोंका ज्ञान 
` प्राप्त कर लेनेके कारण कर्त॑व्य-अकर्तव्यके निर्णयको ठीक 
उसी प्रकार जानता है, जैसे घरका स्वामी घरके पदार्थोको 
जानतां है | मद, अभिमान, मत्सरता ( डाह ), लोम और 
` मोहकी अधिकता उसके मनमें रहती नहीं; किंत॒ बाह्य आचरणमें 
भी जो थोड़ी-बहुत इन दोषोंकी स्थिति देखी जाती है; उसको 
भी वह उसी भाति त्याग देता है, जैसे साप केंचुलको | ऐसी 
बुद्धिवाला साधक शास्त्र, गुरु और संतजनोकी सेवाके द्वारा 
रहस्मपूर्वक सारी वातोंको यथावत्‌ जान लेता है।। ११-१४॥ 


इसके बाद वह असंसर्गा नामकी तीसरी योगभूमिकामें 
प्रवेश करता है--ठीक वैसे ही, जैसे एक सुन्दर पुरुष स्वच्छ 
| पुष्प-शय्यापर आरूढ होता है । शास्त्रोंके वाक्य जिस अर्थको 
प्रकट करते हैं, उसमें विधिपूर्वक्ष अपनी निश्चल बुद्धिको 
लगाकर ( शासतरौके वचनोंपर पूर्ण श्रद्धा रखकर )» तपसिवियोंकेः 
| आश्रमे रहकर तथा अध्यात्मशासत्रकी चर्चा करते हुए वह 
; | ' पत्यरकी शय्यापर आसीन होकर अपनी विस्तृत आइ व्यतीत 
| करता है । वह नीतिज्ञ पुरुष चित्तको शान्ति प्रदान 
करनेके कारण अधिक भानेवाले वनभूमि-विहार ( बनके 
शानेंमे भ्रमण ) द्वारा विषयोमें अनाश्षक्त हो स्वाभाविक 
सौख्यका उपभोग करता हुआ अपना समय बिताता 


पुण्यकमोंके अनुष्ठानसे _ 


जीवकी यह यथार्थ बस्तुदृष्टि निर्मल होती है । इस तृतीय 
भूमिकाको प्राप्त करके वह स्वयं बुद्ध ( ज्ञानी होकर अनुभब 
करता है || १५-१९ || 

असंसर्गे दो प्रकारका होता है, उसके इस भेदको सुनो | 
यह असंसर्ग सामान्य और श्रेष्ठ--दो प्रकारका है | मैं न 
तो कर्ता हूँ न भोक्ता हूँ; न बाध्य हूँ और न बाधक ही हूँ--- 
इस प्रकार विषयोंमे आसक्त न होनेक्रा भाव ही सामान्य 
असंसर्ग कहलाता है | सब कुछ पूर्वजन्ममें किये हुए कर्मोके 
फळ-रूपमें उपस्थित है, अथवा सब कुछ ईश्वराधीन है 
अतएव सुख हो या दुःख; इसमें मेरा क्त्व ही क्या है | 
भोगोंका विस्तार ( अधिक संग्रह ) महारोग है; सब प्रकारकी 
सम्पदाएँ परम आपदाएँ हैं । सारे संयोग एक दिन वियोगके 
लिये ही हैं; आधियाँ ( मानसिक चिन्ताएँ ) अज्ञानियोंके लिये 
व्याधिरूप हैं | समस्त पदार्थोंको काल निरन्तर अपना ग्रास 
बनानेमें लगा है, अतएव सारे पदार्थ अस्थायी हैं;--इस प्रकार 
शास्तरोंके वचनोंको समझनेसे सर्वत्र अनास्था हो जानेके कारण जो 
मनमें उनके अभावकी भावना होती है उसे सामान्य असंसर्ग 


` कहते हैं | इस प्रकार क्रमशः महात्माओंके सत्सङ्गसे “मैं कर्ता 


नहीं हूँ, ईश्वर कर्ता है अथवा मेरे पुराकृत कर्म ही कर्ता हैं? 
ऐसा निश्चय करके सब प्रकारकी चिन्ताओं तथा शब्द-अर्थकी . | 
भावनाको भी अत्यन्त दूर कर देनेके पश्चात्‌ जो मोन ( मन- 
इन्द्रियोंका पूर्ण संयम ), आसन ( आन्तरिक स्थिति ) और 
झान्तभाब ( बाह्य भावोंका विस्मरण) हो जाता है--वह श्रेष्ठ 
असंसर्ग कहलाता है || २०-२६ ॥ ; 


संतोष और आनन्दमयी होनेसे मधुर प्रतीत होनेवाली 
पहली भूमिका इस प्रकार उदय होती है; मानो वह अन्तःकरण- 
की भूमिमें उगा हुआ अम्ृतका छोटा-सा अङ्कर हो | इस 
भूमिकाके उदित होनेके पश्चात्‌ अन्तःकरणमें अन्य सूमिकाओंके 
प्रकट होनेके लिये एक भूमि ( क्षेत्र ) हो जाती है | उसके 
बाद साधक क्रमशः द्वितीय और तृतीय भूमिकाओंको भी प्राप्त कर 
लेता है | इनमें यह तीसरी भूमिका ही सर्वश्रेष्ठ होती है; क्योंकि 
इसमें पुरुष सम्पूर्ण सङ्कल्पात्मक बृत्तियोंका त्याग कर देता 
है | इन तीनों भूमिकाओंके अम्याससे अज्ञानके क्षीण होनेपर 
चतुर्थी भूमिकाको ग्राप्त हुए साधक सर्वत्र समभावसे देखते | 
हैं । उस संमय अद्वैतभाव बढ़ होकर द्वेतभावकी शान्ति 
जाती है; इससे चौथी भूमिकापर पहुँचे हुए साधक इस 


< 
5; 
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पाँचवीं भूमिकाको प्रा्त होनेपर साधकका चित्त शरत्‌- 
कालके मेघखण्डोंके समान आकाझमें विलीन हो जाता है; 
और केवळ सत्तमात्र अवसिष्ट रहता है। इसमें चित्तके विलीन 
हो जानेके कारण सांसारिक विकल्पोंका उदय ही नहीं होता | 
सुषुम्तपद नामकी इस पोचवीं भूमिकाके प्राप्त होनेपर सम्पूण 
विशेषांश ( भेद ) शान्त हो जाते हैं, ओर साधक केवल 
( निर्विशेष ) अद्वैत स्थितिमें आ जाता है । देतका आभास 
ष्ट हो जाता है और आत्मज्ञानसे सम्पन्न प्रसन्न साधक पांचवी 
भूमिकामे पहुंचकर सुषुतघन ( आनन्दमयी ) स्थितिमें ही 
रहता है । वह बाहरे व्यवहार करता हुआ भी सदा अन्तर्मुख 
ही रहता है और सदा परिश्रान्त होकर निद्रा लेनेवालेके 
समान दिखलायी देता है। इस भूमिका अभ्यास करता हुआ 
वह वासना-रहित होकर क्रमशः तुर्या नामकी छठी भूमिकामें 
पाण करता है । जहाँ नसत्‌ हैन असत्‌ है; न अहङ्कार है 
न अनहङ्कार है, उस विद्युद्ध अद्वैतावस्थामें वह अत्यन्त निर्भय 
होकर मननात्मक बृत्तिसे रहित हो जाता है | उसके हृदयकी 
न्थियाँ नष्ट हो जाती हैं, संदेह झान्त हो जाते हैं; वह 
जीवनमुक्त होकर भावनाझत्य हो जाता है और निर्वाणको न 
प्राप्त होनिपर भी निर्वाणको प्राप्त हुआसा हो जाता दै। उस 
समय वह चित्रलिखित दीपककी भाति निश्चेष्ट रहता है | इस 
छठी भूमिकामे स्थित होनेके पश्चात्‌ वह सातवीं भूमिकाको 
प्राप्त होता है ।। ३३-४० ॥ 


| 
। 
| र -॥ कृष्णयजुवेदीय अक्ष्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
! ° 
शान्तिपाठ | 
ॐ सह नाववतु। सह नौ अनक्त सह वीर्यं करवावहै । तेजस्वि नावधीतमस्तु। मा विद्विपाबद | ५ 
३० शान्तिः | शान्तिः !] शान्तिः !!! 


eo 


परमात्माका चिन्तन करो . 
लोकवात्तोयाः 


निद्राया 


कचिन्नावसरं द्त्वा 


% अक्ष्युपनिषद्‌ * 


नींद, लोकचर्चा a इन्द्रियोंके शब्दादि विषय और आत्मविस्ट्रति (परमात्माका स्मरण न करना) दग 
भी अवसर न देकर मनसे निरन्तर आत्मा ( परमात्मा ) का चिन्तन करो | 
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[ खण्ड २ 
विदेहम॒क्तिकी अवस्था ही सातवीं भूमिका बतायी गयी है। 
यह भूमिका परम शान्त एवं बाणीके द्वारा अगम्य है । यही 
सब भूमिकाओंकी अन्तिम सीमा है, यहाँ योगकी सारी भूमिकाएँ 
समास हो जाती हैं । लोकाचारका अनुगमन करना छोड़कर, 
देहाचारका अनुसरण छोड़कर तथा शास्राकुगमनको त्यागकर | 
अपने अध्यासको दूर करो । विश्व) प्रा्ञ और तजस आदिः । | 
खूप समस्त जगत्‌ “3“कारः मात्र 


है; क्योंकि वाच्य औरू २ 
वाचकर्म भेद नहीं होता (शकार वाचक है और परमात्म 
सम्पूर्ण विश्व वाच्य है ) | भेदसे इसकी उपलब्धि नहीं होती । 


~ > उकार तैजस 
प्रणवकी पहली मात्रा अकार ही “विश्व? हैं; उकार "तजस? 
है और मकार प्राज्ञ! स्वरूप है--ऐसा क्रमशः अनुभव 


करे | समाधिकाळसे पूर्वं ही अत्यन्त प्रयल्षपूर्वंक चिन्तन 
करके स्थूळ और सुईमके क्रमसे सबको चिदात्मामें विलीन कर 
दे । चिदात्माको अपना स्वरूप समझे । में नित्यश शुद्ध, बुद्ध, 
मुक्त, सत्तामात्र, अद्वय परमानन्द-संदोहसय एवं वासुदेवः 
स्वरूप उ“कार हूँ--ऐसी दृढ़ भावना करे। क्योंकि यह सारा 
प्रपञ्च आदि, मध्य और अन्तमें केवळ दुःखमय ही है! 
अतएव हे अनघ ! सबको छोड़कर तस्वनिष्ठ बनो । मै | 
अविद्यारूपी अन्धकारसे परे) सब प्रकारके आभाससे रहित 
आनन्दखरूप) निर्मल) झुद्ध, मन और वाणीकी पहुँचके परे 
प्रज्ञानघन और आनन्दस्वरप ब्रह्म हूँ--इस प्रकारकी भावना 
करनी चाहिये | यह उपनिषद्‌ है || ४१-४९ ॥ 


शब्दादेरात्मविस्मरतेः । 
चिन्तयात्मानमात्मनि ॥ 


( अध्यात्मोपनिषद्‌ ५) ् 


“डे 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुरवेंदीय 


५ चाक्षुपोपानिपद्‌ 


शान्तिपाठ 


३ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 


३४० शन्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः ||! 


अब नेत्र-रोगका हरण करनेवाली पाठमात्रसे सिद्ध 
होनेवाली चाक्षुषी विद्याकी व्याख्या करते हैं, जिससे समस्त 


नेत्ररोगोंका सम्पूर्णतया नाश हो जाता है और नेत्र तेजयुक्त हो ` 


जाते हैं । उस चाक्षुप्री विद्याके ऋषि अहिरुष्न्य हैं, गायत्री 


छन्द दे, सूर्यभगवान्‌ देवता हैं; नेत्ररोगकी निद्वत्तिके लिये . 


इसका जप होता है--यह विनियोग है #। 
चाश्रुषी विद्या 
ॐ चक्षुः चक्षुः चक्षुः तेजः स्थिरो भव। मां पाहि 
पाहि । त्वरितं चक्षरोगान्‌ शमय शमय। मम जातरूपं 
तेजो दर्शय दर्दय । यथाहम्‌, अन्धो न स्यां तथा कल्पय 
कल्पय । कल्याणं कुरु कुरु । यानि मम पूर्वंजन्मोपार्जितानि 
चक्षुःप्रतिरोधकदुष्कृतानि सर्वाणि नि्मूंलय निर्मूलय । 
| ७ नमः चक्ुस्तेजोदात्रे दिव्याय आस्कराय । उँ” नमः 
॥ & नमः सूर्याय। ४» नमो भगवते 
सूर्यायाक्षितेजसे नमः । खेचराय नमः। मते नमः। रजसे 
नमः। तमसे नमः। असतो मा सद्गमय। तमसो सा ज्योतिर्गमय। 
एल्योरमी अस्त गमय । उष्णो भगवाब्द्ुचिरूपः। हंसो भगवान 
शुचिरप्रतिरूप: । य इमां चाक्षुप्मती विद्यां ब्राह्मणो नित्यमधीते 
| न तस्वाक्षिगोगो भवति। न तस्य कुले अन्धो भवति । 
`| भटो ब्राह्मणान्‌ ग्राहयित्वा विद्यासिद्धिभंवति ॥ 


+ तस्याश्चाक्चुषोविद्याया अहिुंध््य ऋषिः) गायत्री छन्दः) 
रेवता, चक्षुरोगनिवृत्तयें विनियोगः । 


 एश्भं१ ८७-- 
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ॐ ( भगवानका नाम लेकर कहे )। हे चक्षुके अभिमानी 
सूर्यदेव | आप चक्षुमें चक्षुके तेजरूपसे स्थिर हो जायँ । मेरी 
रक्षा करें ! रक्षा करें | मेरे आँखके रोगोंका शीघ्र शमने करं) 
झमन करें | मुझे अपना सुवर्ण-जेसा तेज दिखला दें, दिखला 
दें | जिससे मैं अंधा न होऊँ ( कृपया ) बैसे ही उपाय करें) ब 
उपाय करें | मेरा कल्याण करें) कल्याण करें । दर्शन-शक्तिका 
अवरोध करनेवाले मेरे पूर्वजन्माजित जितने भी पाप हैं, सबको 
जड़से उखाड़ दें, जड़से उखाड़ दें। ॐ ( सच्चिदानन्दस्वरूप) 
नेत्रोंको तेज प्रदान करनेवाले दिव्यस्वरूप भगवान्‌ भास्करकी 


- नमस्कार है| ॐ” करुणाकर अम्रुतस्वरूपको नमस्कार है । 


ड सूर्यभगवानक़ों नमस्कार है । ॐ नेत्रोंके प्रकाश भगवान्‌ 
सूसदेवको नमस्कार है । ॐ” आकाशविहारीकों नमस्कार है। 
परम श्रेषठखरूपको नमस्कार है । ॐ» ( सबमें क्रिया-शक्ति 
उत्पन्न करनेवाले ) रजोगुणरूप सूर्यभगवानकों नमस्कार दै । 
( अन्धकारको संथा अपने अंदर समा छेनेवाल्े ) तमोंगुणके 
आश्रयथूत भगवान्‌ सूर्यको नमस्कार है । हे भगवन्‌ | मुझको 
असतूसे सतूकी ओर छे चलिये । अन्धकारसे परकाशकी ओर ळे द 
चलिये । मृत्युते अम्नतकी ओर छे चळिये । उष्णसरूप भगवान र 
सूर्य झुचिल्प हैं । हंसखवरूप भगवान्‌ सूर्य चि तथा अप्रतिरूप 
है-उनक्के तेजोमय स्वरूपकी समता करनेवाला कोई 


Ja niet te 
GCE 
SP 
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पिष घडविध ऐश्वर्यसे सम्पन्न भगवान्‌ आदित्यको 
नमस्कार है। उनकी प्रभा दिनका भार वहन करनेवाली है, 
दिनका भार वहन करनेवाळी दै । इम उन भगवानके लिये 
र a ल _ है, उत्तम आहुति देते हैं । जिन्हें मेधा 3 अत्यन्त प्रिय है; वे 
नी के दा SEN ऋषिगण उत्तम पंखोंवाले पक्षीके रूपमे भगवान्‌ 53 पास 

र f “भगवन्‌ 
RE) हैं, जो उ्योतिःस्वलूप, हिरण्मय गये और इस प्रकार प्रार्थना करने लगे--*भगवन्‌ | इस 


पुरुषके हैं, इस बन्धनम म गियोंको 
(६ 7d ड i प्रचण्ड कीजिये तथा तमोमय बन थे हुए-से हम सब प्राणिय 
सम्पूण शध य्‌ 5 


5 
कीजि ण्डरीकाक्षको 
प्रतापवाले भगवान्‌ सूर्यको हम नमस्कार करते हैं । ये सूयेदेब अपना र प्रकाश देकर मुक्त ड 
` समस्त प्रजाओं ( प्राणियों ) के समक्ष उदित हो रहे हैं। नमस्कार ढ़ मणक ME है र 
ॐ नमो भगवते आदित्याय अदोवादिनी अद्दोवाद्दिनी अमलेक्षणक्रो नमस्कार ६ । कमलेक्षणको व 
स्वाहा । रूपको नमस्कार है । महाविष्णुको नमस्कार दै।? 


अंघा नहीं होता । आठ ब्राक्षणोंकी, इस विद्याका दान 
करनेपर-इसका ग्रहण करां देनेपर इस विद्याकी सिद्धि 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय चाक्ुषोपनिपरद्‌ समाप्त ॥ / 


HD 6 4 


शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सह नौ श्ुनक्तु | सह वीर्यं करवावहे । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विपावहै । 


३० शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 


&चाक्चुषी ( नेत्र )-उपनिषद्की शीघ्र फल देनेवाळी विधि-- 
| , ( लेखक-पं० श्रीमुङुन्दवछभजी मिश्र) ज्यौतिषाचाय ) 


फिर उसी यन्त्रपर ताँबेकी कटोरीमें चतुर्मुख ( चारों ओर चार बत्तियोंका ) ap 
जलाकर रख दे । तदनन्तर गन्ःपुषपदिसे यन्त्रा पूजन करे । फिर पूर्वको ओर सुख करकें त्रोपनि 
इरिद्रा ( हल्दी ) की माछासे «ॐ हीं इंसः? इस बीजमन्त्रकी ६ मालाएँ जपकर _ दर 
र ¬| कम-से-कम बारह पाठ करे । पाठके पश्चात्‌ फिर उपयुक्त बीजमन्त्रकी ५ मालाएँ जपे । परी 
सूर्यभगवानृको श्रद्धापूर्वक अर्यं देकर प्रणाम करे और मनमें यह निश्चय करे कि मेरा नेत्ररोग 
नष्ट हो जायगा । दड 
A ऐसा करते रइनेसे इस उपनिषद्का नेत्ररोगनाझक अद्भुत प्रभाव बुर शीः 
चश्चूरोगाद शम ये श्ञमयः  + आता है । , अवा 
„ गयुण्डराकाष' काक्षः, “पुष्कोश्षण' भोर “कममेषण-¬इन तीनो नामोंका एक ही अर्थ है--कमकके समान बहि 
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ॐ 


अन्धकारको छिपा दीजिये, हमारे नेत्रोंको प्रकाशसे पूर्ण ^ 


.. ; सम 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
कृष्णयजुवेंदीय EE ` 
FN ० US हु EN हक | 
कल्सतरणापानषद्‌ 
, ` ` झान्तिपाठ 
- ॐ सह नाववतु । सह नो चुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । RE 


तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 
3० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! ~ 


| 


“हरे राम” आदि सोलह नामोंके मन्त्रका अद्भुत माहात्म्य 
_ उ कप 2 जैसे मेघके विलीन सूर्यकी 
हृरिः ॐ । द्वापरके अन्तमे नारदजी ब्रह्माजीके पास गये, नष्ट हो जाते हैं । तत्यश्चात्‌ जेसे मेघके विलीन होनेपर ; 
` „ और बोळे--*भगवन्‌ ! मैं भूलोकमें पर्यटन करता हुआ किस किरणें प्रकाशित हो उठती हैं, उसी प्रकार परब्रह्मका स्वरूप 
प्रकार कलिसे त्राण पा सकता हूँ १? ब्रह्माजी बोले-“वत्स ! प्रकाशित हो जाता है | फिर नारदजीने पूछा-*भगवन्‌ | 


~स 


` तुमने मुझसे आज बहुत अच्छी बात पूछी है । समस्त इसके जपकी क्या विधि है १ ब्रह्माजीने उनसे कहा--“इसकी हक 

' अ्रतियोंका जो गोपनीय रहस्य है, उसे सुनो--जिससे कोई विधि नहीं है । पवित्र हो या अपवित्र इस मन्त्रका निरन्तर | 

| कलियुग भवसागरको पार कर लोगे । भगवान्‌ आदि- जप करनेवाला सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य-- fe 

` पुरुष नारायणके नामोचारणमात्रसे मनुष्य कलिके दोषोंका चारों प्रकारकी मुक्ति प्रात करता है। जब साधक इख ॐ 5 
नादा कर डालता है ।? नारदजीने फिर पूछा--“वह कौन-सा सोलह नामोंवाले मन्त्रका सां़े तीन करोड़ जप कर लेता दे a 

` नाम है ? हिरण्यगर्भे ब्रह्माजीने कहा . तब ब्रह्महत्याके दोषको पार कर जाता है । वह्‌ नीरहत्याके ० | 

| हरे रास हरे राम राम राम हरे हरे। पापसे तर जाता है | खर्णकी चोरीके पापसे छूट जाता हे! | 


_ हरे कृष्ण हरे कष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ पितर, देवता और woes दोपे भी छूट 
| थे सोलह नाम कलिके पार्षोका नाश करनेवाले हैं । जावा दे eT क bs 
| इससे श्रेष्ठ कोई दूसरा उपाय सारे वेदोमे औ नहीं देखनेंमें ही जातां ६। ३ ae ह, शीत 
| आता | इसके द्वारा पोडश कलाओंसे आइत जीवके आवरण जाता है। यह उपनिषद्‌ | a 


क २ 
॥ कृष्णयजुर्वेदीय कलिखंतरणोपनिषद्‌ समा॥ 


* 


जञान्तिपाठ ` 
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, अथव॑वेदीय 
~ 0 गणपत्युपनिषद्‌ a 


शान्तिपाठ 
| है f « ~ {, यज 
52 . ॐ मद्रं कर्णेभिः श्रृणुयाम देवा भद्रं पर्थेमाक्षाभि्ेजत्राः । 


„_ _ खिरैङ्गसतुष्टवा ९सस्तत्‌भिव्यं शेम 

स्ति न इन्द्रो वृद्वश्रवाः समस्ति नः पूषा 
८0 ® 

सस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 


४० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


देवहितं यदायुः ॥ 


विश्ववेदा; । 


भगवान्‌ गणनायककी स्तुति उनके बीजमन्त्र, महामन्त्र तथा गायत्री उपानषदूर्क 
‘ पाठका तथा गणपति पूजनका माहात्म्य 


इरिः ४ । भगवान्‌ गंणपतिको नमस्कार है । तुम्हीं 
त्यक्ष तत्त्व हो । तुम्हीं केवल कर्ता हों तुम्हीं केवल धर्ता 
हो, तुम्दीं केबल हृता हो । निश्चयपूर्वक तुम्हीं इन सब रूपौमें 
विराजमान ब्रह्म हो तुम साक्षात्‌ नित्य आत्मस्वरूप हो । में ऋत- 
न्याययुक्त बात कहता हूँ+सत्य कहता हूँ । तुम मेरी (मुझ रिष्यकी) 
रक्षा करो, वक्ता ( आचार्य ) की रक्षा करो । श्रोताकी रक्षा 
करो । दाताकी रक्षा करो, घाताकी रक्षा करो । व्याख्या करनेवाले 
आचायकी रक्षा करो, शिष्यकी रक्षा करो। पश्चिमसे रक्षा 
करो, पूर्वे रक्षा करो; उत्तरसे रक्षा करो, दक्षिणसे रक्षा 
करो, ऊपरसे रक्षा करो, नीचेसे रक्षा करो, सव ओरसे 
मेरी रक्षा करो, चारों ओरसे मेरी रक्षा करों | तुम वाङमय 


हो, ठुम चिन्मय्‌ हो) तुम आनन्दमय हो, तुम ब्रह्ममय हो |" 


ठुम सञ्चिदानन्द, अद्वितीय हो । तुम प्रत्यक्ष ब्रह्म हो, तुम 

शानमय) विज्ञानमय हों। यह सारा जगत्‌ तुमसे उत्पन्न 

होता है | यह सारा जगत्‌ ठुमसे ठहरा हुआ है | यह सारा 

नगत्‌ ठुममें ळयको प्राप्त होगा।। इस सारे जगतूकी तुसमें 
-ग्रतीति हों रद्दी दै। ठुम भूमि, जल; अग्नि, वायु और 
आकाश हो .। परा पस्यन्ती, वैखरी और मध्यमा--वाणीके ये 
विभाग ठुम्ह हों । ठम सक्त, रज और तम--तीनों 


. क 


गुणोंसे परे हो। ठुम भूत भविष्य और वर्तमान-तीनों 
कालोसे परे हो | तुम स्थूळ) सूक्ष्म और कारण--तीनों शरीरोसे 
परे हो । तुम मूलाधार चक्रमें नित्य स्थित रहते हो । इच्छा) 
क्रिया और ज्ञान--तीन प्रकारकी शक्तियाँ त॒म्हीं हो । ठम्दारा 
योगिजन नित्य ध्यान करते हैं । ठुम ब्रह्मा होश ठुम विष्णु हो) 
तुम रुद्र हों) ठुम इन्द्र हो, तुम अझि हो) ठुम वायु हों? 
ठुम सूर्य हो, ठुम चन्द्रमा हो, तुम ब्रह्म हो; भूः, खुव“ स्व] 
ये तीनों छोक तथा ॐ”कारवाच्य परत्र भी ठुम हो | 
गणके आदि अर्थात्‌ ग का पहले उच्चारण करके 
बाद वर्णकि आदि अर्थात्‌ अ का उच्चारण करें) उसके i 
अचार उच्चारित होता दे । इत प्रकार अभ्व 
सुशोभित धं? ॐ/क्ारसे अबरुद्ध होनेपर ठ्दी बी 
मन्त्रका खरूप ( ड” गं) है । गक्रार इसका पूवर 
अकार मध्यम रूप है, अनुस्वार अन्त्य रूप है? 
रूप हे । नाद सन्धान है । संहिता सन्धि है 


गणेशविद्या है । इस महामत्त्रके गणक ऋषि है? * ° ड 
छन्दं है, श्रीमहागणपति देवता हैं । वह मर्दी वक्त 
ॐ गं राणपतये नम; । - एकदन्तको हम जानते हें । 
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उसके 


का >> न 


# महान्त, िञचपलसत् मऽम न.न 


६९९ 


हमध्यान करते हैं, वह दन्ती (गजानन) हमें प्रेरणा प्रदान करे 
(बह गणेशा गायत्री है) एकदन्त) चतुर्भुज, चारों हाथोंमें पाद, 
अङ्कुश) अभय और वरदानकी मुद्रा धारण किये तथा मूषक-चिह्न- 
कीध्वजा लिये हुए, रक्तवर्ण, लंबे उदरवाळे, सूप-जैसे बड़े-बड़े 
कानोंबाळे, रक्तवस्त्रधारी, दारीरपर रक्तचन्दनका लेप किये 
हुए, रक्तपुष्पोंसे भलीभाँति पूजित, भक्तके ऊपर अनुकम्पा 
करनेवाले देवता, जगतूके कारण, अच्युत, सुष्टिके आदिं 
आवभूत, प्रकृति और पुरुषसे परे श्रीगणेशजीका जो नित्य 
ध्यान करता हैं, वह योगी सब योगियोंमें श्रेष्ठ है। 

त्रात (देवसमूह)के नायकको नमस्कार, गणपतिको नमस्कार, 
प्रमथपति ( शिवजीके गणोंके अधिनायक ) के लिये नमस्कार, 
लम्धोदरको, एकदन्तको, विघ्नविनाशकको, शिवजीके पुत्रको 
तथा श्रीवरदमूर्तिको नमस्कार, नमस्कार । 

यह अथवशिरस ( अथवेवेदकी उपनिषद्‌ ) 
जो पाठ करता है, वह ब्रह्मत्वको प्राप्त करनेका अधिकारी हो 
जाता है | सब प्रकारके विध्न उसके लिये बाधक नहीं होते । 


। इसका 


वह सब जगह सुख पाता है । वह पाँचों प्रकारके महान्‌ पातकों ) 


तथा उपपातकोंसे मुक्त हों जाता है । सायंकाल पाठ 
करनेवाला दिनके पापोंका नाश करता है। प्रात; पाठ करनेवाला 
त्रिके पापोंका नाश करता है । जो प्रातः-सायं दोनों समय 


~ ~ हल > धः CF 
इस पाठका प्रयाग करता हिः वह ।नष्पाप हो जाता हैँ | धमे, 


ञः न [iy सँ ~ 
अथ) क्राम और मोक्षको प्राप्त करता है । इस अथर्वशीर्षको, 


जो शिष्य न हो, उसे नहीं देना चाहिये | जो मोहके कारण 


“देता है; वह पातकी हो जाता है। सहस्न बार पाठ करनेरे 
जिन-जिन कामनाओंका उच्चारण करता 


है, उन-उनकी सिद्धि 
इसके द्वारा ही मनुष्य कर सकता है | इसके द्वारा जो 
गणपतिको स्नान कराता है, वह कक्ता बन जाता है। जो 

चतुर्थी तिथिको उपवास करके जपता है, वह विद्यावान्‌ हो | 
जाता है । यह अथर्वण-वाक्य है | जो इस मन्त्रके द्वारा 
तपश्चरण करना जानता है, वह कदापि भयको नहीं प्रा 
होता । जो दूवाङ्रोंके द्वारा भगवान्‌ गणपतिका यजन करता 
है; वह कुवेरके समान हो जाता है । जो लाजोंके द्वारा यजन | 
करता है; वह यशस्वी होता है, वह मेधावी होता है। जो 
सहस्र लडडुओं (मोदकों) के द्वारा यजन करता है, वह वाञ्छित 
फलको प्राप्त करता है । जो घ॒तके सहित समिधासे यजन करता 
है, वह सब कुछ प्राप्त करता है, वह सब कुछ प्रात करता 
है । आठ ब्राह्मणोको सम्यक्‌ रीतिसे ग्रहण करानेपर सूर्यके 
समान तेजस्वी होता दै । सूर्यग्रहणमें महानदीमें या प्रतिमाके 


' समीप जपनेसे मन्त्रसिद्धि होती है । वह महाविष्नसे मुक्त 


हो जाता दै, महापातकसे मुक्त हो जाता है, महान्‌ दोषसे मुक्त 
हो जाता है |. जो इस प्रकार जानता है, वह सर्वज्ञ हों जाता है 


सवश हां जाता हैं | 


॥ अथर्ववेदीय गणपत्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


-— OI 
_ 


शान्तिपाठ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः श्रणुयाम 


खिरैरङगतुष्टवा ९सस्तनूभिव्यशेम 

सस्ति न इन्द्रो बृद्भश्रवाः स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 

सस्ति नस्ताक्ष्यो अरि्नेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदधातु ॥ 
ई शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


———ShT 


लि न आज # एकदन्ताय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहिं । तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ ।” 


† नमो ्रातपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतये नमस्तेऽस्तु लम्बोदराय 
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देवा भद्रं पर्येमाक्षभियजत्राः । 


देवहितं यदायुः ॥ 


_ 


~ 


~ 


कदन्ताय विप्नविनाशिने शिवसुताय श्रीयरदमूतेये नमो नमः। ` 
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। ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


\ 


| ९ ` सामवेदीय 
जाबाळ्द्शनापानंपषद | 


शान्तिपाठ | 
उ ममाङ्गानि वाकप्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि स ब्रह्वौपनिपदं 


रा र [ निराया मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 
उपनिषत्सु धमीस्ते मयि_सन्तु ते मयि सन्तु । 


ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
प्रथम खण्ड 

योगके आठ अङ्ग और दख यमोका वर्णन 
म्पू्ण भूतोंकी उत्पत्ति ओर पालन करनेवाले चतु- हाथों या इन्द्रियोंके द्वारा उसका ग्रहण होना भी सम्भव 
गान्‌ महाविष्णु महायोगी दततत्रेयके रूपमे नहीं है-इस प्रकारकी जो बुद्धि- है; उसे ,ही वेदान्तवे 
| द ba र योगःसाम्राज्य (के अधिपति-पद्‌) पर महात्माओंने श्रेष्ठ अहिंसा बताया है । मुनीश्वर ! नेत्र आदि 
योगमार्गके सम्राट हैं । उनके शिष्य मुनिवर्य॑ इन्द्रियोंके द्वारा जो जिस रूपमें देखा, सुना, सूँधा और 
द्ध थे | वे गुरु समझा हुआ विषय है, उसको उसी रूपमें बाणीद्वारा ( अथवा 
संकेत आदिके द्वारा ) प्रकट करना सत्य है | व्रह्मन्‌! इसके 
सिवा सत्यका ओर कोई प्रकार नहीं है। अथवा सब कुछ सत्य 
स्वरूप प्रब्रह्म परमात्मा ही है, परमात्माके सिवा दूसरी 
कोई वस्तु है ही नहीं--इस प्रकारका जो निश्चय 
' है, उसीको वेदान्तज्ञानके पारगामी विद्वानोंने सबसे श्रेष्ठ 
सत्य कहा है । दूसरेके रल्न, सुवर्ण अथवा मुक्तामणिसे लेकर 
एक तृणके लिये भी मन न चळाना-_दूसरोंकी 
छोटी या बड़ी किसी भी वस्तुके लिये मनमें कभी लोभ गे || 

लाना ही अस्तेय है| विद्वान्‌ महापुरुषोंने इसीकी 
( चोरी न करना ) माना है। इसके अतिरिक्त महामुने ! जगते 

समस्त व्यवहारोंमें अनात्मबुद्धि रखकर उन्हें आत्मा दूर 
जो भाव है, उसीको आत्मज्ञ महात्माओंने अस्ते डी 
मन, वाणी और शरीरके द्वारा स्त्रियोंकि ब 
[था ऋत॒कालमें (धर्मबुद्विसे ) केवल अपनी 


# 


षण्ड २ ] 


बरह्मचर्यं है | सब प्राणियोंको अपने ही समान समझकर उनके 
प्रति मन, वाणी और शरीरद्वारा आत्मीयताका अनुभव करना 
(अपनी ही भाति उनके दुःखको दूर करने और उन्हें 
सुख पहुँचानेकी चेष्टा करना ) ही वेदान्तवेत्ता महात्माओंके 
द्वारा दया कही गयी है । पुत्र, मित्र, सत्री, झात्र तथा अपने 
आत्मामे भी सदा मनका एक-सा भाव रखना ही मेरी 
ष्टिम आजव. ( सरलता ) वक्रो ही 
मं आजेव कहता हू । मुनिश्रेष्ठ | शत्रुओंद्वारा मन; वाणी 
„और शरीरसे भी भलीमातिं पीड़ा दी जानेपर भी बुद्धि 
व्रंनक भी क्षोभ न आने देना ही क्षमा है | वेदसे ही 
(बिदिक आज्ञाओंके पालनसे ही) संसारको मोक्षकी प्राप्ति होती 
है, अन्यथा नहीं--इस प्रकारका जो दृढ़ निश्चय दै, उसीको 
बैदिकोने श्रृति कहा है | अथवा 'मैं आत्मा हूँ, आत्मासे 
भिन्न दूसरा कुछ नहीं हूँ?--इस निश्चयसे कभी विचलित न 
होनेवाली जो बुद्धि दै, वही सर्वोत्तम धृति है । थोड़ी मात्रामे 
शुद्ध सात्त्विक अन्न ग्रहण करना, उदरके दो भाग अन्नसे 
ओर एक अंशको जलसे पूर्ण करके चतुर्थ अंदाको खाली 


# महाण्तेऽविक्षुमास्मामंप्मस्या 'धीरोप्न शोचति ॐ 
oo ७६७७८७ 


७० 


रख छोड़ना--इस प्रकार जो योगमार्गके अनुकूल भोजन 
है, वही परिमित आहार कहा जाता है। महामुने ! मिट्टी 
और जलसे जो अपने शरीरके मलको छुड़ाया जाता है, उसे 
वाह्य शाच कहते हैं तथा मनके द्वारा झुद्ध भावोंका जो मनन है; 
उसे मानसिक शीच माना गया है। इसके अतिरिक्त मनीषी 
महात्मा “में बिशुद्ध आत्मा हूँ” इस ज्ञानको ही सर्वश्रेष्ठ आंच 
( पवित्रता ) कहते हैं | यह शरीर अत्यन्त मलिन है और 
देहवारी आत्मा अत्यन्त निर्मल है, इस प्रकार शरीर ओर 
आत्माका अन्तर जान लेनेपर किसको पवित्र किया जाय । 
सुब्रत |'ज्से मनुष्य ज्ञान-शोचका परित्याग करके वाह्य शोचमें ही 


रमा रहता है; वह मूढ़ सुवणको त्यागकर मिट्टीके ढेलेका संग्रह 
करता है | ज्ञानरूपी अमृतसे ठृत एव कृताथ हुए याँगीके 


लिये कोई भी कर्तव्य शेष नहीं रहता; यदि रहता है 
तो वह त्वेत्ता नहीं है | आत्मज्ञ महात्माआंके लिये तीनो 
लोकोंमें भी कहीं कोई कतव्य नहीं है | इसलिये मुने | तुम 
सब प्रकारसे प्रय्न करके अहिंसा आदि साधनोंके द्वारा 
अनुभवात्मक ज्ञान प्राप्त करके आत्माको अविनाशी ब्रह्मस्वरूप 
समझो? || ७-२५ ॥ 


॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १ ॥ 


द्वितीय खण्ड ४ 


दसर नियमोंका वर्णन 


“तप, संतोष, आस्तिकता, दान, ईश्वरपूजा, सिद्धान्तश्रवण, 
छज्ञा, मति, जप और व्रत--ये दस नियम कहे गये हैं; इनका 
क्रमराः वर्णन करता हूँ; सुनो । वेदमें बताये हुए प्रकारसे 
रच्छ और चान्द्रायण आदि ब्रतोंद्वारा जो शरीरकों सुखाया-- 
. उसे क्षीण किया जाता है, उसे ही विद्वान्‌ पुरुष तप कहते 
हैं | मोक्ष क्या है तथा आत्मा केसे और किस हेतुसे संसारः 
बन्धनको प्राप्त हुआ दै, इन सब बातोंके विचारेको ही तच्वज्ञ 
तप कहते हैं। देवेच्छासे जो कुछ मिल जाय) 
उतनेसे ही मनुष्योंके हृदयमें जो सदा प्रसन्नता बनी रहती 
है, उसीको ज्ञान-मार्गपर चलनेवाले विद्वान्‌ संतोष मानते 

| अथवा सर्वत्र आसक्तिरहित होकर ब्रह्मा आदि देवताओं- 
के लोकतकके सुखोंसे वैराग्य होनेके कारण जो मनमै एक 

लाभाविक प्रसन्नता बनी रहती दै, महात्मा पुरुष उसीको 

उत्तम संतोष मानते हैं । वेदों और स्म्रतियोंमें बताये हुए 
 भमपर हृढ़ विश्वास होनेको ही आस्तिकता कहते हैं | क्ेशमे 
` लहे हुए वेद पुरुषोंको जो न्यायोपा्ित धन अथवा अन्य 
दी जाती हैं, उसीको मैं दान कहता हूँ || १-७ | 


(0-0. In Public Domain. ASereYU Foundation Trust a 


“राग आदि दोषोंसे रहित हृदय, असत्य आदिसे अदूपित 
वाणी ऑर हिंसा आदि दोषोंसे सुक्त जो ( भगबत 
प्रीत्यर्थ ) कर्म हैं, उम्हींका नाम ईश्वर-पूजन है । सत्य, ज्ञान 
अनन्त, सर्वोत्कृष्ट) नित्य--अविचल एवं परमानन्द्स्वरूप बह 
अपना अन्तर्यामी आत्मा है--इस सिद्धान्तको बारंबार सुनना! 
ही सिद्धान्त-श्रवण जानना चाहिये । वेदिक तथा ळौकित्र 

मागोंमें जो निन्दित कर्म-माना गया है, उसको करनेमें जो 
स्वाभाविक संकोच होता दै, उसे ही लज्जा कहा गया है 
गुरुजनोंके कहनेपर भी वेद-विरुद्ध मारसे सम्बन्ध न रखते 
हुए सम्पूर्ण वैदिक उपदेशोमें जो पूर्णतः अद्धा होती है, उसी - 
का नाम मति है । वेदोक्त रीतिसे ही मन्त्रोकी बार-बार 
आवृत्तिको जप कहते हैं । इसके अतिरिक्त वेदोंकी ही भाहि 
कल्पसूत्र, धर्मशास्र) पुराण ओर इतिहासमै जो मनकी बृत्तियो 
को निरन्तर लगाये रखना है--अर्थात्‌ इतिहास-पुराण आदिक 
जो सदैवं अनुशीलन करना दै, उसीको मैं जप कहता हूँ | जप 
दो प्रकारका बताया गया दै--वाचिक और मानसिक । वाचिव 

।उन्चैः? और “उपांश!--दो प्रकारका माना 
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३ । इसी प्रकार मानसिक जप भी मनन और ध्यानके मेद- किया गया जप सर लोगोंको यथावत्‌ फल देनेबराळा होता 
१ दो प्रकारका है । उच्चस्वरसे किये जानेवाछे जपकी अपेक्षा दै; परंतु यादि उस El ह पुरुषोने अपने कानोंसे 
` उपाँ जप ( अत्यन्त मन्दस्वरसे किया गया जप ) हजारः सुन लिया तां वह A हो जाता हैं ( शास्त्रीय पर्वोपर 
पुना उत्तम बताया गया है | इसी प्रकार उपांझुकी अपेक्षा उपवासादि करना .तथा किसी प्रकारका नियम ग्रहण करना 
पानसिक् जप सह्जगुना श्रेष्ठ कहा गया हैं | उच्चस्वरसे व्रत कहलाता है ) ॥ ८-१६ ॥ 
॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २॥ 
» 22:00 
तृतीय खण्ड 
हे नो प्रकारके योगिक आसनोंका वर्णन 

'मुनिश्रेश] आसन नो प्रकारके हें स्वस्तिकासन, गोमुखासन, अग्रभागपर दृष्टि जमाये रक्खे । यह योगियोंद्रारा सदा 
| झ्ातन, वीरासन, सिंहासन, भद्रासन, सुक्तासन, मयूरासन सम्मानित होनेवाला सिंहासन कहा गया है । ) दोनों टस्डनों- 
और संखातन | घुटनों और जॉधोंके बीचमें अपने दोनों को अण्डकोपके नीचे सीवनीके दोनों पार्श्रभागोंमें ( 


( इस 


| राको भलीभाँति रखकर ग्रीवा, मस्तक और शरीरको प्रकार ) लगाकर रकखे ( कि पैरोंका अग्रभाग पीछेकी ओर 

शम्रभावसे धारण क्रिये रहना स्वस्तिकासन कहलाता है; मुड़ा रहे ) और दोनों हाथोंसे पार्श्वभाग और पैरोंक्ो दृढ़ता- 

` सका नित्य अभ्यास करना चाहिये । दाहिने पेरके गुल्फ पूर्वक बॉधकर स्थिरमावसे बैठ जाय--यह भद्रासन दै, जो विष- 

4 ( टखने ) को बायीं ओरके प्रष्ठभागतक और बायें पेरके जनित रोगका नाश करनेयाल्य है | थीवनीकी सूक्ष्म रेखाको 

| एल्फ ( टखने ) को दाहिनी ओरके प्रश्ठभागतक ले जाय; बाये टखेनेसे दबाकर उस बायें टखनेकी फिर दायें 

इसीको ~ CTS ~ रों द ~ गो 3 Se न त ~ > सुने लिङ्गके 

को गोमुखासन कहते हैं | बिप्रबर ! दोनों पैरोंको दोनों <खनेसे दबा दे तो यह मुक्तासन होता है। घुने ! ।छङ्कवे 

जाघापर ( व्युक्रमसे अर्थात्‌ वाये पैरको दाहिनी जाँघपर - ऊपरी भागमें बायें टखनेको रखकर फिर उसके ऊपर दाहिने 

और दाहिने पैरकों व्रायीं जॉधपर ) रखकर उनके : अँगूठोंको टखनेको रख दे तो यह भी मुक्तासन कहलाता है । मुनिश्रेष्ठ ! 

दोनों हाथोंसे पीठके पीछेसे पकड़ ले । यही पासन / अपनी दोनों हथेलियोंकों प्रथ्वीपर टिकाकर, कोहनियोकि 

३ । यह सम्पूर्णः रोगोंका भय दूर करनेवाला है । अग्रभागको नाभिके दोनों पाश्वंमें लगाये । फिर एकाग्रचित्त दो 

| ` पाये प्रेरको दाहिनी जॉँधपर रके और शरीरको सिर और पैरको ऊँचा करके आकाझमें दण्डकी भाँति ( प्रथ्वी- 

< न फि i ज यह मयूरा डे जे 

धीधा रखकर बेठे; इसको वीरासन कहा गया है । ( दोनों के समानान्तरमें ) स्थित हों का | यह सन क हो 

मोको अण्डकोषके > जक = सब पापोका नाश करनेवाला है । जिस-किसी प्रकार ब्रठने्स 

टखनोंको अष्डके नीचे सीवनीके दोनो पामे ले प स श T हि द जिस न र 
4 ' „ नाय और उन्हं इस प्रकार रक्खे कि वायें टखनेसे सीबनीक्ा 5: ART SS TS क्षा 

दाहिना पार्श्व और दायें टखनेसे सी = _ „ असमर्थं साधक इसी आसनका आश्रय ले | जिसने आसन 

श | श ह हीन बाया पाशै जीत छिया, उसने मानो तीनों छोक जीत लिये | साइते | 
हगा रहे | फिर दोनों हाथोंकों घुटनोंपर रखकर सब अँगुलियों- रे ःि 


के र इसी विधिसे योगयुक्त होकर तुम सदा प्राणायाम किया 
` को फेला दे | मुँहकों खोलकर एकाग्रचित्त हो नासिकाके करो? || १-१३ || 


॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ ३॥ 


+-०+०२००-... 
ट चतुर्थं खण्ड 
नाड़ी-परिचय तथा आत्मतीर्थ और आत्मशानकी महिमा । 

“साङ ! मनुष्यका शरीर अपने हाथके मानसे ९६ अंगुलका जो स्थान है, उसे ही मनुष्योके शरीरका मध्यभाग समझी | 
देता है। इस शरीरका जो मध्यभाग दै, उसमें अग्निका स्थान है। वही मूलाधार है | मुनिश्रेष्ठ | बहॉँसे नौ अंगुल; ऊपर ४ 
उसका रंग तपाये हुए सोनेके समान माना गया है | उसकी स्थान है। से पर ह प है और 
. आङ्कति त्रिकोण है | यह मैंने ठुमसे सत्य बात बतायी है। आकृति मुर्गकि अंडेके लान द| वह हे 
। . धुदासे से दो अंगुळ ऊपर और छिज्ञसे दो अंगुल नीचेका आदिके द्वारा विभूषित है। न | उस कद 
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| म्र्थभागमें नामि है, यों योगवेत्ता महात्माओंने कहा है । 


कत्दके मध्यभागमें जो नाड़ी है, उसका सुघुम्नाके 
मते वर्णन हुआ है । उसके चारों ओर ५२ हजार नाड़ियाँ 
हैं । उनमें चोदह प्रधान हैं, जिनके नाम इस प्रकार 
हैं--सुषुम्ना, पिङ्गला, इडा, सरस्वती, पूपा, वरुणा, हस्ति- 
. जिहा; यदास्विनी, अलम्बुसा, कुहू, विश्वोदरा, पयस्विनी, 
~ शङ्किनी और गान्धारा | ये ही चौदह नाड़ियाँ प्रधान मानी 
| गयी हैं | इन चौदहमें भी प्रथम तीन ही सबसे प्रधान हैं । 
इनमें भी एक ही नाड़ी--सुषुम्ना सर्वश्रेष्ठ है | मुने ! वेदान्त- 
शात्रके ज्ञाता विद्वानोंडे इसे ब्रह्मनाड़ी कहा है । पीठके 
मध्यभागमें जो वीणादण्ड ( मेरुदण्ड) नामसे प्रसिद्ध 
हड्टियोंका समुदाय है, उससे होकर सुषुम्नानाड़ी सस्तकतक 
पहुँची हुई है । मुने | नाभि-कन्दसे दो अंगुल नीचे कुण्डलिनी- 
का स्थान है। वह अष्टप्रकृतिरूपा मानी गयी है | वह वायुक्री 
यथावत्‌ चेष्टा और जछ तथा अन्न आदिको रोक करके ही सदा 
नाभि-कन्दके दोनों पा्श्वोको घेरकर स्थित रहती है तथा ब्रह्मरन्ध्रके 
छुखको अपने मुखसे सदा आवेष्टित क्रिये रहती है । सुघुम्नाके 
वाम-भागमें इडा और दक्षिण भागमें पिङ्गला स्थित है | सरस्वती 
और कुहू-ये दोनों सुधुम्नाके उभय पाश्वोमें स्थित हैं । 
गान्धारा और हस्तिजिह्वा--ये क्रमशः इडाके एड ओर पूर्व 
भागोंमें स्थित हैं । पूषा और यशस्विनी क्रमदाः पिङ्गलाके पृष्ठ और 
पूर्वं भागोंमें स्थित हैं। कुहू ओर हस्तिजिह्वाके बीचमें, 
विश्वोदरा नाड़ी हैं. | यशस्विनी और कुहूके मध्य 
भागमें वरुणा नाड़ी प्रतिष्ठित है । पूपा और सरखतीके 
मध्यमे पयस्विनी नाड़ीकी स्थिति बतायी गयी है । 
गान्धारा और सरस्वतीके बीचमें शङ्किनीका स्थान दै । 
अलम्बुसा नाभिकन्दके मध्यभागसे होती हुई शुदातक फैली 
हुई दै । सुषुम्नाका दूसरा नाम राका है। उसके पूर्वभागे 
कुहू नामकी नाड़ी है । यह नाड़ी ऊपर और नीचे 
सित है । इसकी स्थिति दक्षिण नासिकातक मानी गयी है । 
इडा नामकी नाड़ी बायीं नासिकातक स्थित है । यशखिनी 
नाड़ी दायें पैरके अँगूठेतक फैली हुई है। पूपा पिज्ञजके 
भागे होती हुई दायें नेत्रतक फैली ई है और 
पसिनी नाड़ी विद्वानों द्वारा दाहिने कानतक फेळी हुई बतायी 
Lh है | सरस्वती नाड़ी ऊपरकी ओर जिह्णातक फैली हुई 


' १ हस्तिजिहा नाड़ी बायें परके अँगूठेतक स्थित है | स्ती 


6 


१. पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश) मन) बुद्धि और 


| | डार ये आठ प्रकृतियाँ हें । 
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नामको जो नाड़ी बतायी गयी है, वह बायें कानतक फैली 
हुई है । गान्धाराकी स्थिति बेदान्तजोद्वारा बायें नेत्रतक 
वतायी गयी है | विश्वोदरा नामकी नाड़ी नाभिकन्दके मध्यमे 
“स्थित है॥ १-२२॥ 
“प्राण, अपान, व्यान, समान, उदान, नाग, कूर्म, कृकर 

( ककल ), देवदत्त और धनञ्जय-ये देस प्राणवायु सब 
नाड़ियोंमें सञ्चरण करते हैं। इन दसोंमें प्राण आदि पाँच 
ही मुख्य हैं | सुब्रत | इन पाँचोंमें भी प्राण और अपान ही 
श्रेष्ठ शवं आदरणीय माने गये हैं | इनमेंसे प्राण नामक बायु 
मुख और नासिकाके मध्यभागमें, नाभिके मध्यभारामें तथा 
हृदयमें नित्य निवास करता है। अपान वायु युदा, लिङ्ग, 
जाँघों; घुटनों, सम्पूर्ण उदर, काटि, नाभि तथा पिण्डलियोंमें भी 
सदा वर्तमान रहता है । व्यान वायु दोनों कानों) दोनों नेत्रा, 
दोनों कंधों, दोनों टखनों, प्राणके स्थानों और कण्ठमें'भी 
व्याप्त रहता है । उदान वायुकी स्थिति दोनों दार्थ 
और पेरोंमें जाननी चाहिये । समान वायु निःसंदेह सम्पूर्ण 
शरीरमें व्याप्त होकर रहता है ।नाग आदि पाचों वायु चमड़ी 
और हड्डी आदिमें रहते हैं || २३--२९॥ 

“साङ्कृते ! उच्छवास और निःश्वास ( श्वासको भीतर ळे 
जाना ओर बाहर निकालना ) और खाँसना--ये प्राणवायुके कार्य 
हैं | मल-मूत्रादिका त्याग अपान वायुका कार्य है । मुनिपुद्धव | 
समान वायु सब शरीरकों सम अवस्थामें रखता है । उदान 
वायु ही ऊपरकी ओर गमन करता है | वेदान्ततच्वके ज्ञाता 
विद्वानोंका , कहना है कि व्यानवायु ध्वनिका व्यक है । 
महामुने | डकार, वमन आदि नाग वायुका कार्य है । शरीरमें 
शोभा आदिका सम्पादन धनञ्जय वाझुका कार्य बताया गया है। 
आँखाका खोलना, मीचना आदि कूर्स नामक वायुकी 
प्रेरणासे होता है | कृकर ( कृकछ ) नामकी वायु भूख-प्यास- 
का कारण है। तन्द्रा और आलस्य देवदत्त वायुका कार्य 
बताया गया है || ३०-३४ ॥ 

“मुने ! सुषुम्ना नाड़ीके देवता शिव और इडाके देवता 
भगवान्‌ विष्णु हैं | पिङ्गला नाड़ीके ब्रह्माजी और सरसखती 
नाड़ीके विराट्‌ देवता हैं।पूषाके देवता पूषा नामक आदित्य हैं । 
वरुणा नाड़ीके देवता वायु हैं । हस्तिजिहा नामक नाड़ीके 
वरुण देवता हैं । सुनिश्रेष्ठ | यशस्विनी नाड़ीके देवता भगवान्‌ 
भास्कर हैं। जळस्वरूप वरुण दी अलम्बुसा नाड़ीके देवता माने 
गये हैं । कुहूक्री अधिष्ठात्री देवी क्षुधा हैं । गान्घारौके 
चन्द्रमा देवता हैं | इसी प्रकार शङ्किनीके देवता भी चन्द्रमा 


~ 


4 
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ही हैं | पयस्विनीके देवता प्रजापति हैँ। विश्वोदरा नाड़ीके 
अधिदेवता भगवान्‌ अग्निदेव हैं || २५-३८ ॥ 

E “वेदवेत्ताओम श्रे मुनीश्वर | इडा नामकी नाड़ीमें नित्य 
bE ही चन्द्रमा सञ्चार करते हैं और पिङ्गला नाड़ीमें सूर्यदेव 
बञ्चरण करते हैं | पिङ्गला नाड़ीसे इडा नाड़ीमें जो संवत्सरा- 
,ब्मक प्राणमय सूर्यका संक्रमण होता हैं) उस वेदान्ततच्वके 
ज्ञाता महषियोंने उत्तरायण कहा है । इसी प्रकार इडासे 
छिङ्गलामें जो प्राणात्मक सूर्यका संक्रमण होता है, वह दक्षिणायन 
कहा गया है | जब प्राण इडा और पिङ्गलाकी संधिमें आता 
है, उस समय) हे पुरुषश्रेष्ठ | इस झारीरके भीतर अमावस्या 
कही जाती है | जब प्राण मूलाधारमें प्रवेश करता हैश उस 


नामक योगका उदय कहा है । मुनिश्रेष्ठ ! जब प्राणवायु मूर्डा 
( उदार ) में प्रवेश करता है; उस समय तत्का विचार 
करनेवाले महर्षियोंने अन्तिम- विषुव योगकी स्थिति बतायी 
ह । समस्त उच्छवास और निःश्वास मास-संक्रान्ति माने गये 
हैं | इडा नाड़ीद्वारा जंब प्राण कुण्डलिनीके स्थानपर आ जाता 
हे, तब हे तत्वसिरोमणि ! चन्द्रग्रहण-काछ कहा जाता डे । 
इसी प्रकार जब प्राण पिङ्गला नाड़ीके द्वारा कुण्डलिनीके स्थानपर 
आता, तब हे मुनिवर | सूर्यप्रहणकी वेला होती दै ॥३९--४७॥ 
ठ “अपने शरीरम मस्तकके स्थानपर श्रीरेल नामक तीर्थ 
 । ळ्लाटमे केदारतीर्थ दै । हे महाप्राज्ञ! नासिका और दोनों 
ओके मध्यमें काशीपुरी है । दोनों स्तनोंकी जगहपर कुरुक्षेत्र 
द्यकमलमें तीर्थराज प्रयाग है। छृदयके मध्यमागमें 
निदम्बरतीर्थ है। मूलाघार-स्थानमें कमलालय तीर्थ हैं जो इस 
पने भीतर रहनेवाले ) का परित्याग करके बाहरके 
रहता है, वह हाथमे रके हुए बहुमूल्य रजको 


। देवप्रतिमाओंकी 


Vinay Avasthi जबाळदशनोपानिषदे Bhuvan VarkTrust Donations 


समय दे तापसोमें श्रेष्ठ विद्वद्वर ! तपस्वियोने आद्य विषुव 


` शोक नहीं करता || ६०-६२ ॥ 


शरण नहीं लेते | महामुने ! न | नाहीत भे आन्तरि ती श्रेष्ठ आन्तरिक तीर्थ 
ही है। आत्मतीर्थ ही महातीथ है; उसके सामने दूसरे तीर्थ 
निरर्थकं हैं । शरीरके भीतर रहनेवाला दूषित चित्त वाह्य 
तीथोमें गोते लगानेमात्रसे शुद्ध नहीं होता, जेसे मदिरासे भरा 
हआ घड़ा ऊपरसे सेकड़ों बार जळसे धो लिया जाय तो 
भी वह अपवित्र ही र । अपने भीतर होनेवाले जो 
विषुब-योग, उत्तरायण-दक्षिणायन काळ और लूय-चन्द्रमाके 
हण हैं, उनमें नासिका ओर भोंहोंके मध्यमे स्थित वाराणसी 
आदि ती्थोमें भावनाद्वारा स्नान करके मनुष्य झुद्ध हो 
सकता है। मुनिश्रेष्ठ | ज्ञानयोगमें तत्पर रहनेवाले महात्माओंका 
चरणोदक अज्ञानी मनुष्योंके अन्तःकरणको शुद्ध करनेके 
लिये उत्तम तीर्थ है || ४८-५६ ॥ 
“शिवस्वरूप परमात्मा इस दरीरमें ही प्रतिष्ठित हैं; इनको 
न जाननेवाळा मूढ़ मनुष्य तीर्थ, दान, जप, यज्ञ) काठ और पत्थर- 
में ही सर्वदा शिवको ढूँढा करता है | साझुते ! जो अपने भीतर 
नित्य-निरन्तर स्थित रहनेवाले मुझ परमात्माकी उपेक्षा करके 
केवल बाहरकी स्थूल प्रतिमाका ही सेवन करता है, वह हाथः 
में रक्खे हुए अन्नके ग्रासो फेंककर केत्रल अपनी कोहनी 
चाटता है । योगी पुरुष अपने आत्मामें ही शिवका दर्शन 
करते हैं, प्रतिमाओंमें नहीं | अज्ञानी मनुष्योंके ृदयोमे 


« भगवानके प्रति भावना जाग्रत्‌ करनेके लिये ही प्रतिमाओंकी 


कल्पना की गयी है || ५७--५९ ॥ 


“जिससे भिन्न न कोई पूर्व है न पर ( न कारण है? * 
कार्य ), जो सत्य, अद्वितीय और प्रशञानधनखरूप दै, उ 
आनन्दमय ब्रह्मको जो अपने आत्माके रूपमे देखता ६१ वही 
यथार्थ देखता है । महामुने ! यह मनुष्यका शरीर नाडिक 
समुदायमात्र दै, जो सदा सारहीन है | इसके प्रति आत्मा ८ | 
का परित्याग करके बुद्धिके द्वारा यह निश्चय करों 
ही परमात्मा हूँ । जो इस शरीरमें रहकर भी इससे 
भिन्न दै, महान्‌ दै, व्यापक हैं और सबका इश्वर € 
आनन्दररूप अविनाशी परमात्माको जानकर धीर पुर्ण" " | 


संदा 
उस 


“मुने | ज्ञानके बलसे भेदजनक अज्ञानका नाश हे. 
कौन आत्मा और ब्रह्ममें मिथ्या भेदका आरोप करेगा! | 


eGangotri Initiative 


ॐ महान्त) वि्ुमात्मानमस्या/थयीशेऽ्मशरेखसि ॐ 


So 


Tocco 
~ 


~ 


“त्रन्‌ | नाड़ीकी शुद्धि 
बताइय 


करते ह॒ 
> 


ताडकृतिने पूछा 
है, यह सुझे ठीक-ठीक और संक्षेपमें 
शुद्धियूवंक सदा परमात्माका चिन्तन 
हो जाऊं? || १ | 


. भगवान्‌ दत्तात्रेयने कहा--*साङकृते | सुनो, में संक्षेप- 
ते नाड़ी-शुद्धिका वर्णन करता हूँ । शास्त्रोंके विधिवाक्यों- 
द्वारा जो कम बतलाये गये हैं, उनमें कर्तव्यबुद्धिसे संलग्न रहे | 
कामना और फलप्रासिके संकल्पको त्याग दे। योगके यम 
आ।द्‌ आठों अङ्गोंका सेवन करते हुए शान्त एबं सत्यपरायण 
रहे | अपने आत्माके चिन्तनमें ही स्थित रहे और ज्ञानी 
महापुरुषोंकी सेवामें उपस्थित हो उनसे भलीभाँति शिक्षा 

छे | तत्पश्चात्‌ पर्वतस्चिखर) नदी-तट) व्रिस्व-बृक्षक्रे समीप, 
एकान्तर बन अथवा और किसी पवित्र एबं मनोरम प्रदेशमे 
आश्रम बनाकर एकाग्रचित्तसे वहाँ रहे | फिर वहाँ पूर्व या 
उत्तरकी ओर सुह करके किसी आसनसे बेठे | ग्रीवा, मस्तक 
आर शरीरको समान भावसे रखकर सुख बंद किये हुए 
भळीभाति स्थिर हो जाय । नासिकाके अग्रभागपर चन्द्र 
मण्डलकी भावना करे और वहाँ प्रणवके बिन्दुमें तुरीयस्वरूप 
परमात्माको अमृतका खरोत बहाते हुए नेत्रोंद्वारा प्रत्यक्ष देखे । 
उस समय चित्तको पूर्णतः एकाग्र रक्खे । फिर इडा नाड़ीके 
द्वारा ( अर्थात्‌ नासिकाके बायें छिट्रसे ) प्राणवायुको खींच- 
कर उदरमें भर ले और देहके मध्यमे स्थित जो अम्नि है, 
उसका ध्यान करें मानो उस वायुका सम्पर्क पाकर अझिदेव 


पृञ्चस्‌ खण्ड 
| > .र 
नाड़ी-शोधन एवं आत्मशोधनकी विधियाँ 


ज्वालाओंके साथ प्रज्वलित हो उठे हों | फिर प्रणबके 
बिन्दु ऑर नादसे संयुक्त अग्नि-बीज ( रं) का चिन्तन 


करे | तदनन्तर बुद्विमान्‌ साधक पिङ्गला नाड़ी ( अर्थात्‌ 


` नासिक्राके दाहिने छिट्रद्वारा ) प्राणवायुको विधिपूर्वक झनेः- 


दानः वाहर निकाले | फिर पिङ्गला नाड़ीद्वारा पूर्ववत्‌ 
प्राणवायुको खींचकर अपने भीतर भर.ले और अग्निवीजका 
चिन्तन करे । उसके वाद इडा नाड़ीद्वारा फिर उसे धीरे-धीरे 
बाहर निकाल दे | इस प्रकार एकान्तमें लगातार तीन-चार 
दिनोंतक अथवा प्रतिदिन तीनों संध्याओंमे तीन-चार या छः 
वार यह क्रिया करे | इससे उसकी नाड़ी शुद्ध हो जाती है | 
फिर इस नाड़ीशुद्धिके पृथक्‌ चिह्न भी उपलक्षित होते हैं । 
शरीर हल्का हो जाता है, जठराग्नि उद्दीस हो जाती हैं ओर 
अनाहतनादकी अभिव्यक्ति होने लगती है | यह चिह्न सिद्धि- 
का सूचक है | जवतक यह चिह्न दिखायी न दे, तबतक इसी 
प्रकार अभ्यास करता रहे ॥ २-१२ ॥ 

“अथवा यह सब छोड़कर आत्मञुद्धिका अनुष्ठान करे } 
ग्रह आत्मा सदा शुद्ध) नित्य, सुखस्वरूप तथा खयम्प्रकाश है । 
अज्ञांनवश ही यह मलिन प्रतीत होता है | ज्ञान होनेपर यह सदा 
वि॒द्धरूपमें ही प्रकाशित होता है | जो ज्ञानरूपी जलसे 
अज्ञानरूपी मलः और कीचड़को धो डालता है, वही सर्वदा शुद्ध 
है; दूसरा नहीं । क्योंकि वह दूसरा मनुष्य ज्ञानकी अवहेलनः 
करके लौकिक कर्मोमें आसक्त है || १३-१४ ॥ 


॥ पञ्चम खण्ड समाप्त ॥ ५ ॥ 
—o0F0FO— 


षष्ट खण्ड 


साङ्कृते ! अब में प्राणायामका क्रम बतल्ाता हूं इसे 
ड्रापूर्वक सुनो | पूरक) कुम्मक और रचकन तीनाँसे 


| प्राण-संयम सम्पन्न होता दे, उसे प्राणायाम कहा गया 


९ | ड्कारके जो तीन बर्ण अकार, डकार और मकार 


हैं, वे क्रमशः पूरक) कुम्भक और रचकसे सम्बन्ध रखनेवाले 
पताये गये हैं | इन तीनों वर्णोका समूह ही प्रणव कहा गया ६ | 
अतः प्राणायाम भी प्रणवमय ही है। इडा बाड़ीके द्वारा वाडव 
धीरे-धीरे भीतर खींचकर उसे उदरमें भरे ओर वहाँ 


« 


षयित बोडरामात्राविशिष्ट अकारका चिन्तन करे । तसश्रात्‌ 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trus 


प्राणायांमकी विधि, उसके प्रकार, फल तथा विनियोग 


उस उदरमें भरी हुई वायुको कुछ कालतक धारण 


किये रहे और उस समय चोसठ माज्रासे विशिष्ट उकारके 
स्वरूपका चिन्तन करते हुए. प्रणवका जप करता रहे | 
जबतक सम्भव हो, जपमें संलम रहकर वायुको धारण 
क्रिये रहे । तदनन्तर विद्वान्‌ पुरुष बत्तीस मात्राओंसे विशिष्ट 
मक्रारका चिन्तन करते हुए, पिङ्गला नाड़ीके द्वारा धीरे-धीरे 
उस भरी हुई वायुको बाहर निकाले । यह एक प्राणायाम ' 


है | इसी प्रकार अभ्यास करता रहे ॥ १-६ ॥ 
“पुनः पिङ्गा नाड़ीके द्वारा वायुको धीरे-धीरे 


ड 
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छ०दे # जाबाळद्शचाप 


[ खण्ड ६ 


भरते हुए षोडश मात्रासे विशिष्ट अकारखलूप प्रणवका 
एकाग्रचित्त ददोकर चिन्तन करे। जब वायु भर जाय त्र 
विद्वान पुरुष मन और इन्द्ियाको वशमें रखते हुए, चासठ 
मात्राओंसे विशिष्ट उकारके खरूपका कुछ क्रालतक्र चन्तन 
करे और प्रणवका जप करते हुए वायुकी धारण किये रहे । 
इसके बाद बत्तीस मात्राओंसे विशिष्ट मकारका चिन्तन करते 

इडा नाड़ीके द्वारा धीरे-धीरे वायुको निकाल दे । बुद्धिमान्‌ 


, पुरुष इसी प्रकार इडा नाड़ीके द्वारा वायुक्रो भरर हुए पुनः 
अभ्यास करे | मुनीश्वर | इस प्रकार प्रतिदिन प्राणायामका अभ्यास . 


करना चाहिये । नित्य ऐसा अभ्यास. करनेसे मनुष्य छ 
महीनोंमें ज्ञानवान्‌ हो जाता है | एक वषतक पूर्वाक्त प्रकार 
प्राणायाम करनेसे साधकको त्रह्मका साक्षात्कार हो जाता दै । 
इसलिये प्राणायामका नित्य अभ्यास करना चाहिये । जो 
मनुष्य योगाभ्यासमें संलग्न और सदा अपने धर्मके पालनमें 
तत्पर है; वह प्राणायामके द्वारा ही ज्ञान प्राप्त करके संसारसे 
मुक्त हो जायगा || ७-११ ॥ 


“जिसके द्वारा बाहरसे वायुको उदरके भीतर भरा जाता 
है; वह पूरक है । जलसे भरे हुए कुम्भ ( घड़े ) की भाँति 
वायुको उदरमें धारण किये रहना कुम्मक कहलाता है ओर 
ङस वायुक्रो पुनः उदरसे बाहर निकालना रेचक कहलाता 
है ॥ १२-१३ ॥ 

“जो प्राणायाम प्रस्वेदजनक होता है अर्थात्‌ जिसको 
करते समय दारीरमं पसीना निकल आता है, वह सब प्राणायामों- 


में अघम माना गया है । यदि प्राणायाम करते समय 


शरीरमें कम्पन होने लगे तो उसे मध्यम श्रेणीका प्राणायाम 
समझना चाहिये; तथा यदि प्राणायामके समय शरीर 
ऊपरको उठता हुआ-सा जान पड़े तो उसे उत्तम माना गया 
है | जबतक उत्थानकारक प्राणायाम सिद्ध न हो जाय, तबतक 
पूर्वोक्त दोनों प्रकारके प्राणायामोंका ही अभ्यास करता रहे । 
उपर्युक्त उत्तम प्राणायामक्रे सम्पन्न हो जानेपर विद्वान्‌ पुरुष सुखी 
हो जाता है । सुत्रत | प्राणायामसे चित्त शुद्ध हो जाता है 


९ 
और विशुद्ध चित्तमें अन्तःप्रकाशस्वरूप शुद्ध आत्मतत्वका 


साक्षात्कार होने ळगता दै। प्राणायाममें संलग्न रहनेवाले 


पुरुषका प्राण चित्तके साथ संयुक्त हो परमास्मामें 


होकर मोक्ष प्राप्त होता दै । रेचक 


और उसका शारीर कुछ-कुछ ऊपरको 


` जप करते हुए धीरे-धीरे अषानवायुक्रो ऊपरकी ओर 


ndation Trust and eGangotri Initiative 


उत्तम ज्ञानको प्राप्त कर लेता है । वह मनके समान वेगवान्‌ 
होता एवं मनपंर विजय पा जाता है । उसके शरीरमें बालोंका 
पक्रना आदि दोष दूर हो जाते हैं । प्राणायाममें अनन्य निष्ठा 
रखनेवाले पुरुषके लिये कुछ भी दुलभ नहीं दै । इसलिये 
पूर्ण प्रयक्ष करके प्राणायामका अभ्यास करे || १४-२० ॥ 
सुब्रत | अब में प्राणायामके विनियोग ( रोगविशेषकी 
निवृत्तिके लिये उपयोग ) बताता हूँ। दोनों संव्याओंके 
समय अथवा ब्राह्मवेलामें अथवा मध्याहके समय सदा बाहरकी 
वायुक्रो भीतर खींचकर उदरमें भरने तथा उदर) नासिकाके 
अग्रभाग) नाभिके मध्यभाग ओर परके अंगूठेमें उस वायुको 
धारण करनेसे मनुष्य सब रोगोंसे मुक्त हो जाता दै तथा सों 
बप्रोतक्र जीवित रहता है। उत्तम व्रतका पाळन करनेवाले 
मुनीश्वर ! नासिकाके अग्रभागमें धारण करनेसे भी प्राण 
वायुपर विजय प्राप्त हो जाती दै । नाभिके मध्यभागम धारण _ 
करनेसे समस्त रोगोंका निवारण हो जाता है। व्रह्मन्‌ | परके 
अगूठेमे वायुका निरोध कंरनेसे शरीरमें हल्कापन आता ह | 
योगका साधन करनेवाला जो मनुष्य सदा जिह्वाके द्वारा वायु 
खींचकर उसे पीता रहता है, वह थकावट ओर जळनसे मुक्त 
होकर नीरोग रहता है । जिह्वाद्वारा वायुक्री स्वीचकर उसे जि 
के मूलभागमें ही रोक दें ओर झान्तमावसे ( भावनाद्वारा ) 
अमृतपान करे | यौ करनेसे वह सब प्रकारके सुख पराप्त कर छता 
है। जो इडा नाड़ीके द्वारा वायुको खींचकर उसे भाहोक्रे वीच 
धारण करता ओर ( भावनाद्वारा ) विशुद्ध अमृतका पान करता 
है, वह सब रोगोंसे मुक्त हो जाता है । बेदिक तत्वक! 
जाननेवाळे साङ्कति सुनि | इडा ओर पिङ्गळा नाड़ियोंके द्रा 
वायुको खींचकर यदि उसे नाभिमें धारण करे तो उससे भी 
मनुष्य सब व्याधियोंसे मुक्त हो जाता है | यदि एक मासतक 
तीनों सन्ध्याओंके समय जिहाद्वारा धीरे-धीरे वायुको भीतर खी 
कर और पूर्वोक्त अम्रृतपानकी भावना करते हुए, उसे नाभि 
रोके रहे तो वात और पित्तसे उलन्न सम्पूर्ण दोघ निःसर्दे: i 
हो जाते हैं | दोनों नासिका-छिदरोद्वारा वायुको भीतर खीं 
उसे दोनों नेत्रोमें धारण करे तो नेत्रके रोग १2 : 
जाते हैं और कानोंमें उसे रोकनेसे कानके सब र ci 
हो जाते हैं । इसी प्रकार वायुको भीतर खींचकर य 
मस्तके स्थापित करे तो सिरके सब रोग न्ट हो जी 
साङ्कते ! ये सब मेने तुमसे सच्ची बातें बतायीं हैं॥ २४ Rl 
` “एरागरचित्त होकर खस्तिकासनसे बैठे और अ 


हण्ड ७ ] 


# महान्तुं,लिअ्ुम्रापसकं मात्रा भीरे न.न" 


और कान आदि इन्द्रियोंको दोनों हाथोंसे भलीभमाँति दवाये 
ख़खे--दोनों अँगूठोंसे दोनों कानोंको ढक ले, दोनों तर्जनी 
अँगुल्योंसे दोनों नेत्र आच्छादित कर ले तथा अन्य दो-दो 
अंगुल्योंसे नासिकाके दोनों छिद्रोंको बंद कर ले; इस प्रकार 
उपरी सब इन्ट्रियोंको आच्छादित करके उस बायुको तवतक्र 
मस्तकम धारण किये रहे, जबतक आनन्दमय अमृतका आविर्भाव 
न हा जाय | महामुने | यों करनेसे ही प्राण ब्रह्मरन्भ्रमें प्रवेशा 
करता है | हे निष्पाप सांकृति ! जब वायु व्रह्मरन्भरमें प्रवेद कर जाय 
तब पहले शङ्कुध्वनिके समान एंक गम्भीर नाद होने लगता 
६ | वीचमें वह नाद मेघक़री गर्जनाके समान हो जाता है। 
जब वायु मस्तकके मध्य भळीमाति स्थित हो जाती है, उस 
समय पर्वतसे गिरते हुए झरनेकी कलकल-ध्वनिके समान 
शब्द होने लगता है | महामते ! ऐसा होनेके पश्चात्‌ योगी 
अत्यन्त प्रसन्नताका [ अनुभव करते हुए साक्षात्‌ आत्माके 
सम्मुख हो जाता है| फिर आत्मतत्त्वका सम्यक ज्ञान होता 
दै ओर उस योगके प्रभावसे संसार-बन्धनका नाश हो जाता 
है॥ ३२-३७॥ 

(अब प्राणवायुको जीतनेका दूसरा प्रकार बतलाते हें) 
गुदा और लिङ्गके बीचमें जो नाड़ी है, उसे सीवनी 
कहते है ' वयाक वही शरीरके दा अधाशाका साछकर एक 
करती है | बुद्धिमान्‌ मनुष्य अपने दायें ओर बायें >खनेसे 
उस सीवनीको स्थिरभावसे दबाकर बेठे और घुटनोंके नीचे 
जो सन्धि है, उसमें भगवान्‌ ज्यम्बकनामक ज्योतिलिङ्गकी 
भावना करे । साथ ही सरस्वतीदेवी ओर गणेशजीका भी 
ध्यान कर ले। फिर बिन्ढुयुक्त प्रणवका जप करते हुए 
छिङ्गकी नलीके छिट्रद्वारा आगेकी ओरसे वायुको खींचकर उसे 
मूलाधारके मध्यमें स्थापित करे | वहाँ उस वायुको रोकनेसे 
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वहाँकी अग्नि प्रदीप्त होकर कुण्डलिनीपुर आरूढ़ हो जाती 
फिर उस अझ्निको साथ लेकर वायु सुषुम्ना नाड़ीके द्वारा ऊपर- 
~ ज्ञा ळे nS ~ ~ 
को जाने ळगती है | इस प्रकार अभ्यास करनेसे वायुपर विरोप 
रूपसे-विजय प्राप्त हो जाती है || २८-४२ ॥ 

“मुनिश्रेष्ठ | पहले पसीना ,निकळना, फिर कम्पन होना 


त्पश्चात्‌ शरीरका ऊपरकी ओर युपर 
विजय प्राप्त कर ळेनेके चिह्न हैं | इस , प्रकार अभ्यास करने 
वाले पुरुषके सब रोग मूलतः नष्ट हो जाते हैं । साङ्कते ! 


भगन्दर तथा अन्य सब रोग भी मिट जाते हैं | बड़े और 
छोटे-सभी पातक नष्ट हो जाते हैं | पाप नष्ट हो जानेसे चित्त 
परम शुद्ध ओर दर्पणकी भाँति स्वच्छ हो जाता दै | तत्श्चात्‌ 
हृदयमें ब्रह्मा आदि देवताओंके लोकोंतकमें प्राप्त होनेवाले 
भोगजनित सुखोंके प्रति वैराग्य उत्पन्न हो जाता है । इस 
प्रकार जो संसारंसे विरक्त होता है, उसे केवल्य-मोक्षका ` 
साधनभूत ज्ञान प्रास्त हो जाता है । उस ज्ञानसे नित्य कल्याण- 
मय परमात्मदेवका तत्त्व जान लेनेके कारण सब प्रकारके वन्धनों 
का सवथा नाश हो जाता दै । जिसने ९क बार भी ज्ञानमय 
अमृतरसका आस्वादन कर लिया, वह सब कार्योकों छोड़कर 


उसीकी ओर दौड़ पड़ता है । ज्ञानी पुरुष इस सम्पूर्ण जगत्‌- 


को ज्ञानस्वरूप ही बताते हैं; जिनकी दृष्टि कुत्सित है, वे दूसरे- 


दूसरे अज्ञानी मनुष्य इस जगतूको विघ्रयरूपमें देखते हैँ । 


आत्मस्वरूपका भळीमाँति ज्ञान होनेपर अज्ञानका पूर्णतः नाझ 
हो जाता हैं । और हे महाप्राज्ञ | अज्ञानके नए हो जानेपर राग 
आदिका भी संहार हो जाता हैं | राग आदि न रहनेसे पुण्य: 
पापका भी लय हो जाता है । पुण्य-पापके न रहनेसे ज्ञानी 
मनुष्यको फिर शरीर धारण नहीं करना पड़ता | ४३-५१ || 


॥ षष्ठ खण्ड समाप्त ॥ ६ ॥ 
oO 


“महामुने | अब . मैं प्रत्याहारका बर्णन करूँगा | विषयोंमें 
| खेभावतः विचरनेवाली इ्द्रियोंको बलपूर्वक वहसे छोटा 
थनेका जो प्रयल्न है, उसीको प्रत्याहार कहते हैं | “मनुष्य जो 

| इछ देखता है, वह सब ब्रह्म है? यों समझते हुए ब्रह्मे 

._आएकाग्र कर लेना--यह ब्रह्मवेत्ताओंद्वारा बतलाया हुआ 

हार है। मनुष्य मरणकाळतक जो कुछ भी छुद्ध या 

द कर्म करता दे, वह सब परमात्माके लिये करे 

भाको ही उसे समर्पित कर दे; यह भी प्रत्याहार कहलाता 
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सप्तम खण्ड ° | 
प्रत्याहारके विविच प्रकार तथा फल 


है । अथवा नित्य ओर काम्य, सब प्रकारके कर्मोको भगवान्‌ 
की आराधनाके भावसे करे-उन कर्मोद्वारा भगबानकी 
पूजा करे; इसे भी प्रत्याहार कहते हैँ | अथवा वाझुको एक 
स्थानसे खींचकर दूसरे स्थानपर स्थापित करे-<दातके मूल 

भागसे वायुका आकघेण करके उसे कण्ठमें स्थापित करें, कण्ठ 
से हृदयमें ले जाय, हृदयसे खींचकर उसे नाभि-परदेशमें 
स्थापित करे, नामि-प्रदेशसे कुण्डलिनीसें ले जाकर रोके, 
कुण्डलिनीके खानसे हटाकर विद्वान्‌ पुरुष उसे मूलाधारमें 
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स्थापित करें; तदनन्तर अपानवायुके स्थानसे ड्स वायुको 
इटाकर कटिके दोनों भागोंमें ले जाय और वहसि जबकि 
प्रध्यभागम ले जाय । जॉधघोंसे दोनों घुटनोंमेंश घुटनोंसे 
पिंडलियोमें और पिंडलियोंसे पेरके अँगूठेम ले जाकर उस 
वायुको रोके । प्रत्याहार-परायण महात्माओंनें प्राचीन कालसे 
इसीको प्रत्याहार कहा है || १-3 ॥ 

«इस प्रकार प्रत्याहारके अभ्यासमें लगे हुए महात्मा पुरुषके 
तब पाप तथा जन्म-मरणरूप व्याधि नष्ट हो जाती है। स्वस्तिकासन- 
का आश्रय छे विद्वान्‌ पुरुप स्थिरमावसे बेठे और नासिकाके 
दोनों छिट्रासे वायुको भीतर खींचकर उसे पैरसे लेकर मस्तकः 
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तकके स्थानोंमें पूर्ण कर दे । दोनों पैरोंमें, मूलाधारमें, नाभि- 
कन्द, हृदयके मध्यभागे) कण्ठके मूलमागमें, तालमें, भौंहों 
के मध्वभागमें, ळलाटमें तथा मस्तकमें वायुको धारण करे । 
यह वायु-घारणात्मक प्रत्याहर है ॥ १०--१२ ॥ 

८विद्वान्‌ पुरुष एकाग्रचित्त हो देहसे आत्मबुद्धिको हटाकर 
उसे यं ही नि्॑न्द्न एवं निर्विकल्पस्वरूप अपने आत्मामें 
स्थापित करे । वेदान्ततत्वके जाननेवाले महात्माओंने इसीको 
वास्तविक प्रत्याहार बताया हैं । इस प्रकार प्रत्याहारका 
अभ्यास करनेवाले पुरुषके लिये कुछ मी दुलभ नही 
है? || १३-१४ ॥ 


॥ सप्तम खण्ड समाप्त ॥ ७ ॥ 


+०>०2४०ए0-०-.- 
अष्टम खण्ड 
घारणाके दो प्रकार 


“सुब्रत | अब में पञ्च धारणाओंका वर्णन करूँगा । अपने 
शरीरके भीतर जो आकाश है, उसमें बाह्य आकाशकी धारणा 
करे । इसी प्रकार प्राणमें बाहरी वायुकी, जठरानलमें बाह्य 
अग्निकी, शरीरगत जलके अंशमे ही बाह्य जल-तत्तकी तथा 
शरीरके पार्थिव भागमे ही समस्त पृथ्त्रीकी धारणा करे और 
प्रत्येक तच्वक्ी धारणाके समय क्रमदाः हं) यं) रं) बं, लं--- 

` दन बीज-भन्त्रौका उच्चारण करे | यह धारणा सर्वश्रेष्ठ बतायी 
गयी है; यह सब पाोंक्रा नाश करनेवाली है। पेरसे लेकर 
घुटनेतकका भाग प्रथिवीका अंश माना गया है | घुटनेसे लेकर 
गुदातकका भाग जलका अंश बताया जाता है । गुदासे ऊपर 
हृदयतकका भाग अझ्निका अंश है.। हृदयसे ऊपर भौंहोंके 
म्रध्यभागतक वायुका अंशहै तथा मस्तकक्रा भाग आकाश- 
का अंशब्यताया गया दै । हे महाप्राज्ञ | प्रथिवीके भागमें ब्रह्माका, 
जलके अंशमें भगवान्‌ विष्णुका, अग्निके अंरामें महादेवजीका; 


वायुके अंशमैं ईश्वरका तथा आकाशके अंशमें सदाशिबका ध्यान 
करे# ।। १-६ 

“अथवा खुनिश्रेष्ठ | तुमसे एक दूसरी घारणाका वर्णन 
करता हूँ । बुद्धिमान्‌ पुरुष अन्तर्यामी पुरुष (आत्मा )मे | 
सबपर शासन करनेवाले बोघमय, आनन्दमय एवं कल्याण 
रूप परमात्माकी प्रतिदिन धारणा करे | इससे सव-पापोकी 
शुद्धि हो जाती है । कार्यरूप ब्रह्मा आदिका अपने-अपने 
कारणमें लय करके सबके परम कारण, अनिर्वचनीय तथा 
बुद्धिसे परे जो अव्यक्त परमात्मा हैं, उनकी अपने आत्मा 
धारणा करे--अर्थात्‌ ये साक्षात्‌ पूर्णब्रह्म परमात्मा ही अन्तर्यामी 
आत्माके रूपमें विराजमान हैं, ऐसा निश्चय करे तथा ई 
प्रकार आत्मधारणा करते समय अपने मनको सम्पूर्ण कला 
से युक्त प्रगवस्वरूप परमात्मामे ही स्थापित करे | सारण 
मनके द्वारा समस्त इन्द्रियोको भी अपने-अपने विषयोसे हटार्क 
आत्मामं संयुक्त करे? || ७--९ ॥ 


. ` ॥ अष्टम खण्ड समाप्त ॥ ८ ॥ 


नवस्‌ खण्ड 
दा प्रकारक ध्यान तथा उनका फल 


“अब में संसार-बन्धनका नाझ करनेवाले ध्यानक्रा प्रकार 
बतळाता हूँ । जो समस्त-संसारख्पी रोगके एकमात्र औपध, 
ऊर्ध्व रेता, भयङ्कर नेत्रावाले, योगीश्वरोंके भी ईश्वर, विश्वरूप 
तथा महेश्वरखूप हैं; उन ऋत एवं सत्यस्वरूप परब्रह्म परमात्माका 

ह | ६ ६ इ (नल तथा आदि, मध्य एवं अन्तसे रहित के -आत्मारूपसे आदरपूर्वक चिन्तन करे । अपनी बुद्धिमें 
, + यह 
आतवारणाका स्वरूप स्पष्ट हो जायगा । 
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"यह निश्चय करें कि वह परब्रह्म परमात्मा 
हूँ ॥ १-२ ॥ बी 
 'अथवाध्यानका दूसरा प्रकार यों दै--जे सत्यसव 
इश्वर, ज्ञानरूप, आनन्दमय, अद्वितीय अत्यन्त रपि 
नित्य तथा आदि, मेष्य एवं अन्तसे रहित दै? स्थ 


“भूत-शुद्धिःके नामसे दी गयी ददे, उसकी 


सर्वथा परे है; आकाशसे भिन्न है, स्पर्शमें आने योग्य वायुसे 
पी विलक्षण दै, नेत्रोंसे दीख पड़नेवाले अभ्नितत्वसे भी 
सथां भिन्न दै, रसस्वरूप जल और गन्धस्वरूप प्रथिवीसे भी 
र्वथा विलक्षण है, जिसे प्रत्यक्षादि प्रमागोंद्वारा नहीं जाना 
जा सकता, जो अनुपम है, देहसे अतीत है, उस सच्चिदानन्दः 
खरूप एवं अन्तरहित परब्रह्मका अपने आत्माके रूपमें 


9०९ 


ध्यान करे; बुद्धिके द्वारा यह निश्चय करे कि वह परब्रह्म 
परमात्मा में हीं हूँ | इस प्रकार किया हुआ निर्विशेषका 
ध्यान मोक्षका साधक होता है || ३-५ ॥ 

इस तरह ध्यानके अम्यासमें लगे हुए महात्मा पुरुषको 
क्रमशः वेदान्तवर्णित ब्रह्मतत्वका विशेष ज्ञान हो जाता है, 
इसमें तनिक भी संदेह नहीं दै? || ६ ॥ 


॥ नवम खण्ड सम्माप्त ॥ ९ ॥ 
—So0r6¥oo— 


दशम खण्ड 
समाधि एवं उसका फल 


“अब में संसार-बन्धनका नाश करनेवाली समाधिका वर्णन 
करूंगा | परमात्मा और जीवात्माकी एकताके विषयेमें निश्चयात्मक 
बुद्धिका उदय होना ही समाधि है । यह आत्मा नित्य, सर्व- 
व्यापी, कूटस्थ--एकरस एवं सब प्रकारके दोप्रोसे रहित है । 
यह एक होते हुए भी मायाजनित -्रमके कारण भिन्न-भिन्न प्रतीत 
होता है; स्वरूपतः उसमें कोई भेद नहीं है। अतः केवल 
अद्वेत ही सत्य है | प्रपञ्च या संसार नामकी कोई वस्तु नर्ह 
है। जेसे आकाश ही घटाकाश और मंठाकाशके नामसे 
पुकारा जाता दै, उसी प्रकार अज्ञानी पुरुषोंने एक ही 
परमात्माको जीव और ईश्वर--इन दो रूपोँमें कल्पित कर 
लिया है। में न देह हूँ, न प्राण हूँ, न इन्द्रियसमुदाय हूँ 
ओर न मन ही हूँ; सदा साक्षीरूपमें स्थित होनेके कारण 
मैं एकमात्र दिवस्वरूप परमात्मा हुँ--मुनिश्रेष्ठ | इस प्रकारकी 
जो निश्चयात्मिका बुद्धि दै, वही यहा समाधि कहलाती 


है ॥ १-५ ॥ 
“मैं वह परमात्मा ही हूँ, संसार-बन्धनमें बंधा हुआ जीव 

। हूँ; इसलिये मुझसे भिन्न किसी भी वस्तुकी किसी भी कालमें 
सत्ता नहीं 


हैं और पुनः समुद्रमें ही लीन 
जगत्‌ मुझमें ही उत्पन्न और विलीन होता रहता 


जाते हैं, उसी प्रकार यह 
| अत 


3३? आप्यायन्तु ममाङ्गान वाक्प्राणश्चुः 


| महं ब्रह्म निराङुयौ मा मा ब्रह्म निराकरोदानिरा 
| अनिपत्सु धमास्ते ममि सन्तु ते मथि सन्तु । 


3० शान्तः 


। जैसे फेन और तरङ्ग आदि समुद्रसे ही उठते . 


| शान्तिः !! आान्तिः || „ 
~ — ज 


CC-O. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and. ‘eGangotri Init 
:- ७ 7६४७ a एए 


सुष्टिका कारणभूत समष्टि मन भी मुझसे प्रथक नहीं है । 
यह जगत्‌ और माया भी मुझसे अलग कोई अस्तित्व नहीं 
रखते | इस प्रकार जिस पुरुषको ये परमात्मा अपने आत्मा- 
रूपसे अनुभव होने लगते हैं, वह परम पुरुषार्थस्वरूप 
साक्षात्‌ परमाम्रृतमय परमात्मभावको प्राप्त हो जाता है। 
जब योगीके मनमें सर्वत्र व्यापक आत्मचेतन्यका अपरोक्ष 
अनुभव होने लगता दै, तब वह स्वयं परमात्मस्वरूपमें 
प्रतिष्टित हो जाता है। जब ज्ञानी महात्मा सब भूतोंको 
अपनेमे ही देखता. है और अपनेको ही सम्पूर्ण भूतोमे 
प्रतिष्ठित देखता दै, तब वह साक्षात्‌ ब्रह्म हो जाता है । जब 
समाधिमें स्थित पुरुष पंरमात्मासे एकीभूत होकर अपनेसे 
भिन्न किसी भी भूतको नहीं देखता, तब वह केवल परमात्म- 
स्वरूपसे प्रतिष्ठित होता है | जब मनुष्य केवळ अपने आत्मा- 
को ही परमार्थ-सत्यस्वरूप देखता है और सम्पूर्ण जगतूको 
मायाका विलासमात्र मानता है, तब उसे परमानन्दकी प्राप्त 
हो जाती है ।? 

महामुनि भगवान्‌ दत्तात्रेयजी इस प्रकार उपदेश देकर 
मौन हो गये तथा मुनिवर साङ्कति उस उपदेशको हृदयङ्गम 
करके अपने यथार्थ स्वरूपसे स्थित हो अत्यन्त निर्भय 
स्थितिमें पहुँचकर सुखसे रहने लगे || ६-१३ ॥ 


॥ दशम खण्ड समाप्त ॥ १०॥ 
—~ 
। साप्रवेदीय जावाळदर्शनोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


— Ne 


शान्तिपाठ 
ओ्रोत्रमथों बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्वे ब्रह्मोपनिषद्‌ 


करणमर्त्वनिराकरणं मेष्स्तु तदात्मनि निरते य 


BESS 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


- ॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥- 


कृष्णयजुर्वेदीय 


शुकरहस्योपनिषद्‌ 
शांन्तपाठ 


३° सह नाववतु 


सह नौ भुक्त । सह वीयं कर्वावहै । 


तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विह्विषाबहे । 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


प्रथं 

भगवान्‌ शंकरको शुकदेवजीको उपदेश; 

अब हम रहस्योपनिप्रद्की व्याख्या करते हैं | एक समय 
देव्िंगणोंने पितामह ब्रह्माजीकी पूजा की और प्रणाम करके 
उनसे पूछा-*भगवन्‌ | हमें गूढ़ उपनिषत्तत् बतलायें |! तब 
ब्रह्माजीने कहा--पहदले एक समय महातेजस्वी, समस्त वेदोंके 
ज्ञाता, तपोनिधि वेदव्यासने पारवतीके साथ भगवान्‌ शंकरको 
दण्डवत्‌ प्रणाम करके, हाथ जोड़कर उनसे प्रार्थना की 
थी--॥ १॥ oe 


श्रीवेदन्यासजीने कहा--“देव-देव, महाप्राज्ञ, जीवके 
बन्धनको काटनेका ढ़ व्रत धारण करनेवाले प्रमो ! मेरे पुत्र 
शुकदेवके वेदाध्ययनके ल्यि किये जानेवाले उपनयन-संस्क्रार- 
कर्ममं यह प्रणव एवं गायत्री-मन्त्रके उपदेशक्ा समय 
आ गया है| अतः हे जगदुरो | आप उन्हें ब्रह्म--प्रणव एवं 
परमात्म-तखका उपदेश कर? || २-३ ॥ 


TO be ME”. “TT छा के /,# ा कं 


भगवान्‌ राङ्करने कहा--'मेरें द्वारा केवल्यस्वरूप साक्षात्‌ 
सनातन परबह्मका उपदेश दिये जानेपर तुम्हारा पुत्र वेराग्य 
_प्रूवंक सब कुछ छोड़कर स्वतः प्रकाशस्वरूपको प्राप्त कर लेगा | 
तात्पर्य यह कि मेरे द्वारा पुत्रकों ब्रह्मजानका उपदेश करानेका 
आग्रह करोगे तो पुत्र विरक्त हो जायगा? || ४ || 
है श्रीवेदव्यासजीने ध्राथना की--#महेश्वर ! मेरे पुत्रक्रा जो 
होना दो, सो हो; किंठु इस उपनयन-कर्मके समय आपकी 
कक ® उपासे, आपके द्वारा ब्रह्मश्ानका उपदेश पाकर मेरा पुत्र शीघ्र ही 
सर्वज्ञ हो जाय ! आपकी कृपासे र प्रकारके ( सायुज्य, 
सारूप्य एवं सालोक्य ) मोक्षोकरो प्राप्त करें? || ५-६ ॥ 


खण्ड 
“त्वमसि? आदि महावाक्योंके षडङ्गन्यास 
श्रीवेदव्यासजीकी ऐसी प्रार्थना सुनकर भगवान्‌ शक्कर 
प्रसन्न होकर सम्पूर्ण देवरषियोंकी सभामें उपदेश देनेके लिये 
भगवती पार्वतीके साथ दिव्य आसनपर विराजमान हुए, | तब 
कृत-कृत्य ( सफलमनोरथ ) श्रीशुकदेवजीने आकर अत्यन्त 
भक्तिपूर्वक उन ( भगवान्‌ शिव )से प्रणवको दीक्षा अर्ण 
की और फिर उन भगवान्‌ शङ्कसे यह प्रार्थना की-- 
“देवाधिदेव, सर्वज्ञ, सञच्िदानन्दस्वरूप, उमारमण) भूत 
नाथ, दयानिधे | आप प्रसन्न हाँ । आपने मुझे प्रणवे 
अन्तर्गत ( प्रणवात्मारूप ) एवं उससे परे स्थित परम ब्रह्मकी 
उपदेश तो कर दिया; अब में विशेषतः “तस्वमसि?) अज्ञात 
ब्रह्म? प्रश्रति चारों महावाक्योका पड्भन्यास क्रमपूर्वक खु 


चाहता हूँ. । संदाशिव ग्रमो ! अब कृपा करके आप उर 
रहस्य बतलायें? || ७-११ || 
भगवान्‌ सदाशिव बोले--'हे ज्ञाननिधि झुकदेवर्जी 


मुने | तुम अत्यन्त बुद्धिमान्‌ हो । तुम्हें अनेकों साधु 
तुमने वेदोंमें छिपे हुए, पूछने योग्य रहस्यको व पूछ 
अतः रहस्योपनिपद्‌ नामसे प्रसिद्ध इस गूढ़ रहस्यमय 
प्गन्यास-सहित वर्णन किया जाता दै, जिसकें भी 5 
जान लेने मात्रसे साक्षात्‌ मोक्ष प्राप्त होता है) इसमें ९६ 
फ़िर ( नियम यह है कि ) गुरु अङ्कहीन वाक्यो स | 

> करे | सभी महावाक्योंका उपदेश उनके प्रडङ्गकें स के 
जसे चारों वेदोमें उपनिषद्भाग ( ज्ञानकाण्ड ) चि दी 
( सर्वोत्तम ) है, वैसे ही समस्त उपनिषदो में बु 
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॥ 


| हण्ड २] ऊ महान्त॑,विम्नजनाक्णन का दे, न प्ोचति,# ५१२ 
नद्‌ शिरःस्थानीय ( सर्वोत्तम ) है । जिस व्रिचारवानूने “यो वे भूमाधिपतिः? कनिषिक्रान्याँ वौषट । 

परेपनि पद्मे S उप ५5 त्रः व्यान {$ किया 3 उसे > —_ ७ ०७ ० 3 
रह्योपनिप्रद्में उपदिष्ट ब्रह्मका ४ केया हैँ, उसे पुण्यके "एकमेवाद्वितीयं व्रह्म? करतळकरप्रष्टान्यां फट | 


हमूत तीर्थ-स्नान मन्त्रजप, वेद-पाठ तथा जपादिसे क्या 
प्रयोजन है । महावाक्योंके अर्थको सौ वर्षोतक विचार करने 
हे जो फल प्राप्त होता है, वह उनके ऋष्यादि-स्मरण तथा | 
ध्यानपूर्वक एक वारके जपसे ही प्रास्त हो जाता है || १२-१७॥ “स॒त्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्मः हृदयाय नमः। 

` [ऋष्यादि षडङ्गका पाउ करके पुनः उनका मस्तका दियें “नित्यानन्दो ब्रह्म शिरसे स्वाहा। 
त्यास करना चाहिये । वह इस प्रकार है -- ] “नित्यानन्दमयं ब्रह्मः झिखायै वषट्‌। 

यो वै भूमा? कवचाय हुम्‌। 

“यो वे भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय वौषट्‌। 
"एकमेवाद्वितीयं ब्रह अख्ाय फट्‌। 
“भूः सुवरोम्‌? इस मन्त्रसे दिग्बन्ध करना चाहिये । 


[ फिर नीचेक्री रीतिसे दृदयादिको स्पर्श करते हुए 
न्यास करना चाहिये | ] 


« ॐ अस्य श्रीसहावाक्यसहामन्त्रस्य हंस ऋषिः । अव्यक्तः 
गायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । हं बीजम्‌ । सः शक्तिः । 
सोऽहं कीळकम्‌। मस परमहंसम्रीत्यर्थें महावाक्यजपे विनियोगः। 

[ निम्न प्रकारसे दोनों. हाथोंकी निर्दिष्ट अँगुलियोंका 


स्पर्श करते हुए न्यास करना चाहिये--] ध्यान 
“सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्मश अङ्गुष्टाभ्यां नमः । नित्यानन्दं परमसुखदं केवलं ज्ञानमूति 
"नित्यानन्दो ब्रह्मश तजैनीभ्यां स्वाहा । _ ढन्द्वातीतं गगनसहृशं तश्वमस्यादिरक्ष्यस्‌ । 
“नित्यानन्दमयं ब्रह्मश मध्यमाभ्यां वषट्‌ । एकं नित्यं विमझमचलं सवधीसाक्षिभूतं 
धयो वे सूमा’ अनामिकाभ्यां हुम्‌। भावातीतं त्रिगुणरहितं सहुरुं तं नमासि ॥$ 


॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १ ॥ 


, द्वितीय खण्ड 
“तत्वमसि? महावाकयके प्रत्येक पदके प्रथक्र-प्रथक षडङ्गन्यास 
महावाक्य चार हूँ--१--“ॐ प्रज्ञानं ब्रह्म! । २--“ॐ 'इेशानाय' तजेनीभ्यां स्वाहा । 
. महं ब्रह्मास्मि? ।३-“ॐ त्वमसि’ और ४-३ अयमात्मा “अघोराय! सध्यमाभ्यां वषटू । 
ब्रह्म ।? इनमेंसे 'तत्वमसिः इस अभेदवाचक ( जीवन्रहमके “सद्योजाताय? अनासिकाभ्यां हुम्‌ । न 
अभेदके प्रतिपादक ) मंद्दवाक्यका जो लोग जप करते हैं; 'वासदेवायः कनिष्टिकाभ्यां वौषट्‌ । 
वे भगवान्‌ शङ्करकी सादुज्यमुक्तिके अधिकारी होते हैं । 'तत्पुरुषेशा नाघोरसद्योजातवासदेवेभ्यो नसः? 
['तत्वमसि? महावाक्यके “तत्‌? पद्रूप महामन्त्रके ऋषि करतळकरषृष्ठास्यां फट्‌ । 
आदिका स्मरण निम्नरूपसे करके उनका यथास्थान न्यास इन्हीं करन्यासके भन्त्रोसे हृदयादिन्यास करके भूर्भुवः 
करना चाहिये--] सुबरोस' इस भस्वसे दिग्बन्ध करना चाहिये । 
तत्पदुमहामन्त्रस्य परमहंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री ज्यान 
| च्न्दः। परमहंसो देवता । हं बीजम्‌। सः शक्तिः। सो$हं ज्ञातं शेयं ङ्र्यणस्क्षद्लोतं * 
कीलकम्‌ । मम सायुज्यमुकत्यर्थे जपे ब्रिनियोगः । शुद्ध झु सुक्तसप्दस्यणं च। 
§ सस्वे झाये स्सखिदाक्स्ट्रूपं 


\ [ करन्यास ] ba 
तत्पुरुषाय’ अङ्गुष्टाभ्यां नभः । ` ह - भेदच न ; अरञसरस्स उ 
=+ नित्यानन्दरूप, परमसुखदायी, बोबल्यरूप) शापधूति, इसे पर: आरके ररे च्यॉरके द क, ब 
यके लक्ष्य, एक, नित्य, निल, लिए, सण्पूणी बियो सहर स्स ४₹सअसियारहे के 
खूप सदगुरुदेवकों हम नमरकार करते हैं । देख BE , कुक 
|. † शानके साधन एवं शानके विषयः तथा ९ ही शतको न रे < रे 
भर सच्चिदानन्दस्वरूप प्रकाशंगय रूप EN दत्त भका ~ है द हि Er 
क $ 5 ५ F न ` 


f th EN न 
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[ खण्ड ३ 


[ उसी “तस्वमसि’ महावाक्यके “तवम्‌! पदके ऋषि 
आदिका जप निम्न प्रकारसे करके उसका न्यास करना चाहिये । ] 

त्वंपदमहामन्त्रस्य विष्णुऋँषिः । गायत्री छन्दः । 
परमात्मा देवता ऐं बीजम्‌। की शक्तिः । सौः कीलकम्‌ । 
मम सुक्त्य्थे जपे विनियोगः । 

“वासुदेवायः अङ्गुष्टाभ्यां नमः । 

“संकर्षणाय? तजेनीभ्यां स्वाहा । 

प्रयुस्ताय? मध्यमाभ्यां वषट्‌ । 

"अनिरुद्धाय? अनामिकाभ्यां हुम्‌ । 

“वासुदेवाय? कनिष्टिकाभ्यां वोषट्‌। 

“वासुदेवसंकषेणप्र्युम्नानिरुद्धेभ्यः” करतलकर- 

पृष्ठाभ्यां फट्‌ । 

[ यह करन्यास-क्ररकें ] इसी मन्त्रसे हृदयादिन्यास 
करना चाहिये । “भूभुवः सुवरोम्‌? इस मन्त्रसे दिग्बन्ध करना 
चाहिये.। 

ध्यान 

जीवत्वं सव॑भूतानां सवंत्राखण्ड विंग्रहम्‌ । 

चित्ताहङ्कारयन्तारं जीवाख्यं त्वंपदं भजे ॥& 


[ अन्तरमें महावाक्यके अन्तिम तीसरे “असि” पदके ऋषि - 
आदिका एवं न्यास-मन्त्रौका उल्लेख किया जाता है । ]- 
'असि’पदमहामन्त्रसय मन ऋषिः । गायत्री छन्दः । 
अर्धनारीश्वरो देवता । अब्यक्तादिर्बीजम्‌ । नृसिंहः शक्ति: । 
परमात्मा कीलकम्‌ । जीवन्रह्मैक्यार्थे जपे विनियोगः । 
“पृथ्वी हूयणुकायः अङ्गुष्टाभ्यां नसः । 
“अब्द्रयणुक्रायः तर्जनीभ्यां स्वाहा । 
'तेजोद्वयणुकाय? मध्यमाभ्यां वषट्‌ । 
'वायुद्वयणुकायः अनामिकाभ्यां हुस्‌। 
“आकाइद्वयणुकायः कनिष्टिकाभ्यां वौषट्‌ । 
धपृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशद्द-यणुकेभ्य:? 


करतलकरपृष्टाभ्यां फट । 


[ इस मन्त्रसे करन्यास करके इसी प्रकार हृदयादि- 
न्यास करे । ] “भूभुंवः सुवरोम्‌? इस मन्त्रसे दिग्न्ध कर ले | 


ध्यान 
जीवो ब्रह्मेति वाक्यार्थं यावदस्ति मनःस्थितिः । 
ऐक्यं तस्वं लये कुर्वन्ध्यायेदसिपदं सदा ॥ 
इस प्रकार महावाक्यके षडङ्ग (-न्यास ) बतलाये गये । 


॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २॥ 
TEAM AYI~ 
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चारा महावाकयोकी पदविन्यासपूर्वेक व्याख्या 


अब रहस्योपनिषद्के विभागके अनुसार वाक्योंका अर्थ 
बतलानेवाले छोक कहे जाते हैं । [ वाक्यार्थ -छोकोंमें है, 
और छोक्ोंका भाव इस प्रकार है-] जिसके द्वारा ( प्राणी )- 
देखता दै, इस जगत्के विषयोकों सुनता है, दूँघता है, वाणी- 
द्वारा कहता है और खादिछ या अखादिष्ठको पहचानता है 
( रसज्ञान करता है), उसे “प्रज्ञानः कहा गया है । चतुर्मुख 
ब्रह्माजी) देवराज इन्द्र, देवगण, मनुष्य एवं घोड़े, गाय प्रभ्नति 
पशुओंमें एक ही चेतनतत्व ब्रह्म है । वही प्रजान ( ज्ञानरूप ) 

ब्रह्म मुझमें भी है ॥ १-२ ॥ 
_ त्रह्मविद्याको प्रास करनेके अधिकारी इस ( मानव ) 


; क्र ५ . श मगिवकत जो तल 4 77777 ८77 सम्पूर्ण प्राणियोंके जीव-तत्वका बोधक है, 


हमें परिपूर्ण परमात्मा बुद्धिके साक्षिरूपसे अवस्थित केकर 
स्फुरित होनेपर “अहं? कहे जाते हैं । स्वतः पूर्ण परात्मा यदी 
“ब्रह्म? शब्दसे वर्णित हैं, तथा 'अस्मिः ( मैं हूँ.) यह पद उनके 

साथ अपनी एकताका बोध कराता है, अतः मैं ब्रह्मखरूप 


ही हूँ || ३-४॥ 
~ न ह द्वैतकी सत्ताः 
[ “तच्वमसि’ वाक्यमें ] सष्टिके पूर्व एकमात्र दवैतकी स 


[oN बसी हा 


से रहित, नाम-रूपहीन सत्ता थी और अब भी वह सत्ता 
ही है--“तत्‌? पदसे यह प्रतिपादित होता है। उपदेश है 
करनेवाले शिष्यक्रा जो देह और इन्द्रियोसे अतीतस् र 


«ए व्यि 


वही यहाँ महावाक्यके “त्वंश पदसे वर्णित है तथा “ह 


जिसकी मूत्त सर्वत्र अखण्डित दै और जो चित्त तथा अह ङ्कारका नियन्त्रण ® 


उस “त्वम्‌? पदके द्वारा बोध्य जीव-नामक परमेश्वरका हम स्मरण करते हें । रे 


† जवतक मनकी स्थिति दे जवतक मनोनाश नहीं हो जाता ), 
चिन्तन करे, अर्थात्‌ असि’ पद जीव और ब्रह्मकी एकता बतला रहा 
मनका ल्य हो जाय, तव जीव और ब्रह्म दोनोंकी एकतारूप तत्तका 


प्रत्यक्ष करता रहै । 


क रूपमें “असि पदवी 
-तवतक “जीव ब्रह्म ही है’, इस वाक्याः रूपमें असि रे 


रत हू करते 
शस भावका मनन करता रहे | फिर यॉ करते 
लका अनुभव करते हुए «असि? पदरके,तात्पर्यको सदा १ 


~ CC-0. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 
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_ देनेपर पूर्ण ज्ञानरूप बच रहता 


Vina नमात 


~ emma 


र 
(असि? पदके द्वारा उन “तत्‌? एवं “स्वस्‌? पर्दोके बोध्य ब्रह्म 
और जीवकी एकताका ग्रहण कराया गया दै । उस एकत्वका 
अनुभव करो । 

[ “अयमात्मा ब्रह्मश इस सद्दावाक्यमे ] “अयम्‌? पदके 
द्वारा खतःप्रकाश अपरोक्ष--नित्य प्रत्यक्ष खरूपका वर्णन 
हुआ है । अहंकारसे लेकर झरीरपर्यन्तको प्रत्यगात्मा 
बताया गया दै । दिखायी पड्नेवाले सम्पूर्ण जगतूमें 
जो व्यापक तत्व है, वही “ब्रह्म? शब्दसे वर्णित है । वह ब्रह्म 
खतःप्रकाश, आत्मसखरूप दै || ५-८॥ 

“अनात्मामें आत्मदृष्टि करनेसे में अज्ञानकी निद्राम पड़कर 
'मेंश और भमेरे? की प्रतीति करानेवाली खप्नावस्थामें आ 
पहुँचा था। श्रीगुरुदेवके द्वारा महाबाक्यके पदोका स्पष्ट उपदेश 
दिये जानेपर स्वरूपरूपी सूर्यके उदित होनेसे मैं जग गया हूँ। 
[ऐसा अनुभव करके झुकदेवजी मनन आरम्भ करते दैँ-_] 

महावाक्यके अर्थको समझनेके लिये वाच्य और 
लक्ष्य--इन दोनों ही अर्थोकी प्रणालीका अनुसरण करना 
चाहिये । वाच्य-सरणीके अनुसार भौतिक इन्द्रिय आदि भी 
“संश पदके वाच्य होते हैं; किंतु लक््यार्थं वही दै, जो 
इन्द्रियादिसे अतीत विश्चद्ध चेतन है । इसी प्रकार “तव्‌? पदका 
वाच्य तो ईश्वरत्व, सर्वज्ञत्व आदि गुणोंसे विशिष्ट परमात्मा है; 
किंतु लक्ष्यार्थ दै-केवल सञ्चिदानन्दसय ब्रह्म । अतः यहाँ 
भाग-त्याग लक्षणासे असि’ पदके द्वारा उक्त दोनों पदोंके 
लक्ष्यार्थको हदी लेकर जीव और ब्रह्मकी एकता बतायी जाती है। 

“सबं? और "तत्‌? ये कार्यं (शरीर) तथा कारण (माया)रूप 
उपाधिके द्वारा ही दो हैं | उपाधि न रहनेपर दोनों ही एकमात्र 
सन्चिदानन्दस्वरूप हैं । जगतूमें भी “यदद वही देवदत्त है ( जो 
अमुक स्थानपर अमुक समयमें मिला था )--इस वाक्यमें “यह? 
और “वह? इन दोनों वचनोंके हेठभूत देश और कालका 
अन्तर छोड़ देनेपर देवदत्त एक ही निश्चित होता दै। यद 
जीव कार्य ( शरीर ) की उपाधिसे युक्त है और गो 
(माया ) की उपाधिसहित है। कार्य एवं कारणरूप शा 
है ॥९-१२॥ 


% महान्तं त्मानं मत्व घरो, शोचति 
दान्त विभुमात्मान मत्वा घीर Fis 
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पहले गुरुके द्वारा श्रवण करे | अनन्तर मनन किया 
जाय । फिर निदिध्यासन करे । यह पूर्णबोधका कारण होता 
है। दूसरी विद्याओंका सम्यक्‌ ज्ञान भी निश्चय ही नश्वर दै, 
किंतु ब्रह्मविद्याका सम्यक्‌ ज्ञान स्थिर ब्रह्मकी प्राति करानेवाला 
है । भगवान्‌ ब्रह्माजीकी आज्ञा है कि गुरु “षडङ्ग” सहित 
महावाक्योंका उपदेश करे | केवल महावाक्योंका उपदेश न 
करे ॥ १३-१५ ॥ 

भगवान्‌ शङ्कर बीले--“मुनिश्रेष्ठ झुकदेव | तुम्हारे 
ब्रह्मवेत्ता पिता व्यासजीकी प्रार्थनासे प्रसन्न होकर मैंने तुम्हें 
इस रहस्योपनिषदूका उपदेश किया है । इसमें सच्चिदानन्द- 
खरूप ब्रह्मका उपदेश हैं| ठुम उसका नित्य ध्यान करते 
हुए जीवन्युक्त होकर विचरण करोगे | जो खर ( प्रणव ) 
वेदके प्रारम्भमें उच्चारण किया जाता दै ओर जो वेदान्तमें 
( ज्ञानकाण्डमें ) प्रतिष्ठित हैं; उसकी प्रकृति ( त्रिमात्रा ) में 
लीन होनेपर जो उससे परे ( अर्धमात्राखरूप ) अवस्थित 
है, वही महेश्वर ( परमब्रह्मका स्वरूप ) है? || १६-१८ ॥ 

भगवान्‌ शङ्करके द्वारा इस प्रकार उपदेश दिये जानेपर 
शुकदेवजी सम्पूर्ण जगतूके साथ तन्मयावस्थाको प्राप्त हो गये । 
फिर उठकर भगवान्‌ झङ्करको प्रणाम करके सम्पूर्ण परिग्रहको 
छोड़कर वे मानो परमन्नहमके समुद्रम तैर रहे हो- इस प्रकार 
आनन्दमञ्च होकर वहसे चल पड़े | पुत्रको जाते देखकर 
महामुनि कृष्णद्वेपायन व्यासजीने उनके पीछे चलते हुए 
पुत्र-वियोगसे कातर होकर उन्हें पुकारा | उस समय जगतूके 
समस्त जड-चेतन पदाथांने ( व्यासजीकी पुकारका ) प्रत्युत्तर 
दिया । सत्यवतीनन्दन भगवान्‌ व्यासने उस उत्तरको 
सुनकर पुत्रको सकल--जगदात्माकार देखकर अपने पुन्न 
झुकदेवजीके साथ ( समान ) परमानन्द प्रास किया ( उन्हें 
परम प्रसन्नता हुई ) ॥ १९-२२ ॥ 

जो गुरुकी कृपासे इस रहस्योपनिषद्‌का अध्ययन करता 
है--इसे समझ लेता हैं; वह सभी पापोंसे छूटकर साक्षात्‌ 
कैवल्यपदका उपभोग करता है, साक्षात्‌ कैवस्यपदका उपभोग 
करता है || २३ ॥ eR 


॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ ३॥ 
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॥ ® आीपरमात्मने नमः ॥ 
अथववेदीय 
त्रिपाद्विभृतिमहानारायणोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


३ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षमियेजत्रा । 


शिरैरङगसतुष्टुवा ९सस्तन्‌भिन्यशेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धशवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
~ [a ~ ~ 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो ब्रृहस्पतिदधातु ॥ 
४० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


ूर्वकाण्ड 


प्रथम अध्याय 
पाद-चतुष्टयके खरूपका निर्णय 


परमतत्वके रइस्यको जाननेकी इच्छासे श्रीत्रह्माजीने 
देवताओंके वासे सहर्ल वर्षोतक तपस्या की । सहस्त देववर्ष 
व्यतीत होनेपर ब्रझाजीकी अत्यन्त उग्र एवं तीव्र तपस्यासे 
प्रसन्न होकर भगवान्‌ मद्दाविष्णु प्रकट हुए । ब्रह्माजीने उनसे 
कहा--“भगवन्‌ | मुझे परमतत्वका रहस्य बतलाइये; क्योंकि 
परमतत्त्वके रहस्यको बतलानेवाले एकमात्र आप ही हैं, दूसरा 
कोई नहीं है | यह किस प्रकार ! ( यदि आप यह पूछें तो ) 
वही बतलाता हूँ । आप ही सर्वज्ञ हैं। आप ही सर्वशक्तिमान्‌ 
हैं | आप ही सबके आधार हैं। आप ही सब कुछ बने हुए 
हैं | आप ही सबके खामी हैं । आप ही समस्त का्योके प्रवर्तक 
हैं । आप ही सबके पालनकर्ता हैं। आप ही सबके निवर्तक 
(विनाशक ) हैं | आप ही सत्‌ एबं असत्स्वरूप हैं| आप ही 
सत्‌ एवं असतूसे विक्षण हैं। आप ही भीतर और बाहर--सवंत्र 
ब्यापक हैं । आप ही अत्यन्त सृक्ष्मतर हैं। आप ही महानसे भी 
अत्यन्त मान्‌ हैं। आप ही सबकी मूल-अविद्याके विनाशक हैं | 


II 


व्यष्टि ( पृथक्‌-प्थक्‌ कारण ) हैँ । आप ही अखण्ड आनन्दः 
रूप हैं । आप ही पूर्णानन्द हैं | आप ही निरतिशय आनन्दः 
खरूप हैं| आप ही ठुरीय-तुरीय ( तुरीयाबस्थाके तुरीय ) 
हैं । आप ही वुरीयातीत हैं । अनन्त उपनिषदोंद्वारा 
आप ही अन्वेषणीय हैं | निखिल शास्रोके द्वारा आप ही 


छुढ़ने योग्य हैं। आप ही ब्रह्मा में), शंकरजी) इन्र 


आदि सब देवताओं तथा समस्त तन्त्रशा्नोद्वारा अन्वेषण 
करने योग्य हैं सभी मुमुक्चुंद्वारा आप ही ढूँढे जाने योग्य हैं। 
सभी अमृतमय ( मुक्त )-पुरुषोंद्वारा आप ही खोजने योग्य दँ 
आप ही अमृतमय हैं, आप ही अमृतमय हैं; आप ही अम्ुतम 
हैं। आप ही सर्वरूप हैं, आप ही सर्वरूप हैं; आप 
ठ हैं। आप ही मोक्षखरूप हैं; आप ही हक 
हैं तथा मोक्षके सम्पूर्ण साधनस्बरूप भी आप 

आपके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है । आपके 
जो कुछ भी प्रतीत होता दै, वह सब ( शक 
बाधित ( अतस्व--मिथ्या ) है--यह निश्चित है। इः ही 
आप ही वक्ता हैं, आप ही गुरू हैं, आप ही पिता दें हा 
सबके नियन्ता हैं; आप ही सर्वखरूप हैँ और आप ह 


` ध्यान करने योग्य हैं--यह सुनिश्चित है? ॥ १ ॥ री 


परमतत्वज्ञ भगवान्‌ महाविष्णु 'साधु-साधु” कक 
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इरते हुए ( साधुवाद देते हुए ) अत्यन्त प्रसन्न होकर 
ब्र्मजीसे बोले--““सम्पूर्ण परमतच्वका रहस्य तुम्हें बतलाता हूँ । 
शवधान होकर सुनो । ब्रह्माजी ! अथर्ववेदकी देवदर्शी 
नामक शाखामें परमतत््वरहस्थ नामक अथर्ववेदीय 
मरहानारायणोपनिषद्‌में प्राचीन काळसे गुरु-शिष्य-संवाद अत्यन्त 
प्रसिदध होनेसे सर्वज्ञात है । पहले ( अतीत कस्पमें ) उसके 
- ख़रूपको जाननेसे सभी महत्तम पुरुष ब्रह्ममावको प्राप्त हुए 
हैं। जिसके सुननेसे सभी बन्धन समूल नष्ट हो जाते हैं, 
जिसके शानसे सभी रहस्य ज्ञात हो जाते हैं, उसका स्वरूप 
केसा है; यह बतलाते हैं-॥ २-३ ॥ 
“शान्त, अप्रमत्त, अत्यन्त विरक्त; अत्यन्त पवित्र) गुरु- 
भक्त, तपस्वी झिष्यने ब्रझनिष्ठ गुरुको प्राप्तकर, उनकी 
प्रदक्षिणा की, भूमिपर लेटकर उन्हें साश्ाज्ञ प्रणाम किया और 
दोनों हाथोंकी अञ्जलि बाँधकर, विनयपूर्वक समीप जाकर 
कहा--*भगवन्‌ ! गुरुदेव ! मुझे परमतत्वके रहस्यको खोलकर 
बतलाइये ।? अत्यन्त आदरपूर्वक हर्षसे दिष्यकी बहुत प्रशंसा 
करके गुरु बोले-“परमतत्वरहस्योपनिषदूका क्रम बतला 
रहा हूँ; सावधानीसे सुनो-- | 
“ग्रह्म कैसा है ! ( भूत, भविष्य, वर्तमान ) तीनों काळोंसे 
जो अबाधित है--किसी भी कालमें जिसका अभाव नहीं 
होता, वह ब्रह्म है। समस्त कालोसे अबाधित (अनवच्छिन्न ) 
तत्व ब्रह्म है । ब्रह्म सगुण एवं निगुण दोनों दै । ब्रह्म आदि) 
मध्य एवं अन्तसे रहित है। यह सब (श्यास्य जगत्‌ ) 
रह्म है । ब्रह्म मायातीत है और गुणातीत है। ब्रह्म अनन्त, 
प्रमाणोसे अज्ञेयश अखण्ड और परिपूर्ण है । अद्वितीयरूप/ 
परमानन्द, झुद्ध बुद्ध मुक्त) सत्यस्वरूप, व्यापक) भेदहीन 
एवं अपरिच्छिन्न है । ब्रह्म सबचिदानन्दस्वरूप एं सवतःप्रकाश 
है | बरह्म मन-वाणीसे अतीत है । ब्रह्म सम्पूर्ण प्रमाणोसे परे है। 
` अगणित वेदान्तों ( उपनिषदो ) द्वारा ब्रह्म ही jes | 
| देशसे, कालूसे तथा वसते ब्रह्म परि्छेददीन (असीमित ) दै। 
| बहम सब प्रकार परिपूर्ण दै | ब्रह्म तुरीयखरूप) निराकार ए 

भद्वितीय है । ब्रहम द्वेतके साथ अवर्णनीय दै। ब्रह्म परणवरवस 
है। बह्म ्रणवत्मारूपते कहा गया दै। ्रवप्रश्ति समस्त 


का स्वरूपभूत ब्रह्म है । । ब्क्षफे चार पाद हैं ॥ ४५ ॥ 


॥ रके वे चार पाद कौन 
र, आनन्दपाद और तुरीयपाद यै 


"कौन हे (--अविद्यापाद) सुविद्या 
ही बे चार पाद हैं। 


पाद तुरीयावस्थाका भी तुरीय तथा तुरीयातीत दै | इन 
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चारों पादोँमें भेद क्या है? अविद्यापाद प्रथम पाद दै, विद्यापाद 
दूसरा है, आनन्दपाद तीसरा है और तुरीयपाद चौथा है | 
मूल-अविद्या प्रथम पादमें ही है, दूसरोंमें नहीं । विद्या, आनन्द 
एवं तुरीयके अंश समी पादोमें व्याप्त होकर रहते हैं | यदि 
ऐसी बात दै तो विद्यादि पादोंमें भेद क्रिस प्रकार है १--उन 
विद्यादिकी प्रधानताके कारण उनके द्वारा नामोंका निर्देश होता. 
है । वस्तुतः तो अभेद ही है| उन चार पादोंमें एक नीचेका 
पाद ही अविद्यामिश्रित होता है । ऊपरके तीनों पाद शुद्ध 
ज्ञान एवं आनन्दस्वरूप तथा अमृत ( शाश्वत ) रहते हैं । वे 
तीनों पाद अलौकिक परमानन्दस्वरूप अखण्ड अमित तेजोराशि- 
के रूपमें प्रकाशित रहते हैं | और वे अनिर्वचनीय, अनिर्देश्य, 
अखण्ड आनन्दैकरसात्मक हैं | उनमेंसे मध्यम अर्थात्‌ आनन्दः 
पादके मध्यप्रदेशमें अमित तेजके प्रवाहरुपमें नित्य वेकुण्ठसे 
विराजमान है और वह निरतिशय आनन्द एवं अखण्ड ब्रह्मा- 
नन्द्स्वरूप अपनी मूर्तिसे प्रकाशित दै | जेसे अनन्त मण्डल 
दिखायी पड़ते हैं, उसी प्रकार अखण्ड आनन्दमय भगवान्‌ 
विष्णुकी अमित दिव्य तेजोराशिके अन्तर्गत सुशोभित श्रीमहा- 
विष्णुका श्रेष्ठ स्थान विराजमान दै | भगवान्‌ विष्णुका यह 
परमधाम क्षीरसमुद्रके मध्यमें स्थित अविनाशी अमृतके कलशके 
समान दिखायी पड़ता है | सुदर्शनचक्रके दिव्य तेजके मध्यमें 
जैसे सुदर्शनके अभिमानी देवपुरुष रहते हैं, जेसे सूर्यमण्डलमें 
सूर्यनारायण हैं, वेसे ही अमित, अपरिच्छिन्न, अद्वेत 
परमानन्दरूप तेजोराशिमें आदिनारायण दिखलायी पड़ते हैं । 


“वेही ( आदिनारायण ) तुरीय ब्रह्म हैं। वे ही तुरीयातीत 
हैं । वे ही विष्णु ( व्यापक ) हैं । वे ही समस्त ब्रह्मवाचक 
शब्दोंके वाच्य हैं |; वे ही परम ज्योति हैं | वे ही मायातीत 
हैं। वे ही गुणातीत हैं । वे ही कालातीत हैं। वे ही समस्त कर्मों 
से परे हैं । वे ही सत्य एवं उपाधिरहित हैं । वे ही परमेश्वर. 
( सर्वसंचालक ) हैं । वे ही पुराणपुरुष हैं। प्रणवादि समस्त 
मन्त्ररूप वाचकोके वाच्य आदि-अन्तरहित, आदि-देश-काल- 
वस्तु तथा ठुरीय संज्ञावाले ( इन सबके वाच्य ) एवं नित्य. 
परिपूर्ण) सब प्रकारसे पूर्ण, सत्यसंकल्प, आत्माराम) तीनों 
कालोसे अबाधित खरूपवाले, स्वयंज्योति, स्वयंप्रकाहामय, 
अपने समान बस्तुसे रहित अर्थात्‌ सर्वथा अद्वितीय, जिनके 
मान भी कोई नहीँ है, फिर अधिककी तो बात ही क्या, 
जिनमें दिनरात्रिके विभाग नहीं हैं, जिनमें संवत्सरादि काल- 
विभाग नहीं हैं, निजानन्दमय अनन्त-अचिन्त्य ऐश्वय॑वाले, 
आत्माके मी अन्तरात्मा, परमात्मा, शानात्मा, तुरीयात्मा आदि 
i >. 


कट 
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शब्दोंके वाच्य, अद्वेत परमानन्दरूप, विशु ( स्वब्यापक ), 
त्य) निष्कलङ्के, निर्विकल्प, निरञ्जन, संज्ञारहितश शुद 


vi र ^ िसिसहीनोशियणोषसि्‌” क्र 


[ अध्याय २ 


`` `` | 
प्रकार जानता दै, वह पुरुष उन ( श्रीनारायणभगवान्‌ ) की 
उपासनासे उनके सायुज्यको प्राप्त करता है---यह संशयरहित 


देवता एकमात्र नारायण ही हैं; दूसरा कोई नहीं है। जो इस बात है? | ६-११ ॥ 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ ९ ॥ 
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द्वितीय अध्याय 
साकार-निणाकार परत्रह्मके स्वरूपका निरूपण 


। तब ( प्रथमाध्यायके उपदेशको सुनकर ) दिष्यने अपने 
| भगवत्स्वरूप गुरुदेवसे कहा--“भगवन्‌ ! बैकुण्ठ एवं 
| ्ीमन्नारायणको भी आपने नित्य बतलाया है। वे ही 
| ( बैक्क॒ण्ठ' एवं श्रीनारायण ) ठुरीयतत्व हैं, यह भी कहा ही 
है। श्रीवेकुण्ठधाम साकार है और श्रीमन्नारायण भी साकार 
हैं; किंठ उुरीयतख निराकार दै। साकारतस्व अवयवयुक्त 
होता दै. और निराकार अवयवरहित । अतः श्रुति यह कहती 
है कि साकार अनित्य होता है और निराकार नित्य होता है । 
जो-जो ( पदार्थ ) अवयववाले हैं; वे सब अनित्य हैं--अनुमान- 
` प्रमाणसे यही सिद्ध होता है तथा प्रत्यक्ष भी देखा जाता है। अतः 
उन दोनों (बैकुण्ठ एवं नारायण ) की अनित्यता बतलाना ही 
उचित है | आपने उनका नित्यत्व किस प्रकार बतलाया है ! 
तुरीयतत्व अक्षर ( अविनाशी ) है-यह श्रुति कहती है; अतः 
दुरीयतत््वका नित्यत्व प्रसिद्ध है । नित्य एवं अनित्य--ये परस्पर- 
विरोधी धर्म हैं | इन दोनों विरोधी धर्मोका एक ही ब्रह्ममें 
होना अत्यन्त विरोधी ( असंगत ) है । इसलिये श्रीवेकुण्ठ- 
धाम एवं श्रीमन्नारायणकी भी अनित्यता ही बतलाना उचित 


| है? ( शिष्य यह शङ्का करता है । ) ॥ १॥ 
f गुरु शङ्काका निवारण करते हुए कहते हैं--“( तुम जो 
| कहते हो) वह) ठीक ही है; ( किंत ) साकार-तत्त दो प्रकारका 


होता है--उपाधिसहित तथा उपाधिरहित | इनमें उपाधि- 
सहित साकार किस प्रकारका है! अविद्यासे उत्पन्न समस्त 
| कार्य एवं कारण अविद्यापादमें ही हैं, और कहीं नहीं | 
; इसलिये समस्त अविद्योपाधिसे युक्त साकार-तत्त्व ( पदार्थ ) 
| अवयवयुक्त ही है । अवयवयुक्त होनेसे ( बे) अबश्य 
अनित्य होंगे दी । (इस प्रकार) उपाधियुक्त साकारका 

बर्णन हो चुका । 
` ८तब उपाधिहीन साकार किस प्रकारका है ! निरुपाधिक 
साकार तीन प्रकारका दै- ब्रह्मविद्यासाकार, आनन्दसाकार 
तया उभयात्मक ( ब्रहमबिद्यानन्दात्मक ) साकार | ( यह ) 
` ज्रिविधसाकार भी फिर दो प्रकारका होता दै-नित्यछाकार 


और मुक्तसाकार । नित्यसाकार तो आदि-अन्तद्दीन सनातन 
(शाश्वत ) दै। जो उपासनाद्वारा मुक्तिपदको प्राप्त हुए हैं, 
उनका साकार देह मुक्तसाकार है | उस ( मुक्त पुरुषके आकार ) 
का आविभाव अखण्ड ज्ञानसे होता है । अर्थात्‌ भगवद्धाममें 
स्थित मुक्तात्माओंका शरीर ज्ञानघन है । वह ( सुक्तात्माओं- 
का साकार शरीर ) भी शाश्वत होता है; परंतु वह सुक्त- 
साकार ऐच्छिक ( इच्छाधीन ) होता है। दूसरे कहते हैं 
( ऐसी स्थितिमें ) उसका शाश्वतपना (नित्यत्व ) केसे होगा ! 
( इसपर कहते हैं--) || २-७ ॥ 

“अद्वेत, अखण्ड, परिपूर्ण, निरतिशय परमानन्दरूप, शुद्ध) 
ज्ञानस्वरूप, मुक्त, सत्यस्वरूप ब्रह्मकी चेतन्यरूप साकारता होनेसे 
उपाधिहीन साकारका नित्यत्व सिद्ध ही है । इसीलिये 
निरुपाधिक साकारके निरवयव होनेके कारण उससे कोई 
अधिक ( महान्‌) होगा, ऐसी शङ्का दूरसे ही नित्रत्त हो 
जाती है | सभी उपनिप्रदोमें+ समस्त झासतर-सिद्धान्तोंमे “ब्रह्म 
निरवयव चेतन्य है? यही सुना जाता है । और विद्या, आनन्द 
तथा तुरीयका सर्वत्र अभेद ही सुना जाता है ।? 


८( तब ) विद्या आदि साकारका भेद किस प्रकार दै ?? 


झिष्यकी इस शङ्काका समाधान करते हुए गुरु कहते द 
“( तुमने ) सत्य कहा है--विद्याकी प्रधानतासे विद्यासाकार 
आनन्दकी प्रधानतासे आनन्दसाकार तथा ( विद्या, आनन्द ) 
दोनोंकी प्रधानतासे उभयात्मक साकार कहे जाते हैं | यहां 
प्रधानताको लेकर ही भेद है, वह भेद वस्तुतः अभेदे 
ही है? ८-१० ॥ 

“भगवन्‌ ! अखण्ड अद्वैत परमानन्दस्वरूप ब्रहमके ल्ि साकी 
और निराकार--ये दो विरोधी भ्म प्रतीत होते हैं। दो विरोधी 
घर्म उनमें किस प्रकार रह सकते हैं !? इस शक्काका निवार 
करते हुए गुरु कहते हैं---“यह ठीक है | जैसे सर्वव्यापी निरा 
महावायुका और उसीके खरूपभूत त्वक्‌-इन्द्रियके आ 
रूपमे प्रसिद्ध साकार महावायुःदेवताका अभेद ही सब कीं ये 
जाता दै, जैसे प्रथिवी आदि व्यापक शरीरवाले देवविदष 
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ब्रध्याय २ ] 
उनके उस व्यापक रूपसे विछक्षण किंतु उस ( व्यापक रूप ) से 
अभिन्न, तथा अपरिच्छिन्न होते हुए भी अपनी मूर्तिके आकारके; 
वता सर्वत्र सुने जाते हैं--अर्थात्‌ जैसे प्रथिवी आदिके 
अधिष्ठाता देवता अपने एृथिवीरूपी भोतिक शरीर एबं देव- 
शरीर दोनोंसे युक्त हैं, वेसे ही सर्वात्मक परग्रह्ममें साकार 
एवं निराकारका भेद होनेपर भी विरोध नहीं दै। विविध 
5 प्रकारकी अनन्त विचित्र शक्तियाँसे सम्पन्न परन्रह्मके स्व रूपका 
शान हो जानेपर विरोध नहीं रह जाता । अर्थात्‌ जब जान 
लिया जाता है कि परन्रह्ममें विविध प्रकारकी अनन्त विचित्र 


शक्तियाँ हैं; तब विरोधी धमाका विरोध असङ्गत नहीं ` 


लगता | इस ( ज्ञान ) के अमावमें हदी अनन्त विरोध प्रतीत 
होते हैं || ११-१२ ॥ 

“और जब श्रीराम-श्रीकृष्णादि अवतारखरूपोंमें अद्वेत 
परमानन्दस्वरूप परब्रह्मके परमतस्व एबं परमैश्वर्यकी 
स्मृति सर्वत्र स्वाभाविक रूपसे ही विद्यमान सुनी जाती है, तब 
अद्वेत परमानन्दस्वरूप, सब प्रकारसे परिपूर्ण परत्रह्मके विषयमें 
क्या कहा जाय । अन्यथा यदि सर्वपरिपूर्ण परत्रह्मका साकार- 
रहित केवल निराकार स्वरूप ही वास्तवमें अभिप्रेत हो, तव 

- तो केवल निराकार आकाशके समान परब्रह्ममें भी जडता आ 
जायगी । इसलिये परमार्थतः परत्रह्मके साकार एवं निराकार 
दोनों रूप सभावतः सिद्ध हैं ॥ १३ ॥ 
“इस प्रकारके अद्वेत परमानन्दस्वरूप आदिनारायणके 
पलक उठाने और गिरानेसे मूल-अविद्याकी उत्ति, स्थिति 
करते हैं. । आत्माराम, अखिळ-परिपूर्ण आदिः 
इच्छासे जब कभी उनका उन्मेष होता हे 
(पलक उठते हैं), तब उस (उन्मेष) से se निचले पादमें, 
। जो सब्र ( अभिव्यक्तियों ) का को$ Eo 
जक (मति) नन दोत है। 
। (सं का एबं मूलःअरिनी" 

( संस्कार ) का एवं 'सत!-शब्दसे वाच्य अविद्यामिश्रित 

( अव्यक्तम ) से 

से ( शब्दादि ) पाचों 


एवं लय हुआ * 
नारायणकी अपनी 


# महान्तं निञग्ाता रुना खीये योल तिन 


आते ( आकाशादि ) पमा 
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गुणातीत शुद्ध सस्वमय नारायणका ही लीलाके लिये धारण 
किया हुआ निरतिशय आनन्दरूप मायोपाधिक स्वरूप ही है। 
ये वही नित्य परिपूर्ण पादविभूतिस्वरूप वैकुण्ठवासी नारायण 
हैं । वे अनन्तकोटि ब्रह्माण्डोंकी उत्तत्ति, स्थिति, प्रल्यादि 
समस्त कार्य एवं कारणसमूहोंके ( प्रकतिरूप ) परम कारणके 
भी कारणरूप महामायातीत तुरीयख्रूप परमेश्वर विराजित हैं | 
उनसे स्थूल विराट्खरूप उसन्न होता है । वही विराटख़रूप 
समस्त कारणोंका मूल है। वह ( विराट्‌) अनन्त मस्तकों 
तथा अनन्त नेत्रां, हाथों और पैरोंसे युक्त पुरुष है । वह 
अनन्त कानोंवाळा सबको घेरकर (व्याप्त करके ) स्थित दै । 
वह सर्वव्यापक्र है | वह सगुण एवं निर्गुणखरूप है | वह 
ज्ञान, बल) ऐश्वर्य, शक्ति तथा तेजःस्वरूप है | नाना प्रकारके 
अनन्त विचित्र जगतके आकारमें वही स्थित है । वही 
निरतिशय आनन्दमय अनन्त परमविभूतिके समुदायसे सम्पन्न 
विश्वरूप परमात्मा है | वह निरतिशय निरङ्कुशता ( परमः 
स्वतन्त्रता ) सर्वज्ञता, सर्वशक्तिमत्ता स्व नियन्वृत्व आदि अनन्त 
कल्याणकारी गुणका आकर दै । वह अवर्णनीय अनन्त दिव्य 
तेजोरादिक्रे रूपमे स्थित है। वह अविदयाके पूरे अण्डमें 
व्यापक है । वह महामायाके अनन्त विलासोंका अधिशनविशेष 
एबं निरतिशय अद्वैत परमानन्द्स्वरूप परब्रह्मका विलास- 
विग्रह दै ॥ १५ ॥ 
“इस (विराट:पुरुष ) के एकएक रोमकूप-छिट्रमे अनन्त- 

कोटि ब्रह्माण्ड और ( उनके ) ख्यावर भी उसन होते दै । 
उन सब अण्डोंमसे परत्येकमें नारायणका एक-एक अवतार होता 
है। उन्हीं नारायणसे हिरण्यगर्भ (रह्मा)उतन्न होते हैं नारायणसे ' 
ही उस अण्डका विराट्खरूप उत्पन्न होता है नारायणसे ही सब 
लोकोंके ष्टा प्रजापति उत्पन्न होते हैं। नारायणसे ही एकार्दश रुद्र 
भी उत्पन्न होते हैं । नारायणसे ही अखिल लोक उत्पन्न होते 
हैं । नारायणसे इन्द्र उत्पन्न होते हैं। नारायणसे समस्त देवता 
उत्पन्न होते हैं । नारायणसे बारह आदित्य उत्पन्न होते हैं | 
सब ( आठों ) बछुनामक देवता, सभी ऋषि) सम्पूर्ण प्राणी तथा 
समस्त छन्द नारायणसे ही उत्पन्न होते हैं । नारायणसे ही प्रदनत्त 
होते ( क्रियाशील बनते ) हैं | नारायणमें ही सब लीन हो जाते ते 
हैं । अतः ( ये ही ) नित्य अविनाशी सर्वश्रेष्ठ एवं 
हैं| नारायण ही ब्रह्मा हैं ही शिव 
इन्द्र हैं | नारायण ही 
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कार्यस्वरूप हं । इन दोनों (कार 


£ 
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कां) से विलक्षण भी नारायण ही हैं। परमज्योति, स्य 
प्रकाशमय) ब्रह्मानन्दसय, नित्य; निर्विकल्प, निर्जन, अवण 
नीय) शुद्ध एकमात्र देवता नारायण ही हैं; दूसरा कोई नहीं 
३। न वे ( किसीके ) समान हैं और न ( किसीसे ) अधिक 
हैं (उनके सिवा कोई दूसरा है ही नहीं) | 


"पु धिशोध्िभुूलिमिक्षणाष्पयणो पिच 


= 


के (6: :_] [ अध्याय ३ 


“संशयरहित होकर परमार्थतः जो इस प्रकार जानता है, वह्‌ 
सम्पूर्ण बन्धरनोको छेदन करके) झृत्युको पार करके सुक्त हो 
जाता है, मुक्त हो जाता है। जो इस प्रकार जानकर सर्वदा उन 
( श्रीनारायण ) की उपासना करता है, वह पुरुष नारायण- 
सरूप हो जाता है, बह नारायणस्वरूप हो जाता है? ॥ १६ ॥ 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २ ॥ 


Se 


हृतीय अध्याय 
मूलाविद्या और प्रल्यके स्वरूपका निरूपण 


शिष्यने “ठीक दै? कहकर फिर पूछा--“भगवन्‌ | परम- 
तस्वज्ञ गुरुदेव ! आपने विलासके सहित महामूल 
अविद्याके उदयक्रमका वर्णन किया । उस ( मूलाविद्या ) से 
्रपञ्चकी उत्पत्तिका क्रम किस प्रकार दै, इसे विशेषतः वर्णन 
करें । मैं उसका तत्व जानना चाहता हूँ? ॥ १ ॥ 


(ऐसा ही हो? यह कहकर गुरु बोले--“यह अनादि प्रपञ्च 
जेसा दिखायी पड़ता है, वह नित्य है या अनित्य->इस प्रकारका 
संशय उत्पन्न होता है। प्रपञ्च भी दो प्रकारका है--विद्या- 
प्रपञ्च और अविद्या-प्रपञ्च । विद्य-प्रपञ्चकी नित्यता तो इसीसे 
सिद्ध है कि वह नित्यानन्दमय चेतन्यका विलास तथा शुद्ध, बुद्ध 
मुक्त; सत्य एबं आनन्दस्वरूप है । अविद्याप्रपश्व॒ नित्य है या 
अनित्य !--कुछ लोग प्रवाहरूपसे उसकी नित्यता बतलाते हैं । 
शा््ोमे प्रज्यादिका वर्णन सुना जाता है; इस कारणसे दूसरे 
उसकी अनित्यता बताते हैं । वस्तुतः दोनों ही ( बातें) 
नहीं हैं। फिर है किस प्रकार ! समस्त अविद्या-प्रपञ्च 
महामायाका संकोच एवं विकासरूप विलास ही है । क्षण- 
क्षणमें शून्य ( तिरोहित ) होनेवाला अनादि मूल-अविद्याका 
बिलास होनेके कारण परमार्थतः कुछ भी नहीं है । 
अर्थात्‌ समस्त अविद्याप्रपञ्च प्रतिक्षण विलीन होनेवाला है, 
अतः उसकी पारमार्थिक सत्ता नहीं दै | वह किस प्रकार १ 
एकमात्र अद्वितीय ब्रह्म ही दै । यहाँ नाना ( अनेक ) नामकी 
वस्तु कुछ भी नहीं दै (-ऐसी श्रुति है ) | अतएव ब्रह्मसे 
भिन्न सब बाधित ( प्रतीतिमात्र, सत्ताहीन ) ही है | सत्य ही 
परम ब्रह्म है | ब्रह्म सत्यखरूप, शानखरूप एवं अन्तहीन 
है? ॥ २॥ 

. धत बिरछाल ( अभिव्यक्ति )-सहित भूछ-अविद्याके 
डपसंहारका क्रस किस प्रकार है !? ( यों शिष्यके पूछनेपर ) 
अस्वन्त आदरपूर्वक बढ़ी प्रसन्नतासे गुरु उपदेश करते हैं--- 
“सूख चद्र्यृगोंका नझमाजीका एक दिवस होता है। इतने 


ही समयकी फिर उनकी रात्रि होती है। रात और दिवस 
दोनोंका सम्मिलित रूप एक दिन होता है | उस एक दिनमें 
सत्यलोकतकके समस्त लोकोकी उत्पत्ति, स्थिति एवं छय हो 
जाते हैं । ( ऐसे ) पंद्रह दिनोका ( ब्रह्माजीका ) पक्ष 
( पखवाड़ा ) होता है। दो पक्षोंका महीना होता है। दो 
महीनोंका ऋतु होता दै । तीन ऋतुओंका अयन होता दै । 
दो अयनोंका वष होता है । ब्रह्माके वर्षोके प्रमाणसे सौ वर्षकी 
ब्रह्माजीकी परमायु ( पूर्ण आयु ) होती है । इतने समयतक 
उन ( ब्रह्माजी ) की स्थिति कही जाती है । स्थितिके अन्तमें 
अण्डगत विराट्पुरुष अपने अंशी हिरण्यगर्भको प्राप्त होते 
( उनमें लीन हो जाते ) हैं । हिरण्यगर्भके कारण परमात्मा 
अण्डपरिपालक नारायणको वे हिरण्यगर्भ प्राप्त होते हैं। 
फिर सो वर्षोतक उनकी प्रलय होती है । उस समय सब जीव 
प्रकृतिमे लीन हो जाते हैं। प्रलयके समय सब शून्य 
( अभावरूप ) हो जाता है ॥ ३-४ ॥ 

“उन ब्रह्माजीकी स्थिति एवं प्रलय आदिं-नारायणके अंशसे 
अवतीर्ण इन अण्ड-परिपालक महाविष्णुके दिवस एबं रात्रि 
कहे जाते हैं | इन दिवस एवं रात्रिका ( अर्थात्‌ ब्रह्मे 
वर्षोके जीबन एवं सो वर्षोकी प्रलयका ) महाविष्णुका एरक 
दिन होता है । इसी प्रमाणसे दिन, पक्ष, मास, संवत्सर 
आदि भेदसे उनके सौ करोड़ ( एक अरब ) वर्षोतक उनकी 
स्थिति कही जाती है। स्थितिके अन्तमें ( वे ) अपने कारण मर्दी 
विराट पुरुषको प्राप्त होते ( उनमें लीन हो जाते ) हैं | प 
आवरणके साथ ब्रह्माण्ड विनष्ट हो जाता है। ब्रह्माण्डका आवर 
विनष्ट होता है; वही ( आवरण ) विष्णुका स्वरूप दै । उनकी 
( श्रीमहाविष्णुकी ) उतनी ही ( उनके एक अरब वर्षकी ) 
प्रढय होती है । प्रलयके समय सब शून्य हो जाता दै ॥ ५ i 

“अण्डपरिपालक महािष्णुकी स्थिति एवं ्रलय ( उने F , 
अरय बर्ष) आदिविराट्‌ पुरुषके दिवस रात्रि कदे जाते iF 
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याय ४ ] 
= 
दववस-राजिका एक दिन होता है| इसी प्रकार दिन, पक्ष) 
मात) संवत्सर आदि भेदसे उनके कालमानके सौ करोड़ (एक 
अरब ) वर्षपर्यन्त उनकी स्थिति कही जाती है । स्थितिके 
अन्तमें आदिविराट्‌ पुरुष अपने अंशी मायोपाधिक नारायणको 
प्त होता दै, अर्थात्‌ उनमें लीन हो जाता है | उस विराद 
| पुरुषका जितना स्थितिकाळ है, उतना ही प्रलयकाल भी होता 
7 है। प्रलयके समय सब झून्य हो जाता है ॥ ६॥ 

'विराट्की स्थिति एवं प्रलय मूल-अविद्याण्ड-परिपालक 
आदि-नारायणके दिवस-रात्रि कह्दे जाते हैं। उन दिवस-रात्रि- 
का एक दिन होता है । इसी प्रकार दिन, पक्ष, मास) संवत्सर 
आदि भेदसे उनके कालमानके सो करोड़ बाके समयतक 
उनकी स्थिति कही जाती दै। स्थितिके अन्तमें त्िपाद्िभूति- 
नारायणकी इच्छासे उनका निमेष होता है ( उनकी पलक 
गिरती हैं) । इस निमेषसे मूळ-अविद्याण्डका उसके 
आवरणके साथ प्रलय हो जाता है । तब मूल-अविद्या, जो 


# सहरस्तं {नरिुमहा रमतो खे।ता वोतिt० 


७११ 


सत्‌-असतूसे विलक्षण, अनिर्वचनीय) लक्षणरहिंत, आविर्भावः * 
तिरोभावरूप, अनादि अखिल कारणोंकी कारणरूप एवं अनन्त 
महामायाविशेषणोंसे युक्त दै, अपने विलासके साथ तथा सम्पूर्ण 
कार्यरूप उपाधिके सहित परमसूक्ष्म मूल कारण--अब्यक्तमे प्रवेश 
कर जाती है । अव्यक्त फिर ब्रहममें प्रवेश कर जाता हैं; उस 
समय इंधनके जल जानेपर जेसे अग्नि अपने वास्तविक खरूपको 
प्राप्त कर लेता है, वैसे ही मायोपाधिक आदिनारायण मायारूप 
उपाधिके न४ हो जानेपर अपने खरूपमें स्थित हो जाते हैं | 
समस्त जीव अपने खरूपको प्राप्त हो जाते हैं । जेसे जपा 
( जवा ) पुष्पके सान्निध्य ( समीपता) से स्फटिकमें ललाईकी 
प्रतीति होती दै और उस ( पुष्प ) के अभावमें शुद्ध स्फटिक 
प्रतीत होता दै, वैसे ही ब्रह्ममें भी मायारूप उपाधिसे ही 
सगुणत्व) परिच्छिन्नत्व आदिकी प्रतीति होती दै। उपाधिका 
नाझ हो जानेपर निर्गुणत्व, निरवयवत्व आदिकी प्रतीति 
होती है? | ७ ॥ 


॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३ ॥ 
TERED 


‘ 
चतुथं अध्याय 
मद्दामायातीत अखण्ड अद्वैत परमानन्द्मय परतत्त्व-खरूपका निरूपण 


ॐ” । उपाधिका नाश हो जानेके कारण ब्रह्मका निर्विशेष 
रूप अत्यन्त निर्मळ होता है। वह अविद्यासे परेश अतः अत्यन्त 
शुद्ध है । शुद्ध बोधानन्दमय केवस्यस्वरूप दै । ब्रह्मके चारों - 
पाद निर्विशेष हैं। वह अखण्डखरूप) सर्वतः परिपूर्ण; खबंगरकार 
सञ्चिदानन्द है । अद्वितीय तथा ईश्वररह्दित दे-अर्थात्‌ उसका 
कोई स्वामी, नियन्ता नहीं दै । वह रझ समस्त काेकारणः 

` खर्प, अखण्ड चिदूघनानन्दरूपश अतिदिव्य मजडाकार 

निरतिशय आनन्दरूप तेजोराशिविशेष) सर्वपरिपूर्ण, अनन्त 
` चिद्विलासमय विभूतिका समष्टिरप) अङ्कुत आनतद आश्चर्य 
| पूणं विभूतिविश्येषपखरूप) अनन्त चित्स सा 
| शान-आनन्दविशेषखरूप) अनन्त परिपूणीनत्दसत दिव्य म 
| न्माछाखरूप है । इस प्रकार ब्रद्मका अद्वितीय अखण्डानन्द 


फिर 
सम्भव हैं और यदि हैं तो वह 


प्रकार कहा गया !? ॥ २॥ र 
गुर झङ्काका समाधान करते हैं---/इसमें विरोध र 
र्न अद्वैत है; यही सत्य है। और यह्दी कहा ष 
भेद नहीं बताया गया है। ( क्योंकि ) ्रझमके 
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कुछ भी नहीं है | पादभेदादिका वर्णन तो ब्रहमके स्वरूपका 
ही वर्णन है । वही कहा जा रहा है। ब्रह्म चार पादवाला 
(चतुःपादात्मक ) है। इन ( चारों पादों ) में एक अविद्यापाद 
है और तीन पाद अम्रुत ( नित्य ) दें | (दूसरी शाखाओंके ) 
उपनिषदोँमे वर्णित ख्वरूपका ही यहाँ वर्णन किया गया है । 
( शाखान्तरीय उपनिषदोंमें इस प्रकारके वचन मिलते हैं--) 
“त्रिपादस्वरूप ब्रह्म अविद्यारूप अन्धकारसे परे, ज्योतिमंय, 
परमानन्दस्वरूप एवं सनातन परम केवल्यरूप है। में इस 
आदित्यके समान प्रकाशमय, तमसके परे स्थित महान पुरुषको 
जानता हूँ | उसको इस प्रकार (तमससे परे तेजोमयरूपमें ) 
जानेवाला यहाँ ( संसारमें ) अम्ृतस्वरूप (सुक्त) हो .जाता 
हे। मोक्षप्रास्तिके लिये दूसरा कोई मार्ग नहीं है। सम्पूर्ण 
ज्योतियोंकी ज्योति तमससे परे कहदी गयी है। सबकी आधार- 
भूत, अचिन्त्यस्वरूप, आदित्यवर्णं ( प्रकाञखरूप ) परस 
ज्योति तमससे ऊपर ( परे ) प्रकाशित है । जो एक) अब्यक्त) | 
अनन्तखरूप विश्वरूप पुरातन तत्त्व तमसूसे परे अवस्थित दै, 
बही ऋत (समस्त काम्य कर्मोका फछ--खरर्गादि ) है। डसीको 
सत्य ( निष्कामभावका प्य ) कहा गया दे । बदी सस्य 
( नित्यसतता ) है। वही परम विद्यद् न्ष है। (इन मन्त्रम ) 


2% 


न रा 


 तमस शब्दके द्वारा अविद्या कदी जाती है ॥ ३-८ ॥ 

समसत भूत इन ( ब्रह्म ) का एक पाद ( भाग ) हैं! 
इनके शेष तीन पाद अमृतसर ( नित्य ) है) जो परम 
व्योममे प्रतिष्ठित हैं| तीन पादोवाला पुरुष सबसे ऊपर प्रकाशित 
है और इसका अवशिष्ट एक पाद सम्पूर्ण जीवोकि र्पमें 
इस जगतूमे प्रकट हुआ | इसके बाद वह जड-चतनात्मक 
विश्वमे चारों ओर व्याप्त हो गया । विद्या, आनन्द एवं तुरीय 
नामक तीन पाद शाश्रत हैं | शेष चौथा पाद अविद्याके 
आश्रित है? ॥ ९-१० ॥ 

[ शिष्य पूछता है--] “आत्माराम श्रीआदिनारायणके 
उन्मेषःनिमेष ( नेत्रोन्‍्मीलन-निमीलन ) केसे होते हैं १ उनका 
स्वरूप क्या है १? ॥ ११॥ 

गुरु बतलाते ई--“बाह्म-दृष्टि उन्मेष ( पलक खोलना ) 
है और आन्तरिक-दृष्टि निमेष (पलक बंद करना ) है। 
अन्तष्टिसे अपने ख़रूपका चिन्तन करना ही निमेष ( पलक 
बंद करना ) दै । बाह्म-दृष्टिसे अपने स्वरूपका चिन्तन करना 
ही उन्मेष ( पलक खोलना ) है। जितने परिमाणका उन्मेषकाल 
होता दै, उतने ही परिमाणका निमेषकाल भी होता है। उन्मेष- 
कालमें अविद्याकी स्थिति होती है निमेषरकालमें उस ( अविद्या ) 
का लय होता दै। जेसे उन्मेष होता दै, वैसे ही चिरंतन 
अत्यन्त सूक्ष्म वासनाके प्रभावसे फिर अविद्याका उदय हो 
जाता है | पहलेकी भांति ही अविद्याके कार्य उत्पन्न हो जाते हैं। 
फिर कार्य तथा कारणरूप उपाधिके भेदसे जीव एवं ईश्वरका 


॥ चतुथे अध्याय 


॥ पूर्वकाण्ड 


०/0०० हनि थरधलिष्‌-क 


हक कक 


[ अध्याय ४ 
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भेद भी दिखायी ली देने लगता दै। यह जीव क्रूप उपि लगता है । यह जीव कार्यरूप उपाधिसे 
युक्त है और ईश्वर कारणरूप उपाधिसे युक्त हैं। ईश्वरकी 
महामाया उन्‍्हींकी आज्ञाके अधीन रहती दै । वे (महामाया) 
उन ( ईश्वर ) के संकल्पके अनुसार कार्य करनेवाली, विविध 
प्रकारकी अनन्त महामायाशक्तियोंसे भी प्रकार सेवित, अनन्त 
महामायाजालकी उत्पत्तिका स्थान, हाविष्णुकी लीला-शरीर- 
रूपिणी तथा ब्रह्मादिके लिये भी अगोचर हैं 
विष्णुका ही भजन करते हैं, वे इन महामायाको अवश्य पार 
कर जाते हैं । दूसरे लोग ( जो भगवान्‌ विष्णुका भजन नहीं 
करते ) अनेक उपायोका अवलम्बन करके भी कभी -नहीं 
तरते । अविद्याके कार्यरूप अन्तःकरणोंका आश्रय लेकर वे 
अनन्तकालतक जन्मते रहते हैं; क्योंकि उन ( अन्तःकरणोँ) 
में ब्रह्मचेतन्य प्रतिबिम्बित होता है। प्रतिबिम्ब ही जीव कहलाते 
हैं। सभी जीव अन्तःकरणकी उपाधिसे युक्त हैँ; यों ( कुछ 
लोग ) कहते हैं | समस्त जीव महाभूतोंसे उत्पन्न सूक्ष्मशरीररूप 
उपाधिसे युक्त हैं; इस प्रकार दूसरे लोग कहते हैं । बुद्धिमें 
प्रतिबिम्बित चेतन्य दवी जीव है; ऐसा दूसरोंका मत है। इन 
सब ( जीवों ) में उपाधिको लेकर ही भेद है, अत्यन्त भेद । 
नहीं है | सर्वतः परिपूर्ण श्रीनारायण तो अपनी इस इच्छाशाक्तिसे 


। जो भगवान्‌ >7« 


सदा लीला किया करते हैं | इसी प्रकार सब जीव अजानवश 
उन तुच्छ विषयोंमें, जिनमें सुख नहीं दै, सुखप्रास्तिकी आशा 
असार संसारचक्रमें दोड़ते रहते हैं। इस प्रकार अनादि संसार 
वासनारूप विपरीत-श्रमके कारण ही जीबोंकी संसार-चक्रम 
घूमनेकी अनादि-परम्पणा चलती रहती है? || १२-१४ ॥ 
समाप्त ॥ ७ ॥ 


समाप्त ॥ 


| 


> 
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उत्तरकाण्ड 


पञ्च अध्याय 


संसारसे तरनेका उपाय और सोक्षमार्गका निरूपण 


श्रीयुरभगवान्‌क्रो नमस्कार करके फिर रिप्य पूछता है— 
“भगवन्‌ ! सम्पूर्णतः नष्ट हुई अविद्याका फिर उदय केसे 
होता है ? ॥ १ ॥ 
५ सत्य है? यों कहकर गुरु बोले--“वर्षा ऋठके प्रारम्ममें 
जैसे मदक आदिका फिरसे प्रादुर्भाव होता है; उसी प्रकार 
पूर्णतः नष्ट हुई अविद्याका उन्मपकालमे ( मगवानके पलक 
- खोलनेपर ) फिर उदय हो जाता है ॥ २ ॥ 

( शिष्यने फिर पूछा-- ) "भगवन्‌ ! जीतकर अनादि 
संसाररूप भ्रम किस प्रकार है ! और उसकी निृत्ति केसे होती 
है! मोक्षके मार्गका स्वरूप कैसा है ! मोक्षका साधन केसा है ! 
अथवा मोक्षका उपाय क्या है! मोक्षका स्वरूप केसा है ! 
सायुज्य-सुक्ति क्या है १ यह सब तच्वतः वर्णन करें? ॥ ३ ॥ 

अत्यन्त आदरपूर्वक) बड़े हर्षसे दिप्यकी बहुत प्रशंसा 
करके गुरु कहते हैं--'सावधान होकर छुना ! निन्दनीय) 
अनन्त जन्मोंमे बार-बार किये हुए अत्यन्त पुष्ट अनेक प्रकारके 
विचित्र अनन्त ढुण्करमाके बासनासमूहृ।के कारण ( जीव ) को 
शरीर एवं आत्माके प्रथकत्वका ज्ञान नहीं होता । इसीसे “देह 
ही आत्मा है? ऐस। अत्यन्त दृढ़ भ्रम हुआ रहता दै । “मै अज्ञानी 
हूँ, में अल्पज्ञ हूँ, मैं जीव हूँ; में अनन्त दुःखोंका निवास 
हूँ, मैं अनादि कालसे जत्म-मरणरूप संसारमे पड़ा हुआ 
हूँ? इस प्रकारके श्रमकी वासनाक्रे कारण संसारमै ही 

रत्ति ( चेष्टा ) होती दै । इस ( प्रवृत्ति ) की निद्वत्तिका 

उपाय कदापि नहीं होता। भिश्यास्वरूप; स्वप्नक्रे समान 

विष्रयभागोक्रा अनुभव करके; अनेक प्रकारके असंख्य 
` अत्यन्त दुर्लभ मनारथोकी निरन्तर आशा करता हुआ अदुस्त 
( जीव ) सदा दौड़ा करता है। अनेक प्रकारके विचित्र 
स्थूलसूक्ष्म, उत्तम-अधम अनन्त शरो धारण करके 
| उन-उन शरीरोम विदित ( प्राप्त हवने योग्य ) विविध विचित्र) 
अनेक शुभ-अशुभ प्रारन्धकमकि भाग करके! उनःउन 
' कोकरे फलकी वासनासे वासित ( लिप्त ) ) अन्तःकरणवालोकी 
बार-बार उन-उन कमके फलरूप विप्योमे ही प्रवृत्ति होती 
। धंसारकी निदृत्तिके मार्गमे प्रदत्त (रुचि ) भी नहीं 
उस्न होती । इसलिये ( उनको ) अनिष्ट ही इष्ट ( मङ्गलकारी ) 
ति जान पड़ता है । संसारवासनाख्प विपरीत भ्रमसे 
मद्लस्बरूप मोक्षमार्ग ) अनिष्ट ( अमझ्जलकारी ) की 
जान पड़ता है। इसलिये सभी जीवोकी इष्टविप्रयमे 


बव है तया ( उसके न मिलें ) दुल दै । वासवम 
अं० ९१7 


है 
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- सदाचारे प्रदत्त होती है । सदाचारसे सम्पूर्ण पापोंका नाश हो 


अबाधित ब्रह्मठुखके लिये तो प्रत्नत्ति ही उत्पन्न नहीं होती; 
क्योंकि उसके स्वरूपका ज्ञान जीवोंको है नहीं । वह (बह्मसुख) | 
कया है, यह जीव नहीं जानते; क्योंकि बन्धन केसे होता है । 
और मोक्ष केसे होता है; इस विचारका ही ( उनमें ) अभाव | 
है । यह ( जीवोंकी अवस्था ) केसे है १ अज्ञानकी प्रवलतासे | 
अज्ञानकी प्रबलता किंस कारणसे है १--भक्ति, ज्ञान, वैराग्यकी 
वासना न होनेसे । इस प्रकारकी वासनाका अभाव क्यों है ! 
-_अन्तःकरणकी अत्यन्त मलिनताके कारण || ४ ॥ 

` अतः ( ऐसी दद्यामें ) संसारे पार होनेका उपाय 
कया है १? गुरु यही बतलाते हैं--“अनेक जन्मोंके किये हुए 
अत्यन्त श्रे पुण्योंके फलोदयसे सम्पूर्ण वेद-शाखके 
सिद्धान्तोंका रहस्यरूप सत्पुरुषोंका संग प्राप्त होता है । उस 
( सत्संग से व्रिधि तथा निषेधका ज्ञान होता दै । तब 


जाता हैं | पापनाइसे अन्तःकरण अत्यन्त निर्मल हो जाता है ५-६ 

“तब ( निर्मल होनेपर ) अन्तःकरण सदूगुरुका कटाक्ष 
( दयादृष्टि ) चाहता है । सदूगुरुके ( कृपाः ) कठाक्षके लेशसे 
ही सब सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं । सब बन्धन पूर्णतः नष्ट 
हो जाते हैं । श्रेयके सभी विज्न विनष्ट हो जाते हैं। सभी श्रेय ६ 
( कल्याणकारी गुण ) स्वतः आ जाते हैं । जेसे जन्मान्धको 
रूपका ज्ञान नहीं होता, उसी प्रकार गुरुके उपदेश बिना 
करोड़ों कल्योमे भी तच्चज्ञान नहीं होता | इसलिये सद्गुरुके 
(कृपा-) कटाक्षके लेशसे अविलम्ब ही तचवज्ञान हो जाता है ॥ ७॥ 

“जब सदूगुरुका कृपा-कटाक्ष होता दै, तब भगवानकी 
कथा सुनने एवं ध्यानादि करनेमे श्रद्धा उत्पन्न हाती है। उस 
( ध्यानादि ) से दृदयमे स्थित दुर्वासनाकी अनादि ग्रन्थिका 
विनाश हो जाता है । तब हृदयमे स्थित सम्पूर्ण कामनाएँ, 
विनष्ट हो जाती हैं । इससे हददय-कमलकी कणिकामें परमात्मा | 
आविर्भूत होते हैं । 

“इससे भगवान्‌ विष्णुमे अत्यन्त दृढ़ भक्ति 
होती है। तब ( विषयोंके प्रति ) वैराग्य उद्य हो 
बैराग्यसे बुद्विमें विज्ञान ( तत्वज्ञान ).का प्र 


७२२ 


५ बरियावन तिमेहानारीयिणी पिनि के 


[ अध्याय ५ 


अवस्थाओमे प्रकाशित होते हैं | समस्त संसार नारायणमय 
प्रतीत होता है । नारायणसे भिन्न कुछ नहीं देश इस बुद्धिसे 
उपासक सर्वत्र विहार करता हैं| १० ॥ 

८( इस प्रकार ) निरन्तर (भाव- ) समाधिकी परम्परासे सब 
कहीं) समी अवस्थाओंमें जगदीश्ररका रूप ही प्रतीत होता है । 
ऐसे महापुरुपरक्रो कभी-कभी ईश्वर साक्षात्कार भी होता है ॥ १ १॥ 

“इस ( महापुरुष ) को जब शरीर छोड़नेकी इच्छा होती 
है, तब भगवान्‌ विष्णुके सब पार्षद उसके पास आते हैं । 
तब भगवानका ध्यान करता हुआ हृदय-कमलमें स्थित आत्म- 
तत््वका अपने अन्तरात्म।के रूपमें चिन्तन करके भली प्रकार 
( मानसिक ) उपचारोंसे ( उसकी ) अर्चा करता है। फिर 


इंस-मन्त्र "सोऽहम्‌? का उच्चारण करता हुआ, सभी ( इन्द्रिय-) 


द्वारोका संयम करके, मनका भली प्रकार निराध करता है 
और प्रणव ( के उच्चारण ) से प्रणव ( के अर्थ ) का अनुसंधान 
( विचार ) करता हुआ ऊपरकी ओर गमन करनेवाले वायु 
( प्राण ) के साथ घारे-धीरे ब्रह्मरन्भ्रसे बाहर चला जाता है | 
वहाँ 'सो5हम? इस मन्त्रसे बारह ( दस इन्द्रिया और मन 
तथा बुद्धि ) के अन्तम ( उनके आधाररूपसे ) स्थित परमात्मा 
( चेतनतत््व ) को एकत्र करके ( अर्थात्‌ इन्द्रियों, मन एवं 
बुद्धिसे चेतना आकर्षित करके ) पञ्चोपचार ( जळ, पुष्प, 
धूप, दीप) नेत्र्य ) से ( मानसिक रूपमे उस चेतन-तत्त्तका ) 
पूजन करता दै । फिर 'सो5हम? इस मन्त्रसे प्राडश तच्वोंमे 
स्थित ज्ञानात्माको एकत्र करके भला प्रकार उपचारोंसे उसकी 
पूजा करता है | इस प्रकार पहलके प्राकृत दारीरका त्याग 
करके फिर कल्पनामय, मन्त्रमय, शुद्ध श्रह्म-तेजोमय, निरतिशय 
आनन्दमय मद्दाविष्णुक्रे स्वरूपके समान स्वरूपवाले शरीरको 
चारण करता दै और सूर्यमण्डलमे स्थित भगवान्‌ अनन्तके 
दिव्य चरणारविन्दके अङ्कु निकले हुए निरतिशय आनन्दमय 
देवनदी गङ्गाजीके प्रवाहका आकर्षण करके भावनाके द्वारा इस 
( देवगङ्गा-प्रवाहद) मे ज्ञान करता है | तत्श्चात्‌ वद्न-आभरणादि 
सामग्रियोसि अपनी पूजा ( अल्ङ्कुति ) करके; सक्षात्‌ नारायण- 
स्वरूप होकर फिर गुरुको नमस्कार करके प्रणतरस्व रूप गरुड़का 
ध्यान करता दै और ध्यानके द्वारा प्रकट मदाप्रणवरूप गरुड़की 
पञ्चोपचारसे अर्चा करता है । इसके त्राद वह गुरुकी आज्ञासे 
प्रदक्षिणा एवं नमस्कार करके प्रणवरूप गरुड्पर सवार होता है 
और महाविष्णुके समस्त असाधारण चिहोंस चिहित हार तथा 
उन्हींके समस्त असाधारण दिव्य आमूषणोंत भूमित होकर, 
सुदर्शन पुरुष ( पुरुष-विग्रदधारी सुदर्शनचक्र ) को आगे 
करके; विष्वक्सेनसे रक्षि) भगवानके पाषदोंस घिरा हुआ 
आकाशमार्गमें प्रवेश करता हैं । मार्गके दोनों पाश्वोमे स्थित 


अनेक पुण्यछोकोंको पारें करके, वहाँ रहनेवाले पुण्य-पुरुषोंसे 
पूजित हाकर, सत्यछोकमें प्रवेश करके ब्रह्माजीकी पूजा करता 


है और ब्रह्मा तथा सत्यछाकके सभी वासियोंद्वारा भली प्रकार 


पूजित होकर, भगवान्‌ ाङ्करके ईशान कैवल्य (दिव्य केलास ) 
में जा पहुँचता है। वहाँ भगवान्‌ शङ्करका ध्यान करके, शिवजी- 
की पूजा करके, सभी ऱित्रगणो एवं शाङ्करजीद्वारा भी पूजित 
होकर ग्रहमण्डळ तथा स्तर्पिमण्डलको पार करके सूर्यमण्डल 
एवं चन्द्रमण्डलक्ा भेदन करता है ओर कीलकनारायणका ध्यान 
करके, ध्रुवमण्डलका दर्शन करके) भगवान्‌ ध्रुवकी पूजा करता 
है । फिर शिशुमार-चक्रका भेदन करके, शिंशुमार प्रजापतिक्ी 
भली प्रकार अर्चा करता है ओर चक्र ( झिंछुमारचक्र ) के मध्यमें 
स्थित सर्वाधार सनातन महात्रिष्णुक्री आराधना करके, उनके द्वारा 
पूजित होकर तब ऊपर जाकर परमानन्दक्रो प्रात होता है ॥१२॥ 
“तब सब वेकुण्ठनित्रासी उसके पास आते हैं | उन सबकी 
पूजा करके, उन सबसे पूजित होकर तथा और ऊपर जाकर 
विरजा नदीको प्राप्त करता है | वहाँ जरान करके भगत्रान्का 
ध्यान करते हुए फिर उसमें डुबकी लगाकर, वहाँ अपञ्चीकृत 
( मूलरूप, अमिश्रित ) पञ्च महाभूतोंसे बने सूक्ष्म अङ्गवाले 
भागके साधनरूप सूक्ष्मदारीरको छोड़ देता है तथा मन्त्रमय, 
दिव्य तेजोमय, निरतिशय आनन्दमय महाविष्णुके स्वरूपके 
समान शरीर धारण करके, फिर जलसे बाहर निकल आता 
है | वहां अपनी पूजा करके, प्रदक्षिणा एवं नमस्कार करते हुए 
ब्रह्ममय वेकुण्ठम प्रवेदा करके, वहांके निवासियोकी भली प्रकार 
पूजा करके ( देखता हैं कि ) उस दिव्यधामके मध्यमे ब्रह्म- 
नन्दमय अनन्त परकोटे, भवन, फाटक, विमान एवं उपवनः 
समूहोंसे तथा देदीप्यमान शिखरोंसे उपलक्षित निरुपम, नित्य) 
निर्दोष, निरतिशय, असीम ब्रह्मानन्द्नामक पर्वत सुशोभित दै १३ 
“उस ( पर्वत ) के ऊपर निरतिशयानन्दमय दिव्य तेजोराशि 
प्रज्वलित है । उस ( तजाराशि ) के मध्यमे झुद्ध ज्ञानमय 
आनन्दस्वरूप प्रक्राशित है | उसके मध्यमे चिन्मय वेदी है | 
वह ( वेदी) आनन्दमय एवं आनन्दवनसे मूपित हैँ । ॐ 
मध्यमे उसके ऊपर अमित तेजोराशि प्रज्वलित दवै | ( उ 
तेजोरायिमें ) परममङ्गलमय आसन सुझोमित दवै | 3९ 
( भद्रासनपद्म ) की कर्णिकापर झुद्ध शेपभगवानका भोगा 
सुशाभित दें । उसके ऊपर भली प्रकार विराजमान आरन. 
परिपारक्र आदि-नारायणका ध्यान करके, उन सर्वैर 
विविध उपचारोंत पूजन करता है | फिर प्रदक्षिणा तथा नमर 
करके, उनकी आज्ञा लेकर और ऊपर ऊपर जाकर पाचों कुण्ठी 
को पार करता हैं तथा अण्डविराटके इबल्यमदको प्रात कर” 
डनकी आराधना करके उपासक परमानन्दः प्राप्त करता दै * 


॥ पञ्चम अध्याय समाप्त ॥ ५॥ 


ध्याय ६ ] 


# सहान्ताथिसुष्समरमंपमस्षान्यीरो मशीयहिएक 


` कष्ठ अध्याय 
ग़ोक्षमागके स्वरूपका निरूपण 


(तब परसानन्दकी प्राति होनेपर उपासक आवरणसहित 
ब्रह्माण्डका भेदन करके, चारों ओर देखकर ब्रह्माण्डके म्वरूप- 
का निरीक्षण करता है तथा परमार्थतः उसके म्वरूपको ब्रह्मज्ञान- 

। केद्वारा जानकर ( समझ जाता है कि ) समस्त वेद, शास्त्र, 
इतिहास, पुराण, समस्त विद्या-समूह) ब्रह्मादि संब देवता और 
सभी परमर्षि भी ब्रह्माण्डके भीतर स्थित प्रपञ्चके एक देश 
( एक अङ्ग) का ही वर्णन करते हैं | ( वे सब ) ब्रह्माण्डके 
खरूपको नहीं जानते। ब्रह्माण्डसे बाहर स्थित प्रपञ्चके रहस्यक्रो 
तो जानते ही नहीं । फिर ब्रह्माण्डके भीतर एवं बाहरके प्रपञ्चः 
जञानसे दूर मोक्षप्रपञ्च ( स्वरूप )-ज्ञान तथा अविद्या-प्रपञ्च- 
जानको तो जान ही केसे सकते हैं? ॥ १॥ 

“ब्रह्माण्डका स्वरूप केसा है १? ॥ २॥ 

“वह मुर्गेके अंडेके समान आकारका महत्तच्वादि-समष्टि- 
मय ब्रह्माण्ड तेजोमय, तपे हुए, स्वर्णके समान प्रभावाला, 
उदय होते हुए करोड़ों सूयॉके समान कान्तिवाला, चारों 
प्रकारकी ( उद्भिज, स्वेदज, अण्डज, जरायुज ) सुष्टिसे 
उपलक्षित पाँचों (प्रथिवी, जल, अग्नि, वायु और आकाशरूप) 
महाभूतोंसे ढका हुआ, तथा महत्तच्चश अहङ्कार, तम और 
मूलप्रक्कतिसे घिरा हुआ है ॥ ३॥ 

“अण्डकी भित्ति सवा करोड़ योजन विद्याळ है। प्रत्येक 
आवरण उसी प्रमाणका ( उतना ही विशाल ) है ॥ ४॥ 

“चारों ओरसे ब्रह्माण्डका प्रमाण दों खरबर योजन है। 

` म्रहामण्ट्टकक आदि अनन्त शक्तियोंसे वह अधिष्ठित ( धारण 

| किया हुआ ) है । श्रीनारायणक्रे खेळनेक्री गेंदके समान वह 

। है | परमाणुके समान विष्णुलोकसे चिप्रका हैं | किसीके द्वारा 

| न देखी, न सुनी अनेक प्रकारकी अनन्त विचित्रताओंकी 
विशेषतासे युक्त है || ५ ॥ 

(इस ब्रह्माण्डके चारों ओर ऐसे ही दूसरे अनन्त कोटि 
ब्राण्ड अपने आवरणोंके साथ प्रकाशित होते हुए अबस्थित 

६॥ 

वे ब्रह्माण्ड ) चार मुखोंके, पाच मुखोंके, छ: मुखौवाले, 

» आठ मुखोंके--इस प्रकार संख्याक्रमसे सहल 

श्रीनारायणके अंदारूप, रजोगुणप्रधान एकएक 


द्वारा अधिष्ठित हैं । विष्णु महेश्वर नामः 


एक स्थिति तथा संहारकर्तासे भी अधिष्ठित हैं । (वे सब ब्रह्माण्ड) 
विद्ञाल जल्प्रवाहमें मत्स्य तथा बुल्बुलेंके अनन्त समूहोंकी 
भात घूमते रहते हैं || ७ ॥ | 

'क्रीड़ामें लगे बालककी हथेलीमें आँवलोंके समूहकी भांति 
महाविष्णुकी हथेलीमें अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड शोमित हो रहे 
हैं ॥ ८ ॥: 

“जळयन्त्र ( रहँट ) में लगे घड़ोंकी मालाके समूहक्री भाँति 
महाविष्णुके एक-एक रोमकूपके छिद्रोंमें अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड 
अपने आवरणोंके -साथ घूमते रहते हैं ॥ ९ ॥ 

“(उपर्युक्त गति-प्राप्त उपासक) समस्त ब्रहमण्डोंके भीतर एवं 
बाहरके प्रपञ्चके रहस्यको ब्रह्मज्ञानके द्वारा जानकर तथा नाना 
प्रक्ारकी विचित्र अनन्त परमैश्वर्यक्री समष्टिरप विशेषको 
भली प्रकार देखकर अत्यन्त आश्रयंमय अमृतसागरमें गोता 
लगाता है और निरतिशय आनन्द-समुद्ररूप होकर सम्पूर्ण 
ब्रह्मण्डसमूहोको पार कर जाता है | इसी प्रकार अमित, 
अपरिच्छिन्न तमःसागरको पार करके, मूल अविद्यापुरको 
देखकर, विविध विचित्र अनन्त महामायाविशेषोँसे घिरी हुई) 
अनन्त महामायाशक्तियोकी समष्टिरूपा, अनन्त दिव्य तेजोमय 
ज्वालामाळाओंसे रुशोमित, अनन्त महामायाविलासोंक़री परम 
अधिष्ठानम्वरूपा, निरन्तर अमित आनन्द-पर्वतपर विहार 
करनेवाली, मूल-प्रकतिकी जननी अविद्याल-मीका इस प्रकार 
(वर्णित रूपसे ) ध्यान करता है | फिर त्रिविध उपचारोंसे उनकी 
आराधना करके, समस्त ब्रह्माण्ड-समष्टिको जननी भगवान्‌ 
विष्णुकी महामायाको नमस्कार करके उनसे आज्ञा लेकर 
और ऊपर से-ऊपर जाकर-महाविराटःपदको पाता है? || १०॥ 

“पहाविराट-स्वरूप केसा है !? “समस्त अविद्यापाद विराट 
है । सब ओर आँखोंबाला, सब ओर मुखोबाला, सब 

ओर हारथोवाला तथा सब ओर पेरोंवाला है । हाथोंके द्वारा 
( हाथवालोंकरो ) तथा पंखोंके द्वारा उड़नेवालोंको यु 
है । यह देवता अकेला ही स्वर्ग तथा प्रथिवीको उर 
है । इसका रूप दृष्टिम नहीं ठरता । इसे कोई नेत्रोसे 

देखता | हृदये) बुद्धिसे तथा मनसे इसका _ FE 
है । जो इसको जानते (मुक्त ) हो 
जाते हैं ॥ ११-१४॥ इति$ 


| 
: 
; 
| 
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है तथा उनकी आज्ञा लेकर और ऊपर जाकर विविध विचित्र 
अनन्त मूल-अविद्याके विलासोंको देखकर उपासक परम 
आश्चर्यान्वित होता है ॥ १५॥ 

«बहा अखण्ड परिपूर्ण परमानन्दस्वरूप परब्रह्मके समस्त 
सरूपोमे विरोध प्रदर्शित करनेवाली ( सब प्रकारसे विरुद्ध 
घर्मोवाली )) अपरिच्छिन्न यवनिका ( पदं ) के आकारवाली, 
भगवान्‌ विष्णुकी महायोगमाया मूर्तिमान्‌ अनन्त महामाया- 
खरूपोंसे भली प्रकार सेत्रित हैं । उनका नगर अत्यन्त 
कौऽकोसि पूर्ण, अत्यन्त आश्च्य॑सागर, आनन्दस्वरूप) शाश्वत 
हे । अविद्यासागरमे प्रतिबिम्बित नित्य वेक्ुण्ठके प्रतिबिम्बरूप 
दूसरे वेकुण्ठकी भाँति ( वह ) प्रकाशित है| १६ | 

“उस पुरमें पहुंचकर, उपासक योगलक्ष्मी अङ्गमायाका 
ध्यान करके अनेक प्रकारके उपचारोंसे उनकी आराधना करता है 
तथा उनके द्वारा पूजित होकर और उनकी आज्ञा प्राप्त करके ओर 
ऊपर जाता है। वहाँ मायाके अनन्त विलासोंकों देखकर वह 
परम आश्चर्यमें डूब जाता है ॥ १७॥ 


“उससे ऊपर पादविभूति नामक वेकुण्ठ-नगर शोभित 
है | अत्यन्त आश्चर्यमय अनन्त ऐश्वर्या समष्स्विरूप, आनन्द- 
रसके प्रवाहोंसे भूषित, चारों ओर अमृत नदीके प्रत्राहसे अत्यन्त 
मङ्गलम्वरूप) ब्रह्मतेजो विशेप्रस्वरूप अनन्त ब्रह्मवनोंसे चारों ओर 
घिरा हुआ, अनन्त नित्य-मुक्तोसे चारों ओर व्याप्त, अनन्त 
चिन्मय भवनसमूहांसे भरा हुआ अनादि पादतिभूति नामक 
वैकुण्ठ इस प्रकार सुशोभित है । और उसके मध्यमें चिदानन्द- 
पर्वत शोभित है । उस ( पर्वत ) के ऊपर निरतिशय आनन्द- 
सरूप दिव्य तेजोराशिःप्रज्वळित है। उसके मध्यमें परमानन्द- 
रूप विमान प्रकाशित है | उसके भीतर मध्यस्थानमें चिन्मय 
आसन विराजमान दै । उस ( आसनरूप ) पद्मकी कर्णिकापर 
निरतिद्योय दिव्य तेजोराशिके मध्य समासीन आदि-नारायणका 
ध्यान करके विविध उपचारोंसे उनकी आराधना करता है, 
तथा उनसे पूजित होकर, उनकी आज्ञा लेकर और ऊपर 
जाता है । आवरणसहित अत्रिद्या-अण्डका भेदन करके, अविद्या- 
पादको पारकर विद्या-अविद्याक्री संधि ( मध्यस्थान ) में जो 
विष्वक्सेन-वैक्ुण्ठ नामक नगर शोभित है ( साधक वहाँ 

पहुँचता दै) ॥ १८-१९॥ 
“अनन्त दिव्य तेजकी ज्वालामालाओंसे चारों ओर निरन्तर 
प्रज्वलित, अनन्त शान एवं आनन्दके मूर्तिमान्‌ स्वरूपीद्वारा 


जारो ओर घिरा हुआ) शुद्ध ज्ञानरूप विमानावलियोंसे विराजित 


नगर अनन्त आनन्दरूप पतो परम कोुकमय प्रतीत होता 


# जिपाद्विमूतिमहानारायणोपनिषद्‌ ॐ 


| अध्याय ६ 


है। उस ( पुर ) के मध्यमें कल्याणपव॑तके ऊपर शुद्ध आनन्द- 
रूप विमान शोभित है | उसके भीतर दिव्य मङ्गलमय आसन 
विराजमान है | उस ( आसनरूप ) पञ्चकी कर्णिकापर ब्रह्म- 
तेजोराशिके मध्यमे समासीन भगवानके अनन्त ऐश्वयम्वरूप+ 
दिधि-निप्रेथके परिपालक, समस्त प्रद्नत्तियों एवं सम्पूणं कारणोंके 
कारणस्वरूप, निरतिशय आनन्दलक्षण, महाविष्णुस्वरूप; 
समस्त मोक्षोंके परिपालक, अमितपराक्रमी--इस प्रकारके 
श्रीविष्वक्सेनजीका ध्यान करके) प्रदक्षिणा तथा नमस्कार करता 
है । फिर त्रिविध उपचारोंसे ( उनकी ) पूजा करके, उनकी 
आज्ञा लेकर, और ऊपर जाकर उपासक विद्याविभूतिको प्राप्त 
करता है तथा विद्यामय, चारों ओर स्थित ब्रह्मतेजोमय अनन्त 
वेकुण्ठोंकी देखकर परमानन्द प्राप्त करता है ॥ २० ॥ 

८( वहाँसे आगे ) विद्यामय अनन्त समुद्रको पार करके 
ब्रह्मविद्या नदीको पाकर ( उसके पार पहुँचकर ) वहाँ स्नान 
करके, भगवानका ध्यान करते हुए उपासक पुनः गोता 
लगाता है और मन्त्रमय दारीरको छोड़कर, विद्यानन्दमय 
अमृत दिव्य शरीर ग्रहण करता है | इस प्रकार नारायणकी 
सरूपता ( उनके-जेसा विग्रह ) प्राप्त करके) आत्माकी पूजा 

करता है, फिर नित्यमुक्त सभी वेकुण्ठवासियोंद्वारा भलीमाति 
पूजित होकर, आनन्द-रससे भरपूर ब्रह्मविद्या-प्रवाहेसे, अनन्त 
क्रीडानन्द॒ नामक पर्वतोंसे चारों ओर व्याप्त) ब्रह्म-विद्यामय 
सहसो प्राचीरोंसे तथा आनन्दामृतसे पूर्ण स्वाभाविक 
दिव्य गन्धसे युक्त चिन्मय अनन्त ब्रह्मत्रनाँसे अत्यन्त 
शोभित-इस प्रकारके ब्रहमविद्या-वेक्रु्ठमें उपासक प्रवेश 
करता है । उसके भीतर अवस्थित अत्यन्त उन्नत बोधानन्द 
मय भवनके अग्र (सम्मुख )-भागमें स्थित प्रणवरूप विमानके 
ऊपर विराजमान अपार ब्रह्मविद्या-साम्राज्यकी अघिडाठृदेती) 
अपने अमोघ मन्दकटाक्षसे अनादि मूल-अविद्याक्रों नष्ट कर _ 
देनेवाली, एकमात्र अद्वितीया, अनन्त मोक्षसाम्राज्य-लक्ष्मीका 
इस प्रकार ध्यान करके, प्रदक्षणा तथा नमस्कार करके 
अनेक प्रकारके उपचारोंसे उनकी आराधना करता है । फिर 
पुष्पा्ललि समर्पित करके) विशिष्ट सत्रे उनकी स्ति करके 
उनके द्वारा भळीभाँति पूजित होकर, उनक्री आरी 22: 
उन्हींके साथ और ऊपर जाता है | वहाँ ब्रह्मविद्याके ता: 
पहुँचकर, ज्ञान एवं आनन्दमय अनन्त वैुण्ठोंको देखकर 
निरतिशय आनन्द प्रास करता है तथा ज्ञानानन्दम 
समुद्रोंकी पार करके, ब्रह्मवनोमें तथा परम मङ्ग र 
शिखरपर बराबर चळते हुए, ज्ञानानन्दरूप FEE 
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# महन्तं विम्ुध्ात्मान मत्वा धीरो न शोचति # 
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क्रमबद्ध पङ्क्तियौमें ( पहुँचकर ) उपासक परमानन्द लाभ 
कता है | २१ || 
“उसके बाद तुलसी नामका वेकरुण्ठ-नगर प्रकाशित है । 
` बह परम कल्याणरूप+ अनन्त ऐश्वर्ययुक्त, अमित तेजोराशि- 
खरूप, अनन्त ब्रह्मतेजोराशिका समष्टिम्वरूप, चिदानन्दमयं 
अनेक प्राकार -त्रिशेषों ( चह्ारदीवारियों ) से घिरा हुआ, 
अमितबोधमय आनन्दपतंतके ऊपर स्थित, ब्रोधानन्द-नदीके 
प्रवाहसे अत्यन्त मङ्गलमथ, निरतिरायानन्दम्वरूप अनन्त. 
तुळसी-वनोंसे अत्यन्त शोभित, सम्पूर्ण पवित्रोंमें परम पत्रित्र) 
चित्‌म्बरूप, अनन्त नित्यमुक्त पुरुषोंसे अत्यधिक मंकुळ तथा 


आनन्दमय अनन्त विमान-समूहोंसे सुद्ोभित, अमित 
तेजोरादिके अन्तर्गत दिव्य तेजःम्वरूप है || २२ ॥ 


“उपासक ऐसे आकारवाले तुलसी-वेकुण्ठमें प्रवेश करके, 
उसके भीतर दिव्य विमानके ऊपर विराजमान, सर्वपरिपूर्ण 
महाविष्णुके सर्वाज्ञोमें विहार करनेवाली, निरतिशय सौन्दर्य- 
लात्रण्यक्की अधिष्ठात्री देवी, बोधानन्दमय अनन्त नित्य 
परिजनोंसे परिसेविता, महालक्ष्मीकी सखी श्रीदुळसी-लक्ष्मीका 
इस प्रकार ध्यानकर, उनकी प्रदक्षिणा तथा ( उन्हें) 
नमस्कार करता है तथा अनेक प्रक्रारके उपचारोंसे उनकी 
पूजा करके) स्तोत्रत्रिशेपसे स्तुति करता है । फिर उनके द्वारा 
भली प्रक्रार पूजित होकर तथा वहाँके . निवामियोंद्वारा 
भलीभाँति पूजित होकर, उनकी आज्ञा पाकर और ऊपर- 
ऊपर जाकर परमानन्द नदीके किनारे पहुँचता दै । वहाँ चारों 
ओर स्थित शुद्ध ज्ञानानन्दमय अनन्त वेकुण्ठोंको देखकर) 
निरतिदाय आनन्द प्राप्त करता दै तथा वहाँके नि्रासी चिद्रूप 
( ज्ञानस्वरूप) पुराणपुरुपोंद्रारा भली प्रकार पूजित होता दै | 
आगे दिव्य गन्ध एवं आनन्दमय पुष्पतष्टिसमन्वित दिव्य 
मङ्गल-भवन ब्रह्मवनोंमें, अमित तेजोरादिस्वरूप एवं तरङ्ग- 
` मालाओंसे परिपूर्ण निरतिशय आनन्दरूप अमृतके सागरोमें, 
| पिर अनन्त झुद्ध ज्ञानस्वरूप विमान-समुदायोंसे भरे आनन्दः 
| गिरिके शिखरसमूहोंमें बराबर चलते हुए उपासक वहाँसे भी 
अपरःऊपर त्रिमानप्रडक्तियों तथा अनन्त तेजोमय पर्वतपंक्तियों मे 
इस क्रमसे विद्यापाद तथा आनन्दपादको संधि 
| वहाँ आनन्दनदीके प्रवाहे 


तप्य पुष्पोंकी निरन्तर वर्षासे युक्त शुद्वबाधमय 
स्वरूप वन है | परमानन्दरूप प्रवाहोंसे ( वह वन 
। मूतिमान्‌ परम मङ्गलौँसे परमाश्चय- 


, आनन्द्स्वरूप कलशोंके ( जल ) द्वारा खान कराते हैं, तथा 


॥ षष्ठ अध्याय समाप्त 
—— एकेबिकात--++ 
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सरूप हो रहा है | वह अपार आनन्दःसिन्धुरूप है | क्रीडानन्द्‌ 
नामक पर्वतोंद्वारा सव ओर शोभित दै | उसके बीचमें शुद्ध 
बोधानन्दमय वैकुण्ठ है | यही ब्रह्मविद्यापादक्ा बैकुण्ठ है, 
जो सहलों आनन्द-प्रानीरोंसे प्रज्लित (भलीमाँति प्रकाशमान ) 
है | वह अनन्त आनन्दरूप विमान-समूहोसे भरा हुआ, 
अनन्त बोधमयविशेष भवनोंसे चारों ओर निरन्तर जगमगाता | 
हुआ अनन्त क्रीडा-मण्डपोंसे युक्त, बोध-आनन्दमय, अनन्त | 
श्रेष्ठ छत्र, ध्वजाएँ, चैर, वितान ( चँदोवे ) तथा द्वारोंसे 
अलङ्कुत, परमानन्द-व्यूहरूप ( घनीभूत परमानन्दविग्रह ) | 


` नित्य-मुक्तोंद्वारा चारो ओरसे व्याप्त, अनन्त दिव्यतेजोमय 


पर्वतोंक्रा समष्टिरूप+ अपरिच्छिन्न अनन्त शुद्धबोधमय | 
आनन्दका मण्डल) वाणीसे अगोचर ( अवर्ण्य ) आनन्दमय 
ब्रह्म-तेजोराशि-मण्डल, अखण्ड तेजोमण्डलरूप, शुद्धानन्द- 
स्वरूपक्ा समष्टि-मण्डलरूप, अखण्ड चिदूघनानन्द रूप 
है ॥ २३॥ 


“उपासक इस प्रकारके ब्रोधानन्दमय वैकुण्ठमें प्रवेश 
करके, वहाँके सभी निवासियोंद्वारा भलीभाँति पूजित होता है | 
परमानन्द पर्वतपर अखण्ड बोधरूप विमान प्रक़ाशमय रूपमें 
स्थित है | उसके भीतर चिन्मय आसन विराजमान है | उस 
( आसन ) के ऊपर अखण्ड आनन्दमय तेजोमण्डळ छुशोभित है। 
उसके मध्यमें सम,सीन आदि-नारायणका ध्यान करके, प्रदक्षिणा 
एवं नमस्कार करके, उपासक त्रिविध प्रकारके उपचारोंसे 
उनकी भली प्रकार पूजा करता दै तथा पुष्पाञ्जलि निवेदित करके, 
स्तोत्र-विशेषसे स्तुति करता है । अपने ( नारायण ) स्वरूपसे 
अवस्थित उपासकको देखकर) उस उपासकको आदि-नारायण 
अपने सिंहासनपर भळी प्रकार बैठाकर, उस वेकुण्ठके सभी 
निवासियोंक्रे साथ समस्त मोक्षसाम्राज्यके पद्माभिषेक ( राज- 
तिलक ) के उद्देश्यसे उसे मन्त्रोद्वारा पवित्र किये हुए 


दिव्य मङ्गलस्वरूप महावाद्योंके ( घोषके ) साथ नाना 
प्रकारके उपचारोंसे उसकी भळी प्रकार अचां करते हैं। फिर _ 
अपने सभी मूर्तिमान्‌ अलङ्कारोसे अलङ्कृत करके, ( उसकी ) 
प्रदक्षिणा तथा ( उसको ) नमस्कार करते हैं और 'तुम ब्रस | 
हो। मैं ब्रह्म हूँ। हम दोनोंमें अन्तर नहीं है रे 0० 
स्वरूप ) हो । मैं ही तुम (तुम्हारा स्वरूप | 

कर (दीक्षा देकर ) यो र उसका 
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# अिपाद्विभृतिसहानारायणोपनिषद्‌ # 


[ अध्याय ७ 


सप्तम अध्याय 
महानारायण-यन्त्रका वर्णन 


4 भगवान्‌ नारायणके पुनः प्रकट होनेपर ] उपासक 
उनकी आतज्ञासे नित्य-गरुडूपर चढ़कर, समस्त वंकछुए5- 
वासियोंसे घिरा हुआ, महासुदर्शनको आगे करके, विध्वक्सेन- 
द्वारा परिपालित ( रक्षित ) दोश. ऊपर-ऊपर जाकर ब्रह्मानन्दः 
विभूतिमें पहुँच जाता है | वहाँ वह संवंत्र स्थित ब्रह्मानन्दमय 
अनन्त वैकुण्डोंका दर्शन करता है; फिर निरतिशय 
आनन्द-समुद्ररूप होकर वह आत्माराम, आनन्दविभूतिस्वरूप 
अनन्त पुरुपोंको देखता और उन सबका उपचारोंसे भळी- 
भाँति अर्चन करता हे । फिर उन सबसे भी पूजित होकर 
उपासक, वहाँसे ऊपर-ऊपर जाते हुए, ब्रह्मानन्दत्रिभूतिमें 
पहुँच जाता है। तत्पश्चात्‌ अनन्त दिव्य तेजोमय पर्वतोंसे 
अलङ्कुत, परमानन्दरूप तरङ्गमालाओंसे शोभित असंख्य 
आनन्दसमुद्रोको पार करके, तथा विविध विचित्र अनन्त 
परमतच्व-विभूति-समष्टिस्वरूपोंको एवं परमाश्चर्यरूप ब्रह्मानन्द्‌- 
विभूतिःस्वरूपोंक्रो भी अतिक्रमण करके उपासक परमाश्रर्यमे 
डूब जाता है | १ ॥ 

“इसके पश्चात्‌ सुदर्शन-नामक वैकुण्ठ नगर प्रकाशित होता 
है | वह नित्य मङ्गलरूप, अनन्त वैभवपूर्ण, सहस्तों आनन्दरूप 
प्राचीरों ( चहारदीवारियों ) से घिरा; दस सहक्न कक्षोसे युक्त, 
अनन्त उत्कर प्रज्वलित (प्रकाशमय) अरोंके मण्डलसे युक्त, 
निरतिशय दिव्य तेजोमण्डलरूप, देवताओंक्रे लिये भी 
परमानन्द्स्वरूप, शुद्ध-बुद्स्वरूप, अनन्त आनन्दरूप विद्युत॒के 
परम विलासके समान प्रकाशमान) निरतिशय परमानन्दसागर 
तथा अनन्त चिद्रूप ( श्ञानमूति ) आनन्दमय पुरुषोंसे 
अधिष्ठित है ॥ २ | 

“उसके मध्यमें सुदर्शन नामक महाचक्र है। “वह ( नित्य) 
गतिशील, पवित्र; विस्तृत एवं पुरातन है; जिसके द्वारा पवित्र 
होकर मनुष्य पापोंसे तर जाता है--उस पवित्र, शुद्ध, 
परमपावन चक्रके द्वारा पवित्र होकर हम अतिपापरूप झत्रुक़ों पार 
कर जायेंगे । वह गतिशील चक्र भगवद्धामका द्वाररूप है; वह 
ज्वाछाओंसे परिपूर्ण, पवित्र, ज्योतिर्मय, अतिद्य प्रकाशमान, 


शक्तियोंका समष्टिरूप, महाविष्णुका मूर्तिमान्‌ असोघ प्रताप 
अयुतायुत-कोटि योजन विशाल, अनन्त ज्वाला-मालाओंसे 
अलङ्कृतः समस्त दिव्य मङ्गलोक्रा निदान ( आदिकारण ) 
तथा अनन्त दिव्य तीर्थोका निज मन्दिरस्वरूप सुदशन 
महाचक्र इस प्रकार प्रज्वलित होता रहता है || ३-६ || 
“उस (चक्र ) के नाभिमण्डलस्थानमे निरतिशय आनन्द्‌- 


~ SS I [oN > > क ध्यमें ३ 
मयी दिव्य तेजोराशि लक्षित होती है। उसके मध 
सहस्नार-चक्र प्रज्यलित है । वह ( सहखारचक्र ) अखण्ड 


दिव्य तेजोमण्डलके आकारका तथा परमानन्दमय विद्युत्‌-पुञ्जके 
समान उज्ज्वल है| उसके मध्यमें छः सौ अरोंका चक्र प्रज्वलित 
है । उसका भी स्वरूप अमित, परम तेजोमय, श्रे"विहारका 
स्थान एवं विज्ञानका घनीभूत पुञ्ज है । उसके मध्यमें तीन सौ 
अरोंत्राला चक्र प्रकाशित है | वह भी परम कल्याणका विलास- 
स्वरूप, तथा अनन्त चिन्मय सूर्योका समष्टिरूप है । उसके भीतर 
सौ अरोंका चक्र प्रकाशमान दै | वह भी परम तेजोमण्डल- 
रूप है । उसके बीचमें साठ अरोंका चक्र प्रकाशित है । 
वह ब्रह्मतेजका परम विलासरूप है । उसके भीतरी भागमै 
षट्कोण-चक्र प्रज्वलित है। वह अपरिच्छिन्न अनन्त दिव्य 
तेजोराशिस्वरूप ' है । उसके भीतर महानन्दपद शोभित 
है । उसकी कर्णिकामें चिन्मय सूर्य, चन्द्र तथा अग्निके मण्डल 
प्रज्वलित हैं । वहाँ निरतिशय दिव्य तेजोराशि दिखायी 
पड़ती है। उसके भीतरी भागमें एक साथ उदितं 
अनन्तक्रोटि सुयेंके समान प्रकादामय सुदर्शन-पुरुष्र विराजमान 
हैं | सुदर्शन-पुरुष महाविष्णु ही हैं; क्योंकि वे महयविष्णुके 
समस्त असाधारण चिह्नोंसे चिहित हैं । 

“उपासक इस प्रकार सुदर्शन-पुरुषका ध्यान करके अनेक 


ते _ 6. 7 
' प्रकारके उपचारोंसे उनकी आराधना करके प्रदाक्षणा तथा 


नमस्कार करता दै; फिर वह उपासक उनके द्वारा भी 
प्रकार पूजित होकर, उनकी आज्ञा प्राप्तकर ऊपर-ऊपरक 
जाता हुआ परमानन्दमय अनन्त वैकुण्ठोंको देखकर परमान 
प्राप्त करता है || ७-१५ ॥ 

“उससे ऊपर विविध विचित्र अनन्त चिह्विलासमय विभूति 
खरूपौकों पार करके; तथा अनन्त पंरमानन्द-बिशूतिके 
रूप अनन्त निरतिदाय आनन्द्‌-समुद्रौंको लॉकर उपासर्क 
क्रमशः अद्वैत-संस्थान ( धाम ) को प्राप्त होता दै ॥ १९ | 

“अद्देत-संख्यान ( केबरल्यधाम ) कैसा दै ! अख 
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| धनत्दखरूप, अनि्रचनी यश अमितवोघसागर, अपार आनन्दः 
| ब्राप्तमुद्र, विजातीय विशेषताओं ( विशेपो ) से रहित, सजातीय 
| विशेषताओंसे युक्त; निरवयव, निराधार, निर्तिकार, निरञ्जन, 
| अनन्त, ब्रह्मानन्द-समष्टिका घनीभाव; परमचिद्विलासका समष्टि- 
| रूप, निळ, निष्कलङ्क एवं दूसरे क्रिसीके आश्रयसे रहित 
| है। अत्यन्त निर्मल अनन्तकोटि सूर्योके प्रकाश उसके सम्मुख 
7 एक चिनगारीके समान हैं; जो अनन्त उपनिषदोंका अर्थ- 
खरूप, समस्त प्रमाणोंसे अतीत, मन एवं वाणीका अविषय और 
नित्यमुक्तस्वरूप है । उसका कोई आधार नहीं है; वह आदि-मध्य- 
अन्तरहित, केवल्यरूप, परम झान्त, सूक्ष्मसे भी सूक्ष्मतर, 
महान्‌से भी परम महान्‌, अमित आनन्दस्वरूप, शुद्ध बोध- 
आनन्द-ऐ-्वर्यरूप+ अनन्त आनन्दमय स्वरूपोंका समष्टिरूप, 
अविनाशी, अनिर्देद्य) कूटस्थ (नित्रिकार)अचळः भ्रुव, दिश्या- 
देश एवं कालसे रहित, भीतर और बाहरसे भी सम्पूर्ण जगत्‌- 
को व्याप्त करके परिपूर्ण, परम योगियोंद्वारा अन्वेप्रणीय) देश- 
काल तथा वस्तुके परिच्छेदसे रहित, निरन्तर नूतन, नित्य 
परिपूर्ण, अखण्ड आनन्द अम्ृतरूप, शाश्वत, परमपद) 
निरतिशय आनन्दमय अनन्त विद्युतपर्वतोंके समान, अद्वितीय, 
तथा अपने ही प्रकाशसे निरन्तर प्रकाशित है । ( वहाँ ) 
परमानन्दस्वरूप अपरिच्छिन्न अनन्त परम ज्योति) जो शाश्वत 
है, निरन्तर प्रकाशमान है || १७-१८ ॥ 

“उसके भीतर बोधानन्द-महोंज्ज्वल, नित्य मङ्गल-मन्दिर) 
चिन्मय समुद्रके मन्थनसे, उत्पन्न चित्साररूप, अनन्त 
आश्चयोक्रा सागर, अमित तेजोराशिके अन्तर्गत विशेष तेजः- 
सरूप, अनन्त आनन्द-प्रवाहोसे अलङ्कत निरतिशय आनन्दः 
सागर-स्वरूप, निरुपम, नित्य, निदो, निरतिशय) निस्सीम 
तेजोराशिरूप, निरतिशय आनन्दस्वरूप सहस्रो प्राकारों 
( चद्दारदीत्रारियों ) से अलङ्कृत, शुद्ध बोधमय भवनसमूहोंसि 
[ भूप्रत, चिदानन्दमय अनन्त दिव्य उपवर्नोंसे सुशोभित) 

| निरन्तर होनेवाली अपार पुष्पवर्षासि चारों ओरसे व्याप्त धाम 
| वही तरिपाद्विभूति वेकुण्ठ-स्थान है । 
` वही परम कैवल्य है । वही अबाधित परमतचव है । 
अनन्त उपनिपदो द्वारा अन्वेपणीय पद है | वही समस्त परम- 
थो तथा मुमुक्षुओं द्वारा चाह्दा जाता है । वही घनीभूत 
वहीं घनीभूत चित्‌ है । वही घनी भूत आनन्द है। 
त शुद्धबोधरूप अखण्ड आनन्दमय ब्रह्मच॑तन्यका 
सेता-्वरूप है | सबका अधिष्ठान, अद्वय परब्रहमका 
निरतिशय आनन्दरूप ेओमण्डळ, 
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अद्वैत परमानन्दरूप परब्रह्मका परम अधिष्ठानरूप मण्डल, 

निरतिशय परमानन्दका परममूर्तस्वरूप मण्डल, अनन्त श्रेष्ठ 

मूर्तिवोंका समष्टिरप मण्डल, निरतिशय परमानन्दरूप-स्वरूप 

परमत्रह्मकी परममूर्तिलप परमतत््वके विलासका स्वरूपभूत 

मण्डल, बोधानन्दमय अनन्त परम विलासोंक्री विभूतियोंका 

समष्टिरप मण्डल, अनन्त चिद्विलासकी विभूतियोंका समष्टिलूप 

मण्डल, अखण्ड झुद्ध चेतन्यक्ा निजमूर्तिरूप विग्रह, वाणीके 

अगोचर अनन्त शुद्धबोधका विग्रहरूप, अनन्त आनन्दसमुद्रों- 

का समष्टिरूप, अनन्त बोधस्वरूप पर्वतों तथा अनन्त बोधानन्द 

रूप पर्वतोंसे अधिटित, निरतिशय आनन्द एवं परम मङ्गलमय | 
स्वरूपोंका समष्टिरूप, अखण्ड अद्वेत परमानन्दस्वरूप परब्रझकी | 
परममूतिके परम तेजःपुञ्जका पिण्डरूप, चिद्रूप ( ज्ञानस्वरूप ) 
सूर्यका मण्डलरूप तथा बत्तीस विभिन्न व्यूहाँसे अधिष्ठित 
है । केशवादि चोंब्रीस व्यूह, सुदर्शन आदिके न्यास-मन्त्र) 
सुदर्शनादि यन्त्रोका उद्धार) अनन्त-गरुङ़-विष्ववसेनादि (पार्षद) 
तथा निरतिशय आनन्दरूप भी उसीमें हैं. ॥| १९-२० ॥ 

“उपर्युक्त आनन्द -व्यूहकेबीचमें सह््ोटि योजन विस्तीर्ण 

उन्नत चिन्मय प्रासाद है । ( वह ) ब्रह्मानन्दमय करोड़ों बिमानसे 
युक्त एवं अत्यन्त मङ्गलस्वरूप है | अनन्त उपनिप्रदोंके अर्थः 
स्वरूप उपवन-समुदायोंसे भरा है | सामवेदरूपी हंसोंके कलनादसे 
उसकी अत्यन्त शोभा होती हैं । आनन्दमय अनन्त झिखरोँसे 
वह अलङ्कृत है। चिदानन्द-रसके झरनोंसे व्याप्त दै । अखण्डा- 
नन्दरूप तेजोराशिके भीतर स्थित है | अनन्त आनन्दमय 
आश्चयाका समुद्र है । उसके भीतरी भागमें निरतिशय 
आनन्दस्वरूप प्रणव नामक विमान दै, जिसका प्राकार 
अनन्तकोटि सूयोके प्रकादासे भी अतिशय प्रकादामय है (वह 
विमान ) आनन्दमय शतकोटि शिखरोंसे जगमगा रहा 
है । उसके भीतर बोधानन्द-पर्वतके ऊपर अधक्षरीमण्डप 
सुशोभित है । उस (मण्डप ) के मध्यमें आनन्दवनसे विभूषित 
चिदानन्दमयी वेदिका है | उसके ऊपर निरतिशयानन्दस्वरूप 
तेजोरासि प्रज्वलित हो रही है । उसके भीतर अष्टक्षरी पद्मे 
विभूषित चिन्मय आसन विराजमान है। उस ( आसनरूप 
पद्म ) की प्रणवरूपी कर्णिक्रापप चिन्मय सुर्य, चन्द्र तथा| 
अग्निके मण्डल ( क्रमशः एकके ऊपर एक ) प्रज्वलित हें 
वहाँ अखण्ड आनन्दरूप तेजोराझिके भीतर परम मङ्गलाकार 
अनन्तासन विराजमान दै । उसके ऊपर महायत्त्र 
है । निरतिशय ब्रह्मानन्दकी परममूर्तिरूप वह मदयन 
ब्रह्मतेजकी राशिका समष्टिखरूप, चित्खल्‍ूप) वमल) 
खरूप, एवं परका परम रहस्यमय कवस्यरूप 
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होता है ॥| २१-२९ ॥ 


“उसका स्वरूप कैसा है १? शिष्यके इस प्रकार पूछनेपर 
गुरु “वह ऐसा है? कहकर ( यनत्रका स्वरूप ) बतलाते है 
८पहले पटकोण चक्र बनाना चाहिये । उसके मध्यमे छः दका 
कमल अङ्कित करे । उस कमलकी कणिकापर प्रणव (ॐ ) 
लिखे । प्रणवके बीचमें नारायणका बीज-मन्त्र ( अं ) लिखे । 
वह ब्रीज-मन्त्र साध्यगरभित होना चाहिये। अर्थात्‌ उसके 
दाथ जिस उद्देश्यसे यन्त्रःपूजा करनी होश उसका सूचक "मम 
सवाभीष्टसिड्धि कुरु कुरु स्वाहा’? यह वाक्य लिखना 
चहिये । कमलके दळोपर विष्णु एवं बृसिंहके षडक्षर मनत्रोको 
लिखना चाहिये ।# विप्णु-पडक्षर मन्त्र {ॐ विष्णवे नमः 
और उसिंह-पडक्षर मन्त्र 'ऐँ छौं श्रो हीं क्षरों फट्‌? है 
दळ-कपोलोंमे ( दो दलोंके मध्यमें ) श्रीराम तथा श्रीकष्णके 
षडक्षर मन्त्रौक्रो लिखे । राम-पडक्षर मन्त्र "रँ रामाय नमः 
और कृष्ण-पडक्षर मन्त्र ९ कृष्णाय नमः” है | षट्कोण चक्रके 
छः कोणोंमें “सहस्रार हुं फट्‌? यह सुदशंन-पङक्षर मन्त्र लिखे | 
छहों कोण-कपोलोंमे ( दो क्ोनोंके मध्य अर्थात्‌ रेखाओंके 
सामने बाहर) “ॐ नमः शिवाय” यह प्रणव-युक्त शिव-पञ्चाक्षर 
मन्त्र लिखे || ३० ॥ 

८८उस ( षट्कोण चक्र ) के बाहर प्रणव्रको इस प्रकार 
माळाकी भाँति लिखे क्रि बृत्त बन जाय । इत्तके बाहर अष्टदल 
कमळ बनाये | उसके दळोंपर “४० नमो नारायणाय” यह नारायण- 
अष्टाक्षर मन्त्र और "जय जय नरसिंह’ यह नृसिंह अशक्षर मन्त्र 
लिखे । दलके बीचके स्थानापर राम, कृष्ण तथा श्रीकरके 


१. “म्रः यह पद अथवा साधकक्रा षष्ठयन्त नाम बीज-मन्त्रके 
ऊपर होगा “सर्वामा्सिद्धिम्‌र यह पद बीज-मन्त्रके नाचे होगा । 
बीजके बामपारश्चमें 'कुरु कुरु’ लिखा जायगा और दक्षिण पार्श्चमें 
ध्खाद्दा' रहेगा । 


# इस प्रकार जहाँ भी मन्त्र लिखिनेका वर्णन आता है, वहाँ 
मन्त्रका एक-एक अक्षर एक-एक दलपर, दर्लके मध्यमें या कोणपर-- 
जहाँ लिखे हैं---क्रमशः लिखने चाहिये । एक मन्त्रको लिखकर 
उसके अक्षरोंकें नाचे दूसरे भनतरके अश्नरोंको उसी प्रकार लिखना 

| चाहिये । इस प्रकार जितने मन्त्र लिखने हों, उनके अश्षरोंको 


# त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपननिषद्‌ # 
गन हः वह“ रामाय हूं फर अषक्षर मन्त्र लिखे । मन्त्र क्रमशः ये है 


[ अध्याय ७ 


“ॐ रासाय हुं फट्‌ 
स्वाहा” 'छीं दामोदराय नमः? 'उत्तिष्ट श्रीकर स्वाहा? | ३१॥ 
८उस ( अष्टदल कमळ ) के बाहर प्रणवके मालाकी तरह 
लिखते हुए, दृत्ताकार बना दे । इततके बाहर नो दीका कमळ 
बनाये । कमलके दलोंमें ( क्रमशः ) राम) कृष्ण एवं 
हयग्रीवके नवाक्षर मन्त्र लिखे। मन्च क्रमशः ये हैं-- 
“% रामचन्द्राय नमः ३, “ङो कृष्णाय रोविन्दाय छोीं?, 
“सौं हयग्रीवाय नमः हृसौं । दलोंके मध्यमें “$^ दक्षिणा- 
मूतरीश्वरोस्‌! यह दक्षिणामूति-नवाक्षर मन्त्र लिखे ॥३२॥ 
“उसके बाहर नारायग-बीज ( अँ ) मे युक्त ( अर्थात्‌ अं अं 
लिखते हुए ) त्रत्त बनाये । इत्तसे बाहर दस दलाका कमल 
बनाये | उन दलोंपर राम तथा कृण्णके दश्शाक्षर मन्त्र लिखे । वे 


मन्त्र ये हैं--'हुं जानक्रीवलभाय स्वाहा? “गोपीजन- 
वछुभाय स्वाह्य! । दलोके संधिस्थानोंमें "3 नमी 
भगवते श्रीमद्ानुसिंहाय कालईंट्रददनाय मम विज्ञान 


पच पच स्वाहा” यह नृसिंह-माला-मन्त्र छिख्ने ॥३३॥ 

८दद्नद्छ कमलके बाहर दसिंदके एकाक्षर मन्त्र 'क्षरों'के 
द्वारा दत्त बनाये । वृत्तके बाहर बारह दलका कमल बनाये । 
दलोंपर नारायण तथा वासुदेतरके द्वादशाक्षर मन्त्र लिखे । मन्त्र 
क्रमशः ये हैं-“-“*» नमो अरावते नारायणाय’, “ॐ नमो 
भगवते वासुदेवाय ।? दलेके कपोलोमे ( क्रमशः ) मददातिषणु? 
श्रीराम तथा श्रीकृण्णके द्रादयाक्षर मन्त्र छिखे। मन्त्र इस प्रकार 
हैं ७४ नमो भगवते महाविष्णवे?, “ॐ हीं भरताग्रज राम 
हीं स्वाहा), 'श्रीं हों छं कृष्णाय गोविन्दाय नमः? ।।३४॥ 

उसके बाहर जगन्मोहन बीज-मन्त्र “झं? से इत्त 
बनाये । व्रत्तसे बाहर चौदह दलोंक्रा क्रमल बनाये । उन 
दलोंपर ( क्रमश: ) लक्ष्पीनारायग, हयग्रीव, गोपाळ तथां 
दघिवामनके मन्त्रोंको लिखे | मन्त्र ये हैं--*ॐ हीं हा शरी 
श्रीं लक्ष्मीवासुदेवाय नमः?, “ॐ नमः सर्वकोटिसवं विद्या 
राजाय?, “छौं कृष्णाय गोपालचूडामणये स्वाहा”, “5” नमी 
भगवते दधिवामनाय ॐ ।? दो दलोंके सान्ध स्थानीपर 
“हीं पद्मावत्यन्रपूर्ण माहेश्वरि स्वाह? यह अन्नपूर्णेश्वरी 
मन्त्र लिखे ॥३५॥ 

८उसके बाहर केळ प्रणतसे एक व्रत्त बनावे । 
सोलह दलका क्रमळ बनाये | उसके दलोपर श्रीकृष्ण 
स॒दर्दानके पोडशाक्षर मन्त्रोंकों लिखे | मन्त्र क्रमशः 
हॐ नमो भगवते हक्मिणीवछभाय स्वाहा! आम 
अगवते मद्दासुदर्शनाय हूं फट्‌।? उसके दर्लोंके स^ 


वृत्तसे ब्राहर 
था 


प्रकार f] 


Dj 


है 


| बरष्यायं ७ | 
५ ##ऋऋऋऋऋऋछऋछएछऋऋऋऋकऋ डऊ ऋरनामने ााााााारार -र-> ० 
' खर तथा सुदर्शन-माला-मन्त्र लिखे । पूरा मन्त्र यह 
| हे-'सुदर्शनमहाचक्राय दीप्तरूपाय सर्च॑तो मां रक्ष रक्ष 
| सह्नार हुं फट्‌ स्वाहा !! ( पहले एक-एक खर लिखा 
जञायगा, फिर स्वरोंके नीचे क्रमशः प्रत्येक दळपर मन्त्रके दो- 
| दो अक्षर जेसे प्रथम दलपर “खुद” वूसरेपर “झन! इस 
' प्रकार लिखे जायँगे ) ॥३६॥ 
" ८“उसके बाहर वराह-बीजसे युक्त इतत रदेगा। वह बीज “हुं? 
` है। बृत्तसे बाहर अठारह दलोंका कमल बनाये । उन दल्ैपर 
भीकृष्ण तथा वामनके अष्टादशाक्षर मन्त्र लिखे | मन्त्र क्रमशः 
इस प्रकार हैं--'ङ्कीं कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवछभाय 
स्वाहा), “४ नमो विष्णवे सुरपतये महाबलाय स्वाहा ।! दलोंके 
सन्धि-स्थानोपर गरुड-पञ्चाक्षर मन्त्र और गरुड-माला-मन्त्र 
लिखे | मन्त्र क्रमशः ये हैं--(क्षिप ॐ स्वाद्वा?, “ॐ नसः पक्षि” 
राजाय सर्वविषभूतरक्षःक्ृत्यादिभेदनाय सर्वेष्टसाधकाय स्वाहा ।' 
( इसमें पहले दळपर “क्षिप?, दूसरेपर “ॐ, तीसरेपर "स्वाहा 
चौयेपर “ॐ नमः, पॉचर्वेपर “पक्षि?, छठेपर “राजाय” और 
शेषपर शेष मन्त्रभागके दो-दो अक्षर लिखे जायेगे ) ॥३७॥ 
८८उसके बाहर “हवी? इस माया-ब्रीजसे बृत्त बनाये । उसके 
बाहर फिर अष्टदळ कमल बनाये | उन दलौंपर श्रीकृष्ण 
तथा वामनके अष्टाक्षर मन्त्र ॐ नमो दामोदराय’ और “शै 
चासनाय नमः ॐ” इनको ( क्रमशः ) लिखें । दलोके सन्धिः 
स्थलोपर नीलकण्ठके ब्यक्षर तथा गरुडके पञ्चाक्षर मन्त्रको 
( पहले तीन दलोपर पहलेका एक-एक रु फिर शेषपर 
दूसरेका एक-एक अक्षर--इस प्रकार ) लिखे। मन्त्र ये 
हैं. प्र रीं उ, नमोऽण्डजाय? || ३८॥ 

«उसके बाहर कामदेवके बीज-मन्त्र ( छौं ) से बृत्त 
बनाये । दवत्तसे बाहर चौबीस दलका कमल निर्मित करे । 
उन दलोंपर शरणागत-मन्त्र एवं नारायण-मन्तर ( पहले 
एक-एक अक्षरके क्रमसे शरणागत-सन्त्र और शेष दलोपर 

' नारायण-मन्त्रके अक्षर ) तथा नारायण एवं हयग्रीवके गायत्री- 
मन्त्र (क्रमशः ) लिखे । मन्त्र इस प्रकार हुं“आीमच्चारायण- 
चरणौ पारणं प्रपथे’, 'भीसते नारायणाय नमः, "नारायणाय 
गहे वासुदेवाय धीमहि तज्ञ विष्णुः प्रचोदयात्‌? “वागीश्वराय 
बिहे हयग्रीवाय धीमहि तञ्ञो हसः प्रचोदयात्‌. उसके 
द्लोके सन्धि-भागोंमे छसिंहःगायत्री) सुदर्शन-गायत्री तथा 
सगायत्री-मन्त्र ( क्रमशः ) लिखे । मन्त्र ये हैं-“वञ्रनखाय 
बे ती इण दंष्ट्राय धीमहि तन्नः सिः प्रचो द्यात्‌?, 'सुदबोनाय 
हेतिराजाय धीमहि तप्नश्वक्रः प्रचोदयात्‌? 'तत्सविदठु- 
पं भगो देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात ॥३९॥ 
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# मदन्तं 'विशुभास्थालं'मश्या्घीशे' म्स ७२९ 


“उसके बाहर 'इसौं? इस हयग्रीवके एकाक्षर बीजमन्त्रसे 
बृत्त बनाये | उसके बाहर बत्तीस दलोंका कमल बनाये । 
उसके दलोपर ( क्रमशः ) नरसिंह एवं इयय्रीवके अनुष्टुप 
मन्त्रको लिखे | मन्त्र ये है 

उग्रं वीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌ । 

नृसिंहं भीषणं भद्रं छत्युख्॒त्युं नम्राम्यहम्‌ ॥ 

ऋग्यजुःसामरूपाय वेदाहरणक्रमंणे । 
प्रणवो द्वीथवपुषे मद्टाश्वद्मिरसे नमः ॥ 

“६्ळोंके सन्धि-भागोंमें ( क्रमशः ) राम तथा कृष्णके 

अनुष्टुप्‌-मन्त्र लिखें-- 

रामभद्र महेष्वास रघुवीर जृपोत्तम । 

सरो दशास्यान्तकास्माकं रक्षां देहि श्वियं च ते ॥ 

देवकीसुत गोविन्द वासुदेव जगत्पते । 

देडि मे तनयं कृष्ण खामहं शरणं ग्रतः ॥ 

८८उसके बाहर प्रणवसे सम्पुटित अग्निबीज (<* रमोम्‌ ) 
से बृत्त बनाये । बृत्तते बाहर छत्तीस दळोंका कमल 
बनाये | उसके दळोंपर हयग्रीवका छत्तीस अक्षरोंवाला ओर 
फिर ( उसके नीचे) अडतीस अक्षरोंवाला मन्त्र छिखे । 
मन्त्र क्रमशः याँ हैं-- 

“हुंसः? विश्वोत्तीणेस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । 

तुभ्यं नमो हयग्नीव विद्याराजाय विष्णवे “सोऽहम्‌? ॥ 

'ह्सौं ॐ नसो भरवते हयग्रीवाय सर्ववागीश्ररेश्वराय 
सकवेद्सयाय सर्वविद्यां मे देदि स्वाहा ।” 

८८( इस मन्त्रम ३८ अक्षर होनेसे पहलेके दो “इसौमोस? 
प्रथम दळपर तथा “नमो? दूसरे दपर और शेषपर एक-एक 
अक्षर लिखे जायेंगे । ) दल्ोके सन्पि-स्थलोमे आदिमे 
८४७ तथा अन्तमें मः लगाकर केशवादिके चतुर्थी विभक्तिः 
युक्त चौबीस नाममन्त्र (प्रत्येक दपर पूरा एक मन्त्र) तथा शेष 
बारह दळोपर राम-कष्णके दोनों गायन्नी-सन्त्रोंके चार-चार 
अछर एक-पक स्यलपर ( पहली गायत्रीके चार-चार अश्चरके 
बाद दूसरीके चार-चार अक्षर क्रमे ) र्खे । सन्त्रे हैं-- 

ॐ केशवाय नमः, 5 नारायणाय नमसः, 5 माधवाय | 
नमः, ॐ गोविन्दाय नमः, ॐ विष्णवे नमः, 3* सघुसूदनाय 

:, ० ञ्निविक्रमाय नमः, ३४ वामनाय नमः, ७० अधराय 


नसः, ४ हृषीकेशाय नमः; ॐ एश्मनाभाय नमः, कक FE, 
दामोदराय नमः, रँ संकर्षणाय नमः, २ वासुदेवाय नमः, .. 


छ प्रुम्ताय नम, रँ अनिरुद्धाय न) 


| 
| 
| 


“>, आर "सलल 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


` ___ ` ` ` अर काका का 


नमः) शेः अधोक्षजाय नमः, 3० नारसिंहाय नमः, ४ 
अच्युताय नमः, ॐ जनार्दनाय नमः, 3“ उपेन्द्राय नमः, 
# हरये नमः, ॐ श्रीकृष्णाय नसः \' 


( श्रीरामगायत्री-- ) 
दाशरथाय विद्नहे सीतावल्लभाय ्रीमहि तन्नो रामः 


प्रचोदयात्‌ । 

( श्रीकृष्णगायत्री-- ) 

दामोदराय विद्महे वासुदेवाय घीमहि तन्नः कृष्णः 
प्रचोद्यात्‌। 


८उसके बाहर प्रणबसे सम्पुटित अंकुश-बीज “ड 
क्रो 5०» मन्त्रसे ब्त्त बनाये । उस इत्तसे बाहर ( कुछ 
अन्तर छोड़कर उसी मन्त्रसे ) फिर इत्त बनाये । दोनों 
बु्तोके मध्यमे बारह कोष्ठ (बृत्त) बनाये) जिनके मध्यमें 
अन्तर दो । उन कोष्ठो ( डृ्तो ) में आदिमें प्रणव तथा 
अन्तम “नमः लगाकर चतुर्थौ विभक्तियुक्त कौस्तुभ, 
वनमाला) श्रीवत्स, सुदर्शन, गरुड़, पद्म, ध्वज, अनन्त) 
ङ्ग, गदा, शङ्ख एवं नन्दकके मन्त्र लिखे । मन्त्र इस प्रकार 
होगे 

ॐ कौस्तुभाय नमः, ॐ वनमालायै नमः, ॐ श्रीवरसाय 
नमः, 5» सुदशेनाय नमः, 5० गरुडाय नमः, ॐ* पद्माय नमः, 
ॐ ध्वजाय नमः, 5० अनन्ताय नमः, ^ शाङ्गाय नमः, 
ॐ गदायै नमः, ॐ शङ्काय नमः, ॐ नन्द्काय नमः । 

८कोष्ठीके अन्तरालोमे आदिमे प्रणवयुक्त ये मन्त्र लिखे-- 

२ विष्वक्सेनाय नमः, ॐ आचक्राय स्वाहा, 
४७ चिचक्राय स्वाहा, ४» सुचक्राय स्वाहा, ॐ धीचक्राय 
स्वाहा, 5“ संचक्राय स्वाहा, ४» ज्वालाचक्राय स्वाहा, 
+ क्रुद्धोल्काय स्वाहा, ॐ महोल्काय खाद्दा, ॐ वीर्योल्काय 
स्वाहा, ४* विद्योक्काय स्वाहा, 5» सदखोल्काय 
स्वाहा ॥ ४०-४२ ॥ 

८उसके बाहर प्रणवसे सम्पुटित गरुडपञ्चाश्चर “3 
हिप ॐ स्वाहा *” मन्त्रसे बृत्त बनाये । दोनों इत्तोंके 
मध्य भागमें अन्तर छोड़कर बारह बञ्र बनाये । उन 
बञ्जौके कोणोमें ये मन्त्र लि 

ॐ पद्मनिधये नमः, ॐ  महापद्मनिधये नमः) ^ गरुढ- 
निधये नमः, ॐ शङ्खनिधये नमः, ॐ मकरनिधये नमः, 
ङ कर्छपनिधये नमः, ॐ विद्यानिधये नमः, ^ परमानन्ड्‌- 
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«उन वज्रौके बीचके भागोंमें ये मन्त्र लिखे-- 

ॐ विद्याकल्पकतरवे नमः, ऊँ" आनन्दकल्पकतरवे नमः, 
ॐ ब्रह्मकल्पकतरवे नमः, ॐ सुक्तिकल्पकतरवे नमः, छे# 
अस्ूतकल्पकतरवे नमः, ॐ* बोधकल्पकतरवे नसः, ३? विभूति 
कल्पकतरवे नमः, ड” बैकुण्ठकल्पकतरवे नमः, डँ वेद्कल्पक- 
तरवे नमः, 5 योगकल्पकतरवे नसः, डे? यज्ञकल्पकतरवे नमः, 
छ पद्मकल्पकतरवे नमः । 

“बस बृत्तको शिवगायत्री तथा पर्रह्म-मन्त्रके अक्षरोद्वारा 
बृत्तरूपसे घेरे । ( अर्थात्‌ इत्तके बाहर पहले शिवगायत्री 
इस प्रकार लिखे कि बृत्तके चारों ओर गोलाईमें आधी दूरके 
लगभग वह लिखी जाय और आगे “परब्रह्म मन्त्र लिखकर 
उस गोळेको पूरा कर दे । ) मन्त्र ये ईै-- 

( शिव-गायत्री--) 

तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि तद्रो रुद्रः प्रचोदयात्‌ 

( परब्रह्ममन्त्र--) 

श्रीम्ञारायणो ज्योतिरात्मा नारायणः परः । 

नारायणपरं व्रह्म नारायण नमोऽस्तु ते ॥ 

«उसके बाहर प्रणवसे सम्पुदित श्रीबीज अर्थात्‌ “ॐ* 
श्रीमोम्‌? मन्त्रे बृत्त बनाये । दृत्तके बाहर चाळीस दर्लोंका कमळ 
बनाये । उसके दलोंपर व्याहृति एवं शिरोमागसे सम्पुटित 
बेद-गायत्रीके चारों पाद तथा सू्योष्टाक्षर मन्त्र लिखे । मन्त्र 
इस प्रकार होंगे-- 

“ॐ भु; ` कै भुवः रेः सुवः ७» महः 3० जनः ड 
तपः ॐ सत्यम्‌ ॐ तत्सवितुवरेण्यम्‌ 5» भगो देवस्य घीमहि 
२ चियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ॐ” परो रजसे सावदोम्‌ ओ- 
मापो ज्योती रखोऽछूतं ब्रह्म भूआुंवः सुवरोम्‌? “ॐ घृणिः 
आदित्यः ।? 

«लोके सन्धि-स्थलोपर सब कहीं प्रणव और श्रीबीजसे 
सम्पुटित नारायण-बीज अर्थात्‌ “** श्रीमं मोम? गई 
मन्त्र लिखे ।। ४३-४४ || 

८८उसके बाहर आठ झूळोसे अङ्कित भू:चक्र बनाये | 
चक्रके भीतर चारों दिद्याओमें प्रणवसे सम्पुटित “हँसः सोऽहम्‌ 
मन्त्र और नारायणास मन्त्र लिखे । पूरा मन्त्र यर दैत 
८ इंसः सोऽहमोस्‌? “ॐ नमो नारायणाय हुं फट्‌? || ४ ` ॥ 

८«डसकैबाहर प्रणव-मालासे युक्त कृत्त बनाये । डके बार्ह 
पचास देका कमळ बनाये | उन दलौंमें "क? को छोड़ 
मातूकाके सभी शेष पचास अझर ( अर्थात्‌ लू आ ई ईड 
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| ब्र्रलल पऐओओौअंअःक खगघछङचछ ज 
गनटठडढणतथदृधनपफबभमसयरलळवश्च 
' बसहक्ष ) लिखे । उसके दलोंकी सन्धियोंमें प्रणव तथा 
रीबीजसे सम्पुटित राम एवं कृष्णके माला-मन्त्र ( क्रमशः 
उपर-नीचे) लिखे । मन्त्र इस प्रकार होंगे-- 
( राममाला-मन्त्र--) 
ॐ श्रीमों नमो भगवते रघुनन्दनाय रक्षोप्नविशदाय 
मधुरप्रसन्नवद्नायासिततेजसे बळाय रामाय विष्णवे नमः 
| श्रीसोम्‌? । 
( श्रीकृष्णमाला-मन्त्र-) 
५७७ श्रीसों नमः कृष्णाय देवकीपुत्राय वासुदेवाय 
निगळच्छेदनाय सर्वलोकाधिपतये सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे 
` कामितार्थदाय स्वाहा श्रीमोम्‌? ॥ ४६ ॥ 
८८उसके बाहर अष्ट झूलोंसे अङ्कित एक भूचक्र और बनाये। 
उन ञ्ूलोसे प्रणवसम्पुटित महानीलकण्ठ-मन्त्रके अक्षर अर्थात्‌ 
“इ अ नमी नीलकण्डाय ॐ लिखे । झूलोंके अग्रभागमें 
आदिमे प्रणव तथा अन्तमें नमः लगाकर चठुथौँ विभक्तियुक्त 
लोकपालोंके मन्त्र इस प्रकार क्रमशः लिखे 
ओमिन्द्राय नमः, ओमग्नये नमः, ७४ यमाय नमः, 
ॐ निक्रीतये नसः, ॐ वरुणाय नमः, ॐ वायवे नमः, रॅ 
सोमाय नसः, ओसीशानाय नसः ॥ ४७ ॥ 
८उसके बाहर प्रणव ( ४* ) की माळासे युक्त तीन इृत्त 
बनाये । उसके बाहर चार द्वारसे युक्त चार भूपुर बनाये, जिसमें 
चक्रके चारों कोनोंपर महावज्र शोभित हों। उन वज्रौमे प्रणव तथा 
श्रीबीजसे सम्पुटित दो अम्नृत-बीज---'5* औं वं वं शं सॅ” 
लिखे । प्रणव-ब॒त्तोंके बाहर सबसे बाहरी भूपुर-वीथीमें 
थे मन्त्र लिखे “आओमाधारशक्स्यै नमः, ॐ सूम्रकृत्यै 
नमः, ओमादिकूर्माय नमः, ओमनन्ताय नमः, ४४ पृथिव्यै 
' नमः ।? मध्यभू पुर-मार्गमें ये मन्त्र लिखे--3* क्षीरसञुद्राय 
नमः, ॐ रल्रद्वीपाय नसः, ॐ रत्रमण्डपाय नमः ड 
स्चेतच्छत्राय नमः, ३° कल्पकबृक्षाय नमः, शेश रत्रसिंहासनाय 
नमः ।› प्रथम भूपुर-वीथीमे आदिमे प्रणव तथा अन्तमे नमः 
लगाकर चतुथी विभक्तियुक्त ध्म) शान रम्य, ऐश्वर्य, अधरं) 
अदान, अवैराग्य, अनैश्चर्य) सर्वश रजस तमक मागा’ 
अविद्य, अनन्त एवं पद्मके मन्त्र लिखे । (इन मनक ये रूप 
_ & घर्मीय नमः, ॐ ज्ञानाय नमः, ॐ वैराग्याय नमः, 
प्रीय नसः, ओमधमोय नमः, ओमज्ञानाय नमः, 
राग्याय नमः, ओमनैश्वयोय नमः, ॐ सभ्वाय नस, 
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ॐ रजसे नमः, शेः तम्रसे नमः, २ मायाये नमः, 

ओमविद्यायै नसः, ओमनन्ताय नमः, 5“ पद्माय नमः। ) 
बाहरी बृत्तकी वीथीमें--विमला, उत्कर्षिणी, ज्ञाना, क्रिया) 
योगा, प्रह्वी, सत्या, ईशाना-इन सबके चतुर्थ्यन्त 
नाम आदिमें प्रणव और अन्तमें “नमः? लगाकर लिखे 
(ॐ विमलायै नमः, ओसुत्कर्षिण्यै नमः, 5* ज्ञानाये 
नमः, ॐ क्रियायै नमः, ॐ योगायै नमः, ॐ प्रह्व्यै नमः, 
ॐ सत्यायै नमः, ओमीशानाये नमः) । भीतरी वृत्तकी वीथी- 
में 'ओमनुग्रहायै नमः, ॐ नमो भगवते विष्णवे सवं- 
भूतात्मने वासुदेवाय सवात्मसंयोगयोगपीठात्मने, नमः? लिखे । 

्रत्तोके बीचके स्थानोंमें--मन्त्रोके बीज, प्राण, शक्ति, 
दृष्टि, वस्य आदि, मन्त्र-यन्त्रोंके नाम, गायत्री) प्राणप्रतिष्ठा; 
भूतशुद्धि तथा दिक्पालौँके बीज--ये यन्त्रके दस अङ्ग ( तथा 
इनके अतिरिक्त ) मूलमन्त्र, मालामन्त्र, कवच तथा दिग्बन्धन- 
के मन्त्र भी दिये जाते हैं । 

“इस प्रकारका यह यन्त्र महायन्त्रमय है । योगके द्वारा 
जिनका अन्तःकरण ज्ञानसे आलोकित हो उठा है; ऐसे पुरुषों- 
द्वारा इसे परम मन्त्रोसे अलछुत किया गया है। घोडशो- 
पचारोंसे पूजे जानेपर तथा जप-इवनादिसे साधित ( सिद्ध ) 
होनेपर यह यन्त्र शुद्ध ब्रह्मतेजोमय, सब प्रकारके भयाँसे 
छुङ़ानेवाला, समस्त पापका नाशक) सभी अभीष्टोंको देनेवाला 
तथा सायुज्य मुक्ति देनेवाला है। यह परमवैकुण्ठःमहानारायण- 
अन्त्र प्रकाशमान है । ४८-४९ ॥ 

“उस ( यन्त्र) के ऊपर भी आदिनारायणका ध्यान क्रे | 
३ निरतिशय आनन्दमयी तेजोरासिके भीतर भलीरभाति 
विराजमान हैं । शब्दातीत आनन्दमय तेजोराशिखरूप) 
चैतन्य ( ज्ञान के सारसे आविर्भूत आनन्दमय विग्रहयुक्त; 
बोघानन्द्स्वरूप, निरतिशय सौन्द्यसिन्धुश तुरीयखरूप) 
तुरीयातीत तथा अग्वैत परमानन्दमय हैं । निरन्तर तुरीयातीत 

निरतिशय सौन्दर्य एवं आनन्दके पारावार हैं, लावण्य-सरिताकी 
ळहरांसे उल्ङसित तथा विदयुतकी-सी कान्तिसे प्रकाशित दै 
उनका विग्रह दिव्य एवं मङ्गलमय है। वे मूर्तिधारी परम 
मङ्कलोसे सेवित हैं। चिदानन्दमय अनन्तकोटि सूर्योके समान 
तेजोमय प्रकाशवाले अनन्त भूषणोंसे अलङ्कुत हैं। सदशन) 
चक्र, पाञ्चजन्य शङ्खः पद्म/ कौमोदकी गदा) नत्दक सगे 
शाह-धनुष) मुसलः परिष आदि चित्मय अनेको मूतिमान्‌ 
आदु सुसेवित हैं। श्रीवस कौर एवं वनमालारे उनका 
वक्षः्थल अङ्कित (शोमित) है र्रप कससबनके असतम 
पुष्यौंकी वर्षासे निरन्तर आनन्द्खस्प हैं। ब्रह्मानत्दमय 
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. उसके असंख्य झरनोसे अत्यन्त सञ्गेलरूप हैं । शेषनागके दस 
सहख फणसमूहोके विशाळ छत्रसे शोभित हैं। उस फणोंके 
मण्डलमें स्थित अत्यन्त तेजस्वी मणियोंकी ज्योतिसे उनका 
श्रीविग्रह विशेष देदीप्यमान दै, तथा शेषनागकी अङ्ग-कान्तिके 
निरासे व्यास है वे निरतिशय ब्रहमगन्धस्वरूपकी निरतिशय 
आनन्दरूप ब्रह्ममय गन्धके विशेष ( घन ) स्वरूप हैं । अनन्त 
ब्रह्मगन्ध मूतियोके समष्टिरूप हैं | अनन्त आनन्दमय तुलसीको 
मालाऔंसे नित्य नूतनरूप हैँ । चिदानन्दमय अनन्त पुष्प- 
मालाओसे सुशोभित हैं। तेज-प्रवाहकी तरज्ञोके अविरल 
प्रवाइसे प्रकाशमान हैं। निरतिशय अनन्त कान्तिविरोपके 
आवतासे सर्वदा सब ओर प्रज्वलित हैँ । बोघानन्दसय अनन्त- 


अ नारा र [ स्थाय < 
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———— 


चूप-दीपावलियोंसे अत्यन्त शोमित हैं। निरतिशय आनन्दः 
खरूप चँवरोंसे परिसेवित हैं । निरन्तर निरुपम निरतिशय 
उत्कट ज्ञानानन्दसय अनन्त फळोके गुच्छोंसे अलङ्कुत हैँ। 
'िन्मयानन्द्रूप दिव्य विमान; छत्र एवं ध्वजसमूहोंसे विशेष 
शोभित हैं । परम मङ्गलमय अनन्त दिव्य तेजसे सव॑दा 
प्रकाशमान हैं । वाणीसे अतीत अनन्त तेजोराशिके अन्तर्गत, 
अर्धमात्राखरूप+ ठुरीय, अनाइत ध्वनिरूप, ठुरीयातीत) 
अकथनीय तथा नादःविन्दु-कला एवं अध्यात्मस्वरूप आदि 
अनन्त रूपौंमे अवस्थित, निगुण) निष्क्रिय) निर्मल) निदोष) 
निर्जन, निराकार) दूसरेके आश्रयसे दीन निरतिशय अद्वेत 
परमानन्दखरूप ( उन ) आदिनारायणका ध्यान करे? ॥५०॥ 


॥ सप्तम अध्याय समाप्त ॥ ७ ॥ 


अष्टम अध्याय्‌ 
परम सायुज्य-ुक्तिके स्वरूपका निरूपण 


तब पितामह ब्रह्माजी भगवान्‌ महाविष्णुसे पूछते हैं-- 
भगवन्‌! शुद्ध अद्वैत परमानन्दखररूप आप ब्रह्मके ( खरूपके ) 
विरुद्ध (ये पूर्ववणित ) वेकुण्ठ, भवन, प्राचीरेंश विमान 
प्रभति अनन्त वस्तुरूप भेद केसे हैँ !॥ १ ॥ 


«तुमने ठीक ही कहा? यह कहकर भगवान्‌ महाविष्णु शङ्का- 
का निवारण करते हैं--“जेसे शुद्ध सर्के कड़े, मुकुट; बाजूबंद 
आदि मेद होते हैं ( जेसे ये आकार-भेदं॑ खर्णकी एकताके 
बाधक नहीं ), जैसे समुट्रीय जळके वड़ी-छोटी तरङ्गे, फेन, 
बुलबुले, ओले, नमक, बर्फ आदि अनन्त वस्तुरूप भेद हैं (जैसे 
थे भेद जळके एकत्वम बाधक नहीं ), जेसे भूमिके पर्वत, वृक्ष, 
तिनके, झाड़ियां, लता आदि अनन्त वस्तुभेद हैं ( जैसे ये 
भेद भूमिके एकत्वके विरोधी नहीं ); बैसे ही अब्वेत परमानन्द- 
खरूप मुझ परम ब्रह्मका सब कुछ अद्वैतरूप सिद्ध ही दै । सब 
( प्रतीयमान लौकिक-पारलौकिक मेद ) मेरे खरूप ही हैं। 
मेरे अतिरिक्त एक अणु भी विद्यमान नहीं । ( मुझसे भिन्न 
तुच्छतम भी कोई खतन्त्र सत्ता नहीं है)? || २॥ 

पितामह ब्रह्मा फिर पूछते हैं--“भगवन्‌ | परम वैकुण्ठ 
ही परम मोक्ष (धाम ) दै। सर्वत्र ( सभी शा्रामें ) परम 

मोक्ष एक ही सुनायी पड़ता ( वर्णित है | फिर अनन्त वैकुण्ठ 
तथा अनन्त आनन्दःसमुद्रादि अनन्त मुर्तियाँ किस प्रकार 


सुने जाते ( शास्त्रोंमे प्रतिपादित ) हैँ । ( जैसे अनन्त ब्राण्ड” 
भेद होनेसे अविद्याकी एकतामे बाधा नहीं आती वैसे ही ) 
एक ही अण्ड ( ्रह्मण्ड )में बहुत-से लोक, बहुत-से बैकुण्ठ 
और अनन्त विभूतियाँ भी हैं ही । सभी ब्रह्माण्डोमे अनन्त 
लोक हैं और अनन्त वैकुण्ठ हैं, यह सभी (झाखों)को निश्चित 
रूपसे मान्य है । ( जब एक अविद्यापादकी यह स्थिति है तो ) 
पादजयके सम्बन्धमें भी यही बात है, उसमें कहना क्या दै । 
निरतिशय आनन्दका आविर्भाव मोक्ष है, यदद मोक्षका लक्षण 
तीनों पादांमे है; इसलिये तीनों पाद परस मोक्षधाम हैं । तीनों 
पाद परम वैकुण्ठ हैं । तीनों पाद परम कैवल्य ( घाम ) हैं । 
वहाँ शुद्ध चिदानन्द ब्रह्मके विलासरूप आनन्द, अनन्त परमा 
नन्दमय ऐश्वर्य) अनन्त वैकुण्ठ और अनन्त परमानन्दे 
लबुद्रादि हैं ही ॥ ४ ॥ 


८८उपासक वहाँ ( सातवें अध्यायमें वर्णित श्रीनारायणके .- 


समीप) पहुँचकर इस प्रकारके ( जैसा स्वरूप उनका वर्णित है 
नारायणका ध्यान करके, ( उनकी ) प्रदक्षिणा तथा ( उन्ह) 
नमस्कार करता है, तथा अनेक प्रकारके उपचारोंसे उनकी 
अर्चना करके निरतिशय अद्वैत परमानन्दस्वरूप हो जाती है। 
उनके आगे सावधानीसे बैठकर अद्वेतयोगका आर्श 

है और सर्वाद्नेत परमानन्दखरूप अखण्ड अमित 

सरूपकी विशेष रूपसे ( सम्यक ) भावना करके उपार 
शुद्ध बोधानन्दमय अमृतखरूप एवं निरतिशय आनन्द अर्थका 
तेजोराशिखरूप हो जाता है । तब महावाक्य के 5 
बार-बार स्मरण करता इुआ--'बरह्म में ह मैं ही 
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| बये हूँ, जो भी में हूँ, ब्रह्म ही में हूँ, में ही मैं हूँ; 
| मैं अहंता ( भेद-प्रतीति ) का हवन करता हूँ--स्वाह्य ( वह 
। म्म हो जाय), मैं ब्रह्म हूँ? इस प्रकारकी भावनाद्वारा, जेसे 
' परम तेजोरूप महानदीका प्रवाह परम तेजोरूप समुद्रमे प्रवेश 
कर जाय, जेसे परम तेजोमय समुद्रकी तरङ्गं उस परम 
| तेजोमय समुद्रमें प्रवेश कर जाये, उसी प्रकार सच्चिदानन्द 
~ लरूप उपासक सर्वरूपसे परिपूर्ण, अद्वेत परमानन्दस्वरूप 
| एब्रह्म मुझ नारायणमें “मैं सचिदानन्दस्वरूप हूँ, मैं अजन्मा 
हूँ, मैं परिपूर्ण हूँ? इस प्रकार ( स्वरूपभूत होकर ) प्रविष्ट हो 
जाता है । तब उपासक तरङ्गहीन, अद्वेत, अपार, निरतिशय 
सच्चिदानन्द-समुद्र हो जाता है | ५ ॥ 

“जो इस ( उपदिष्ट ) मार्गके द्वारा भलीमाँति आचरण 
(उपासना ) करता है, वह निश्चय ही नारायण हो जाता है | 
सभी सुनिगण इसी मार्गसे सिद्धिको प्राप्त हुए हैं | असंख्यों 
परम योगी (इसी मार्गसे ) सिद्धिको ( परम गतिको ) 
पहुँचे हैं? ॥ ६ ॥ 

तब ( उपर्युक्त डपदेशके अनन्तर ) शिष्य गुरुसे पूछता 

है--भगवन्‌ ! सालम्ब एवं निरालम्ब योग किस प्रकारके 
- हैं॥ ७॥ 

( गुरुदेव बतलाते हैं) “सालम्बयोग वह हे, जिसमें 
सब्‌ प्रकारके कससि दूर रहकर कर-चरण आदि अङ्गौवाली 
मूर्तिविशेष अथवा मण्डल ( ज्योति ) आदिका ( ध्यान- 
उपासनादिके लिये) आलम्बन किया जाय; यही सालम्ब 
योग है ! 

“निराळम्बयोग वह दै, जिसमें समस्त नाम, रूप, कर्मको 
अत्यन्त दूरसे छोड़कर, समस्त कामनादि अन्तःकरणकी बृत्तियों- 
के याक्षीरूपसे, उस ( अन्तःकरणकी किसी भी इत्ति ) के 
आलम्बनसे झूत्य रहकर भावना की जाय | यही ( भावनाद्दीन 

` स्थिति स्थित होना ही ) निरालम्बयोग है? || ८ ॥ 

(तब तो (जब निरालम्बयोग इतना ढुरूह है ) निरालम्बः 

योगका अधिकारी किस प्रकारका होता है ?॥| ९ ॥ 

“जो पुरुष अमानित्व आदि (जञानके) लक्षणोसे युक्त हो) 

| उसको निरालम्बयोगका अधिकारी बनाना (मानना) चाहिये । 

| ऐसा अधिकारी कोई विरला ही है | इसलिये सभी अधिकारी- 

अनधिकारियोंके लिये भक्तियोग ही श्रेष्ठ कहा जाता है। 

क्तियोग उपद्रव ( विघ्न )-रहित है । भक्तियोगसे मुक्ति 
स होती है । भक्तोंको बिना परिश्रमके अबिलम्ब ही 

शिशान हो जाता है || १०-११ ॥ 


बध्याय < ] __े सह्लंत्चिलुसत्कमंपयतवः घीरो नचि 
RR ससन्न्नस_ म 
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“वह ( अनायास अविलम्ब तखज्ञान ) कैसे होता है !? 
इस शंकाके उत्तरमें बतलाते हैं---“भक्तवत्सल भगवान्‌ स्वयं ही | 
मोक्षके सभी विश्नोंसे समी भक्तिनिष्ठ लोगों ( भक्तों ) की 
रक्षा करते हैं | ( उनके ) समस्त अभीष्ट प्रदान करते हैं | 
मोक्ष दिळवाते हैं | ( भक्त सवतः मोक्ष नहीं चाहता | भगवान्‌ | 
उसे अपनी ओरसे मोक्ष प्रदान करते हैं, इसीसे दिलवाते हैं-- 
बरबस देते हैं; यह कहा गया । ) विष्णु-भक्तिके बिना ब्रह्मादि 
समस्त ( देवताओं ) का भी करोड़ों कल्पोंमें भी मोक्ष 
नहीं होता । क्योंकि कारणके बिना कार्य प्रकट नहीं 
होता, अतः भक्ति ( जो कारण है; उस ) के बिना ( कार्य ) 
ब्रझज्ञान कभी उत्पन्न नहीं होता । इसलिये तुम भी समस्त 
उपायोंको छोड़कर भक्तिका आश्रय लो । भक्तिनिष्ठ बनो । 
भक्तिनिष्ठ बनो । भक्तिके द्वारा सभी सिद्धियाँ सिद्ध ( प्राप्त ) 
होती हैं । भक्तिके द्वारा कुछ भी असाध्य नहीं दै ॥ १२ ॥ 

“इस प्रकार शुरुके उपदेशको सुनकर) परम तत्के सभी 

रहस्योंको जानकर, सम्पूर्ण संशयोंको दूर करके “शीघ्र ही 
मोक्ष प्राप्त कर दूँगा? ऐसा निश्चय करके, तब शिष्य उठा । 
उठकर गुरुकी प्रदक्षिणा एवं उन्हें नमस्कार करके, गुरुको पूजा 
करके, गुरुकी ही आज्ञासे उसने क्रमशः भक्तिनिष्ठ होकर परिपक्क 
भक्तिके आधिक्यसे परिपक्क विज्ञान प्राप्त किया | उस ( परिपक्क 
विज्ञान ) से बिना परिश्रमके ही शिष्य झीत्र ही साक्षात्‌ 
नारायणखरूप हो गया? ॥ १३ ॥ 


( यह आख्यान सुनाकर ) तब भगवान्‌ महाविष्णु 
चतुसुंख ब्रह्माजीकी ओर देखकर बोळे--(ब्रह्माजी ! मैंने आपसे 
परम तत्वका समस्त रहस्य कह दिया । उसके स्मरणमात्रसे _ 
मोक्ष हो जाता है | उसके अनुडानसे सम्पूर्ण अज्ञात ज्ञात हो | 
जाता है । जिसके खरूपको जान ळेनेसे अज्ञात भी ज्ञात हो | 
जाता दै, वह सम्पूर्ण परमतच्व-रहस्य मैने बतला दिया? || १४॥ 

“शुरु कोन है १ ब्रह्माजीके इस प्रश्नके उत्तरमें भगवान्‌ | 
बतलाते हैं--“गुरु साक्षात्‌ आदिनारायण पुरुष हैं| वह आदि- | 


मुझे ही प्रात करोगे । मेरे अतिरिक्त सब : 
( अतत्त्व ) है । मुझसे अतिरिक्त अबाधित 
वाला ) कुछ भी नहीं दै । अद्वितीय निरतिशय 
हूँ । सब प्रकार परिपूर्ण में ही हूँ, में 
वाणीका अविषय. हर प्र 
भिन्न अणुमात्र भी नहीं है 


इस प्रकार भगवान्‌ महाविष्णुके इस परम उपदेशका 
लाभ करके पितामह ब्रह्माजीने परम आनन्द प्राप्त किया | तदनन्तर 
भगवान्‌ विष्णुके कर-स्पशसे दिव्यज्ञान प्रास करके पितामह 
उठे और उठकर उन्होने प्रदक्षिणा तथा नमस्कार करके 
विविध उपचारोंसे भगवान्‌ महाविष्णुकी भलीमाति पूजा 
की | फिर अज्ञलि बाँधकर, विनयपूर्वक समीप जाकर बोले 
“भगवन्‌ | सुझे भक्तिनि्ठा प्रदान करें ! हे इपानिधे ! मैं आपसे 
अभिन्न हूँ; मेरा सब प्रकार पालन करे” || १६-१७ | 


“वही हो) साधु ! साधु |? इस प्रकार (ब्रह्माजीकी ) 
भलीभाँति प्रशंसा करते हुए भगवान्‌ महाविष्णु बोले--'मिरा 
'उपासक सबसे उत्कृष्ट हो जाता है । मेरी उपासनासे सब 
मङ्गल होते हैं मेरी उपासनासे वह सबको विजय कर लेता दै । 
मेरा उपासक सबके द्वारा वन्दनीय होता है। मेरे उपासकके 
लिये असाध्य कुछ नहीं है। सम्पूर्ण बन्धन पूर्णतः नष्ट हो 
जाते हैं | सदाचारीकी जैसे सब लोग सेवा करते हैं बैसे ही समस्त 
देवता उसकी सेवा करते हैं । महाश्रेय भी ( उसकी ) सेवा 
करते हैं | मेरा उपासक उस ( उपासना ) से निरतिशय अद्वैत 
परमानन्दस्वरूप परब्रह्म हो जाता दै । जो भी मुमुक्षु इस 
मार्गसे सम्यक्‌ आचरण करता दै, वह परमानन्दखरूप परब्र 
हो जाता है ॥ १८॥ ह * 

जो कोई (इस) परमतत्व-रहस्य आथर्वण महानारायणो- 
` पनिषदका अध्ययन करता है, वह समस्त पापोसे मुक्त हो जाता है। 

| [oie तथा अनजानमें किये पापोंसे मुक्त हो जाता दै। 
 महापापोंसे पवित्र हो जाता है| छिपाकर किये गये, प्रकट- 


कर्णेमिः 
र ee RR 
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[ अध्याय ८ 


रूपसे क्रिये गये, बहुत दिनौतक अधिक र नव जपित रुप किये गये समी किये गये सभी 
पोले मुक्त हो जाता है। वह सभी लोकोंको जीत लेता है। 
उसकी सभी मन्त्रके जपमें निष्ठा हो जाती है । वह समस्त 
वेदान्तके रहस्यको प्राप्त करके परमार्थका ज्ञाता हो जाता है । 
वह सम्पूर्ण भोगोंका भोक्ता ( उन भोगोंके द्वारा मिळनेवाले 
आनन्दसे युक्त ) हो जाता है । उसे सभी योगोंका ज्ञान हो 
जाता है। वह समस्त जगतूका परिपालक हो जाता है। वह अद्वेत- 
परमानन्दखरूप परब्रह्म हो जाता है ॥ १९ ॥ 


“यह परमतस्व-रहस्य गुरुभक्तिविहीनकों नहीं बतलाना 
चाहिये। जो सुनना न चाहता हो» उसे भी नहीं बतलाना चाहिये} 
न तपस्थाविहीन नास्तिकको और न मेरी ( भगवानकी ) 
भक्तिसे रहित दाम्मिकको बतलाना चाहिये । मत्सरयुक्त 
पुरुषको नहीं बतलाना चाहिये। भेरी निन्दामे लगे ( भगवानें 


~ 


दोषदृष्टि करनेवाले ) कृतप्नको भी नहीं बतळाना चाहिये ॥२०॥ 


“ज्ञो यह परम रहस्य मेरे ( भगवानके ) भक्तको 
बतलावेगा, वह मेरी भक्तिमें निष्ठावान्‌ होकर मुझे ( भगवान्‌ 
को ) ही प्राप्त करेगा । जो हम दोनों ( ब्रह्माजी एवं भगवान्‌ 
विष्णु ) के इस संवादका अध्ययन करेगा, वह मनुष्य ब्रह्म 
निष्ठ हो जायगा । जो श्रद्धावान्‌ तथा असूया (दोषदृष्टि ) रहित 
होकर सुनेगा या हम दोनोंके इस संवादको पढ़ेगा। वह पुरुष 
मेरे सायुज्यको प्राप्त करेगा? || २१-२३ ॥ 


( इतना कहकर ) तब महाविष्णु अन्तर्धान हो गये । 
तपपश्चा्‌ ब्रह्माजी अपने स्थान ( ब्रह्मलोक ) को चले गये || २४॥ 


॥ अष्टम अध्याय समाप्त ॥ ८ ॥ 


॥ उत्तरकाण्ड समाप्त ॥ 


॥ अथर्ववेदीय त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
es 
शान्तिपाठ 


मद्रं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः । 
देवहितं यदायुः ॥ 


ृद्श्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 


बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
FE 


f 
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॥ 3 ्रीपरमास्मने नमः ॥ 


अथर्ववेदीय 


नारदपरिब्राजकोपनिषद 


शान्तिपाठ 
ॐ भद्रं कणेभिः शृणुयाम देवा भद्र पर्येमाक्षभिर्यजत्राः । 
शिररङ्गे्ुष्टुवासस्तनुभिरन्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
सर्ति न इन्द्रो बृद्वश्रवाः खल्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
सस्ति नसताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 


४० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
प्रथम उपदेश 
नारद-शौनक-संवाद 


एक समयकी बात है, परिव्राजकोंके समुदायको सुशोभित 
करनेवाले नारदजी सब लोकोंमे विचरण कर रहे थे । उन्होंने 
अपूर्व-अपूर्वं पुण्य-स्थलों एवं पुण्य-तीथाँमें जाकर उन्हे 
_ और भी पवित्र बनाया और उन तीरथाँके दर्शनसे स्यं भी 
ततशुद्धि प्रात की । उनके मनमें कहीं किसी भी प्राणीके 
प्रति बैरका भाव नहीं था । उनका मन शान्‍्त था और 
सम्पूर्ण इन्दरयाँ वञ्ञमें हो गयी थौं । वे सब ,ओरसे विरक्त 
होकर अपने स्वरूपके अनुसंधानमें लगे हुए थे । घूमते- 
घूमते वे नञमिषारण्यमें आवे, जो नियमजनित आनन्दके 
कारण विशेषरूपसे गणना करनेयोग्य पवित्र तीर्थ है । वह 
स्थान असंख्य मुनिजनोंसे भरा हुआ था । उन्होंने उस पुण्य- 
स्लीका दर्शन किया | वे अपनी बीणाके तारोंसे वैराग्य- 
बोधक “स रि ग म प घ नि’ इन खरविशेषोंका झंकार 
कर रहे थे । वे जागतिक चर्चासे दूर रहकर मुखसे भगवान्‌ 
की मधुर कथाके गीत अलाप रहे थे । उन्हें सुनकर स्थावर- 
। जङ्गम सभी प्राणी आनन्दसे झूम उठते ये। बे उस भक्तिप्रधान 
संगीतसे मनुष्य, सुग, किम्पुरुषशदेवता, किंनर तथा अप्सराआँको 
भीमोहित कर रहे थे । नेमिषारण्यमें बारह वर्षोका सत्रयाग 
चळ रहा था | उसमें वेदाध्ययनसे सम्पन्न, सर्वेष, तपसयामे संल 
| हनेवाले और शान-बैराग्यसे विभूषित शौनक आदि महर्षि 
| स्मिलित हुए थे । उन्होंने परम भागवत ब्रह्मङुमार देवषि 
नारदकी आया देख उनकी अगवानी की । उनके चरणोमें 
्क झुकाया और यथायोग्य अतिथि सत्कार करके उन्हें एक 
| (र आसनपर बैठाया | फिर खर्य भी सब लोग यथास्यान 
| 5 गये । तत्पश्चात्‌ शौनक आदि महर्षियोंने विनयपूर्वक 
पृा--'भगवन्‌ | ब्क्चकुमार नारदजी | संसार अन्धन- 


(९-0. In Public Domain. A Sarayu Foundation 


से मुक्ति केसे होती दै ! उस मुक्तिक्रा उपाय क्या दै यइ 
हमलोगोंको बतानेकी कृपा करें? | १ ॥ 

oi इस प्रकार प्रभ करनेपर वे न्रिभुवनप्रसिद्ध 
देवर्षि नारदजी इस प्रकार बोले--“उत्तम कुलमें उत्पन्न पुरुष 
यदि उपनयन-संस्कारसे युक्त न हुआ हो तो पहले विधिपूर्वक 
उपनयन-संस्कार कराये । फिर चौवालीस% संस्कारोँसे सम्पन्न 


# चौवालीस संस्कार इस प्रकार हें--( १ ) "गभीधान, 
( २ ) पुंसवन, ( ३ ) सीमन्तोन्नयन, ( ४ ) विष्णुबलिं, ( ५ ) 
जातकर्म, ( ६ ) नामकरण, ( ७) उपनिष्क्रमण, ( ८ ) अन्नप्राशन) 
( ९ ) चूडाकम, ( १० ) कणेवेध, ( ११ ) अक्षरारम्भ) ( १२ ) 
उपनयन, ( १३ ) ब्रतारम्म, ( १४ ) समावर्तन, ( १५ ) विवाह, 
( १६ ) उपाके, ( १७ ) उत्सजन । 

सस पाकयज्ञ-संस्था 

(१८) इत, ( १९) प्रहुत, ( २० ) आहुत, ( २१ ) शूलगव, 

( २२ ) बलिइरण, ( २३ ) प्रत्यवरोइण, ( २४) अष्टकाहोम । 


सस इवियंज्ञ-संस्था 


(२५) अग्न्याधान, ( २६ ) अभिक्दोत्र, ( २७ ) दः पूर्णमास/ 5 


(२८ ) चातुमास्य, ( २९ ) आग्मयणेष्टि, ( ३० ) निरूढपशु 
बन्ब, ( ३१ ) सौत्राममी। | 6 
सप्त सोमयज्ञ-संस्ा | 

A 
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# नारदपरिव्राजकोपनिषद्‌ # [ उपदेश २ 


७३६ नन 
और अपने मनके अनुरूप एक गुरुके समीप निवास क्रे । 
बहन गुरुकी सेवा करते हुए. पहले अपनी शाखाका अध्ययन 
करे | फिर क्रमशः सम्पूर्ण विद्याओंका अभ्यास करते हुए 
बारह वर्षोतक गुरुसेवापूर्वक ब्रह्मचर्यंका पालन करे । 


करे । फिर साधन-चतुष्टयसे सम्पन्न हो समस्त संसारसे ऊपर 
उठकर मन) वाणी) शरीर और क्रियाद्वारा सब प्रकारकी 
आशाको त्याग दे । इसी प्रकार वासनाओं और एप्रणाओंके 
मी ऊपर उठे--उनका भी त्याग कर दे। फिर सबके प्रति 
तत्यश्वात्‌. क्रमशः पचीस वर्षोतक शहस्थ-घमेका और पचीस बैरभावका त्याग करके मन और 7 हक हुए 
वर्षोतक वानप्रस्थ आश्रमके घर्मोका विधिपूर्वक पालन संन्यासी हो जाय | र हि की, त रहकर | 
करे | चार प्रकारके ब्रहमचर्य# छः प्रकारके गाइस्थ्या तथा अपने अच्युतखरूपका चिन्तन करते हुरी इ i 
चार प्रकारके वानप्रसय[-घर्मका भळीमाँति अभ्यास करके करता है, वह सुक्त हो जाता है, वह मुक्त हो जाता ई । यह | 
उन-उन आश्रमोंके उचित समस्त कर्मोका यथावत्‌ अनुष्ठान उपनिषद्‌ ( गूढ़ रहस्यमय शान )हे॥२॥ | 

॥ प्रथम उपदेश समाप्त ॥ १ ॥ 


द्वितीय उपदेश 
संन्यास-ग्रहणका क्रम 


तदनन्तर वे शौनक आदि सम्पूर्ण महर्षि इन भगवान्‌ 
नारदजीसे विनयपूर्वक , बोले--“भगवन्‌ | हमें संन्यासकी 
विधि बताइये |” नारदजीने उनकी ओर देखकर कहा-- 
‹संन्यासका सारा खरूप लोकपितामह ब्रह्माजीके मुखसे ही 
समझना उचित दोगा।? याँ कहकर सत्रयागकी पूर्तिके 
[त सी श छे ससो गे ओर विधिवत्‌ अतः आप मुझे एक रहस्यकी बात) जो उसे बहूत सबको साथ ले वे सत्यलोकमें गये और विधिवत्‌ 


्रह्चिन्तनमें लगे हुए परमेष्ठीको प्रणाम करके उनकी स्तुति 
करने लगे । स्तुतिं करनेके अनन्तर पितामहकी आज्ञासे 
वे सबके साथ वहाँ यथायोग्य आसनपर बैठे । तदनन्तर 


| 


नारद्जीने पितामहे कहा--“भगवन्‌ | आप हमारे शुरु , 


ब क 
पिता, सम्पूर्ण विद्याओंके रहस्यको जाननेवाळे तथा सर्वज्ञ है । 
अतः आप मुझे एक रहस्यकी बात, जो मुझे बहुत प्रिय कै 


` „ चार प्रकारके श्रह्मचारी ये हें--गायत्र) ब्राह्म, प्राजापत्य तथा बृहन्‌ । श्नमेंसे उपनयनके बाद जो तीन राततक विना 
नमकका भोजन करके गायत्रीका जप करता है, वह गायत्र है; जो वेदाध्ययनपर्यन्त ब्रह्मचयंका पालन करता है, वह श्रा दे 
जो एक वर्षतक वैदिकतत ( बरह्मचये ) का पालन करता दै, वह प्राजापत्य कहलाता दै और जो रुत्युपर्यन्त युरुकुलमें रहकर ब्रह्मच 
का पालन करता दे, वह नैष्ठिक ब्रह्मचारी बृहन्‌ कहा गया दै । 


+ छः प्रकारके गृहस्ोके नाम ये हें वातांक, शालीन, यायाबर, घोर संन्यासिक, उन्‍्छवृत्ति और अयाचित । इनमें त 
देती, गोरक्षा और वाणिज्यरूप वेश्योचित वृत्तिसे जीवन-निवौइ करते हुए स्व-धमंका पालन करता दै, वह वातौक कहलाता 5 
जो यजनऱ्याजन, अध्ययन-अध्यापन, दान और प्रतिग्रह--इन छः कामें संलप्न रहकर याजन, अध्यापन और प्रतिग्रहे ई 
जीवन-निंवीइ करता दै, वइ शालीन माना गया दै; जो सत्पुरुषोंके घरोंपर जा-जाकर उनसे थोड़ा-थोड़ा माँगकर अपने इड 
` अरण-पोषणके लिये आवश्यक अन्नका संग्रह करता दै, वह यायावर कहलाता दै; जो अपने हाथसे निकाळे हुए पबित्र जळसे स का? | 
करते हुए प्रतिदिन साधुपुदषोसे एक दिनके निवोहके छिये अन्न इण करता दै, वह घोर संन्यासिक है; जो खेत कट ब | 
बाजार उठ जानेपर वहाँ बिखरें हुए अनाजके दानोंको चुन-चुनकर छाता दै और उन्हींसे जीवन-निबाद्द करता है, उसे उर 
हैं और जो किसीसे याचना न करके देवेच्छाते प्रा हुए अन्नपर ही जीवन-निवाद करता है, वह अयाचक कहदळाता है । 


 वानम्र्के भी चार मेद हँ--वैखानस, औदुम्बर, वालखिल्य और फेनप। शनमेंसे जो बिना जोते-बोये उत्प ग 

आदि जंगळी अन्नसे अझनिदोत्र आदि कर्म करता है, वह वैखानस कहलाता है; जो सबेरे उठते ही जिस दिशाकी ओर इटि ग a 

दिशा जाकर बहे गूलर, बेर आदि फलों तथा नीवार और इयामाक आदि अन्नोंका संग्रद करके उन्दी प्रतिदिन hb 

जळता दै, वह ओऔदुस्नर माना गया है; जो जटा और वन्कळ धारण करके आठ मदीनोंतक बृत्ति उपाजन कर” कर 
संगीत अन्नका मोजल करता तथा कातिंकी पूणिमाको संगृददीत कूल और फलका त्याग करता दै, वह वालखिस्य कई i 


! फुका आहार करते हुए जहां-कहीं भी रहकर अपने कर्ब्यका पारन करता है, उसे फेनप कहते हैं । 
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| 
| 
| 


। 
| 


Vin 
S 


करें | आपके सिवा दूसरा कोन दै, जो 
मेरे अभीष्ट रहस्थका भलीभाँति प्रतिपादन कर सके | यदि 
कह, “पूछो, वह तुम्हारा अभीष्ट विषय क्या है ? तो सुनिये | 
मेरी प्रार्थना है कि यहाँ बैठे हुए हम सब छोगोंसे आप 
त्यासके स्वरूप और क्रमका वर्णन करें |? 
इस प्रकार नारदजीके प्रार्थना करनेपर ब्रह्माजीने सब 
ओर दृष्टिपात करके सबको देखा और दो घड़ीतक वे जन्म- 
मृत्युरूप सांसारिक बलेशके निवारणका उपाय हँढ्नेके लिये 
समाधिनिष्ठ हो गये । समाधिके द्वारा किसी निश्चयपर 
पहुंचकर ब्रह्माजीने पुनः नारदजीकी ओर देखा और इस 
प्रकार कहना प्रारम्भ किया-- 

शेटा नारद ! पूर्वकालमें पुरुषसूक्त और उपनिषदों मे 
वर्णित गूढ़ रहस्यके अनुरूप सर्वोकृष्ट दिव्य विग्रह धारण 
करनेवाले भगवान्‌ विराट्‌ पुरुषने जिस रहस्यका उपदेश 
मुझे दिया था, उसीको सोच-विचारकर में तुम्हें बतलाता 
हूँ । संन्यासका स्वरूप और क्रम अत्यन्त गूढ़ दै | अतः ठुम 
पूर्ण सावधान होकर उसे सुनो । नारद ! उत्तम कुलमें उत्पन्न 


बतलानेकी कृपा 


_ और माता-पिताकी आज्ञाके अधीन रहनेवाला बाळक यदि 


उपनयन-संस्कारसे सम्पन्न न हुआ हो तो सबसे पहले विधि- 
पूर्वक उसका उपनयन-संस्कार होना चाहिये । तस्श्चोत्‌ 
वह अपने पिताके समीपसे अन्यत्र किसी उत्तम कुलमें उत्पन्न 
हुए सहुरुकी सेवा उपस्थित होवे | वे सद्गुरु किसी श्रेष्ठ 


॥ द्वितीय उपदेश समाप्त ॥ २ ॥ 


दृतीय उपदेश [ 
संन्यासके अधिकारी, ख्रूप, विधि, नियम एवं आचार आदिका निरूपण 


तदनन्तर देवपिं नारदने अपने पिता ब्रह्माजीसे पूछा-- 
` '“भगवन्‌ । किस प्रकार संन्यास लिया जाता है! तथा संन्यासका 
अधिकारी कौन है ? ब्रह्माजीने कहा--“अच्छा, पहले संन्यासका 
अधिकारी कौन है, इसका निरूपण करके पश्चात्‌ संत्यासकी 
विधि बतायी जायगी} सावधान होकर सुनो । नपुंसक) पतित 
\ हीन) सीके प्रति अधिक आसक्त) बहरा) बालक) 
| RU डी, चक्री ( षडयन्त्रकारी ), लिङ्गी (वेषधारी) 
| चेतन लेकर अंध्यापन करनेवाला, शिपिविष्ट 
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सम्प्रदायमें स्थित; श्रद्धा, श्रोत्रिय) शात्रके प्रति अनुराग 
रखनेवाळे, गुणवान्‌ तथा सरल हों | उनके पास पहुँचकर 
शिष्य गुरुके चरणोंमें नमस्कार करे और आवश्यक सेवा- 
ुशरूपाके अनन्तर गुरुको अपना अभीष्ट बताये | फिर 
बारह वपातक गुरुकी सेवा करते हुए सम्पूर्ण विद्याओंका 
अभ्यास करें | अध्ययन समाप्त करके गुरुकी आज्ञासे क्रिसी 
ऐसी कन्याके साथ विवाह करे जो उसके कुलके योग्य तथा 
मनके अनुरूप हो | किर पचीस वर्षोतक गुरुकुलवास करके 
गुरुकी आज्ञासे गहस्थोचित कर्म करते हुए,--ब्राह्मणीके लिये 
जो दोषकी बातें हैं, उनका त्याग करके;--अपने वंशकी बृद्धि- 
के उद्देश्यसे एक पुत्र उत्पन्न करे | और रहस्थोचित पचीसं 
वर्ष व्यतीत करनेके अनन्तर वानप्रस्थका आश्रय ले | उसमे 
भी पचीस वर्षोतक तीनों समय स्नान करते हुए दिनके 
चौथे पहरमें एक बार भोजन करे, अकेला होकर ही वनमें 
रहे, ग्राम और नगरके पूर्वपरिचित मागको छोड़ दे और बिना 
जोतेोये उत्पन्न तिन्नीके चावल आदि संग्रह करके उसीके 
द्वारा आश्रमोचित धर्मका निर्वाह करते हुए) दृष्ट और श्रुत 
लोक और परलोके मोगोंे पूर्णतः विरक्त दो जाय | चालीस 
संस्कारोंसे सम्पन्न हो) सब ओरसे वैराग्य धारणकर चित्तशुद्धि 
प्रात करे | और आद्या; असूया, ईर्ष्या (दोषदष्टि), तथा अहङ्कार 
आदि दोपोंको भस्म करके साधन-चतुश्यसे सम्पन्न होवे | 
ऐसा होनेपर वह संन्यास लेनेका अधिकारी हो जाता है। 


यह उपनिषद्‌ है? ॥ १-२ ॥ 


| 
| 
| 


उपदेश प्रास करनेके अधिकारी नहीं होते | जो पहलेसे ही 
संन्यासी है, अर्थात्‌ कर्मफलकी इच्छा न रखते हुए.वर्णाश्रमोचित | 
करतव्यका पालन करता है, बद्दी संन्यास-आश्रममें प्रवेश | 
करनेका अधिकारी है ॥ १ ॥ a 
“जो दूसरोसे स्वयं नहीं डरता तथा 
भय नहीं पहुँचाता, वही परिव्राजक (. 


स्मृतियोंका कथन है । नपुंसक) 
परस्तरीयामी, 
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ध्यदि कहो, आतुर संन्यासका कौन-सा समय विद्वानोंको 
मान्य है, तो सुनो | जब प्राण निकलनेका समय अत्यन्त निकट 
झे, वह आतुर-संत्यासका ठीक समय माना गया ड । 
इससे भिन्न समयको ठीक नहीं माना गया है । आतुर संन्यास 
यदि ठीक समयसे हो तो वह मुक्तिमार्गकी प्राप्ति करानेवाला 
होता है। आतुर-संन्यासमे भी विद्वान्‌ पुरुष झास्नविहित मन्त्रीका 
पाठ करते हुए विधिवत्‌ सब आवश्यक कल करके ही 
न्त्रोच्चारणपूर्वक संन्यास ग्रहण करे | आतुर-संन्यास हो चाहे 
क्रम-संन्यास, उसके विधिःविधानमें कोई भेद नहीं है; क्योंकि 
कर्म मन्त्रकी अपेक्षा करता है और कोई भी मन्त्र ऐसा नहीं 
३, जो किसी-न-किसी कर्मसे सम्बन्ध न रखता हो | मन्त्रहीन 
कर्म वास्तवमै कर्म ही नहीं दै। अतः मन्त्रका परित्याग न 
. करे | यदि मन्त्रके बिना कर्म करे तो वह राखमें छोड़ी हुई 
आहुतिके समान व्यर्थ होता है | मुने ! शा्जविधिके अनुसार 
बताये हुए कर्मको संकषेपमें करनेसे आतुर-संन्यास सम्पन्न होता 
३। इसलिये आतुरसंन्यासमें मन्त्रौका बार-बार उच्चारण 
आवश्यक एवं विहित है || ५--९ ॥ 

यदि अग्न्त पुरुष देंशान्तरमें गया हुआ दो और उसे 
वैराग्य हो जाय तो जलमें ही प्राजापत्येष्टि करके तत्काल संन्यास 
ले ले | यह प्राजापत्य याग केवल मनसे करे अथवा विधिमें बताये 
अनुसार मन्त्रोंका उच्चारणमात्र करके करे अथवा वेदोक्त 
अनुष्ठान-पद्धतिके अनुसार विधिवत्‌ कर्म-अनुष्ठान करे । यह 
सब करके ही विद्वान्‌ पुरुष संन्यास ग्रहण करे | अन्यथा वह 
पतित हो जाता है || १०-१९ ॥ 

“ब मनमें सब पदार्थोकी ओरसे पूर्ण वैराग्य हो जाय, 
तभी संन्यासकी इच्छा करनी चाहिये । इसके विपरीत 
आचरण करनेसे मनुष्य पतित हो जाता है । विरक्त बुद्धिमान्‌ 
संन्यास अहण करें और रागवान्‌ पुरुष घरपर ही निवास 
करे । जो मनमें राग ( आसक्ति ) होते हुए भी संन्यास ग्रहण 

.... करता दै, वह द्विजौमें अधम हे तथा उसे नरककी प्रपत 
होती दै॥ १२-१३ ॥ 

` “जिसकी जिह्वा, दिशनेन्द्रि। उद्र और हाथ आदि सभी 

इन्द्रियाँ मलीमाति वमें हाँ तथा जिसने विवाह न किया 

ह, ऐसा ब्रह्मचारी ब्राह्मण ही संन्यास छे । संसारको सारदीन 


बिना ही संन्यास ले 
होने ) का लक्षण 
४ बुद्धिमान्‌ पुरुष 


वस्तुको प्राप्त करनेकी इच्छासे बुद्धिमान, पुरुष . 
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ज्ञानको सामने रखकर ही यहाँ संन्यास ग्रहण करे || १४-१६ || 
“जब परमतत्वरूप सनातन ब्रह्मका ज्ञान हो जाय; तब 
एक दण्ड घारण करके यज्ञोपवीतसहिंत शिखाको त्याग दे | 
जो परमात्मामें अनुरक्त और उनसे भिन्न वस्तुओंकी ओरसे 
विरक्त दै, जिसके सनसे छोकैषणा, वित्तेषणा। पुत्रेषणा--दे 
सभी एषणाएँ निकल गयी हैं; वही भिक्षान्नभोजन करने 
( संन्यास लेने ) का अधिकारी दै। जैसे साधारण मनुष्य “ 
अपनी पूजा और बन्दना होनेपर अत्यधिक प्रसन्न होता दद 
वैसी ही प्रसन्नता जब डंडौंसे पीटे जानेपर भी होश तभी | 
वह भिक्लु होनेका अधिकारी होता दै । मैं ही वासुदेव नामसे | 
प्रसिद्ध अद्वितीय अविनाशी ब्रह्म हूँ---ऐसा भाव जिसके मनमै | 
इढ़ हो गया दै, वही भिक्षाजमोजनका अधिकारी है । 
जिस पुरुषे शान्ति; शम ( मनोनिग्रह )› दम ( इन्द्रियनिग्रह )| | 
शौच) संतोष; सत्य) सरलता, कुछ भी संग्रह न करनेका 
भाब तथा दम्भका अभाव हो) वही संन्यास-आश्रममें प्रवेश 
करे । जब मनुष्य मन, वाणी और क्रियाद्वारा किसी भी 
प्राणीके प्रति पापका भाव नहीं रखता, तभी संन्यासका | 
अधिकारी होता है । ( मनुप्रोक्त ) दस प्रकारके धर्मोका 
अनुष्ठान करते हुए एकाग्रचित्त हो विधिपूर्वक डपनिषदौक्रा 
श्रवण करें तथा ब्रह्मचर्यपालन एवं खाध्यायद्वारा ऋषिः 
ऋणसे, यज्ञानुष्ठानद्वारा देव-ऋणसे और पुत्रकी उप्पत्तिद्वारो 
पितृ-ऋणसे मुक्त होकर ( विरक्त ) द्विज संन्यास ग्रहण करे । 
चृति, क्षमा, दस ( मनोनिग्रह), अस्तेय ( चोरी न करना ): 
शौच (बाइर-भीतरकी पवित्रता ), इन्द्रियनिग्रह ही ( निषि 
कर्म एवं अविनय आदिसे स्वाभाविकं संकोच )) विथ, सल 
तथा अक्रोष ( क्रोधक्ा अभाव )--ये दख धर्मेके स्वरूप हें | 
जो भूतकालमे किये हुए ओगोंका ज्विन्तन) भविष्यमें मिळवेवाळं 
मोगोंकी आकाङ्का तथा वर्तमान समयमें परास स भोगे 2 
अभिनन्दन नहीं करता; वही संन्यास-आ ER 
सकता दै. । जो अन्तःकरणमें स्थित इन्द्रिय a 
और बाहरके विप्रयाको बाहर दवी रोक रखने स कल ॐ 
है, वही संन्यास-आश्रममे निवास करे । ० प्राण 98 
जानेपर शरीर मुख-दुःखका अनुभव न 
प्राण रहते हुए भी जिसपर सुख-दुःखका हा १७-२७। 
वही सन्यास-आश्रम्े निवास करनेका अधिकारी | 
«दो कौपीन ( लैंगोटियाँ )2 एक कर्थ (गुदड़ी ) दोका 
दण्ड--इतनी ही वस्तुओका परमस संत्यासीको मर 
अधिकार है; इससे अधिक संग्रहका उसके ल्यि 


is 


| झरैश ३ ] 


| है। यदि रायवश अधिक वस्तुऔंका संग्रह करता है तो 
' बहू मृत्युके पश्चात्‌ रोरव नरकमें जाकर पुनः पञचु-पक्षी आदि 

गोनियोंमें जन्म लेता है | शीत आदिसे बचनेके लिये फटे-पुराने 

साफ़ कप़ोंको सीकर एक गुदड़ी बना ले और बस्तीसे 
' वाइ रहकर गेरुए रंगका बस्न धारण करे | 
संन्यासी एक ही बस्त्र घारण करे अथवा बिना वस्रके ही 
( दिगम्बर ) रहे | हष्टिको इधर-उधर चारों ओर न ले जाकर 
एक ही स्थानपर नियन्त्रित रक्‍्खे | मनमें किसी भी वस्तुके 
छिये लोभ न आने दे। सदा अकेला ही विचरण करे। 
र्षा तुमे किसी एक ही स्थानपर निवास करे । कुद्धम्ब) 
ल्ली-पुत्र, ( व्याकरण आदि ) वेदाङ्गौके ग्रन्थ, यज्ञ और 
यशोपवीतका त्याग करके संन्यासीको सर्वत्र गूढ़ भावसे ( बिना 
अपना विज्ञापन किये ) विचरण करना चाहिये || २८--३२ ॥ 


` (काम; क्रोध, घमंड, लोम और मोह आदि जितने भी दोष - 
हैं, उन सबका परित्याग करके संन्यासी सब ओरसे ममताको 
इटा छे । अपने मनमें राग और द्वेषको स्थान न दे । मिट्टीके 
डेले, पत्थर और सुवर्णको समान समझे | प्राणियोंकी हिंसासे 
- सर्वथा दूर रहे तथा सब ओरसे निःस्पृह होकर मुनिबृत्तिसे 
रहे । जो दम्भ और अहङ्कारसे मुक्त है, हिंसा और चुगली 
आदि दोषाँसे दूर है तथा आत्मज्ञानके लिये उपयोगी गुणोंसे 
` सुशोभित है, वह संन्यासी मोक्षको प्राप्त होता दै । इन्द्रियोंकी 
विष्रयोमें आसक्ति रहनेपर मनुष्य निःसंदेह अनेक प्रकारके 
दोघोमे फस जाता है; किंतु यदि उन्हीं इन्द्रियोको अच्छी 
प्रकार बरामें कर ले तो वह (मोक्षरूप) सिद्धिको प्राप्त होता दै। 
विषय-भोगोंकी कामना भोगोंके उपभोगसे कदापि शान्त नहीं 
होती । भोगसे तो वह उल्टे बढ़ती ही है--ठीक उसी तरह, 
जैसे घी डालनेसे आग और भी प्रज्यलित हो उठती दै । जो 
मधुर या कड शब्द सुनकर) कोमल या कठोर वस्तुका स्प कर 
खादिष्ठ या स्वादहीन भोजन करके, सुन्दर या विकृत रूप 
देखकर और सुगन्ध या दुर्गन्ध सूँबकर न तो इषंसे फूल 
उठता है और न ग्लानिका ही अनुभव करता दै, उसीको 
नितेन्द्रिय जानना चाहिये । जिसके मन और वाणी शय है 
तथा सर्दा अलीभाँति दोषोंसे सुरक्षित (बचे हुए ) है 
'बेदान्तश्रवणका पूर्ण फल प्राप्त करता है । ब्राह्मण 
नसे विषकी भाँति उद्विग्न रदे और अपमानकों अमृतकी 
समझकर सदा उसकी अभिलाप्रा करे । अपमानित 
३, असे सोता, सुखसे जागता और इस लोकमें सुखसे ही 
है; किंतु अपमान करनेवाला स्वतः नष्ट हो जाता 
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है । अतिवादों ( कठोर वचनों ) को सहन करे, क्िसीका 
अनादर न करे तथा इस ( नश्वर ) देहको लेकर किसीके 
साथ वैर न करे। जो अपने ऊपर क्रोध करता दै, उसके 
प्रति बदलेमें क्रोध न करे | यदि वह गाळी देता हो, तो भी 
सयं तो उसे अच्छी ही बात कहे।-दो नेत्र, दो कान, दो | 
नासिकाछिद्र और एक मुख--इन सातों द्वारोंके अनुभवसे | 
सम्बन्ध रखनेवाली वाणीको कभी असत्यरूपमें न बोले । | 
सुख चाहनेवाला पुरुष अध्यात्मतत्वमें अनुराग रखकर | 
स्थिरमावसे बेठे, किंसीसे कोई अपेक्षा न रक्खे, मनसे सब 
तरहकी कामनाओंको निकाल दे तथा अपने सिवा किसी 
दूसरेको शद्दायक न बनाकर अकेला ही इस संसारमें विचरता | 
रहे । इन्द्रियोको वशमें रखने, राग-द्वेपका नाश करने तथा 
किसी भी प्राणीकी हिंसा न करनेसे मनुष्य अमरत्व ( मोक्ष) 
का अधिकारी होता है। यह शारीर रोगोंका घर है, इसमें ह ्डियोके 
खंभे लगे हैं। स्नायुजालकी डोरीसे यह बँधा है। मांस और रक्त 
इसपर थोप दिया गया है | इसे चमड़ेसे मढ़ दिया गया है। यह 
मल ओर मूत्रसे सदा ही पूर्ण रहता है। इससे दुर्गन्ध निकलती 
रहती है | बुढ़ापे और शोकसे व्याप्त होनेके कारण यह सदा 
आठुर ( असमर्थ ) रहता है | वीय॑ और रजसे उत्पन्न 
होनेके कारण यह रजखल ( रजोगुणी अथवा धूलसे भरा 
हुआ ) है | साथ ही यह अनित्य भी है ( आज गिरेगा या 
कल, इसका कुछ भी ठिकाना नहीं है )। इसमें पाँच भूत 
सदा ही डेरा डाले रहते हैं; अतः इसे त्याग दे ( इसके प्रति 
अहंता और समता न रक्खे ) | यदि मुखे मनुष्य मांस, रक्त, 
पीब, मल) मूतर) नाड़ी, मजा और इद्डियोंके समुदायभूत इस 
झरीरसे प्रेम करता है तो वह नरकसे भी अवश्य प्रेम करेगा । 
इस शरीरमें जो अहंभाव है, वही कालसूत्र नामक नरकका 
मार्ग है, वही महावीचि नामक नरकमें ळे जानेके लिये बिछा 
हुआ जाल है । तथा वही असिपत्र बन नामक नरककी श्रेणी 
हे । शरीरमें होनेवाली अहंता कुत्तेका मांस लेकर चलनेवाली 
चाण्डालिनीके समान है | उसको सब प्रकारके यलांद्वारा त्याग 
दे । सर्वनाश उपस्थित हो, तो भी कल्याणकामी पुरुषको उसका 
सप्तक नहीं करना चाहिये | अपने प्रियजनोंमें सुकृत (पुण्य) 
को और अप्रियजनोंमे दुष्कृत ( पाप ) को छोड़कर 
उनसे सम्बन्ध न रखकर ध्यानयोगके द्वारा साधक सनातन 
को प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार धीरे-धीरे 
का त्याग करके संन्यासी पुरुष सब प्रकारके FE 
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लिये किसी दुसरेको साथी न बनाकर सदा अकेला ही तिचरण 

करे | एककी -सिद्धि देखकर संन्यासी न तो अपने साधनः 

को छोइता दै और न सिद्धिसे वञ्चित होता है ॥ ३३--५३ || 

“पानी पीनेके लिये कपाल (लकड़ी या नारियलका पात्र ) 

रहनेके लिये किसी दृक्षकी जड़) पहननेकी फटे पुराने कपड़े; 

उदा अकेले रहनेका खभाव और सबमें समताका भाव 

यही जीवन्मुक्त पुरुषका लक्षण है। संन्यासी सम्पूर्ण भूतोंका 

हितैषी दो, शान्तभावसे रहे, त्रिदण्ड और कमण्डळ धारण 

करे) एकमात्र आत्मामै ही रमण करनेवाला हो तथा सव 

कुछ छोड़कर अकेला घूमता रहे | केवल भिक्षाके लिये ही 

बह गाँवमें प्रवेश करे | संत्यासी यदि अकेला रहे, तभी वह 

शास्त्रीय आदेशके अनुसार यथार्थ भिक्षु होता है। एकसे 

दो होते ही वह मिथुन” ( जोड़ा ) माना गया है । तीनका 

समुदाय होनेपर उसे “गाँव? कहा गया है; तथा इससे अधिक 
व्यक्ति एक साथ हो जागे, तब तो पूरा नगर-सा ही हो 
जाता है | संत्यासीको कभी अपने पास अधिक व्यक्तियोंको 
आनेका अवसर देकर नगर गाँव अथवा मिथुनकी स्थिति, 
नहीं उत्पन्न करनी चाहिये । इन तीनों ( नगर, ग्राम और 
मिथुन ) का आयोजन करनेवाला संन्यासी अपने धर्मसे गिर 
जाता है। अनेक व्यक्तियोंका एकत्र संयोग होनेपर उनमें या 
तो राजा- प्रभु; सेठ आदिकी बातें होंगी; अथवा कहाँ केसी 
भिक्षा मिळती है--यह चचा शुरू हो जायगी; अथवा परस्पर 
स्नेह, चुगळी और मत्सरता आदिके भाव उसन्न होंगे । इसमें 
तनिक भी संदेह न्दी है । सन्यासी निःसह होकर सदा 
अकेला रहे । किसीके साथ वार्तालाप न करे। वह सदा 
“नारायणः कहकर ही “दूसरोंकी बात या नमस्कार आदिका 
उत्तर दे. । वह एकाकी रहकर मन, वाणी, शरीर 
तथा क्रियाद्वारा केवळ त्रहका दी चिन्तन करे | किसी तरह 
भी मृत्यु या जीवनका अभिनन्दन न करे। जबतक आयु 
पूरी न दो) तबतक केवळ काळकी दी प्रतीक्षा करता रहे। न तो 
बह मृत्युकी प्रशंसा करे और न जीवनका अभिनन्दन करे । 
जैसे भत्य अपने ्लामीकी आज्ञाकी प्रतीक्षा करता रहता है; 
उसी प्रकार वह एकमात्र कालकी प्रतीक्षा करे। ( जि्वारहित ), 
पुंस , अंधा) बद्र एवं मुग्ध ( जड ) की भाँति 


द र इस भावसे अन्नके 
और नपी-दुली बात 


नारद्परित्राजकोपनिषद्‌ हैं 
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कहता है, उसे “अजिह! ( जिद्ारहित ) कदते दैं । जो आजकी 
जन्मी हुई नवजात कन्या, सोलह वर्षोकी युवती नारी तथा सौ 
वर्षोकी आयुवाली इद्धा स्रीको देखकर कहीं भी राग-हेष आदि 
विक्रारोके वश्ञीभूत नहीं होता, वह “ण्डक” (नपुंसक ) कहा 
गया है । मिक्षाके लिये तथा मळमूत्रका त्याग करनेके लिये 
ही जिसका घूमना होता दै, और एक स्थानसे दूसरे स्थानपर 


नहीं जाता ( एक योजनका रास्ता ते करके दोप्र समय 
ध्यान आदिमं व्यतीत करता दै), वद “पछ? (दूला ) दी है । चलते 
या खड़ा होते समय जिसके नेत्र चार युग ( लगभग दस हाथ ) 
भूमि छोड़कर इससे अधिक दूरतक नहीं देखते, वह संन्यासी 
“अन्ध? कहलाता है | दितक्री बात हो या अहितक्री» मनको 
सुख देनेवाली बात हो या झोक प्रदान करनेवाली) उसे सुनकर 
भी जो मानो नहीं सुनता (उसपर ध्यान नहीं देता ), वह “ब घिर 
कहा गया है | विषय अपने अमीप हों) शरीरमें शक्ति हो 
और सभी इन्द्रियाँ खस्थ हों; तब भी जो सोये हुए, पुरुषकी 
भाँति उन विषयोंके प्रति आकृष्ट नहीं होता, उस भिक्षुको 
“मुग्ध? ( भोलाभाला ) कहते हैं ॥ ५४-६८ ॥ 

“नट आदिके खेळ, जुआ युवती स्री, सम्बन्धियों, भक्ष्य' 
भोज्य पदार्थ तथा रजस्वला त्री--इन छः वस्तुओंकी ओर 


संन्यासी कभी दृष्टिपात न करे । राग) देष) मद) माया) 


दूसरोंके प्रति द्रोह तथा अपनोंके प्रति मोह--इन छः बातौको 
संन्यासी कभी मनसे भी न सोचे । मञ्च ( कुर्सी )» श्वेत वस्त्र 
'ियोंकी चर्चा, इन्द्रयोक्री छोड॒पता, दिनमे सोना और सवारी- 
पर" चलना--ये संन्यासियोंके लिये छः पातक हैं। आत्म- 
चिन्तन करनेवाला संन्यासी दूरकी यात्राका यत्नपू्वेक त्याग 
क्रे ॥ ६९-७१ || 
“सन्यासी सदा मोक्षकी देतुभूता उपनिषद्‌-विद्याका अर्याल 
करे | वह न तो सदा तीर्थाका सेवन करे और न अधिक उपवा 
ही करे | वह अधिक विद्याएँ पढ़नेका स्वभाव में 
बनाये । सभाओमें व्याख्यान देनेवाला न बने | सी 
बर्ताव करे जिसमें पाप, शठता और कुटिलता न दी । 5 
कुआ सब ओरसे अपने अङ्गाको समेट लेता कै जी 
प्रकार इन्द्रियोंको विषयोकी ओरसे समेटकर जो ई और 
मनके व्यापारको क्षीण कर देता दै, कामना और प 
मुँह मोड़ लेता है, सुख-दुःख आदि दद्रीसे हृष या आ 
वशीभूत नहीं होता, नमस्कार (भिन्न भिर्ने Dn 
दति ) और बा (आद-त्पण ) को छ ९ | 
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जानेके लिये भी जो प्रतिदिन एक योजन ( चार कोस) से आगे । 
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ममता और अहङ्कारे शत्य हो जाता है, किसी भी बस्तुकी 
अक्षा नहीं रखता, निष्काम तथा एकान्तसेवी हो जाता है; 
वह निश्चय ही संसार-बन्धनसे मुक्त दो जाता है || ७२-७६ ॥ 
'प्रमादरहित, कर्म, भक्ति एवं ज्ञानसे सम्पन्न तथा केवल 
आत्माके ही अधीन रहनेवाला साधक, चाहे वह--त्रह्मचारी, 
` गहय अथवा वानप्रस्थ--कोई भी व्यों न हो, वेराग्य होनेपर 
न्यास ग्रहण कर सकता है। अथवा यदि वैराग्य मन्द होनेके 
कारण उन-उन आश्रम प्रधानतः आस्था बनी हुई हो तो पहले 
ब्रह्मचर्या अमकी अवधि पूरी करके शहस्थ बने, ग्रहस्थसे वानप्रस्थ 
हो जाय और वानप्रस्थ होनेके अनन्तर संन्यास ले | अथवा 
तीज वैराग्य होनेपर ब्रह्मचर्य-आश्रमसे ही संन्यासमें प्रवेश 
करे। या शहस्थ अथवा वानप्रस्थ-आश्रमसे संन्यास ग्रहण 
करे | अथवा ब्रह्मचारी द्दो या अब्रह्मचारी, स्नातक हो या 
न हो, अग्निहोत्र त्याग चुक्रा हो या उससे अलग ही रहा हो-- 
जिस दिन उसे वैराग्य हो; उसी दिन वह घर छोड़कर 
संन्यासी हो जाय | संन्यास-आश्रममे प्रवेशके समय कुछ 
विद्वान्‌ प्राजापत्य नामक इष्टि करते हैं; उसे करे अथवां न 
करे। अथवा केवळ “आग्नेयी? इष्टिका ही अनुष्ठान करे ( अन्नि 
देवतासे सम्बन्ध रखनेके कारण यह इष्टि आग्नेयी? कहलाती 
है) । अग्नि ददी प्राण दे, अतः इस आग्नेयी इट्टिद्वारा 
साधक प्राणका ही पोषण करता हे । अथवा “त्रेघातवीया? 
इष्टिका ददी (जिसका इन्द्र देवतासे सम्बन्ध है) अनुडान करे | 
सस्व, रज और तम--ये ही तीन धातु हैं, जिनका इस त्रेघातबीय 
इष्टके द्वारा हवन किया जाता दै। शास्त्रोक्त विधिसे इष्टि करके 
'अयं ते योनिः" ° *?& इस मन्त्रसे अग्निको सूँ । मन्त्रका अर्थ 
इस प्रकार ढ्वै--'हे अमिदेव | यह समष्टि प्राण तुम्हारे 
आविर्भावका कारण है । यह प्राण ही संवत्सरात्मक काळ 
है, जिससे उत्पन्न होकर तुम उत्तम कान्तिसे देदीप्यमान हो 
रहे हो । अपनी उत्पत्तिके कारणभूतं इख प्राणको जानकर 
दुम इसीमें स्थित हो जाओ और इस प्रकार हमारे प्राणसे 
तादात्म्य प्राप्त करके हमारे ज्ञानरूपी धनको बढ़ाओ ।? निश्चय 
ही यह प्राण अग्निकी उत्पत्तिक्रा कारण दै। इसलिये 'प्राणं 
| गर्छ स्यां योनिं गच्छ स्वाद्वा? ( है अग्निदेव | तुम प्राणको 
प्राप्त कर, अपने कारणको प्राप्त कर उसके साथ एक हो जाओ ) 
ससी. प्रकार यह मन्त्र कहता है। ( इसी प्रकार साधक 
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यं ते योनिऋत्वियो यतो जातो अरोचथाः । 


ते जानन्नम्न आरोह्यथा नो बया रयिम्‌ ॥ 
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“आहवनीय अग्निमेंसे अग्नि ले जाकर पूर्वोक्त प्रकारे 
इष्टि करके अग्निको सूँत्रै। यदि अग्नि न मिल सके तो जलमें 
ही हवन करे । “निश्चय ही सम्पूर्ण देवता जल्खरूप हैं | 
सम्पूर्ण देवताओंके लिये मैं हवन करता हूँ, यह उन्हें प्राप्त 
हो? ( आपो वै सर्वा देवताः सर्जास्यो देवताभ्यो जुही सि स्वाहा ) 
यों कहकर हवन करे | फिर उस जलमेंसे थोड़ा-सा जल उठाकर 
उसका आचमन कर ले | वह घृतयुक्त जळ आरोग्यकारक एबं 
मोक्षदायक होता है । फिर शिखा, यज्ञोपवीत, पिता, पुर). 
स्री, कमे, अध्ययन एवं अन्यान्य मन्त्रोंका जप त्यागकर 
ही आत्मवेत्ता पुरुष परिव्राजक ( संन्यासी) होता दै । 
त्रैवातवीय मोक्षसम्बन्धी मन्त्रोंसे ब्रह्मको जाने । जो सत्य, ज्ञान 

आदि लक्षोंसे युक्त दै, वही ब्रह्म हैं; बद्दी उपासनाके योग्य 
है | यह ठीक ऐसा ही है? || ७७-७९ ॥ 
नारदजीने ब्रह्माजीसे पुनः प्रश्‍न किया--“यज्ञोपवीते 
न रहनेपर वह ब्राह्मण केसे रह सकता दै १? तब ब्रह्माजीने 
उनसे कह्ा--“विद्वान्‌ पुरुष शिखासहित सम्पूर्ण सिरके बालो 
का मुण्डन कराके शरीरपर यज्ञोपवीतके रूपमें घारण किये 
जानेवाळे बाह्य सूत्रको तो त्याग दे ओर जो अविनाशी परब्र 
परमात्मा हैं, उन्हींको सबमें ब्यापक सूत्रलूप समझकर अपने 
भीतर धारण करे । जो सूचन ( ज्ञान ) का देतु हो, उसे 
“सूत्रः कहते हैं | अतः 'सूत्रः परमपदका नाम दै । जिसने 
उस परमपदरूप सूत्रको जान लिया, वही वेदोका पारगामी आहण 
है । जैसे सूत्रमें मनके पिराये हुए होते हैं उसी प्रकार जिस 
परमात्मामे यह सम्पूर्ण जगत्‌ पिरोया हुआ दै, वही सूत्र है | 
योगका ज्ञाता तत्वदर्शी योगी उसी सूत्रको धारण करे | विद्वान्‌ 
पुरुष उत्तम योगका आश्रय ले बाह्य सनका तो त्याग करे और 
इस ब्रह्मस्वरूप सूत्रको धारण करे । जो यो करता है; वही चेतन 
है । उस ब्रह्मरूप सूत्रके धारण करनेसे संन्यासी न तो कभी 
उच्छिष्ट (जूठे मुँह) होता दै और न कभी अपवित्र ही होता | 
है । ज्ञानरूपी यज्ञोपवीत धारण करनेवाले जिन संन्यासियोके न 
भीतर बह ब्रह्मरूपी सूत्र विद्यमान है) वे ही इस संसारम न 
रके यथाय स्वरूपको जाननेवाले तया यशोपवीतधारी हैं है; 
सन्यासी ज्ञानमयी शिखा धारण करते हैं, शानमें ही खित | 
होते हैं और शानका ही यश्ञपवीत पहनते हैं। उनके लिये 
शान ही सबसे बड़ा पुरुषार्थ है। शान ही गो र 
बताया गया दै । जैसे अ्िकी ia उसके खरूपसे भिन्न | 
ही ही उत रा मिज र काल ती 
शिखा घारण कर रवली है वही सिखा 
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एक ख्यानपर रहनेका आग्रह होश न अन्यत्र जानेका । कोई 
लोग; जो केवल केश घारण दो तार ना घर या आश्रम न हो । उसकी बुद्धि सदा स्थिर 
नहीं हैं। जो ब्राह्मण के 7 यज्ञोपवीत धारण रहें। जनझूत्य भवन; कक्षकी जड़, देवाख्य, घास-फूसकी 
क र माना गया है। कुंटिया; कुलालशाला, अग्निहोत्रशाला, MR 
SS क 5 त है, उसीमे तट) पुलिन (कछार) भूणद ( गुफा) पर्वतीय गुफा, झरनेके 
न है--अक्मश पुरुष यही मानते पास, चबूतरे या वेदीपर अथवा बनने रहे । खेतकेठ, ऋ 


सा, संब तक त्रेय तः श्वत 
हैं ॥ ८०-८९ ॥ निदाघः ऋषमभ) डुर्वासा; संबर्तक, दत्ताय तथा वतककी | 
र 


र निहव धारण क ञँ अ ~ आचारके जा 
भाँति न कोई चिह्न घारण करे और न अपने फो ही 


“यह सब जानकर ब्राह्मण घरका त्याग करके संन्यासी किसीपर प्रकट होने दे | बालक) उन्मत्त अथवा पिझाचकी | 


ww EN 

ही जाम) एक सल घारण करे सिफ बाल मे ह भाँति व्यवहार करे | उन्मत्त न होते हुए भी उन्मत्तकी भाँति | 
किसी भी ुझषा संग्रह न करे। यदि घ आचरण करे | त्रिदण्ड, झोळी, पात्र, कमण्डछ, कटिसूज् | 
हने समर्थ न हो। तो कौपीन आदि धारण करें। और कौपीन-सब कुछ "मु: स्वाह’ कहकर जलम | 
यदि वह शारीरिक क्लेश सह 73 ह EE ह र ह | 

अपने सान ५ हे 
न, साध्याय एवं बैदिक “कटिसून्न, कौपीन, दण्डः बस्न अं हयण्ड--सब | 
कर्मैके अनुष्ठानका त्याग करके समस्त ब्रह्माण्डके साथ सम्बन्ध जलम छोड़कर दिगम्बर होकर विचरे ५ आत्माका अनुसं | 
त्याग दे । कौपीन, दण्ड और अङ्ग ढकनेका बस्न भी न करे । दिगम्बरकी भाँति रहकर हन्द्दोंको सहन करे--उनवै | 
रखे | सब प्रकारके दन्द्रोका सहन करते हुए. न सर्दीकी परवा प्रभावित न हो । किसी भी बस्ठुका संग्रह न करे । तच्च | 
करे न गर्मीकी; न सुखके लिये लालायित हो और न दुःख- एवं अर्की प्राप्ति करानेवाळे ज्ञानमागमें भलीभाति स्थित | 
से भयभीत ही हो । निद्राकी भी चिन्ता न करे | मान- रहे । मनको शुद्ध रकखे । प्राण-रक्षाके लिये उचित शमयपर | 
अपमानमें समान भावसे रहे । छहों ऊर्मियोंसे प्रभावित न हो। हाथरूपी पात्रसे अथवा और किसी पात्रसे बिना मागे ही 
निन्दा, अहङ्कार) मत्सरता (डाह), गर्व) दम्भ, ईषया, असूया मिले हुए आहारको ग्रहण करे | छाम-हानिको समान मानकर 
(दोषदृष्टि), इच्छा, दे, सुख, दुःख, काम, क्रोध, लोभ, मोइ ममतासे रहित हो जाय । केवळ ब्रह्मका चिन्तन करे | | 
आदि छोड़कर) अपने शरीरको मुर्देके समान मानकर, आत्मासे अध्यात्म-चिन्तनमें दवी निष्ठा रकखे । शुभाशुभ कोका निर्मूलन | 
अतिरिक्त दूसरी किसी भी वस्तुकों बाहर भीतर न स्वीकार करते करके अपने आत्माके अतिरिक्त प्रत्येक वस्तुको सर्वथा त्याग | 
हुए, नतो किसीके सामने मस्तक कराये, न यज्ञ और आरद्करे दे । एकमात्र पूर्णनन्दसवरूप परमात्माके बोधसे सम्पन्न हो! | 
न किसीकी निन्दा या स्तुति करे | अकेला ही खतन्त्रतापूर्वक "अहं अरह्मास्मि’ ( वह ब्रह्म मैं ही हूँ ) ऐसी निश्चित धारणा | 
विचरण करता रदे । देवेच्छासे भोजन आदिके लिये जो कुछ रखकर भ्रमरका चिन्तन करनेवाले कीटकी तरह कैब | 
भी मिल जाय, उसीपर संदष्ट रदे । सुवर्ण आदिका संग्रह न॒ ब्रह्मलरूप प्रणवका ही चिन्तन करे । तीनों दारीरीके प्रति 
करे | न किसीका आवाहन करे न विसर्जन । न मन्त्रा प्रयोग अहंता और ममताक्रा भाव त्यागकर, सर्वत्याग | 
करे न मनत्रका त्याग करे | न ध्यान करें उपासना । न कोई लक्ष्य. बह झरीरका त्याग करे । इस प्रकार करनेवाळा संन्यासी कतई (6 | 
हो न रक्ष्यदीनता | न किसीसे अलग रहे, न संयुक्त | न किसी होता है, वह oR CR 


॥ दुतीय उपदेश समाप्त ॥ ३ ॥ 
on TO 


; चतुर्थे उपदेश | 
संन्यासःधर्मके पालनका महत्त्व तथा संन्यासग्रइणकी शास्रीय विधि , 
“जो लोक) वेद+ विधय-भोग तथा इच्द्रियोंकी अधीनता और शीळा विज्ञापन न करे | किसी भी ्लीसे बातचीत है 
त्यागकर केवल आत्मासें ही स्थित रहता दै, वह संन्यासी करे। पहलेकी देखी हुई किसी ज्लीका स्मरणतक न क्रे उ 
पर्मगतिको प्राप्त होता है । शरे संन्यासी नाम, गोत्र आदिके चर्चासे भी दूर रहे तथा ख़्ियांका चित्र भौ मे हे 
Ni वरण देद्य काल; याल्नश्ान) कुळ ह --लीउस्बत्वी 
0 2 अेओ इर अवस्था, आचार) वत सम्भाषण, सरण, चर्चा और चित्रावकोकन 
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हुन चार साताका जो सोहवश आचरण करता दे, उसके 


चित्तम अवश्य ही विकार उत्पन्न होता है और उस 
७ हि 


क्रोध, असत्य) माया; लोभ, मोह) प्रिय; अप्रिय, शिल्पकला, 
व्याख्यानमे योग देना, कामना; राग; संग्रह; अहङ्कार) ममता; 
चिकित्साका व्यवसाय, धर्मके लिये लाहसका कार्य, प्रायश्चित्त) 
हूसरोंके घरपर रहना; मन्त्रप्रयोग, औषध-वितरण) जहर देना, 
आशीर्वाद देना--ये सब संन्यासीके लिये निषिद्ध हैं| इनका 
सेवन करनेवाला संन्यासी आपने धर्मसे नीचे गिर जाता है | 
मोक्षघर्ममें तत्पर रहनेवाला मुनि ( संन्यासी ) अपने किसी 
मुहृदके लिये भी “आओ, जाओ; हरो? स्वागत और सम्मान- 
की बात न करे । भिक्षु खप्नमें भी कभी किंसीका दिया हुआ 
दान न छे | दूसरेको भी न दिलाये और न स्वयं किसीको 
देने-लेनेके लिये प्रेरित ही करे | स्री, भाई; पुत्र आदि तथा अन्य 
बन्धु-बान्धवोंके शुभ या अशुभ समाचारको सुनकर या देखकर भी 
संन्यासी कभी कम्पित ( विचलित ) न हो; वह शोक और 
मोहको सर्वथा त्याग दे । अहिंसा, सत्य, अस्तेय ( चोरी न 
करना ), ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह ( किसी वस्तुका संग्रह न 
करना ), उद्दण्डताका अभाव, किसीके सामने दीन न बनना) 
स्वाभाविक प्रसन्नता; स्थिरता, सरलता) स्नेह न करना, युरुकी 
सेवा करना, श्रद्धा) क्षसा, इन्द्रियसंयम, मनोनिग्रह, सवके 
ग्रति उदासीनताका भाव, धीरता, खमावकी मधुरता, सहन- 
झीळता) करुणा, लजा, -हान-विज्ञान-परायणता, स्वल्प आहार 
तथा धारणा--यह मनको वशे रुखनेवाले संन्यासियोका 
विख्यात सुधर्म है। छन्द्वोंसे रदित) सत्वगुणमें सवेदा स्थित 
और सर्वत्र समान दृष्टि रखनेवाला तुरीयाश्रममें स्थित परमहंस 
संन्यासी साक्षात्‌ नारायणका स्वरूप है। माँवमे एक रातरहे और 
बड़े नगरमें पाँच रात; किंत यह नियम वर्षाके अतिरिक्त 
समयके लिये ही हे, वर्षामें चार मद्दीनेतक वह किसी एक 
ही स्थानपर निवास करे । भिक्षु गाँवमें दो रात कभी न रहे । 
यदि रहता हे तो उसके अन्तःकरणमें राग आदिका प्रसज्ष 
आ सकता है । इससे वह नरकगामी होता है। गाँवके एक 
| किनारे किसी निर्जन प्रदेशमे मन और इन्द्रियौको संयममे 
रखते हुए, निवास करे । कहीं भी अपने लिये मठ या आजिम 
बनाये । जैसे कीड़े हमेशा वूमते रहते है) उसी प्रकार आठ 
नतक संन्यासी इस प्रथिवीपर विचरता रहे । केवळ वके 
महीनोंमे वह एकत्र निवास करे | वह एक वख पि 
` अथवा बिना वस््रके दिगम्बर होकर रहे | उसकी 
-उधर चञ्चल न होकर एक छुक्ष्यपर ही स्थिर रहे । 
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बह कभी विषयोर्मे आसक्त न हो तथा सत्पुरुषोके पथको कलङ्कित 
ने करते हुए 'व्यानपरायण रहकर प्रथ्वीपर विचरे | संन्यासी 
अपने धर्मक्रा पालन करते हुए सदा पवित्र स्थानपर रहे | 
योगपरायण भिक्षु एथ्वीतळपर इष्टि रखते हुए ही सदा 
विचरण करे। रातको, दोपहरमें तथा दोनों सन्ध्याओंके ससय 
कभी असण न करे तथा ऐसे स्थानोपर भी न घूसे जी 
शून्य; दुम तथा प्राणियोंक्रे लिये बाधाकारक हों | गाँवमें एक 

रात, पुरवेमें दो दिन, पत्तन (छोटे शहर, कस्बे) में तीन दिन और 

नगरसें पाँच रात्रियाँतक संन्यासीको रहना चाहिये | वर्षाकालमें 

किसी एक स्थानपर, जो पवित्र जलसे घिरा हुआ हो, निवास करन 

चाहिये | भिक्षु सम्पूर्णं भूतोंको अपने ही समान देखता 

हुआ अंधे; जड़) बहरे पागल और गूँगेकी भाँति चेटा 

रखकर एृथ्वीपर विचरण करे । बहूदक और वनस्थ यतियोंके 

लिये तीनों कालोंका स्नान बताया यया है | परंतु जो हंसः 

संन्यासी है; उसके लिये एक ही बार स्नान करनेका विधान 
है । हंससे भी ऊँची स्थितिमें जो परमहंस है 


दै, उसके लिये 
स्नान आदिका कोई बन्धन नहीं है || १-२२ | 
“ौन योगासन, योग, तितिक्षा, एकान्तशीलती, 
निःस्ट्ृहता तथा समता--ये सात घकदण्डी संन्यासियौके 
पालन करनेयोग्य नियम हैं। जो परमइंसकी स्थितिमें 
पहुँचा हुआ है; उसके लिये स्नान आदि अनिवार्य न 
होनेके कारण वह केत्रल सम्पूर्ण चित्तरत्तियाँका त्यागमात्र 
करे । चमड़ी, मांस, रक्त, नाड़ी, मजा, मेद और हड्डियों- 
के समुदायरूप इस शरीरम रमनेवाले पुरुषों तथा मल; 
मूत्र और पीबमे र्ममेवाले कीड़ोंमे कितना अन्तर 
है १ सम्पूर्ण कफ आदि घृणित वस्तुआँकी महाराशिरूप यह 
शरीर कहाँ और अङ्गशोमा, सौन्दयं एवं कमनीयता आदि 
गुण कहद । मू मनुष्य मांस, रक्त; पीव) विडा, मूल नाड़ी 
मजा और हट्डियोंके समुदायरूप इस शरीरमें यदि प्रीति 
करता है, तो नरकमें भी उसकी अवश्य प्रीति होगी । ख्रियोके 
उच्चारण न करने योग्य गुप्त अज्ञ और सड़े हुए नाड़ीके घावमें 
कोई भेद न होनेपर भी मनुष्य अपने मनकी सान्यताके. 
चेद प्रायः ठगा जाता है। स्त्रियोंका वह गुप्त जह् क्या है! 
_. दो मागोंमें विदीर्ण हुआ चर्मखण्डमात्र। वह भी अपानवायु-_ 
के निकलनेसे दुर्गन्पपूर्ण रहता है । जो लोग उसमें रमण 
करते हैं, उन्हें नमस्कार है ! भला) इससे बढ़ 
और क्या हो सकता है ! विदान स गा RE 
कर्तव्य शेष रहता है और न ति 
आवश्यकता । वह समतारहित 


डेड 


आदिके अभिसानसे रहित एवं आहारोपाजेनकी चेष्टसे रहित 
होता दै । संन्यासी सुनि कौपीन पहनकर रहे अथवा नंगा 
ही रहकर ध्यानमें तत्पर रहे । इस प्रकार शानपरायण योगी 
ब्रह्ममावकी प्राप्तिसें समर्थ होता है । संन्यासका चिह्विरेष होते 
हुए भी उसमें ज्ञान ही मोक्षका विशेष कारण है । प्राणियोंके लिये 
नाना प्रकारके चिका धारण मोक्षसाधक ज्ञानके अभावमें निरर्थक 
ही होता है | जिसके विषयमें कोई भी यह नहीं जानता कि 
यह साधु है या असाधु, मूर्खं है या बहुत बड़ा विद्वान्‌, अथवा 
शदाचारी है या दुराचारी, वही ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मण है | इसलिये 
विद्वान्‌ संन्यासी किसी भी निह्नविशेष्रको न धारण करके 
ख़धमका शान रखते हुए सर्वोत्तम ब्रह्मचिन्तन-त्रतका पालन 
करे। वह गूढ़ धर्मका आश्रय लेकर इस प्रकार आचरण करे, जिससे 
उसके आचरणके विप्रयक्री कोई बात दूसरोंपर प्रकट न हो । 
समस्त प्राणियोंके लिथे संदेइका विषय बना हुआ वह वर्ण और 
आश्रमसे रहित हो अन्ध, जड और मूककी भाँति ऐथिवीपर 
विचरण करे । उस शान्तचित्त संन्यासीका दर्शन करके देवता 
भी बेसी स्थिति ग्राप्त करनेके लिये लालायित होते हैं । जब 
आत्मसच्ताके अतिरिक्त दूसरी किसी वस्तुके अस्तित्वका चिह्न 
भी न रद्द जाय, तभी केवल्य प्राप्त होता है | यही ब्रह्म- 
तत्वका उपदेश है? || २३-३६ ॥ 


तदनन्तर नारदजीने ब्रह्माजीसे पूछा--*भगवन्‌ ! 
लंन्यासकी विधि क्या दै, यह बतानेकी कृपा करें |! तब 
ब्र्माजीने “तथास्तु कहकर स्वीकृति दी और इस प्रकार 
कहा--“आतुर-संन्यासमें अथवा क्रम-संन्यासमें चतुर्थ आश्रम 
स्वीकार करनेके लिये पहले प्रायश्चत्तरूपमें कृच्छू आदि ब्रत 
करके फिर अष्श्राद्ध करे । देवता, ऋषि, दिव्यमनुष्य, 
भूत, पितर, माताएँ और आत्मा-इन आठके निम्मित्त आठ 
आद करना आवश्यक दै । पहले “सत्य? और ध्वसु? नामके 
विश्वेंदेवोंका आवाहन करे; फिर देवश्राद्धमें ब्रह्मा, विष्णु 
तथा मह्दादेवजीका; ऋषिश्राद्में देवर्षि, राजर्षिं तथा 
मानवर्षियीका; दिव्यश्राद्मों आठ वसुओं, ग्यारह रुद्रों तथा बारह 
आदित्योंका; मनुष्य-श्राद्यमं सनक, सनन्दन, सनत्कुमार तथा 
सनत्सुजातका; भूतशरादवमे प्रथिवी आदि पञ्च महामूतों, नेत्र 
आदि इन्द्रियों तथा जरायुज आदि चतुर्विध प्राणिसमुदायोंका ; 
पितुश्राद्धमें पिता, पितामइ तथा प्रपितामइका} मातृश्राद्े 
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आह्वान करे । आठों श्राद्धोकी एक ही यज्ञका अङ्ग बनाकर 
करनेपर प्रत्येक श्राद्धमे दो-दोके क्रमसे ब्राह्मणों को निमन्त्रित करके 
उनका विधिवत्‌ पूजन करे । अथवा यदि आठ एथक-एथक यज्ञ 
किये जाये तो ऐसी स्थितिमें अपनी शाखामें आये हुए, सन्तो द्वारा 

दिनमें करे ! पितुयाग 


इन आठ श्राद्धोंको आठ दिनमें या एक दिनमें करे 
ब्राह्मणोंकि 


( श्राद्धकल्प ) में बताये हुए विधानके अनुसार 
पूजनसे लेकर भोजनतक सब कृत्य विधिपूर्वक 
पिण्डदान दे । फिर दक्षिणा ओर ताम्बूलसे ब्राह्मणोंको संतुष्ट 
करके उन्हें विदा करे और शेष कर्मकी सिद्धिके लिये सात 
या आठ छोड़कर शेष सभी केश्योंकोी मुँड़वा दे | साथ 
ही मूँछ, दाढ़ी और नख भी कटवा दे | ऊपर बताये अनुसार 
सात केशोंको अवश्य बचा ले | कॉख और उपस्थके केश भी 
न कटाये । क्षोरके पश्चात्‌ ख्रान करे | उसके बाद सायंकालीन 


- संध्या-वन्द्न करके एक सहस्न गायत्रीका जप करे | फिर 


्रह्मयज्ञ करके स्वतन्त्र अग्निकी स्थापना करे। फिर अपनी 
शाखाका उपसंहार करके उसमें बताये अनुसार आज्यभागपर्यन्त 
घीकी आहुति दे | इवनक्री विधि पूरी करके तीन ग्रास सत्तका 


C 
७ 


| 
| 


प्राशन ( भोजन ) करे | फिर आचमन करके अझिकी रक्षाकें । 


लिये उसमें ईधन आदि रखकर स्वयं आग्निसे उत्तरकी ओर 
काले मुगचर्मपर बैठ जाय और पुराण-कथा सुनते हुए रातमर 
जागरण करे । रातके चोथे पहरके अन्तमे ज्ञान करके पूर्वा 
अञ्निमे चरु पकाये | फिर पुरुषसूक्तके सोलह मन्त्रोद्वारा उस 
चरुकी सोलह आहुतियाँ अग्निमें डाले और विरजा-होम करके 
आचमनपूर्वक दक्षिणासहित वस्त्र; सुवर्ण, पात्र और धेनुका 
दान करे और इस प्रकार विधिको पूर्ण करे इसके बाद 
नझाका विसर्जन करके-- 

सं मा सिञ्चन्तु मरुतः समिन्द्रः सं दृद्दस्पतिः । - 

सं सायमझिः सिञ्चत्वायुपा च धनेन च बलेन चायुष्मन्तं 
करोतु मा ॥& 


या ते अग्ने यज्ञिया तनूस्तयेद्यारो हात्मात्मानम्‌ । 
अच्छा वसूनि कृण्वन्नस्मे नया पुरूणि ॥ 
यज्ञो भूत्वा यज्ञमासीद स्वां योनिम्‌ । 
जातवेदो भुव आजायमानः सक्षय एट्टि'#ऑ 
देवता र 0 पत् पग उन जे मरुद्रेण, इन्द्र, ब्रृहरपत्ति तथा अग्नि-यै सभी 
जता भुझपर कल्याणकी वर्षा करें । ये अभ्निदेव मुझे आओ रो 
रूपी धन तथा साधनकी शक्तिसे सम्पन्न करें, साथ दी 3 


दीर्षजी FA 


दषिजीवी भी बनायें । 


† दे मझिदेव ! जो तुम्हारा यज्ञिय ( योम प्रकट र 
सरूप है, उसी स्वरूपसे तुम यहाँ पारो और मेरे जिये *४7 
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उपदेश ४ ] + महान्तं \विशुमह्माकंमत्धाः'्थी से" तन शीलिलिण ७४५ 
इन ग मन्त्रोंद्वार | मिक्रे आ धिदेविक अ hmmm =-= - 

इन दा नन्नाद्वारा अमिक आधिदविक खरूपको अपने सर्वभूतेभ्यो मत्तः सर्व प्रवर्तते स्वाहाः ( मेरी ओरसे सब्र 
आत्मामें स्यात्त कर छ । फिर अझिका ध्यान करके प्रदक्षिणा प्राणियोंक्ो अभयदान दिया गया, मुझसे ही सबकी प्रवृत्ति 
और नमस्कारपूवंक अग्निशालामें उसका विसर्जन कर दे | 


i होती है ) इस मन्त्रसे जलका आचमन करके पूर्वं दिशाकी 

तदनन्तर यातःसंध्योपासन करके सहख बार गायत्रीका जप ओर पूरी अज्ञलि भर जळ डालकर 'ॐ स्वाहा? कहकर दोष 
और सूर्योपस्थान करे । तत्पश्चात्‌ नाभितक जहमें प्रवेश करके बचे हुए शिखाके वालोंको उखाड़ डाले | तत्यश्चात्‌-- 

| उसमें बैठकर अष्ट दिक्यालोंको अर्ध्यं दे | फिर गायत्रीका 

_ विसजन करके सातित्रीको व्याह्वतियोमें प्रविष्ट करे अर्थात्‌ 

' सावित्रीदेवीसे व्याह्मतियोंमें प्रवेश करनेकी प्रार्थना करे । 


यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेर्यत्सहजं पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्रयं प्रति्ुञ्च झुञ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः ॥ 
हे यज्ञोपवीतं बहिन निवसेत्‌ त्वमन्तः प्रविइ्य सध्ये ह्यजरम्‌ । 
प्राथनाके मन्त्र इस प्रकार हैं-- परमं पवित्रं यशो बळं ज्ञानवैराग्यं मेधां प्रयच्छ ॥& 
'आहं वृक्षस्य रेरिवा । कीर्तिः ऐृष्ठं गिरेरिव । ऊर्ध्वपवित्रो 


= 5 >-यह मन्त्र पढ़कर यज्ञोपवीत तोड़ डाले । और उसे 
वाजिनीव स्त्र्ृतमस्मि । द्रविणं सवर्चसम्‌ । सुमेधा अग्ृतो- 


जलाज्जलिके साथ हाथमे लेकर “ॐ भू: समुद्रं गच्छ स्वाहा? 


क्षितः । इति त्रिशङ्को वेंदानुवचनम्‌ ॥ & दत सते दार चय हज 
'यश्छन्दसारृषभो विश्वरूपः । छन्दोभ्योऽध्यस्ता- संन्यस्तं मया’ 'ॐ भुवः संन्यस्तं मया? “ॐ सुवः संन्यस्तं 

संबभूव । स मेन्द्रो मेधया स्टरणोतु । अश्ृतस्य देव धारणो म्याः--इस प्रकार तीन बार कहकर, तीन बार जलको 

सूयासस्‌ ॥ _ अभिमन्त्रित करके उसका आचमन करे । त्पश्चात्‌ ॐ भूः 


शरीरं मे विचर्षणम्‌ । जिह्वा मे मधुमत्तमा । कणौभ्यां स््राहा’ कहकर वस्त्र ओर कटिसूत्रको भी जलमें ही त्याग दे | 
भूरि बिश्रवम्‌। ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधयापिहितः । श्रुतं से तदनन्तर इस बातका स्मरण करते हुए कि में सब कमोंका 


गोपाय ॥थ त्यागी हूँ; दिगम्बर होकर स्वरूपका चिन्तन करते हुए ऊपर 
“दारैषणायाश्च धनै षणायाश्च लोकैषणायाश्च च्युत्थितोऽहम्‌? बॉह उठाये हुए उत्तर दिशाकी ओर चला जाय ॥ ३७॥ 

“३ सूः संन्यस्तं मया’ “ॐ श्रुवः संन्यस्तं मया’ “यदि पूर्ववत्‌ विद्वत्‌-संन्यासी हो तो गुरुसे प्रणव और 
“ॐ सुवः संन्यस्तं मया’ ॐ भूर्ुबः सुवः संन्यस्तं महावाक्यका उपदेश प्राप्त करके, मुझसे भिन्न दूसरा कोई 
मया” § नहीं है--इस निश्चयके साथ आनन्दपूर्वक विचरण करता 


“इस प्रकार मन्द, मध्यम और उच्च खरसे वाणीद्वारा रहें | फल, पत्र और जळका ही आहार करे | पर्बत, वन 
तथा देवमन्दिरोंमें संचरण करे | संन्यासके बाद यदि दिगम्बर 
हो. गया तो वह अपने हृदयमें सदा केत्रल आनन्दस्वरूप 
आत्माकी अनुभूतिको ही भरकर कमसे अत्यन्त दूर रहनेमें ही 
लाभ मानता हुआ फळोंके रस, छिलके, पत्ते, मूल एवं जलसे 
न प्राण धारण करे ओर केवल मोक्षकी ही अभिलापा रखकर 
 प्रधिवीसे उत्पन्न होकर अपने धामके साथ यहाँ पधारो । परी म ० जम 
# इस मन्त्रका अर्थ इसी अङ्के पृष्ठ ३२८ पर देखिये । M0 gm 
†-| ये दोनों मन्त्र एक ही मन्त्रके भाग है। पूरे मन्त्रका अर्थ 


। अङुके देखिये । र 
Ee पृष्ठ हा ८ पर * प्रकार है--“मैं खीकी कामना, साथ ही प्रकट हुआ था। यह सर्वश्रेष्ठ आयुष्य (आयु बढ़ानेका सान) 
इन वाक्याँका अथ इस — ipo we 

की कामना और लोकम ख्यातिकी कामनासे ऊपर उठ ६।९े यञ्ञोपवीतको मेरे कि यह ee ो " 

मेरे बल और ढा यज्ञोपवीत बाह्‌ ९ 
गा हूँ । मैंने भूलोकका संन्यास ( पूर्णतः त्याग ) कर दिया । मेरे बळ और तेजको बानेवाला हो । 
ुवः ( अन्तरिक्ष ) लोका परित्याग कर दिया तथा र 
भी सर्वथा त्याग दिया । मैंने भूलोक) झुबैंक और 


आलोक इन तीनोंको भलीमाँति त्याग दिया ॥ 


अथवा मन-ही-मन इन मन्‍्त्रोंका उच्चारण करके तथा “अभयं 


Ms: ° मम SS SESE 
मनुष्योपयोगी विशुद्ध धन ( साधन-सम्पत्ति ) की सृष्टि करते हुए 
आत्मारूपसे मेरे आत्मामें विराजमान हो जाओ । तुम यज्ञरूप 
होकर अपने कारणरूप यज्ञमें पहुँच जाओ । हे जातवेदा ! तुम 


# यह य्चसून्न परम पवित्र है । यह पूर्वकालमें प्रजापतिके 


एक होकर रहो । तुम परम पवित्र हो । मुझे सुयश) 
बैराग्य तथा धारणाशक्ति प्रदान करो । 


MR ।]ई एज 


दि ज्ञानप्राप्तिकी इच्छासे संन्यासी हुआ हो तो वह सो 

परा जानेके पश्चात्‌ आचार्यं आदि ब्राह्मणोंद्वारा यों कहकर 
बुलानेपर कि--'हे महाभाग ! ठहरो, ठहरो; यह दण्ड, वस्त्र 
और कमण्डल ग्रहण करो । तुम्हें प्रणव और महावाकयका 
उपदेश ग्रहण करनेके लिये गुरुके निकट आना चाहिये ।? 
उनके समीप आ जाय | फिर आचायाद्वारा देनेपर दण्ड, 
करिसूत्र, कौपीनः एक शाटी ( चादर ) और एक कमण्डछु 
अहण करे । दण्ड बॉसका होना चाहिये । उसकी ऊचाइ परसे 
लेकर मस्तक तककी हो। वह खरांच अथवा छेदसे रहित, बराबर 
चिकना एवं उत्तम लक्षणोंसे युक्त हो | उसका रंग काला न 
हो । इन सब बस्तुओंको लेनेके पहले वह आचमन कर 


ले और-- 
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[ उपदेश ५ 


सखा मा गोपायोजः सखा यो5 
वार्नन्नः शर्म से भव यत्पापं तज्ञिवारय ।& 
__इस मन्त्रका उच्चारण करके दण्डको हाथमें ले। फिर-- 
अंगजीवन॑ जीवनाधारभूतं मा ते मा मन्त्रयस्व सव॑दा 
सर्व॑सौम्य । 
उस मन्त्रके साथ प्रणवका उच्चारण करते हुए कमण्डलु 
हण करे | तत्मश्चात्‌ “कौपीनाधारं कटिसूत्रमोस! यों कहकर 
कटिसूत्र ग्रहण करे; “गुद्याच्छादक कौपीनमोम्‌? याँ कहकर कोपीन' | 
ग्रहण करे तथा “शीतवातोष्णत्राणकर देहेकरक्षणं वख्मोस्‌ः | 
इस मन्त्रका उच्चारण करके वस्त्र ग्रहण करे । तदनन्तर पुनः | 
आचमन करके योगपट्टाभिषिक्त हॉ “में कृतार्थं हो गयाः? यह्‌ 
मानता हुआ अपने आश्रमोित सदाचारके पालनमे तत्पर ह | 


~ 


जाय | यह उपनिषद्‌ दै ॥ ३९॥ 
॥ चतुर्थ उपदेश समाप्त ॥ ४ ॥ / 


—ceANCINS- 


पञ्चम उपदेश 


संन्यास और संन्याखीके भेद तथा संन्यास-धर्म और उसके पालनका महत्त्व 


इसके बाद अपने पिता ब्रह्माजीसे देवर्षि नारदने पूछा-- 
“भगवन्‌ | आपने ही बताया है कि संन्यास सब कर्मोकी निवत्त 
करनेवाला हैं; फिर आप ही यह भी कहते हैं कि संन्यासी अपने 
आश्रमोचित आचारके पालनमें तसर हो जाय | ( ये दोनों बातें 
परस्परविरुद्ध जान पड़ती हैं | इस विरोधका परिहार केसे 
हो १)? तब पितामहने कहा--“शरीरमें स्थित देहधारी जीवकी 
चार अवस्थाएँ होती हैं--जाग्रत्‌; खप्न) सुषुप्ति ओर ठुरीय। इन 
अवश्यथाओंके अधीन होकर ही पुरुष कर्म, ज्ञान और वैराग्यके 
प्रवत्तक होते हैं | तथा समस्त प्राणी इन चार अवस्थाओंके 
अधीन होकर जब-जब जिस अवस्थामें स्थित होते हैं, उसके 
अनुकूल आचरण करते हैं। (इसी प्रकार जो जिस आश्रममें स्थित 
होता है, वह उसीके अनुकूल आचरण करता है | ब्रह्मचारी, 
गहस्थ और वानप्रस्थके द्वारा अनिवार्यरूपसे सेवन करनेयोग्य 
जो श्रौत-स्मार्त कर्म हैं, संन्यास उन्हीं कर्मोका निवर्तक है । 
परंत संन्यास-आश्रमके अनुकूल जो श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
आदि साधन हैं) उनका त्याग वहाँ भी नहीं होता। इसी दृष्टिसे 
प कहा गया है कि हाही आपने आश्रमोचित सदाचारे मनते हरर, खीामना घन-कामना! और लोक ए कहा गया दै कि संन्यासी अपने आश्रमोचित सदाचारे 


पाप हो) निवारण करो | 


# हे दण्ड ! तुम मेरे सखा ( सहायक ) हो, मेरी रक्षा 
जो इन्द्रके हाथमे बत्रके रूपमे रहते हो। तुमने ही वज़रूपसे आघात करके त्रासुरका संहार किया है। तुम मेरे लिये 


पाळनमें तत्पर हो जाय |? नारदजीने कहा--*भगवन्‌! । 
ठीक है | अब हमें यथार्थरूपसे यह बताइये कि संन्यासके कितने 
भेद हैं और उनके अनुष्ठानमें किस प्रकारका अन्तर है १? 
ब्रह्माजीने कहा--“बहुत अच्छा । संन्यास-भेदसे आचार 
भेद केसे होता दै, यह जानना चाहते हो तो बतलाता ६ 
श्रवण करो । वास्तवमें तो संन्यास एक ही है; किंतु अज्ञानते! | 
असमर्थतावश और कर्मलोपके "कारण तीन भेदोमें विभर्ण | 
होकर वैराग्य-संन्यास, ज्ञान-संन्यास, ज्ञान-वैराग्य-संन्यास 
कमं-संन्यास--इन चार भेदोंको प्राप्त होता है | वह सब ई | 
प्रकार है| मनमें अनर्थकारी दुष्ट कामका अभाव होनेसे विष्रयांकी 
ओरसे विरक्त होकर जो पूर्वजन्मके पुण्यकर्मके प्रभावरै ८ 
संन्यास लेता है, वह वैराग्य-संन्यासी कहलाता है। जो झा | 
जाननेसे तथा पापमय एवं पुण्यमय लोकोंका अनु 
श्रवण करनेसे प्रपञ्चक ओरसे स्वभावतः विरक्त हो ग | 
दै, क्रोध, ईर्ष्या, असूया ( दोषदृष्टि ), अकार ठ | 
अभिमान ही जिसके खरूप हैं, ऐसे समस्त संसारी | 
मनसे हटाकर, स््री-कामना धन-कामना? और लोकम आओ 
मेरे सरी 


करों । मेरे ओज ( प्राणशक्ति ) की रक्षा करो । जुम वहीं 
क्यार 


दः 6-0. In Public Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


# महान्तं 


i वसमीत्माति Sahib Bhuvan 
विंसुमात्मान मत्वा घं 


कामना-इन त्रिविध स्वरूपोंवाली देहिक वासनाको, शासत्रवासना- 
' क्रो तथा लोक-वासनाको त्याग देता दै; तथा जैसे साधारण लोग 
' ब्रमन किये हुए. अन्नको त्याज्य समझते हैं, उसी प्रकार इन समस्त 
मोगोंको त्याज्य मानकर जो साधन-चतुष्टयसे सम्पन्न हो संन्यास 
ग्रहण करता है, वही ज्ञान-संन्यासी कहलाता है । जो क्रमशः सब 
शात्रोंका अभ्यास करके, सब कुछ अनुभवमें लाकर ज्ञान और 
0 वेराग्यके द्वारा केवळ अपने स्वलूपका ही चिन्तन करते हुए 
दिगम्बर हो जाता है; वही यह ज्ञान-वैराग्य-संन्यासी है। जो 
ब्रझमचर्यको समाप्त करके णहस्थ होकर, तथा ग्रहस्थसे वानप्रस्थ- 
आश्रममें प्रवेश करके पूर्ण वैराग्य न होनेपर भी आश्रम-क्रमके 
अनुसार अन्तमं संन्यास ग्रहण करता है; वह कर्म- संन्यासी है। 
अथवा ब्रह्मचर्ये ही संन्यास लेकर संन्याससे जो दिगम्बर हो जाता 
है, वह वैराग्य-संन्यासी है । विद्वत्संन्यासी ज्ञानसंन्यासी है । 
तथा विविदिघा-संन्यासी कर्म-संन्यासी है || १-७ ॥ 
८कर्म-संन्यास भी दो प्रकारका होता है--एक निमित्तसंन्यास 
और दूसरा अनिमित्तससंन्यास । आहुर-संन्यास निमित्त-संन्यास 
कहलाता है और क्रम-संन्यासको अनिमित्त-संन्यास कहते हैं | 
रोग आदिसे आतुर होनेके कारण जिसमें सब कर्मोका लोप हो 
जाता है, अर्थात्‌ जिसमें नित्य-नेमित्तिक आदि कोई कर्म नहीं 
बन सकते, तथा जो प्राणत्यागके समय स्वीकार किया जाता है, वह 
संन्यास निमित्त-संन्यास माना गया है। ( इसीको आतुर-संन्यास 
भी कहते हैं । ) शरीरके सबळ होनेपर जो विचारके द्वारा यह 
निश्चय करके कि उत्पन्न होनेवाली सब वस्तुएँ, नश्वर हैं) देह 
आदि सबको त्याज्य मानता और-- 
हंसः छचिषद्वसुरन्तरिक्षस्धोता वेद्षिदतिथिदुरोणसत्‌। 
नृषद्वरसहतसद्.योमसद॒ब्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ ॥ 
“बह परमात्मा आकाशमें विचरनेवाला हंस ( सूर्य ) है 
अन्तरिक्षचरी वसु है । वही होता और वेदीपर स्थापित असि 
है ग्रहस्थोके घरोमें अतिथिरूपसे आश्रय लेनेवाला भी वही 
है। मनुष्योंमे उसीकी सत्ता है | श्रेष्ठ वस्तुआँमें भी उसीका 
है । सत्यमे उसीका निवास है | आकाझमें भी वही 
` सत्य है| वही जलसे प्रकट होता है । वही गौ ( एथ्वी एवं 
| वाणी ) से प्रकट होनेवाला है । सत्यसे भी उसीका प्राहुर्भाव 
होता है | बही पर्व॑तोंसे प्रकट होता है तथा इन सबसे मित्र 
एबं बिलक्षणरूपमें वही एकमात्र महान्‌ सत्य है |! 
इस मन्त्रके अनुसार केवल परब्रह्म परमेश्वरको ही सत्य 
र्ता और ब्रह्मसे अतिरिक्त सब कुछ नश्वर है? इस निश्चय- 


' पहुँच॒कर क्रमदाः संन्यास-आश्रम ग्रहण करता दै) उसका 
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वह संन्यास अनिमित्त-संन्यास कहा गया है | संन्यासी छः 
प्रकारके होते हैं-कुटीचक, बहूदक, हंस) परमहंस, 
तुरीयातीत तथा अवधूत । कुटीचक्र संन्यासी शिखा और 
यज्ञोपवीतसे युक्त होता है | वह दण्ड, कमण्डळ, कौपीन और 
कन्था धारण करता है | पिता, माता और गुरु--तीनोंकी सेवा- 
में संल्म रहता है । पिठर ( पात्र ), खनित्र (खनती ) 
और झोली आदि साथ रखता है और मन्त्रसाधनमें 
लगा रहता है; एक ही जगह भोजन करता रहता दै, 
इवेत ऊर्ध्वपुण्डर धारण करता है और त्रिदण्डी होता 
है । बहूदक भी कुटीचक्रक्री भाँति शिखा) यज्ञोपवीत, 
दण्ड, कमण्डळु, कौपीन ओर कन्था धारण करते हैं। ललाटमें 
त्रिपुण्ड ळगाते हैं | सबके प्रति समभाव रखते हैं और मधुकरी- 
वृत्तिसे कई घरोंसे अन्न लाकर केवछ आठ ग्रास भोजन करते 
हैं | इंसनामक संन्यासी जटा धारण करनेवाले, त्रिपुण्ड्रोध्व॑- 
पुण्ड्रधारी, अनिश्चित घरोंसे सधुकरी लाकर भोजन करने- 
बाळे. तथा कोपीनखण्ड एवं दुण्ड ( दूँब्री ) धारण 
करते हैं | परमहंस शिखा और यज्ञोपवीतसे रहित होते 
हैं । वे पाँच ग्रहोंसे अन्न छाकर केवछ एक रात भोजन करते 
हैं अर्थात्‌ दूसरे दिन दूसरे पाँच णहोँका अन्न ग्रहण करते हैं। 
उनका हाथ ही पात्र होता है । अतएव वे “करपात्री? कहलाते 
हैं । एक कौपीन धारण करते, एक ओढ्नेका वस्त्र रखते 
और बाँसका दण्ड धारण करते हैं | वे या तो एक चादर 
ओढ़कर रहते हैं या सब अज्ञोंमें भस्म रमाये रहते हैं । 
परमहस सर्वत्यागी होते हैं । तुरीयातीत संन्यासी गोमुख 
होते हैं अर्थात्‌ जैसे गायें देवेच्छावश जो तृण आदि प्राप्त हो 
जाय, उसीसे निर्वाह करती हैं, उसी प्रकार वे देवेच्छाबश जो 
कुछ प्राप्त हो जाय उसीको अपना ग्रास बनाते हैं। विशेषतः वे 
फलाहारी होते हैं । यदि अन्नाहारी हों तो केवल तीन घरोंका 
अन्न ग्रहण करते हैं । देहके सिवा और कुछ उनके पास शेष 
नहीं रहता । वे दिगम्बर रहते और सुर्दोकी तरह शारीरिक 
चेशसे रहित होते हैं । अवधूत किसी नियमके बन्धनमें नहीं 
रहता । वह कलङ्कित और पतित मनुष्योको छोड़कर शेष 
सभी वर्णोके मनुष्योसे अजगर-ब्त्तिक अनुसार कट ग्रहण 
करता है तथा सर्वदा अपने खरूपके चिन्ततमें छगा रहता 
है ॥ ८--१७ ॥ | र र 
“आर पुरुष सन्यास लेनेके बाद यदि जी 
सम्पूर्ण विधियोंका पालन करते हुए क्रमसन्यास 
चाहिये | कुटीचक) बहूदक और ह 
संन्बासियोकी संत्यास-विधि ब्रह्मर्गदि 


हे 


Vinay + नारदपरि्राजकापनिषद्‌ Sahib Bhuvan Vani Lrust Donations २ 

७8८ ॐ नारद्परिवाजकोपनिषद्‌ # [ उपदेश ५ 
ee 

0 


श्रमतककी भाँति है अर्थात्‌ उनके लिये क्रम-संन्यासका विधान 
है। परमहंस आदि (अर्थात्‌ परमहंस, तुरीयातीत एवं 
अवधूत--इन ) तीन प्रकारके संन्यासियोंके लिये कटिसूत्र) 
कौपीन, वस्त्र; कमण्डछ और दण्ड धारण करनेकी आवश्यकता 
नहीं दै.। वे सभी वणंके घरसे एक बार भिक्षाटन कर सकते 
हैं, तथा उन्हें दिगम्बर होना चाहिये। यही उनके लिये 
सामान्य विधि है । संन्यास-ग्रहणके समय भी जब्रतक्र उनके 
भीतर अलबुद्धि न हो जाय अर्थात्‌ अबतक मैंने जो कुछ अध्ययन 
किया दै, वह पर्यात्त है; उससे अधिक अध्ययन करनेक्री अपने 
लिये कोई आवश्यकता नहीं है--ऐसी बुद्धि जबतक उत्पन्न न 
हो जाय तबतक उन्हें अध्ययन करना चाहिये । उसके 
पश्चात्‌ कटिसूत्र, कोपीन) दण्ड, वस्र और कमण्डलु--सबका 
जलमें विसर्जन कर देना चाहिये | यदि वह दिगम्बर हो तो 
कन्थाका लेशमात्र भी अपने पास न रक्खे | न अध्ययन करे, 
न व्याख्यान दे ओर न कुछ श्रवण ही करे | प्रणवके सिवा 
और कुछ न पढ़े । न न तकंशात्न पढ़े, न शब्दञ्च | बहुत- 
से शाब्दोंकी यिक्षा न दे । वागिन्द्रियके द्वारा बाणीका व्यर्थ 
अपव्यय न करे ( अधिक न बोले) | हाथ आदिके इशारे- 
से बात करना या अन्य किसी भाप्राविशेषके द्वारा भी बात 
करना निपिद्व है । झाद्र, स्री) पतित एवं रजखलासे बातचीत 
न करे । यतिके लिये देव-पूजाका विधान नहीं है | उसे उत्सव 
नहीं देखना चाहिये तथा तीर्थयात्रा भी उसके लिये 
आवश्यक नहीं है || १८--२० ॥ 


“अब पुनः संन्यासीके विशेष नियम बताये जाते हैं । 
कुटीचक संन्यासीके लिये ही एक स्थानपर भिक्षा ग्रहण करनेकी 
विधि है | बहूदकके लिये अनिश्चित घरोंसे मधुकरी ग्रहण करने- 
का विधान है । हंसके लिये आठ घरोंसे आठ ग्रास अन्न लेकर 
भोजन करनेका विधान दै। परमहंसके लिये पाँच घरोंसे 
अन्न लेनेका नियम दै । हाथ ही उसका पात्र है । तुरीयातीत- 
के लिये गोमुख-त्रत्तिसे अलाहारका नियम है | अर्थात्‌ जैसे 
गायको जो कुछ भी खिलाया जाय) वह मुँह खोलकर छे लेती है, 
उसी प्रकार देवेच्छासे जो कुछ भी फल-पूछ मिल जाय, 
उसीको वह ग्रहण करे | अवधूतके लिये सभी वर्णोके लोगों 
यहासे अजगरदृत्तिके अनुसार अन्न-गरहण करनेका नियम है । 

यति किसी गस्थके घर एक रात भी न ठहरे । किसीको मी 
नमस्कार ने करे । ठुरीयातीत और अवधूत-इन दोनोंमें 
अवस्थाके अनुसार कोई जेठा या छोटा नहीं होता जिसे 


अपने खरूपका ज्ञान नहीं है; वह अवस्थामें बड़ा होनेपर भी 


छोटा ही है । संन्यासी अपने हाथसे तेरकर नदी पार न करे | 
पेड़पर न चढ़े | सवारीपर न चले। खरीद-बिक्री न करे | 
किसी वस्तुकी अदला-बदली भी न करे । दम्भी और असत्य: 
वादी न बने । यतिके लिये कुछ भी कर्तव्य नहीं है | यदि 
है तो उसमें अन्य आश्रमोंके धर्मोकी संकरताका दोष आता 
दै । इसलिये संन्यासियोंक्रा मनन आदिमें ही अधिकार है ॥२१॥ 


“आतुर और कुटीचक्रके लिये भूलोक ओर सुत्रलोककी ˆ 


प्राप्ति होती है । बहूदकको स्वर्गलोक, हंसको तपोलोक तथा 
परमहंसको सत्यलोक प्राप्त होता है । तुरीयातीत एवं अवधूतको 
अपने आत्मामें ही केवल्य प्राप्त होता है | वह भ्रमरक्ा चिन्तन 
करनेवाले कीटकी भाँति निरन्तर स्वरूपका अनुसंधान करते 
रहनेके कारण आत्मरूप ही हो जाता है | मनुष्य जिस-जिस 
भावका चिन्तन करते हुए अन्तमें शरीरका त्याग करता है, 
उसी-उसीको वह प्राप्त होता दै--यह बात अन्यथा नहीं है । 
यह श्रुतिका उपदेश है || २२-२३ ॥ 

“अतः याँ जानकर संन्यासी आत्माके स्वरूपका चिन्तन 
छोड़कर ओर किसी आचारमें तत्पर न हो । भिन्न-भिन्न 
आचारोंका अनुशन करनेसे तदनुकूल लोकोंकी प्राप्ति होती 
है; परंतु ज्ञान-वैराग्यसम्न्न संन्यासीकी अपने आपमें ही 
मुक्ति होती है। किसी भी अन्य आचारमें आसक्त न होना 
ही उसका अपना आचार है | जाग्रत्‌, स्व्न और सुपुप्ति- 
इन तीनों अवस्थाओंमें वह एकरूप होता है । जाग्रतूकालमें 
वही विश्व, सवम्रकालमें तेजस और सुपुह्तिक्ालमें प्राज्ञ कहलाता 
है। अबस्थाभेदसे उन-उन अवस्थाओंके स्वामीमें भेद दोता 
है । काय-भेदसे ही कारण-भेद माना जाता है । जाग्रत्‌ आदि 
अवस्याओंमें चोदह करणोंकी' जो बाह्य इत्तियाँ और 
अत्तदत्तियो हैं, उनका उपादान-कारण एक है । आन्तरिक 


बृत्तिया चार मानी गयी हैं मन; बुद्धि, अहंकार और 


चित्त । उनउन बृत्तियोंके व्यापार-भेदसे प्रथक-प्रथक आचार 
मेद होता है || २४ ॥ 
हत्या और उसके स्वामी विश्वकी स्थिति नेत्रै 
भीतर है। खप्न और उसके अधिष्ठाता तैजसका कण्ठमै 
है। सुषुप्त और उसके स्वामी प्राज्ञकी स्थितिं हृदयम 
- दप तसो सति मलक (र) ग 
SE श्रोत क धाण, त्वचा, रसना--ये पाँच नेन्द्रिय वर्क 
पाणि, चरण, गुदा और उपस्थ--ये पाँच केन्द्रों तथा मन, बि 


और अहंकार--ये चार अन्तःकरण--सब मिलकर अर 
करण कहे गये ह | 
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। गयी है | जाग्रत्‌ आदि तीनों अवस्थाओंको प्रकाशित करते 
| हुए तुरीयरूपमें जिसकी स्थिति बतायी गयी है, वह तुरीयस्वरूप 
अविनाशी परमात्मा में ही हूँ--यों जानकर जो जाग्रत्‌- 
अवस्थामें भी सुषुप्तकी भाँति रहता है; जो-जो सुनी और 
जो-जो देखी हुई वस्तु है, बह सब मानो अत्रिज्ञात ( अपरिचित)- 
सी है--इस प्रकार उनकी ओर ध्यान न देते हुए जो निवास 
करता हे, उसकी स्वप्नावस्थामें भी वैसी ही अबस्था बनी 
रहती है। वह अर्थात्‌ स्वम्रमें उपलब्ध पदार्थोको भी ग्रहण नहीं 
करता । ऐसा पुरुष जीवन्मुक्त है--इस प्रकार ज्ञानीजन कहते 
हैं । समस्त श्रुतियोंके अर्थका प्रतिपादन भी यही है कि उसी- 
की मुक्ति होती है । भिक्षु इददलोक और परलोकके विषयोंकी 
भी अपेक्षा नहीं रखता । यदि उसमें अपेक्षा हो तो उसीके 
अनुरूप वह बन जायगा--अपने स्वरूपसे नीचे गिर जायगा। 
सवरूपानुसन्धानको छोड़कर अन्य झास््रोक्रा अभ्यास उसके 
लिये उसी प्रकार व्यर्थ है, जेसे ऊँटकी पीठपर ळदा हुआ 
केसरका भार । उसकी योगयास्तरमे प्रदत्त नहीं होनी चाहिये। 
उसे सांख्यशास्त्रका अभ्यास तथा मन्त्र-तन्त्रका व्यापार भी 
नहीं करना चाहिये । यदि संन्यासीकरीप्रतरत्ति अन्यान्य शास्तरा- 
` में होती है, तो बह सब उसके लिये मुर्देको पहनाये हुए 
आमूप्रणके समान है । चमारक्री भाँति सबसे अत्यन्त दूर 
रहकर कर्म, आचार और विद्यासे भी दूर रहे । प्रणवका भी 
उच्च स्वरसे कीर्तन न करे; क्योंकि मनुष्य जो-जो क्म करता 
है, उसका फल भी उसे भोगना पड़ता है । अतः सबको रेड़ी- 
के तेलके फेनकी भाँति निःसार समझकर त्याग दे और 
परमात्मचिन्तनमें संलग्न मनोमय दण्ड तथा हाथरूपी पात्र 
धारण करनेवाले दिगम्बर संन्यासीका दर्शन करके--उसके 
आदर्शकों सामने रखकर भिक्षु सब ओर विचरण करे | वह 
बालक, उन्मत्त तथा पिझयाचक्री भाँति जीवन अथवा मृत्युकी 
` कामना न करे । आज्ञाकारी ऋत्यकी भाँति भिक्षु केवळ काळ 
की ही प्रतीक्षा करता रहे || २५-२६ ॥ , 
तितिक्षा ( सहनशीलता ), ज्ञान? वैराग्य और शम- 
दम आदि सद्गुणोंसे ब्य रहकर केवल भिक्षासे जीवनः 
निर्वाह करता है, वह संन्यासी संन्यास-ब्त्तिका हनन करनेवाला 
` दै। केवल दण्ड धारण करने) मूँ इ सँडाने१ वेष बनाने और 
| दिखावेके लिये किसी आचारका पालन करनेसे मोक्ष नहीं 
` ि्ता। | जिसने ज्ञानरूप दण्ड धारण किया दै वही एकदण्डी 
हाता है । जिसने काष्ठका दण्ड तो धारण कर लिया है 
तु मनमें सम्पूर्ण कामनाओं स्थान दे खखा है; तथा जो 
सवथा शून्य हे, वह संन्यासी महारौरव नामक घोर 


~ 
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नरकोंमें पड़ता है । महर्षियोंने प्रतिको चूकररीकी विश्ाके 
समान बताया है। अतः संन्यासी इस प्रतिष्ठाको त्यागकर, 
कीटकी भाँति सर्वत्र विचरण करे । दिगम्बर संन्यासी बिना 
मागे जो मिल जाय, वही भोजन करे और बैसे ही वससे 
अपने झारीरको ढँके | वह दूसरोंकी इच्छासे ही वस्त्र पहने 
और दूसरोंकी इच्छासे ही ख़ान करे | जो सम्ममें भी जाग्रत्‌- 
अवस्थाकी भाँति ही विशेषरूपसे सावधान हो वेसी ही चेष्टा 
करता है, वह श्रेष्ठ संन्यासी ब्रह्मवेत्ताओंमें वरिष्ठ ( प्रधान) 
माना गया है। भिक्षा आदि न मिलनेपर विषाद न 
करे और मिल जानेपर हर्से फूल न उठे | भिक्षा उतनी 
ही ग्रहण करे, जितनेसे प्राण-रक्षा हो सके | शब्द आदि 
विषयोंक्री आसक्तिसे - सवथा दूर रहे । सम्मानकी प्राप्तिको 
वह सत्र प्रकारसे घृणाकी दृष्टिसे ही देखे | सम्मानका लाभ 
उठानेवाला संन्यासी मुक्त होनेपर भी बँध जाता है। २७-३४॥ 
“जब ॒चूल्हेकी आग बुझ जाय, घरके सब लोग भोजन 
कर लें; ऐसे समयमें संन्यासी उत्तम वर्णवाले णहस्थोंके घर 
भिक्षा लेने जाय । भिक्षाका उद्देश्य प्राण-यात्राका निर्वाहमात्र 
होना चाहिये । हाथको ही पात्र बनाकर विचरनेवाला करपात्री 
यति बार-बार भिक्षा न माँगे । एक बारमें जो मिल जाय, उसे 
खड़े-खड़े पा ले या चलते-चलते भोजन करे। जबतक 
हाथका भोजन समाप्त न हो जाय, बीचमें आचमन (जलपान) 
न करे । संन्यासी समुद्रकी भाँति मर्यादाके भीतर ही रहते 
हैं। उनका आशय महान्‌ होता है। वे महान्‌ होकर भी 
सूर्यकी भाँति नियति ( नियत मागं ) का त्याग नहीं करते | 
जिस समय संन्यासी मुनि गोकी भाँति मुखसे आहार ग्रहण 
करने लगता है अर्थात्‌ यदि कोई उसके मुखमें कुछ डाल दे) 
तभी वह भोजन करता दै” उस समय सम्पूर्ण प्राणियोंके प्रति 
उसका समभाव हो जाता है और वह अमृतत्व (मोक्ष )-प्राप्तिका 
अधिकारी बन जाता है | जो घर निन्दनीय न हो, वहीं भिक्षा 
छेनेक्रे लिये जाय । निन्दनीय घरोंक्रो छोड़ दे । जिस घरका 
दरवाजा खुला हो उसीमें प्रवेश करे | जिसका द्वार बंद हो 
उस घरमे न जाय | वह धूलसे आच्छादित निर्जन घरोमे 
आश्रय ले अथवा वृक्षकी जड़को ही अपना निवासस्थान 
बनाये । समस्त प्रिय और अप्रियकी भावनाओको त्याग 


दे ॥ ३५-४० ॥ 2. 

यासी मुनि जहाँ सूर्यास्त हो जाय) वहीं सो 
तो अग्नि रके और न कोई घर ही बनाये 
जो कुछ प्राप्त हो जाय, उसीपर जीवनः 
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और इन्द्रियोंको सदा अपने वशमे रक्खे । जो संन्यासी 
घरसे निकलकर वनका आश्रय छे इन्द्रिय-संयमपूर्वक ज्ञानयशका 
अनुष्ठान करता है और कालकी प्रतीक्षा करता हुआ विचरता रहता 
है, वह निश्चय ही ब्रह्ममावको प्राप्त करनेका अधिकारी होता है। 
जो सुनि सम्पूर्ण भूतोंकी अभय-दान करके विचरता है, उसे भी 
किसी प्राणीसे कहीं भय उत्न्न नहीं होता | जो मान और 
अहंकारका त्याग करके द्वन्द्रजनित विकारसें रहित हो जाता 
है; जिसके मनके संदेह नष्ट हो जाते हैं; जो न तो किसीपर 
क्रोध करता, न किसीसे द्रेष रखता और न वाणीसे कभी 
असत्य ही बोलता है; जो पुण्यःस्थानोमें विचरता, किसी भी 
प्राणीकी हिंसा नहीं करता तथा समय प्राप्त होनेपर भिक्षासे 
जीवन-निर्वाह करता है, वह ब्रह्मभावको प्राप्त करनेमें समर्थ होता 
है। संन्यासी वानप्रथ और गुहस्थोसे कभी संसर्ग न रकखे। 
वह इस बातको चाहता रहे कि जिससे उसकी जीवन- 
चर्या दूसरोपर प्रकट न हो । संन्यासीमे हर्षका आवेश नहीं होना 
चाहिये । जैसे कीट सदा चलते रहते हैं, उसी प्रकार संन्यासी 
भी सूर्बके दिामे हुए मागासे प्रथिबीपर विचरता रहे अर्थात्‌ 
रातको न चले || ४१--४६॥ 


“कामनासे युक्त, हिंसासे युक्त तथा लोक-संग्रहसे युक्त 
जो-जो कमं हैं, उनको संन्यासी न तो स्वयं करे और न 
दूसरोंसे ही कराये । असत्‌ याद्रोमें कभी आसक्त न हो। 
कोई जीविकाका साधनभूत कर्म करके जीवनःनिर्वाइ न करे। 
अनाबश्यक बात करना और तर्क करना छोड़ दे | वादी 
और प्रतिबादीमेंसे किसीका पक्ष ग्रहेण न करे । शिष्योंका 
संग्रह न करें | बहुते ग्रन्थोंका अभ्यास न करे तथा अपने 
पक्षकी सिद्विके लिये खींचतानकी व्याख्याका उपयोग 
न करे | नये-नये आयोजन कभी न करें--सर्वथा 
निः्सङ्कल्प होकर रहे | वह अपने आश्रमके चिह्विशेष तथा 
अपने गूढ़ अभिप्रायको दूसरोंपर प्रकर न होने दे । मुनि 
होकर भी उन्मत्त और बालकोंकी भाँति चेष्टा करे । विद्वान्‌ 
होते हुए भी मूककी भाँति रहे । मनुष्योके समक्ष उन्हींकी 
दृष्टिक अनुसार अपनेको प्रदर्शित करे | वह न तो कुछ करे, 
न कुछ बोले और न भले अथवा बुरेका चिन्तन ही करे। अपने 
आत्मामें ही रमण करता रहे | संन्यासी मुनि इसी बृत्तिसे रहकर 
जड़की भाँति सर्वत्र विचरता रहे इन्द्रियोंको संयममें रखते हुए 

आसक्तिका सर्वथा त्याग करके वह अकेला ही इस प्रथिवीपर 


श्रमण करें । आत्मामें ही क्रीडा और आतमामे ही रमण करने: 
बाला मनस्वी पुरुष सर्वत्र समान इष्टि रके । विद्वान्‌ होकर 


भी बालककी भाँति क्रीडा करे । कार्यकुशल होकर भी मूखंकी 
भाँति आचरण करे, उन्मत्तकी भाँति बात करे और वेदोंका 
विद्वान्‌ होकर भी गोकी माति आचरण करे अर्थात्‌ यह हो 
और यह न हो--इस बातके छिये कोई आग्रह न 
रक्खे । दुष्ट पुरुषोंके आक्षेप करने, अपमान करने, 
वञ्चना एवं दोषारोपण करनेपर भी सम रहे । उनके मारने, 


विचलित न हो | मूर्खं लोग शारीरपर या आसपास मल- 
मूत्रका त्याग कर दें अथवा और भी अनेक प्रकारके कष्ट देकर तंग 
करें; तो भी कल्याणकामी पुरुष चुपचाप सहन करे । संकटमें 
पड़नेपर भी वह अपने आत्माके द्वारा अपना ही उद्धार करे | 
लोगोसे मिला हुआ सम्मान योग-सम्पत्तिकी बड़ी भारी हानि 
करता है | साधारण लोगोंद्वारा अपमानित योगी योगसिद्विको 
अवश्य प्राप्त कर लेता है। योगी पुरुष सत्पुरुपोंके धर्मको 
कलङ्कित न करते हुए अवश्य ही ऐसा आचरण करे, 
जिससे साधारण लोग उसका अपमान ही करें औरउसके सम्प्कमे 
न आवें | संन्यासी योगयुक्त होकर मन, वाणी, शरीर और 
क्रियाद्वारा जरायुज और अण्डज आदि किसी भी प्राणीके साथ 
द्रोह न करे तथा सब प्रकारकी आसक्तियोंको त्याग दे | काम) 
क्रोध, घमंड) लोम और मोह आदि जितने भी दोष हैं, उनका 
परित्याग करके संन्यासी निर्भय हो जाता है || ४७--५९॥ 

'भिक्षाका अन्न भोजन करना, मौन रहना, तपस्या करना? 
विशेषतः ध्यानमें छगे रहना, उत्तम ज्ञान प्राप्त करना और 
वैराग्यवान्‌ होना--यह भिक्षुका धर्म माना गया है | गेरुआ 
अन्न पहनकर संन्यासी सदा ध्यानयोगमें तत्पर रहे । गाँवके 
किनारे, इक्षके नीचे अथवा किसी देवाळ्यमें निवास करे | 
वह नित्य मिक्षाके अन्नसे ही जीवन-निर्वाह करे । किसी एकके 


अनका भोजन तो वह कभी न करे। बुद्धिमान्‌ पुरुष / 


प्रतिदिन अपने आश्रमोचित आचारका पालन करे और 
पनतक करता रहे जबतक, अन्तःकरण पूर्णतः शुद्ध न हो जाय | 
अन्तःकरण शुद्ध हो जानेपर वह संन्यास लेकर जहाँ-कहीं 
स्वेच्छानुसार विचरण करे | संन्यासी बाहर और भीतरः सवै 
नारायणका दर्शन करते हुए वायुकी भाँति पाप-सम्प्कसे रहि 
होकर मौनमावसे सब ओर विचरता रहे । वह सुखः 
समान भावसे रहे । मनमें क्षमा-भाव रक्खे | हाथपर जो 
आा जाय, उसीको भोजन करे | कहीं भी बैर न रखते 5“ 
आहण, गौ, घोड़े और मृग आदि सभी प्राणियोंमै सँ 


See te CC-© INFUbIG Domain. A Sarayu Foundation Trust and eGangotri Initiative 


[ उपदेश ५ 


ee 
TT ट$हटय््््श्श्य्््य्ख्य्य्य्य्य्प्प्प्य््प्प्ल्ल्य्- >> 


है 
हु 


| 
| 
| 
| 
J 
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उपदेश ६ | 


Vinay AV: 


खखे । मन-ही-सन सबके ईश्वर सर्वव्यापी परमात्माका चिन्तन 
करते हुए, भें ही परमानन्दस्वरूप व्रह्म हूँ? ऐसी भावना 
| रखे । जो इस प्रकार जानकर) मनोमय दण्ड धारण करके; 
| आशासे निवत्त हो जाता है तथा दिगम्बर होकर सदां मन) वाणी, 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न चति 


hi Sahib Bhuvan Vani 


> 


गाति # 


IO 


७३१ 


शरीर और क्रियाद्वारा समस्त संसारको त्यागकर, प्रपञ्चकी ओरसे 
मुँह मोड़कर श्रमरका चिन्तन करनेवाले कीटकी भाँति सदा 
अपने स्वरूपके चिन्तनमें ही संलग्न रहता है, वह मुक्त हो 
जाता है। यह उपनिषद्‌ है? || ६०-६६ || 


॥ पञ्चम उपदेश समाप्त ॥५॥ 


———— 


| पृष्ठ उपदेश 


तदनन्तर नारदजीने ब्रह्माजीसे पूछा-*भगवन्‌ ! 
प्रमर-कीट-त्यायसे अपने खरूपका अनुसन्धान करनेपर मोक्ष 
प्राप्त होता है--यह आपने बताया; किंठु उस खरूपानु- 
सन्धानका अभ्यास केसे हो १? तब ब्रह्ाजीने नारदजीसे कहा-- 
“सत्यवादी होकर ज्ञान और वैराग्यद्वारा इस शरीरकी 
आसक्तिको त्यागकर, शेष बचे हुए एक विशिष्ट शरीरमें 
स्थित होकर रहे ॥ १ ॥ 
८ज्ञान ही वह शरीर है | वैराग्यको ही उसका प्राण समझो | 
शाम और दम--ये दो नेत्र हैं | विद्ध मन मुख है, बुद्धि 
कला है; पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कमेन्द्रियश पॉच प्राण; पाँच 
विषय; चार अन्तःकरण तथा अव्यक्त प्रकृति--ये पचीस तच्व 
ही उस शारीरके अवयब हैं । समष्टिगत जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति 
तुरीय और हुरीयातीत--ये पाँच अवस्थाएँ ही उस विशिष्ट 
शरीरके पाच महासूत हैं। कर्म, भक्ति) शान और वैराग्य--ये 
शरीरकी शाखा अर्थात्‌ सुजाएँ हें । अथवा जाग्रत्‌, स्वप्न 
सुषुसि और तुरीय_-ये चार अवस्थाएँ ही चार सुजाएँ हैं । 
पहले बताये हुए चौदह करण पङ्के स्थित कमजोर खंभोके 
समान हैं । ऐसी स्थितिमे भी जैसे कीचड़में पड़ी हुई नावको 
भी अच्छा नाविक ढकेलकर उसे ठीक मार्गपर ला ही देता है? 
उसी प्रकार संसारःसिन्डुके पङ्कमे फँसी हुई इस जीवनरूपी 
` नोकराको उत्तम बुद्धिके द्वारा वशर्में रखकर पार ल्गाये--ठीक 
` उसी तरह, जैसे हाथीवान्‌ हाथीको अपने वशमें रखकर उसे 
ठीक रास्तेसे छे जाता है | ज्ञानमय विशिष्ट शरीरमें स्थित हुआ 
पुरुष “मेरे अतिरिक्त जो कुछ भी है, वह सब कल्पित होनेके 
कारण नश्वर है?--यों समझकर सदा “अह रह्मासि ( मै 
ब्रह्म हो हूँ ) इस प्रकार उच्चारण करे। अपने आत्माकें अतिरिक्त 
दूसरी कोई भी वस्तु ज्ञातव्य नहीं है, ऐसा निश्चय करके 
जीवस्मुक्त होकर रहें । इस प्रकार रहनेवाला पुरुप इतक 
हो जाता है । व्यवहारकाले भी यो न कहै कि में ब्रहम 
सह " | हूँ \? अपितु निरन्तर भें ब्रह्म हूँ इस 'घारणाको द्द 
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तुरीयातीत पद्‌ और उसकी प्राप्तिक उपाय तथा यतिकी जीवनचयों 


पुष्ट करता रहे । जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुस्ति--इन तीन अवस्थाओं- 
को पार करके ठुरीयावस्थामें पहुँचकर संन्यासी ठुरीयातीत 
परमात्मपदमें प्रवेश करे || २॥ 

“दिन जाग्रत-अवस्था है; रात्रि खप्न हैं; अररात्रि सुषुप्तिः 
स्थानीय है । ग्रे तीनों अवस्थाएँ ठुरीयमें हैं और ठुरीयकी 
स्थिति ठुरीयातीतमें है । इस प्रकार एककी अवस्थामें 
चार अवस्थाएँ हैं | मन; बुद्धि, चित्त, अहङ्कार--इन चार 
अन्तःकरणोंमैंसे प्रत्येकके अधीन जो नेत्र आदि चौदह करण 
हैं, उनके व्यापार बतळाये जाते हैं । नेत्रोंका काम है रूपको 
ग्रहण करना श्रोत्रोंका कार्य है शब्दकी उपलब्धि; जिह्ना- 
का कार्य है रसास्वादन; गन्धका अनुभव घ्राणेन्द्रियका काम 
है, बोलनेकी क्रिया वाक-इन्द्रियका व्यापार है, हाथोंका काम है 
किसी वस्तुको ग्रहण करना; पेरोंका कार्य है चलना, मल- 
त्याग ुदाका और विष्रयजनित आनन्दका अनुभव उपस्थका 
कार्य है । त्वचाका कार्य स्पर्शका अनुभव करना दै । इनके 
अधीन विषयःग्रहणकी बुद्धि है । बुद्धिसे जानता है । चित्तसे 
चेतना प्राप्त करता है। अहङ्कारसे अहंताका अनुभव करता है । इन 
सब भावोंकी विशेषरूपसे सृष्टि करके इनके समुदायरूपी शरीरे 


+ > 


करता है । उत्तर दिझावाले दलमें प्रवेश करनेपर उसे शान्ति- 
का अनुभव होता हैं। ईशान-दलमें जानेपर ज्ञान होता है । 
उस कमळकी कणिकामें स्थित होनेपर उसके भीतर वराग्य- 
भाव जाग्रत्‌ होता है तथा केसरोंमें स्थित होनेपर उसका 
मन आत्मचिन्तनमें लगता है | इस प्रकार चेतन्य ही जिसमें 
मुखकी भाँति प्रधान है; उस आत्मखरूपको जानकर विद्वान्‌ 
पुरुष ठुरीयातीत ब्रह्मरूपमें स्थित हो जाता है ॥ ३ ॥ 

'जीवकी चार अवस्थाओमें प्रथम अवस्था जाग्रत्‌ है, 
दूसरी अवस्था खप्न है, तीसरी अवस्था सुषुप्ति है; चौथी 
अवस्था बुरीय है तथा इन चारोंसे रहित तुरीयातीत है । एक 
ही आत्मा विश्व) तेजस, प्रान और तटस्थ-भेद्से चार प्रकार- 
का प्रतीत होता है । अतः 'एक ही परमात्मदेव सबके साक्षी 
एवं सच्वादि गुणोंसे रहित हैं और वह ब्रहम में खयं हूँ? यों 
कहे । तुरीयातीत पुरुषकों जाग्रत्‌ आदि चारों अवस्थाओंके 
अनुभवसे परे मानना चाहिये । नहीं तो जैसे जाग्रत्‌-अवस्थामे 
जाग्रत्‌ आदि चार अवस्थाएँ होती हैं, खप्नमें खप्नादि 
चार अवस्थाएँ होती हैं; सुधुप्तिमें सुपुस्ति आदि चार अवस्थाएँ 
होती हैं तथा तुरीयमें तुरीयादि चार अवस्थाएँ होती हैं, उसी 
प्रकार ठुरीयातीतमें भी इन अवस्थाओंके होनेकी सम्भावना हो 
सकती है | किंतु वास्तवमें हुरीयातीत-तचच निर्गुण है, अतः उसमें 
इस प्रक्रारके अवस्था-भेद सम्भव नहीं हैं | स्थूल, सूक्ष्म एवं 
कारणरूप जो विश्व, तेजस एवं प्राज्ञ ईश्वर हैं, उनके साथ सब 
अवस्थाओंम एक ही साक्षी स्थित होता है। अथवा तटस्थ 
ईश्वर ही द्रष्टा हैं--यदि यों कहेंतो टीक नहीं; क्योंकि तटख पुरुष 
बीजोपाधिक (मायोपाधिक)ईश्वररूपसे देखे जाते हैं। अतः उनका 
भी कोई द्रष्ट होनेके कारण तरखर द्र नहीं माना जा सकता । 
इसलिये वह द्रा नहं है; ऐसा ही निश्चय करना चाहिये। 
फिर तो जीवको ही द्रष्टा मान -लिया जा सकता है। नहीं, 
जीव द्रष्टा नहीं हो सकता; क्योंकि वह कर्तृत्व, भोक्तृत्व और 
अहङ्कार आदिसे संयुक्त है । जीवसे इतर जो तुरीयातीत 
परमात्मा हैं; वे उक्त दोपोंके सम्ले रहित हैं | यदि कहं 
जीव भी तो खरूपतः शुद्ध चैतन्य ही है, अतः वह भी 
कर्त्व आदिके संस्पसे रहित है, तो यह ठीक नहीं । 
क्योंकि उसमें जीवत्वका अभिमान होनेसे इस शरीररूपी क्षेत्र- 
में मी उसका अभिमान है और शरीराभिमानक्े कारण ही 
उसमें जीतर'्व है | परमात्मासे जीतरत्वका व्यवधान वैसा ही है 
जैसे महाकाझसे घटाकाशका । व्यवधानके कारण ही यदद रः 
स्वरूप जीव उच्छवास ओर निःश्वासके बहाने सदा सोऽ 
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इस मन्त्रका जप करते हुए अपने स्वरूपका अनुसंधान करता 
है। यों समझकर शरीरमें आत्माभिमान त्याग दे। जो 
शरीराभिमानी नहीं होता; वही ब्रह्म है, यह कहा जाता है । 
संन्यासी जासक्तिका त्याग करके क्रोधपर विजय प्राप्त करे, 
खल्पाहारी एवं जितेन्द्रिय हदो तथा बुद्धिके द्वारा समस्त इन्द्रिय- 
द्वारोंकी बंद करके मनको परमात्मचिन्तनमें लगाये । योगी 
सदा साधनमें संलग्न रहकर कहीं निर्जन स्थानोंमें, गुफाओं 
और बनोंमें बैठ जाय और भलीभाँति ध्यान आरम्भ करे | 
सिद्धिकी इच्छा रखनेत्राला योगवेत्ता पुरुप अतिथि-सत्कार; 
श्राद्ध और यज्ञोंमें तथा देवयात्रासम्बन्धी उत्सवोंमें जहाँ 
अधिक जनसमुदाय एकत्र होता हो, कदापि न जाय । योगी 
पुरुष योगमें प्रदनत्त होकर ऐसा बर्ताव करे) जिससे दूसरे लोग 
उसका अनादर और तिरस्क्रार करें | परंतु वह सत्पुरुषोंके 
मार्गको कलङ्कित न करे | वाग्दण्ड, कर्मदण्ड और मनो- 
दण्ड-ये तीन दण्ड सदा जिसके नियन्त्रणमें रहते हों, वह 
महासंन्यासी ही यथार्थ त्रिदण्डी है। जो यति धुआ निकलना 
बंद हो जाने और अग्नि बुझ जानेपर श्रेष्ठ ब्राह्मणोंके घरसे 
मधुकरी लाकर उसका आहार करता है, वह सर्वश्रेष्ठ माना 
गया है। जो बिना अनुराग ही संन्यास-धर्ममे स्थित रहकर 
दण्डधारणपूर्वक भिक्षासे जीवनःनिर्वाह करता दै, किंतु जिसे 
संसारसे वैराग्य नहीं होता, वह संन्यासी नीच श्रेणीका माना 
गया है | जिस घरमें उसे विशेषरूपसे भिक्षा मिळती है, उसमें 
वासनावश पुनः भिश्चाके लिये जो नहीं जाता, वही वास्तविक 
यति माना गया है--इससे विपरीत आचरण करनेवाला नहीं | 


जो शरीर और इन्द्रिय आदिसे रहित, सर्वसाक्षी, पारमार्थिक 
विज्ञान रूप, सुखमय, 


द न ( यथार्थ संन्यासी ) कहा है | ईसं 
बणे ओर आश्रम अन्ययत ( यरीरगत ) ्वोतेपर 
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अ महान्त्रेवविश्चुम्नात्यत्, बता धीणे। न्णोकति।+ छड्३ 


' श्रान्तिवश आत्मामें आरोपित कर लिये जाते हैं; परंतु तथा ब्रह्मचर्यं और अहिंसा आदि यमोंके पालनमें भी सतत 
आत्मवेत्ता पुरुष ऐसा नहीं करते । नारद | ब्रह्मज्ञानी पुरुषों- सावधान रहे | इस प्रकार साधन करते हुए ( गुरुकृपासे ) 
कै छिय न कोई विधि है न निपेध | उनके दियेःअधुक वर्पके अन्तमें सर्वोत्तम ज्ञानयोंगकी उपलब्धि करके धर्मानुकूछ 
बसु त्याज्य है और अमुक वस्तु त्याज्य नहीं है. नरही आचरण करते हुए इस प्रथ्वीपर विचरण करे । ऊपर बताये 
कि कसना नहीं होती। और भी नियम उर्ना.एछ.&नर्दी अनुसार वर्षके अन्तमें सर्वोत्तम ज्ञानयोगक्री प्रात्तिक अनन्तर 
होते || ४-१९ | द ब्रह्मचर्यं आदि तीनों आश्रमोंका त्याग करके अन्तिम आश्रम 
“जिज्ञासुको चाहिये कि वह सम्पूर्ण भूतोंसे तथा ब्रह्मा< ˆ सेंन्यासको ग्रहण करे तथा गुरुकी आज्ञा लेकर इस प्रथ्वीपर 
~ विचरण करे | वह आसक्तिको त्याग दे । क्रोधको काबूरमें 
' रक्खे | आहार खल्पमात्र करे और सदा जितेन्द्रिय बना 


तक्रके पदसे भी विरक्त हों) सबमें; पुत्र और धन आदिमें म।- 
प्रेम न रखते हुए मोक्षके साधनोंमें श्रद्धा करे और उपनिपदों- 
का ज्ञान प्राप्त करनेकी इच्छासे हाथमें कुछ मेंट लेकर रहें ॥ ३०-३३ || 

ब्रह्मवेत्ता गुरुकी सेवामें जाय । वहाँ दीर्घकरालतक्र अपनी “कर्म न करनेवाला ग्रहस्थ और कर्मपरायण भिञ्चु-ये 
सेवाओंसे गुरुको संतुष्ट रखते हुए चितको भळीभाँति एकाग्र दोनों अपने आश्रमके विपरीत व्यवहार करनेके कारण कभी 
करके ध्यानपूर्वक उपनिषदू-वाक्योके अर्थका श्रवण करे | ममता शोभा नहीं पा मनुष्य मदिराक्रो तो पीनेपर मतत्राला होता 
और अहङ्कार त्याग दे । सब प्रकारकी आसक्तिवाँसे पृथक््‌ है, परंतु तरुणी खरको तेकर ही उन्मत्त हो उठता ह । 
रहे तथा दाम-दम आदि साधनोंसे सम्पन्न होकर अपनेमें ही इसळिये दर्शनमात्रसे विष्का-सा प्रभाव डालनेवाली नारीको 


आत्माका दर्शन करे । संसारमें सदा जन्म, मृत्यु और. जरा 
आदि दोपोका दर्शन करनेसे ही उसक्री ओरसे विरक्ति होती 
है। और जो संसारसे विरक्त हो गया दै, उसीके द्वारा यथार्थः 
रूपसे संन्यासग्रहण सम्भत्र होता हैं । इसमें तनिक -मी संदेहके 
लिये स्थान नहीं है । मुक्तिकी इच्छा रखनेवाला परमहंस 
उपनिपदोक्रे श्रवण आदिके द्वारा साक्षात्‌ मोक्षके एकमात्र साधन 
ब्रह्मविशानका अभ्यास करे | परमहंस-नामक यति ब्रह्मविज्ञानक्री 
प्राप्तिके लिये शम-दम आदि सम्पूर्ण साधनोंसे सम्पन्न होवे । 
वेदान्तवेत्ता विद्वान्‌ योगी सदा उपनिपदोके अभ्यासमें तत्पर रहे | 
शम-दम आदिसे सम्पन्न हो मन और इन्द्रियोंको अपने वशमे 
कर ले | भयकरो त्याग दे । कहीं भी ममता न र्खे । सदा 
नि्ईन्द्व रहे । परिग्रहो सर्वथा त्याग दे । सिरके बालोंको 
मुँड़ा ळे। पुराने वस्रका कोग्ीन पहने अथवा दिगम्ब्रर रहे। 
` पम्ननमें ममता और अहङ्कारको कभी स्थान न दे । जो मित्र 
और श्रु आदिमे समान भाव रखता हैं तथा सम्पूर्ण जीवोँके प्रति 
मेत्रीका भाव रखता दै, जिसका अन्तःकरण सर्वथा झान्त है? 
वह एकमात्र ज्ञानी पुरुप ही संसार-समुद्रसे पार होता दै, दूसरा 
--अज्ञानी नहीं ॥ २०-२९ ॥ 
“जिज्ञासु पुरुष गुरुके हितमें तत्पर रहकर बहा एक वरष- 
प्रमाद न करें 


तक निवास करे | नियमांके पालनमें कभी 


. 


. उ० ० ९१-- 
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॥ षष्ठ उपदेश समाप्त॥ ९॥ _ 


संन्यासी दूरसे ही त्याग दे | स्त्रियोक्रे साथ बातचीत करना) 
उनके पास संदेश भेजना, नाचना, गाना, हास-परिहास 
करना तथा परायी निन्दा करना संन्यासी इन सबका 
त्याग कर दे.। नारद ! यतिके लिये ( नेमित्तिक ) ख्रान . 
जप) पूजा, होम तथा अग्निहोत्र आदि कार्य कतव्य नहीं 
हैं । उसके लिये देव-पूजन, श्राद्ध-तर्पण) तीर्थयात्रा, >ब्रत) 
धर्म-अधर्म तथा लोकाचारसम्बन्धी कार्य भी नहीं । 
योगयुक्त संन्यासी सम्पूर्ण कमरांको त्याग दे, समस्त लोकाचारोसे 
भी दूर रहे ।. विद्वान्‌ यति अपनी बुद्धिको परमार्थमे 
लगाकर कृमि, कीट) पतङ्ग तथा वनस्पति आदि जीोंकी 
कमी हिंसा न करें वह सदा अन्तर्मुख रहे; बाहर 
और भीतरसे भी स्वच्छता रक्खे । अपने अन्तःकरणको 
पूर्णतः शान्त बनाये रहे तथा बुद्धिको आत्मानन्दसे ही 
परिपूर्ण करिये रहे । नारद ! ठम भीतरसे सम्पूर्ण आसक्तियोंका 
परित्याग करके संसारम विचरते रहो । संन्यासीको अकेडे | ड 
किसी ऐसे प्रदेशमे नहीं घूमना नाहिये, जहाँ अराजकता | 
केली हुई हो । संन्यासी स्छति और नमस्क्ारसे दूर रहे 
श्राद्ध और तर्पणसे भी अलग रहे। किसी यन्य. मवनमें अथवा 
पर्ती गुफाओमें आश्रय ले । सन्यासीको सदा खच्छन्द्रूपसे 
विचरना चाहिये । यद उपनिपदू है! WE 
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[ उपदेश ७ 


सप्तम उपदेश 


~ > 
संन्यासीके सामान्य नियम ओर 
तदनन्तर नारदजीके यह पूछनेपर क्रि “यतिका नियम 
कैसा होना चाहिये १, ब्रह्माजीने इस प्रदनको सामने रखकर उत्तर 
देना आरम्भ किया । उन्होंने कहा, “संन्यासी विरक्त होकर केवळ 
वषकि चार मदीनोमें ही किसी निश्चित स्थानपर विश्राम करे... 


शेप्र आठ महीनोंमें एकाकी विचरण करे | कहीं एक स्थानपर ईदूर 
^ उसीका आहार करे । ब्रह्मस्वरूप प्रणवके चिन्तनमें तत्पर 


अधिक दिनोंतक निवास न करे; क्योंकि वैसा करन 
पतनका भय है। भ्रमरोंकी भाँति एक स्थानपर न ठहरे । 
अपने अन्यत्रः जानेक्रा वदि कोई विरोध करे तो संन्यासी 
उस विरोधको स्वीकार न करे। अपने हाथों तेरकर नदी पार 
न करे | पेड़पर भी न चढ़े । देव-उत्सवके निहत होनेवाले 
शेलेको न देखे | सदा एक घूरका भोजने और आत्माके 
ऑतरिक्त बाह्य देवताओंका दन, न करे । आत्माके 
अतिरिक्त सबका त्याग करके 'स7करी त्रत्तिसे भिक्षा लाकर 
ग्रहण करे । शरीरको कृदा बनाये रवखे । मेदेकी बृद्धि न 
होने दे । घीको रुधिरके समान समझकर त्याग दे । एक घरके 
अन्नको मांसकी भाँ(इसमझकर छोड़ दे | इत्र या चन्दन 
ऽदिके लेपको अश्ुद्ध मल-मूत्रादिके लेपकी भाँति मानकर 
उसका त्याग के | क्षार (सोडा, साबुन आदि ) को चाण्डालके 
समान अस्पृश्य समझे | कोपीन आदिके अतिरिक्त अन्य 
उर्क जूठ़े बर्तनके समान समझकर उन्हें त्याग दे। 
अभ्यङ्ग ( तेल आदि मळने ) को खीके आलिङ्गनक्री 
भाँति मानकर उससे दूर रहे | मित्रॉके आनन्ददायक सङ्गको 
मूत्रके समान त्याज्य समझे । किसी वस्तुकी प्राप्तिके लिये मनमें 
होनेवाली स्पृह्यकों अपने लिये गोमांसके समान वर्जनीय 
माने । परिचित स्थानको चाण्डाळक़ा बगीचा समझे । छरीक्ो 
सपिंणीके समान भयङ्कर समझे । सुवर्णको कालकूट, 
समा-स्थलको समशानभूमि, राजधानीको ङुम्भीपाक्र नरक 
तथा एक स्थानके अन्नको मुर्देके लिये अर्पित पिण्डकी 
भाँति समझकर त्याग दे । 
देखना और ग्रइत्तिमें फॅसना छोड़ दे । खदेशक्रो त्याग दे 
और परिचित स्थानोंसे भी दुर रहे । अपनी आनन्दरूपताका 
निरन्तर चिन्तन करते हुए, ऐसी प्रसन्नताका अनुभव करे 
मानो कोई भूळी हुई बहुमूल्य वस्तु पुनः प्रात हो गयी हो । 
जहाँ जानेपर अपने शरीरमें ही आत्मामिमान जाग्रत्‌ हो जाय, 
जिसमें अपने दरीरसे सम्बन्ध रखनेवाले छोग रहते हों, उस 


देहको आत्मासे पृथक 
~ 


कुटीचक आदिके विशेष नियम 
3-2 
त्यङ्य,आसर उसमें आसक्त न हो । जैसे जेल्खानेसे छूटा 


[उ न जाकर कहीं हू 
जब्बिसता है, उसी प्रकार संन्यासी जहाँ उसके पुत्र और 


'नाता-पितादि गुरुजन रहते हों, उस स्थानको छोड़कर वहाँसे 


र ही रहे | ब्रिना य़ किये ही जो कुछ प्राप्त हो जाय, 


रहकर अन्य समस्त कमे।के बन्धनसे मुक्त हो जाय | काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, मद ओर मत्सरता आदिको जलाकर 
त्रिगुणातीत हो जाय । क्षुधा, पिपासा आदि छः प्रकारकी ऊर्मियोंसे 
प्रभावित न हो । जन्म, वृद्धि आदि छः प्रकारके भावविकारोंसे 
भी अपना सम्बन्ध न माने | सत्य बोले, दारीर और मनसे पवित्र 
रहे तथा क्रिसीसे भी द्रोह न करे। गाँवमें एक रात, 
नगरमें पोच रात, किसी पुण्य्षेत्रमे पाँच रात तथा तीर्थमें भी 
पाच रातसे अधिक न रहे | कहीं भी अपने लिये घर न 
बनाये । बुद्धिको परमात्मचिन्तनमें स्थिर रक्खे | झूठ कभी 
न बेळे | पर्वतकी गुफाओंमें निवास करे । श्रमणकालमें 
सदा अकेला ही रहे | ( चोमासेके समय ) दो व्यक्तियोंके साथ 
भी रह सकता है | तीनके साथ रहनेपर तो गाँव-सा ही बन 
जाता है; और चारके साथ वहाँ नगर-सा बस जाता है । अतः 
संन्यासी अकेला ही रहे | अपने चोदह करणां ( इन्द्रियां ) को 
पृथकपृथक्‌ विषयोके चिन्तनका अवकाश न दे । अखण्ड 
बोधसे वैराग्य-सम्पत्तिका अनुभव करके “मुझसे भिन्न दूसरा 
कोई नहीं है, मेरे सिवा दूसरेका अस्तित्व ही नहीं है?--ऐसा 
मन-ही-मन विचार करके सब ओर अपने स्वरूपका ही 
साक्षात्कार करता हुआ जीवन्मुक्त-अवस्थाको प्राप्त करे । जबतक 


मारब्धके प्रतिभासका नाश न हो जाय, प्रणव-चिन्तनपूर्वक , 


ओत, अनुजात आदि चार खरूपोंमें अभिव्यक्त होनेवाले 
; उरीबदुरीयस सित अपने निर्विकल्प आत्माका सम्यक रष 
मात करें | खरूपक्ा ज्ञान हो जानपर जबतक यह शरीर गिर * 
जाग) तबतक खरूपका चिन्तन करते हुए. ही काल्यापन 
करता रहें || १ || 
सी टिये तीनों काल स्नानका विधान दै | हे 
_ ® नार खान करे | हंसके लिये दिनमें एके 


CR नियम है । परमहंस मानसिक ख़ान को. ! 
के लिये भस्मत्लान बताया गया है। अर्थात्‌ वढ 


छगा छे | तथा अवधूतके लिये वार 
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। ज्ञान कहा गया है। अर्थात्‌ शरीरमें वावुके स्पर्शमात्रसे ही वह मृगचर्म रखनेका विधान है, अन्य संन्यासियोंके लिये 


| दध हो जाता दै, उसे जळसे खान करनेकी आवश्यकता 

| नहीं दै॥ २॥ हर 

.._ “कुटीचकके लिये ललाटमें ऊर्ध्वपुण्ड्र तिलक लगानेका 

' विधान है । बहूदकके लिये त्रिपुण्डका तथा हंसके लिये 
ऊध्वपुण्ड, त्रिपुण्ड दोनोंकी विधि है। परमहंस केवछ विभूति 

धारण करे । तुरीयातीतके लिये तिलकपुण्ड कहा गया है । 
अवधूतके लिये किसी प्रकारका तिलक आवश्यक नहीं है 
अथवा ठुरीयातीत एवं अवधूत दोनोंके लिये ही तिलक 
अनावश्यक है ॥ ३ | 

“कुटीचक दो महीनेपर बाल बनवाये; बहूदक चार मह्दीने- 
पर । इंस और परमहंसके लिये बाल बनवानेका विधान नहीं है । 
यदि है भी तो छः महीनेपर । तुरीयातीत और अवधूतके 
लिये तो क्षौरका नियम है ही नहीं | ४ ॥ 

“कुटीचकके लिये एक स्थानका अन्न खानेकी विधि है | 
बहूदकको मधुक्ररीका अन्न खाना चाहिये । हंस और 
परमहंसके लिये हाथ ही पात्र है; उसपर जो कुछ आ जाय, 
उतना ही खाकर सन्तोष करे । तुरीयातीतके लिये गो-मुखब्गत्ति 
है अर्थात्‌ उसके मुखमें दूसरा कोई जो कुछ फल-फूलछ देना 
चाहे; उसे वह गायकी भाँति मुँह पेलाकर ले ले। अवधूतके 
लिये अजगर-ृत्ति है अर्थात्‌ देवेच्छा या परेच्छासे कमी जो कुछ 
भी प्रास हो जाय, उसीपर वह संतोष करे ॥ ५ ॥ 

“कुटीचकके लिये दो वस्त्र रखनेका विधान है। बहूदकके 
लिये एक चादर और हंसके लिये वत्रका एक उकडा 
रखनेका नियम है । परमहंस दिगम्बर रहे अथवा एक 

कौपीनमात्र धारण करे । तुरीयातीत और अवधूतको तो 
दिगम्बर ही रहना चाहिये | हंस और परमहंसके लिये ही 


नहीं ॥ ६ ॥ 


“कुटीचक और बहूदकके लिये प्रत्यक्ष देवपूजनका 
विधान है | हंस और परमहंस केवळ मानसिक पूजन कर 
सकते हैं । तुरीयातीत और अवधूत केवल “सोऽहमस्मि” 
( वह ब्रह्म में ही हूँ ) यही भावना करें || ७ || 

“कुटीचक और बहू (कका मन्त्र-जपमें अधिकार है | हंस 
और परमहंस केवल ध्यानके अधिकारी हैं | तुरीयातीत और 
अवधूतका स्वरूपानुसंधानके सिवा और किसी कार्यमें अधिकार 
नहीं है। तुरीयातीत, अवधूत और परमहंस--इन तीनको ही 
“तत्वमसि? आदि महावाक्योंके उपदेशका अधिकार प्रास है | 
कुटीचक, बहूदक और हंस-ये तीनों दूसरोंके लिये 
उपदेश देनेके अधिकारी नहीं हैं ॥ ८ ॥ 

“कुटीचक और बहूदकके लिये मानुषप्रणव अर्थात्‌ बाह्य 
प्रणवके चिन्तनका विधान है | हंस और परमहंसको अन्तः- 
प्रणवका तथा ठुरीयातीत ओर अवधूतक्रो ब्रह्मरूप प्रणवका 
चिन्तन करना चाहिये ॥ ९ ॥ 

“कुटीचक और बहूदकका प्रमुख साधन दै श्रवण । हंस 
और परमहंसका प्रमुख साधन है मनन तथा तुरीयातीत और 
अवधूतका प्रमुख साधन है निदिध्यासन | आत्मानुसंधानक्री 
इन सभीके लिये विधि है || १० ॥ 

“इस प्रकार मुक्तिकी इच्छा रखनेवाला संन्यासी सदा 
संसार-सागरसे पार उतारनेवाले _तारक्रमन्त्र ( प्रणव ) का 
चिन्तन करते हुए जीवन्मुक्त होकर रहे | वह अधिकार- 
विशेषके अनुसार केवल्य-प्राप्तिकि उपायका अन्वेषण करे । 

यह उपनियद्‌ है? ॥ ११ ॥ 


गे ॥ सप्तम उपदेश समाप्त ॥ ७॥ 


+ 6 48-- 


अष्टम उपदेश 
प्रणवके खरूपका विवेचन 


ह 


्रहमवरूप है । व्यष्टि और समष्टि दोनों प्रकारसे इसीका EF 


चिन्तन करना चाहिये ।? नारदजीने पूछा--*भगवन्‌ व्यष्टि 
और समष्टि कया है !? ब्रह्माजीने कहा यटि ओर उमहि 


ह भगवान्‌ ब्रह्माजीसे पूछा-- भगवन्‌ ! 
जन्म-मृत्युसे तारनेवाला मन्त्र कौन-सा है १ मैं आपकी शरणमे 
) बतानेकी कृपा करें |? ब्रह्माजीने 'तथास्तु” कहकर इस प्रकार 
आरम्म किया--'वत्स | ॐ यह्वी तारकमन्त्र है। 
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जाते हैं एक संहार-प्रणव, दूसरा संष्टिप्रगग और तीसरा अन्तर्‌बाह्म--उभयस्वलूप जी ब्रह्मप्रणव है, वही विरौटप्रणवक्े 
उभयात्मक प्रणव । उभयात्मक प्रणवके आन्तर और बाह्य. नामसे कहा गया है | संहार-प्रणव ब्रह्मादिसे अधिष्रित होनेके 
रो स्वरूप हैं। इसीलिये उसे उभयात्मक कहते हैं | अन्त” कारण ही ब्रहम-प्रणवु, माना गया है | स्थूल आदि भेदसे युक्त 
प्रणवका स्वरूप आगे बतलायगे । उपयुक्त ब्रह्न-प्रगवका एक अकारादि चार मात्राए छि स्वरूप ह उस मात्रा 
भेद व्यावहारिक प्रणव है । व्यष्टिप्रणवका ही दूसरा नाम चटुछ्यात्मक प्रावका नाम अद्धमात्रा-प्रणव है ॥ १ ॥ 
a AS cf अब अन्तःप्रगबका बत = चु र 
बाहय-प्रणव है | इन सबके अतिरिक्त एक आपंप्रणव भी है। ब अन्तःप्रणवका स्वरूप बतलाते हैं । ॐ यह ब्रह्म 


अधिष्ठाता हें । अतः यह मात्रात्रयप्रधान माना गया दै, जैसा कि कहा गया है-- 
तरिमात्राकळनोपेतसंहदारप्रणवासनाः । ब्रह्मविष्णवीश्वरा विश्वसरास्थित्यन्तहदेतवः ॥ 
भवेयुर्यत एवायं संहारम्रणवो भवेत्‌ ॥ 


२. उकार, मकार और अधंमात्राको अङ्ग बनाकर अकारमात्रकी प्रधानतासे बोला जानेवाला प्रणव “सुष्टि-प्रणव' कहलाता है। 
इसके अधिष्ठाता देवता ब्रह्माजी हैं; अतः यह एकमात्राप्रधान है | जैसा कि वचन है-- 
एकमात्रात्मकं तारभुपादाय चतुमुंखः । यतः ससर्ज सकलं सृष्टितारो ह्यतो भवेत्‌ ॥ 
३: उपयुक्त संहार और सष्टि-प्रणवके अतिरिक्त एक अन्तर्वाक्षोभयस्वरूप प्रणव और होनेसे 'हम-प्रणव” तीन प्रकारका होता है । 
> तीन = मे एक मात्रा, अन्त;प्रणवकी आठ मात्राएँ तथा वाद्यप्रणवकी चार मात्राएँ--ये सब मिलकर सोलह होती 
लह मात्राओ वको 'जह्य-प्रणव' र है 
। इन सोलह मात्राओंसे विशिष्ट प्रणवको 'जह्मा-प्रण4' कहा जाता है | यद्यपि यह एक ही हे, तथापि दृष्टिमेदसे अनेक भेदवाला हो जाता है । 
४. जिसके गर्भमें ( वर्णमालाके छिपे हुए हें 
ड सके गभमें S व्‌ हर / गाए इर छिपे हुए हैं, उस “अकार' की प्रधानताको लेकर व्यवहृत होनेवाला प्रणव 
ब्यावद्दारिक प्रणव कहलाता है । (अक वाक , 
; द र व सवो बाक सेषा स्पशोष्ममि: ब्यज्यमाना बह्वी नानारूपा भवति’ ( अकार हं समस्त बाणी 
। यह अकार-मात्रा हो स्पशं और ऊष्मा आदि वर्णोके रूपमे व्यक्त हो ग है 
ह। सश और उष्मा आदि वरणे रुपमें व्यक्त होकर बहुत-सी होतो है, अनेक रूपोंमे दिखायी देती है )--इस 
ध्रतिके अनुसार अकार ही समस्त वर्णोका मूल है । पचास वर्णोसे विभूषित है । वैखरी 
। भ बभूत एकमात्राप्रधान यह प्रणव है | वैखरी बाणीका, जिसके द्वारा 
मानवमात्र व्यवहार करते हैं, हेतु होनेसे इस प्रणवक्रो व्यावहारिक! कहा गया है 
ह दा गया दै । दुगो आदि तथा इच्छा आदि तं:न शक्तियोंसे यह युक्त 
है । बसुगण) रद्रगण और आदित्यगण इसके अङग हैं। नौ बरह्मा एवं पाँच ब्रह्मा इसके $ ४ 
| ; हा इसके अधिष्ठाता देवता हैं । जैसा कि कहा गया दै-- 
एकमातरात्मकतारः . पन्चाइदवर्णभूषित: । वैखरीकलनाहेतुव्यवहारिक 
दुगोदिशक्तित्रितय तथेच्छादित्रिशक्तिकम्‌ वस्वादित्यरुद्रजा र 
SO hr |] rq त 
ब्रहैव पु 
तशा पञन्रह्मदेवं तदवाच्यार्थं इतीरितः । 
५. बिराट्‌-परणव समष्टिरूप है; इससे वाझ व्यष्टि-प्रणब है, 
वैश्वानर ही इसका अधिष्ठाता है । कहा भी है-- 
ब्यष्टे: यशयो 
समष्टिबादयतवाततलतुर्ाञयोगतः । बाझम्रगव आम्नातो 
६. अकार), उकार, मकार, बिन्दु, नाद, कला रूपे 
“आषंप्रणव? है । पञ्नत्रहमा, विराट्‌ और उनि aE ree 
सातम म्यधिप्ठित ह कहा भी है-- 
त्मकः पश्चब्रक्षान्त्याम्यधिप्ठित: । 
७. आर्-प्रणवके अतिरिक्त एक स्थिति-प्रणव 
अधिष्ठाता हैं । समष्टि अकार आदि मात्राचतुषटयात्मक प्रणवो 


नवत्रह्माधिदैबतम्‌ ॥ 


उसकी चार मात्राएँ हैं । उसीको «बाह्य प्रणव” क्रते हैं । विश्व॑ या 


विश्वाद्या वाच्यतां गताः ॥ 


दार उपास्यमान सप्तमात्रात्मक प्रणवका नोर्म 


भा होता है; यह अकार 


की ।विशार्‌-प्रणवः “उक़ार--उमयमात्रारूप है । अ्क्मा और विष्णु शसं 


कि कहा हैं-- कहते हैं । “विराट! आदि इसके अधिष्ठाता दैं । जैसा 
'चतुःसमष्टिमात्रायुग्‌ विराट्प्रणत उच्यते । निरि 
<. स्थूछ, दूई, कारण और साभ्षी--इन चारक ˆ राच्यं तह्य परमाक्षरम्‌ ॥ 
अविकल्परूप परमात्मा ही इसके अभिाता है। "हे उक ना्राअगक) होता ह । आठ, नुदा बहुश और 
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१, अ्धमत्रा, अकार और उकार जिसके अन्ग हैं, ऐसा मकारमात्रा-प्रधान “संहार-प्रणव? होता है । बरह्मा, विष्णु और रुद्र श्सक्े > 


i 


इपदेश ८ ] 


~ 


आठ मार्गोमें विभक्त होता है। अकार), उकार) मकार? 
Ly [os टी 
अद्धमात्रा, बिन्दु, नाद, कला और शक्ति--ये ही उसके आठ 


| 
| 


'म्राग हैं | यह प्रणव केवल चार ही मात्राओंमे युक्त नहीं है; 
उसकी एक-एक मात्रा भी अनेकानेक भेदोंसे सम्पन्न है। 


केवळ अकार ही दस हजार अवयवोंसे सम्पन्न है । उकारके 
+ एक सहस्त और मकारके एक सौ अवयव हैं । इसी प्रकार 
अद्धमात्रा-प्रणयका स्वरूप अनन्त अवयत्रौसे युक्त है। 
विराट्-प्रणव सगुणरूप दै, संहार-प्रणव निर्गुणरूप है ओर 
सृष्टि-प्रणव उभयात्मक है--वह सगुण-निर्युण उमयरूप है। 
जैसे विराट प्रणव प्डुत अर्थात्‌ अकार आदि चार मात्राओंकी 
समषिसे युक्त है, उमी प्रकार संहार-प्रणव प्छुत-प्डत अर्थात्‌ 
चतुर्थमात्रात्मक अर््धमात्रास्वरूप है ॥ २ ॥ 
विराट-प्रणव अर्थात्‌ विरायम्वरूप ब्रह्म-प्रणव सोलह ` 
मात्राओंका है। यह छ॑त्तीस तत्त्वोंसे परे है। वह षोडश - 
मात्रारूप कैसे है, यह बताते हैं। अकार पहली मात्रा है, 
उकार दूसरी) मकार तीसरी) अर्द्धमात्रा चौथी, बिन्दु पाचवी) 
नाद छठी, कला सातवीं, कलातीता आठवीं; शान्ति नवीं 
झान्त्यतीता दसवीं, उन्मनी ग्यारहवीं, मनोन्मनी बारहवीं 
पुरी ( वेखरी ) तेरहवीं) मध्यमा चौंदहवीं) पद्यन्ती पंद्रहवीं 
और परा सोलइवीं मात्रा है। यह सोलह मात्राओंदाला 
्रह-प्रणव ओत) अनुन्ञावृश अनुज्ञा और अविकल्परूप 
चत॒र्विध तुरीयसे अभिन्न होनेके कारण पुनः चौसठ मात्राओं- 
बाला होता है । यही प्रकृति और पुरुप्रूपसे पुनः दो भेदो- 
को प्राप्त होकर एक सौ अद्याईस मात्राआँवाछा खरूप धारण 
करता है। इस प्रकार एक होकर भी ब्रह्म-प्रणव दृष्टिभेदसे 
अनेकविध सगुण और निगुण स्वरूपको प्राप्त होता है ॥३॥ 
( ॐ”कारको ब्रह्मस्वरूप बताया गया है। वह परब्रह्म 
`` परमात्मा कैसा है; यह बताते हैं। ) ये ब्रह्म प्रणवरूप परमात्मा 
आधारभूत तथा परम य्योतिश्वरूप हें। ये ही सबके 
ईश्वर और सर्वत्र ब्यापक हैं । सम्पूर्ण देवता इन्दीके स्वरूप 
हैं | समस्त प्रपञ्चक्ा आधार--प्रकृति भी इन्हींके गर्भमे है।ये 
संवीक्षरमय हैं-- वर्णमालाके पचास वर्ण और उनके द्वारा बोध्य 
द, सब्र इनके स्वरूप ही है । ये कालस्वरूप समस शाल 
सय तथा कल्याणख्य है। स अंणजा हैं। समस्त शुतियोंमे श्रे तच 


१. पाँच शानेन्द्रिय, पाँच करमेन्द्रिय, पाँच 
रादि विषय, चार अन्तःकरण पाँच महाभूत, 
तत्व और अव्यक्त प्रकृति--ये छत्तीस तत्त्व हैं । 


नत्र प्राण, पॉच 
पाँच तन्मात्राएं) 


कः महान्तं ज्ञि्ु्राताम्त, मन्ता यो, न झोचति- 6 
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ड) इस एका मन्त्रके पे अन्तःप्रगव 
१। ३१ इस एकाक्षर मन्त्रको अन्तःप्रगव समझो | यह पुरुपोत्तमरूपसे इनका ही अनुसंधान करना चाहिये | 


समस्त उपनिष्रदोंके मुख्य अर्थ ये ही हैं| इन्हींमें उपनिषदे 
गतार्थ होती हैं । भूत, वर्तमान और भविष्य--इन तीनों 
कालोंमें होनेवाला जो जगत्‌ है तथा इन तीनों लोकोंसे परे 
जो कोई अविनाझी तत्त्व है, वह सब 3“कारस्वरूप परब्रह्म 
परमात्मा ही है--यह जानो | श्रेष्ठ नारद | 3“कारको ही 
मोक्षदायक समझो । प्रगवके वाच्यार्थभूत परमात्मा ही यह 
आत्मा हैं | 'अयमात्मा ब्रह्म? ( यह आत्मा ब्रह्म है )--इस 
श्रुतिद्वारा 'त्रह्म? झब्दसे उन्हींका वर्णन हुआ है । ब्रह्मकी 
आत्माके साथ डँ“कारके वाच्यार्थरूपसे एकता करके वह 
एकमात्र ( अद्वितीय )) जरारहित ( म॒ृत्युरहित ) एवं 
अमृतस्वरूप चिन्मय तत्व ॐ है--इस प्रकार अनुभव 
करों | इस अनुभवके पश्चात्‌ उस परमात्मस्वरूप ॐकारमें 
स्थूल, सूक्ष्म और कारण--इन तीनों शरीरोंवाले इस सम्पूर्ण 
दृश्य-प्रप्चका आरोप करके--अर्थात्‌ एक परमात्मा ही सत्य 
हैं, उन्हींमें इस स्थूल, सूक्ष्म और कारण-जगत्‌की कल्पना 
हुई है--विवेकद्धारा ऐसा अनुभव करके यह निश्चय करे 
कि यह जगत्‌ ॐ ( सच्चिदानन्दम्वरूप परमात्मा ) ही 
है । तथा तन्मय ( परमात्ममय ) होनेके कारण यह अबश्य 
तवरूप ( परमात्मरूप) ही है। इस प्रकार जगतको 
८») समझो अर्थात्‌ इसे “ड»के वाच्यार्थमूत परमात्मामे 
विलीन कर डालो तथा त्रिविध शरीरवाले अपने आत्माको 
भी “यह त्रिविध दरीररूप उपाधिसे युक्त ब्रह्म ही है? ऐसी 
भावना करते हुए ब्रह्मरूप ही निश्चय करो । इस तरह आत्मा 
और परब्रझकरी एकताका दृढ़ निश्चय हो जानेपर आत्मस्वरूप 
परअह्मका निरन्तर चिन्तन करते रहना चाहिये। अब 
क्रमशः विश्व) तैजस आदिके वाचक प्रणवकी मात्राओंका क्रम 
बताया जाता है । 
“स्थूल ( विराट जगत्खरूप ) एवं स्थूछ जगतूका भोक्ता 
होनेसे, सूक्ष्म ( सूक्ष्म जगत्वरूप ) एवं सूक्ष्म जतूका 
भोक्ता होनेके कारण, एकमात्र आनन्दस्परूप एवं आनन्दः 
मात्रका उपभोक्ता होनेसे तथा इन तीनोंकी अपेक्ष भी 
विलक्षण होनेके कारण वह आत्मा चार भेदोंवाला है | ये 
चार भेद ही उसके चार पाद हैं; अतः वह चार पादोवाला 
है। जाग्रत्‌-अवस्था तथा इसके द्वारा उपलक्षित होनेवाला _ 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ दी जिनका स्थान अर्थात्‌ शरीर है-जो 
सम्पूर्ण विश्वमे व्याप्त हो रहे हैं, जिनका शान इस स्थूल 
( बाह्य ) जगतूमें सब ओर फैला हुआ हैः जो इस समस्त 
विश्वके भोत्ता (रक्षक ) है पांच शरनेन्द्रियों, पाच 


ee 


~ 


` 


निद्रयां, पांच प्राण तथा चार अन्तःकरण--ये उन्नीस समष्टि- 
करण ही जिनके मुख हैं; पाताल, भूः, भुवः) स्वः, मदः) 
४) तपः और सत्यम्‌ ये आठ लोक ही जिनके आठ 
अङ्ग हैं; जो स्थूल जगतूके उपभोक्ता हैं; स्थूल, सूष्ष्म, कारण 
और साक्षी--इन चार स्वरूपोंमें जिनक्री अभिव्यक्ति होती 
है; ये स्थूल विश्वमे सर्वत्र व्यापक्र एवं अखिल विश्वरूप 
वश्वानर पुरुष ही विश्वविजेता प्रभुके प्रथम पाद हैं। 
“स्वप्नावस्था और उसके द्वारा उपलक्षित सूक्ष्म जगतूमें 
व्याप्त परमात्मा सूक्ष्मप्रज्ञ हैं--उनका विज्ञान बाह्य जगत्‌की 
` अपेक्षा आन्तरिक अर्थात्‌ सूक्ष्म जगतूमें व्याप्त है। स्वतः वे 
ूवोक्तल्पसे आठ अज्ञोताले हैं । काम-क्रोधादि झत्रुओंको 
तपानेवाले नारद | बे खप्नलोकम एकमात्र ही हैं, उनके 
सिवा दूसरा नहीं है | ( उनके भी पूर्ववत्‌ उन्नीस ही मुख 
हैं। ) वे सूक्ष्म जगतूके सूक्ष्म तत््वोंका अनुभव और पालन 
करनेवाले हैं । उनके भी पूर्ववत्‌ स्थूल-सूक्ष्म आदि भेदसे चार 
ख़रूप हैं। उन्हें तेजस पुरुष कहते हैं; क्योंकि वे 
तेजोमय एवं प्रकाशके स्वामी हैं | वे समस्त भूतोंके स्वामी 
हिरण्यगर्भं हैं । पूर्वोक्त वैश्वानर तो स्थूल हैं और हिरण्यगर्भ 
अन्तःप्रदेशमे स्थित होनेके कारण सूक्ष्म बताये गये हैं| 
इन्हें परमात्माका द्वितीय पाद बताया जाता है | ४-१३ || 
“जिस अवस्थामें सोया हुआ पुरुप क्रिसी भी भोगकी 


. कामना नहीं करता, कोई भी स्वप्न नहीं देखता, वह स्पष्ट दी 


सुधरत दै। ऐसी सुषुप्ति तथा उसके द्वारा उपलक्षित सम्पूर्ण जगत्‌- 
की प्रल्यात्रस्था ( जब कि सम्पूर्ण विश्व अपने कारणमें विलीन 
हो जाता है) जिनका स्थान ( रीर ) है, अर्थात्‌ सम 
कारण-तत्वमें जिनकी स्थिति है, जो एक्रीमूत ( अद्वितीय ) 
हैं-“>जिनकी अभी नाना रूपोंमे अभिव्यक्ति नहीं हुई है, 
जो घनीभूत प्रज्ञानसे परिपूर्ण हैं, सुखी अर्थात्‌ आव 
हैं, नित्यानन्दमय हैं, सब जीवोंके भीतर स्थित अन्तर्यामी 
आत्मा हैं तथा अपने खल्पभूत आनन्दमात्रका उपभोग करने- 
वाळे हैं; चिन्मय प्रकाश ही जिनका मुख है, जो सर्वत्र 
व्यापक एवं अविनाशी हैं; ओत, अनुवृ, अनुज्ञ और 
अविक्रल्प--इन चार स्वरूपोर्मे जिनकी अभिव्यक्ति होती है; 
वे प्राशनामसे प्रसिद्ध ईश्वर ही पर्रम परमात्मा ठी 
पाद हैं ॥ १४-१६ ॥ 


रूपमे दर्णित ये परमात्मा 


Ne * 
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श्रके कारण हैं तथा सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति, स्थिति 
और प्रळ्यके स्थान भी ये ही हैं। जाग्रत्‌ आदि तीनों ही 
अबस्थाओँमें लक्षित होनेवाला यह जगत्‌ भी वास्तवमें 
सुषुप्तरूप ही है । यह सब प्रक्रारकी उपरतिमें बाधक बना 
रहता है । ( सुषुसरूप इसलिये है कि इससे मोहित हुए 


मनुप्योंको कभी किसी वस्तुका तात्त्विक ज्ञान नहीं होता । ) 


इसी प्रकार यह त्रिविध जगत्‌ स्प्नवत्‌ भी है; क्योंकि यहाँ 
वस्तुका प्रायः विपरीत ही ज्ञान होता है। इतना ही नहीं, 
कुछ-का-कुछ प्रतीत होनेके कारण यहाँ सब कुछ मायामात्र 
ही दै । 

“उक्त तीनों पादोंके अतिरिक्त जो चौथा तुरीय पाद है, 
वह ओत, अनुज्ञातू, अनुज्ञा और अविकल्प--इन चार 
भेदोंक्रे कारण चार रूपवाला है | तुरीयरूपमें स्थित ये परमात्मा 
एकमात्र सच्चिदानन्दरूप हैं | ओत आदि चार भेदोंमें स्थित 
होनेपर भी चतुर्थ पाद “तुरीय? ही कहलाता है, उसके चारों 
भेद ठुरीय नामसे ही प्रतिपादित होते हैं; क्योंकि प्रत्येक 
रूपका ठुरीयमें ही पर्यवसान--ल्य होता है | इस तुरीय पादमें 
भी जो ओत, अनुज्ञाव और अनुज्ञारूप तीन भेद हैं) वे 
विक्रत्य-ज्ञानके साधन हैं; अतः इन तीन विकल्यों ( भेदों ) 
को भी यहाँ पूर्ववत्‌ सुघुप्ति एवं मनोमय स्वम्नके समान तथा 
मायामात्र ही समझना चाहिये । यों जानकर यह निश्चय 
करना चाहिये क़ि इन विकल्पोंसे परे जो निर्विकल्परूप 
तरीय-ठरीय परमात्मा हैं, वें एकमात्र सच्चिदानन्दरूप ही 
६ॐ || १७-२० || 
. 'म॒ने ! इसके अनन्तर श्रुतिका यह स्पष्ट उपदेश है-ः 
जो सदा ही न तो स्थूलको जानता है, न सूक्ष्मक्ों ही जानता 
है और न दोनोंक्ों ही जानता है; जो न त्रो अधिक जानने: 
वाला है न नहीं जाननेवाला है, न अन्तःप्रज्ञ है न 
बहि:प्ज्ञ ( भीतरका ज्ञान रखनेवाला है न बाइरका.) 
तथा जो परज्ञानका घनीभूत स्वरूप भी नहीं है; जिसे नेत्री 
द्वारा नहीं देखा गया; जिसका कोई लक्षण नहीं है; जो 


पकड़में नहीं आ सकता, व्यत्रहारमें नहीं लाया जा सरकता - 


Ur चिन्तन नहीं हों सकता; जिसे किसी परिभापामें नही 
आधा जा सकता; एकमात्र आत्मसत्ताकी प्रतीति ही जिसकी 


+ इस प्रसङगको स्पष्ट समझनेके लिये नृसिंदो्तरवापनी 


योपनिषद्का प्रथम खण्ड और वहाँ दी हुई टिप्पणियोको ध्यानपूरेक 
पढ़ना चाहिये । 


उपदे ९ ] ह 


महान्तत्रिभुस्कामातं वत्वाणयीरो नऽोकसिऽ# 


७५९, 


सार अथवा स्वरूप दै; जिसमें प्रपञ्चक्ा सर्वथा अभाव है-- 
ऐसा परम कल्याणमय झान्त, अद्वितीय तत्व ही उन पूर्ण 
ब्रह्म परमात्माका चतुर्थ पाद है--यह ज्ञानी महात्मा मानते 
हैं। वही ब्रह्म-प्रणव है | वही जानने योग्य दै, दूसरा नहीं । 


सर्प्रकाशक सूर्वकी भाँति वही मुमुश्चुजनोंक्रा जीवनाघार है । 
स्वयम्प्रकादा ब्रह्म परम आकारारूप है । परब्रह्म हदोनेके कारण 
ही वह सदा सर्तरत्र विराजमान है। यह उपनिपदूका गूढ़ 
रहस्य है? || २१-२३ ॥ 


॥ अष्टम उपदेश समाप्त ॥ ८॥ 


2 fa 
? नवम उपदशं 
° ~ . ~ 
ब्रह्मके खरूपका वर्णन; आत्मवेत्ता संन्यासीके लक्षण 


तदनन्तर नारदजीने पूछा--“भगव्रन्‌ ! ब्रह्मक्रा स्वरूप 
कैसा है !? तब ब्रह्माजीने उनसे कहा--“वत्स [ब्रह्म ओर वया है 
अपना स्वरूप ही तो है--( यह आत्मा ब्रह्म ही है--सब 
कुछ ब्रह्म ही है, ब्रह्मके सित्रा कुछ नहीं है ) | ब्रह्म दूमरा 
है और मैं दूसरा हूँ---इस प्रकार जो लोग जानते हैं) वे पद्चु हैं; 
जो स्वभात्रसे पश्चु-योनिमें उत्पन्न हैं) केव्रछ उन्हींका नाम प्छ 
नहीं है । उन परत्रह्म परमात्माको इस प्रकार सर्वात्मा और 
सर्वरूपमें जानकर विद्वान्‌ पुरुष मत्युके मुखसे सदाके लिये 
छूट जाता है । परमात्मजञानके सित्रा दुसरा कोई मार्ग मोक्ष- 
की प्राप्ति करानेवाला नहीं दै? || १ ॥ 

( ब्ह्मतविषयक चर्चा करनेवाले कुछ जिज्ञासु आपसमें 
कहते हैं---) “वया काळ, स्वभाव, निश्चित फळ देनेवाला कर्म) 
आकस्मिक घटना, पाचों महाभूत या जीवात्मा ( जगतूका ) कारण 
है १ इसपर विचार करना चाहिये । इन काळ आदिका समुदाय 
भी इस जगतका कारण नहीं हो सकता; क्योंकि वे चेतन 
आत्माके अधीन हैं ( जड होनेके कारण स्वतन्त्र नहीं हैं )। 
जीवात्मा भी इस जगतूका कारण नहीं हो सकता) क्योंकि 
वह सुख-दुःखोके हेतुभूत प्रारब्धके अधीन है । इस प्रकार 
विचार करके उन्होंने ध्यानयोंगमें स्थित होकर अपने गुणोंसे 

, ढकी हुई उन परमात्मदेवकी खरूपभूत अचिन्त्यशक्तिका 
साक्षात्कार क्रिया, जो परमात्मदेव अकेले ही उन कालसे 
लेकर आत्मातक ( पहले बताये हुए ) सम्पूर्ण कारणोपर 
शासन करते हैं| उस एक नेमिवोले) तीन ब्रेरोंवाले, सोलह 
` सिरोवाळे, पचास अरौवाले बीस सहायक अरोसे तथा छः 
अष्टकोसे युक्त, अनेक रूपोंवाले एक ही पाशसे युक्त, a 
` तीन भेदोवाले तथा दों निमित्त और मोहरूपी एक नाभा 


चक्रको उन्होंने 


हकर 


परमात्मा अनन्त) सम्पूर्ण रूपोंवाले ओर कर्तापनके 


खोतोंसे आनेवाले विप्रयः 


पाँच मँत्रोंत्ाळी, पाँच दुःखरूप प्रवाहे वेगसे युक्त, पाँच 
पत्रेंवाली और पचास भेरों्ाली नदीको हमलोग जानते 
हैं । सबकी जीविकारूप) सवके आश्रयभूत इस विस्तृत ब्रह्मचक्रमें 
जीत्रात्मा घुमाया जाता है । वह अपने-आपको और सबके 
प्रेरक परमात्माको अलग-अलग जानकर उसके बाद उन 
परमाव्मासे स्वीकृत होकर अमृतभावको प्राप्त हो जाता है। 
ये वेदबर्णित परत्रझ ही सर्वश्रेन्‍्ठ आश्रय ओर अविनाशी 
हैं । उनमें तीनों छोक़ स्थित हैं । वेदके तच्वको जाननेवाले 
महापुरुष यहाँ ( हृदयमें ) अन्तर्यामीरूपसे स्थित उन ब्रह्म- 
को जानकर उन्हके परायण हो उन परब्रह्म परमात्मामें ही 
लीन हो गवे । विनादाशील जडबर्ग एवं अविनाशी जीवात्मा 
इन दोनोंके संयुक्त रूप व्यक्त और अव्यक्तस्वरूप इस विश्वः 
का परमेश्वर ही धारण और पोषण करते हैं तथा जीवात्मा 
इस जगतके विषयोका भोक्ता बना रहनेके कारण प्रङ्कतिके 
अधीन हो इसमें बँध जाता है और उन परमदेव परमेश्वरको 
जानकर सब प्रकारके बन्धनोंसे मुक्त हो जाता दै। सर्वज्ञ 
और अज्ञानी, सर्भसमर्थ और असमर्थ--ये दों अजन्मा आत्मा 
हैं तथा भोगनेव्राले- जीवात्मके लिये उपयुक्त भोग्यसामग्रीरी | 
युक्त अनादि प्रकृति एक तीसरी शक्ति दै। ( इन ती तीनो- | 


में जो ईश्वरतस्व है; वह शेप दोसे विलक्षण दै} कर 


से रहित हैं। जब मनुष्य इस प्रकार ई 
इन तीतोंक्रो ब्रह्मरूपमें प्राप्त कर, 
के बन्धनोसे मुक्त हो जाता है दाशील है और 

नेवाला जीवात्मा अविनाशी दै । इन 


A RCS 3 ईः धर 
जड डतत् औ वेतन आत्मा दोनोंकों एक इर 
रखते _ 
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इस प्रकार जानकर ) उनका 
ध्यान करनेंसे, मनको उन्हींमें लगाये रहनेसे 
हो जानेसे मनुष्य अः 
समस्त मायाकी निद्वत्ति दो 


७० Vinay Avagfi ञरदेविशि्ाजकोपनिद१४०nऽ f उपदेश ९, 


जगतूका प्रलय होनेपर सबके संद्दारकरूपमे भी उसीको जानना 


का निरन्तर ध्यान करनेसे उन प्रकाशमय परमात्माको जानकर 
मनुष्य समस्त बन्धनोंसे मुक्त हो जाता दै; क्योंकि चाहिये | वह कति ( त्रिकाल्श ), पुराण-पुरुष तथा सबसे 
क्लेशोका नाश हो जानेके कारण जन्म-मृत्युका सत्था अभाव उत्तम पुरुषोत्तम है । वही सबका ईश्वर तथा सम्पूर्ण देवता 
हो जाता है। ( अतः वह ) झरीरका नाश होनेपर तीसरे लोक द्वारा उपासना करनेयोग्य है । वह आदि, मध्य और अ 
( खर्ग ) तक़के समस्त क र र सथा विशद रहित है, उसका कभी विनाश नहीं होता। वही शिव, निज 
पूणकाम इन र है | 
ह न क 3 तथा कमलजन्मा ब्ह्माल्पी इको प्रकट करनेवाला महान, 
तत्त दूसरा कुछ भी नहीं है। भोक्ता ( जीवात्मा ), भोग्य 4१ (पवत ) दै । जो पञ्चभूतात्मकर है तथा पाँच इन्द्रियो- ? -} 
(जडवर्ग ) और उनके प्रेरक परमेश्वर--इन तीनोंको जानकर में विद्यमान रहता है, जिसने अनन्त जन्मोंके विस्तारकी 
मनुष्य सत्र कुछ जान लेता है | इस प्रकार इन तीन भेदोमें परम्पराको बढ़ा रकख। है, उस सम्पूर्ण प्रपञ्चक्रो उस परमात्माने 
बताया हुआ यह सत्र कुछ ब्रह्म ही हैं। आत्मविद्या और प्नभूतोंके रूपोंमें प्रकट किये हुए अपने ही अवयवोंद्वारा स्वयं 
तपस्या ही जिसकी प्रासिके मूर साधन हैं वह उपनिषद्‌- ही व्याप्त कर रक्‍्खा है; फिर भी वह स्वयं इन पञ्चभूतात्मक 
Ed र ड र इ TR या अवयश्रोसे आबृत नहीं है | बह परसे भी पर और महानसे 
त्रिविध बताया जाता है; परंतु वास्तवमें भेद-दष्टि अज्ञान- भी महान्‌ है । वह रूपतः स्वतः प्रकाशमय, सनातन एवं 


मूळक है, अतः सत्र रूपोंमें वह एक ही ब्रह्म विराजमान लागत _ _ 6६ 
है) ॥ २-१३॥ कल्याणरूप है । जो दुराचारसे नित्वत्त नहीं हुआ है, जिसकी | 


इन्द्रिया अशान्त हैं-तामें नहीं हैं, जो एकाग्रचित्त नहीं | 
हुआ है तथा जिसक्रा मन पूर्णतः शान्त नहीं हो पाया है, , | 
| Er परमात्माको उत्तम ज्ञानद्वारा नहीं पा सकता (4 
pr ४ हे उसके भीतर आत्मज्ञानका उदय होगा ही नहीं ) | बह | 
ईम आरि महानूते भी भीतर--दोनोंको ही जानता है; वह न स्थुल है न सूक्ष्म है 
परम महान्‌ परमात्मा इस जीवकी हृदयरूपी गुहामें स्थित है । न वह ज्ञानरूप है, न अज्ञानरूप है, वह पकड़में आनेवाला 
सबकी सृष्टि एवं रक्षा करनेवाले परमात्माकी कृपासे जो मनुष्य तथा व्यवहारका विप्रय नहीं है | वह अपने भीतर ख दी 
उस संकल्परहित परमेश्वरको तथा उसकी महिमाक्रो भी स्थित है | जो इस प्रकार जानता है, वह मुक्त हो जाता है 
देख लेता है, वह सब प्रकारके दुःखोंसे रहित हो जाता है। वह मुक्त हो जाता है--इ प्रकार भगवान्‌ अह्माजीने उपदेश 
वह परमात्मा हाथ-पैरोंसे रहित होकर भी सब वस्तुओंकी दिया || १४-२२ ॥ 
महण करनेवाला तथा वेगपूर्वक सर्वत्र गमन करनेवाला है| 


आँखोंके बिना ही वह सब कुछ देखता दै । कानों 
न कानोंके बिना विचरता है पति कमी 
जा ल लगी अ नि | वह भयभीत मुगकी भांति र 2 
बस्तुओंको जानता है; परं a निप्र नहीं ठहरता । अन्यत्र जानेका यदि कोई * 
ला ह परी उसको भातनेवाला कोई नहीं है। । अधना न जानेका अनुरोध ) करता है, तो उसे ग 
हे भह इन no or ( पुर्योक्तम ) वते खरीक नहीं करता । अपने झरीरके सित्रा अन्य सर 
स्थित है; ले सर्वव्यापी महान्‌ जा 58 i Er | 
र EE दान्‌ परमात्माको जान रीर करता है । सदा अपने खरूपका ही चिन्तन करते डँ | 
Sr ह | क तारिणधोषण उसकीसबके प्रति अनन्य बुद्धि हो जाती है--वह सबको | 
र गद oe ह शक्ति अचिन्य आत्मा ही समझता है. तथा इस प्रकार अपने-आपमें 
सम्पूर्ण गाह्नोंके सिद्धान्तलूपसे स्वीकृत अर्थविशेष-- स्थित > नो ह 
जाननेयोग्य (ef वह ति कारके न्धन से Eh 
परमात्माके रूपमें वही जाननेयोग्य है | परात्र परब्रह्मरूपमें 0 हि उः त कारकीँते 


२ ही ञञाकव्य हे 7; क्रे अवसानमें ८ जाता है | वह पंरिव्राजक सम्पूर्ण क्रियाओं और 
'भी-वह्दी शातव्य ह तथा सबके अवसानमें . क सम्पूणं 
| भी -ह्दी है ज सबके अः अथात्‌. सम्पूण भेद-बुद्धि त्याग देता है बल ( जाता ५ शिष्य अं जेर 


जो इस प्रकार जानकर निरन्तर अपने खरूपभूत ब्रह्मका 
ही चिन्तन करता दै, उस एकत्वदर्शी ज्ञानीको वहाँ बया 
शोक है और क्या मोह | इसलिये भूत, भविष्य और वर्तमान 


| 
अपने स्वरूपको जाननेवाला संन्यासी अकेला दै 


| 
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Froese 


उपदेश ९ | 


आदिकी त्रिपुटीसे भी वह मुक्त हो जाता है | समस्त संसार- 
को त्यागकर वह कभी उसके दुःखसे मोहित नहीं होता । 
परिब्राजक केसा हो १ वह लौकिक धनसे रहित होनेपर ही 
सुखी होता है । वह ब्रह्मात्मज्ञानरूप धनसे सम्पन्न हो ज्ञान- 


DT 


अज्ञान दोनोसे ऊपर उठ जाता है | सुख-दुःल दोनोंके पार 


पहुँच जाता है । वह आत्मज्योतिसे ही प्रकाश ग्रहण करता - 
/ है । सब ज्ञातव्य पदार्थ उसे ज्ञात हो जाते हैं। वह सर्वज्ञ 


सब सिद्धियोंका दाता और सर्वेश्वर हो जाता हैं। क्योंकि 


- 


# महान्लीविश्षसातशिमपह७ घरों भशर 
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“सोऽहस्‌? ( वह ब्रह्म में हूँ )--इस महावाक्यके उपदेशे 
उसकी सहज स्थिति हो जाती है । वह परत्रझ ही भगवान्‌, 
विष्णुका परमधाम दै; जहाँ जाकर योगी पुरुष वहाँसे 
इस संसारमें नहीं लौटते | वहाँ न तो सूर्य प्रकाशित होता 
है और न चन्द्रमा ही प्रकाश फेलाता दै | उस परम पदको 
प्राप्त होनेवाला वह महात्मा इस संसारमें नहीं लोटता, 
इस संसारमें नहीं लोटता । वही केवल्यपद है | इतना ही यह 
उपनिषद्‌ दै ॥ २३ ॥ 


॥ नवम उपदंश सम्राप्त ॥ ९ ॥ 
—— SE 


॥ अथर्चवेदीय चारद्परित्राजको पनिषद्‌ समाप्त ॥ 


— DG 


शान्तिपाठ 
ॐ भद्रं कणेभिः शृणुयाम .देवा भद्रं पश्येमाक्ष मिर्यजत्राः । 


श्थिरेङ्ग्तुष्ट॒वा६सस्तनुभि्व्यशेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


सस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
खस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदधातु ॥ 
३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


असृतत्वकी प्रासिका साधन , 
तपोविजितचित्तस्तु निःशब्दं देशमास्थितः । निःसङ्गतत््वयोगश्ञो निरपेक्षः शनेः शनैः ॥ 


पाएं छित्वा यथा हंसो निर्विशङ्कं खमुत्त्रमेत्‌ 


यथा निर्वाणकाले तु दीपो दरध्वा लये ब्रजेत्‌ । 
\ अस्रतत्वं समाभोति यदा कामात्स 


तपके द्वारा जिसने चित्तकों जीत लिया है, उसे 


मुच्यते । सर्वैषणाविनिम्क्तरिछत्वा तं तु न 


बब्द्रद्ित एकान्त स्थानमें स्थित होकर सङ्गून्य तत्के लिये 


। छिन्नपादास्तथा जीवः संसारं तरते सदा ॥ 
तथा सवोणि कमोणि योगी दग्ध्वा लयं वजेत्‌ ॥ 


बध्यते ॥ 
( क्षुरिकोपनिषद्‌ ) 


से बन्धनको काटकर इंस आकाझमें निःशङ्क उड़ जाता 


> 
जे 
योगका ज्ञाता बनना और धीरे-धीरे अपेक्षारद्दित बनना हक लिये तर जाता है। जेसे दीपक बुझनेके समय सारे 


बन्धन .जीव 
हे, वैसे ही जिसके बन्धन कट गये हैं, वह 

तेऊको जळाकर बुझ जाता दै, वैसे डी योगी समस्त 
कामनाओंसे छूट जाता है और सारी एुषणाओंसे 


काट डाळनेके बाद वह बेॅधता नहीं । 


उ० अं० ९६- 


संसारसे सदाके 
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जळाकर ब्रह्मम लीन झे जाता है । साधक जब समस्त 


रद्वित हो जाता है, तब वह अम्ृतत्वको प्राप्त होता है। यों संसार-बन्धनको 
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PE द 
TN 


॥ २ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


सामवेदीय 
आरुणिकोपनिषद्‌ ह 


है शान्तिपाठ 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्रक्षु! श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सवोणि सर्व ब्रह्मौपनिषदं 


न 


माहं ब्रह्म निराकुयों मा मा ब्रह्म निराकरोदनिरांकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 
उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु । 
bs ३० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
ह. संन्यासग्रदणकी विधि तथा संन्यासके नियम 
बज ^ ्रजापतिके उपासक अरुणके पुत्र आरुणि आरण्यकोंकी आद्वत्ति ( पाठ एवं मनन ) करे; उपनिप्रदौ-, 


' ब्रह्मलोकमें ब्रह्माजीके पास गये | वहाँ जाकर बोले-- 
“भगवन्‌! किस प्रकार में समस्त कर्मोका त्याग कर सकता 
हुँ १ ब्रह्माजीने उनसे कहा--“अपने पुत्र, भाई-बन्धु आदिको, 

_ शिखा, यज्ञोपवीत, यज्ञ एवं स्वाध्यायको तथा भूलोक, भुवर्लोक, 

सवलोक, महलोंक, जनलोक) तपोलोक, सत्यलोक एवं अतल, 

` तछातल, वितल) सुतल, रसातल, महातळ ओर पातालको-- 
इस प्रकार सम्पूर्ण ब्रह्माण्डका त्याग कर दे | केबल दण्ड, 
 आच्छादनके लिये बस्न तथा कोपीन घारण करे | शेष सब कुछ 

` त्याग दे॥ १॥ 


` '्गुह्थ हो, ब्रह्मचारी हो या वानप्रस्थ हो, यज्ञोपवीतको 
` अथवा जलमें छोड़ दे | छोकिक अग्नियोंको अर्थात्‌ 
` तीनों अग्नियोंको अपनी जठराम्रिमें छीन 
गायत्रीको अपनी वाणीरूपी अम्निमें स्थापित 
में रहनेवाला ब्रह्मचारी अपने कुट्ठम्बकों छोड़ दे, 


प्रकार उन्होंने कहा | इसके 
करे | ऊर्ध्वगमन अर्थात्‌ 
औषधकी भाँति 


रक्षा करो, रक्षा करो, रक्षा करो ॥ ३ ॥ a 
राक २॥ 


की आबजृत्ति करे | उपनिषदोंकी आदत्त करे || २ ॥ 


“निश्चय ही ब्रह्मको सूचित करनेवाला सूत्र--ब्रहमसूत्न मैं ही 
हूँ, याँ समझकर तरिदवतसूत्र अर्थात्‌ उपवीतका त्याग करे । इस 
प्रकार समझनेवाला विद्वान्‌ “मया संन्यस्तम्‌, मया संन्यस्तम्‌ , 
मया संन्यस्तम्‌? ( मैने संन्यास लिया, मैने सर्वत्याग कर दिया, 
मैंने सब कुछ छोड़ दिया )--यों तीन बार कहकर-- 

अभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सव॑ प्रव॑ते । 

सखा मा गोपायोजः सखा योऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि 

वात्रेन्र शर्म में भव यत्पापं तन्निवारय ॥ॐ 


इस मन्त्रसे अभिमन्त्रित बाँसका दण्ड और कीपीन 
घारण करे; ओघ्रधिकी भाँति भोजन करे; ओषधिकी भाति 
अस्यमात्रामें भोजनः करे; जो कुछ मिल जाय बह्वी खा लें ॥| 
आरुणि | ब्रह्मचर्य, अहिंसा, अपरिग्रह तथा सत्यकी 


+ सब (हिन तथा अरहिस्न ) प्राणियॉको अभय प्राप्त हो--किसीवें f 
भी मुझसे भय न हो; क्योंकि मुझसे ही सारा विश्व प्रवर्तित दो 
है । दण्ड ! तुम मेरे मित्र हो, मेरे ओजकी रक्षा करो । ठम मेरे 
हो, राइको मारनेवाले इनके बज़ दो । वज ! इशे छ भ/ 
करो । मुझे संन्यास-षर्मसे गिरानेवाळा जो भी पाप हो, उस 
निबारण करो । 


० on Trust and eGangoftri Initiative 
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“इसके पश्चात्‌ परमहंस परिव्राजकोंके लिये भूमिपर ही 
आसन और शयन आदिका, ब्रह्मचर्यपूर्वक रहनेका तथा भिट्टी- 
पात्र वूँबी अथवा काष्ठका कमण्डड रखनेका विधान दै । 
न्यातियोंकी कास) क्रोध) हर्ष, रोप, लोम) दम्भ 
$ इच्छा, परनिन्दा, ममता, अहङ्कार आदिका भी परित्याग 
देना चाहिये । वर्षा ऋतुमें एक स्थानमें स्थिर होकर 


== `) शेष आठ महीने अकेला विचरण करे, अथवा 
= \ | र साथी लेकर) दो होकर वचे ७ ७५००० > ॥ ५॥ 


इस प्रकार जाननेवाळा जो विद्वान्‌ ( संन्यासी- होना 
चाहे ) वह उपनयनके अनन्तर अथवा पुढ़ले भी उपर्युक्त 
। रिहते अपने माता-पिता; पुत्र; अग्नि/उपवीत, कर्म; पत्नी 
अक्षा अन्य जो कुछ भी हो->7* परित्याग कर दे। 


।  संनासियोंकों चाहिये कि हाथो” ही पात्र बनाकर अथवा 
डरको ही पात्रके रूपमे ङ“ भिक्षाके लिये गाँवमें प्रवेश 


माई 


उपतप्ते यि सन्तु ते मथि सन्तु । 


| 


जामेपर सबुष्य - 
निषुण हो तसवको प्राप्त कर के, फिर उस 


2 ) बियाँ जनेड हैं श्दनहा और 'परवहा' तालान और भगवानका यथार्थ 
र र 
हे भगवानको भी जान लेता है | डदिमा ; 
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# महान्तं सिसुमात्मानं मत्वा घोरो न श क ऽ६्‌३े 


करे | उस समय 'ॐ हि ४» हि ॐ हि? इस उपनिषद्‌ 
मन्त्रका उच्चारण करे । यह उपनिषद्‌ है; जो इस उपनिषदूको 

निञ्चयपूर्वंक यों जानता दै, बद्दी विद्वान्‌ है । पलाश) 
ब्रेल, पीपल अथवा गूलरके दण्ड, मूँजकी मेखला 
तथा यज्ञोपवीत ( अर्थात्‌ द्विजत्वके बाह्य उपकरणों ) को 
त्यागकर जो इस प्रकार जानता दै, वही झूरवीर है । जो 
आकाझमें तेजोमय सूर्यमण्डलकी भाँति, परम व्योममै चिन्मय 
प्रकाञद्वारा सत्र ओर व्याप्त दै, भगवान्‌ विष्णुके उस परम 
धामका-+४०८. =म्स्र्क सदा ही देखते हैं । साधनामें सदा 
जाग्रत्‌ रहनेवाळे निष्काम उपासक ब्राह्मण बकच पहुँचकर उस 
परमधामको ऑर भी उदूदीप्त किये रहते हैं, जिसे विष्णुका 
परम पद कहते है | वह परम पद निष्काम उपासकको प्राप्त 
होता है | जो इस प्रकार जानता दै, वह उक्त फलका मागी 
होता दै | यह मेहा उपनिषद्‌ है? | ५ ॥ 


॥ सामवेदीय आरुणिकोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


—OFe— 


शान्तिपाठ 


औप्यायन्तु ममाङ्गानि वाकप्राणशरक्नुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रह्मौपनिषद 
्ररराङयाँ मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


p ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


|) 7 आ जम 
दो विद्याएँ 


चिद्ये वेदितव्ये तु शब्द्रह्म परं च यत्‌। शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगचछति ॥ 
ग्रन्थमभ्यस्य मेघावी शानविज्ञानतत््वतः । पलाळमिव धान्यार्थी त्यजेद्‌ ग्रन्थमशेषतः ॥ 


( रह्मबिन्दूपनिषद्‌ 


SS NTS DMRS WE, 


+ 
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॥ ४» श्रीपरमारमने नमः ॥ 


सामवेदीय 


निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि 


रिः ॐ*। एक बार भगवान्‌ जाबालिके पास पिप्पलादके 

पुत्र पैप्पलादि मुनि गये और उनसे बोले भयवन्‌ | सुझे 

« परमतत्तका रहस्य बतलाइये | क्या तत्त्व है, कौन जीव है, कौन 
पद्म है; कौन ईश्वर है और मोक्षका उपाय कया है !? भगवान्‌ 
 जावालिने उनसे कहा--“ठमने बहुत अच्छी बात पूछी है, जैसा 


. मुझे ज्ञात दै, वह सब निवेदन करूँगा |? फिर पेप्यलादि मुनि- 


ने उनसे पूछा--“आपको यह किसके दवारा ज्ञात हुआ ? वे पुनः 
उनसे बोले---“श्रीकार्तिकेयजीसे |? पैप्पलादिने फिर पूछा-- 
<घढाननको किससे ज्ञात हुआ १ वे बोले--“श्रीमहादेवजीसे |? 
पैप्पलादिने फिर उनसे पूछा--५महादेवजीसे उन्होंने किस प्रकार 
जाना १? तब जाबालिने उत्तर दिया-“महादेवजीकी उपासनाके 


` द्वारा।? फिर पैपपलादिने जावालिसे कहा--“भगवन्‌ | कृपापूर्वक 


इमे यह सब कुछ रहस्पसहित बतलाइये |? उनके द्वारा पूछे 
जानेपर जाबाळिने सब तत्व बतलाया---पुपति ही अहङ्कारः 
होकर जब सांसारिक जीव बनते हैं, तब पशु 
है | पाँच कृत्योंसे सम्पन्न सर्वज्ष, सर्वेश्वर 
पञशचपति हैं ञ्च कौन हैं? यह पूछनेपर 
जीव ही पद्म कहलाते हैं |! उनके पति 

| पैप्पलादिने फिर पूछा--'जीव 


जावाल्युपनिषदू 


*- _ आल्ितिराफण | 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्षः श्रोत्रमथो -ब 
रह्मोपरिषूदं माहं बरह्म निराङृयां मा मा ब्रह्म निराकरोदनि 
सन्तु ते मथि सन्तु । 
४० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


पाशुपत-मतके अनुसार तत्वविचार; भस्म-घारणकी विचि तथा भाद्दार,, 
चिपुण्डूकी तीन रेखाओका अर्थ | 


ह 


'मिन्द्रियाणि च सर्वाणि सद 
रकरगमसनेराकरणं मेस्तु तदात्मनि | 


जावालिने उनसे कहा--“ज्जिस प्रकार घास-{ 
अविवेकी--जड, दूसरोंके द्वारा हाके नेवा) 
काममे नियुक्त, सब दुःखोंको सहनेवाले तथ, जा 
के द्वारा बाँधे जानेवाले गौ आदि पञ्च॒ होते। कि 
जीव भी पशु कहलाते हैं | तथा उनके खामीके | से | 
कारण सर्वज्ञ ईश्वर ही पञ्चपति हैं |? “उनका .. । 
उपायसे होता है १? तब भगवान्‌ जाबालिने | 
“विभूति घारण करनेसे |? “उसकी क्या विधि है| ५ 
उसे धारण करना चाहिये १ भगवान्‌ जाबाहि रे 
कहने लगे---सच्योजातादि? पाँच अहमसंशक मन 
«ॐ सवभत प्रणव सेज इ च % सबोजातं ्रपथामि सद्योजाताय ड्व रण Bo 
भवे भवेनातिभवे भवस्व मा भवोद्भवाय नमी ) ¬ 
ॐ वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय नमः ष्ठाय नमो रुद्राय नमः 
कराय नमः कलविकरणाय नमो बेळूबिकरणाय नमो बलाय 
नमो बलप्रमथनाय नमः सर्वभूतदमनाय नमो मनोन्स्शाय नमः ॥ 
* अघोरेभ्योऽय वोरेभ्यो घोरघोरतरेऽ्तः सबेभ्यः सर्वेभ्यो 
नमस्तेऽस्तु रुदरूपेम्यः | 
5” तत्राय विद्यहे सदनाय भीमहि तन्नो ररः चोदयात्‌ ॥ 
® शानः सर्वविधानाम्‌ ईश्वरः सवभूतानां अ्रद्याधिपतिन्रेद्मणो 
त्र्या शिवौ मेऽस्तु सदा दिवोस ॥ 
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_ ऊर्क दो जाता है। सेवै अहल चि 
फल उसको मिलता है । उसे सब तीथोके स्नानका फळ प्राप्त 
दे, वह गाह॑पत्य-अमिका हो जाता है। वह समस्त रुद्रमन्त्रोंके जापकाः फल प्राप्त कर 
॥प्रणवका अनरर, रजोगुणसरूप, भूलोक, देहात्मा, लेता है। वह पुनः आवागमनमें नहीं पड़ता, पुनः आवागमनमें 
fF ऋणग्ेढ़ प्रातःकालीन सवन और ब्रह्मादेवताका नहीं पड़ता | ॐ सत्यम--यह उपनिषद्‌ 
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॥ सामवेदीय जावाद्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
शान्तिपाठ ' | 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाकग्राणशरक्षुः श्रोत्रमथो ˆ बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सब 
रपि माहं ब्रह्म निराकुयों मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि 
निरते थ उपनिषत्सु धमास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु। 
| 3० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तः !!' 
| | +कः 
शिवका उपासक धन्य है 
नाळे भगवान्‌. विरिञ्चिस्पास्येनं ` सर्गसामथ्यमाप्य । 
_ तुतोष चित्ते आ इध्वा धन्यः सोपास्योपासको भवति घाता ॥(दक्षिणामूति 
'प  आदिकालसे भगवान्‌ ब्रह्मा इन (सिन करनेसे सामथ्यं ग्रासकर और मनोऽभिळषित 
ल ') पे जाता है. | इन उपास्य ( शिवं ) का उपासक सा कल्कि वह भी धाता ( सबका धारण-पोषण करर 
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[ ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि ह ३ 
माह ब्रह्म निराया मा मा ब्रह्म निराकरो Fb TRE षं ङ 
उपनिषत्सु गराकरणमस्त्वनिराकरणं मेज ‰„ ` "लि पक. 

निपल्स धर्मस्ते मयि सन्तते मि 28 राकरणं मेऽस्तु तदभि नि 
। | ! सनि 
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४° शान्तिः ! शान्तिः || शान्तिः ||! | | - 
उनसे पूछा--भगब्रन्‌ | द्रव्य वास॒देवकी नमस्कार १ श्स प्रकार प्रार्थना ह | ky 
( देवता, रेखा, रंग एवं परिमाण ) के 2 EP he आद विष्णोनु कमू० २, कर इम म्न गड्ढे ० 5 १ कर |] । | 2 
` विधि बतलाइये | साथ मुझे ऊर्ण इस मन्त्रसे ( उस चन्दने से जले | {I 


फिर “अतो देवा अवन्तु रगड़े रे ॥/ | 

तब देवि चारद्से भगवान्‌ f पवन्तु Pe कबेदक| ’ आदि फर्वेदके | | ' , | 

f मेरे भक्ते वासुदेव बोले-“जि ब्रह्मादि २. “इमं मे गङ्ग द श्वे दके \तथा 2५५ 
फि धारण करते हैं ब्रह्मादि ङ्गे यमुने सरखति न तथा ष | 


$ ५ 9 वह मु 
४ न्‍ | हा विष्णुचन्दन मैने उत्पन्न, मु मन्न असिक्न्या मरुद्वृधे वितस्तयाऽऽजीकीःे शृणुझा 
| 3 । के बहा । बदलत मिशन हक 
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Me मेरे अङ्गोमे वह ही' चन्दन इस मन्त्रके सिन्दुद्ी ३५ A | 
| | पाक्त शेः गोदा उपेत कोः ` छ ३, अ मोस नहि | ) 


